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 أحمد كمال البهنساوى & د. زيد حسانين زيد د.  

(, وبفحا  17, 14, 9, 33, 32وها     ،( بناد 5وقد تشبع على العامل الثااي   
وجد أيَّها تُشير إلى عا ات وسالدياات النادا البالباد لاد   ،تَشبع بِها العامل الثاي  البند  الت 

والحريااد  ،وقلااد الناادا ،وأكنااال مشاااهدت التلاف  ااد   ،الطفاال مثاال الناادا أكنااال ويااد  ال دا اا ت
قتاارا البااثااا  اوالضاا ع علااى انساانا  أكناال الناادا   اار ر انساانا (  لاا ا  ،ال النااداالكثيارت أكناا 

ا  عاا ات النادا البالباد(, وقاد بلاك جا و  الكاام    (، ويبابد تبانناا  2.361تبا اد ها ا العامال با
 10.88%.) 

(,  18, 5, 8, 6, 29وه     ، ( بند 5ك ا قد تشبع على العامل الثالث  
وجد أيَّها تُشير ف  معظ ها إلى قلق بدل   ،بع بِها العامل الثالثوبفح  البند  الت  تَش

عند الندا اتى يبتطاع  اج الطفل لدالدي الندا مثل خدف الطفل م  الندا ب فر ت وااتا
يجا   عدبد ف  بدل الندا  ل ا يقترا البااثا  تب اد ه ا العامل ل لك با  قلق بدل  ، وإالندا

 (. %10.44(، ويببد تبانن   2.264 وقد بلك ج و  الكام   الندا(,
(, وبفحاا  البنااد  7, 21, 3وهاا     ،( بنااد 3فاا  اااي  تشاابع علااى العاماال الرابااع  

وجاد أيَّهاا تُشاير إلاى عاا ات وووتينااات وقا  النادا مثال ال ادف  ،الت  تَشبع بِها العامل الرابع
 فار ت وفا  سار ر  فقاع  و عدبد الندا بعيدا ع  مكاي  ال عتا , والنادا ب ،م  الندا ف  الظ ا

اااا  ووتيناااااات وقاااا  الناااادا(, وقااااد بلااااك جاااا و  الكااااام   لاااا ا يقتاااارا البااااااث تباااا اد هاااا ا العاماااال با
 (. %10.34(، ويببد تبانن   2.244 

(, وبفحا  البناد  31, 30, 28( بند  وه    3تشبع على العامل ال امس   ك لك
يفايد الطفل م  الندا لا ا يحتااج إلاى  الت  تَشبع بِها العامل ال امس وجد أيَّها تُشير إلى عدا

يفيق م  يدماد, و بادو علاا  ااجهاا   لا ا يقتارا الباااث    ندقظ  وأي  يأخ  فترت طد لد لك م
ااا  عااادا يفاياااد النااادا(, وقاااد بلاااك جااا و  الكاااام    (، ويبااابد تباننااا  2.037تبااا اد هااا ا العامااال با

 ت الناادا لااد  أطفاااح التداااد (, وبهاا ا تتبااق القاا ااد النهاااااد ل اااااش عااا ات ومشااك9.39% 
  وه اا البناد وقااق ، ي اا ندجاد بنادا  ساالباا( بنااد33( بنااد بادا ما   22النبا د ال رار د ما   

وي ااا أمكاا  اساات راج  اادوت  ،(. وبعااد إجاارال التحلياال العااامل  ااستكشاااف  لل اااااش26, 3 
خ ح إجرال أمك  التحقق م  ه ا الن دذج م   ابند   22مكديد م  خ بد عدامل تش ل على 

تحليل عامل  تدييدي للتحقق م  مد    ااد ويفاالت الن ادذج البنااا  لل ااااش لاد  عيناد 
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الدواسااد الحالاااد ماا  أطفاااح التداااد ايااث أمكاا  بنااال الن اادذج ال قتاارا وفااق للتحلياال العااامل  
 (.1ااستكشاف  ي ا هد مدضح بالشكل  

 
 (1شكل   

 التداد يدي ل اااش عا ات الندا لد  أطفاحالن دذج ال قترا للتحليل العامل  التدي 
 

بعد بنال الن دذج بالشكل ال قترا أمك  اختباو مد  م ا د الن دذج لطباعد 
الباايات الت  أمك  ج عها م  عيند الدواسد، وبعد اختباو مد   حد الن دذج يا  هناك 

لعامل  بعض التعدن ت ال قتراد لتحبي  الن دذج وذلك م  خ ح ا ف فقرتي  م  ا
فقرات بين ا ياي  باق   فقرات بدا ع  س  لاربح العامل انوح مكد  م  أوبع  انوح
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و تبق الن دذج ب ؤشرات م ا د م تازت لد  عيند الدواسد الحالاد، و  ك   ،انبعا  ي ا ه 
 (. 2عرض الن دذج بعد التعدنل ي ا ف  شكل  

 
 

 ( 2شكل   
 (119لتداد   = اييدي ل اااش عا ات الندا لد  أطفاح الن دذج النهاا  للتحليل العامل  التد 

 2وتشير ال ؤشرات إلى تحقق الن دذج لد  العيند ال رر د، ايث بل   قا د يا
 2ويا  م  ال فترض أ  قا د يا ،0.001وه  قا د  الد عند مبتد   الد  ،(202.302 

ل ؤشر هد تأكر  بحجق تكد  غير  الد اتى ي ك  قبدح الن دذج غير أ  م  أهق عيد  ه ا ا 
العيند ال بت دمد، فالعينات ذات الحجق الكبير قد تؤ ي إلى وفض الن دذج اتى لد يا   

ا أو قر ب   ا جيد  م  الن دذج ال قترا والباايات   يرت، وي لك قد تؤ ي العينات   يرت  اي دذج 
خر  هشاا الحجق إلى قبدح ي اذج أقل جد ت أو ذات اخت ف يبير يببا ا بينها وبي  ان

 Bollen (. ول ا فقد اقترا بدل  2012تا  ت، بدز ا    مح د 2006جا الر ، فتح  
است داا النببد بي  قا د مربع ياي إلى  وجات الحر د ي ؤشر مشتق لل  لمد  (1989)
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اتى تكد    خ بد لحل مشكلد تأكر قا د مربع ياي بحجق العيند، و نب   أ  تقل الاا د ع  
( م ا يعن  1.272ا د مربع ياي ال عااو د أو النبباد يجد أيها بل    م ا د، وبحبا  ق

أ  التناقض بي  الباايات والن دذج لاس يبير بدوجد تؤ ي إلى وفض الن دذج لد  عيند  
الدواسد الحالاد. وم  خ ح تتبع ال ؤشرات انخر  لتدليل على  حد الن دذج فقد بلك 

( وهد يعد م  أفضل  Comparative Fit Index (CFI)  0.918مؤشر ال  ا د ال قاو  
ال ؤشرات القاا د على ال قاويد و قدا ب قاويد مربع ياي للن دذج ال فترض باا د مربع ياي 

 ف  ادو  ال عقدلد لقبدح الن دذج. . وه  قا د تقع(Kline, 2005)للن دذج ال بتقل 
أو  Tucker-Lewis Index (TLI)لد س  –ك ا أمك  است داا مؤشر تاكر

وال ي بل   قا ت   Non-Normed Fit Index (NNFI)مؤشر ال طابقد غير ال عااوي 
الج و الترباع   ي ا تق است داا مؤشر، ( وتقع ف  ادو  ال عقدلد لقبدح الن دذج0.901 

 Root Mean Square Error of Approximationل تدسع مربعات خطأ ااقترا 
(RMSEA)   معقدلد للن دذج ايث إ  الاا د ال تعرف   ( وه  مطابقد0.048ايث بلك

 . (0.08عليها أ  تقل ع    
و دح   ،Goodness-of-Fit Index (GFI)ك ا تق ابا  مؤشر جد ت ال طابقد 

يببد التبان  والت انر الت  يبتطاع الن دذج ال ي يفترض البااث تفبير ، وتدح الاا د  على
ب  ال طابقد للن دذج مع الباايات، وف  الن دذج الحال  يجد  على اُ  0.90الت  تقتر  م  
وه  قا د تعبر ع  مطابقد مقبدلد إلى اد ما، وي ا تق است داا   ،( 0.862أ  الاا د بل    

 Comparative Fit Indices/Incrementalد ال قاويد أو الت انديد لبدل مؤشر ال طابق
Fit Indices،  وهد مؤشر يقدو مد  التحب  النبب  ف  ال طابقد الت  نت تع بها الن دذج

( وه  قا د  0.922ال فترض مقاويد بالن دذج القاعدي، وف  الن دذج الحال  بل   قا ت   
فأكثر لقبدلها م ا  0.90ا ال ؤشر أ  تكد  الاا د تباوي م ا د ايث إ  ال د  ال ثال  له 

يعن  قبدح الن دذج الحال ، وبه ا فقد سجل  ج اع مؤشرات ال  لمد قا  ا مقبدلد وبرفد  
 عامد ي ك  قبدح الن دذج ف  ضدل  وجات القطع ال تعاوف عليها.

ح عدت أ لد  الت ان ( م  خ  –ك ا ي ك  ااستداح على الردق البناا   التقاوب  
يكشف عنها التحليل العامل  التدييدي ايث يجد أ  تشبعات الفقرات على العدامل ال ا د  
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( م ا يجعل ه   الفقرات تقع ف  الحدو  ال قبدلد للردق  0.74 - 0.49بها تراوا  بي   
، تكد  0.90 -0.50التقاوب  ايث يجد أ  مؤشر التشبعات يشير إلى أ  الااق تتراوا بي  

  - 0.70أما الت  تتراوا بي   ،تكد  مقبدلد 0.70- 0.50ات الت  تتراوا بي  التشبع
 فتكد  م تازت. 0.90

أما م  ياااد الدليل الثاي  للردق التقاوب  ايث يجد أ  قاق التبان  ال بت ل   و 
أعلى م  قاق التباننات ال شتريد للع قات بي  العدامل، ولحبا  التبان  ال بت ل  يكد  

أخطال الاااش للفقرات ال ا د بكل بعد، و تق قب تها على عد ها، وبتطبيق  بداسطد ج ع
(  0.57، 0.55، 0.58، 0.57، 0.62ال عا لد ياي  التباننات ال بت رلد يالآت   

قات بي   للعدامل ال  بد على التدال ، وم  ياااد كاياد تق ابا  التبان  ال شترك للع 
ها م  خ ح مربع التبان  للع قات بي  العدامل و  ك  اباب، العدامل ال تعد ت البتد

  0.24لعدامل تتراوا بي   اال تعد ت البتد، فنجد التباننات ال شتريد للع قات ال تعد ت بي  
وب راجعد الااق يجد أ  ج اع قاق التبان  ال بت ل  نخطال الاااش أكبر م    ،(0.55 -

اضطرا  ال تعد ت ماعدا، الع قد بي  بعدي ج اع التباننات ال شتريد للع قات بي  العدامل 
م ا يعط  ( 0.51الجهاز العرب  والتنفس أكنال الندا وعا ات الندا البلباد ايث بل    

 للردق التقاوب . مؤشر ا م تاز ا
الدليل الثالث لردق الت ان  ايث تتراوا الع قد ااوتباطاد ال تعد ت بي   وأما 

  0.20( وتعد الااق مقبدلد إذا تراوا  بي   0.72  0.49 العدامل ف  الن دذج الحال  بي  
( وب ا تدعد إلى 0.85(، وإذا زا ت ع   0.70-0.50(، وم تازت إذا تراوا  بي   0.50-

 مج بعض ال ت يرات ال رتبطد بردوت يبيرت يظرا  لتقاوبها بردوت واضحد، وب راجعد الااق  
م ا يفبر استق ح العدامل ع  بعضها  يجد أ  معظق الااق تتراوا ف  ال بتد  ال  تاز،

ي ا أمك  التحقق م  كبات ال اااش ايث أمك  ابا  كبات ااتباق الداخل    .بعضا  
عد و وجد يل بعد م  انبعا  بالدوجد الكلاد  لل اااش على مبتد  اوتباط الفقرات بدوجد البُ 

ال اااش على عيند  ي ا أمك  ابا  كبات إعا ت التطبيق م  خ ح إعا ت تطبيق  ،لل اااش
مفر ت م  عيند الدواسد، وي ا أمك  ابا  كبات الفأكرويباخ لل اااش  (39 بلك قدامها 
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ككل، و  ك  تدضاح الثبات للردوت النهاااد ل اااش مشك ت وعا ات الندا نطفاح التداد  
 (.4ك ا هد مدضدا بجدوح  

 ( 4جدوح   
د  عيند لردوت النهاااد ل اااش عا ات الندا لكرويباخ لأااتباق الداخل  وإعا ت التطبيق والف
 (119لتداد   = ا أطفاح

 البند البعد

 ااتباق الداخل  
  =  119) 

 إعا ت التطبيق
الفاكرويباخ (39  = 

 

 بالبعد البند
 البعد 

بالدوجد 
 الكلاد

للأبعا  
 لفرعادا

 للدوجد 
 الكلاد

 اضطرا  الجهاز
 العرب  والتنفس 

 أكنال الندا

 **0.714 فس الطفل  ي تنق( أكنال يدم ننتدقف ت 1

0.750
**
 

0.710
 

0.876
 0.865
 

 **0.696 نتكلق الطفل أكنال الندا  2
 **0.729 ي ش  الطفل وهد يااق 3
 **0.724 نن عج الطفل م  انا ا ال  افد أو الكداباس 4

 عا ات الندا 
 البلباد 

 **0.724 أكنال مشاهدت الطفل للتلفاز  5
0.801

**
 

0.801
 

 **0.699 أكنال ويد  الطفل البااوت  6
ا  7  **0.732 يدا الطفل قليل جد 
 **0.668 الطفل لدي  قلق واريد يثيرت أكنال الندا 8

يض ع الطفل على أسناي  وتردو  ر ر أو   9
 **0.638  دت أكنال الندا 

 قلق بدل الندا 

 **0.671 البر ر   م  الرعب إخراج الطفل م 10

0.835
**
 

0.842
 **0.697 الطفل  عدبد ف  بدل الندا  11 

 **0.726 ي اف الطفل م  الندا ب فر    12
 **0.612 يحتاج الطفل والدي  ب رفد الندا ي  نناا 13
 **0.705 يش ر الطفل بردت عال   14

 ووتيناات
 وق  الندا 

 **0.566 البر ر ال اص ب  فقع  ىنناا الطفل ب فر   عل 15

0.715
**
 

0.724
 

ا ع  سر رت  16 يجد الطفل  عدبد ف  الندا بعيد 
 ومكاي 

0.697** 

 **0.666 ي اف الطفل م  الندا ف  الظ ا  17

 عدا يفايد
 الندا

 **0.530 الطفل يبتاقظ م  يدم  بداسطد الآخر   18

0.751
**
 

0.815
 

طد ل لك  يكد  ف  االد   يأخ  الطفل وق 19
 **0.790 يقظد أو يفيق م  يدم 

 **0.741 نبدو على الطفل الإجها  والتعب  20
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ويظاا الترحاح وفق للردوت ان لاد   على البند  طر قد ااستجابدنفس   تق اااتفاظ ب ملحوظة
ج اع ، لنب د النهااادا( ف  15ندجد بند وااد فقع نتق ترحاح  بالعكس وهد البند وقق   لل اااش

،  3مرات بانسبدع( = 7-5  ا  ا   البند  نتق الإجابد عليها وفق لنظاا لاكرت الث ك 
ا البندن  وقق   1بانسبدع(=، أبدا  مرت  2مرات بانسبدع( = 5 -3أاااي ا   (  6، 5ماعد 

 1، ا نناا=2= عد، نناا ببر  3نتق الإجابد عليها وفق للبداال الث كد التالاد يبقع ياا  ا =
 

نتضح م  خ ح الجدوح البابق أ  هناك خراا  ساكدمتر د جيدت لد  
بانبعا  الفرعاد لل اااش ما ال اااش الحال  ايث بل   معام ت ااتباق الداخل  للبند  

وه  قاق جيدت ل تباق الداخل  للبند ، ي ا بل   معام ت  ، 0.732إلى  0.530بي  
للأبعا  الفرعاد،   0.835إلى  0.750لفرعاد والدوجد الكلاد لل اااش ا ااوتباط بي  انبعا 

رعاد،  للأبعا  الف 0.842إلى  0.710ك ا تراوا  معام ت كبات إعا ت التطبيق ما بي  
، وي ا بل   قا د معامل 0.876وبل   قا د معامل اوتباط إعا ت التطبيق لل اااش يكل 

ه  قاق ج اعها يعبر ع  كبات جيد لل اااش م ا  و  لل اااش يكل. 0.865كبات الفأكرويباخ 
 . طفاح التدادأ يجعل ال اااش بالردوت النهاااد ل  مناسب للبيئد ال رر د لد 

( بند مدزعد 22بعد إجرال التحليل العامل  ااستكشاف  يا  ال اااش نتكد  م   
(, العامل  1   على خ بد عدامل وه  ي ا جالت بالتحليل العامل  ااستكشاف  بالشكل وقق

انوح  وهد اضطرا  الجهاز العرب  والتنفس أكنال الندا و تكد  م  ستد بند , العامل  
الثاي   عا ات الندا البلباد  و تكد  م  خ بد بند , العامل الثالث  قلق بدل الندا و تكد  

امس   ل بند , العامل ا دتيناات وق  الندا و تكد  م  ك كو م  خ بد بند , العامل الرابع  و 
(  يبتاقظ الطفل م  الندا  3, 26  ه ا  سلبيتا  عباوتابند , ي ا تدجد  د و تكد  م  ك ك

بنفب , نناا الطفل ب فر   على البر ر ال اص ب  فقع(, وبعد إجرال التحليل العامل   
وه ا  يش ر  ،( ال كديد لل اااش تق ا ف عباوتي  م  العامل انوح22التدييدي للبند   

,  20وه ا البند   ،أي ي رج لباي  أكنال الندا, يبتاقظ الطفل م  الندا بنفب ( هثالطفل و ل
( على التدال  بالن دذج ان ل  لل اااش, وبالتال  أ بح  بند  ال اااش ف  الردوت 26
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( بند مدزعد على خ بد عدامل وبنفس ال ب اات, مع وجد  عباوت 20النهاااد تتكد  م   
 ( بال اااش ان ل . 20وهد البند   ،عكدسدم سلباد ترحح بطر قد توااد

ما تد ل  إلا    يتاجد ه   الدواسد ل اااش عا ات الندا للأطفاح تع ز و 
م  خ ح التحليل العامل  ااستكشاف   (Silva, Silva, Braga & Neto, 2014) واسد

ع  وجد  خ بد عدامل فقع لل اااش وبنفس البند  وه    وق  الندا ومقاومد الندا,  
لدياات الندا, ال ش  أكنال الندا, ااستاقاظ مبكر ا, الندا النهاوي(, وه ا ال اااش نت تع وس

ب راا  ساكدمتر د مثل باق  النبخ ف  البلدا  انخر , و عد ماااش جيد لاااش 
سندات, ولك  ت تلف ه   الدواسد ايث  10 -2اضطرابات الندا لد  انطفاح م  س  

ولاس أطفاح التداد بالتحدند, وه ا نؤيد  ،العا ني  البرت اليي  احجر   على عيند م  انطفأ
لد  انطفاح العا ني , بين ا يفبر البااثا   مكدياتإلى خ بد  أيضا تتدزعأ  بند  ال اااش 

إلى   ا( بند  33عدا ااتدال بند  ال اااش النب د ال رر د لنفس عد  بند  ال اااش ان ل   
يبب البند   ياي  أأطفاح التداد  البنال العامل  لل اااش لد   أاخت ف طباعد العيند ايث 

 مكديات لل اااش. دمدزعد على خ ب فقع  ا( بند  20م ا د ل راا  أطفاح التداد هد  
( إلى أ   (Ledesma, 2014يتاجد الدواسد ما تد ل  إلا   واسد  تتفقك ا 

يضا  أي الإعاقد الن اااد, و ذو انطفاح العا ني  و  لد  عيندال اااش نتكد  م  خ بد عدامل 
عت د على العدامل ال  بد الت  تد ل إليها يل  ا شعيب الت  مح د   واسد عل  

ايث أجر   الدواسد   (Ledesma, 2014; Silva, Silva, Braga & Neto, 2014)م 
فرا , اضطرابات أ 4, إعاقد برر د, إعاقد جب اد, تداد دعلى عيند م  ذوي الإعاقد العقلا

تتفق يتاجد ه ا الفرض مع ما  ، يضاألنطق, م  وج  الإعاقد,  عدبات التعلق, واالل د 
جر   على عيند م  أطفاح  أوالت   Johnson et al (2016)تد ل  إلا   واسد يل م  

اضطرا  طاف التداد  ايث تد ل  إلى أ  ال اااش نتكد  م  خ بد عدامل, ي ا  
ااقترب  بردوت يبيرت    اختلفدا  إو  ،بد مع مب اات الدواسد الحالاد  مب اات العدامل ال جد 

ف  ترتيب العدامل, ولك  ت تلف ع  الدواسد الحالاد ف  أ  العدامل ال  بد اشت ل  على  
أي  وب ا يكد  ب, و فبر البااثا  د لل اااشان لا بالنب د( الت  33كل البند  الا  
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طفاح  أطفاح التداد فقع ولاس أ ااخت ف واجع إلى أ  الدواسد الحالاد طبق  على عيند م 
 اضطرابات طاف التداد  انسبرجر, والتداد, وااضطرابات الن اااد غير ال حد ت(.  

ك ا ت تلف الدواسد الحالاد مع ما تد ل  إلا  الدواسات البابقد ف  أ  ال اااش 
 Jin, Shen, Wu, Jiang, Yan, Yu & Liعدامل فقع يدواسد يل م  دنتكد  م  ك ك

  (Waumans et al, 2010) وبعد عدامل يدواسدأوالدواسات الت  تد ل  إلى  ( (2007)
 Katz, et)يضا  واسد يل م وأ(,  (Dias, Figueiredo & Pinto, 2017  و واسد يل م 

al, 2018)  ا بند   23 تشت ل علىالت  تد ل  إلى أ  ال اااش نتكد  م  أوبعد عدامل  
م    %75, وه   انبعا  انوبعد استحدذت على اد   ( بن6 -5وانبعا  تتراوا ما بي    ،فقع

التبان  الكل , وه   انبعا  ه  انفضل عند قااش مشك ت الندا لد  أطفاح اضطرا   
  ياي  اختلف  مع الدواسد الحالاد ف  عد   وإ طاف التداد, وي اظ أ  ه   الدواسد 

يبب وان لح لاااش  انقترب  م  الدواسد الحالاد ف  عد  البند  االعدامل إا أيها 
فقع, ي ا ت تلف   ا ( بند  23وه     ،اضطرابات الندا لد  أطفاح اضطرا  طاف التداد

 ,Wang, Cheah & Wang)يتاجد الدواسد الحالاد مع ما تد ل  إلا   واسد يل م  
وبعد عدامل لل اااش, و رجع البااثا  ه ا ااخت ف إلى أ  ه    أالت  تد ل  إلى  (2018
 ،( سندات أي   ر الع ر والفئد الع ر د5 -4ع او العيند بها ما بي   أ اوا  تر الدواسد 

 جر   على أطفاح لاس م  ذوي اضطرا  التداد. أوأيها  ، خت ف الثقافداو 
ك اااااااااا ت تلاااااااااف الدواساااااااااد عااااااااا  الدواساااااااااات التااااااااا  تد ااااااااال  إلاااااااااى ساااااااااتد عدامااااااااال 

ااثاا  لبو فبار ا (Biggs,Kennedy, Martin, Heuvel & Lushington, 2012كدواسد
جر اا  علااى عينااد ماا  ت مياا  ال ااداوش اابتداااااد فقااع أهاا ا ااخاات ف إلااى أ  هاا   الدواسااد 

ذوي اضاااطرا  التدااااد, ولكنهاااا تتفاااق ماااع الدواساااد الحالااااد فااا  أ  هااا   العدامااال البااات   ولااااس
 فقع. ا( بند  26( لل اااش ان ل  ولك  تتكد  م   33لل اااش ا تش ل البند  الا  

ك اياد   تد ل  إلى تاجد الدواسد الحالاد مع الدواسات الت ي تتعاوض أيضاو 
نيها    ((Schlarb, Schwerdtle & Hautzinger, 2010عدامل يدواسد يل م  

أجر   على عيند م  انطفاح العا ني  وانطفاح ال ن  لدنهق اضطرابات ف  الندا,  
  على عيند م  ر نيها أج (Parreira, Martins, Ribeiro & Silva, 2019)و واسد
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وانطفاح ال ن  يعايد  م   ،وفرط الحريد ،انطفاح ال ن  يعايد  م  قردو اايتبا 
 ,Maydelin, Martínez)ومج دعد م  انطفاح العا ني , و واسد  ،اضطرا  الندا

Chacón & Naranjo, 2019)   سباياا.أجر   على انطفاح العا ني  ف  أنيها 
الداخل  وإعا ت التطبيق ل اااش عا ات الندا لد    اقوبالنظر إلى كبات ااتب

 يجدها تقتر  م  ااتباق الداخل  وكبات إعا ت التطبيق ،ف  الدواسد الحالاد أطفاح التداد 
والت  سبق ذيرها ف   ،للدواسات الت  تد ل  إلى أ  ال اااش نتكد  م  خ بد عدامل فقع

ل  إلى أ  ال اااش نتكد  م  ك كد أو د بعض الدواسات الت  ت ، يضاأالدواسات البابقد, و 
ل    ،ك اياد عدامل, وه ا يشير إلى أ  ال اااش بكافد  دو  ،يضاأو  ،أوبعد أو ستد عدامل

خراا  ساكدمتر د جيدت م  ايث ااتباق الداخل  وإعا ت التطبيق, م ا يجعل ال اااش 
 داد.لتبالردوت النهاااد ل  مناسب للبيئد ال رر د لد  عيند م  أطفاح ا

 توصيات ومقترحات الدراسة:
عاااادا   واسااااات تبااااتهدف التحقااااق ماااا  ال راااااا  الباااااكدمتر د لل اااااااش علااااى عينااااات إ  -1

 أخر .
هت اا بإعدا  الدوش التدو باد نولاال انمدو م  أجل خفض ادت مشك ت النادا لاد  اا -2

 انطفاح.
 ا لاااد  أطفااااحناااد الع ااال علاااى إعااادا  بااارامج ع جااااد تباااتهدف خفاااض اااادت مشاااك ت ال -3

 التداد. اضطر  طاف
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Abstract 

The present study aimed to identify the factor structure of the 

Children's Sleep Habits Questionnaire (CSHQ) in a sample of autistic 

children. The study also aimed at investigating the efficiency and 

validity of the scale for use in the Egyptian environment. The study 

sample consisted of 119 children with autism (68 males, 51 females), 

aged between 6 and 12 years (Mage= 6.97years, SD= 2.44years). The 

brief original modified version of the Children's Sleep Habits 

Questionnaire which is consisted of 33 items was translated. After 

collecting the data from the study sample, the exploratory factor 

analysis was possible. The results has found five factors after the 

exclusion of inappropriate items, factors were called (nervous system 

disorder and sleep apnea, negative sleep habits, sleep anxiety, bedtime 

routines, insufficient sleep) where the total underlying roots 21.70, 

and the total correlation variance was 65.74. The validity of the 

structural model was verified using confirmatory factor analysis. The 

results showed good model conformity to the data and all indicators 

were excellent with Chi-square = 202.302, DF = 159, CMIN / DF = 

1.272, GFI = 0.862, TLI = 0.901, CFI = 0.922, RMSEA = 0.048. The 

questionnaire was also characterized by structural validity (convergent 

– discriminant validity), as the internal consistency coefficients of the 

sub dimensions to the total score ranged from 0.750 to 0.835, re-

application stability coefficients ranged from 0.710 to 0.842 for the 

sub-dimensions and reached 0.876 for the scale as a whole, and as the 

Cronbach's alpha stability coefficients reached 0.865 for the scale as a 

whole. These values all reflect good stability of the scale, which 

makes the scale in the final image suitable for children with autism in 

the Egyptian environment. 

Keywords: Exploratory Factor Analysis, confirmatory factor analysis, 

Sleep Habits, Autism. 


