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 أحمد كمال البهنساوى & د. زيد حسانين زيد د. 

 2019 ديسمبر ، 1ج، 60مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 (3جدول )
 (119نوم لدى عينةمن أطفال التوحد )ن= المصفوفة العاملية للتحليل العاملي بعد التدوير المتعامد بالفاريمكس باستخدام طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج على مقياس عادات ال 

 البند البنود م
 قيم العوامل

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الشيوع

 0.664           0.761 ثناء نومهأل )يختنق( يتوقف تنفس الطف  19 1

 0.714           0.708 يشخر الطفل ويلهث أي يخرج لسانه أثناء النوم  20 2

 0.61           0.607 يتكلم الطفل أثناء النوم  13 3

 0.685           0.541 يمشي الطفل وهو نائم  15 4

 0.561           0.449- يستيقظ الطفل من النوم بنفسه  26 5

 0.681           0.437 ينزعج الطفل من الأحلام المخيفة أو الكوابيس 23 6

 0.708          0.81  أثناء مشاهدة الطفل للتلفاز  32 7

 0.626          0.649  أثناء ركوب الطفل السيارة  33 8

 0.648          0.425  ا نوم الطفل قليل جد   9 9

 0.575          0.388  قلق وحركة كثيرة أثناء النوم  الطفل لديه 14 10

ثناء  أو صوت أسنانه وتصدر صرير أيضغط الطفل على  17 11
 0.609          0.382  النوم 

 0.671         0.671   من الصعب إخراج الطفل من السرير  29 12

 0.543         0.616   الطفل صعوبة في بدء النوم  6 13

 0.71         0.551   الطفل من النوم بمفرده يخاف  8 14

 0.708         0.543   يحتاج الطفل والديه بغرفة النوم كي ينام 5 15
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 2019 ديسمبر ، 1ج، 60مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 البناء العاملى لمقياس عادات النوم للأطفال لدى عينة من أطفال التوحد فى البيئة المصرية 

 البند البنود م
 قيم العوامل

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الشيوع

 0.57         0.459   يشخر الطفل بصوت عالي  18 16

 0.592        0.694-    على السرير الخاص به فقط  بمفرده ينام الطفل  3 17

 0.672        0.661    ا عن سريرة ومكانهالنوم بعيد  يجد الطفل صعوبة في   21 18

 0.659        0.653    يخاف الطفل من النوم في الظلام  7 19

 0.64       0.743     خرينالطفل يستيقظ من نومه بواسطة الآ 28 20

يأخذ الطفل وقت طويل لكي يكون في حالة يقظة أو يفيق   30 21
 0.704       0.637     من نومه

 0.58       0.508     يبدو على الطفل الإجهاد والتعب  31 22

 0.664      0.768      يستيقظ الطفل أكثر من مرة أثناء الليل  25 23

 0.573      0.51      يستيقظ الطفل مرة أثناء الليل  24 24

 0.76     0.832       ينام الطفل نفس القدر من النوم كل يوم  11 25

 0.732     0.785-       ينام الطفل قدر مناسب من الوقت  10 26

 0.797    0.823        يستيقظ الطفل ومزاجه سيئ  27 27

 0.692    0.487        ايستيقظ الطفل مصرخا ومتصبب عرق   22 28

 0.693   0.775-         يذهب الطفل إلى السرير في نفس الوقت الذى تعود عليه  1 29

 0.529   0.479         دقيقة من تواجده بالفراش  20م الطفل خلال ينا 2 30
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 أحمد كمال البهنساوى & د. زيد حسانين زيد د. 

 2019 ديسمبر ، 1ج، 60مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 البند البنود م
 قيم العوامل

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الشيوع

 0.785  0.849-          خرين بالمنزل ينام الطفل على سرير الآ 4 31

 0.571  0.436          يتبول الطفل على السرير ليلا   12 32

 0.771 0.827           خرينينتقل الطفل ليلا  إلى سرير الآ 16 33

 21.696 1.350 1.429 1.655 1.747 1.788 1.830 2.037 2.244 2.264 2.361 2.991 الكامنالجذر 

 65.744 4.090 4.329 5.016 5.294 5.420 5.546 6.173 6.799 6.860 7.155 9.062 التباين الارتباطي

 %100 6.22 6.59 7.63 8.05 8.24 8.43 9.39 10.34 10.44 10.88 13.79 التباين العاملي

: العامل 3ضح من جدول )يت  الأولتَشوبع بههوا العامول  التوي، وبفحص البنوود (23, 26, 15, 13, 20, 19بنود وهي: )( 6قد تشبع عليه ) الأول( أنَّ
تتعلو  بالجهووا   إلوى مشوك ت التوونفس وابو رابه أانوام النوووم ماول توقوف التوونفس لفتوري بكوي ة والشووخير اموا تشوير بنووود هوذا العامول إلووى مشوك توجود أنَّهوا تيشووير 

و تكومية هوذا العامول  انالباحا يقترحلذا العصبي والمخ عامة مال التحدث والمشي أانام النوم والكوابيس؛  وقود ابو را  الجهوا  العصوبي والتونفس أانوام النووم(, )بو
 %(.13.79) ، ونكبة تباينه(2.991) بلغ جذره الكامن


