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 : ملخص
 مقلددد ا  دددد ور  ر ندددد    ر بندددد ع ر عدددد     تعددددلى   ددد  رسددددح ر ة  لدددح   دددد  رهددد ال ر    

ر ت حد   م د ى افد عص ميد حلح ر مقلد ا   سدتي ر  اد  ر بي دح  أطف ل  ى  ينح  ن   لأطف ل
 دددن راطفدد ل ر مصدد طين    ددد لر   119أجل ددل ر   رسددح   ددد   ينددح     ددح  ددن   ر مصددل ح
 مت سددع  مددلر  دد         دد   12  دد   6طددين    دد ،   رتددلرمم أ مدد  ه  51ذادد     68ر ت حدد   
أ  ن رلجمح ر نسيح راي لح ر ميتصلص  مقلد ا    حيث2.44      مر ةلرى  عل  ر  6.97

  مبعدد  جمددب ر بل  دد    ددن  ينددح ر   رسددح أ  ددن رطندد    33 دد ور  ر ندد    لأطفدد ل مر م   ددح  ددن 
  رسدتعع و  مم  دح  دن  عد  مر ي ل ر نتد ج    د  سمسدح   ر دل  ر تة يل ر ع     رلاستكش ا 

 ر  لر  ر مه ز ر عصب  مر تنفس أثن ع ر ن       مأ  ن رسملح ر ع ر ل طدر غيل   جمح ر بن و
حيددث ط دد     دد ور  ر ندد   ر سدد بلح    ددن طدد ع ر ندد     مرينلدد   م ددل ر ندد     دد   اف  ددح ر ندد   

أ  دن ر تةقدن    امد 65.74    مب    مم ع ر تعد نن رلا رعد ط21.70 مم ع ر مذم  ر ك  نح 
حسدددن مأظهدددل  ر نتددد ج     دددن يددد و ر نمددد ذ  ر بنددد ج    سدددتي ر  ر تة يدددل ر عددد     ر ت ايددد ر

 = Chi-squareحيددث ط غددل ؛مؤشددلر   متدد زصما  ددل جملددب ر       قدح ر نمدد ذ    بل  دد  
202.302, DF= 159, CMIN/DF=1.272, GFI= 0.862, TLI= 0.901, CFI= 

0.922, RMSEA= 0.048  ر تمد ن(    –ر مقلد ا    صد و ر بند ج   ر تقد  ب    امد  نتسد
  دد   0.750 لأ عدد و ر فلةلددح      جددح ر ك لددح طددين محددل  عدد     رلارسدد و ر دد رس   رمامدد  رل 
 لأ عدددد و  0.842  دددد   0.710رلرمحددددل  عدددد     ثعدددد     دددد وص ر ت بيددددن  دددد  طددددين م   0.835
  مقل ا ا دل. مهد   0.865ثع   ر فأكلم ع خ  ب  م     مقل ا ا ل 0.876 مب غلر فلةلح  
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قدددل  جملعهددد   عبدددل  دددن ثعددد   جيددد    مقلددد ا  مددد   معدددل ر مقلددد ا    صددد  ص ر نه جلدددح  ن سددد  
 ر مصل ح. اطف ل ر ت ح     بي ح

ر تة يدل ر عد     رلاستكشد ا   ر تة يدل ر عد     ر ت ايد ر   د ور  ر ند     :الكلمات المفتاحية
 ر ت ح .
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 في البيئة المصرية   أطفال التوحد

 

 اعداد
 زيد حسانين زيد عبد الخالقد.  أحمد كمال عبد الوهاب البهنساويد.  

 دكتوراه في علم النفس أستاذ القياس النفسي المساعد
  جامعة أسيوط -كلية الآداب

 : مقدمة
, م د    طفدل68مرح   كدل    ح ر ت  رة ، طنسعح ر ت ح   ن رلإ      ر نم جلح ر ش 

َ لاددددل ر ممعلددددح را ل  لددددح    دددد  ر نفسدددد  ادددد  رلإيدددد ر  ر يدددد  س  ددددن ر دددد  يل ر تشيلصدددد  
ر  لر  ر ت ح   أ ه أح  ر د لر    ر نمد  ر عصدب  ر تد  رتميد( DSM-5  لأ لرض ر نفسلح

وص,  مد  اد  ذ دن  دن مر تف  دل رلاجتمد    اد  ر م ر دم ر متعد      عم( ر مستمل اد  ر ت ريدل
مر مهددد  ر   يدددل ر  فملدددح ر مسدددتي  ح اددد  ر تف  دددل   مرنملدددح ر سددد  ال     صددد   اددد  رسدددتي ر 

  ر د لر  طلدا ر ت حد  أ  د , مجد و أ شد حم ت    رشيلص ماه  ر ع    ,   رلاجتم   
مادذ ن ر د لر    حسدلح. مرمهدل هدذ  را دلرض اد    مس  ال    م لدح  تكدل ص  مرهتم    
  .APA, 2013, 53ف  ح ر مع لص   لح ح ر  

  ستع وص حي  ح ر مس لا  نم    م لم        صةح  أس سل   ل ر نصكم  ُ ع  ر ن   
مرق  ته , مر ن    يل ر ك ا   لأطف ل نؤثل ط م       ال    م تع( ( ر ذركلص  مجه ز  ر من   

راسلص, ملا      غ ط  فسلح     أ    أش  ل ر س  ك ا  راورع ر نه  ر,  م  نؤور 
 ن ر ن  , م ن أكثل ر  لر      ةلم  مه     ست لب أن  عمل ر مس  ا  أا ل ح لاره

ر ت ح  يع ب   ر ن  ,  مرين ر ن    يل ر ث طل, ر  لر  طلا   ى أطف ل  ر تش  ر  ر ن   
ر, م ق م ح م ل ر ن  , مرا و,  مر مش  أثن ع ر ن  , ماتلص ر ن   ر قصيل, مرلاستلق ظ  ع ل  

ثن ع ر نه  .  سه   أثن ع ر ن  , مر نع ا أثن ع ر ن  , مر ك رطلس, محلاح ر عينين ألاستن و مر
أن     حص ل ر  فل     ر ن     Richdale (1999)  , م  لا2013ر يفش,    ض 

رؤثل     ح  ح ر  فل  ش ل    . م ن    ر ك ا  نؤور     ظه    ش    س  الح ش ن ص
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 ع مر لح, مرلاكت   , مر نش ط ر ةلا  ر (رج , م  ب   ر غ  , طلز هذ  ر مش    ظه   رأ
مرستلع   ر مع     , مظه   ر مش    ر ع طفلح     لإ  اح      عم ر ق  ص     ر تع  

 مرلا فع  لح.
 Cortesi, Giannotti, Ivanenko & Johnson ن المَ ذال ا  هذر ر ص و 

    نه  أطف ل ر  لر  طلا ر ت ح  مس يح را و  ع   أن ر  لر    ر ن   (2010)
طلا ر  لر  أكثل  ن راطف ل ر ع ونين, م تلرمم  ع ل ر تش   ر  لر  ر ن     ى أطف ل 

مه : ر ع ر ل     , م لجب ذ ن     رف  ل  مم  ح  ن ر ع ر ل% 80 -% 40ر ت ح  طين   
س  ي  رلبلح راطف ل أر بي   جلح, مر نفسلح, مرلاجتم ةلح, مر بي لح, مراسل ح,   لإ  اح     

م كن    ر ت  رس        ر ن   ر مي , امع  مح ر  لر    ر ن   لا ننت   نه ر ن   ر مي  اقع
    أن   Flachsbart (2008)م شيل   م ط      راورع ر نه  ر مأورع راسلص  ه رأثيل 

ح  م يله    ت ج  ر   رس      أش        أن راطف ل ر ذنن  ع   ن  ن ر  لر    طلا ر ت  
   ح,   نه  ر  لر    ا  ر ن    ق   ح   اطف ل ر ع ونين, ام  رشيل رلإطف ل ذمر را ن 

 م ط  طين ر  لر    ر ن   مر ن رح        مج و    ح ر رع ط   ت ج  ر   رس   ر س  قح أ   
 .طلا ر ت ح ر  لر   ر معلفلح, مر ع طفلح, مرلاهتم     ر س  الح   ى أطف ل  

مر تد  رهد  را د ع مراطعد ع   ر   ش كل ر ن   مرح ص  ن أكثل ر مش    ر تش    عكم  رُ 
ام  أش    ر   رس       أن  ش    ر ن   ا   ,  س ل ر سن ر  رام    ن ر عملمسص ي  

 Byars, Yolton, Rausch, Lanphear)  لح دح ر  ف  دح ر مع دلص  د  رسدتمل  د ى ر ةلد ص
& Beebe, 2012) قلدد ا  دد ور  ر ندد    دد ى راطفدد ل, طهدد ى رة ندد   .  ددذر ردد  رصددمل 
 & Owens, Spiritoر   د  ر تصددنلا ر د م   لا دد لر    ر ند    شد    ر ند   رسددتن و  

McGuinn, 2000)  ر يصدد جص ر سددل   تل ح   مقلدد ا ادد  ر ع ندد   دددن  ر تأكدد   دددن . مردد
رلاسددتع  ح  دده شدد      دد  رمتددب ر مقلدد ا  يصدد جص سددل   تل ح جيدد ص, م م ددن أر ب دد رن, مر تدد  

 ,Waumans, Terwee, Van den Berg)اد  رة ند  ر د لر    ر ند    د ى راطفد ل
Knol, Van Litsen-burg & Gemke, 2010)    م قلد ا  د ور  ر ند    سدتي     د

 ,Johnson, DeMand, Lecavalier)   د و مرسدب  د ى أطفد ل ر د لر  طلدا ر ت حد 
Smith, Aman, Foldes & Scahill, 2016). 
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 : كلة الدراسةمش
طف ل ر  لر  طلا ر ت ح , أكمن  ش  ح ر   رسح ا  ر(رن  ر  لر    ر ن     ى رَ 

 ه  أ   , ام  أ  مأورجه   مر تع هه   مر ت  رؤثل     رع لمه   راطف ل ث ث حيث  ع     نه  
. مرنتشل  ش    ر ن     ى (Wiggs & Stores, 1998) رع   ص     ن   ى ر  ر  نن 

طف ل  أ ن  % 80 , طينم   ع        قل   ن (Owens, 2007 %25طنسعح راطف ل 
ام    (Allik, Larsson & Smedje, 2006) ر  لر  طلا ر ت ح   ن ر ن   ر م  ل 

أن  ش    ر ن   رؤثل     راطف ل ر ع ونين مذمر رلإ   ح ر نم جلح     ح  س رع,  م  
  . (Ledesma, 2014نؤثل     ج وص حل ره  

ا  ر  لا    ر متة ص  CSHQ)  رو  قل ا   ور  ر ن    لأطف ل       ذر ر
.  (Waumans et al, 2010) تقيل  ر  لر    ر ن   ر  بلح مر س  الح  ؛را ل  لح

 ,Katz)  ى أطف ل طلا ر ت ح        و مرسب  CSHQ)م ستي    قل ا   ور  ر ن    
et al, 2018). 

 رس   ر ت  ح م ل ر تةقن  ن ر يص جص  كم  ركمن  ش  ح ر   رسح ا  رن ع ر  
ما   علاح ر ع ر ل ر م   ح   مقل ا؛ حيث  م    ر سل   تل ح   مقل ا    ب  رن ر ميت فح

     ع و اقع  نفس ر بن وأو رسح مرح ص اقع ه  ر ت  ر ي ل     أن ر مقل ا نتك ن  ن ث ، 
  ببأ أن هن ك م ام    Jin, Shen, Wu, Jiang, Yan, Yu & Li (2007) مه  و رسح

 بعح   ر ل  نفس ر بن و مه   أو رس   ر ي ل     أن ر مقل ا نتك ن  ن 
 Waumans, et al, 2010; Dias, Figueiredo & Pinto, 2017; Katz, etو رسح

al, 2018; Tan, Wang, Cheah & Wang 2018) , و رس   ث ، ام  ر ي ل      
 ,Silva, Silva)ه  و رسح ال  نم ن   مج و سمسح         مقل ا   ور  م ش    ر 

Braga & Neto 2014; Ledesma, 2014; Johnson, et al, 2016)   مر ج ,
 Biggs, Kennedy, Martin, Heuvel)  و رسح مرح ص ر ي ل     ستح   ر ل ه  و رسح 

& Lushington, 2012)    ر ل ثم  لح ر ي ل     مج وسلى أام  ر ج  ث ، و رس      
 ,Schlarb, Schwerdtle, & Hautzinger, 2010; Parreira)ل  ن مه  و رسح ا

Martins, Ribeiro & Silva, 2019; Maydelin, Martínez, Chacón & 
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Naranjo, 2019)   ام  أش    هذ  ر   رس   جملعه  أن   مقل ا سص جص سل   تل ح
ن مذمر رلإ   ح,  م ص ح   ستي ر  ا  رة ن  ر  لر    ر ن     ى رلاطف ل ر ع وني  جي ص

 ع  ل ر ف كلم ع خ مإ  وص ر ت بين, مأن   مقل ا م مذ ن  ع  حس   رلارس و ر  رس    لأ ع و 
ط ع      ص رميي( ح طين راطف ل ر ع ونين مذمر رلا   ح مر  لر    ر ن  , مهذر ا  ح مو 

 ن.ير ع حث
ن  ن   مش  ح ر   رسح؛ ه  أن ر مقل ا ر  ر تةق ني(ز  حس ا ر ع حثكم   َ 

أكثل  ن      ح ر مقل ارلجمر  م   مر ثق ا    سص جصه ر سل   تل ح ا  ر ع ن   ن ر ب  رن
ام  أ  ن رلجمح   سلرجيل, ه  ن ر ر ثل  ر بلرغ ل, مرسع  ل , مر صين, مر م  ل , رستلر ل ,  ثق اح

شعي   ةم و      مه  و رسح   و رسح مرح صر مقل ا     ر ثق اح ر علبلح  ن س ل 
رستي ر  ر مقل ا ا  و رسح ر رع طلح   تعلى     طبلعح ر ع  ح    مر ت  ا ن ه اه  2016 

    ر يص جص ر سل   تل ح ر ت  ر   رسح ر  لر    ر ن   م  ع رلا   ح, ام  ر تم   طين 
جنبلح م لسل  لبلح. ام    حظ  ن  أمه  ومل   لحمبلرغ    حسع  ل ر ي ل   يه  و رسح 

ط   ر نملر  هذ  ر   رسح؛ أن    لإم   مج    راطل ر نمل ح مراوطل  ط ع     رلإس ل 
ر مقل ا ر  ر تةقن  ن سص جصه ر سل   تل ح   ى  ين    يت فح  ثل  راطف ل ر ع ونين, 

     ,  ص    ر ش ل ر صلع, ر  , ر تأسل ر عق  راطف ل ذمر ر  لر    ر ن  , ر ت ح , 
ن,     ح  صل ح,     ح جسملح, ر  لر    ر  غح مر ن ن,  رلا تع   مالط ر ةلاح,  ت ز ح ورم 

متب ر مقل ا     رهذ  ر   رس    أش     ت ج  (ومج  رلإ   ح, يع ب   ر تع   ؛ م   
 يص جص سل   تل ح جي ص  م ن رلا تم و   يه  ا  رة ن  ر  لر    ر ن   ر  بلح  

 مر س  الح   ى هذ  ر ف     ن راطف ل.
ر يص جص ر سل   تل ح   مقل ا     راطف ل ر ع ونين ام  ا    كم  ر  ر تةقن  ن

 ,Yu, Jin, Shen, Wu, Jiang, Yan & Li, 2007; Schlarb ن و رسح ال
Schwerdtle & Hautzinger, 2010; Maydelin, Martínez, Chacón & 

Naranjo, 2019; Tan, Wang, Cheah & Wang, 2018)   ,مذ ن     سبيل ر مث ل
رلاطف ل ذمر ر  لر     مقل ا      ين    ن يص جص ر سل   تل ح ر كم  ر  ر تةقن  ن 

 .Schlarb, Schwerdtle & Hautzinger (2010)ام  ا  و رسح  ر ن  

https://europepmc.org/search;jsessionid=8B54840A3729DB72E3EB018A7B5D3B7B?query=AUTH:%22Yu+XD%22&page=1
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   ص ش ن ص ا  ر   رس   ر ت  ح م ل ر تةقن  ن سص جص ر مقل ا  م   كذ ن
ح م ل ر تةقن  ن    بب و رس   اقعأر سل   تل ح   ى أطف ل ر ت ح ؛ ا    م  ر ع حث س ى 
 ,Biggs, Kennedyمه   جنبلحأسص جصه ر سل   تل ح     أطف ل ر ت ح   نه  ث ثح ا   

Martin, Heuvel & Lushington (2012)9طف ل ر ت ح   ن   أن رك  ل  ينح , م ك   
 & Johnson, DeMand, Lecavalier, Smith, Aman, Foldesأطف ل اقع, مو رسح
Scahill (2016)ح, مو رس Katz, et al (2018)  مر ت  رمل ا    أ   ر   رسح ر لر عحم

  مر ت  أجل ل      ينح  ن ذمر  2016شعي    و م ة ر بي ح ر علبلح ه  و رسح    
ما ن ه اه  راس س   علاح ر ع  ح رلا رع طلح طين ر  لر    ر ن   م  ع رلإ   ح,     حرلإ 

اقع  ن  من ر عينح   لإ  اح       أطف ل   بعحأكم  ا ن أالرو ر ت ح  ا  هذ  ر   رسح 
مر ذر ا ن      ينح    ر تم و ر ع حث     ر ص و ر ع     ر م  ن  ن سمسح أ ع و

اذ ن  م  Silva, Silva, Braga & Neto (2014)مه  و رسح  م لسل  لبلح  طلرغ  لح
م كن    اع ه ر ع حث ه  ر تةقن  ن ثع    Ledesma (2014)رلاسع  لح و رسح ا  ر بي ح 

 ر مقل ا  ن طل ن ر تم(جح ر نصفلح   مقل ا م ن طل ن  ع  ل ر ف كلم ع خ.
ا     ستي   ا  ثق   م  سبن نت ح أن  قل ا   ور  ر ن    قل ا    م  

ر     ر تصنلا ر  م     ش    ر ن   رستن و   طه ى قل ا مرشيلص, م ستي    تن  ح
لا  لر    ر ن  , م  ى جملب راطف ل ر ع ونين مر مع  ين,  ذر رلج      ر ع ن   ن ر  غ  ,  
م ب ذ ن  م     ص ش ن ص ا  ر   رس   ر ت  ح م ل ر تةقن  ن سص جصه ر سل   تل ح   ى  

,  ذر ا  ل هن ك ح جح   سح   تعلى  ط جه س ص    ط جه     م لبل     مل  ر ت ح   أطف ل
ر ت ح ,   ر مصل ح م  ى أطف لا  ر بي ح ر سل   تل ح    بي ح ر علبلح مب  تة ن   ه    سص جص 

 ذر ر  ط   ص  ش  ح   ؛ ن  ر  لر    ر ن     ى أطف ل ر ت ح ة عتم    يه  ا  ر أورص  ل  ن 
 مقل ا   ور  ر ن     ى  ينح  ن   ه  ر بن ع ر ع     لجلس ر ت   : "   ر   رسح ا  ر تس ؤل ر 

 . ؟أطف ل ر ت ح 
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 : أهداف الدراسة
م  ى ي حلح    مقل ا   ور  ر ن    ر بن ع ر ع    ره ى ر   رسح     ر تةقن  ن 

ر ت ح , ام  ره ى     ر ايل أور   م ن رلا تم و   يه  ا  رة ن      ى أطف ل  ر مقل ا
 ر ت ح . ر    ر ن     ى أطف لر  ل 

 : أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية للدراسة  -أ

 : أر  م ن رة ن  أهملح ر   رسح ر نملر ام  
أور   ن سعح مره ى ر   رسح     ر ايل   ر ت ح  أطف لمه    ر   رسح ر ة  لحأهملح ا ح  -1

 ر ت ح . أطف ل تشيلص ر  لر    ر ن   ر ت   ع     نه  
 .ح و رسح ر  لر    ر ن   ر ت  رؤثل     ر  فل مراسلص  ع   أهمل -2
 جذ  أ م   ر ع حثين     و رسح ر  لر    ر ن     ى ا    أسلى. -3
ر   رس   ر ع  ملح مب  تة ن  ر علبلح ر ت  ح م ل ر تةقن  ن  ا  ر ن  ص ر ش ن ص  -4

ت ح ؛ مذ ن  ر  ر ن     ى أطف لم ش     ر يص جص ر سل   تل ح  مقل ا   ور 
 .نيط ع ر ع حثا  ح مو  

 الأهمية التطبيقية للدراسة  -ب
رتة و راهملح ر ت بلقلح     رسح ا  ر عمل     ر ايل أورص    ملح رتمتب 
  يص جص سل   تل ح  م ن رلا تم و   يه  ا  رة ن  ر  لر    ر ن     ى أطف ل ر ت ح . 

 : الإطار النظري للدراسة 
 :مفهوم اضطرابات النوم

سنعلض أملا     ه  ر مقص و  ن ر  لر    ر ن    بل أن  علض  ععض رعل ف   
مر ن   ه  ظ هلص  ن غل   ر     مر شع   م كنه  ريت م  ن اق رن ر    ,   ؟ فه   ر ن  

ط   ه  ن رلاستلق ظ  ع  اتلص   , م كن  ن  اق رن ر      لالإ س ن ا  ح  ح ر ن   ر  بلع   ا
ر سب  ر ك  ن م رع اق رن ر    ؛   :أح ه    لرعع  أ    اثيلص  ر    اإن ر لج ع     ح  ح 

ب  ر مع(,   ش     ذر ا  ن      ه   لا ح  ح ر ع  سلح طين ر لقمح مغل   ر      حن ن 
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 ن ر لح , م    ر ل    ن ا  ه   أس سلح   فلو رب أر ن    م لح اسي   جلح اذ ن  . 2013
  .  (Moschos, 2011ح  ح  ش طه  لح ح  رحح  لا أن ر مخ  مل ا  

   فه   ر  لر  ر ن    أ ه ر ن    يل  146, 2009طه    ب  ر ق و   على ال م 
    مر مش  أثن ع ر ن    ح   ر م( محرلإر منتم  ر ذر رتي  ه ر  لر     يل س  ح  ثل 

مر ت      ش    رعتلض  س   ر ن   ر  بلع   أ ه   مر ة نث  ص    سم ع أثن ع ر ن  
 & Hockenbury) س ن أثن ع ر نه   مرسب  ح  ح  ن ر  ين ر نفس رلإؤثل     أورع ر

Hockenbury 1997, 163) 418, 1991حم وص   ب  ر لحمن . م على  ةم و   
  ا لرض    رك ن أ لر         ع    مه   ر  لر    ر ن    أ ه  ر  لر    رنت   ر ن ج 

لمح  كبل ش ن . ا  حين  على ال  ن  أم  ت  أم  ق لح ا  ق ن مرلاكت      فسلح
Hoffman, Sweeney, Gilliam & Lopez-Wagner (2006)   ر  لر    ر ن    أ ه

 مم  ح  ن ر مش    ر ت  رع و ج وص ر ن   مرستملر    ثل را و, ماذ ن ر س  ال    يل  
 , مر ف(ع م م ن   حمته   ثل:  ر مش  أثن ع ر ن    ر  بلعلح ر ت  رص    ن ر  فل ر ن ج 

  Ferber (1996) م على  ثن ع ر ن  , مر تب ل ر  ي   أثن ع ر ن  , مر ك   أثن ع ر ن   أر  ي   
.  ع  م  ا يه ر  لر  ر ن    أ ه ر ن   ر ذر ننت   نه   ن مإز       فل أم أسلص ر  فل أم

 ش    ر ن     ع, مه  را    سأل  نه       ع    مر  لر  ر ن   ةع  ص  ن ر مش    ر ت 
 . (Adait & Bauchner, 1993)ر ت  رعل ل  س   ر ن   ر  بلع     فل مر  ر  نن 

 م  جملب ر تعل ف   رلا(  همر  لر    م  سبن  ن رعل ف   ح ل  فه   ر ن  
رعل ا ر ن    أ ه  م لح  نيم م هل ر  لر ه  ذر أ  ن   ع حث      سص جص ر ن  

م شلص ر مخ مر يف ض  ست ر     ش ط ر مه ز ر عصب اسي   جلح ورجمح رتمي( طه مع  
مز  وص راورع أثن ع ر نه    ن    مر س  ن    رلإحس ا    تةفي( ر ةس   م   شعل ر فلو    لرحح

رعل ا ر  لر    ر ن    أ ه  "ر ة  ح ر ت    نيام  أ  ن   ع حث  ر ن حلح ر عق لح مر مس  ح
مذ ن  ص  ص ورجمح أم    مر كلفلح  ث ر م ص يتل س  ه   س   ر ن   ر  بلع    فلو  ن حي

أم راسلص أم   مإح ر، ر ق ن مرلإ (      فلو       راورع ر نه  ر  تكل ص,  م  نؤثل س بل  
م ن  م هل   را و, مر ف(ع أثن ع ر   , مر ك   أثن ع ر ن  , مر مش  أثن ع ر ن  ,   ع  ثنين رلا

 مر ك رطلس, مر تب ل أثن ع ر ن   ". 
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 ر اضطرابات النوم لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.مظاه
ع  ر  لر  ر ن    ن أكبل ر مش    ر ت   ع     نه  راطف ل ط جه    , مر ت    

طلا ر ت ح  ط  جح ابيلص  ق   ح  غيله   ن راطف ل, م بم   ر  لر   ع     نه  أطف ل
سص جصه    طلا ر ت ح  ه  ر  لر     ن ر سب  ا  ر  لر  ر ن     ى أطف ل

 . مرشيل ر   رس   (Hollway, 2012 مر ت  ر(    ن ر  لر  ر ن     نه   ر تشيلصلح
.  (Hartley & Sikora, 2009)    أن ر  لر    ر ن   ر(ورو   ى رلإ  ،  ن ر ذا   

طه  أطف ل ر  لر  طلا ر ت ح   ق   ح  نتصمر ت    م ن  م هل ر  لر    ر ن  
 : أر ه       اطف ل ر ع ونين  ذال  ن

 ,Allik) يع بح ط ع ر ن  , م ق م ح م ل ر ن  , مرأسيل ط ع ر ن  ر ن    ثل:  يع بح -1
Larsson & Smedje, 2006; Honomichl, Goodlin-Jones, 
Burnham, Gaylor & Anders, 2002; Williams, Sears & Allard, 

 هل  أن  ن  م Richdale & Prior (1995)ال  ن  ا  حين نلى  (2004
 ر ت ح  ر ن   ر مفلط أم   ح ر ن  . ر  لر  طلا ر  لر    ر ن     ى أطف ل 

طلا ر ت ح   ق   ح  مط ل اتلص رلاستلق ظ   ى أطف ل ر  لر   ً  اثلص رلاستلق ظ  ي  -2
 ,Cotton & Richdale, 2006; Hoffman, Sweeney) ل ر ع ونينطف  ا

Gilliam & Lopez-Wagner, 2006). 
ر ت حددددددددد   ق   دددددددددح   اطفدددددددددد ل طلددددددددددا  ر نددددددددد    دددددددددد ى أطفددددددددد ل ر ددددددددد لر   ددددددددد ص  صدددددددددل -3

 ;Hoffman, Sweeney, Gilliam & Lopez-Wagner, 2006)ر عد ونين
Malow, Marzec, McGrew, Wang, Henderson & Stone, 2006). 

 ,Cotton & Richdaleر ت ح      ر ن    مفلوه  طلا        ص أطف ل ر  لر  -4
2006) .  

 . Durand, 1998)ر  ق   ح  غيله   ن راطف ل ر ع ونين  تلقم ن  ع ل    وص     س -5
أسذ اتلص م   أم ر تش ش  طلا ر ت ح    لإ (      وص    نتمي( رستلق ظ أطف ل ر  لر  -6

رم ه   أر رستلق ظه    ن  لرعن رم   شل عأ و رك    ح  ه  ن  ن ر   ل لإ
(Schreck & Mulick, 2000). 
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 ق   ددح   اطفدد ل  ماثددلص رلاسددتلق ظ  ددي   ع  مرينلدد    عينددح  بددل ر ندد  , رعدد   دد  أرلإيددلر   -7
نلد   م دل ر ند   م دن  مري (Patzold, Richdale & Tonge, 1998)ر عد ونين

 سدددد ك  دددده, أم  ددددن ر  ر دددد نن رلإأن    دددد   :طلددددا ر ت حدددد   دددد ى أطفدددد ل ر دددد لر 
هدد   جملددب رلاسددت ق ع  م  عددح   دد  ر سددل ل, أم ر م دد ا  م  دد  سددل ل ر  فددل, أم ذ

ر سدددت جل   ل قدددح  عينددده   قددد ع م دددب أم  أادددلرو راسدددلص   ددد  ر فدددلرش اددد   فدددس ر   دددل
 .(Flachsbart, 2008)ك  معت و

 Elia et)ثن ع ر ن   أأطف ل ر  لر  طلا ر ت ح   ع   ن  ن ر ش  ر ع    ر متكل   -8
al, 2000) . 

اسن ن , مر تب ل ا      يل ل رر  غع ر ش ن      راسن ن أثن ع ر ن   اتة ، ي ر   -9
 ;Patzhold, Richdale & Tonge, 1998)ر فلرش, م ش    ر تنفس

Schreck & Mulick, 2000). 
 ,Schreck) تكل  لمحلاح ر عينين  ش   مر شع      ك رطلس  ثن ع ر ن  أرلاستن و  -10

2001) . 
 تة ،      أم ر  ر صلرخ مأ    وص    ننيلط ن ا  ر ع  ع   ن     ستلقم ن  ي    -11

أط ل ا  ر ع وص     ر ن      م ت  ام   ستغلو ض امر ل   أم ر غن ع أم ر  ع    ر ذر 
طف ل ر ع ونين ر ذنن حين  ستلقم ن  ي     ن   اسلى, مذ ن  ق   ح أ لص 

     ر ةَم    ه       سل ل ر  ر  نن, أم ر ذه   ثل ر ذ  رستلق ظه  ه وا  
(Patzold, Richdale & Tonge, 1998). 

 ر ت ح .ر  لر  طلا ث   ر س بلح ر متلرعح     ر  لر  ر ن     ى أطف ل را
ر ددد لر  طلدددا مأطفددد ل   لا ددد لر    ر نددد   ردددأثيل سددد ب    ددد  راطفددد ل ر عددد ونين

ثد   ر سد بلح يل ر   رس       رارشحيث ؤثل     راورع ر س  ا  أثن ع ر نه  , ن اذ ن ر ت ح 
 شد طه  رلاجتمد   , مر سد  ا  مر معلاد   تدؤثل   د ا ور,       ر  فدل ر عد لا  لر    ر ن  

 ثل  عم ر تلاي(, م  ب   ر غ د , ميدع بح راورع أثند ع ر نهد   امد  رشديل ر   رسد     د  
 م طلح طين ر  لر    ر ن   مر س  ك ر ع مر     ى راطف ل ر ذنن رتلرمم  مج و    ح ر رع ط 
 ;Zuckerman, Stevenson & Bailey, 1987)   دد   12 -4أ مد  ه   دد  طدين  
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Lozoff, Wolf & Davis, 1985)ثد   ر سد بلح لا د لر    ر ند   لا رقتصدل   د  . مرا
م د   م مدل   اقع. طل رؤثل    تععلح   د   د    قد   ر ل   دح رر ت ح ر  فل ر  فل ر ع ور أم 

 & Krakowiak, Goodlin-Jones, Hertz-Picciotto, Croen)كم هدد راسددلص  أ
Hansen, 2008; Polimeni, Richdale & Francis, 2005) ثد   ر سد بلح م دن را

 : أر ر ت ح     ر  لر  طلا لا  لر    ر ن     ر أطف ل 
 م طل    عم ر تف  ل   رلبع ر  لر    ر ن     ى أطف ل ر  لر  طلا ر ت ح   -1

 & Richdale) رلاجتم   , مر ت ريل, مز  وص ر ةلاح مر نش ط أثن ع ر نه  
Baker, 2014) . 

   س  ال   ر  فل ر ت ح ر ر س بلح مس يح الط ر ةلاح   م طل   ر  لر    ر ن   رلرعع  -2
 .  (DeVincent, Gadow, Delosh & Geller, 2007) م قص رلا تع  

ام   ست لب أن  تنعأ  ن س ل ر  لر  ر ن      س  ال   ر مقي ص   ى ر  فل ر ت ح ر,  -3
ل   ح س     ر ن        جح ر ك لح  مقل ا رشيلص ر ت ح   م ست لب ر تنبؤ  ن س 

طف ل ر ت ح   أم ص   ر تف  ل رلاجتم   , م تنعأ    س  ك ر نم   ر تكلر ر   ى 
  عم ر ت ريل       مر صلرخ أثن ع ر  يل, ام   تنعأ يف ض س     ر نر ن س ل 

 لح أم ر ةسلح ا     مثيلر  ر بي ر  ى طفل ر ت ح   ن س ل حس سلح ر  فل ر ت ح 
 . Schreck, Mulick & Smith, 2004) لاح ر ن   مر صلرخ أثن ع ر  يل   

ام   م ن ر تنبؤ  ن س ل ر  لر   م لح ر تنفس أثن ع ر ن     ل  ن ر س  ك ر نم     -4
 ,Hoffman, Sweeney)ر تكلر ر م عم ر تف  ل رلاجتم      ى أطف ل ر ت ح 

Gilliam, Apodaca, & Lopez-Wagner, 2006) 
ر  لر  طلا ر ت ح   م ط  طين ر س  ك ر ع مر     ى أطف ل  هن ك    ح ر رع ط  -5

  . (Mindell, 1993; Meltzer & Mindell, 2008مر  لر  ر ن  
    حص ل ر  فل ر ت ح ر     ر ن   ر ك ا  نؤور     ظه    ش    س  الح ش ن ص  -6

لزه : ر ع مر لح  مرلاكت     مر نش ط  ر ثل     ح  ح ر  فل  ش ل      م ن أط
  اح      عم ر ق  ص     ر تع   ميع بح ا   ر ةلا  ر (رج   م  ب   ر غ    

  . Richdale, 1999رستلع   ر مع      مر مش    ر ع طفلح رلا فع  لح  
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م    ر رال ر   ل ر ك ا   ن ر ن     ى ر  فل ر ت ح ر    م    ج وره  ر  لر    ر ن   -7
  جملب ر ف    ر عمل ح  ن أطف ل  نلرعع   عم ر ق  ص رلإو ركلح,   ى ل ذ ن ك

 (Park et al, 2012; Richdale & Baker, 2014)ر ت ح  ر  لر  طلا
ام  رؤور ر  لر    ر ن       ز  وص ش ص أ لرض ر ت ح , مر(    ن را لرض ر س  الح   -8

  .Wiggs & Stores, 1996ر ت ح    ر  لر  طلا طف ل أ  ى 
مج و       Adams, Matson, Cervantes & Goldin (2014)  شيل ال  ن ام  -9

طلا    ح ر رع ط طين  ش    ر ن   مأح  را لرض ر تشيلصلح لا  لر  
ا  ز  وص س  ال   ر  فل أثن ع ر نه  , مر ذر نؤوى   رسه ر ت ح , اق ح ر ن      

أم ر نم اح ر شيصلح  بل ر ن   ر ت    تث ل  لمرينل   م ل ر ن       رلا ط م      
     ش ل أا ل   ى ر  فل ر ت ح ر.  ن شأ ه  رسهيل  م لح ر ن

 : دراسات سابقة
مر ت   م ن   ر ج    و  ن ر   رس   ذر  ر ص ح   بلعح مأه رى ر   رسح ر ة  لح

 مر  لح أهملح ر   رسح ر ة  لح م   عه  طين  رلا تم و   يه  ا  رفسيل  ت ج  ر   رسح
 م ن  لض هذ      رسح رلإج  ح     رس ؤل ر ن   نر   رس   ر س  قح, محت  نتم ن ر ع حث

 : أر ام  ر   رس   
 يص جص      ر تةقن  ن رJin et al (2007)  رسته ال و رسح ال  ن 

مإي ر    CSHQ)   طلا ر ت ح  رر  ل  ر سل   تل ح  مقل ا   ور  ر ن     ى أطف ل
 م ي( ح     ر  غح ر صينلح؛ حيث رك  ل ح  هذر ر مقل ا  ع  رلجمته  ن رلإر نسيح ر صينل

أ  ن ر ةص ل     ر عينح   م       ن راطف ل ا  سن ر م  سح 20457 ينح ر   رسح  ن   
  ن يينلح؛ حيث طبن ر مقل ا     را  ع,    ز ح     رسبلح طت رج   سح   55 ن 

 ع و   ستي ر  ا   قل ا   ور  ر ن   ر م  ن  ن ثم  لح أمر ي ل ر   رسح     ي حلح  
 ع و   ور  ر ن   مقل ا  ش    ر ن     ى أطف ل ر م ر ا؛ حيث ا ن  ع  ل  أرة ن  

  - 0,42خ   مق نلس ر فلةلح    طين  كلم ع أ فر ع  ل  مرلرمم   0,73أ ف كلم ع خ   مقل ا  
  - 0,60م لأ ع و رلرمم    طين       0,85  ما ن ثع      وص ر ت بين   مقل ا  0,69
 ن   58,63  ر ل   مقل ا رستة ذ       ح , ام  ر ي ل ر   رسح     مج و ث ث0,88

https://europepmc.org/search;jsessionid=8B54840A3729DB72E3EB018A7B5D3B7B?query=AUTH:%22Shen+XM%22&page=1
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ن  , ر ن    مر ت  سميل  س  ال   م ل ر ن   ر م  لبح, ر  لر  ر   ر تع نن ر ك  
 ر نه  ر .

 Schlarb, Schwerdtle & Hautzingerو رسح ال  ن     أ  مح م ل
  ى   CSHQ) علاح ر يص جص ر سل   تل ح  مقل ا   ور  ر ن    لأطف ل       (2010)

ا  ر ن  ؛ مذ ن  ع  رلجمح     ينح  ن راطف ل ر ع ونين مراطف ل ر ذنن   نه  ر  لر 
  ع راطف ل  آ   ن 298م  لح؛ حيث رك  ل  ينح ر   رسح  ن  ر مقل ا     ر  غح را 

   ن  45  سن ر , ماذ ن  ينح     ح  ن  10 -4ر ع ونين مرلرمحل أ م  ه     طين  
أم ل ع أ    راطف ل ر ذنن   نه  ر  لر    ا  ر ن  , مر ي ل ر   رسح  ع  رة يل ر بنلح 

 لح     مج و ثم  لح   ر ل     قح   نسيح  ر ع   لح مر يص جص ر سل   تل ح   نسيح را م 
  ق م ح ر ن  , رأسل ط ع ر ن  ,   ص ر ن  ,   ن  ر ع ر ل ه : مذ ن   ممم  تين, م    م ي( حرلإ

ر ن  , رلاستلق ظ ر  ي  , ر  لر  ر مه ز ر عصب  أثن ع ر ن  , ر  لر  ر تنفس أثن ع ر ن  , 
   0,70 - 0,23م لأ ع و    طين       0,68ل ا  ر ن   ر نه  ر  مب    ع  ل أ ف كلم ع خ   مق

 ,  0,81, 0,46م لأ ع و    طين     0,76مب    ع  ل رلا رع ط لإ  وص ر ت بين   مقل ا  
كم  ر ي ل ر   رسح     مج و    ص رمي( ح   مقل ا طين ر ع ونين مذمر ر  لر  ر ن  , ام  

  41 ي( ح حيث ا  ل   مسيح رلإ  مقل ا  ن ر ن ر ي ل ر   رسح     ر تلر  و جح ر ق ب
 يص جص  رتس  ر نسيح را م  لح   مقل ا ن مبهذر اإ  , 40 ط غل  م ي( ح طينم  ا  رلإ

 سل   تل ح  م ن رلا تم و   يه  ا  قل ا ر  لر    ر ن     ى راطف ل.
 علاح ر يص جص       Waumans, et al (2010)ح مل ال  ن كم 

ر نسيح ر ه  ن  ح  ن ر مقل ا   CSHQ)    ى راطف ل  ر سل   تل ح  مقل ا   ور  ر ن  
   ن  2385رلا م ي(ر  ع  رلجمته     ر  غح ر ه  ن  ح؛ حيث رك  ل  ينح ر   رسح  ن  

أطف ل ر م ر ا رلاطت رجلح م لرك( ر ل   ح ر نه   ح, مر  ر بين ر مقل ا     أم ل ع را   , 
ثع ره  ن طلو    وص ر ت بين      ينح مر ي ل ر   رسح     أن ر مقل ا رتلرمم و جح 

     أ    مق نلس ر فلةلح ر ثم  لح م 0,93 -0,47  طفل رلرمحل    طين  34    ح  ن  
     طين  1145 ع و ر ثم  لح      ينح     ح  ن    لأ كلم ع خأر ف   ع    لرلرمح
ر نت ج  أن   أم ةل مقل ا  ر تة يل ر ع     ر ت اي ر  جلرع  , م ن س ل 0,68 -0,47 
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 بعح   ر ل اقع, مب  ت    ر مقل ا نتمتب  يص جص ثع   ر نم ذ  ر من س  نتك ن  ن أ
 تقيل  ر  لر    ر ن     ى راطف ل ر ه  ن نين ر ذنن  م  ص ح   ستي ر    رس و ورس   جي رم 

 مه  ر ممتمب راي     مقل ا.  ن  ن أطف ل ر ممتمب را ل    يت ف  
 & Biggs, Kennedy, Martin, Heuvel نو رسح ال  ه الام  م 

Lushington (2012)   علاح ر يص جص ر سل   تل ح  مقل ا   ور  ر ن    لأطف ل     
 (CSHQ  ى  ينح  ن أطف ل ر م ر ا رلاطت رجلح ا  أون ي  جن   أستلر ل , مطبن ر مقل ا  

ح رطت رجلح       س32   ن  1904    أم ل ع را   ؛ حيث رك  ل  ينح ر   رسح  ن  
  سن ر , مر ي ل ر   رسح  ن س ل ر تة يل ر ع      10 -5رلرمحل أ م  ه     طين  

ر م   ر  رسميته  ام    طن   26مر ت  رتك ن  ن     رلاستكش ا      مج و ستح   ر ل   مقل ا
تنفس :   مرين ر ن  , ر ق ن أثن ع ر ن  , مر تع  ر صع ح , مرلإث  ص ر  ي لح, مر  لر    ر  أر 

أثن ع ر ن  , مر ن    يل ر ه وئ , مرلرمم رلارس و ر  رس     مق نلس ر ستح ر فلةلح    طين 
  .0,4 , ما ن ثع      وص ر ت بين  0,8, 0,6 

ر تةقن  Silva, Silva, Braga & Neto (2014)كم  رسته ال و رسح ال  ن 
مذ ن  ن    سيح ر بلرغ  لح ن ر يص جص ر سل   تل ح  مقل ا   ور  ر ن     ى راطف ل ر ن

 ر  لا      سلى  ج وص    ب  رن راس ل و رسح  بل ثق فلح  ق   ح  هذ  ر نسيح    نسخ ر م
سلرجيل ,     ر ع حث ن طتلجمح  قل ا   ور    ر صين, ه  ن ر,  ر متة ص را ل  لح, أ م  ل ,

     ينح     ح  ن   ر ن    لأطف ل     ر  غح ر بلرغ  لح, مبع  رلجمح ر مقل ا ر  ر ز عه
  10 -2طف ل    طين رسل ر ممتمب ر بلرغ   , مرلرمحل أ م   راطف ل ورا   عآ   ن 315 

ن رلارس و ر  رس    مقل ا   ور  ر ن   ر نسيح ر بلرغ  لح أ     سن ر , مر ي ل ر   رسح 
 ع         جح ر ك لح   مقل ا ا  حين رلرمحل  0,78  ع  ل ر ف كلم ع خ ةس   

ن  , مر  حس   ثع   ر مقل ا  ن طل 0,74 -0,44ر مق نلس    طين   فأكلم ع خ    ر
مب ستي ر   ع     ر رع ط طيلس ن طين ر ت بين رامل  58  وص ر ت بين  ينح     ح  ن   

 فس , مبإجلرع ر تة يل ر ع     ر ت اي ر    نت  ر ةص ل     0,85 -0,59مر ث       طين 
سفل  ن سمسح  أي  , م كن ر تة يل ر ع     رلاستكش ا  قل ا رار ع ر ل ر ثم  لح   م

ثن ع  أ  ر ل اقع مبنفس ر بن و مه :  م ل ر ن   م ق م ح ر ن  , مس  ال   ر ن  , ر مش  
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 ح  ثل      ر, ر ن   ر نه  ر , مهذر ر مقل ا نتمتب  يص جص سل   تل ر ن  , رلاستلق ظ  ع ل  
طف ل  ن سن   قل ا جي   قل ا ر  لر    ر ن     ى را ع  سلى, م ر نسخ ا  ر ب  رن را

 سن ر .  10 -2
     علاح ر يص جص ر سل   تل ح  Ledesma (2014)م   ه ال و رسح 

سع  لح,   ى  ينح  ن ذمر  ا   سيته را (CSHQ) مقل ا   ور  ر ن     ى راطف ل 
  لح  ع  رلجمح ر مقل ا  هذ  رلإ   ح مر ع ونين  ن راطف ل را ل   ن ر ن طقين     غح رلاسع

   ن راطف ل  151ر  غح, مطبن ر مقل ا     أ ه   راطف ل؛ حيث رك  ل ر عينح  ن   
  8ن أن أطف  ه   ع   ن  ن   ي   ن ذمر رلإ   ح ر نم جلح حيث أط   ر مش  ا30   ر ع ونين

مالط  ص   رلا تع    7ر ح ,  9ش ل و    ,  4 ع   ن  ن   بح يلع,  3ري م  ق  , 
   10-4م   ر عينح    طين    ت ز ح ورمن , مرلرمحل أ  3 ش كل ا  ر ن  ,  7ر ةلاح, 

سن ر , ر ي ل ر   رسح         ر يل ر تة يل ر ع     ر ت اي ر   ع ر ل ر ثم  لح   مقل ا 
طينم  اشم ر تة يل ر ع     رلاستكش ا   ن مج و سمسح   ر ل  مقل ا   ور  ر ن     ى  

ع ونين مذمر رلإ   ح ر نم جلح م نفس ر بن و مر ت  ر  رسميته   س  ال   ر ن   راطف ل ر 
رلاستلق ظ  ر,ئ,  مرينل   م ل ر ن  , رلاستلق ظ  ع ل  , ر ن    صةعح أح  أم شر م  لبح

    ر ت ر      أر كلم ع خ  عينح راطف ل ر  بلعيين ام  ر فأ ر  ي    ما  ل و جح  ع  ل 
       أر   م ينح راطف ل ذمر رلإ   ح ر نم جلح ام  0,54, 0,69, 0,70, 0,81, 0,22 

 , ام  ر ي ل ر   رسح     ي حلح ر مقل ا 0.61, 0,79, 0,67, 0,80, 0,90   ر ت ر 
   ستي ر  ا  قل ا  ش    ر ن     ى راطف ل ر مع  ين مذمر رلإ   ح ر نم جلح.

   علاح ر ع  ح  2016شعي    ةم و  ما ن  ن  من أه رى و رسح    
رلا رع طلح طين ر  لر    ر ن  ,   ى  ينح  ن ذمر رلإ   ح  ر تي م ر عق  ,     ح  صل ح,  

الرو, ر  لر    ر  غح مر ن ن,  (ومج  رلإ   ح, يع ب   ر تع   , أ 4    ح جسملح, ر ح  
 ن      طفل  ن ر ذا   مرلإ  ،, مرستي  ل ر   رسح  قل ا   ور  ر72رك  ل ر عينح  ن  
ام      ر لر نسيح ر م   ح  ن سمسح      , مر تم  ر ع حث (CSHQ)  ى راطف ل 

مي و   Ledesma (2014)مو رسح   Silvaa et al (2014)ر ي ل   له و رسح ال  ن 
ر   رستين مإ م     اع ه ر ع حث ه  ر تةقن  ن ثع   ر مقل ا  ن طل ن  ه رينر مقل ا ا  
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كلم ع خ أ  م ن طل ن  ع  ل ر ف0,74 ن  ع  ل رلا رع ط  ر تم(جح ر نصفلح   مقل ا اك
    مقل ا, مر ي ل ر   رسح         مج و    ح  0,65  ط    ع  ل ر فأكلم ع خ حيث

   .  لر    ر ن     ع رلإ   ح مر ن عر رع ط طين ر
 ,Johnson, DeMand, Lecavalier, Smithكم  ه ال و رسح ال  ن

Aman, Foldes & Scahill (2016)  ر تةقن  ن ر يص جص ر سل   تل ح  مقل ا    
   310  ور  ر ن     ى  ينح  ن أطف ل ر  لر  طلا ر ت ح , حيث رك  ل ر عينح  ن  
ما ن    ن أطف ل ر  لر  طلا ر ت ح  حيث طبن ر مقل ا      ق    ر ل   ح مرا  ع

  ر ن     ى راطف ل       , مرستي   ا  ر   رسح  قل ا   ور4,7 ت سع أ م   راطف ل  
 CSHQن   م نفس ر بن و ط لا     , مر ي ل ر   رسح     مج و سمسح   ر ل   مقل ا 

 ,م   ر  رسميته :   ش    ر ن   ر لمرينلح,     اف  ح ر ن  ,  ش    ط ع ر ن    ثم  لح
    كلم ع خ   رس و ر  رس,   ن ر ن   , ام  ا ن  ع  ل ر فأ ثن ع ر ن  أر  لر  ر تنفس 

   مذ ن     ر ت ر  . 0,50,  0,56,  0,87, 0,81, 0,79  ع ر ل ر يمسح ه   
    رقنين  قل ا   Dias, Figueiredo & Pinto (2017)مه ال و رسح ال  ن 
شهل اأ ل, مذ ن  ن طل ن رستيلر   سيح رص ح  هؤلاع  12  ور  ر ن     ى راطف ل  ن 

حيث طبن ر مقل ا      ينح  ن   ف     ط299راطف ل, حيث رك  ل  ينح ر   رسح  ن  
شهل , مر ي ل ر   رسح       12أ ه   راطف ل, مرلرمحل أ م   ر عينح  ن  أسب  ين: 

  وص ر ت بين جي ص, ام  ر ج  إ م   مو جح ثع   ر ت بين  رمتب ر مقل ا   رس و ورس   جي 
ة يل ر ع         ح ر رع ط    ح طين ر عع  مر   جح ر ك لح   مقل ا, ام  ر يل ر ت

محذال  عض ر بن و ر ت  لا رن س  سن     بعح   ر ل اقع   مقل اأرلاستكش ا      مج و 
 م طلح, ر ن   أثن ع  ن  ,   ن ر ن  ,   ور  ر ن   رلإ  مه :   ق م ح رراطف ل ر ل ب ر ق جل  

 ر نه   .
  د  ر كشدم  دن ر ع ر دل  Katz, et al (2018) هد ال و رسدح ادل  دنمادذ ن 

طلدددا  ددد ى  يندددح  دددن أطفددد ل ر ددد لر   CSHQ)   دددح  مقلددد ا  ددد ور  ر نددد    لأطفددد ل  ر م
رلرمحددل     طفددل  ددن ذمر ر دد لر  طلددا ر ت حدد 2872ر ت حدد , حيددث رك  ددل ر عينددح  ددن  

مطبدددن ر مقلددد ا   ددد  ر  ر ددد نن, مر يددد ل ر   رسدددح  دددن     سدددن ر 10 -4أ مددد  ه   ددد  طدددين  
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د  سد ل ر تة يددل ر عدد     رلاستكشد ا   بندد و ر م     دد  أ بعددح أ عد و   مقلدد ا مهدد : 33قلدد ا ر د
 دد لر  ر مهدد ز ر عصددب   طدد ع ر ندد   م  ردده,   ددن ر ن  لر ندد   ر مشددتلك, رلاسددتلق ظ ر  ي دد ل مر

  طندد  اقددع 23م    ددح  ددن    ددن ثم  لددح , ر لقمددح ر نه   ددح  طدد لا  Parasomnias أثندد ع ر ندد  
 دن ر تعد نن  %75را بعدح رسدتة ذ    د    طند و, مهدذ  را عد و 6 -5مرا ع و رتلرمم    طين  

ر ك دد , مهددذ  را عدد و هدد  راا ددل  ندد  قلدد ا  شدد    ر ندد    دد ى أطفدد ل ر دد لر  طلددا 
 ر ت ح .

      Tan, Wang, Cheah & Wang (2018)ه ال و رسح ال  ن كم  
ر تةقن  ن ر يص جص ر سل   تل ح, مذ ن   ى  ينح  ن راطف ل ر ذنن رلرمحل أ م  ه     

  سن ر ؛ ان ر   رس   ر س  قح ا  ر ب  رن مر ثق ا   ر ميت فح طعقل     5 -4 طين 
  سن ر   م   س   ه      ر  ي ل  10 -4 ين   طينه  المو ابيلص ا  أ م    ينح  ثل  

   ن راطف ل  171    سص جص سل   تل ح جي ص, مرك  ل ر عينح ا  هذ  ر   رسح  ن  
ا  ر صين, مطبن ر مقل ا     را  ع, مر ي ل ر   رسح  ر ذا   مرلإ  ،  م ننح شنغه ر 

  0.11   طين   لحيث رلرمح  كلم ع خ   مق نلس ر ثم  لح  علاأ فر    أن  ع  ل ثع   
 نع ا ر نه  ر , م ن طل ن ر تة يل ر ع     رلاستكش ا  ر ي ل    0.62, ق ظ  ي   لسترلإ

  طن و ه :  س  ال   م ل 5حذى   ر   رسح     مج و أ بعح   ر ل أس سلح   مقل ا  ع 
كلم ع خ أر, مر نع ا ر نه  ر , ما ن  ع  ل ثع   ر فر ن  ,   ور  ر ن  , رلاستلق ظ  ع ل  
  . 0.67, 0.69,  0.62, 0.59 لأ ع و را بعح ام  ن       ر ت ر  :  
  Parreira, Martins, Ribeiro & Silva (2019)مرسته ال و رسح ال  ن 

  ى  ينح  ن   CSHQ)جص ر سل   تل ح  مقل ا   ور  ر ن    لأطف ل       علاح ر يص 
مراطف ل ر ذنن  ع   ن  ن   مالط ر ةلاح  راطف ل ر ذنن  ع   ن  ن  ص   رلا تع  

   ن  141ر  لر  ر ن   م مم  ح  ن راطف ل ر ع ونين, حيث رك  ل  ينح ر   رسح  ن  
 -2مرلرمحل أ م   ر عينح    طين    ر ث ثحراطف ل ر بلرغ  يين   ز ين     ر ممم     

   0,75كلم ع خ   مق نلس ر ثم  لح ه   أ  سن ر , مر ي ل ر   رسح     أن ثع   ر ف10
مذ ن    نسعح   عينح رلإك ينل لح, ام        مق نلس ر فلةلح0.85 – 0.55ل    طين  مرلرمح

ل ح جي ص   ى ر عينح   يص جص سل   ت ا مرمتعهر ي ل ر   رسح     ي حلح ر مقل 
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رلإك ينل لح, مأن ر عينح رلإك ينل لح رع     ن ر  لر    ر ن   أكثل  ن ر ممم  ح ر     ح,  
  . 48كم  ر ي ل ر   رسح     أن و جح ر ق ب   مقل ا مراا ل   ممتمب ر بلرغ    ه   

 Maydelin, Martínez, Chacón & Naranjoو رسح ال  ن ه الكم  
  CSHQ) ن ر يص جص ر سل   تل ح  مقل ا   ور  ر ن     ى راطف ل  ر تةقن  (2019)

ر نسيح رلاسع  لح  ع  رلجمح ر مقل ا   غح رلاسع  لح,   ى  ينح  ن راطف ل رلاسع ن؛ حيث 
  سن ر  مطبن 10 -2رلرمحل أ م  ه     طين      طفل270رك  ل  ينح ر   رسح  ن 

رمتب ر مقل ا ر م  ن  ن ثم  لح  ق نلس  ر مقل ا     را  ع, مر ي ل ر   رسح    
 يص جص سل   تل ح جي ص  م ن رلا تم و   يه  ا  رة ن   ش    ر ن     ى راطف ل؛ 

   0.61 – 0.42   طين   ل  مرلرمح0.67كلم ع خ   مقل ا ا ل  أ فرحيث ط    ع  ل 
ر ت بين  عينح   ر ه    وص      نسعح   مق نلس ر فلةلح ر ثم  لح, مب   ثع   ر مقل ا  ن طل ن 

  . 0.40  طفل  86 
 :على الدراسات السابقةعام تعقيب 

 :رارلحط ع     ر   رس   ر س  قح أ  ن ر تعقي    يه  ا  ر نق ط رلإ  ع 
    سل   تل ح     أطف ل ر ت ح ؛  ذ    ص ر   رس   ر ت  ح م ل ر تةقن  ن سص جصه ر  -1

 م ل ر تةقن  ن سص جصه ر سل   تل ح ح  س ى أ بب و رس   اقع  ن م  ر ع حث
 ,Biggs, Kennedy, Martinجنبلح مه  أ    أطف ل ر ت ح   نه  ث ثح ا  

Heuvel & Lushington (2012) ر  لر  طلا طف ل أ, م كن رك  ل  ينح
 ,Johnson, DeMand, Lecavalierأطف ل اقع, مو رسحرسعح ر ت ح   ن 

Smith, Aman, Foldes & Scahill (2016)مو رسح  Katz, et al (2018)  
ا ن ه اه    ا  ر بي ح ر علبلح ه ؤ  جلر مر ت  ر    ا  حين ا  ل ر   رسح ر لر عح

ه  و رسح  م راس س   علاح ر ع  ح رلا رع طلح طين ر  لر    ر ن   م  ع رلإ   ح, 
ن ا   ينح   م كن ا  هذ  ر   رسح ا ن ر مش  ا  2016شعي    ةم و     

اقع  ن  من ر عينح  ح لا   بب أر ت ح  طف ل ر  لر  طلا ر   رسح  ن أ
مان     لإ  اح     ر تم و ر ع حث     ر ص و ر ع     ر م  ن  ن سمسح أ ع و

 ,Silva, Silva  رسح      مراسع  لح ماق     بل     ر ت  ر  جمعه   ن ر ثق اح ر بلرغ  لحر



 

 

 

) 582  

 2019  ديسمبر  ،  1ج،  60مجلة الإرشاد النفسي، العدد  

 لأطفال لدى عينة من أطفال التوحد فى البيئة المصرية البناء العاملى لمقياس عادات النوم ل 

Braga & Neto (2014) مرلاسع  لح ,Ledesma (2014) اع ه   م كن   
ر ع حث ه  ر تةقن  ن ثع   ر مقل ا  ن طل ن ر تم(جح م ن طل ن  ع  ل 

  كلم ع خ.أر ف
ا  ط  رن   ر مستي   ا  ر   رسح ر ة  لح ر  ر تةقن  ن سص جصه ر سل   تل ه ر مقل ا -2

مرلج       غ ره  م  ى  ين    يت فح  ثل:  راطف ل ر ع ونين, راطف ل     يت فح
ش ل  ر صلع, ر , ر تأسل ر عق  ر ت ح , ر  لر  طلا  ن  , ذمر ر  لر    ر

,     ح  صل ح,     ح جسملح,       ,  ص   رلا تع   مالط ر ةلاح,  ت ز ح ورمن ر 
ثبتل هذ  أر  لر    ر  غح مر ن ن,  (ومج  رلإ   ح, يع ب   ر تع   ؛ م   
هذر  م ن مبر   رس   ر سل   تل ح رمتب ر مقل ا  يص جص سل   تل ح جي ص 

ا  رة ن  ر  لر    ر ن   ر  بلح مر س  الح   ى هذ     ر مقل ا لا تم و   ر
 ر ف     ن راطف ل.

 Dias, Figueiredoشهل ام  ا  و رسح  12رلرمحل أ م   ر عين      طين أ ل  ن  -3
& Pinto (2017)       10  .  سن ر  ام  ا       ر   رس 

 ن ر تة يل ر ع     رلاستكش ا    ع ر ل ر م   ح رن  ل ر   رس   ا  مي  ه   ن طل  -4
 م أسمسح  مأ بعح أ مأ حث ثات ي ل  ت ج  ر   رس   ر سل   تل ح       مقل ا؛ 
 .   ر ل  مقل ا   ور  ر ن   ثم  لحأم ستح 

 : نه  مإجلرعر  ر   رسح
 : منهج الدراسة

ر عددد      عح ر مدددنه  ر  يدددف    تةقدددن  دددن ر بنددد رسدددتي   ر ع حثددد ن اددد  هدددذ  ر   رسددد 
  ا دده را سد      رسددح ر ة  لددح   مقلد ا  دد ور  ر ند    لأطفدد ل,  د ى  ينددح  دن أطفدد ل ر ت حد 

 .ر تس ؤل ر ي ص      رسحم  تةقن  ن 
 عينة الدراسة  -

ر   رسددح  ددن سدد ل ر بيددن أورص ر   رسددح   دد  أ  ددن   ع حثدد ن ر ةصدد ل   دد   ينددح 
  ين  دددب ذمر رلاحتل جددد   ر ي يدددح  لاددد( مجمعلدددح  دددن ر عددد  11 يندددح  دددن ر متدددلوونن   ددد  

 فدددلوص  دددن  119ر نه جلدددح ر تددد  أ  دددن ر  يددد ل   يهددد   مة امدددح أسدددي ط حيدددث رك  دددل ر عيندددح 
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طفد ل  دن حيدث  دد ور  راأ هد   أطفد ل ر ت حد  مر قد جمين   د  ر تلبلدح اطفدد ل ر ت حد   تقيدل  
سع  ملر           مت   14سن ر       ر ت ح  طين ث ،أطف ل حيث رلرمحل أ م     ر ن  
ندد   أ  ددن   دد وص ر ت بيددن  15 دد    مبعدد   ددلم   2.43مر ةددلرى  علدد  ر  دد       دد   6.98

 فددلوص  غددلض حسدد   ثعدد     دد وص ر ت بيددن   دد   ينددح ر   رسددح.  39    دد   ينددح     ددح  ددن
  .1م م ن ميم  ينح ر   رسح مسص جصه  مان ج مل  

   1ج مل   
  119ن= سص جص  ينح ر   رسح  ن أطف ل ر ت ح    

 ر متغيلر  
 رلإجم     ر ح  ش ن  ر ح   ت سع ر ح   سلع

 % ك % ك % ك % ك

 ر ن ع 
 57.1 68 40.3 48 13.4 16 3.4 4 ذا  
،    12 10.1 8 6.7 31 26.1 51 42.9 

ر ف ح  
 ر عمل ح

 47.1 56 30.3 36 9.2 11 7.6 9 سن ر  اأ ل 6
 52.9 63 36.1 43 10.9 13 5.9 7 سن ر  6أكبل  ن 
 100 119 66.4 79 20.2 24 13.4 16 رلإجم    

 : أدوات الدراسة  
ن رستي ر   قل ا  تشيلص ر ت ح    تعلى      ست ى و جدح ر ت حد  أ  ن   ع حثي

ر نددد   م م ددن ر  ددلح اددل أورص امددد   دد ى  ينددح ر   رسددح  امدد  أ  دددن رسددتي ر   قلدد ا  دد ور  
  : أر
 مقياس تشخيص التوحد  -1

  ةع  ص  ن س  ه  28نتك ن ر مقل ا  ن    2003 ب  الله  أ   ر مقل ا   ول 
 ست لب رشيلص ر  فل     أ ه ر ح ر أ  لا, م   ر  طن ع ر مقل ا ميل  ح ةع  رره طن ع  

ر  ععح ر لر عح   DSM-IV       ج ع      يل ر تشيلص  مرلإحص ج   لأ لرض ر نفسلح 
ما  هذر ر مقل ا رت  رلاستم  ح     , APAر ص و ص  ن ر ممعلح را ل  لح      ر نفس  

ر عع  ر  طنع  ملا, م   ن ر  فل  ن ذمر ر  لر  ر ت ح   ذر أج   طنع       صم  
ةع  ص, مه   ستي   طه ى ر تشيلص اقع  ن س ل  ج طته   14ةع  ر  ر مقل ا, مه : 

 ةع  ص, مذ ن لا تلر  أ لرض ر ت ح   ن  عض 14    ر ة  راو    ن ر بن و, مه : 
 تم   ع  ر مقل ا ا  حس   ر ص و     ي و  ر  م   رلا  لر    مر مت ز    راسلى.
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      را ل طين ر مة مين, اذ ن %95ر مة مين ر ذر ط    سعح رلارف و     ر بن و  
رستي    ةس   ر ص و, ي و ر مةن ر ي  ج , مه  ر مقل ا ر ذر أ     ب  ر لحل   ييل 

 , ام  ر  حس      ل رلا رع ط طين 0.86ر مقل سين   ؛ حيث ط   ر ص و طين 1999 
 , م ةس   ثع   رلاستع   ا ن 0.94رقيل  راسص ج  مم   را ل اك ن  ع  ل رلا رع ط  

 ع  شهل  ن   ح      طف   ر  13 ن س ل ر ت بين مإ  وص ر ت بين      ينح     ح  ن   
 , مه  قل  0.85ا  ل   KR و ح , مب ستي ر   ع 0.92اك ن  ع  ل ر ثع     ؛ر ت بلقين

   م   شيل     رمتب ر مقل ا ط  جح ثع    لرفعح 0.01 ن   ست ى ولا ح   ور ح  حص جل  
  . 2008 سل,  س    اتةلح أ مل:  
 مقياس عادات النوم لدى الأطفال -2

The Children's Sleep Habits Questionnaire (CSHQ) 

رتكد ن  Owens, Spirito & McGuinn (2000)أم ن(  سدبيل ت  م د ك جين أ  
  طند  45  طند   دن أيدل  33ر نسيح ر ميتصلص  ن  قل ا   ور  ر ن    د ى راطفد ل  دن  

  .2 م مل ام  ه     ةح    قسمح     ثم  لح أ ع و .كم  ا  ر ص  ص ر ك   ح   مقل ا
  2ج مل  

 ح راي لح ر ميتصلصر نسي ل  ى راطف  مأ ع و   قل ا   ور  ر ن  ر ز ب ر بن و      
 ر بن و ر م   ح   عع  ر عع    
  Bedtime Resistance  1 ,3 ,4 ,5 ,6 ,8 ق م ح ر ن    1
  Sleep Onset Delay  2 رأسيل ط ر ح ر ن   2
  Sleep Duration  9 ,10 ,11  ص ر ن    3
  Sleep Anxiety  5 ,7 ,8 ,21   ن ر ن   4
  Night Wakings  16 ,24 ,25 رلاستلق ظ  ي    5
  Parasomnias  12 ,13 ,14 ,15 ,17 ,22 ,23  ر ي ل ر ن        ل  ر ن  س  ال   رمعل  6
  Sleep-Disordered Breathing  18 ,19 ,20ر  لر  ر تنفس أثن ع ر ن    7
  Daytime Sleepiness  26 ,27 ,28 ,29 ,30 ,31 ,32 ,33 ر نع ا أثن ع ر نه   8

  .26, 11, 10, 3, 2, 1طن و ه :   6مع  سح ا  ر تصةلح ر بن و ر * 
 ر ص  ص راي لح ر ميتصلص ا  ر بي ح را ل  لح  بل رنقلةه  ا  ر بي ح ر مصل ح* 

سب ع ر م      ت بين ر تقل ل ر ذرر     ر  نن س ل را أس     عتم  ر مقل ا    
ا  ن س ل رستل   أح  ر ب رجل  طن و ر مقل   ن ج  ح  ع ور  ر ن     ى ر  فل, مرت  رلإ
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  سب ع   لر  ا  را7 - 5لر  ر س  ك  ن  مرعن  رك  م  رجو   ر ث ثح ر مت حح أ    ال طن 
   لر  4 - 2لرمم    طين  مه  ركلر  ر س  ك طنسعح رت  أحل      م سمل    فل ث ،  ق ط

ح رتلرمم    طين يفل  مه  ركلر  ر س  ك طنسع   و  ر ن  س ل راسب ع م سمل    فل  ق ت
ر م سمل    فل  ق ح مرح ص  سب ع لص مرح ص س ل را     نت     6  5ر بن نن            

 .1=   لا نن  2  نن    سل ح= 3  سقع   جم   =مه    يت فح  ث ، ط رجل  ماق    نهم رلإج  ح 
     مر ت  رشيل     41مر   جح ر ملرفعح ر ل     ر  لر  ر ن    ن  و جح   ب  
ان ر مقل ا  ؛  99 – 33أن     ر  فل    ل , مر   جح ر ك لح   مقل ا رتلرمم    طين  

   8  5ن ر بن   ا ر؛  طن   35ر فلةلح رتك ن  ن     طن , ا  حين ر مق نلس33نتك ن  ن  
  ن ر ن   مبع   ق م ح ر ن   مذ ن ا  حين ر بين ال  قل ا  رسل  ن   ج و ا   ع 

ر مقل ا   طن ؛  ذر  ن  رصةلح 35  ا   3 - 1ن ستمت  ر   جح  ن   ال    مفلوص م ذ 
 , م   ر   ,Chia-Chen (2007   ن أح  را ع و 8, 5ن     طن   ةذى ر بن ر33ك ل  

   لس   نه  469  ر ميذ طث ،   ر ا  نه   623رقنين ر مقل ا      ينح     ح  ن  
 ن ر  لر     ع   ن     ر ميذ154   ا  حين ا ن   و ر  لر         ن ث ،   ر ا

ر ن    مستشف   مو أن     من   شلو  ي ر غ     ن ر ذا   مرلا  ، مرلرمحل أ م  ه     
م ن ر ق   ز ين ر ن طقين     سن ر , ما  ل ر عينح  ن ذمر ر  سل ر مت سع10 -4طين  

رة و سص جصه    , م   2000 ل  لح سنح  ح م ن س  ن ر  لا    ر متة ص را    غح رلا م ي( 
 ر   مغلرفلح  تع رو ر  لا    ر متة ص.

ام   ة وه  ر ملا( ر  م     طف لقلس أ لرض ر  لر    ر ن     ى رامر مقل ا  
لا دد لر    ر نددد  , مر مقلدد ا نتمتدددب  يصددد ص سددل   تل ح جيددد ص حيدددث ط دد   ع  دددل رلارسددد و 

طددين    مقدد نلس ر فلةلددح  دد  , مرددلرمم  ع  ددل رلارسدد و ر دد رس   0,68  ر دد رس     مقلدد ا ا ددل
0.36 - 0.70 Owens, Spirito, McGuinn 2000)  مردد  رسددتي ر  ر مقلدد ا ادد . 

ر ع ندد   ددن ر   رسدد      ب دد رن ر ميت ددم  ددب أطفدد ل ر ت حدد   ددذال  نهدد    دد  سددبيل ر مثدد ل لا 
 ;Chia-Chen Wu, 2007; Goldman, et al, 2011)ر ةصدل و رسدح ادل  دن

Mazurek, Gregory & Petroski, 2015). 
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 : نتائج الدراسة ومناقشتها
 مر ددح ن جدد  طندد ع  دد    رسدد ؤل ر   رسددح مر دذر نددنص   دد  أ دده "هدل  لإج  دح   دد  

  تةقدددن  دددن يدددةح هدددذر "  ؟اددد  ر بي دددح ر مصدددل ح ر ت حددد  مقلددد ا  ددد ور  ر نددد    ددد ى أطفددد ل 
تكشددد ا  ر عددد     رلاسر تة يدددل جدددلرع  كددد   دددن ر بينلدددح ر ع   لدددح  دددن سددد ل أ  دددن ر تأر تسددد ؤل 

 ددن  ددد     ر تأكددد مر ت ايدد ر   تأكدد   دددن ر بينلددح ر ع   لددح مبعددد  ر تأكدد   ددن طنددد ع ر نمدد ذ  أ  ددن 
  رسدد و ر دد رس  ا لا ر يصدد جص ر سددل   تل ح   مقلدد ا    صدد  ص ر نه جلددح ادد  ر بي ددح ر مصددل ح

 :  م م ن ر  لح ذ ن  ن س ل     أر مإ  وص ر ت بين  مثع   ر فأكلم ع خ
 :Factorial Validity ر ص و ر ع     -

 تمددد  هدددذر ر نددد ع  دددن ر صددد و   ددد  ر تة يدددل ر عددد       ستعددد   م م رز نددده ر تددد  ًُ ر
رُنسددَ    لدده  مرقدد   اكددلص ر تة يددل ر عدد       دد  حسدد   ُ عدد     ر رعدد ط رلاستعدد    ثددُ  رة يددل 

 ر تعيدددين رددد  حسدددد   افددد عصم  تأكددد   دددن    ددد  ر ع ر دددل ر تددد  أو   ،مُه  ،هددد  هدددذ  رلا رع طددد   
 ماقد    Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)رستعد  

 دد  ولا ددح   دد  أن رلا رع طدد    مدد   ع 0.50 مةددن ادد ن(   مدد  أن ركدد ن ر قلمددح أ  دد   ددن 
   مد  0.760ط غدل قلمتده   KMO  ا  ر مسدت ى ر م  د    م دن سد ل  تد ج  رستعد    م    

 ةس   ر تة يل ر ع    . م ن   حلح ث  لح ننعغ  أن ر عينح ر ة  لح  ر  ص  ح ع    ؤشل جي   
م ند    ركد ن ور دح    حصد جل   ور دح Bartlett's Test of Sphericity  د ن رستعد   طلر يدل 

 سدت ى ط د  اه  رعند  أن ر مصدف اح رلا رع طلدح رتد ال   د  ر ةد  راو د   دن ر ع  د    م د  
ط ز ددد ن   دددح   تة يددل ر عددد       ةمددد  مبهددذر اهددد   صدددف اح  قب 0.001ولا ددح رستعددد   طلر يدددل 

  .83 ,2012رلغ(ص  
قلدد ا ردد    جددلرع ر تة يددل  م دد   دد   ر ع حثدد ن  ةسدد   ر مصددف اح رلا رع طلددح  بندد و ر م،

 ددب  Hotelling هدد ر ين   Principle Componentsر عد       ل قددح ر م   دد   راس سددلح 
  م ددد  رددد  رسدددتي ر  Kaiserن(   كددد  Varimaxرددد م ل ُ تع  ددد    مَةددد م    ل قدددح ر ف   مددد كس 

 ةدن ر مددذ  ر كد  ن مرحدد  يدةلح   ع ر ددل ر تد  ردد  رسدتيلرجه  م ةددن ر تشدعب ر مدد هلى   بندد  
  م ةدن ج هل ددح ر ع  دل هد  أن  ةتدد ى   د  ث ثدح طندد و ج هل دح   د  را ددل 3,0 ≤   ع  دل 

  . م دد  أ  ددن رسددتيلر  أحدد   شددل  دد     نهدد  اقددع1991اددؤرو أطدد  ح دد   آ دد ل يدد وو   
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امدد   سمسدح   ر دل  قب  دح  دن ر مصدف اح ر ع   لددح  م م دن ر  دلح ر مصدف اح ر ع   لدح ا   دح
 : أر ر يمسح ر مقب  ح   مقل ا ام     مبع  ذ ن  م ن ر  لح ر ع ر ل 3ا  ج مل  

 

 


