
في الكشف عن الصورة  (TAT) مدى فاعلية إختبار تفهم الموضوع
الأبوية المسقطة والعلاقات الأسرية والإكتئاب لدى المعتمد على المواد 

 ذات التأثير النفسي بإستخدام دراسة الحالة
 

 فوزية عبد الله التركيتد. 
 أستاذ مشارك كلية التربية الأساسية قسم علم النفس

 عليم التطبيقي والتدريبالهيئة العامة للت

 ملخص البحث:
 المنهج:
تناولتتا بلحاة تت  ذتتا بتت ب بلحةتتلأ بلةتتولاق بهحوبتت  و الأاتاتتا حتدتتا ا بهحنتتا  ل   تت لابا        

وح اةتت  بلةشتتبل وبل ةتتود و اتتا با بي تيتتا  ةبتتلأ ب وتتو  تت    بل ةتتود وبلةشتتبل  لتت  
 لانتتا و فنتتا لتت م بل تت     بلتدتتا ا ل ت فبتت   تت  بنيس بلنفنتتب  بلناتوتت   تت  ب اتت لاب  بلن

بلحاة   أباا بلدالأاا بهنلاب   ل م أنتلاق  ت    بل ةتود وبلةشتبل  و بفبت  تتو بلا بات لاب  
 .  بهبلدالأ  بهنلاب  

 العينة:
 نتتت   ا بلحاة تت   تتناة  لابنتت  بلةالتت  وبتتا  لابنتت   تد نتت  ل ش ةتتب  و انتتا بلدبنتت         

     ش ص وبة  ذن      بل  ولا.
 مة:الأدوات المستخد

 بنت   ا بلحاة   أ وبا و  ناببس نفنب   ناا:
  ( نباس Beck (  للإ تيا )BDI) 
 ( بنتحبا    بنونوتا ل ش ةب  بل تد   بهووهMMPI ) 
   لأاي تتت  بلتشتتت بص لنتتتو  ب نتتتت  بس وب  ت تتتا    تتت  بلدنتتتالأبلا وبل ةتتتود حنتتتا    تتت

 DSM  IVبلتش بص   ةايا بللابحع  
   تحالا تفاس بل واوع  TAT. 
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 النتائج:
ولأ  أواحا بل لابن     ذلاوااا وأ اتلاا أ  بل دت ت    ت  بل توب   با بلتتو بلا  بلنفنتا      

بدتتانا  تت  باتت لاب  بلدالأتت  حتتان لا و تت لر  الأاتتته بهنتتلاب   اتت لاح    تتا أ  ةتتولاق به  
لتت م بل دت تت  بشتت   ةبتتلأ أ  به   لتتس بنتتس حو بفتتته بهحوبتت  بل دتتتا ق   تتا أ تتلا   تت  بل تت    

ب وو  ل  تدا ا بل وب   با بلتو بلا بلنفنا و اتا با ب  تيتا  ل ت فبت   ت  بل دانتاق وود ه 
 بلنفنب  بلتا بدانا  ناا لد س  ووو     ب ف     آي ه ذا بلوبلأع بل ي بدبشه.

 والتعاطي  ،المواد المؤثرة ،إكتئاب  ،إسقاط ،المصطلحات المستخدمة: صورة الأب
 



فوزية عبدالله التركيتد.                                 

 (062)  5142يناير    – 14  العدد – النفسي الإرشاد مركز -النفسي الإرشاد مجلة  

في الكشف عن الصورة  (TAT)  وعمدى فاعلية إختبار تفهم الموض
الأبوية المسقطة والعلاقات الأسرية والإكتئاب لدى المعتمد على المواد 

 ذات التأثير النفسي بإستخدام دراسة الحالة
 فوزية عبد الله التركيتد. 

 أستاذ مشارك كلية التربية الأساسية قسم علم النفس
 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب

 :مقدمة
تدتت  بهس أةتت  بهلأ تتا  بلاا تت  ذتتا  لاة تت  بلتنشتتي  بلنفنتتب  وبيوت ا بتت  ل فتتلا    حتتد بتتا      

لا بزق أنانب     لا ايز بلتنشي  بلنفنب  ل فلا  ، وبناحد  لر     بلوان  به لا به  ح تا أنته 
 بلن تتت  بل تتتانا وبل ةتتتولا بل تتتانا ذتتتا  لاة تتت  بلتنشتتتي  بلنفنتتتب  وبيوت ا بتتت  ل فتتتلا  ، و  بتتتلاب   تتت 

بل لابنتتاا بلنفنتتب  لأتت  أشتتالاا حوب بتت  و ولا بهس ذتتا بتت م بل لاة تت  بلاا تت   تت  ةبتتاق ب ننتتا  ، 
ولأتتت  ب ت فتتتا بلحةتتتولأ وتنو تتتا و لتتتر حتتتا تا  أبتتت بذاا بل لابنتتتب  وبلن بتتتد  تتت  بلحةتتتولأ بلتتتتا 
تناولتتا  واتتوع به  وبئ  ايتته ةوتتس  تتا لتت ولا بهس  تت  أب بتت .ذ اب ا " أ نتتا به  وبهس " 

نشي  بلنفنب  ل نشو  يننت بع أ  ن  لا أة   نا ا  و  به لا ذ  با تا    تد لأ حا  لاة   بلت
 ل بيلاق نب ولووب  وبة ق تؤ لا     بلةة  بلنفنب  ل نل .

" ب  لابر بل داةتتتلا لةتتتولاق به  بتتتو ب ب وشتتتتالا بت تتتو  ذتتتا  ب تتتلاق ةتتتولاق به  وبلةتتتولاق 
نتت بع تفنتبلا ةت و  و ت لر بل داةلاق ،  حنا ل فاوس بلتةوبد ، و  س نفس بلوشتالا حت لر ن

تدنب  بنتواحاا بلحشلا وبتبح بباتا  لتر ب تا ق ةتباب   حتا ي ذلاوبت   ت   ب انبز تاا بلت ذاع 
وتتتوبز  بل تتاي  بلةتتا لف تتلاق بلتت ذاع ، وذلاوبتت   بتتته ب تحتتلا  فاتتوس ةتتبان  بلتتتوبز  ل نتتوم  وةتت  

لابا بل داةتلاق ذت  بنانباا بلابيه وحن لا  حبلا ذا    لاباا بي لابر ت بد بل  بلتدا د  ع بل  بت
 (  65، ص  2102او  بل حلابا بل ااب  " )   ا  ،  ة   ،

("  ل  أ   وناق ب ننا  بهنانب  و ة لا شنايه بهود أنته  0896وبشبلا )  ة فا زبولا 
لس بنوح ذا بل فلا حالناة بلةةبح  ي ح ن بلا ، ذال فول   تولا ي بت  تام ب ننتتتا   ي  ت  

 بنتته وبنفدايتتته ذ ناتتا ت تتد  تةتتف  حشتتا    بتتلا  تت  بل فولتت  ، ونتت ه و ن تت  أ تتا  شتتا لام ووو
ذفتا بلتنفس ةنتب    تتتوس نةتو  حتابة بل فولتت  وبنتلابا ذفباتا شتنا  حاتت ب بلةنتب  بلت ي ي نتتحبد 
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يلاتوبيتته وي بةنتتا شتتفا  بلتتنفس ولابةتاتتا  ي حنتت لا  تتا بتتتا  ل  تتلا   تت  ت تتوبلا ل بولتته بل ف بتت  
 ( 0896ت وبلاب أةبا." ) زبولا ،  ة فا ، 

 أهمية مرحلة الطفولة
( أنتتته لأتتت  تتتتتو لا  شتتا لا بلتتت با لتتت ي بل فتتتد Winnicott D.W.1993"بتتلاي وبنب تتتوا )   

حاين فاض نتبو    س بلتوبز  بلنلاونا حب   بتته ووبل بته، ذفتا ةالت   ت س نواةته ذتا تةنبتا 
 بلا أب ب  تةنا له بلتوبز  بلنلاونا ذ نه بالحا  ا بتوبو  ل بت   ةنتاس وشتدولا حان فتاض تنت

 بل با. " 
 التفاعل بين الأبناء والآباء 

أشتتالاا  لابنتتتاا   بتتت ق ذتتا   تتتس بلتتتنفس  لتت  أب بتتت  بلتفا تتتد حتتب  بهحنتتتا  وبنحتتتا  " ذفتتتا      
س.( أشالاا أنه ي توو  بلابزق تن ا حتاهحوق " ذدالأت  به   تع  0881 لابن  )بلناي ا،   ا:

ر شتتدولا لتت ي بللاوتتد حونتته أةتتحح أحتتا، أحنايتته لاتتا حدتت   نتتاذا و بنتتا وأ الأتتا ول نتته بحنتتا بنتتا
ذتتاه  بتتو بل لاشتت  وبلنتت وق هحنايتته ذاتتو  نةتتلا تنشتتب  وتووبتته لاتتس ذاتتو بد تتد   تتا ب تشتتا  
ةاوتتاتاس بلةنبنبتت   لتت  بل دلاذتت  وبلن تتو  تت  بلتت ب د و  تتا ت تتوب  بلتتلاو  بل بحتت  وب تنتتا  بلنتتبس 

ا  تاس ذتتا   نتتاحاس بلحنتتا ق و لتتر  تت   تتاد ذتتلاص  وبتبتت  و وبلأتت  ةبتته ل تتتد س وبلتولاحتت  و نتت
ل  اتتالابا بلاز تت  لتةنبتتا بلتت با وبينتتت لابلاب  ذتتا  لتتر ،    به  بتتو بلتت ي ب  نتته أ  بفتتتا 
بلدالأتت  بل نايبتت  بلو بنتت  بلتتتا تتتلاح  بهس حوحناياتتا ، ذتتاهحوق لبنتتا  ي و بفتت  بوت ا بتت  ) و تتو، 

ذاتتا حوةتتفاا  س.( تتتلاتح  ح ننتتانب  بلنتتوع بلحشتتلاي    لتتس ت تت  و بفتت  بلابزبتت  0899وتتولا: : 
ةتت  ا بوت ا بتتا ت  تتد لا تتزب ل نتت    وبتوابتتا ل ن تتاس بللايانتتا بلالا تتا ل تتد بلدالأتتاا ب ننتتانب ، 
وأ حتتتتا توتتتالا  بلةبتتتاق بلوبلأدبتتت  أ   تتت  ب  تتت  بلةتتتلاب اا بيوت ا بتتت  لبنتتتا ذتتتا ةنبنتاتتتا  ي 

 ةلاب اا  اينب  ت د  ذباا ذ لاق بلن    بهحوب   ولابا حش د أو حآ لا. 
س.( أ  حدتض بنحتا  لأت  بةت  و   0898  ذا ) نةولا،  ة   و بد بون ، " وبشبلا أ لا ا

ذتتا بل فتتد نو تتا  تت  بل تتلاض  تت  شتتونه أ  بشتتحع ةاوتتاا وبل بتت   دبنتته ذ تت ا بنحتتا   نتت  ا 
ب لابتتتو  ن تتتا : بلنتتت    وي بنتتتت بدو    اتتتالا ت تتتر بل لابببتتت  ل دتتتالس  تتت  ةتتتولاس ذنتتت  بنتتت  و  

زبتتتز نتتتت ور بلت تتتلا  وبلدتتتت وب  ذتتتا أحنتتتتاياس،  لابنتتتا ببتتتلا  حاشتتتتلا و لتتتر  تتتت   لابتتتا تتتتت  بس وتد
 وب الاو  هحناياس بلندا ق  ن  ا بدت و    ا بن لاب . " 
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 وجهه نظر مدرسة التحليل النفسي 
" بحتتتلاز بلتة بتتتد بلنفنتتتا أب بتتت   ولا به  ذتتتا تنشتتتي  بهحنتتتا  وحةتتتف   اةتتت  ذتتتا بل لاة تتت    

بل ند ت  بللايبنتا بلت ي  بلد لاب   ا حب   تالأ و  تس نتنوبا وتودتد  ت  بل لابةتد بلناتبحب 
بنتا   ل ت  ود ذتتا بل لاة ت  بهو بحبتت  ، وبل فتد حة تس أنانبتتته  نت  ا تتشتتاحه بلنز تاا بلوننتتب  
ت و  بهس أود  لاض له، ونتلابدا  تا ب تشت  أ   تا بشت د  اينتا ل وةتود  لت  بهس  ن تا بتو 

هو بحبت  وأباتا به  ، ذاه  بو بل ي بتول   نؤلب  بلةا د بل حبدا ل  نتع بللا تزي ل لابحت  ب
ل تتد لا تت  أ الأتتا بلتت ي بت تت  أي أ تتلا  نتته  ن تتو :، وبئ   انتتا ةتتولاق به  تنتتت بع تة تتد 
بلد وبنب  بلاشدولاب   ل  فد، ذانته حاتةتاله حاتا بنتد  لةتد بلدنت ق بهو بحبت   و  أ  بنتت  س 

لاق بلدنوحاا بل بتب  بلتا بتوةا لته حاتا  ةنانته بلاشتدولاي حالت ن ، ذتا   انتا بهس ت  تد ةتو 
بلوبلتت ق بل شتتتااق ذتتاه  بةتتحح  ناذنتتا بنح تتا  زبةتتته، ون و وتتا بنح تتا تن بتت م.) ذب تتتولا، نتت بلا 

 (.0898نو ، 
 الأبوة وعلاقتها بالأبناء

تؤ لا بلدالأ  بل حاشتلاق حتب  بل فتد وأحبته تتو بلاب  وباتةا  ذتا ن تو  فاتوس به  لت م بل فتد       
ذ   تا  تا  به   شتحدا للابحتاا بيحت  ةت لأ  وتدتحتلا بلدالأت  حتب  بل فتد وأحبته  الأت  توا حبت 

 بيننواس وبلتوبذا و ن  ا  ا  به   دبنا  شحاع لابحاا بل فد ة  ا بل شن  وبيننناس .
"بتت د لفتت  به    تت  بلد بتت   تت  بل دتتانا حنتت لا  تتا بة تتد  ييا شتتت  ذاتتو  تت  ناةبتت   لتتر 

بلةا ا وبللالأب ، " وبو  لتر  بلوبل   و بلحد  بل  لاي ب  ةاحا بل حاشلا وبو    ناةب  أ لام
 نته بلنت لاق بل  بت  بل نح نت   ت  بلدوتز بل  تتا … بل  تاد بلوب ت ، وبتو  لتر بل د تس وبلنايت  وبلح تد

")  نتت لا،  حتت  ب  ، –بل  تت  –بلدتتالس  –للإننتتا  ذاتتو  لتتر بل تتد بل نتشتتلا ذتتا أنةتتا  بلتت با  
 (.51، ص  0881

ت تت تا    دتالس بللاؤبت  وبتةت   بللا تز بل ف ت  أنته حتب  به  وبهس ت حتب   بانبت  به وبلا      
وذنتتا ل وحتتلاوا بلنلاونتتا، ةبتتلأ ب دتت   ب تتانبزس ب نتتنا  بلتوةتت ي حال واتتوع بل شتتحع حتتاه   
تةنبنا  ل     بلنلاونا بل ي بةنا وزيبا بنتتدا ق ل ت تالا: بلت بتا، وةب  تا بتوا بلوتوع،  دا تد 

نتتتا بن تتتلا بلتتت ي بت  تتتد ح ببتتت  ذتتتا  زلتتتزد ل  بتتتا  بل ف تتت ، تةتتتاود بلتتت با أ  تنتتتت  ا  لتتتر به
ونتتا   بل تتح  وبلتت ي لتتس بتت لار حدتت    تت   ونتته  واتتو ا   الاوبتتا ذ تتا زبلتتا لأتت لاق بل فتتد   تت  
بلت ببتتز ببتتلا  اذبتت ، ول تت    تت  آ تتلا  ب  تتا بن تتو ونحتتا  لتتا ونتت   تتع بن تتلا بل تتالاوا،   تت  
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   تا ذتا   الس آ لا بتح م ت لابوبا    ا   ا بل با   وق نةو بلن و و   ا ت ولاا بلت با
ةتتتلابع  تتتع آ تتتلا و بتتت  أو تنتتتا   بلةتتتلابع  تتتتع آ تتتلاب   ب  بتتتا و الاوبتتتا، ول تتتا  تتتا  بلاتتتت   
بهنانتتتا ل تتت با أ  ب تتتو  بن تتتلا   تتت   نتتتتوي  شتتتحا اتاا، ول تتتا  انتتتا ب شتتتحا اا بل ا بتتتت  
 ةتت و ق ، ذتت   بل  وةتتاا تو تت    اناتتا  نتت  بل لابةتتد بلحتتا لاق ذتتا بلن تتو بلنفنتتا، لتشتتبلا  لتتا 

ل تتت با، وتت  تتتد ح ببتتتت  ذب تتتا بنتتت ا ذتتتا بلتة بتتتد بلنفنتتتا بلتن بتتت ي حاهنتتتتا  بل شتتتلاوع بلووتتتو ي
بل  الا، بل ي ب  تد بلتوةت  بلنلاونتا حال واتوع وبلت ي تنتت س   وةاتته ذتا  و و تاا  تالأ  

 . ( وبا .Bidring1953وذنا لتة ب  ) 
 بللابح  ذا أ  ب و  ذااا  و ةحوحا  و واع   وا  .

 ذدا  و  ب ا  وآ نا .بللابح  ذا أ  ب و  لأوبا و تلا 
 بللابح  ذا أ  ب و   بحا و ةحا للآ لاب  .

.ألاحتتع  ةتتايص   بتتزق لن تتو بهنتتا Degroot,1962بتت ب ولنتت  ةتت  ا ي حتتد  ب وتتلاوا )  ) 
 بل  الا حوةف  ونب ا  شحا با  ل لابحاا     بلنةو بلتالا :

 ا وبلدالس" .ب شحاع بلا ونا ل لابح  ذا بل لاة   بلنلاونب  "ةبلأ بلات ابز حب  بل ب
ت بباا بلد    ووبس بلن لاق بل   ن  ل  با حد  أ  بةتحح بل فتد وب بتا حتب   تا حالت ب د و تا 

 حال الا:.
 ت بباا وبس بلن لاق بل   ن  ل وبل ب ، و شالا ته ذا لأ لاتاس بل   ن  حد    لاب ه ل بنه.     

ق بلوبلتتتت ب  تد تتتتد به تتتتاا وبل  تتتتد  وبتتتت ب   ةننتتتت  حدتتتت  بلتةتتتتلالا  تتتت  بلتتتتوبس حوبنتتتت   ةتتتتولا 
 بل نت    .

و تت  بل تتولو  أ  بتتلام و اتتلاق  تت  بل ة  تتب  بلنفنتتبب   وم بيتوتتام بلا تتان  أ  ببتتتلاب      
بهنتتتا بالحتتتا  تتتا ب تتتو " تاتتتةب  حةنبنتتت   تتتا تن تتتوي   بتتت  أنفنتتتنا  تتتع  تتت س بلتتتتآزلا حتتتب  بهنتتتا 

 تتتت  ، به تتتتلا بلتتتت ي بتو تتتت   تتتت   تتتتاد بلتتتتتالابل بلنفنتتتتا بل وبتتتتد بلتتتت ي بشتتتت د  بيتتتتلاق  وبل بنونتتتت
بل ةتتتاويا لةتتتد بتتت ب بل تتتا  حتو بتتتع أشتتتا  بهنتتتا  لتتتر أ   تتتد  لاة تتت   تتت  تتتتالابل بل شتتتلاوع 
بلنفنا نو  تن حع حتا  ا   أو بللابحت  ذتا ب  تا  بلتتا ت تو   از ت  ل تت  بلا، ذا ننتا  
با  نفنته للابحتته بل اةت  ذتا بل توا وبةنناتا ذتا ةلا تته بلتتا  بحةتلأ حوبنت تاا  ت  تو بت  

 . (Lemaire,1977,P.181-182وبل ناذ ") بته ذا بلدالس 
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"حوبنتت   بلتت بد بل بتتالا بلتت ي بشتت د بهنتتا ذتتا  لاة تت  بل تتلاآق بت تتو  بلتت بد بللا تتزي، وبل نتتتوي 
بللا زي بو بل نتوي بل ي ب  ا ووو ب  ذا بلوبلأع  و  أ  ب  ا بلوبلأع  بته وبو  واد بلن اس 

 (Lacan,1977 Bدالاق بهحوب ")وبلنانو ، أو   ا  بل    بهنانا أو  ب ب  ت وب  بينت
( أ  بل فتتتد بتتت لار بلةلا تتتا  بللايبنتتتا  تتت  Lemaierوتوبةتتتا  تتتع بتتت ب بلنتتتباا تتتتلام لتتتو بلا )

ةا  بهس     تاد بل  تا  بل ووته  ت  به  ةبتلأ ت تر ب شتالاق حتوي ب تةتا حو ته وبلت ي 
بنةتلا   ت   ت ي بهس". ل ت  … بدنا   ا بل نتوم بللا زي، " ةلاس   بر أ  تااوع أ ر 

   ووه  ا  ل   ا  نلابم  وواا   لا بهس ذا ةب ه،" يتنتتةو ي   تا  ف نتا  لتر أنته  ت   
 ( Lemaier,1977بل  نوع   بر   ا ق ولب ر  لا لاة ر أو بةتوبؤم. " )

و تتع بتت م بلةتتب   بلنانونبتت  باتتتز واتتع بل فتتد حالننتتح  لتت س، وتنتتا   بهس   تت  ذةتتد       
ب ، ذتتنازد    لابحتاا، أو تاةا     بل نتتوم بل حبدتا ولب با ح نح  اس به  لأب   لأانون

ح ف اا بلةنبنا لت تنا حه ذا  الس بل واز ةبلأ بش د به  أةت  أحنتا  زووتته   ت  بل نتتوم 
بل وازم، و   أود ةبان  بلووتو  بهنتلام وبيوت تا ا، ت تنح بهس  ف اتا بنتس به  وتننتحه 

فنتتا بلتت ي بؤ تت  ب  بلننتت  بهحتتوي بتتو حوبحتت   لبتته، بتت ب بلننتت  بلتت ي ب  تتد لأ تت  بي تتتلاب  بلن
 بي تلاب  حالووو  بل اص ل  فد و شلاو بته  ب د بلدالس بيوت ا ا بل ناذا.

تتت أ  بلناتتب  بشتت د لابحتت  بهس ،   تتا أ  بل فتتد بشتت د  وبتتلام ي تتا  ت    بدبتت  لأتتلاب ق ذلاوبتت 
بلدالأتتتتت   واتتتتتوع ننتتتتتص بهس " أم بلناتتتتتب  " وبئ ب  تتتتتا لأتتتتت لا لاتتتتت م بلة نتتتتت  أ  تت ا تتتتتد ذتتتتت   

بل ةالا بتته تحتتلاز و بتته ، وب تتد بل فتتد أنتتبلاب  للابحتت  بهس ةتتب  بتتلاتا  بنتتس به  أو بينتتتدالاق  
 .( .Lacan, 1997Cبهحوب  بل اند  لت ر بلدالأ  بل ةالا ب " )

"  ي أ  بلة بس  ع بلنانو  بهحوي و بح  أ د بل فد ذا بلتد تا بل نتت لا حتاهس ، ذت   بل فتد 
  ةبتتلأ ب تنتت  ن تتو  تتا أنتت ام ي تتا  " بنتتس به  أو  بد بينتتتدالاق باتت لا  لتتا بلتوةتت  حتتاه

بهحوب  أو تنةتب  به    تا  بن تلا، ةبتلأ بحت أ بلن تاس بللا تزي وبلت ي بد تا أنتس بلنتانو  
 (.Evanes 1996بللا زي ل نلاق " ).

بت  وبنا تو لا ب شالاق   ل  ت تولا و بت   لتر أنته   ب  تا   انتا بلدالأت  بينتتاالب  بل ناي     
تتت ولا لاةابتتا ذتتا   تتالا بلةاوتت  وبل  تت  ذتت   به تتلا بنتنتتد ذتتا بل ولأتت  بهو بحتتا بلتتا  نتتتوي 
بللابح  بلتا تحزغ حوبن   بن لا وتش د  واز بلتننص ذتا بل بنونت  "وذنتا ل وناتا ل ت  بلةلا تا  

 .( lacan,1977)ل و  لأانوناا بو بللابح  ذا لابح  بن لا." 
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ح  احتت  بلدتتالس بل وتتازي  -ذتت  اتتو  بت م بللاؤبتت  بلا انبتت   -بل  ت  وبلنتتانو  وبينتتتدالاق بي حوبتت  
بلتت ي تنتتتحح ذبتته بل تتتوببلا بلنفنتتب ، وبئ ب  انتتتا و بفتت  به  بهنانتتتب  بتتا ذةتتتد بيحتت   تتت  

بنتتوس حو بفتت  أ حتتلا بتتا وةتتد  لتتر بلتت بد بلو بتت   -ول ةتتا  –بلدالأتت  بل حبدبتت  حتتاهس، ذ نتته 
زي وبلتتتتت  ود ذتتتتتا شتتتتتح   بلدالأتتتتتاا حن نتتتتت   بلتتتتت وبد بل حتتتتتلام بل تاةنتتتتت  ةبتتتتتلأ  بلن تتتتتاس بللا تتتتت

ب وت ا بتتت  أو   تتتا بنتتتلالا ةتتتفوب  ذتتتا لأولتتته " و بفتتت  به  لبنتتتا   تتتا ندتنتتت   تتتا ق بتتتا ذتتتا 
، 0881 دالاات  بلنتتانو  ل لابحتت  حتتد   تت  بلد تتس ذتتا بلتوذبتتا حبنا تتا " )ةتتفوب ،  ةتت فا، 

ب تد ( ةبلأ بتس بي تلاب   ب ننانا بل تحا د     اد لأحود  اس بهنا لت ي بن تلا و 21ص
بن تتتلا بتتتو بل واتتتع بلتتت ي تتشتتت د ذبتتته بينتتتا بلتتتتا تتتتت  س  تتتع  لتتتر بلتتت ي بنتتت ع، ةبتتتلأ ب تتتو  
 ابنولتتتته بلفتتتتلا  بتتتتو بلوتتتتوب  بلتتتت ي بنتتتتلالا بن تتتتلا نتتتت ا ه، نتتتتوب  تةتتتت لأ بهود أو لتتتتس بتةتتتت لأ 

(lemaire,1977). 
ونتتو  تدتتلاض بلحاة تت  حدتتض بل تتوب   با بلتتتا بلا بلنفنتتا بلتتتا ب ت تت ا   باتتا بلةالتت       

  لابن  ةتا ت و     ا   به الا بلن لاي ل حةلأ. واوع بل
 :المواد ذات التأثير النفسي المرتبطة بالحالة

 ـ الخمر  1
 تت   ن تتولا   لانتت  بلتة بتتد بلنفنتتا بدتحتتلا تدتتا ا بل ةتتود  تت  بل شتتا د بلتتتا توبوتته        

  بل وت تتع بل داةتتلا نتتوب  بل تنتت س  نتته أو بلنتتا ا ل تتا لاتتا  تت  أ تتالا   بتتلاق و تت  لاق   تتا بلفتتلا 
وبل وت تتتع وتدتتتانا بل وت دتتتتاا بلة ب تتت  أ  تتتتلا وبلتتتت  تنتتت ح حتدتتتتا ا بل ةولبتتتاا. و لتتتتر ه  

 بل ةود ب و  له آ الام بل   لاق     بل  م بلحدب  وبلنلاب  أباا .
ول   بل ي ب    بل ةود ت و  بل ش    أ حلا ح  بلا ةبلأ ب   ا  بؤ م  لا بي ت ا  وبلتدو  

  شا د.بل نت لا أي  لا زبا ق بهالابلا وبل
وب وو      بل ةود  لا بينت لابلا ذا بلتدا ا ل ت فبت   ت  بنيس بلنفنتب  بلناتوت   ت      

بلن تتا بلدةتتاحا بلتت ي ب تتو  ح  احتت  بلتت ذع بل اتتا  اتت  بلةفتتزبا بلتتتا بةتتد  بلنتتب لاق   باتتا 
(   ت  أ  Krystal  &Raskinيذتنالابس لن لابا بلتا ي  بلنوب " ولن  أ    لابنتاد ولابنت   )

ب  بدتتتانو   تتت  بلتنتتتالأص بلووتتت بنا ب ويتتتو   لتتتا  ناو تتت   حتتتا  تتت وبناس وةتتتاوتاس ل ةتتت  بلتتت 
وبلتنتتتتا ح  زب  أذدتتتتالاس  بين ذا بتتتت ، لتتتت ب ب ويتتتتو   لتتتتا بل نشتتتت اا وبل نو تتتتاا لت فبتتتت  ةتتتت ق 
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بيننناس بل ب  ا حب  ةولا بل واو اا بل بح  وبلشلابلاق ، وبلوةود  لا ت ا د نفنا  ؤلأا 
 (  ,Schneider,1995  &Khantzian ا ب حلأ أ  بزود") 

"و   ب    بل ن لابا ب ش   لر    بلةاو  بل  ةت  ل نحتود وبلةت  وبينتةنتا   ت  وانت  
 واتتو اتاس بل ب  بتت ، ت تتر بلتتتا أ بتتا ت   اتتا بلدن تتا أ نتتا   لابةتتد بل فولتت  بلحتتا لاق ذ تتع  تتد 

 س لأتت لاتاا  بحتت  أ تتد ب تتو  بلوتتلا  بلنلاونتتا، ذتتا بلولأتتا بلتت ي تتتلاذض ذبتته بلتت با بي تتتلاب  حدتت
  تتت   تتت بوبق بتتت ب بلوتتتلا  وبلتنتتتازد  تتت  بلد  تتت  وبل  لانتتت ، وبلنتتت ا  ل  واتتتو اا بل الاوبتتت  
حالتتت  د لت فبتت  بهلتتس بلنفنتتا بلنتتاتة  تت  بينوتتلاب  بلنلاونتتا، ولتت ب تشتت د بل  تتولا  واتتو ا  

 Kohut  البا ح با ، هنه بةلار بلن لاق   ا بلتياس بلولا  بلنلاونتتا وبنتتدا ق تنت بلا بلت با " 
997). 

وبل  تتولا تد تتد  ونتتب  لتةنبتتا بلننتتبا  أو  تتحح و تتا  بلنتتوي بل بنا بتت  بلتتتا ت تت   تت        
  الا ق بلت با ح شتا لا بلت ن  وبل ونبت ، ذفتا بلولأتا بلت ي تنشت  ذبته بل  تولا تةتلالا بهنتا  ت  
 شتتا لا بل ونبتت  حلاذتتع بل تت  بلاشتتدولاي، ذ ناتتا، ذتتا نفتتس بلولأتتا، تزبتت   تت     انبتت  بهذدتتاد 

ةبلأ تتزب  بلولا تاا وت تبح ح تد  ناةتلا بلحنتا  بلنفنتا  تع ةالته بلنت لا بلشت ب ق   ،بين ذا ب
 (.Gold,1991) & Millerوبلتا تنتاا حال حاا أو بلنوس أو بلا ب  بلتن  ا ل   ولا " 

 ـ الحشيش 2
( وبلت ي بتتس زلاب تاتا ذتا بل نتا ا بينتتوبيب  Cannabis Sativaشوبلابا بلنن  بلانت ي )      

 دت ل  وبل الابووبنا با أولابا وأزبالا بلنن  بلواذ . وبلةشبل بو بلنايد بل وف  وبل نا ا بل
   بل ا ق بلة  ب . وبلةشبل أ  تلا بل  ت لابا بنتشتالاب ذتا بلدتالس ن تلاب لتلا ص   نته ونتاوله 
تدا بتته ذاتتو ي ب ز تته ب وبا  دنتت م   تتد نتتلانواا بهحتتلا أو ببلابتتا وأولابا نحتتاا بلننتت  تةتتتوي 

( و  باا ة بلاق     تا ق Tetrahydro-Cannabinolببب لاو  انحبنود ) وب   ب بايب   تتلا 
تشحه بهتلاوحب  تنح  وفا  بلة ا. و ا ق تشحه بينتتبد  تولب  تنتح  تتو بلا   تا  بلةشتبل 

حولا اا  حبلاق نو ا     بلا ون .  Hallucinogensبل ابة. وبلةشبل    بل وب  بل ا ون  )
وأنتتلا اا تتتو بلاب    تتا بلواتتاز بلدةتتحا بل لا تتزي ن تتلاب   وتتت  ب  بلةشتتبل أ  تتلا بل تتلاا بنتشتتالاب ،

لنلا   وةود بل ا ق بلفدالت   ت  بللايت   لت  بلت س . و نته  لت  أنةتا  بل تل وب  تا   باتا أباتا 
 (FligielS.E.G.et,al.1988)   بلووبنا ب تةالاب  ل     بل الابووبنا
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 الاستعمال الطبّي:
لأ ت ت ت   ت  أب ت  بلحت بيد حونّاتا ي تنتحّ  أي تد  بل الابوبنا أذاد  نّ ناا بنيس ةب     

   ا  ون لاب  ل فّ  أ لابااا بلوانحب .   ا ب    أ  تنتد د   اا  ل ن   و نشّ ا  ل شتاب  . 
تحتتتبّ  بل لابنتتتاا أ ر بل الابوبنتتتا ب  تتت  أ  تنتتتا   ذتتتا  تتتا: بل  بتتتلا  تتت  به تتتلابض بل  ت فتتت  .  

(Tashkin D.P .0881) 
  :أهمية البحث

بلحاة و  ذا  واد بل لابناا بلنب ولووب  ح لابن   الأ  به  حوحنايه، ةبلأ أتاح باتس      
ة ب ا ببت اس بنحا    ا  ن  لن ت  بلدتبل وبلووبنت  بل ا بت   و     تا  وز  ةنبنتا  تا د 
ل  ال  وبةتباواا بهحنا  ول  ولاق  لر به لا أ   بلحاة و    ا أب ب   ولا بنحا  ذا ةباق 

 بهحنا  بلنفنب  لووو  به . وةاواا  بهحنا .
(  أ  لتت    ولاب  حبتتلا بهب بتت  " ذتتا ت تتوب  بلاشتتدولا Bowlpy.J.1994بتتلاي حتتولح  )    

ل حنا  ةبلأ أ  أنس به  بد   وازب بش د لأا  ق ذا حنب  بلن نت   بل بلت  بةو ته بل  بتلا  ت  
فاتتا لتته، أ  و بفتتت  ب حاتتاس  ونتته   تتبا   تتتا  الأتت  بهس حوحناياتتا يبتت لار  ي  تتت   تتاد تدلاب

 به  ت  د  فتلالأا حنبوبا له آ الا حدب ق. " 
وتا    لابنتنا ب م  ل  بل ش     ةولاق به  ل م بل دت       بل توب   با بلتتو بلا       

بلنفنتتا  تتع تنتت بس ةتتولاق    بنب بتت  ل دوب تتد وبلتت وبذع بلتتتا أ ا  لتت     تتا  بتت م بل تتوب  وأباتتا 
ةتت  ذتتا بل فاتتوس بلا تتان  وأ تتلا باتت لاب  بتت م بلةتتولاق  لنتتا  بلاتتو    تت  ةتتولاق به  وح ا

  تت  بهحنتتا  وبنةتتلابذاس ولوتتوياس ل   تت لابا  حتت بد  تت   شتتحاع لتتس بتتتس ذتتا  لابةتتد حتتا لاق و لتتر 
حنت لا  تا ت نت  بلاتتو    ت  بل لابنت  بلتتا بوتت  أ  بدا تد حاتا بهحتا  أحنتتاياس ،   تا تنت س نو تتا 

تنتتتا  بس   تتت  ذاتتتس أ  تتتا ل تتتابلاق   تت  ب لاشتتتا   وبلتووبتتته بلنفنتتتا لتتت وم بي تةتتتاص ةتتت 
 ب   ا  .

وبئ  لتتس ن فتتد ذتت   لتتر   تته أب بتت  أ  ن نتت  بلاتتو    تت  ش ةتتب  بل دت تت    تت  بل تتوب        
 با بلتتتو بلا بلنفنتتتا و لتتر  تتت   تتاد  لابنتتت  ةالتتت  أةتت  بل دت تتت ب  حاينتتتدان  حا تحتتتالا تفاتتتس 

 بل واوع و ا ت ش   نه بينتواحاا     ننا  يشدولاي.
  ب ن  بلاو  أباا   ا بلدالأ  حب  ب تبالا بل ا ق ب   انب  ح ا بتنان   ع بل بود وبو  ا لأ

 بلش ةب  ل      وب شحاع بل ي بندا  لبه   ا  نتوي بل باد.
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 :مشكلة البحث وفروضه
 -تةاود بل لابن  ب واح     بلتناؤيا بنتب :     

 بلنفنا؟ ا ب  ةولاق به  ل م بل دت       بل وب   با بلتو بلا 
  ا ب   حبد  بلتفا اا بهنلاب  ل م بل دت       بل وب   با بلتو بلا بلنفنا؟

 بد توو   الأ  حب  بي تيا  وبي ت ا      بل وب   با بلتو بلا بلنفنا؟  
 و   ب م بلتناؤيا ةابا بلحاة   ذلاوض بلحةلأ     بلنةو بلتال : 

  وب   با بلتو بلا بلنفنا  ا لاح . ت بلةولاق بهحوب  بل نن   ل م بل دت       بل0
ت بلتفا اا بهنلاب  ل م بل دت     ت  بل توب   با بلتتو بلا بلنفنتا نتولأتع ووتو  بات لابحاا  2

 ذباا. 
 ت توو   الأ  حب  بي تيا  وتدا   بل وب   با بلتو بلا بلنفنا.  3

 تحديد المصطلحات
  Father Figureـ صورة الأب: 1

نبتتا لةتتولاق وبلتت ق وبلتتتا ت ونتتا  تت   تتاد نتت ور بلتنشتتي  بيوت ا بتت  تت  تتد ذب تتا بتتلابم بيحتت   ب
   وانت  به  ، وتت  تد ذتا حدتض بهحدتا  بلتلاحوبت  بلتتا بدتنت با بيحت  و  تا نتحبد بل  تاد 
ةتتتتولاق به  بلدتتتت وبنا بلتتتتلابذض ، أو ةتتتتولاته بلد تتتتا ق حتتتت و   ناحتتتتد أو بل نتتتتت  س هنتتتتالب  

 (  2112،  011ااح    ناحب .) ة زق ، و اد   تالا ، ص 
  Projectionـ إسقاط: 2

" بو ةب ت  أو    بت  ت وتو  لباتا بلتنفس بلحشتلاب  ذتا ة اتا ل ةتلابع بلت بيلا ذتا بلش ةتب  ةتود 
 بذع نفنتا  دتب  حتو  تتت  ص  ت  بت ب بلت بذع ذتلا بته، أي تنتن ه،   تا شت ص  تالاوا أو 

وبذداتتا أي شتتخ  تتالاوا. وحاتت ب تتتلاي بلش ةتتب  ذتتا  بر بلشتت ص أو بتت ب بلشتتا  بل تتالاوا  
بتا وبتواباتاتتا بتا و ةايةتتاا بتتا  و  أ  تف ت   لتت  أناتتا  وبذداتا بل اةتت  أو بتواباتاتتا 

،  61، ص ص  0883و بولاتتا و ةايةتتتاا بل بتبتت .")  تتته ، ذتتتلا:  حتت  بلنتتتا لا وآ تتتلاو  ، 
60  ) 
 ـ اكتئاب: 3

زق لا تيتتا   تتالأ نوحتتاا  فبفتت  بلشتت ق و تونتت   بلشتت ق وبلشتت ب ق، و تت  بلدا تتاا بل  بتت      
لا تيا  " بن فاض ذ  بل زب: وبن فاض ذ  بل الأ  ولأ ت  ذت  بلنشتا  وتات لا  بلنت لاق   ت  
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بينت تاع وبيبت اس حاهشبا  وبلتلا بز وبشتبع بلشتدولا حالتدت  بلشت ب  ةتت  حدت  ألأتد  واتو  ، 
و تتا ق  تتا ب تتو  بلنتتوس  اتت لاحا وبلشتتاب  ل  دتتاس لأ ب تت  وبتتن فض تنتت بلا بلتت با وبل نتت  حتتالنفس 

ا تووتت  حدتتض بهذ تتالا ةتتود ب ةنتتاس حالتت ن  أو ذنتت ب  بلنب تت  ةتتت  ذتت  بلةتتايا و  بتتلاب  تت
 (  361، ص  0882 فبف  بلش ق ." )  اش  ، أة   ، 

 ـ منهج دراسة الحالة:4
بنتتت  س تتتالابل بلةالتت  ذتتا  لابنتتاا بلدتتا: بلنفنتتا وبل تت  بلنفنتتا وتنتتتنا حباناتتته  تت        

وبلةال  بل نزلب  وبلنبلاق بل بتب  .ولن  ن تا بت ب بل تناة   ا بلد ب     بل ةا لا  تنالابلا بلتد بس
وننح   ا ب  بل ة  ب  بلنفنبب   ونب   ل حةلأ وتوبلابل بلةال  ب    ب  تفنتلا   بتا أو  بفبتا، 
وبلتفنتتتبلا بل بفتتتا بدت تتت    تتت    تتتس نفتتتس به  تتتاا وبل  تتتا بدت تتت    تتتا بلتة بتتتد ب ةةتتتايا 

شاولاق ةايا بلانتتبلابا بهلاحدت  " بلةت بلا بتانز"" لانتواحاا. و    لابناا تالابل بلةال  بل 
وبللاود بلت ي "" وبللاوتد بلفتالا "،" و ولاب " بل شتاولاق وبلتت  بولابتا   تا بت  بل ة  تب  بلنفنتبب . 

 (111،ص  0883) ه ، ذلا:  ح  بلنا لا وآ لاو ، 
 ـ المواد المؤثرة نفسياً:5

 ا نتوب   انتا   ت لاق أو  نشت   وبا  د  ا ق تة لأ تو بلاب    ا بلةال  بلنفنب  ل  تدا     
أو  ن ن  أو  نو   أو  ا ي  أو  ا ون  وتنح  بي ت ا  بلح نا أو بلنفنتا ،  حبدبت   انتا 

 . (Marlatt  &Barrett ,1994أو    ن  .)
  Drug useـ التعاطي :   6

ب  بلتنتتاود بل ت تتلالا ل تتا ق نفنتتب  ، حةبتتلأ تتتؤ م آ الابتتا  لتت  ب اتتلابلا ح تدا باتتا أو ب ذتتلا      
 ( 0881ذا بينتد اد ، لبةد بلفلا   ل   لاو  ب   ا  . ) ح لا ،  ة   بلنب  ةنب  ، 

 ـ الاعتماد على المواد المؤثرة نفسيا :   7
بو ن   ببلا  توبذا    بنت  بس بل توب  بل تؤ لاق نفنتبا   تا بتؤ م  لت  بات لاب  وباتح      

ة تتاا أو أ  تتلا   تتا ب تتا ذتتا أي    بنب بتتا أو شتتدولا حال دانتتاق،   تتا بتاتتح  تت  ووتتو   ا تت   
 شالاب (.  02ولأا ذا ذتلاق) 

أي بلةاو   ل  زبا ق بلولا   ل توةد  ل  بلتو بلا بل   و  أو اد  تو بلا بل ا ق  ـ التحمل1
 بل دنب   ع بينت لابلا لتدا ا نفس بلولا  . 
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بلتت ي بتةتت  حتتو لابض بننتتةاحب    بتتزق ل تتد  تتا ق أو بنتتت  بس نفتتس بل تتا ق أو  ـــ الانســحاب2
 ا ق شحبا  لت فب  أو تون  به لابض بيننةاحب .  
 بل ا ق حولا اا أ حلا أو لفتلابا أ ود    بلتا  ا  بنوم   باا أةا.  ـ استخدام3
 أو بل ةاويا بلفاش   ل ت فب     بنتد اد بل ا ق أو ل تة س ذا ولا تاا.  ـ الرغبة الملحة4
د     بل ا ق أو ذا تدا ا بل ا ق  حبلاق    بلولأا ذا أنش   يز   ل ةةو  ـ تضييع كمية5

 أو ذا بلت        أ لابا. 
أنشتت   بوت ا بتت  أو  انبت  ونتتتت ب  أو نفنتتب  نتوتتتا  تت  بلتدتتا ا أو زب ا  ــ التوقــن عــن6

 , Kaplan et alحنححه ) ت د بينت تلابلا ذا شتلا  بل ت لا حلابتتس  داناته    لألاة  بل د ق .) 
1994 ). 

 :دراسات سابقة
بل لابنتتتتاا بلنتتتتاحن  حالتلاتبتتتت  بل لابنتتتت  بهةتتتت لأ ذاهلأتتتت س وتتتتت  ة  بلحاة تتتت دتتتتلاض نتتتتو  ت      

 بلحاة   بل لابناا بلدلاحب   ع بهونحب .
تت ذا  لابن  حانت  بس حباناا     لابن   ولب   لاس بلحاة و  بلدالأ  حب  بشتلابر بلوبلت ب   تع 

الأت   لتر  تع  ا ت  بل فد   د بلتوبةد بل شتلار وبل شالا   ذا بلنشا  وبلتنالا  بلدا فا و 
 لاببنب  بتدا و  بل ةود و انا بلنتاية ب  بل ةود  لاتح  حال شا د و  ا لا بلن ور بلنتاتة 

ب  بشتلابر  تد  ت  به  وبهس ذتا ذاتس نتتاية تدتا ا  أواتةاوبل لابن      تدا ا بل ةود.
 بل ةود ل  لاببنب   ا  له به لا . 

نالا  بلدا فا للآحا  ول تناس ي بشتالا و  ذتا وأشالاا بلنتاية بيتةاد بل شتلار  ع بنحا  وبلت
بلنشتا   تتا  لتته تتو بلا   تتا تدتتا ا بل ةتود ي تووتت   شتتالا   ذتا بلنشتتا   تتا  لاتا تتتو بلا ذلابتت  

 ,Goncya, E.A & ،.van Dulmena    تدا ا بل ةتود وي تووت   شتالا   ل  اتاا.)
M.H. (2010). 

وب  بلةتتتتولاق بهحوبتتتت  بل نتتتتن   ( وتتتتا  بلحةتتتتلأ حدنتتتت 2111تتتتتت  لابنتتتت   حتتتت  بلدزبتتتتز بل فبتتتتلام ) 
 وبلدالأاا بهنلاب  ل م      بلالاوب  حانت  بس  لابن  بلةال .

تنتتاود بلحاةتتلأ ذتتا بتت ب بلحةتتلأ بلةتتولاق بهحوبتت  و الأتاتتا حتدتتا ا بهحنتتا  ل   تت لابا وح اةتت  
 نالا بلالاوب  ل ا له    آ الا ت  بلاب  نلابد    ا بلفلا  و  ا بهنلاق بلتا بدانا أة  أذلاب با 

   ا  بلالاوب  وتناود بلحاةلأ بلةولاق بهحوب  وبلدالأاا بهنلاب  ذا  د بل لا  بلا انا    
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وبلدالأتتت  حتتتب  به  وبهحنتتتا  و تتت لر بلتتت بنا باا بهنتتتلاب  بل ةلا تتت  ل حنتتتا  بهنتتتلام . وبنتتتت  س 
 بلحاةلأ  ناة  لابن  بلةال   ةال   تد ن   نتدبنا ححدض به وبا بلنب و تلاب  :

 : سة تتلخص في محاولة الإجابة عن الفرضيين الآتيينوكانت مشكلة الدرا
 ل ي      بلالاوب   ازوزق ول باا بز وبوب .  ـ صورة الأب1
 ل ي      بلالاوب   ا لاح .  ـ التفاعلات الأسرية2

ولأتتت  أواحتتتا بل لابنتتت    تتتا بلفتتتلاوض بلتتتتا  انتتتا حةتتت   بل لابنتتت  وأ اتتتلاا بل لابنتتت  أ   تتت    
لأ  حاه  و  لر با لاب  بلدالأاا بهنلاب  ل به وبلاوع  لتر بلالاوب  ل ب  بز وبوب  ذا بلدا

   ا  ل  بلن و باا بلتا أنتواا ب   ا  أو  ل  بينةلاب  بلن و ا بل ح لا ل ي بل     . 
(  ال      ا  بل  ب  وبلتا لاا  الأت  حفنتلا بنحتا  و ت لر  دانتاق 110تت ذا  لابن      )

ةتتتاحتاس حاي تيتتتا  وبتتت م  ؤشتتتلابا  دلاوذتتت  لتدتتتا ا بل ةتتتود وبل شتتتا د  با  بةتتت  بلوبلتتت ب  وبئ
بلة   ح تد  ت  بلت  ولا وب نتالأ . وأشتالاا بلنتتاية   ت  ب  بت م بلتتو بلابا  ت  بلوبلت ب   انتا 

 Patock-Peckham,Jبةت ي بل تلاا بل ؤ بت  بلت  تدتا ا بل ةتود  ت   تاد بي تيتا . )

A,. A, 2007) & ,.Morgan-Lopez,. A.). 

 بس بلتننبتاا بهنتنا ب  ذتا تنبتبس  و و تاا  ت  به فتاد ذتا حتلاب ة تت ذا حةلأ حدنتوب  بنتت  
بلتوببد ل   نا بل   لابا.ذا ب م بلولالأ  بن س بلت نبر بلناوح لات م بهنتوبع  ت  بل شتا د وبتو 
بلتننباا بهنتنا ب  بووت  نو تا   ت  بي تتا  بولا تا بلت ي بلا تز   ت  بل واتوع بلش ةتا 

ا ت ب  بحدت   ت  بهذتلاب  وبل انبت  بلتت  تدت ت    ت   فتتا  ب ب بل نةا بلا ز   ا بل ابلاق  بلت
 بل حاا وبلة ا وبل   د بلتفنبلام وبل ي بدت       بلتفنبلا لا م بل ابلاق.

وذا بل نالأش  . انا بنار  واو اا  تد  ق ذا بلتننباا بهننا ب  وبلتفنبلابا بلتا تةتا: 
 بل   نالأشاا.

 ننا ب  و ا با بل ش   .ت  ا بو بلا      بنت  بس بلتننباا به0
 ت حدض بهني   بل ن نا.2
 ـ البرنامج والنتائج.3

حلانتتتا ة بلتننبتتتاا بهنتتتنا ب  بنتتتت   ا ذتتتا بل بتتت ب  بلنفنتتتا ل تتتا تة تتتد  أ وبل اةتتت       
 بل شا لا وبنلاب  وبل بذدب  ل د د وبلفدد .وب م ت    بهحةالأ ب  ت ب  ولاب   داناق بلحشلا .
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دنانبتت  لاتت م بيتوابتتاا ت حتتا ب  ب وبا بهحةتتالأ ب   تتا بنتحةتتالا وبلتفنتتبلابا بل ن نبتت  وبل
 ل ناس ذا بلتفنبلا بهننا ا 

وب  بلتننبتتتتاا بهنتتتتنا ب  تنتتتتت  س ذتتتتا بل واتتتتو اا بلتتتتتا ي بنتتتتت بع بلنتتتتاس بلتةتتتت لأ  ناتتتتا 
للآ تتلاب  وبل نةتتا بلشتتايع ذتتا بلتننبتتاا بهنتتنا ب  بتتا أةتت  به وبا ذتتا بلتشتت بص ذتتا ةالتت  

  . وبلتة بتتد بهنتتنا ا  تتناة  وةتت  بلتت  ةتت   حبتتلا وأنتت و   تتن س وبنتتت  س بهذتتلاب  بل فةوةتت
 ,Bar-On, Levin-Rozalis&  ذتتتتا ن تتتتس ب  بلاق وبلتنتتتتوبد وبلتفنتتتتبلا بل نتتتتت  س  تتتتا ق .)

Yodelevictz,2006)) 
(  فتتد  تت  لأا تت ق بلحبانتتاا ةبتتلأ تحتتب  بنتته تووتت   الأتت   5611تتتت ذتتا  لابنتت  بولابتتا   تت  ) 

ا  بنحا  و    به فاد بل ب  بتدا  و   ع بةت لأا  بتدتا و  بل ةتود بلاتحا به نالح  حب  بب
وبت  نو  بلنتتوايلا . وأباتا بتدتتا و  بل الابووبنتتا وأنتوبع ب تتلام  تت  بل  ت لابا . وأباتتا ووتتو  

 National Fatherhood)بلاتحتتتتا  حتتتتب  ببتتتتا  به  وتدتتتتا ا به فتتتتاد ل   تتتت لابا. 
Initiative. 2004) 

  لا  لاا  ل  لا تدتا ا بل  ت لابا  ت   و   شتالا   ذا  ت  تت وأواةا  لابن  ب  بلشحا  ب
% ( ذتا تدتا ا بل  ت لابا  0ل   ، وتتلاتح   تد وةت ق ذتا زبتا ق  شتالا   به   تع ننتح  ) 

 Bronte)وبل ب  بدبشو  ذا بنلاق  تلابح   بن  وب      لا بنت  بس بل   لابا ل  لاق بهولا  
) et al,2004 . 

 (  2110تت  لابن   زبز بل فبلاي: ) 
  انا بل لابن  حدنوب  " نب و بنا باا بلدالأاا بهنلاب  ل ي بل   نب  "  لابن     بنب ب . 

 انا  بل لابن    حن    ا  بنه          بل وت ع بل وبتا و انا  ش    بل لابن . تتت  ص 
 ذا بلتناؤلب  بلتالبب  :

 ت بلتدلا    ا  حبد  نب و بنا باا بلدالأاا بهنلاب  ل ي بل   نب . 0
 ت بلتدلا    ا  حبد  بلحنا  بلنفنا ل      ذا   الا با لاب  بلدالأ  حال واوع .2

 ولأ  بنت  س بلحاةلأ به وبا بلتالب : 
 ت بل ناح   ب   بنب ب  بل ووه  2   ت بل ناح   ب   بنب ب  بلةلاق 0
 ت  نباس شح   بلدالأاا بيوت ا ب   1 . ( T.A.Tت ب تحالا تفاس بل واوع )  3
 ت ب تحالا لانس بهنلاق ذا ةلا   بيننا ا  5  الا لانس بهنلاق بيننا ا ت ب تح6
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 ومن أهم النتائج التي توصل إليها الباحث ما يلي: 
تتتتت ب   تتتتا  حشتتتت د  تتتتاس بدحتتتتلا  تتتت  ووتتتتو  باتتتت لاب  ذتتتتا بهنتتتتلاق أو بلوةتتتت ق بيوت ا بتتتت  أو 0

 با لاب  بهن    بلفلا ب   ب د بهنلاق. 
   نتت  لأ ب تت  بينفتتتا  ةبتتلأ ب تتو  بلتفا تتد ذتتا بل التت   تتع تتت ن تتاس أنتتلاق بل تت     تت   بلتتن س بل2

بهس وب ب ، و تع به  اتدبفا، وبلدالأت  حتب  بلوبلت ب   ات لاح  وت  تلا حبنا تا بل اذتاا بلتتا 
 تةد ذا   بلا    بهةبا   ل  بلاولا أو بل اا. 

 ت أنلاق بل     أنلاق  ف    و تة    و ندزل . 3
و  ذباتتا وا تت ق واتتدبف  ةبتتلأ ي بووتت  حتتب  أ اتتاياا تتت أنتتلاق بل تت    أنتتلاق ذواتتوب  وبلةتت 1

 تنالا  بنفدالا.
 ت بيتةاد حب  بهذلاب  ذا بهنلا بل   ن   ة و  وببلا  ت ا د. 6
ت لأ   به وبلا:  ا  الا     اد نتاية بل لابن  أ  بهنلا بلتتا حاتا  ت    بشتبع ذباتا ن تاس 5

 وبه   ااع و انع.  لأ   به وبلا حةبلأ تو   بهس  ولا به  ذت و  با بل نب لاق
 الأ  بل     حاه  : أ الاا نتاية بل لابنت  أ  بلدالأت  حتاه   الأت   ات لاح ، ذتاه    تا 
لأتتاس  تنتت    دالأتت  بةتتح  أب تت   ةتتاويا ب شتتحاع وبولتت  لتت ي بيحتت  بلشتتدولا حالةلا تتا   تت  

 بهس بلتا  انا ننبض ش ةب  به . 
ت ا   ف ا ،   ا أناا  الأ  لأاي     ا بلة   الأ  بل     حاهس:  الأ  ت اذ ب  ،  الأ  ب 
 وبل لاببب  ذا نفس بلولأا ) بل نايب  بلوو بنب  (.

 الأ  بل     حاه وق:  الأ   ات لاح  لأاي ت    تا بل لابببت  وبلةنت  وبلتنتاذس . ) بل فبتلاي، 
 ( 181ت  183ص ص  2110 زبز ، 

 (2111ت  لابن  أشلا    ا بلنب : )
ا  بلنفنتتب  لةتتولاق به  لتت م  تت  نا بلابتتلاوب  بلتت  ولا حال    تت  وتتا ا بل لابنتت  حدنتتوب  بهحدتت

 بلدلاحب  بلندو ب . 
بلحةلأ ب نا بلاو      أب ب  ةولاق به  وتو بلابتا ذتا نفنتب  بهذتلاب  نتوب   تانوب أنتوبا  أو 
 لااتت  ، وحتتاه ص ذاتتو بتنتتاود ةتتولاق به  لتت م  تدتتا ا بل  تت لابا  تت  بلوواتت  بل بنا بتت  

    تتت  بلدلاحبتتت  بلنتتتدو ب  )ذيتتت   تدتتتا ا بلابتتتلاوب  وذيتتت   تدتتتا ا ذتتتا  وت تتتع  لاحتتتا وبتتتو بل
 بل ةولباا(
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 مشكلة الدراسة:
  تتتلا بلحاةتتتلأ أب بتتت   واتتتوع بل لابنتتت  و لتتتر  تتت   تتتاد بل ن تتتولا بلد  تتتا وبلدلاحتتتا لاتتتا       

 ةةايبا و   ا ، ذا   ا  بدتحلا ن ور نفنا ناحع    أ لابر  تا خ وبنتت  اد بت ب ب  لابر 
وت ا بتتت  وبلدتتتا با بيوت ا بتتت  ، وح تتتا أ  به  بدتحتتتلا ذتتتا ةتتت   بتتتته لأب تتت  بل تتتا خ ل نتتتبس بي

 تلاحوب  ولأ وق ل حنا  ذاو       لار ن و ا  ت  د ذا أ لابر بهحنا .
وت شتت  بل لابنتتاا بلنفنتتب   لتت  أ  بنتتار لاؤم وةتتوبلابا ذتتا بلت تتولا بلنفنتتا وننتتا ذتتا ةبتتاق 

لأتتته حتتاهس ، لتتبس ذنتت  بتت ب لةتتوبلا بلفتتلا  و ةوةتتا  لاة تت  بهو بتت  و الأتت  بيحتت  حوحبتته و ا
ن ا ب ت   ل  بل لاة   بلف ب  وبلشلاوب  وببلابا.  لأاةلاب     بهو ب  وبئ

ولأ  تناحنا بل  بلا    بل لابناا بلنفنب  وبلتلاحوبت  بلتتا تناولتا بت م بل تابلاق ولأت  أشتالاا  لت  
 أب ب   لابنتاا وبلولأو      أنحا  بلد   بلنفنب  ولاب  أز   بل تدا ا ل    لابا.

 ولأ  ةب ا  ش    بل لابن      ش د تناؤد  ؤ بم.
  ا با ةولاق به  ل م    نا بلابلاوب  وبل ةود ؟

ذتت  ب بنتاتتا بل لابنتت  حا بوتتا    تت  بتت ب بلتنتتاؤد ذ ناتتا تواتتح بلتحتتاب  بلتت بنا   لاتت م بلفيتتاا 
 السؤال التالي:ب   بنب ب  و لر     اد 

 ل م      بلابلاوب  وبل ةود.  ا با بلووبن  بل بنا ب  بلتا تش د ةولاق به 
 أهمية الدراسة:

 تم عرض أهمية الدراسة من خلال منظورين:     
 س.(.0886بل ن ولا بلدال ا و لر     اد أة لأ ب ةةا با بلدال ب  ةت   اس) -أ

 بل لابناا بلدلاحب  وبلدال ب  بلتا تناولا بل واوع. - 
 ذلاوض بل لابن  : -

 ا ا  ب ا :ولأ  تا نا بل لابن      ذلااا   
 الفرض الأول:

 ت ت   ةولاق به  ل م بل     حا تا  بلفي  بي  انب .  -أ
 ولأ  تا   ب ب بلفلاض ذلاوض  ا   ذلا ب  با :

 1ت ت   ةولاق به  ل م      بلابلاوب   ناا ل م بهنوبا   -0
 1ت ت   ةولاق به  ل م      بل ةود  ناا ل م بهنوبا   -2
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      بلابلاوب   ناا ل م      بل ةود. ت ت   ةولاق به  ل م - 3
 الفرض الثاني:

 ب ت   بلحنا  بل بنا   ذا ةولاق به  ل م بل     حا تا  بلفي  بي  انب .
وبئ ب بنتاتتا بتت م بل لابنتت  حا واحتت    تت  بتت م بلفتتلاوض ذ ناتتا توبتت    تت  أحدتتا  وزيبتت   ب تتد 

فيتتاا ب   بنب بتت  وذنتتا ل  نالانتت  ةتتولاق به   بتاتتا ذتتا  ت بلابتاتتا بل ب  بتت   واتتوع بل لابنتت  وبل
 حبناا.

 نتائج الدراسة: 
" ةولاق به  لاؤب   تد ن  " ولأ  تات   بت ب تفنتبلا بلنتتاية   ت  بت ب بلنةو:واتح أ  بنتار 
تحتتاب  وباتتتح حتتتب   تت  نا بلابتتتلاوب  وبل ةتتتولبب  وبهنتتتوبا  ذتتا  فاتتتوس ةتتتولاق به  وبتتتو  بد 

 لةالح    نا بلابلاوب .
 ذد   بل نتوم بلوةفا:

 - تتتتلابوغ  -و  تتتتا ع  -و نتتتتب لا  -م  تتتت    بلابتتتتلاوب  ةتتتتولاق به  حوناتتتتا:)أ   تنتتتت   بتتتتلا 
بنت  س أنالب  بلناتلا وبهوب تلا وبينتتحدا  وزلاع  - تة    -لابذض  - تة س  - ب تاتولاي 

 أ  بلابيزي ) تد   بلزبواا(. -وابد  -تف بلام لأ بس  -بل و  ذا نفوس بن لاب  
 - تت وبنا - ةتت  ل بتتته -حوناتتا :)ةتتولاق نلاونتتب   تت  ةتتب  بتتلام  تت    بل ةتتود ةتتولاق به  

 - تتتتاحع - ةتتتاولا -ناحتتت  -بندزبلتتتا - نتتت ذع - ةتتتحا - تدنتتتا  -ةتتتالاس  - تشتتت   - بنتتتا 
  انح لشلا ب  بلووو (.

 تا فا  - بنتا - ننتع - تفتابس -    ةب  بلام بلفلا  بلنوي ةتولاق به  حوناتا:)أ  ةت با
 ن س ذا بل دا    وبلتةلاذاا(. -  وا - لابس -

 لمستوى الدينامى:وعلى ا
ب لار      بلابلاوب  ةولاق به  حوناا " لأوي  احته و ول ق ل ةةلا بلنفنتا   تا بودتد       

بهنا بتنانلا  ل   ة م  لابةد بلت ولا بلنفنا وننتا ) بهو بت  ( ، ذبنشتو بلةتلابع حتب  بهنتا 
(Ego(  وبهنا به  ت )Super egoذتا  وبوات  ات و  بللابحتاا بل لابزبت  بللاببحت  ل )  تفلابت 

بلنفنتتا ،   تتا بودتتد بهنتتا بلد بتتا ب تتالاس و بفتتته بلتةلاب بتت  ، و نتت  ا بفشتتد بهنتتا ذتتا بل وبي تت  
لا ب بلةلابع وة ه نوبا بنت ص  ل   لابةد أ لام بلشلاوب  وبلف بت  ، وبنتت  س بهنتا ذتا  لتر 

نت  ن و باا  ناا بلت لا      ةولاق به  وبلدةتبا  وبلدت وب    بته . وبلت با تتنتس حفنت ب  بل 
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حتتالنفس وبل تتو  بيوت تتا ا ، وبهنتتا بنتتت  س  ب انز تتاا  ذتتاع وبتتا بينتتت  ا: ، ب ن تتالا ، 
 بلت وب  بلد نا ، وبلتوة  بلن حا.

أ تتا  تت    بل ةتتود ذتتا ت ت تت   بنا باتتته بلنفنتتب   تت   تت    بلابتتلاوب  ذب تتا  تت ب بلدتت وب  ،    
  تتت  بل نتتتتوم بل  تتتا ذاتتتو بنتتتت  س  تتت وب  اتتت  بلتتت با ألأتتتد   تتتا بنتتتت   ه  تتت    بلابتتتلاوب  

ل لاو  بلد وب  ، ول م بلش ص بلنوي ذو  ةولاق به  ذا  بنا باتاا ، تواح ةولاق بلتوة  
 حاهو ب  بل وو  ، ذةولاق به  بو لأ وق ل  با ، لأ وق  بنب  تنت  س لأوي بل حا بل بنا.

 حبتتاا (  لاة   بهو بت  حنوتا   تع ةتولاق به  ،  ي أ  بنتار حنابتا تEgoولن  أوتاز بهنا )
  تت  بل لابةتتد بلف بتت  وبلشتتلاوب  وبهو بحبتت  نتتتة  ناتتا نتت و باا ن وةتتب   اتتلاا   تت   نتتتوم 
بلنلاونب  وة  بل با وبلتدالا     بن لاب  وبلت لا      ةتولاق به  ، وبلنت ور بلحتالابنوم ، 
وأتنتتس ووتت ب  بلفتتلا  ذتتا بلدبنتت  بلنتتوب  حالةتت  بلزبيتت  ل ةبتتاق ، ولأتت  ت  تتد ذتتا بوتبتتاز بهو بتت  

به  بل ي بو ةولاق    ) تولبه بلةا س ( وبل اوع وبينتناس له . و ت ب بنت ر بلفتلا   وة 
بلنتتتوي بلنتتت ور بيندزبلتتتا بل ايتتتد لان وبيبتتت  ،   تتتا بودتتتد بلتتت با تدتتتبل بلتنتتتالأض بلووتتتو ي 
وبلةتتتتتلابع حتتتتتتب  بلنتتتتت بس وبلو بتتتتتت . ذتن تتتتتتلا بلةتتتتتلابع وتتنتتتتتتا   حاللابحتتتتتتاا بل لابزبتتتتت   تتتتتت  أوتتتتتتد 

 (  2111،  بلةباق.)بلنب  ، أشلا     
 (1997ــ دراسة منال شحاته:)

حدنتتتتوب  بهحتتتتوق و الأتاتتتتا حتدتتتتا ا بهحنتتتتا  ل   تتتت لابا بنتتتتت   ا بلحاة تتتت  بل تتتتناة ب   بنب تتتتا 
وب تحتتالا تفاتتس بل واتتوع وب تحتتالا بللانتتس ب نتتنا   . و حنتتا بل لابنتت    تت   تتالأ ةتتايا  تت  

بلحاة تت  أ  تنتتحلا بتتولا  بل تدتتا ب  بلتت  ولا و ا تت   تت  بل تدا بتتاا ب نتتالأ  ولنتت  بنتتت ا ا 
بلةتتتايا بل  لاونتتت  لت تتتلا: ح د بتتتاا ل وبتتت  ذتتتا بابتتت  بهب بتتت  ، أتاةتتتا لاتتتا بيلأتتتتلاب   تتت  
بلتفنبلا بلا ان  ل ةايا بل  لاون  لت لا: حفاس شا د وتة ب      ل ش    تدا   بل   لابا 

تدتا    ذا او  بلتة بد بلنفنا بلا ان  ةبلأ أتا  لاا  حد  بهحتوق  ت  ذاتس  تد تا ل تابلاق
ذ  ب  انا بلن   بل  بزق ل حنب  بلنفنب  ل  تدتا ب  بتا بلتد تا بلشت ب  حتاهس … بل وب  بل   لاق 

 الأت  …  الأ  ب ت   ذباا بلت تابز حالات تابز… وبين لاب  ذا  الأ  بنةاالاب   لاآوبه حاا 
ذتت    لتر لةت بتت  حدبناتتا بتتا تن تتص وتشتتوم  ولا به  …  ت ب ت  نلاونتتب     بتته باتت اا ب  

و ت   تس نتنو  لأ نتب  بل دتاببلا … و ا لةا  لر    ببا  ل  بد بهحوي ونتنو  ينتس به  
… ذواتتتة  بل وت تتتع  شتتتتوبا … وبلنتتتبس وببتتتا  بلتتت ولا بلتشتتتلابدا وب تفتتتا  حدتتت  بل شتتتلاو ب  
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ذ تتتس بوتتت  بل تدتتتا ا  دبنتتتا لتتته   تتت   ناو تتت   لتتتر نتتتوم بينتةاتتتالا …  اتتت لاحا …   تتتتا  
اد بل  تتد وبياتت لاب  وبلتشتتوم ب تتت س ذبتته لتت ق باحتتا بل ت بتتد  بلا ونتتا لةتتاد نتتاحا   تت  ةتت

 (  0881ووة ق ب ا ت زلأا   و  اي  أاة  ننةانا.) شةاته ،  ناد 
 .( Chassin,et al,1996ـ دراسة شاسين وآخرون: )

بنتتتتتا ذا بل لابنتتتت  بلتدتتتتلا    تتتتا  الأتتتت     تتتتا  بنحتتتتا  ح   تتتتا  بهحنتتتتا  ، ةبتتتتلأ أ     تتتتا  
ح   تا  بهحنتا  ل  ةولبتاا ،و لتر   تا أنتاس ن تا : بلنت لاق ، بل ةولباا  ا د   تولاق ل تنحتؤ 

ه     تتا  بهحتتا  ل  ةولبتتاا بن تتد  تت  لأتت لاتاس   تتا  لابلأحتت  أحنتتاياس ،   تتا بتتتبح ل حنتتا  ذلاةتت  
 تولاب  بل   لابا  س    اناا.

(  لاببنتتا ووبلتت باس ، تلابوةتتا أ  تتالابس  تتا  161ولأتت  أولابتتا بل لابنتت    تتا  بنتته ح تت   تت  با ) 
( ، حشلا  أ  ب و  أة  بلوبل ب     نا 02لا1( ننه ح تون    لاي )06لا6 – 01لا6حب  ) 

 ل  ةولباا.
 ولأ  بنت  س بلحاة و  به وبا بلتالب  : 

 ت  ة اا بل لبد به لاب ا وبلتش بص ب ةةايا    ا  بل ةولباا ل حا . 0
 ت  نباس  لابلأح  بهحا  لن ور بهحنا . 2
  .ت  نباس ا و  بلةباق  ل  لاببنب3
 ت  نباس    ا  بل ةولباا.1
 ت  نباس ل  لابض بلون ب  وبلنفنب .6

 نتائج الدراسة : 
تتتت بووتتت  بلاتحتتتا   بد  ةةتتتايبا حتتتب     تتتا  بهحتتتا  بلتتت ب  ب   تتتو  ن ا وتتتا ل نتتت وق وحتتتب     تتتا  0

 بهحنا . 
ت اد  بللالأاحت  بلوبل بت   تع تدتا ا بل ةتود ت  اةت  به  ت بتتبح بلفلاةت  ل حنتا  ل تولابت  2

 ذا بلح بب   س ب   ا  حد   لر. 
ت بلو ا   بل لاودب  ل  لاببا بتا و ا ت  بهلأتلاب  حنتح  اتد  بللالأاحت  بلوبل بت  به تلا بلت ي 3

بودتتتتتد بتتتتتؤي  بل تتتتتلاببنب  بتنح تتتتتو   لأتتتتتبس ونتتتتت و باا بتتتتت م بلو ا تتتتت  بل لاودبتتتتت  ، وبنتتتتتتوبحو  
ا بتتتو  ي حنتتتح  لاتتت و اا وبت   تتتو   داببلابتتتا ل ةاولتتت  تو بتتت  بلتتت با ، ذ   تتتا  بل ةولبتتتاا  تتت

  نابلاق و ا   بهلألاب . 
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 ت توو   الأ  بلاتحا به حب    لابر بل لاببنب  ل ا و  وحب     اناس ل  ةولباا.1
 (1966ــ دراسة سعد المغربي:) 

 انا حدنوب  نب ولووب   تدا ا بهذبو  تناود ذباا  لابن  ةالت   شتلاق  ت   ت  نا بهذبتو  " 
 ت  بل حنتاا بلت نبا  نتت   ا   تناة  لابنت  بلةالت  وتفنتبلا بل ي بدتحلا بلالاوب  أة   شتتناته " 

بهةاس وب تحالا بينتواح  للإةحا  ولاولاشاخ . و تا   ت  أبتس نتتاية حة ته أ   فولت  بل ت    
 فول  لأانب  تنوس     بلدنا  بلح نا وبلننوق وب ب اد وب ةحتا  وبل تو  و بحت  به تد و ت  

به  وبنتاتتا به تتلا حتدتتا ا بل  تت لا وب   تتا   بنتتا بنشتتو بلةتتلابع حتتب  بلدتت وب  وبل تتو   تت 
 (  0885  به .)بل  لاحا، ند  ،

 (1991دراسة هناء أبو شبهه: )
و انا حدنوب   لابن     بنب ب   تد ن   لابن  ةال   ت    بتلاوب  . بت   بلحةتلأ  لت  بل شت  

اة  تت  بلدوب تتد بلاشتتدولاب  ولاب  ب   تتا  وبنت تتاس ب   تتا  ل اتتلاوب   تت   تتاد بنتتت  بس  تتن
 لابن  بلةال  ح ا ذبه     ناحاا    بنب ب  ةلاق وتالابل بلةال  ونتاية بي تحالابا بلنب ولووب  

 ب   بنب ب  وتة بد لأةص بلتاا تة با نفنبا   بنا .
وتناولا بل لابن  ةالتب     بل   نب      بلالاوب  ةال   نت ن  وأ لام لتس تنتت س وتوةت ا 

نح  ل ةال  بهول  وبو  ت    بلاتلاوب  بل نتت س  انتا بهنتحا  بلحاة    ل  بلنتاية بلتالب .حالن
بلاشدولاب  ولاب  ب   ا   ا  بنار بلاو  يشدولاي    بل وبلأ  ب ةحا ب  بلتا وبواتته ذتا 
ةباتته نتتوب   انتا بوت ا بتت  أس  ا بت   اتتد  ب لاب ق وبلناح بت  لانتتتاوب  ل ت فبت   تت  بلن تتا 

وع  لت  أنتالب  تلاحوبت   ا يت   ت  لأحتد بلوبلت ب   ت   تب  بلنفنا وبي تيا  بلنفنا . ولاح ا تلا 
 ذا لأنوق به  ذا  فول  بل لابض وبلتفلالأ  ذا بل دا    حبنه وحب  أ به.

أ ا      بلالاوب  ببلا بل نت س ذ انا بهنحا  بلاشدولاب  تلاوع  ل  زبتا ق بل الأت  بلوننتب  
ةته بلونتت ب  ، اتتد  لابحتت  ذتتا ةتت  بلتولاحتت  وبل  تتا لاق ولتتو  انتتا   تت  ةنتتا  ةتت –ل بتته 

ت لبد زبي     لأحتد بلوبلت ب  وح اةت  بهس " ةت  أو بحتا".) أحتو  –ب لاب ق  وبلناح ب  لانتاوب  
 (0881شاح  ، بنا  ،

 .( Elsa,Bernadi,1989ــ دراسة إلسا برناردي:  )
بنتتتا ذا بل لابنتت  بلتدتتلا    تتا نو بتت  بلتنشتتي  بلوبل بتت  أ نتتا  بل فولتت  بل ح تتلاق   تتا  بنتته  تت  

( دبنتت  اتتاح    تت   021(  تت   تت  نا بل ةتتود وبلاتتلاوب  و) 11بل تت  نب  بلحتتال ب  ح  تتا ) 
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بهنوبا  لتة ب    ي بلفلاوا ذا بلتنشتي  بلوبل بت  بلتتا تدلااتا  لاتا بل و تو تب  ذتا  لاة ت  
بل فول  بل ح لاق. ولأ  تس ذةص  د  بنه ذةةا  ن با نتلابدا ، و حنتا   تباس ب تحتالا بللابح ت  

 بهحوب . 
 ج الدراسة:نتائ
أ الاا نتاية بل لابن  أ  بلة اب  بلزبي ق    به  وبهس  انا نححا   ت  أنتحا  بلتدتا ا.     

 وبئ   انا بلة اب  بلزبي ق أ  لا شبو ا ذا ةايا  تدا ا بلالاوب . 
  ا أ الاا بل لابن  أ     نا بل ةود  انوب بدتانو   ت   الأتاا  ات لاح   تع به   نالانته 

 .(  Elsa,Bernadi,1989ح   نا بلابلاوب . )حاهس ، ح نالانتاس 
 .( Lothstein Leslie 1982ـ دراسة لوزستن ليسلي:   )

 انا بل لابن   لابن   ةال  ذلا بت  لنتو  تدتا ا به فبتتا ب  وبلتةتود بلوننتا  نتت   ا  تناة 
 لابنتت  بلةالتت  ل تت    ل تت ق  تتالأ  شتتلاق نتتنه ل  ت تت  بل  تت لابا ح تتا ذباتتا بل و تتابب   تتس أ  تت   

 فبتا ب  )   بلدنالأبلا بل نشت  ( ل ت ق نتحع نتنوبا وتدا ابتا  ت   لابتا بلةنت   ت   تالأ به
نتتتنوبا وبنتتتتدا  بلحاةتتتلأ حح الابتتت   ا  تتت   تتت  بي تحتتتالابا  ناتتتا  واتتتو ب  وأ تتتلاي بنتتتنا ب  
وأنفلاا بلنتاية    بلاتفاع ننح    ا  بلةال  و    داناته    بةحا اا ش ب ق ،  اوق   تا 

بع بلتة س ذا نفنه ت ةباته بل بالب  تت بز حوذ الا ببلا  تلابح   و   نت  ،  أنه  ن ذع ، ي بنت 
و  تتت  ووتتته بل تتتلابض بلتتتو و  شتتت ص  تتت بس بل نتتت  ، حلابنتتتوي ، ول بتتته ةتتتدوح  ذتتتا بيةتفتتتا  
حدالأاته بيوت ا ب  ،   ا أنه بدانا    ذنلا ذا  فاوس بل با وبا لاب  ذا ةولاق بلونس ، 

ب ت تتا ي  تتازو ا و انتتا لابحاتتته بلنتت حب  لاتتا لأتت لاق    تتا أ  تنب تته ل تت با  تتن فض ، وشتت ص
بلاب نتتتت  ، و الأاتتتتته بلش ةتتتتب   انتتتتا توةتتتت   حالاتتتت و  وبلنتتتتا ب  بل ازو بتتتت    تتتتا  حتتتتا أ  
لا فبتتتتا ب  تتتتو بلابا نتتتب وذالا ا ولووب   ةتتت  م نتتتتوب  ننتتتص ذتتتا  بل بحتتت و أو نتتت ور وننتتتتا 

ةنتتتتاس  اتتتت لا  وبنتدتتتتال، ذنتتتت ب  بلشتتتتاب  ،  ةنتتتتاس حالد  تتتت   تتتت  ناةبتتتت  تنبتتتتب س بلتتتت با وبئ
حالتنتت   بلدتت وبنا وبلتتتة س بلتت ي ي بناتتلا وبل ةاذ تت    تتا بلت ا تتد بلنلاونتتا ،   تتا ةتتاةح  

 ( Lothsein, Leslie M.1982بللابح  ذا بلتةود بلوننا  ل  ب لاأق  و ب  .) 
 (.1992ـ دراسة محمد رمضان محمد:) 

 تدتتتا ا بلةشتتتبل.  حدنتتتوب  تدتتتا   بل  تتت لابا لتتت م بلشتتتحا  بل تتتتد س  لابنتتت  ذتتتا نتتتب ولووب 
ذ انتتا بل لابنتت    ونتت   تت    تتس ذتبتتاا  نتتت   ا   تتناة  لابنتت  بلةالتت   نتتتدبنا حنتتتاية حدتتض 
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بي تحتتالابا أب اتتا ب تحتتالا بلحب فتتولا  ب نتتنا ا و تتا   تت  أبتتس بلنتتتاية بلتتتا توةتتد  لباتتتا أ  
 ش    با لاب  وذن ب  بلاوب  بلاوع  ل  با لا  بلدالأ  ح واوع بلة  بهود وبو بهس ، 
و  لر بلدالأ  حب  بهنا وبن لا بلتا با أناس بلووو  ب ننانا.   تا ووت  أ   الأت  بلت  لا 
حاهس با  الأ  ب ت ا   ف ا ت ا ا     بلوبل ب  ت ر بل شتلاو ب  بلتتا تشت د أنتاس ووتو م ، 
  تتتا أ  بل تتت    ي بنتتتت بع  لأا تتت   الأتتتاا و بنتتت  حتتتان لا ه  ةتتتولاق بلوبلتتت ب  ل بتتت  ةتتتولاق 

اذ   لتت  أ   الأتت  بل تت    حتتاه   الأتت  ت تتلا  و ةتتبا .) ة   ، لا اتتا  ،  ة  تت  حا اتت
 س.( 0892 ة   

 . (Grossop,1974ـ دراسة جروسوب وآخرون: ) 
 انتتا بل لابنتت   تت   تدتتا ا بل تتوب  بلنفنتتب   نتتت   ا تة بتتد  تتتالابل بلةالتت  بلنفنتتب  ل  تت  نب  

ية بلحةلأ أ    ق تدا ا بلدنتالا وبو أة  أنالب   ناة  لابن  بلةال  ، ولأ   انا    أبس نتا
لتتس تتتلاتح  ح لاوتت  بل  تتد بلتتو بفا بلوننتتا.أ ا  تت  بنتتت   و  بلةنتت  ذنتت   تتانوب أ  تتلا بن فااتتا 
ذتتا بلنشتتا  بلوننتتا  تت   تدتتا ا بلةحتتو   تت  بلتت  ولا ،  تت لر  انتتا بل تت  ناا حةتتف   ا تت  

 ( Grossop.M.R.1974أ  لا بن فااا ذا نشا ا  بلوننا    بل   نب .) 
 م.(1973محمد رشاد سيد كفافى:) ـ دراسة 

 انتتا حدنتتوب  بشتتتاا  بل  تت لا لتت م  تدتتا ا بلةشتتبل   تت   بنتت   تت  ألاحتتع ةتتايا  نتتت   ا  
 ناة  لابن  بلةال  ح ا ذباا     ناح      بنب ب  ةلاق  دت  ق     بلت ب ا بلةلا وب تحالا تفاس 

ل  بل لا تا  حتتوتلا بل واوع.ولأ  أنفلاا نتاية بل لابن     أ   تدا ا بلةشبل بشدلا ذا ةا
شتتت ب  ناو تتتا   تتت  ب ةحتتتا  بلشتتت ب   تتت  لأحتتتد بل واتتتوع للابحاتتتته بلف بتتت  ، بللابحتتت  ذتتتا  زب  أنتتتام 

 به    بل ي بنوس ذا ب شحاع بلف ا   ا تةننه و ن  بلتدا ا.
وبتةنتتا ذتتا ةالتت  بلتوبةتتد ب ننتتانا  تتع بن لاب .حا اتتاذ   لتت  تةنبتتا  تت   شتتحاع ل لابحتتاا 

 (0813ة   لاشا  نب  ،بلف ب  . )  فاذا ،  
 تعليق علي الدراسات السابقة 

حد  بلدتلاض بلنتاحا ل  لابنتاا بلنتاحن  ةاولتا بلحاة ت  أ  تةةتد   تا بل لابنتاا بلتتا ت تو  
ألألا   ل  حة اا ول ت  حتا  اع   تا بل لابنتاا ووت ا بلحاة ت  أ   د  اتا  تا  بتدا تد  تع 

 تا بتتو نفنتا و ناتتا  تا بتتو نفنتتا   شت    ب   تتا   ت  زبوبتتا  تدت  ق  ناتتا  تا بتتو  حتا و ناتتا
بوت تتتا ا ، وتن  تتتا بتتت م بل لابنتتتاا  تتت  نتتتبالأاا  ناذبتتت    ت فتتت   لاحبتتت  وأونحبتتت   تتتع بلفتتتلاوا 
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بل ناذب  حب  بلو ا اا و ب د بلو ا اا ذ بس  د نا ن  بلدلاحب  بتن و  حتنفس بل ةتايص 
 تتع بلتت م ولات ب ذتتا   لابنتت  ةالتت   ت  بل وت تتع بل تتوبت  نتتو  ت نتت  بلاتو    تت   حبدتت  بل وت

بن  تتتا  تتت  أنتتتاس  ناذتتتاا  تدتتت  ق   تتت   تتتا  بل وت دتتتاا بلتتتت  أولابتتتا   باتتتا بل لابنتتتاا 
 بلناحن .

 تت لر ةاولتتا بلحاة تت  ب  ت نتتا بلاتتو    تت   واتتوع نفنتتا بتتلاتح  حتدتتا ا بهحنتتا  ل   تت لابا 
وب ب بلتدا ا ناتة    تدا د بنحا   ع بهحنا  وحبا  بب ب  بنت  بس  ناة  لابن  بلةالت  ذتا 

بتتا  بتتت م بلدالأتت  بلنفنتتتب  ب ننتتتانب  حتتب  به  وبهحنتتتا  و تتت لر بواتتةا بل لابنتتتاا بلنتتتاحن  تح
(. وبلتا وتا ا 2006) Bar-On, Levin-Rozalis & ،Yodelevictzو اة   لابن   )

ح واتتو اا حدنتتوب  بنتتت  بس بلتننبتتاا بهنتتنا ب  ذتتا تنبتتبس  و و تتاا  تت  به فتتاد ذتتا حتتلاب ة 
أشالاا ب م بل لابنت  بلت  بب بت  بل لابنت  بلتتا تدت ت    ت  بلتننبتاا بلتوببد ل   نا بل   لابا.و 

بهنتتنا ب  ل تتا لاتتا  تت  ب تتالا ببواحبتت  ذتتا ب  ت شتت   تت  ب تتولا نفنتتب  ي بنتتت بع ب ننتتا  ب  
بت  س ذباا ب اس بن لاب  وتوتا بب ب  بت م بل لابنت   ت  بلنتا  بلاتو  حال لابنت  بهنتنا ب    ت  

 بهحنا  حالدالأ   ع  بنحا  . بنا باا تدا ا بل   لابا وتو لا 
 المنهج والإجراءات 

  منهج الدراسة
بو بل ناة بي  بنب   ذت  ب تالا بل لابنت  بلد بنت  ل ةالت  بلفلا بت  حانتت  بس به وبا بي  بنب بت  

  بلنب و تلاب  وبيننا ب 
ب ت تتتتتت ا بلحاة تتتتتت    تتتتتت  بتتتتتت ب بل تتتتتتناة ل تتتتتتا بنتتتتتتا   بلحاة تتتتتت  ذتتتتتتا بلوةتتتتتتود  لتتتتتت  أ  تتتتتتاا 

ناة ب   بنب تتا بتتو أةتت  بل نتتابة بللايبنتتب  ذتتا  وتتاد بل لابنتتاا بلنفنتتتب  ولنتت  نشتتو بلةالتت ."وبل 
بل ناة ب   بنب ا    بييتا  حب  تبالاب  ب ا   س بلتنفس بل لااتا وبلنبتاس بلنفتتس  لتر أ  
بل لاض ةال  بنتةبد بنتة ب اا  تولابحبا    ةبلأ بل ح أ و    س  انا الاولاق بيلتوا   لت  

ا بل ي بنوس     أن و   لابن  بلةال  حةولاق   ب  شتا    ل وناتا  تفتلا ق ذتا بل ناة ب   بنب 
  ةايةاا وحناياا بل بنا  .

وبل لابن  ب   بنب ب  با بل لابن  بل لا زق بلد بن  لةال  ذلا ب  ةبلأ بينتتنلاب  بل لا تزم ح تلاض 
(  بلتتتتا Symptomsبلوةتتتود  لتتت  بهنتتتحا  بلتتتت  أ ا  لتتت  بلةالتتت  بل لااتتتب  وبه تتتلابض )

(  تدحتتلا  تت  بتت م بلةالتت  ، وبتت ب به تتلا بلتت م بت  تت   لتتر  لابنتت  Syndromes تتو  ز  تت  )ت
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بلةالتت   تت  أ  تتلا  تت  زبوبتت  ةبتتلأ بلن تتلاق بل ولبتت  وبلدلااتتب  ، وت  تتد  لابنتت  تتتالابل ةبتتاق بلفتتلا  
ح تتتد  شتتتت اتاا و ت بلابتاتتتا بل ن تتتولا بل تتتول  ةبتتتلأ بلحدتتت  بلنشتتتوي  بلت تتتولام ح اذتتت  ونحاتتتته ، 

ن  بلدلااب  ذاس بهحدا  بل بنا ب  ةبلأ أنالب  بلتفا د بلتا ب الاناا بلفلا  حبن ا تتا   بل لاب
ذتتا  تتد  وتتايا بلتفا تتد  تتع بلوبلأتتع و تتا بتةتتد حتت لر   تته  تت  حدتت  بلأتةتتا م ، وندنتت  حتتته 
بيلأتةتتتا باا بلنفنتتتب  بلتتتت  تتحتتت م ذتتت  و بفتتت  به تتتلابض بل لااتتتب  ، وبنتتتتدب  به ةتتتتايا 

  بل نننتت  بلتتتا بتحنتت  تةتت ب اا بل تتناة بلتولابحتتا ." ) بلنفنتت  ذتت   لتتر   تته حاهنتتالب  بلنبانتتب
 (  253 – 252 ه ، ذلا:  ح  بلنا لا ، وآ لاو  ،  .ا . ص ص 

وحتتت لر تتةنتتتا  لاوتتت   تتت   لاوتتتاا بلوةتتت ق حتتتب  ب   بنب بتتت  بلتتتت  تنةتتتو  لتتت  تشتتت بص  بنتتتا   
 دت تتتت ق   تتتت  بل نتتتتاببس بلنفنتتتتب  وبتتتت ب بيتوتتتتام بلتتتت م نتتتتا م حتتتته  بنببتتتتد يوتتتتال ذتتتت    حتتتتته 
بيذتتاةبتت   نتتت  ا تحتتتوب  لانتتت    تتتس بلتتنفس بل لااتتت  حوا دتتت  بلنتتتولاحو  ) يوتتتال ،  بنببتتتد ، 

0869 ) 
  Case History Methodـ منهج تاريخ الحالة:  4

" ن تتتلاب  هب بتتته تتتتالابل ذتتت  ةبتتتاق ب ننتتتا  ذنتتت  بنتتتت   ا بلحاة تتت  تتتتالابل بلةالتتت  هب بتاتتتا ذتتت   
اناا بلةال   ت   تاد بلد بت   ت  بل ةتا لا  لابناا بلدا: بلنفنا وبل   بلنفنا وتنتنا حب

 تنالابلا بلتد بس وبلةال  بل نزلب  وبلنبلاق بل بتب  . ولنت  ن تا بت ب بل تناة وننتح   تا بت  بل ة  تب  
بلنفنتتبب   ونتتب   ل حةتتلأ . وتتتوبلابل بلةالتت  ب  تت  أ  تفنتتلا   بتتا أو  بفبتتا ، وبلتفنتتبلا بل بفتتا 

(  ، وبل  تا بدت ت    تا بلتة بتد  Depth Psychologyبدت ت    تا   تس نفتس به  تاا ) 
 ( .  111ب ةةايا لانتواحاا.")  ه ، ذلا:  ح  بلنا لا ، وآ لاو   .ا.ص 

 الأدوات
 ت بل ناح   بي  بنب ب  بلةلاق:  0

تس بي ت ا      بولاب  ب ب بلنوع    بل ناح ت  ل ت  تد ت  ل ةالت  بلةلابت  بل ا  ت  ل تدحبتلا   تا 
 بن     ب  وح و  لأبو  وت  د    بلحاة   . ح ب    وب ش       نوناته ح لا 

 ت  نباس حبر لا تيا : 2
" وواتتده ذتتا بهةتتد 0893بتت ب بل نبتتاس أ تت  ةتتولاته بلدلاحبتت  بلابتت   حتت  بلفتتتا  بلابتت " 

 Beck.( تةتتتتتتا بنتتتتتتس  )Beck.1961أنتتتتتتتا  بل تتتتتت  بلنفنتتتتتتا به لاب تتتتتتا أ. .حبتتتتتتتر )
Depression Inventory (B.D.Iبتتزو  بتت ب بل نبتتاس بلحاةتتلأ  ).   أو بل دتتالة  وبل حبتت
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بلنفنتتا حتنلابتتلا نتتلابع وةتتا ا ل نتتتوم و  تتا بي تيتتا  لتت م بل فةتتوص بت تتو  بل نبتتاس ذتتا 
(  و و ت  ذنت   تت  بلدحتالابا وبتو بدت  بلةتولاق بل  تةتلاق ل  نبتتاس  03ةتولاته بلةالبت   ت ) 

 بهة ا .
 MMPIت ب تحالا بلش ةب  بل تد   بهووه:    3

ب ةت بلا بل تانا بل لابوتع ، أ ت م ل دلاحبت  ولأننته ،  حت  ب   -ب تحالا بلش ةب  بل تدت   بهووته
 (.2102 ن لا ، ةنب   ح  بلنا لا ، حلا و  بان  بل  الا )

ذاي تحالا بد  أ بق ل تنوبس ب   بنب ا بن س ةولاق  ت ا  ت   ت  بلووبنت  بل تدت  ق ذتا ش ةتب  
تحتالا وبلتتا ب  ت  بل لابض تت  د ذا  لاوتاا .   ت  بل نتاببس بل ةت  ق بلتتا بت تو   ناتا بي 

لانتت اا ذتتا ةتتولاق ةتتفة  نفنتتب  ذبتبنتتلا حتت لر تة بتتد بلنتتوم بلننتتحب  ل ووتته بل  ت فتت  وباتتس 
( ذنتتتلاق   تتتلالاق ذتتتا بلةتتتولاق  05(ذنتتتلام أاتتتبفا  لباتتتا )  661بي تحتتتالا ذتتتا ةتتتولاته بلفلا بتتت ) 

 س." 2102بلو دب  وذ  ولالأ  ب واح ."  ن لا ، ح  ب  ، وآ لاو  ،
بنت  بلتةتةبح: تتس ت حبتا بي تحتالا   ت  بلةالت  حةتولاق ذلا بت  وتتس  لابن   وتلاب  بي تحتالا و لا 

 بلتةةبح أباا    لر.
 التعرين بالاختبار:

ب تحتتتتالا بلش ةتتتتب  بل تدتتتت   بهووتتتته ب ةتتتت بلا بل تتتتانا أ بق  تتتت  أ وبا بلتنلابتتتتلا بلتتتت بتا بلتتتتتا  
تنت  س ل فةص بلداس ل ش ةب  ذا  د س أةوبلاا وبد ا نتاية  فب ق ذتا  بت ب  بلتشت بص 

بلت ولا بلداوا وبلت بلابا بل الاي  وذنا  ل  داببلا بلة ب   ذا  بت ب    تس بلتنفس ب   بنب تا ، و 
ذاا     بنتت  ب اته ذتا  بت ب  بلنتوب  وب تبتالا بلنتا ق وبنتنتا  بهذتلاب  وتتووبااس ذتا بل بت ب  

ص بل  نا وبلدن لاي وذا بل ب ب  به ا ب ا وبلونايا وببلابا    بل بتا ب  بلتتا تت  ت  بلفةت
( حتتتالاق  وز تتت    تتت   شتتلاق  نتتتاببس    بنب بتتت  أنانتتتب   651بلنفنتتا بلشتتتا د . وبت تتتو   تت ) 

 ( نبانا  و نبانب  ل ة ا . 09وألاحع  ناببس ل ة ا أ ا بل ناببس بلفلا ب  ذتح  ) 
ــار الشخصــية المتعــدد الأوجــه ــة مــن اختب الإصــدار  -أســباب الخــروذ بهــذر الصــورة العربي

 الثاني:
( ن  ا لأتاس لتوبس  0868لاق بلن ب   وبلتا  لاذاا بل وت ع بلدلاحا  ن )   س  اي   بلةو  -0

  ب ه و  ب  بنا و  تا  بلت ب   نت ا بد حالأتحانتاا  ت  ب تحتالا  بننتوتا بل تدت   بهووته بلت ي 
(   تتتا ب تتتال  0851:0853أ تتت بم با تتتاوبي و تتتا ن ا وبلتتتتا تدتتتو   داببلابتتتا  لتتتا بلفتتتتلاق  تتت  )
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( ننوبا . و  ا بللابس     01  أب ب    ا ق بلتننب   د ) لأوب   بلنباس بلنفنا و بلتا تة 
أ  أ. . لوبس  ا د   ب   لأ  بنت لا ذا   لابوداا بي تحالا وت وبلا  لب ه ةت  ة ولا آ لا 

( وبتتتا بل حدتتت  بلنا نتتت  وبلتتتتا تاتتت نا نحتتت ق  تتت  ب ةتتت بلا بل تتتانا  تتت  2111 حدتتت   تتتاس )
 0853:0851حتالا تدتو   لتا بلفتتتلاق )بي تحتالا. ول ت    تا  دتاببلا بلةتولاق بلنتتاحن   ت  بي ت

 (، ةبلأ لس بندفه بلولأا  ا ب  د بل نبلاق.
 تت س  اي تت  بلةتتولاق بل انبتت  أو ب ةتت بلا بل تتانا به لاب تتا  تت  ب تحتتالا بلش ةتتب  بل تدتت   -2

بهووتته ل حبيتت  بلدلاحبتت  ن تتلاب  لا تتتا  بل نتتاذا و بلةاتتالاي  ،   تتا  ذتتع  دتت ي بي تحتتالا  لتت  
    ع بلش ةب  بلدلاحب  .   ب  بي تحالا لبتنان

(  MMPI-2و نتت با لأ نتتا ح لابودتت  بلننتت   به لاب بتت  لا تحتتالا ذتتا بتت ب ب ةتت بلا به بتتلا ) 
وحةش     بل لابوع بلتا تناولا بي تحالا وت حبناته بل تد  ق و داببلام و لابةد تننبنه بل تدت  ق 

ب تحتالا ( " John R . Graham، وح اةت  ذتا بل حدتاا بلت الأ ل  ؤلت  وتو  ولاببتاس )
 :MMPI-2 بننوتا بل تد   بلووه ل ش ةب " ، تت : تن بلا بلش ةب  و  س بلنفس بل لااا )

Assessing personality and psychopathology.) 
لن  ألز تنا نتاية ب ب بلت حبا أ  ندب  ةباب  بلدحالابا بهة ب  ل  نباس ، ول ةا ذن  أشلا نا 

ذتا  بت ب    تس بلتنفس ب   بنب تا وبل ت  بلنفنتا، ذا لاؤبنا   ب ب     بلد  ا  وبل ت ةةب  
ولس بح د   بنا أة  حالةوبلا وبللاأي ، وبئ   نا ن ص حال  لا بنا بهنتا  بل  تولا  أة   ذايا، 
وبتتو  تت   تتا  لتته بلفاتتد أباتتا  ذتتا   تت ب نا حالةتتولاق بلو بتت ق لا تحتتالا ، وةتتت   تت  لأحتتد أ  

   ذلا: بل ي  ا  لتشوبده ندس بلدو  ، و تا تةتش  ل بنا  لابوده ، وبهنتا  بل  تولا   ذلا: أة
أ  لا بهن ا  بلتا أ لاتنا حلابب  لاأباا ، وندتحلا بت م بل   تاا تةبت  لاتس و بدتا  و نتا   وشت لاب  ، 
وحال  د ل   نبوبذوننا حد   لر حنتاية ت حبناس لا م بلةولاق به بلاق بلتتا لأ نتا ح  ت ب با ت ا تا  

(  وبئ  بنتتت ا نا MMPI-2ا بي تحتالا بهةت ا ) ت  و بت ، وةلاةتنا ذباتا   تت  توتاوز   تلاب
لاوةه وت  بنا ناوه ، ح ا ذتا  لتر حنتا   حتالابا و بت ق تتوتاوز بي تاذتاا بل ناذبت  ي تحتالا 
بةد  ذا لاأبنا أ  ب و   حلا ةاالاي حةتب ه و دتاببلام ، وبئ  ألا نتا أباتا أ  ب تو  ب تحتالاب  

 ل دالس بلدلاحا ح ا  ه. 
ي تحتتتالا  لتتت   بنتتتاا   ت فتتت  وأ ةتتتايبب  نفنتتتبب  وأ حتتتا  وذتتتا اتتتو  بتتت ب بلاتتت    ذدنتتتا  حا

نفنتتبب ، و تتس توبةتت ا ة نتتاا بلننتتال وب تتت ا ه  تتلا  تت   تتاس، ةتتت  بنتتتنلاا بلدحتتالابا ذتتا 
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بل نتتاببس بل  ت فتت  لا تحتتالا ذتتا شتت  اا بلةتتالا، ولنتت   تتا  بتت ذنا ذتتا  لتتر   تته أ  نةتتد  نتت  
بلت ببزي بل ي ب تزس ل تفلالأت  حتب  بلح    ل  أ     نتوم    تةنبا بلة ا. وح اة  بلة ا 

 ذياا بيا لابحاا بل  ت ف  وبهنوبا  )     انوب   لر ( .
وب تت ب لأ نتتا حتتالت حبا حدتت با   تت   بنتتاا  لاباتت    ت فتت  و تت  لأ ا تتاا  تدتت  ق  تتاحب  أذتتلاب  
 ا بب  )ل دبن  بلنوب  ونبوتا تفةب اا ( و بناا     بدانو     بيا لابحاا بلتتا تتةتد 

    بنب ا.ح د  نباس 
و   بلت حبا  ل  بلنتاية وةنتا  بلةت ا وبل حتاا وبل دتاببلا و ةت  با بلتننتب  حدا ت  ، ةتت  
بنتتتنلا بي تحتتالا حدتت  أ  تتلا  تت   تتاس  ا تتد   تت   لاشتته بلتت ي بنتابنتتا  لبتته ، و لتتر ذتتا شتت  ه 
بلةتتتالا بلتتت ي ناتتتده حتتتب  بتتت ي بل شتتتت  ب  حد تتتس بلتتتنفس ب   بنب تتتا وبلنبتتتاس بلنفنتتتا وبل تتت  

حد وبل ت ةةب  ذا  ب ب    س بلنفس وبل شتت  ب  حات م به بق بل لابت  ،   ت   تانوب  بلنفنا ،
ب تتو و  حاتت ب بي تحتتالا بهنتتاس ذتتا    اتتس بل بتت بنا لابتتس  ا تتتا  حتته  تت  أووتته لأةتتولا ي ذتتا 
ةولاته بلدلاحب  بلتا بوتا با بلدا   لوبس  ا د ذةن  ، حد وةت  ذا ننت ته به لاب بت  ، 

وب بتت   لاةاتتا وانحتتا  ، وبلنبتتاس ح  تت ب  ب تحتتالا بلش ةتتب  بل تدتت   بهووتته وزب ا  داتتا لأنا تنتتا ح
(MMPI-2 حوةتتتتفه واتتتت ب   لاحبتتتتا   الةتتتتا   نتتتتا لاب  ، ي  وتتتتلا  حتتتت بد أو )  ــــا ــــديل للمقي تع

 الأمريكي.
 –حدتتت  بتتت ب بلواتتت  بلتتت ي نو تتتد أ  ب تتتو  لأتتت  أةتتتا  ب ذتتته  –وبي تحتتتالا ذتتتا ةتتتولاته بلةالبتتت  

لا بلتتتا تنتتت  س ل فةتتص بلدتتاس ل ش ةتتب  ذتتا  د تتس أةوبلاتتا ، حا تحتتالام أ بق  تت  أ وبا بلتنلابتت
يبنتتتت   نتتتت   بتتتتا ب  بلتشتتتت بص وبلت تتتتتولا بلداوتتتتا وبلت بتتتتلابا بل الايتتتت  بل لاتح تتتت  حال دتتتتاببلا 
بلة ب   ذا  ب ب    س بلنفس ب   بنب ا ذةن  ، حد نةنحه ب  د  ااذ  أنانتب  ذتا  بت ب  

اس ذتتا بل وتتايا بل  نبتت  وبلدنتت لاب  بل  ت فتت  . بلنتتوب  وب تبتتالا بلنتتا ق وبنتنتتا  بهذتتلاب  وتتتووبا
حوانتتت  أب بتتتته ذتتتا بل بتتت ب  بلدنتتت لاي وبلونتتتايا وبه تتتا ب ا وببلابتتتا  تتت  ت  تتتس بل بتتتا ب  بلتتتتا 
تت    بلفةتص بلنفنتا بلشتا د ، ت ا تا    تا بتو بلةتاد ذتا بي تحتالا به لاب تا بلت ي نةنتتحنا 

نتتتلار ل  شتتت  ب  حالنبتتاس بلنفنتتا ذتتا  تواوزنتتا بلدتتت ب   تت    لابتتته ، حدتت   تتد بتت ب بلواتت  بلتت ي
بل   بلنفنا وبه ةايبب  بلنفنبب  حدا   أ لا بلة س   به ، وبئ  لس بدفنا  لر     زبت   ت  

(. "  MMPI-2 باتتتتا  ل لابةتتتتد ت تتتتوبلا بي تحتتتتالا ذتتتتا ةتتتتولاته به لاب بتتتت  ) وندنتتتتا حتتتت لر 
 س.(" 2102) ن لا ، ح  ب  ، وآ لاو  ، 
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 الصورة المعدلة:
ت  بس بلوبنتع لا تحتالا ذتا بلد بت   ت  بل بتا ب  ب   بنب بت  وبل انبت  وبلتلاحوبت      تاد بينت 

وتتتلاب   تتت    تتت  بل لابنتتتاا وو تتتع بل اة تتتاا ةتتتود  فتتتا ق  وبلدنتتت لاب  ذتتتا بل وت تتتع بلدلاحتتتا وبئ
حلانتتا ة بي تحتتتالا و تتتا بنتتتححه نتتو  بينتتتت  بس وننتتتص تتتت لاب  بل نتتت   ب  ذب تتتا بتد تتتا حنتتتلاب ق 

 بلتفنبلا بنلا بل ي بن  ه بلحلانا ة ذ ن  لاو ا  ا ب ا :بلحلاوذباا وب ت ا بس     
 اتتاذ  تلابح تتاا و بتت ق ل تفنتتبلا و اةتت  بل تد نتت  ح نتتاببس بلةتت ا وةتت    نبتتاس  تت س  -0

 (  لت وبلام نب و تلابا .TRINتوانس ب واحاا حب  ندس وي )
ه ةتت    نبتتاس  تتب  ياتت لابحاا  تتا حدتت  بلةتت    وب حنتتا    تت   نبتتاس شتتب نولا ل فابتتت -2

 ل وذا  ح لاض بل نبانب  .
 ااذ  أة   ناببس بل ا و  وبو  نباس  ناو   بلدا: هنه بنا   ذتا بل بت ب  ب   بنب تا 

 وبد ا  ؤشلابا وب ق ل آد بلدا: بلنفنا .
 ااذ   نباس و ب  وبو  نبتاس بل فتا ق بل بتبت  وبل لاونت  ذتا بلتدا تد  تع ات و  بلةبتاق  -1

 بس بل نبتتاس ذتتا بل بتت ب  ب  بلاي وبلتن ب تتا وب تبتتالا بهذتتلاب  ل تتا لتته  تت  ذايتت ق  حتتلام ذتتا بنتتت 
 وبلنا ق  ع لاح ه ح نباس لأوق بهنا و نباس بل نؤولب  بيوت ا ب  .

  لابود   د  ا بتد ا ححنو  بي تحالا وةنا   دا اا بل حاا ل  ناببس بل ااذ  . -6
بلتتا تةتتا:  لتا تت  د  ااذ  وز  ةبوي وبو بلفنلابا بلةلاوت  بلتتا تشتبلا  لت  بلشت اوم  -5

 اوتا أو  لاشتا ي ذتا ةتايا بيات لابحاا بلنفنتب  و  اتا  ؤشتلابا ت ببزبت  ذتا ةالت  تدت لا 
 بلوةود  ل  ةفةاا نفنب  ةا لأ  . 

( ل د د USBبنت  بس أن    ة اب   ت ولاق حانت  بس  فاتبح تد د     اد    اا ) -1
 "2102وآ لاو ، ع أوازم بلةان  ح د أنوب اا . "  ن لا ، ح  ب  ،

 .( T.A.Tت ب تحالا تفاس بل واوع " بلتاا " )1
"ب تحتتتالا تفاتتتس بل واتتتوع ) بلتتتتاا ( بتتتو بنتتت و  ل لابنتتت   بنا بتتتاا بلش ةتتتب    تتتا تحتتتت ي ذتتتا 

 بلدالأاا حب  بهش اص وذا ب لابر بلتفنبلا بلاا   ل حبي  .
ا ب   تد  ت  (    0836و الا ب تحالا تفاس بل واوع ) بلتاا ( ذا ةولات  بلناايب   اس ) 

(  أنتته  انتتا بنتتار Tomkins( ولأتت  بواتتح تتتو  نز)Morgan&Murray ولاوتتا  و تتولابم )
 ةتاويا نتاحن   تت  وانت     تتا  بلتنفس وبه حتتا  بلنفنتبب  ينتتت اص بنتتواحاا  ب   تتزي 
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(  بلت ي نشتتلا Brittain ت  بل فةوةتب    تتا بلح الأتاا زو ت  أ  تتاد بتؤي  بلحتاة ب  حتتلابتب  )
(  بل ي بنت  س ب  بهولاب   تع به فتاد Libby(وتحد   لر لبحا) 0811 ب م بل ةاول   اس)

(  بل ي  ولا ب تحالا بل ولأت  بيوت تا ا  تاس Schwarts( ، وب بلاب شولابتز ) 0819 اس ) 
( و ع  لر لس بةنا ببا  ت  بتؤي  بلحتاة ب  بلتلاوب  شتدحب  ذتا بلتتاا وبلت ي بةتن   0832) 

 (. 11،ص. 2102لا بلاولاشاخ.")  ا  ،  ة  ، ةالبا ذا بل لاتح  بل انب  حد  ب تحا
 التعرين بالاختبار 

بتت ب بي تحتتالا  تت  بشتتالا بي تحتتالابا ب نتتنا ب  بل نتتت     ذتتا  بتت ب    تتس بلتتنفس ولنتت  لأتتاس  
.( ح   ب  ونشلا ب ب بي تحالا لبش د أ بق  فب ق Muray  &Morgan1935 ولابم و ولاوا )

لاب  بلنتت ور وبياتت لابحاا بلنب ونتتو اتب  ذتتا بل لابنتت  بلشتتا    ل ش ةتتب  وذتت  تفنتتبلا باتت 
 (0ص  0811وبلدةا  وبل با .) بل لا ز بلنو ا 

. ( حتتتو  ب تتتو  بي تحتتتالا  ن  تتت  لن نتتت    تتت  بل نتتتاحاا Muray 1948وبوةتتت   تتتولابم ) 
بلداوبتت  أو بلتة بتتد بلنفنتتا بل  تةتتلا ةبتتلأ بفبتت  ذتتا بل شتت   تت  بلتت بنا باا بلد بنتت  ذتتا 

 بنوس   به بي تحالا.ش ةب  بل فةوص بهنانا بل ي 
( أ  بهنتتاس بهود بلتت ي بنتتوس   بتته بي تحتتالا بنةةتتلا ذتتا 089ص  0862بتتلام ) نوت تتاا 

 حاتتاس بل نحتته أو تةتت  م أ تتا بيتوتتام بن تتلا ذاتتو حنتتا   بينتتتواح  أو تدنتت با، وأحنتت  نتتوع  تت  
نت و  بينتواح  بتس بنتناؤم    حتب   و و ت   ةت  ق  ت  بل تناوحاا.ولنت  بنتت   ا بلحاة ت  أ

 لأباس بلةال  ح تاح  بلنة  حنفنه  
 وة  بي تحالا:

( ح الأتت  ت وي بةنتتحنا حةاوتت  لتفاةتتبد ةولتته لشتتبوع  30ول تتا  تتا   تت   ح الأتتاا بي تحتتالا) 
بنت  ب ه ذ  بل لابنتاا بلنفنتب  بلدلاحبت  ، وب   تا   ت  بل دتلاو  أنته ب حتا   ت  ذيتاا ألاحتع 

(  ا ا وبلة الا    بلةحب  وبلة الا  01( ا ا ، وب نالأ ذوا) ن   01بل  ولا ذوا )ن  
    بلفتباا ولأ  أ  با  د ح الأ  لا زب  بنت ا  ل   ة م بلفياا بلتالب  :

 ولا  لالأس حا لا وز و لتر ذتا بلح الأتاا بلتتا ب  ت  بنتت  ب اا  تع بلفيتاا بهلاحتع و ت    – 0
 (05( ح ا ذباا بلح الأ  بلحباا  لالأس)  00ب م بلح الأاا) 

 ( ا ا  .  01(  تةا ن )  Boysو لر ل ةحب  )   B  لالأس بتحده بلةلا   – 2
 ( ا ا  .  01(  تةا ن )  Girlsو لر ل فتباا )  G   لالأس بتحده بلةلا    – 3
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 نن . (01ل   ولا ذوا ن ) M لالأس بتحده بلةلا    – 1
 نن  . (01للإنالأ ذوا ن ) F لالأس بتحده بلةلا  – 6
 (نن  . 01ذوا ن )  ل   ولا وب نالأ M F لالأس بتحده بلةلاذا      – 5
 ل وي  وبللابش ب  بل  ولا.  B M لالأس بتحده بلةلاذا      – 1
 ( Murray, 1943, P.33–35)ل حناا وب نالأ بللابش با G F لالأس بتحده بلةلاذا       – 9

 العلاقات أثناء التطبيق:
ب شتالاق " بلت حبا به  د بتةد حت حبا  شلاب  ح الأ  ل د ذي     بلفياا بهلاحع بلناحا     

  لباا ، وب  ب ب تالاا بلحاة   بلح الأاا بلدشلاب  بلت  ت حا     بللابش ب  بل  ولا . 
.( بلا تتز   تت  أب بتت  بلدالأتت  حتتب  بلحاةتتلأ Lindzey.0850وبحنتت  أ  نشتتبلا  لتت  أ  لنتت زم )

وبل فةتتوص أ نتتا  بلت حبتتا ذتتا لأولتته " أ  بلدالأتت  حتتب  بلفتتاةص وبل فةتتوص ذتتا ب تحتتالا تفاتتس 
لاا تو بلا باس ذا بينتواح  ذن  بن لا بل فةوص  ل  بلفاةص حوةتفه أ  ت  بل واوع ب و  

 نتته ، أو حوةتتفه ز تتبا   لتته أو ألأتتد  نتته ، ولأتت  بدتحتتلام  شتتودا  و  وذتتا  أو  اتت  ب  وشتتلابلاب  ولأتت  
بتلام ذبته ش ةتا  با اتا  ، أو ش ةتا  بنتد   لتت   دلاذت  شت   أ  تلا  ت  بلنتاس ،  لت  ببتتلا 

نتتواح  بت ب ذاتا   ت  أ   اببت  بلفتاةص  ت  ةبتلأ نتنه  لر  ت  تفنتبلابا لأت  تتؤ لا ذتا بي
ووننه وأن وحه وبتوابه نةو بل فةوص  ،  د ب م بلدوب د لأ  ب و  لاا أ لابا ذتا بينتتواح  

 ( 19ص ، ، 2102وذ  تداو  بل فةوص ".   ا  ،  ة  ، 
اا حتب  )أ ا    ةاةب  ب تحالا بلتاا ذنت  تتس بلتا ت   ت   حاتته حدت ق  تلاا و ت  بب اتا: بهتفت

(وبل حتتتاا حا تتتا ق بلت حبتتتا و تتتا   دا تتتد 80،1بل فنتتتلاب  ةبتتتلأ وةتتتد  دا تتتد بهلاتحتتتا  بلتتت ) 
ح لاوتت   البتت   تت  بلةتت ا و اةتت  ةتت ا  أباتتا بي تحتتالا  تتا بت تتتع  (1، 91بهلاتحتتا  ذبتته)

،  0813، بنتا،   بت ، بنتا ،  ة ت  ، 0865بلتفنبلا وبل فنتلا )نتا  ، أة ت   حت  بلدزبتز ،
، بل بتتت  ،  21، ص  0811  ل حةتتتولأ بهوت ا بتتت  وبلونايبتتت  ، ، بل لا تتز بلنتتتو  152ص،

،  0883، ذبةد ، حاس ، 51، ص  0898، ذلا: ،ةفوا ،  0898 ة    ح  بل ابلا، 
 ( 503، ص  2111، ة   ، ح لا  10ص 
)ولاتت ب ذتتتا  ب تحتتالا بلتتتتاا بةتتتحح ذتتا بهونتتته به بتتلاق بنتتتت  س ح  تتتلاق ذتتا تة بتتت  ووبنتتت       

بلةاوتتتت  ل نوتتتتاز وبلتةةتتتتبد وبل  تتتتاو   تتتت  بلفشتتتتد وبلد وبنبتتتت   دبنتتتت   تتتت  بلش ةتتتتب    تتتتد 
وبلدالأاا حب  بهش اص وبلدالأاا حب  بهشبا  ،   ا بواح بلتاا ببتس بل تلاا بلتتا بنتت س 



 في الكشف عن الصورة الأبوية المسقطة (TAT)مدى فاعلية اختبار تفهم الموضوع 

                (022)          5142يناير    ، 14  العدد، النفسي الإرشاد مركز،النفسي الإرشاد مجلة                

وحاتتا بلنتتاس بلدالأتتاا  تتع به تتلاب  ، وبواتتح أباتتا بلدالأتت  حال واتتوع ولأتت لاق بل فةوةتتتب  
اا ن تتتلا بن تتتلاب  ولأتتت لاتاس   تتت    تتتا بلت بتتتز حتتتب  وواتتته ن تتتلابس ةتتتود  ولأتتت   دتتتب  ووواتتت

بلنتتب لاق   تت   ذدتتاتاس بلد وبنبتت  ، ولأاتتابا تنتت بلا بلتت با ولتت ب ذتتا  به تحتتالا شتتايع  تت  حبيتنتتا 
  تا بنته لأت  بولابتا   بته  لابنتاا   بتلاق وشتا    و نتفبات   –ننتحبا  –بل ة ب  بل  ة   حبتلا 

بتا تؤبت  ةتاةبت       ي ةاةبت  نتوب   انتا بت م بل لابنتاا حالدلاحبت  أو بهنو بزبت  ، و 
،  2119بلا ة   حبلا ذا بل ش      وبذع بلش ةب  و بنا باتاا ()  ا  ، أة    ة   ،

 ( 60ص 
 ( 9،  1، ص  2102)  لا ذا   ا  ،أة    ة   ،

( حنتتا    تت  DCSUتتت لأاي تتت  تشتت بص نتتتو  بينتتت  بس وبي ت تتا    تتت  بلدنالأتتتبلا وبل ةتتود )6
 (DSM-IVاا لابحاا بلنفنب  )بل لبد بلتش بةا ب ةةايا بللابحتع ل

    ب   .ل فا ذ بس ،  . ة   بلوالاة  ،   . ة و  لاشا 
 تصحيح القائمة: 

تتتتتس تةتتتتةبح بلناي تتتت  ح لابودتتتت  بل ة تتتتاا بلتش بةتتتتب  ل تتتتد  تتتت  بلتةتتتتنب  بلتتتت ولا بلداشتتتتلا 
( وبلتت لبد بلتش بةتت  ب ةةتتايا بللابحتتع لااتت لابحاا  ICD-10ل  تتلابض بلنفنتتب  وبلدن بتت  )

ولأتتت  تتتتس تة بتتت  حنتتتو  بلناي تتت  حاينتتتتدان  حالتتت لبد بلتش بةتتت  ب ةةتتتايا  DSM-IVبلنفنتتتب  
 ( .0881بللابحع )ننا     لاشا  

ولأ  بنت   ا بلحاة   ب م بلناي   ل ا تة    ت م شت ق ب   تا  ولأت  أواتةا بلنتبوت  أ     
 بلةال  وة ا  ل   لاة   بي ت ا      بلةشبل ونو  بنت  بس بل ةود.

 العينة: 
( أ تز  ، بلوننتب   تتوبتا،  تلابة   بتته بلتلاحبت  بهنانتتب ،  نتتن 25بح ت   تت  بلد تلا ) ل تلابضب

بلابي  بلدا   ل تد بس بلت حب  وبلت لاب  ، لأنس بلةان  بنلا، بل فد بهود ذا بهنلاق وبلوةبت  
 لبس ل ب  ب وبا حناا أو ب وب  .
 تالابل بلةال    ا   لابا بل لابض: 

  بلدا: ذباا وبا بلوننب  بل   ب   ع تدتا ا بلةشتبل   لا بل لابض  ش  ته بلتا وا  ب  
 (Lyricaحةولاق شلابه، نو  بنت  بس بل ةود  ع تدا ا  اا  لا تيا ) بل بلا ا( )
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  تتتلا بل تتتلابض بنتتته لأحتتتد بلح تتتوغ   تتتلاا بل شتتتا د بهنتتتلاب  ب ا حتتتا بلتتت  بل وا  تتت   تتتع شتتت ص 
 ي )لت ي بلةالت ( توتام ة با حال  لان  ل  الان  بلش و    ا ب ي بل  ت وب  ش و  وننتب  لت

بللاوتتتد وحدتتت  بلح تتتوغ و  تتتلاق بلتوتتتالا  بلشتتتا ق ب ا بلتتت  ت تتتوب  شتتت و  وننتتتا  بيتتتس لتتت ي ) لتتت ي 
بلةال ( حش د  اس أةس حابا أ  لا بهولأاا وي بوو  بت   أنانتا ذتا بلةبتاق ببتلا ت توب  

 بنلاق وأةحح بننا   حبدا . 
ش ق وبل حال   ذا بلن ب  وبيبانته ذدالأتا  ع بحا  انا نبي  و ب ذ   لاة   بل فول  حنح  بل

   لأحد به  بلدالأ   ع بهس  انا بهس  ةحب  وي زبلتا وبتا  بي تا ذتا تتوتلا وةتلابخ  بيتس 
ول تتت  به  وبهس ت بتتتلاوب توتتتابا ل تتت   تتتا  بتتت ب  تتتتو لاب وتتت ب حالننتتتح  لتتت  ةبتتتلأ بةتتتحح لتتت ي 

و بلتتتت  تدتتتتا ا  شتتتتا د نفنتتتتب  شتتتت ب ق وتتتت ب حنتتتتح  تدا تتتتد بهس وبه   دتتتتا   تتتتا ود نتتتتا ألوتتتت
بلةشتتبل وحةتتولاق ةتتا ق وشتتلابه ل تتا ب فتت   تت   دانتتاتا . ةبتتلأ  انتتا  فتتولت  ةتتدحه وتت ب 

 وتدبن  و ب     د بلنوبةا . ل   بنا ب  لا ندا ق بن      ي لأحد . 
 نا ألوو بلا بهةةا  ل تا بحتدت   ت  لأنتوق به  وشت ته و نفته  دتا و ت لر  ةتحب  بهس 

   نتتا بهةت لأا    ت  تدتا ا بلةشتبل و نتا بتدا تتام وةتلاب اا بلت بيس   تا نتا     ت  ب  
 حةولاق  نت    وح  باا باي   بل  أ  بذن  بلو ا . 

 بحتا بلت   بتتا با نفنتب    بتتلاق ل دتا: ل تت  لتس بوت  ةتتت  بن  بلدتا: بلتت ي بنتا  نا   تت  
بلتتتتت  ص  تتتت   شتتتت    بلوننتتتتب  بل   بتتتت  و شتتتت    ب   تتتتا    تتتتا بلةشتتتتبل وبلةحتتتتو  بل وبيبتتتت  

 ا تيا .بل اا ق ل
 التاريخ المرضى للحالة:

  تتتلا بل تتتلابض ب  بل شتتت    بل لااتتتب  بلتتتت  بدتتتانا  ناتتتا  اتتتلاا لأحتتتد بلح تتتوغ و انتتتا  وا  تتت  
لشتت ص  زبتتز لتت م بل تتلابض وبنتتت لا بلشتت و  بلوننتتب  )بلوننتتب  بل   بتت ( حدتت  بلح تتوغ و  تتلا 
بل تتلابض بنتته بتتو بلتت ي بلابتت  ذتتا بتت ب بلشتتا  ولنتتو  بلةتت  تناحتتد بل تتلابض  تتع شتت ص  تتا  

 ل ب   ا ق بلةشبل وح ب ذا تدا ا بلةشبل .
 بل شا د بلتا بدانا  ناا بل لابض:

 ت وةب  به  وبهس.  0
 ت  ا  بالا    بلاب وبدالأ     لأحد به .  2
 ت بلحبا  ا  ح  اح  ا   نفنا   ا وي بو     بنا  نا بو بلاش نا.  3
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   بالاحوننا .ت  شا د   ب ق  ع ببد به  وبهس و نا بلوةب  بل ي  د بؤي 1
 ت بلوننب  بل   ب  . 6
 ت بي ت ا    ا بلةشبل و وب   حب   وبيب  ) بل بلا ا (  ع نو  بنت  بس بل ةود. 5
ت بينتت لابلا ذتا بلتدتا ا و ت لر بينتت لابلا ذتا بلوننتب  بل   بت  و ت س بلنت لاق   ت  بلتدتاذا  1

 حةولاق    ن  .
 ؟  وحنؤبد بل لابض بد  ا  ل ب  لابح  ذا بلونس بن لا

بوتتا   نتتا بت  تتس  تتع حنتتاا ل تت   نتتا بذتتلاغ بللابحتت   نتت ي   تت   نتتتوم بل بتتاد . و تت    تتلاق 
بلتوتتالا   تتع بهوي  بةتتحح بلحنتتاا لتتبس لتتا لابحتته ذتتبا  .لتتس ب تتلا  ب  بلتت ي  نتتا بلأتتوس حتته 
بنتتح  لتت   شتت     ي حدتت  زوب: بةتتةاحا وي بنتتت بع ب  بنتتاس  تتع بي حنتتا ه تتالاس بلوتتنس 

  داا .
 (  و نا ببواحا ون حا ل   ب ب  ا ب بلانا ب  لا.oral sex  ا ح لابن )وأ الاس بلونس بل 

 ب نا  بل فول   نا بلد   ع حناا  ا ي ل   بن  لبس لا لابح  ذا بي تا   ع بلحناا.
ب الاس بلدا ق بلنلاب  ح  لاق  ع نفنتا بو بتا ل لاوت  بننتا  ت  بل   ت  ب  ب تالاس بلدتا ق بلنتلاب  

ب تلا  تلاق  الانتا بلوننتب  بل   بت   ت  بلاحتع شتاولا و لتر لدت س ذا بلبوس ب  لا    بلاحع  لابا .
لابحتتتتا ذتتتا بل  الانتتت  ةبتتتلأ بننتتتا ب تتتلاق بتتت ب بلشتتتا  وب تتتلام بهشتتت اص بلتتت ب  ب الانتتتو  بتتت م 

 بهشبا .
 بلةال  بلتد ب ب : 

حتتاللابس  تت   لتتر  انتتا  لابنتتت   ا بتت  وأنابتتا بل لابنتت  ح  بتت  بلتلاحبتت  بهنانتتب  لأنتتس بلةانتتو  
ق بل لابنتت  .ذتتا بل  بتت   نتتا بةتت  حنتتا ل تت  بلةتت   تتا م وبتتا  انتتا و نتتا  تفتتوا  تتوبد ذتتتلا 

 تةحنا ل ننا بنا ي بةحاا حالن لا بل ي بود نا بلأبس  الأ   ا فب   داا.
 تالابل بلتدا ا: 

ننه ( و نا بتدا ا بل ةود  09ح أا حتدا ا بلةشبل و انا بود ولا   ل  وأنا  ن ي ) 
     ذتلابا  تن د .

   لاوتتت  بلنتتت لا ةبتتتلأ وأنتتتا حتتت حا ) حاه تتتالابا بلدلاحبتتت  بل تةتتت ق( وت تتتولا تدتتتا ا بلةشتتتبل بلتتت
ةةد لا ب  ذن ا بلو ا و نا ببلا  ت لار حالز تا  وبل  تا   ت  وتلاب  بلتدتا ا . وتدتا ا 

 بل ةود  ا  بد بنا بلا و  وبللابة  .
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( وبت ب بلنتوع  ت  بنتوبع  اتا  بي تيتا   ي ب  Lyricaوح أا ذا تدا ا  وب  بنت ه بل بلا تا )
ب  بتدا ونتته ح  تتلاق ) بلحاة تت  (. وب حتتلا ولا تت  وةتت ا بلباتتا ذتتا تدتتا ا بل بلا تتا وةتت ا بل تت  ن

 بل  بلاحع ةحاا بو   س ةحاا ذ  بلبوس وبن  بتدا ا ةحتب  ذن .
 بلتالابل بلداوا: 

  تتتلا بل تتتلابض ب  لبنتتتا بتتت م بود  تتتلاق ب تتتالة ذباتتتا  تتت  بلةشتتتبل بو بلوننتتتب  بل   بتتت  ل ننتتتا 
 ت   بتا با بل ت  بلنفنتب  وبلدبتا با بينتشتالاب  .بنتتف ا   بحا بل   با با نفنب    بت ق

  بلاب    بلدا:    بلو ناا وبنت دا ب  بتولأ     تدا ا بلةشتبل لفتتلاق ل ننتا  نتت لا 
  تت  تدتتا ا بل بلا تتا.  ي أننتتا بتدتتاذا لفتتتلابا ز نبتت  لأةتتبلاق  تتس بنتتت س  تتلاق ب تتلاي نتتوب    تت  

 بل وب  بي  انبه بو بلوننب  بل   ب .
بلو بفا:بد د بل لابض ذا وزبلاق بلتلاحب    لاس بلةانو  وي تووت   شتا د ذتا بلد تد  بلتالابل

  ي ب  بل با  بل ت لالا بنح  له حدض بلةدوحاا ب  بلاب .
 بلتالابل بلزوبوا:

بل تتلابض ب تتز  ولتتس بنتتحا لتته بلتتزوب: وبنتتبس  تتع بنتتلاته وبلتت ق ووبل تتته ل تت  ذتتا نتت    نفتتلا  لتته 
 ل نه ذا نفس حبا بهنلاق . 

 -بل ناح  : تة بد
حد   ولاب    ق  ناحاا  ع بل لابض ل ولأو      بلتالابل بل لااا و دلاذ  بل وبذع وبل لاو  

 بلتا نشو ذباا بل لابض وبلتا أوة ته  ل  ب ب بل س    بيا لاب  بلنفنا ذتحب  ل حاة   .
أ  بل تلابض نشتتو ذتتا حبيتت   تونتت   بلةتتاد ول تت  بننةتتاا بل دلاذتت  بلةنتت  حتتال لاا بل نانتتح   - 
  تنشي  بلن ب   و  لر بلتلاحب  بلن ب   ل  فد   ا أ لا ن حا      ن و باا بل فد .ل

و تت   تتاد بل ناح تت  تحتتب  أ  لأنتتوق به   انتتا ذتتا  د تتس بهةبتتا  نتتححا ولاب  ت تتلا  بل تتلابض 
  ت  بهنتتلاق و  تت  بل وت تتع أباتتا  تت س تووبته بلدتت وب  بلةتتا لا  تت  بل تتلابض بلتووبتته بلنتت ب  

بت  وبل دلاذبت    تا بنتح  ل  تلابض ذنت بنا ل ب بت  ولةتولاق به  بلتتا  ت  ذا تن ب  لأ لابتته بلدن 
 بل فتلاض أ  ت و  ةالانا  ل  لابض وةا ب  ح ي     بلت  ص  نه.

نتت حب  بهس وتوتلابتتا بل نتتت لا   تتا بل تتلابض و تت س ولأوذاتتا  ولأفتتا  بواحبتتا  ي أناتتا  انتتا ت تفتتا 
 ب  بل لابض وبئ يله . حال وس وتن بس بلنةبة  ل وبل  حد س بينت لابلا ذا تد 
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لأا ا بلحاة   حت حبا   ق ب تحتالابا   ت  بل تلابض ل ولأتو    ت  بلتشت بص بلنفنتا بلوباتح 
 وبل ي بنا   ذا تة ب   شا د بل لابض    بلناةب  بلنفنب  .

 حنتتا بلحاة تت  ب تحتتالا بلش ةتتب  بل تدتت   بهووتته و انتتا بلنتبوتت  أ  بل تتلابض بدتتان   تت   -
 ونو  بلا   لر ذا به وبا.  أ  لا    با لاب  ذا بلش ةب 

 حنا بلحاة    نباس حبر لا تيا  وةةتد بل تلابض   ت  نتبوت  أنته بنتع ذتا ذيت  ب تيتا   -
 ش ب  أ نا   ولاب  بي تحالا 

وتتا ا ذ تتلاق تدتتا   بل  تت لابا  تتلا  ذدتتد  تت  بل تتلابض ل توبذتتا وبلت فبتت   تت  بياتت لاب   -
س بلنفنتتتب  ل  تتتلابض ذ وتتتو  لتتت  بلتتت ي بدتتتان   نتتته ةبتتتلأ ذشتتتد بلوانتتت  بل حتتتا ذتتتا ت فبتتت  بني

تدا   بل   لابا وب ب  ا بنت   حالت حبت  بلت بتا ل  تلابض ةبتلأ  تا  بةتس حاللابةت  و دلاذت  
بلتفتتتابس  تتتع  وبلتتت م  نتتت  ا ب تتتو   تدا بتتتا .  تتتا بتاتتتح  لتتتر  تتت   تتتاد تفنتتتبلا بينتتتتواحاا 

 بل اة  حا تحالا تفاس بل واوع .
 نتاية بل لابض     بي تحالابا بلنب و تلاب :

 ( وةةد بل لابض     ذي  ب تيا  ش ب . 2101 1 01ب تحالا حبر لا تيا  ذا)   حا -
  لاو  وتشبلا بل لاو   ل  ب تيا  ش ب  . (38  )   لاو (23ةةد بل لابض    ) –
 ب تحالا بلش ةب  بل تد   بهووه  -

 و انا بل لاو  بلتايب      بل نباس  التالا:     
  ناببس بلة ا:

  51          " د "         بل    – 0
 13    "   "                س بلتوتلا – 2
 11 " ر "                 بلتةةبح – 3

 بل ناببس ب   بنب ب :
  13    بت س                  توبس بل لاض  – 0
         11                            بي تيا  – 2
   69  بت م                       بلانتبلابا  – 3
     59                بينةلاب  بلنب وحاتا – 1
  50      س        بل  ولاق ، بهنو      – 6
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     15    أ              بلحالا بنوبا            – 5
  16        ا               بلنب ا بنبا          – 1
 56     س ر               بلفةاس             – 9
 51            أس           ب  بلاوس بل ف – 8
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 أوي حالننح  ل ناببس بلة ا: 
ناةتتت  بلاتفتتتاع  تتتال  ذتتت  لأب تتت  ) ( وبتتت ب بشتتتبلا  لتتت  أ  بل تتتلابض بدتتتتلا  حةتتتدوحاا      

ش ةب  وبنفدالبه وبو ب    بل نا  ق ذ  ةد  ش اته ،   ا أنه لبس وب نا    لأ لاته   ت  
بلتدا تتد  تتع بتت م بل شتت اا، و   تتا زب ا بل لاوتت    تت  بل نبتتاس ) ( ذتتا  بل تتلابض   تتا أنتته 
ب حتتلا  شتت اا أ  تتلا، و تت   تتس بتتز ب   ةنانتته نتتو ب، وبتتو بحتتال  ذتت  به تتلابض  تت  بةةتتد 

 (   13،  12، ص ص 0881.)   ب ه، لوبس      نا  ق أنلاع أو أنه بةا   بلنب وحا ولووبا
 ية: ثانيا: المقايي  الإكلينيك

 تفنلا بلةفة  بلنفنب   انتا:
ةبتتلأ بل   تتلأ بلتت بان  وبلتت م تلاتفتتع ذبتته بلنتتب ا بنبا ) وبلتتت  تشتتبلا ذتت  بتت ب بل نبتتاس  لتت       

 زبوو  حب  بلونوبس بلنالاي وبلفوحبا ( حوان  بلاتفاع  نباس بلحالابنوبا ةبلأ ت بتباا بلد  ت  
بنا باا  تتتتت    بل ةتتتتتود، وأةنتتتتت  أ  بلاتفتتتتتاع بل نبانتتتتتب  بدحتتتتتلا  تتتتت  بلدا تتتتتاا بل  بتتتتتزق لتتتتت 

 وبلةشبل. 
  تتا نوتت  بل   تتلأ بلدةتتاح  وبلتت م بلاتفتتع ذبتته تتتوبس بل تتلاض وب  حتتلاز بي تيتتا  تحدتتا لاتت ب      

بل نبتتاس ح دتت د  لاتفتتع بونتتا وب  لتتس ب تت  بلاتفا تتا  حبتتلاب وبتتو به تتلا بلتت م بتفتتا ونتتتاية  نبتتاس 
بتاا بل تلابض  وةت   وبذدته حبر وأ ا حالننح  لتوبس بل لاض  ذاو ت ذ   ننا ت  ؤشلا      بنا 

    ا  بل ةود. 
( حنتتا    تت  DCSUلأاي تتت  تشتت بص نتتتو  بينتتت  بس وبي ت تتا    تتت  بلدنالأتتتبلا وبل ةتتود ) –

 (DSM-IVبل لبد بلتش بةا ب ةةايا بللابحتع لاا لابحاا بلنفنب  )
 ولأتت  بنتتت   ا بلحاة تت  بتت م بلناي تت  ل تتا تةتت    تت م شتت ق ب   تتا  ولأتت  أواتتةا بلنتبوتت  أ 

بلةالتت  وةتت ا  لتت   لاة تت  بي ت تتا    تت  بلةشتتبل.، ونتتو  بنتتت  بس بل ةتتود ، ب تتا بي ت تتا  
  تت   اتتا با بي تيتتا  ذ تتس تووتت  ذتتا بلناي تت  ه  بتت م بهنتتوبع  تت  به وبتت  بل حبتت  ي تتت  د 
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ا   بل وب  بل ؤ لاق نفنتبا ةبتلأ أ  بل تلابض لأت  ةنتا بل ة تاا بلتت  تت د   ت  وةتوله  لت  
 تاس     بلةشبل.ونو  بنت  بس بل ةود. لاة   بي ت ا  بل

 .( T.A.Tت نتاية ب تحالا تفاس بل واوع ) 
 البطاقات وتفسيرها

 ب تحالا تفاس بل واوع:
 (1البطاقة رقم )

 ( دقائق . 11زمن تطبيق البطاقة حوالى )
"  ن  أ  حت أا بحةتلا بت م بلةبتاق لتس بنتت ع ب  بنت داا ،  تا  بحتوبم بت   تا   دتا وي بذاتس 

 تع بلولأتا ذا تا ، حدت با  انتا بةتلا ا  لتا بةبانتا ب اتحا  ،  بحتا بلت   ت ق ب حتا  ل ننا 
ل تتتت  و دتتتتباس لأتتتتالوب هب تتتتا ب  ي أ تتتتد ذتتتتا شتتتتفايا ، ذب تتتتا حدتتتت   بحتتتتا بلتتتت    لانتتتت  لتتتت وي 
بيةتباواا بل اة   نا أباتا   ت فتا  تناس ذاتس  شتابحو  ،  شا نتو  ولتس بنتت ع ت توب  

لت ب   ت  بل  لانت  حنتح   ت س لابحتتا حالت با  بلباتا ة بلأاا وب ق  داس ،  س بننا ح أا حا
،  ا  ل بنا والا بدز    ا بلفبولبا وأ  تلا بننتا  شتبا بود   توبا ةبتاتا   تا  دزوذتته 
، ا  بن ه  الار ،  الار  ا  والاب ل بفا ،  نا بة  ب  ب ب   ع بحت  وأ تا لزبالاتته ، لنت  

ا وةلا اتاتا تت  د ذتا لأ حتا لاوبت ب  نا بنت تع حال دزوذاا لابس بننا ي بن داا ل ت  بةنانتا
لاوب ب أةحةا بتد س    بلدس  الار حالدز        ا  ةت بلا بلت ي بشتتلابم لتا بحتا ذتا  بت  
 با ي ، بةحةا بة  بل  ا  ب  لا    بل  لان  ، ل   ي أة  بن دنا وي أنا بن ع نفنا 

   نتا ، أ ز  وةب ب ذتا بلاذتتا ن  بلدتس  تالار أةتحح  ا نتا ذتا بلنت  و تلابض ل نته   ت
ب  ب تتاحلا   تتا بلدتتز  وي بنتنتت س أحتت ب ،  بحتتا ل تنتتوبد ذتتا  داتت  بل ونتتبنا ذلاذاتتا هنتتا 
بةتتس و تتوننا ذتتا  تتالس ب تتلا ي بةتت  بفا تته ، أو بننتتا    تتوا ب تتلا ببتتلا حنتتا بلحشتتلا ، ح بتتا 
  لاب ةزنا وتو  ا   انا لنا اا ونا اا وذا نفس بلبوس توذا بلدس  الار تالا تا   فته  تد 

  بلتتتا  شتتنابا  تتا  بو تتا  ةتتبحا ، ل تت  حدتت  ونازتتته تتتلار لتت  ولالأتت    تتتو  بلتت  لاباا بلو ب تت
  باا "ب ب بلفبولب  ) بل  ا   لر با ة بلام ، وأت نا ب  تةحح  تاز    تا   ةتتلا  " لنت  
ح بتتتتا ةزنتتتتا   بتتتته و ابتتتت ا نفنتتتتا ب  ي بنتنتتتت س  ا تتتتا نتتتتا ا بل تتتتلاو  وأ   تتتتا  لابنتتتتت  

نا ل ا ي بلاي او  بل نزد  ةوةا حد  ةزنا بل  لانب  بل ونبنب  ، لن   نا بلوا ل  ونب
   ا ب ا بلتا  انا تدانا    ن وق بحا .
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 ( 1تفسير البطاقة رقم ) 
تشتتبلا بينتتتواح   لتت  أ  بل تتلابض بة تتس حبتتوس ب تتو  ذبتته أشتتالا بلدتتازذب    تت  بل  تتا  و وناتتا 

حتد بلابت    شالاق ي شدولاب   ل  لابحته بلدالا   ل  الانت  بلوتنس وي بنتةتلا   ت  بل  الانت  ذنت 
أ  ب تو   تت  أشتالا بل  الانتتب  ل وتنس و وناتتا  حتالازق أو  نتتاحن  ذتا بينةتتلاب  بلوننتا لتت م 
بل لابض ةبلأ    بل تلابض  تلا ح حتلابا وننتب    بتلاق و انتا   وبنبت   ت  لأح ته   تا بن تلاب  
و تت لر  تت  لأحتتد بن تتلاب    بتته ذتتا   الانتتته ل وننتتب  بل   بتت  .وتونتت  بل تتلابض بلةتتلابع  تتع 

   ول نه بة س حو  ب و  لأاي ب وبتحده بن لاو  و وناا ن لاق بنتدلابابه ل  حبدت  بلوبل  أو بلن 
بلد وبنب  بلتا ت    ذا ش ةبته أو  ناا لابح  ذا ت توب  أنتلاق وب تو  بتو بل   تد بهود لاتا 

 و وناا  ةاد لةولاق به  .
 ( 2البطاقة ) 

 )المنظر والطبيعة(
د بتت م بل حبدتت  أ  بللاوتتد بن تتلا  لتت  بهشتتوالا أناتتس بن تتلاو   لتت  بل حبدتت  بتتا  تتا   تتا ب    تت

ول   بلفتام تن تلا  لت  بلوحتاد و ببحت   لت  بل  لانت  ل تا تتؤ م وبوحاتا بل  لانتا  تس تدتو   لت  
بلنلابتت  بلو ب تت  بلتتتا تلاحتتا حاتتا وبلتتتا حاتتا حبتاتتا بلتت ي بت تتو   تت   شتت  وبهلاض بلتتتا بةلا اتتا 

حتتو  بلدتتبل  تت   تتلاا وحبتتناس ذتتا أحوبتتا حانتتتد اد بل بتتد أ  بتت م ةبتتاتاس ذتتا بلنلابتت  نتتاس بة
 ةلالأ بهلاض ذا نناب  بلزلاع ل ا بد   بلزلاع  ن لاب  و با  و حبد  و ب  . 

 (2تفسير البطاقة )
ذا بينتواح  تو  بلحاة   بل فةوص ولأ   نو  بنتواحاته ذفا ب م بينتواح  واتع  نوبناتا 

ا لا  حبدبتت  ولبنتتتا بل ن تتلا وبل حبدتتت  و ونتته بلابتتت  ذتتا أ  ت تتتو  بل نتتا لا بلتتتتا بدبشتتاا  نتتت
ةنا ب  وبنا م بل لابض حالدو ق  ل  بهةود وبلو ولا ةبلأ بلزلاب   وبلدبل ذا بلنتلام حت ي  
 تت  بل  بنتت  وبلةبتتاق بل ز ة تت  وبلةبتتاق بلدةتتلاب  بلةتتدح  أةبانتتا   تت  أةتتةاحاا و ونتته بنتتا ي 

 حالدو ق  لا بل حبد   ل  لاةس أيس .
 (B  M  3البطاقة)

 )الرجل الحزين(
ت و  أباا بللاود ةزبنا ألس تدلا  أ  بل نبا أحوبحاا  فتوة    د حا  بلندا ق ة ا أ  ل ا ب   

حا  بلندا ق ل د  ننا   فتو  ل   بل ي ب تيت  بتو بلت ي بت  لا نفنته ذتا تت  لا نفنتر أن تلا 
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 لتت  بلةتت با بلتت ي ب تتو     ةتتا وةتتا لأا بن تتلا  لتت  أبتتد بل بتتلا تتتلاببس   بتتلاب  وتت ب  وبئ ب ألاب  
  ق ذا  د   ا  .بلندا ق ذاا  ووو 
 (B M 3تفسير البطاقة)

 نوبناا بللاود بلةزب  و و  ةاد بل لابض بنود أنه بدان     بلةز  وبهلس ل ا تدلاض       
لتته  تت   شتتا د ذتتا ةباتتته ول نتته بفتتتح حتتا  به تتد ذتتا  بن تتلاب  ذتتا أبتتد بل بتتلا أو بلةتت با 

س  داس بلوتنس ذاتو بلةا ا ه   د بة لأايه بس    ب الانو   ده بلونس وبو بباا ب الا 
ل ب  ذن ب   ن  ذ  بة لأايه لابس بنه بناا ولأا  حبلا  داس  ي أنه بدانا    بلدالأ  بلشا ق 
بلتتت  تلاح تته حاتتؤي  بهةتت لأا .ول نه بتوابتتد بل نتت س و وناتتا لابحتت   ا نتت  ذتتا  تت وب   ووتته 

 توام بن لاب  وأباا توام  بل با 
 (4) البطاقة

 )أريني وجهك(
أ  ت نتت  لااتتام ول نتته بةتت   ناتتا ذتةتتلاخ أبتت  لأ حتتر بلةنتتو  أبتت  بلةتت  أناتتا تةتتاود        

بلت ي بن نته لنتتانر  ت  لأحتتد وتةتلاخ وتنتود ألابنتتا وواتر ةتتت  أ تلا   تا ب تنتتود  بنتار  تت  
بل شا لا ي تة   ن  أن  أةحتر ونتو د أةحتر ألاوتور ي ألابت  أ  ألابر ز تا  بحتنتس ل ت نبا 

 وق و ب  .وبحتنس  ل  ةحنا أن لا  ل  بل نبا ذنتلاببا ة 
ذبلا  لأايا  ي أنتاب ر ذنالا ل ا ب ذناد  ننا         لابا ذنالا له أ  به د حا   حبلا ذا 
ت ب   نا ذبر وهوتد ةحتا أتلا اتا و ب تا  بتا ةحبحتا  لاوتا وبت  تح ت    و اتا   ت   ت با 
   د بل  لا تنزد. أنه بت  لا آ لا ل ن  ل نته ل تا تتلاوتام أ  بحدت   ت  بل  ت لابا وحدت   لتر

  ب  ل ا بدالة نفنه وبن ع    بل   لابا وذ   د تف بلا بلام آ لا ل ن .
 (4تفسير البطاقة )

تشبلا ب واح   ل  أ  بل لابض ي بنت بع أ  بتفا د ح شا لا توام بلوتنس بن تلا و بي تا     
 الأاتتته  اتت لاح  حتتالونس بن تتلا و بي تتا بلا تتز   تت  ب ةنتتاس ذتتا بلتدا تتد  تت  ناةبتت  أنتته 

وتته بهن تت  ول نتته بةتتاود أ  ت تتو  بل تتلاأق  ةتت لاب  ل ةتت  وبلةنتتا  لتته ول نتته بتاتتلا   تت  أ  بوب
بنالأض نفنه وبنود أنه      وي بنتتةا أ  بحنت   الأت   تع بلننتا  ول نته بلا تز   ت  ل نته 
ةنتتا  وةتت  ت تتو  بتتا بلشتتلابا  لتته ل لاوتتوع  لتت  بلدالأتتاا بل حبدتت  بلتتتا بت نابتتا بلاشتتدولا. 

لوبل ته أي ن وص  ل   لاة   بللااا   ةبلأ بةس بل فد  و ونه بنود أننا ألاب  ل ن  بل فد
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حالةنا  وبه ا  .حاللابس    بنته بدتانا  ت  بلوننتب  بل   بت   ي أ  بل حبدت  ب ننتانب  لته بلابت  
ب  بتدا تتد  تتع بلوتتنس بن تتلا ول نتته لتتبس ل بتت   نتت  ذتتا نفنتته ذتتا ب  بنتتبس  الأتت   حبدبتت   تتع 

 بلننا .
 (5البطاقة )

 )القلب الحنون(
ذتةا بهس بلةنو  حا  بل لاذ  ل تا تتو ت   ت  أ  ةت الابا لأت    ت وب  لت  بلنتوس بت م بهس      

هوتد أ فالاتا   تد  تد أس ةنتو    ت  أوي بتا   د بوس وذت  ولأتا  ت  بل بتد ي تنتاس حتد تنتالا
 ننا أة  أ ت      د أس ةنو  و ناس أ ا ل   أةتفاا حتوة ا أس ذتا بلت نبا أناتا   تد بت م 

(  ا تا ي تلاتتا  11  بلا  ت  أناتا تنتالا ةتت  بن  وبت  أس بتدت م   لابتا)بلةولاق حد أ  لا ح
أح ب    ب  لاض أة  بحنا با وي تلاتا   ي   ب لاأتنا  ال ب  ل نوس حت و  أي  تلاض أو ألتس أناتا أس 
لأ حاتتا  حبتتلا وتت ب حتتالد   وبلةنتتا  وةتتةبح أ  بلونتت  تةتتا ألأتت بس به اتتاا وأنتتا أؤ تت  أ  بهس 

 با بلن   بلةنو .
 (5ر البطاقة )تفسي

بتوةتتت  بل تتتلابض بنتتتا توةتتت ب   لااتتتبا  تتتع وبل تتتته ذتتتبةس أ   تتتد به اتتتاا لأ تتتوحا  ةانبتتت       
وحالتالا ت و  بهو بحب   ووح  ةبلأ بلتوة   ع ةولام بهس وبهس با  ة لا بلةنا  وبلد ت  
ووةتتتفاا حالن تتت  بلةنتتتو  وأ  بهس بتتتا  ةتتت لا به تتت  وبلنتتتدا ق  ب تتتد بهنتتتلاق . و ونتتته بتتتزبح 

ب  أو   س بللااا    به  . بي أ  بس بل لابض با  ة لا بلتوتلا ل  لابض ذتا بلةبتاق بلد و 
بلتا بدبشاا بل لابض  ي أ  بللابحاا بلاشدولاب  ل  لابض بت نا ب  ت و  وبل ته بتا  ةت لا 

 بلةنا  وبلد   ولبنا  ة لا بلتوتلا وبينز ا: ل حنا .
 (  B  M  6البطاقة )
 )التذكار(

  س  تتع بحناتتا وبتت  تتتت  لا أحتتام بلتت ي لأتت  تتتوذ   نتت  ز تت  حدبتت  وبتت  تنتتود أ  بتت م بهس تتتت     
بنتت ع بتتا بحنتتا    أحتتار  تتا  لأتت وق و تتا   لاب تتا و تتا  ي بةنتت  و تتا   بحتتا  تتع وبلابنتته و تتا  
 تت و ا ل تت ي بلابتت  بل   تت  و تتا  ب تتا    بتتر   بتتلاب  وتت ب  ولنتت  أوةتتانا وةتتب  وبلبتتوس يزس أ  

ق و ا تتت  بلتتلاة    انبتتتا  أوةتتتار أ  تةتتاذ    تتت  حبتتتتر تنتت داا بتتتا بحنتتتا أوي  أوةتتار حالةتتتا
و  تت  شتتلاذر و  تت  بل تتلاس و تت س بلح تتد وأوةتتار حوتتالار و نتتا  ق بلفنبتتلا و تت س  بتت ب  بلنتتاس. 
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 ا  بيح  بن ع وبو  نةن  بللاأس وبن ع بلوةتب  ولتس بنتا ع أ ته أحت ب  وحدت   لتر لأالتا أ ته 
 ا ت  ب  . ةت لأونا  ت  نتالا  بد ن دا با بحنتا ذنتاد نت دا  و ا ت  بتا أ تا ذ ا تتر  ت 

  تت  بتتت م بلوةتتتب   تت   و  أةتتت  بنتتتود لتتته بتت ب بل تتتاس ذ نتتته نتتتو  بوذنتته ب  ذتتتا  تتتد شتتت   
 وبلناس ذا بل تاس.
 (B M 6تفسير البطاقة )

تشبلا ب واح   ل  بللابح  بلاشدولاب  ذا  توا به  وأ  بهس بتا لأتايس  نتاس به  ةبتلأ      
انا بلنتا ب  و تو  ةتولاق بهنتا به  ت  بلنانتب    ت  بل فتد بو      وبل ته بلوةب  و د بل د

تنود له أوةبر حالن وق بلةنن  وبل لاس وبلةاق و د بل دانا بلة وق و و  به  ذا بلاشدولا 
ةولاته با بلوةابا وبلةولاق بل  الب  ول        نتوم بلوبلأع توذا ذا ب واح  وب  بللابح  

نتتوق أحبتته وتتلا تتز بتت م ب واحتت    تت  بلةتتولاق بهحوبتت  بلاشتتدولاب  ل تتا لأتت   انتتام بل تتلابض  تت  لأ
 و وا به    ا بل نتوي بلاشدولاي.  .بلنانب  وبللابحاا بلاشدولاب  بل  نون  توام به 

 (B M 7) البطاقة
 )النصيحة(

ةتت لأونا أ  أة تت  شتتا  ل تتا ت تتو  بلنةتتبة   تت  به  ل تتا ب ه  به  ي بلابتت  ببتتلا       
ب و  بيح  بدان     بدانت  به  ؟بت ب وب  ب ت   حبتلا لأت  ب تو    ة ة  بحنه وأ لام ش   ل ا

به  لأانبا ول   ل ا ب ب تو  لأانتبا هنته بلابت  أحنته أةنت  بهحنتا  ل تا بفت تلا حته . أنت  بن تلا 
ل ةتتولاق وألام   بتتلاب   تت  بهشتتبا   تت  لأتتلا  به  ب تتو   وب فتته توتتام بحنتته ةنانتت  وتت ب  ول تت  

يح  أ  أحام ي بلاب   ة ةته ي أ  تس ول ت  ةت لأونا أ  بيح  بنا  تدة  ل ا ب بد بف لا ب
به  لأ حتته  حبتتلا وبنتتا ح  تت  به  تتا    بتتلاب  وب تتلاض هوتتد أ  ب تتو  بحنتته بتتو بل لاتتتا  ه  

 به  بف لا أ  لابة  بحنه    لابةته. 
 (B M 7تفسير البطاقة )

 تت  بلناةتتح ب واحتت   دنونتت  حالنةتتبة  بلنةتتبة   تت  به  و تتو  بلةتتولاق بتتو بهنتتا به      
وبل لاش  ول نه نوت  ذتا ب واحت  بنتا  نايبت  بلووت ب  ةبتلأ أ  بيحت  بتنحتد بلنةتبة   ت  به  
ول نتته بشتتبلا ذتتا نفتتس بلولأتتا أ  به  لأتتاس ول تت  بةتتاود بل تتلابض أ  بتوبذتتا  تتع لأنتتوق به  
حتتو  بو تت  بلنةتتبة  بلةنتتن   نتته .لابتتس أنتته أي بل تتلابض لأتت  أ تتاا به  ذتتا بلح الأتت  بلنتتاحن  

 د     بلنوم بل تةالا   ل م بل لابض .و  لر بلة  وبل لام ذا نفس بلولأا . وب ب ب 
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 (B M 9) البطاقة
 )المستقبل(

أن  أن لا  ل  ب ب بلةحا وأن لا  ا ب بة لأ   فه ول   ي أ لا  بد ب ب بلةحا بن لا     
 لتت  أ ا تته  لتت  بل نتتتنحد أو بن تتلا حنتتا  بلوتتلاس أو بت بتتد أشتتبا  ةتت  ا أ تتاس  بنتته  تت  لأحتتد 

لر ألام أ  نتتتا  بلوتتتلاس حوانحتتته ول تتت  بتتتد بدتنتتت  أ  بلنتتتا  بتتتو بل نتتتتنحد. ي بتتت ب ببتتتلا لتتت 
ةةبح أ  بلنا  بل ي بةالا  حه ب ننا  ل ا ب ِّو   نتنح ه بو  ا   ب  نحةانه وتدال  
 س  ا   بلوبل ب   س بلد س ب ب بو بل نتنحد بتو بلنتا  بلوةبت  بلت ي بةتالا  حته ب ننتا  ذتا 

ةتوبد ولتتبس حالات تا  بلوتتلابيس   تد بلنتتتد هوتد بل تتاد بلةتلابس أو بلنتتلالأ  هوتتد أي ةتاد  تت  به
 بل   لابا أو  ا تحن     بلولاس ذا ب   ه ب  .

 ( B M 9تفسير البطاقة )
تشتتبلا ب واحتت   لتت  أ  بل تتلابض بن تتلا  لتت  بل نتتتنحد ول نتته بوبواتته حال ااتتا بلتدتتبس بلتت ي 

ا ب واحتتت   تتت  وننتتتب     بتتت  وتدتتتا   ب تتتا لام  تتت  بلات تتتا  وتتتلابيس  تتت ق و  وبنبتتت  ةتتتلابة  ذتتت
بل   لابا و  اا أشبا  لأاس حاا بل لابض    أود تدا   بل  ت لابا و ت  أوتد أباتا  بل دانتاق 
بلتتتا  اشتتاا .ذتت   ةتتولاق بلنتت    ل بتت   اتتزوزق ةبتتلأ  نتته ذتتا ةبتتلاق  تت  أ تتلام بتتد بتةتتالح  تتع 

 بلن    أس بدان با وبابع  نتنح ه 
 ( B M 9البطاقة )

 )لا للمخدرات(
س  نه  لابا بلاار أن تلا  لت  بت م بلةتولاق ذتولام أ  بلو بتع ي باتتس أبت  بنتاس وي باتتس  ت  ند

ب و  ة بنه  ا ا  ا   ن لام وأن لا حب  بل و و   وبة  ذن  بل ي ةاة  ذتباس وبتو بن تلا 
لاس ول   ب ب بو لاذبا بلنو  هنه بن تلا لاتس  بت  نتاي ب  أو   ت لاب  ي با ته  بت  تلاات  

وهود لابةه  ؤلأت  وب  لبنا لابة  حتد نت وس لأات ته ةت لأونا أ  أ تت       نفنر أ  تناا 
وأنا لأت  ولاحتا بت ب بل ولأت  و نتا ي با نتا أبت  أنتاس أو ي با نتا  ت  أبت  آتت  حال تاد بلت ي 
أشتلام حه بلن وس  ا  ةاي  أو ةلاب ا  ول   بلة     بل ي أ  انا بلن لاق   ت  تف بتلا حنتب  

س و تا  بلفاتد  لت  ب   تس لو نتاا بلدتا: و حدتا أنتا  تحتا ل ا أنوو حنفنا    ب م بلن و 
   ةالتا ب م وأنتا أنت  بتا   تتولاق ل ت   ت  بل ات  بلت ي ذتّ    ت  شت   بنت ه بل  ت لابا 

 ب ب ول ا وزبد بلش لا.
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 ( 9BMتفسير البطاقة ) 
بينتتواح  تتتت  س حةتتولاق ببتتلا وباتة   تت  بلوننتتب  بل   بتت  وأ  تدتا   بل  تت لابا تنتشتتلا حتتب  

ب م بلوننب  بل   ب  وبدحلا بل لابض     لر أ   د    حالةولاق نتاي و   ي ش ةتا  وبةت ب  أذلا 
ذاتو ةتتا  و ونتته بتتو بلتت ي ب تتالاس  داتتس بلوتنس وبل تتلابض بنتتلا ةتتلابة  أنتته وتتلا    تتد بتت م 
بل وبلأتت  . وتشتتبلا أباتتا   لتتت  أ  بل  تت لابا تنتتا     تت  بينتتتتلا ا  وبللابةتت  بلونتت ب  ول نتتته 

 تت  وبدتتت لا أباتتا ل وبلتت  وبتاتح  تت   لتتر بل تتلا  ب بوتتاحا  تتع بلحاة تت  بدتت لا ذتتا بلناابتت  ل حاة
وواتتع بل تتلابض بلحاة تت  ذتتا  واتتع بلةتتولاق بل   تتا وبهنتتا به  تتا بل  تتالا بلتت ي بحةتتلأ  نتته 

 بل لابض .
 ( 11البطاقة )  
 )الأمان(

ب ةنتتاس حاه تتا  شتتخ و بتتد وتت ب  .. ذب فتت  حتتو  تشتتدلا حتتو  ولاب ر  اتتلاب  بة بتتر وبشتتدلار 
بنتتتت  وبنةتتتتةر  نتتتت  ا ت  تتتتخ وبد  تتتتر   تتتتور .. وبشتتتتودر  نتتتت  ا تد تتتتد   تتتتا   تتتتا حال  ون

وتتننه..  نه شخ و بد ذدا  ..   ب بذتن م ب ننا    لاا أ  تاؤم  ي ته بن تلاو  لته ةتت  لتو 
 ا   ب نبّ  ةا لأ  . وت و  لألابلابته أةبانا  ببلا ةتايح  ..   بتلا بلتتلا   ذتا و بتع أ تولا ةباتته 

ب  ..   بلا بل و  وبلن ا .. ةت  لو  ا  ب ب بلش ص ) لأ بد بلةب ت  .. وةب ب  ناا  للآ لا 
(   تتد  تتا بنولتتو . ذ ةحتت  لتتر وبئ  تتاؤم بل نتت  حنفنتتر نتتو  بشتتدلار حاه تتا  .. ذب فتت   نتت  ا 

 تتدن  به ولا تو   نه بيبت اس ، وتلا   لاأنر     ة لام وتح   ذتو  بلةنا .
 (11تفسير البطاقة )

بلة  وبلةنا  حبنه وحب  بنلات  وبنا م حونه ذا ةاو   لت   ت  بل لابض بشبلا  ل    س ووو  
شتتتدالام حال ونبتتت   بة بتتته وبشتتتدلام حال  ونبنتتت  ل تتت  بهنتتتلاق  بي تتتا  تشتتتدلا بل تتتلابض ذتتتا تونبحتتته وبئ
وبينتنتتتاص  تتت  لأتتت لام   تتتا بشتتتدلا بل تتتلابض حدتتت س بلد تتت  وبلةنتتتا  .. وبلابتتت   تتت  بلات تتتا   تتت  

 فتتتد و تتت لر بذتنتتت م وبتتتو لاوتتتد وبوتتت   ةتتت لابا وبح تتت  لاتتتا ذبوتتت  بلةنتتتا  و ونتتته بذتنتتت م وبتتتو
 بل   لابا با بل نن  وبل ا  له    وفا  بل ةب ب  حه.
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 (11البطاقة )
 )عصر زمان(

بلة تت    بلتت ي أ  انتتا به تت  وبه تتا  ذتتا  ةتتلانا بتت ب أ تتا ذتتا  ةتتلا ز تتا  ذ انتتا و بتتع 
بلتت ي  بهشتتحا  تاتت   ةبتتاق ب ننتتا  ةتتت  بلةبتتوب  أن تتلا لاتت م بلةتتولاق وألام  ونتته  ةتتلا ز تتا 

نن ع  نته وبلة ت  ب  لتس نتلام ول ت        ذتا   نت  شتيونا   تا  لاتا ز تا  وبنتات  حتو لا  ت  
ب  ل تتتا ندتتتبل حو تتتا  ول تتت  بلتتت ي ألام أ  بهشتتتحا  تنتاتتتا ز اناتتتا ول تتت  ألام بنتتتار أشتتتحاةا 
واتداا ب ننتا  ل تتا بت  لاوب حداتتاس حداتا وبتت  نتا  بل فتتالا بل  ت لابا بتت م بتا بهشتتحا  

 ب .ذا  ةلانا ب 
 (11تفسير البطاقة )

تشبلا ب واح   ل  أ  بل لابض  ال ذتلاق  فولته و ا  ون  أشحا  تا   ةباتته ول نته بتفتا د 
أ  بلدةتتتلا بلةتتتالا لتتتبس حتتته أي أشتتتحا  و ونتتته بنتتتت بع أ  بتدتتتابل  تتتع بتتت ب بلدةتتتلا ول نتتته 
ب شتتا أ  ت تتو  بل  تت لابا بتتا أشتتحا  بلةااتتلا بلتت ي بدبشتته بل تتلابض .و تت   تتاد بلنتتبلاق 

تبت  بلتت  نتلا با بل تلابض  انتا  فولتته  د حته حتب  لأنتوق به  ولأنتوق بذتلاب  بلداي ت  وأباتتا بل ب
 توتلا بهس وةلاب اا بل نت لا و وناا تدانا    ةال  نفنب .

 (M 12البطاقة )
 )الصداقة(

   بلةتتت بلأ  شتتتخ و بتتتد   ب  انتتتا  البتتت   تتت  بل ةتتتالح وبهبتتتلابض بل نبوبتتت  .   ناتتتا  الأتتت  
و دا تتا بلف تتلا بل شتتتلار .. وأةبانتتا  تو تتع حبتتناس نفتتس بل تتلاو   نتتا ب  ت تتو  حتتب  ش ةتتب 

ذبشدلا  دٌّ  ناس حان لا وب ا    به .  و ا ا تة  نا    بلة بلأ  ذ   بنتاتا حنتا بل تاس .. 
وب ننتتا  بل ة تتو  بتتو بلتت ي بت تتتع حةتت بلأ  لأوبتت   تتع ةتت با بنتت لابا وبةتلا اتتا .. ذونتتا ةتتت  

 لو    نةٍ .بن   ا زلا أحةلأ    ة با ة وا ةا ا ب
 ( M 12تفسير البطاقة )

بل تلابض  نتتو  بينتتتواح  حالةتت بلأ  و ونتته  فتنت با وبتت ب  ةنتتاس حااتت لاب  بلدالأتت  حتتان لا 
و  لر با لاب  بلدالأ  حال واوع . ذاو ي بو  ة بنا ب و   ننانا    ةا  له وبةتاود أ  

 ز اا بلوننب  بل   ب .بو  ب ب بلة با و ونه ح بد    به  ول نه بنتحد  ب شالاق  ل  بلن
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 ( M F 13البطاقة )
 )الندم(

بتتد بنفتتع بلنتت س حدتت  ا بفدتتد ب ننتتا  أ حتتلا بل حتتايلا ي ل تتا ب ذدتتد هنتته  تتا   ب انتته حتتا  اتتدبفا 
و ب  بلن س     ش   بفد ه ب ننا  وب  أ  بدلا    وم ول    تا ب بفبت م   ب  تا  بلت ي ذد ته 

ا وبل وب     أ حلا بل حايلا ذاد ن س بلت ي بزنت  نت س ب ا  ب       ب ننا  ب  خ ل   بلزن
بلتوحتت   لتت  ب  و تت س  دةتتبته ب  ذتت   ب  بفتتولا لاةتتبس  تت  بنتت س بتتت   لتت  ب  نتتحةانه ذتت   

 أحوب  بللاة    فتوة  ب ب وب  أ  س
 (M F 13تفسير البطاقة )

بض ول   ذا بل ناحد تشبلا بلح الأ   ل   س    بللابحاا بلوننب  وبلنز اا بلد وبنب  ل م بل لا 
بناح اا شدولا  اد حال ن  وبشبلا أباا  ل      بللاة   وبل  فلاق ل ت نو  بلتتا بلات حاتا ول نته 
 تنالأض ذا تووااته ذبنود بد بنفع بلن س أي بد بنتت بع أ  ب تو   ننتا  ذتا ةت  بل حبدتا 

 وبن ر بلن ور بل ايس ذا بلةباق .
 (14البطاقة )

 )دنيا الظلام(
نته بلنتو  حتد أةتحح بلاذت  بلاتتباع بتد ب ننتا  بلابت  أ  ب تو  حتب  أنتوبلا  تت   نبتا بل تاس أ

بلة ب  ي    أنوبلا بلة بت  لتبس  ي بلةبوبنتاا بل توةشت  ل تا ي تفتتلاس بلدتالس بلت ي بلابت  أ  
بدبل ةباق ندب ق ح و   شا د وح و   ب ب  أة  أ  بلنو  بلبوس ل لاواد ذن  حتد نتالا أباتا 

لنتدب ق بحتدتت   ت  أبتتد بلنتتو   ت  أبتتد بللا ب ت  بتت ب بتو تدحبتتلاي  تت  ل ةتلابس و تت  بتلا  بلةبتتاق ب
 بلنو  و   ب م بلةولاق .

 (14تفسير البطاقة )
تشبلا بلح الأ   ل  بل شا لا بلنو بوب  ل م بل لابض ون لاتته ل ةبتاق ن تلاق ببتلا  تفاي ت  وبةتس 

 تتد أ  بلةبتاق   اتا نتتو  و ب تد بتت ب بلنتو  ةبوبنتتاا  توةشت    تته  نةت    تت   بفبت  بلتدا
 ع ب م بلةباق بل توةش  ول نه أشتلار أباتا بلوتنس بن تلا ذتا بت ب بلنتو  و ونته بنتا م حتو  

    أ  وا  داا نو  ب و   ةبلابا بلنو  أباا ذا بلةباق .
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 ( 15البطاقة) 
 )القبور(

ندتتس أننتتا يزس أ  ب تتو   لابننتتا وبةتت ب  وبتتو بلنحتتلا تةتتا بلتتتلاب  ول تت  لتتبس أ  ندحتت  بلنحتتولا أو 
ل نتت س يزس أ  بدحتت  ب  وةتت ق ي شتتلابر لتته وأ   ب تتو  ةبتتا ذتتا ونتت  به تتوبا بلةتت ب  ذتت   ب

وب م بلةولاق لبس     حع  بننا بلةنبت  وي ناتتس حاتا حتد بلد تس أننتا نتشتوع  نت  ا نتلام أ  
 بل فالا ذا  لابا ب   ل ا ب ل ا نلاش بس  ل  بل لابا بلةةبح .

 (15تفسير البطاقة )
ا أو بلوةشت  ول نتته بنتلا أ   لابنته  لتت  بلنحتلا وبل تتوا بل تلابض لبنتا ل بتته   تاو   ت  بل تتو 

ول   بشبلا  ل  أ  ب و  بو بلةا حب  به وبا أي ب  د  ت  ةولته حال فتالا يناتس ذتا  لابتا 
  تو وبتو بلةتوب  . ذالنةت  ببتلا وباتة  بل دتتالس   تا بت د   تا بل شتا لا بل تاتالاح  لتت ي 

 بل لابض. 
 (16البطاقة )

 )صفحة جديدة(
ا  ذا ةباق  نو ب  تدبن  ل    بلاب  ذا بل نبا  ا ب ب و  بل لابا بلن بس لته  ا ب لو ب ننا   

بتتو أ  بفتتتح ةتتفة  حباتتا  تنتتولا ةباتتته  لابتتا وبةتت  ذنتت   لابتتا بلنتتدا ق وبتتو ب ب تتا  حتتا  
نتتتحةانه وتدتتتال  بتتت ب بل لابتتتا بتتتو  لابتتتا بلنتتتدا ق وبتتت ب بتتتو ح ببتتت  بلةتتتفة  بلو بتتت ق وبلولالأتتت  

  بب  بل بلا .بللابحة  بلحباا  ل د    بلاب  ح
 نا أالا    ا  ذا لأة        ا  له   ق  شتا د ذتا ةباتته  نت  ةت لام وبتو ذتا  شتا د 
  ب ق  ا  بتشاولا  تع  تد    ت  ةت بلاق أو  حبتلاق و تا  ب ات  أب ته   بتلاب  و تا   تد بلنتاس 
 ن م أ  ب  ولبس لته ةت با وحدت  ح وبته بلدشتلاب   ا تا  تنلابحتا   تا  بنتار  ت  بفا ته وبتو أو 

ذتتتتام تح تت  نفتتتس   تتلام و انتتتا تحا لتته نفتتتس بلشتتدولا ةتتت   تحتتا د وحدتتت   لتتر بنتتتت لا حتتاه ص 
بناح اتتا ذتتا بلنتتلا و تتا  هو اتتا بتت ب  لاتتا  لتت  بلحبتتا وأب اتتا ب ونتتو   ووتتو ب  وذتتا بتتوس  تت  
بهباس تحا ي بلةولا و ا  ب ب بلش ص لأ  أ       لأحد  بل   لابا و ا  حنفنه بةتاود  و  

بل  تت لابا ول تت  ي وتت وم ذتتا  لتتر وحدتت   تت ق تناحتتد  تتع أةتت  أ  أةتت  بد تتس  نتته أ  بن تتع  تت  
ب وق بلفتام و ا  حبناس ننال وبنتا  حالشتس وبلالا  وحد   لر بلش ص ةن      أ تو بلفتتام 
و ا  بدلا  ش ةا حبنه وحب  أ تو بلحنتا  ت بوق ذت ب   لبته ولأتاد لته أنت  أ تلا  بلفتتام وبت م 



 في الكشف عن الصورة الأبوية المسقطة (TAT)مدى فاعلية اختبار تفهم الموضوع 

                (226)          5142يناير    ، 14  العدد، النفسي الإرشاد مركز،النفسي الإرشاد مجلة                

ل تا بتلا   الأتته  دته و تلا  أ تو بلحنتا ةولاتاا وحد   لتر  بت  بت ب بلشت ص وأح ت  أ ابتا 
أ  ب ب بلشت ص ب  تر بلةتولاق ذت ب  ل تا بتفتابس  تع   توب  ةا تد بلةتولاق وبنتات  بل تا  
ةت  أ   بلةولاق وبنا لأ  بن س بلداشا بل ي  ا  بلاب  بينتناس    أ و  شبنته ولأتاد  تا  نت  

ي وت وم ذالدشتبن  لأت  بلفتام بلتا تة  ا    بلة    وةاود   بلاب  و ب  بة ح ب  تته ول ت  
بناا بل ن  حته وحدت   لتر تنت س أةت  بهشت اص و  ت  بلفتتام وبنتا زب  بلداشتا ذتا    انته ذتا 
بل   لابا وةاود أ  ب و  ذا نفنه أ  بل نن  بو بلدشبن  ول   ي وت وم هناتا لتس تتلا  ةتت  

 لتتر    تت  بلاتتات  وحدتت  نتت س   بتتلا وذتت  بتتوس  تت  بهبتتاس و تتس  تتع نفنتته و  تتلا بنتتس ب  وحدتت 
أةلا     أ  بةالا  وبل م ل ا بننت م  ت  بل توا وبلنت وس بتد تدتلا  أ  أبتد بت ب بلشت ص 
تفتاويوب  ت  بل ولأت  هناتس بدلاذتو  أ  بحتناس ةتتاة   شتا د  ت  ةت لام ول ت  لتس بتولأدتوب ذتتا 
بتتوس  تت  بهبتتاس أ  ب تتو  بحتتناس  تت      تت لابا أحتت ب  ول تت  و تتع  تتد  تتا ذدتتد حاتتس  تت   تت ب  

أ  بت م بل نتا  ق أ  تس  نتا  ق  نت  بت ب بلشت ص حدت    ولتته  و شتا د نتا  وم بتد تدتلا 
 لت  بل نتشتتف  وة تت  بتت ب بلشتت ص حبنتته وحتتب  لاحتته أ  ي بدتتو   لتت  بتت م بلنتت وس ول تت   بتت  
بننتت   شتتبنته بتتو حنفنتته ي بدتتلا   بتت  بننتت  وبفتتتح ةتتفة  و بتت ق بتتد بنتتار ةتتد ألاوتتو س 

 نا  وم ةت  بفتح   د ب م بلةفة  بلو ب ق ؟  .
 (16طاقة )تفسير الب

ذتتا بتت م بلح الأتت  لأتت  ة تت  بل تتلابض لأةتت  ةباتتته و ونتته أ تت با  تت  بل فولتت   لتت  بل لاببنتت   لتت  
بن  وبو ذا بلدشلابناا ذح أ حالتد  وبل شن  وبل داناق  ع  د    ةوله  س أة  حنتا ونتح  
لاتتا  شتت    و انتتا  شتت  ه تتد تتا حاه الأبتتاا ولأتتبس بل وت تتع. وأباتتا  انتتا بل  تت لابا ح وتتلا  

لاوع بل تتلابض وذشتت ه ذتتا  لأا تت   الأتت   تتع بل واتتوع بلتت ي  تتا  نتتححا ذتتا شتت ق    انتته  تا يتت 
ول تت  نوتت  بل تتلابض لأتت    تت  بلدتتو   تت  أنتتلاته ةتتت  بنتتا  وم   تت  بلتتت  ص  تت  بل  تت لابا 
وبن تتلا بل تتلابض   تت  بل نتتتتوم بلاشتتدولاي أنتته   تتت  بل نتتا  ق  تت  بلوبلتتت  لابتتس أ  وبلتت م لتتتس 

لابض  ازبلتتا ل بتته لابحتت  ذتتا أ  بلاوتتع  لتت  ةتت  بتت م ب اتلا ذتتا ةبتتاق بل تتلابض   تتلاب ول تت  بل تت
بلحنتتا ول ناتتا تزووتتا وبل تتلابض لأ لاتتته   تت  بلت بتتد لأ ب تت  ول نتته ب بتتد  لتت   تتا ةتت لأ لتته ذتتا 

وأباتتتا تشتتبلا بلح الأتتت  بلتت  بلنتتت و باا وبه الأبتتاا بلتتتتا  ةباتتته ذتتتا ب واحتت    تتت  بلح الأتت  .
ت لاق ذتتا بلدالأتتاا حتتب  حداتتاس بتدا تتد حاتتا ببتتد بلتدتتا ا  تت   تت س ووتتو  بلنتتبس وبللا ب تت  بل نتت

 وبلن و باا به  انب  بلت  ت  لا بلدالأاا بهننانب  بلنااو  بلحدض.
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 (17البطاقة )
 )المتعلق(

بينة بلا ، بنار ش ص   د   بلا    بهشت اص بلت ب  ي بدلاذتو   دنت  بينةت بلا بتو نتوع 
بلاوتع حدت     بلاتباع .  تا  شت ص بشتلا  بل نت لابا  تد بتوس بت ب   لت  أةت لأا  بلنتو  و 

تناود بل ن لابا و ا  حبته ذا بلت ولا بل تا س و تا   تدتو ب   بي تا  أ  ب  تع ذتا بيةننتبلا ) 
بل ةد  بل الاحايا ( وذ  بوس    بهباس لاوع و ا  بيةننبلا ) بل ةد  بل الاحايا (  ا  
و ا  ذا واع ببلا  حبدا و ب  وةاود أ  ب  تع  تع بلت لا: و تد  تا   تع  لاوتتب  نتن   ت  

وبنتتت لا   بتتلاب  وتت ب  ةتتت  أتتت  أةتت  بهشتت اص ووةتت ه  لتت   نزلتته وحدتت   لتتر ةتتاود حدتت  بل ال تت  
نا   أ  بنزد  ل  أنفد و ا   تلا  ب  ذتا بلنتزود بنتزد  لاوت  وحدت   لتر نتن  ل تا ب هنته ذتا 
واع ببلا  حبدا وي  ا  أة  بنا  م ذا ولأتاا وي  ا  لوبة   نا  ق ل ا نن  حناول  ذبا 

 أ  بنن  أو ب  ع أ  بنةةه أوي      د ش   . لبا    بشو  أة  لأحد
 (17تفسير البطاقة )

تشبلا ب واح   ل   ولأ  ة لأ ل  لابض حالفدتد و نت  ا  تا  بنت لا  تا  بت ب   لت  أةت لأايه 
و ا  بو  ةدوح  ذا بل با   لباس  ن  ا ب و  ذا ةاله ن لا وبل لابض  ا  بوبوه  شتا  ه 

نته  د تا حالتدا ا ةبلأ بو بل نن  له ول نه ذا نف س بلولأا بشبلا  ل  بلتدتا ا أنته اتباع وبئ
حتتب  بلنتت ا  وبهلاض ول نتته نتتن   لتت  بهلاض واتتاع  تتد شتت   . وتشتتبلا بتت م ب واحتت   لتت  
بل شتتتتتا لا بلوننتتتتتب  لتتتتت ي بل تتتتتلابض حانتتتتتت  ب ه بللا تتتتتز  تتتتت  ةتتتتتدو  بلنتتتتتالس و تتتتت لر لا وحتتتتت  

 ل ي بل لابض . بهةننبلا )بل ةد  بل الاحايا (  اا لا وز وننب  وذا بل ال  وننب     ب  
 ( BM  19البطاقة )
 )الواقعة(

 ا  بنار ش ص  نة لا  د بوس بنو   ت  بل شتا د بلتتا ذد اتا و تا  ب  ت  ذتا بتوس   ت  
ولاب ت  وذتت   تتاس بتوس  تت  بهبتتاس  بتت  ل تا بفدتتد ولاب تتته   تتد أةت  بل نتتا   ونتتلاا وبتتلا  

و بلوتلاس بت وس ي وحد با         ولاب   ذد اا وبلا  ونوا وحد   د بت ب بتد بلةتلابس بت وس أ
. ه  ب ب بل ولاس بفدتد بل  تو و ت  بفدتد بل  تو يحت  أ  بنتع ذتا أبت م بلد بلت  ذتا أي ةتاد 

    بهةوبد وب ب بل ولاس ولأع حوب ي بلد بل  .
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 (B M  19تفسير البطاقة )
بينتواح  ت د       لاق بلن ا و و  بل لابض      وبنه توام بن لاب  و  لر   تلاق ولابي ته 

بنتتع ذتتا أبتت ي بلنتت    ول نتته ذتتا بلناابتت  بةتتلا أنتته ولأتتع ذتتا أبتت ي بلد بلتت  و ونتته وب شتتا أ  
ةتتتلابع  ب  تتتا حتتتب  بهنتتتا وبلاتتتو وبهنتتتا به  تتت  . وذتتت  بلناابتتت  تنتةتتتلا بلاتتتو   تتت  بهنتتتا . أي 

 بلننو  بو بلنااب  .
 ( )طريق النور والظلام(19البطاقة )

    ش  ذتا  لابتا لونته أحتبض  أ  ب م بلةولاق تدحلا     لابا بلنولا أو  لابا بل اس ه 
ذبنوو  ود ةباته وأ تا  ت  ولأتع ذتا  لابتا بل تاس ذةباتته تةتحح ذتا  تاس  ي  ت  تتا   ت  
 لابا بل اس ذتا  ب    به ه   لابا بلنولا  ا ذبه ةفلا وي بنة بلا وأ ا  لابا بل تاس ذفبته 

   بلا    بلةفلا بلتا تؤلس .
 (19تفسير البطاقة )

وبتت  بلتتتا ل بتته  تت  أنتته ل بتته  بتتود   وبنبتت  و تت لر  بتتود بلنتت ور بل تتلابض بدحتتلا  تت  بيز وب
بل حبدا ول نه  شتا حب  ب ب و بر .ذاو ل به لأ لا  حبلا    بلتنالأص بلوو بنا ولأ لاته   ت  

 بلت بد ادبف  .
 (21البطاقة )

 )الأشباح والنور(
ه نتا  بنتاوس حته أ  ب م بل نبا ت  د   د بل اح  بلتا   بي  حاهشحا  وبئ ب ب ننتا  لتس ب ت   دت

ل تتتا بنوتتتو  تتت  بهشتتتحا  وب تتتلا:  تتت  بتتت م بل احتتت  ذ نتتته نتتتو  ب تتتوا ويزس   تتت   تتتد  ننتتتا  
ل  بلدالس بلتتا ي ت تو   توةشت  وت تو  نوببابتا  بل ناو   حنا  بل ب  ل ا ب لا:  ل  بلنولا وبئ

با  ابلاق ون بف  ي تةنت  وي تتشت ا   ت  بلنتاس وي ت تو    تد بلةبوبنتاا بل توةشت  ه  بلت ن
  د بل اح  بلتا ي بدبل ذباا  ي     ده ناةه وبنار باحتاا تدتبل حاتا ةبوبنتاا  فتلانت  
تلابتت  أ  ت تت م نفنتتاا وحتتس ي تف تتلا حتتال بلا وي تتتلاةس أةتت ب  وي   تت   نتت با أحتت ب   اتتا  انتتا 

 بهنحا  .
 (21تفسير البطاقة )

بينفدالبتت  بل  تاحتت  ذاتتو  بلح الأتت  ذتتا  واحتاتتا تشتتبلا  لتت   تتس بلد وبنبتت  لتت م بل تتلابض وبلتت ذناا
ب  تتد نفنتته بدتتبل ذتتا باحتته   اتتا لةتتوص وأشتتحا  وبتت د بتت ب   تت   تت س لأتت لاق بل تتلابض   تت  
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بلتوبذا  ع بلةباق وأ  ةباته   اا   د ةباق بلدةاحاا وبل ةتوص ولأ تاع بل لابتا وبت د  لتر 
  تت   تت س ت تتتع بل تتلابض حالةتتة  بلنفنتتب  وب ز تته  لابتتا  وبتتد ةتتت  بدتت د  تت  بلنتت و باا 

 ا ي  بلتا بدان   ناا .بل 
 تد با  اس   ا بنتواحاا بل لابض     بي تحالا

 توو  بز وبوب  ذا بل شا لا ل  لابض نةو بلحبي  أةبانا نو با  داون   وأةبانا  ال   . 
بلةلابع بهو بحا وباح ذبلام بهس أو بحبا   ا أنه أن لا بلوبل    بتلاب  ذتا لأةةته وتد بناتته حتد 

 بل نتوم بلاشدولاي .وأةبانا   لام  بتا     
 بلد وبنب  ذا  د س بلنةص  ووا  نةو بل با ونةو بن لاب  أباا  . -
بلةولاق بلوبل ب  توو  بز وبوب  بل شا لا  ا حب  بلة  وبل لاببب   ووا  نةو به  أ تا بهس  -

 ذتتنس حالش ةب  بلن حب  بلادبف  بلتا ي ةود لاا وي لأوق  .
وت  بلابا حاينت لابلا ذا بلتدا ا وأ اتلاا بلنةتص توةت  بل لابض ب بد  ل   نا  بل با  -

 لااا ةباد بهس و لابببت  و ت ب  لت   ذنوت م ذتا بلح الأت  بهولتا بتونت  بلةتلابع  تع بلوبلت  
أو بلن    ول   بنتدلاض ل د وب  بلت ب  ا حتو  ب تو  لأايت ب  ل فلالأت  بل ونتبنب   بلتتا بنتا م ي 

 .شدولابا حو  بةد  ةد به  ذا لأبا ق بهنلاق 
ونوت م ذتتا بلح الأت  بل انبتت  بلابت  ذتتا بلدتو ق  لتت  لاةتس بل حبدتت   لت  بلةبتتاق بللابفبت  حتت ي   تت   -

 ة   بل  بن  و وناا  و ق  ل  لاةس بهس .
وذتتت  بلح الأتتت  بللابحدتتت  ت اتتتلا ب واحتتت  بلدالأتتت  بل اتتت لاح  حتتتالونس بن تتتلا ول نتتته ذتتتا نفتتتس  -

 بلولأا ب       بهن   أ  ت و   ة لاب  ل ة  وبلةنا  .
وذتتت  بلح الأتتت  بل ا نتتت  بتوةتتت  بل تتتلابض توةتتت ب   لااتتتبا  تتتع وبل تتتته وبةتتت  بهس حتتتو  لأ حاتتتا  -

 ةنو  ةبلأ بهو بحب  بل ووح  . 
(ب اتلا بلاشتتدولا بللابحت  ذتا  تتوا به  وبينتتةوب  حتتاهس و لتر  تت   5وذت  بلح الأت  لالأتتس)  -

  بل ا نت  توتام لأنتوق به    ت  بل تلابض وت اتلا بلةتولاق بهحوبت  بلنانتب  وبللابحتاا بلاشتدولاب
 به .

(ناةتت  بيز وبوبتت  ذتتا بل شتتا لا ةبتتلأ أنتته لأتت    تتلا به   بتتتا   تتا  1وذتت  بلح الأتت  لالأتتس)  -
بل نتوم بلاشدولاي ذا بلح الأ  بلناحن  ول نه بةاود أ  بتةالح  ده ذتا بت م بلح الأت  ول ت  

 حايز وبوب  ذا بل شا لا وب د     بلنوم بل تةالا   ل م بل لابض.
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(ب الا بلةلابع أباا   ع بن لاب  و ونته ةتلابع ي بنتاتا ةبتلأ بشتدلا  9لالأس) ذا بلح الأ   -
 بل لابض حو  بن لاب  بس  ة لا بنز اوه.

 مناقشة النتائج
 بخصوص الفرض الأول: – 1

وبلتت ي بتتنص   تتا: بلةتتولاق بهحوبتت  بل نتتن   لتت م بل دت تت    تت  بل تتوب   با بلتتتو بلا بلنفنتتا 
  ا لاح .

 وب   با بلتو بلا بلنفنا  اتزوزق ولت باا بز وبوبت  بتاتح  ت  ةولاق به  ل م بل دت       بل
 اد بنتواحاا بل تلابض أ  بلةتلابع بهو بحتا وباتح ذبتلام بهس أو بحبتا   تا أنته أن تلا بلوبلت  
  بلاب  ذا لأةةه وتد بناته حد وأةبانا    لام  بتا     بل نتوم بلاشتدولاي و تا   لتر وباتةا  

 (. 1بلح الأ  لالأس)  (وأباا   5ذا بنتواح  بلح الأ  لالأس) 
ونوتتت م أباتتتا ب اتتتلا بلتد تتتا حتتتاهس وبل تتتو   تتت  بلوبلتتت  . وت اتتتلا لابحتتتته ذتتتا أي ب تتتو   ايفتتتا  
وت اتتتلا  شتتتا لام بل تنالأاتتت  توتتتام وبل بتتته . وب تتت  ل وبلتتت    وبنبتتت  ذتتتا  تتت س ت حبتتت  لابحتتتته . وي 

حت  و ةتح  بة لأ بل لابض تفا ا  حب  بلح تد وبلةتولاق بلوبل بت  وبئ لاب ته ل وبلت  بتتس ذتا ةتولاق نا
  ننا با   ا  الاا ذا تفنبلا بينتواحاا ل ح الأاا .

ذن   اتلا  لتر وباتةا   ت   تاد بنتتواحاا بل تلابض   ت  بي تحتالا و اتلا  لتر وباتةا  ذتا 
( ةبتتلأ أشتتالا  لتت  بهلتتس بلنفنتتا بلنتتاوس  تت  تة تتبس به  لتته وأ  به  بتتو B M 1بلح الأتت )

 بلنح  ذا بل شا د بلتا  لا حاا بل لابض ذا ةباته .
(ت اتتتتلا ةتتتتولاق به  بشتتتت  ةبتتتتلأ أ  به  و ونتتتته بة تتتت  ةتتتتاد  8BM تتتت لر ذتتتتا بلح الأتتتت ) 

بل تتلابض و تتا ذد تته أحتتوم  دتته وأباتتا  ذتتا بلح الأتت  بهولتت  بنتتت  س بل تتلابض بللا تتز وب وتتو  لتت  
 ب تتانبزس بينتتزوب  لدتت س  ن لاتتته   تت   وبواتت  لأنتتوق به  وب  بل تتلابض  تتو  ةتتولاق بشتت   تت  

 ه ذا  د س بلح الأاا .لأنوق به  وأ  ب ب بلشدولا باز 
( ب الا بل تلابض تةت با وباتةا هحبته ذتا أنته بنتت بع أ  بنوت  أ فتاي   21أباا  بلح الأ  ) 

وأ  بلا ابس و ونه لا    االا ةولاق أ  ببلا بلةولاق بلتا  تا  أحتوم   باتا.وبتفا  لتر  تع  تا 
ونت  ( بلت  لاأا أ  بي  ل م      بل ةتود نلا  0885وا  ذ   لابن  أشلا      بلنب  ) 

 ةحتتا ل بتتته و تت وبن  ،  تت لر ب اتتلاا بلنتتتاية بتتلام  تت    بل ةتتود ةتتولاق به  حوناتتا :)ةتتولاق 
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 - نتتت ذع - ةتتتحا - تدنتتتا  -ةتتالاس  - تشتتت   - بنتتتا  - تت وبنا - ةتتت  ل بتتتته -نلاونتتب 
  انح لشلا ب  بلووو (. - تاحع - ةاولا -ناح  -بندزبلا

 تا فا  - بنتا - ننتع -بس تفتا -    ةب  بلام بلفلا  بلنوي ةتولاق به  حوناتا:)أ  ةت با
ن س ذا بل دا    وبلتةلاذاا(. و    بل نتوم بل بنا  : ولنت  أوتتاز بهنتا  -  وا - لابس -
(Ego لاة تت  بهو بتت  حنوتتا   تتع ةتتولاق به  ،  ي أ  بنتتار حنابتتا ت حبتتتاا   تت  بل لابةتتد  )

  وةت  بلف ب  وبلشلاوب  وبهو بحب  نتة  ناا نت و باا ن وةتب   اتلاا   ت   نتتوم بلنلاونتب
بلتت با وبلتدتتالا   تت  بن تتلاب  وبلت تتلا    تت  ةتتولاق به  ، وبلنتت ور بلحتتالابنوم ، وأتنتتس ووتت ب  
بلفلا  ذا بلدبن  بلنوب  حالة  بلزبي  ل ةباق ، ولأ  ت  د ذتا بوتبتاز بهو بت  وةت  به  بلت ي 
بتو ةتتولاق  تت  ) تولبته بلةتتا س ( وبل اتتوع وبينتنتاس لتته . و تت ب بنت ر بلفتتلا  بلنتتوي بلنتت ور 
بيندزبلا بل ايد لان وبيب  ،   ا بودد بل با تدتبل بلتنتالأض بلووتو ي وبلةتلابع حتب  بلنت بس 
وبلو ب . ذتن تلا بلةتلابع وتتنتا   حاللابحتاا بل لابزبت   ت  أوتد بلةباق.)بلنتب  ، أشتلا    ت  ، 

2111  ) 
وب اتتلاا بل لابنتت  بلتتت  ب تت با وون بتتا وب تتلاو  أشتتالاا بلنتتتاية بيتةتتاد بل شتتتلار  تتع بنحتتا  

بلتنالا  بلدا فا للآحا  ول ناس ي بشالا و  ذا بلنشا   ا  له تو بلا   ا تدا ا بل ةود ي و 
 توو   شالا   ذا بلنشا   ا  لاا تو بلا ذلاب      تدا ا بل ةود وي توو   شالا   ل  ااا

2010) .Goncya, E.A  & van Dulmena, M.H) 
  تن تتص وتشتتوم  ولا به  ( بتت 0881 تت لر وتتا ا ةتتولاق به  ذتت   لابنتت   نتتاد شتتةاته ) 

و ت   تس نتتنو  لأ نتب  بل دتتاببلا … و تا لةتا حتته  ت  ببتا  ل تت بد بهحتوم ونتنو  ينتتس به  
( وذتت   لابنتت  بلنتتا  0881وبلنتتبس وببتتا  بلتت ولا بلتشتتلابد  وب تفتتا  حدتت  بل شتتلاو ب  .) شتتةاته 

.(  بلتتتتت  أ اتتتتلاا أ   تتتت  ن  بل ةتتتتود  تتتتانوب بدتتتتانو   تتتت  Elsa,Bernadi,1989حلانتتتتالا م )
لأتتتتتتتتتتتاا  اتتتتتتتتتتت لاح   تتتتتتتتتتتع به   نالانتتتتتتتتتتته حتتتتتتتتتتتاهس .  تتتتتتتتتتت لر  لابنتتتتتتتتتتت  شانتتتتتتتتتتتب  وآ تتتتتتتتتتتلاو   ا

(Chassin,etal,1996  و انا نتاية بل لابنت  تشتبلا بلت  ووتو  بلاتحتا   بد بةةتايبا حتب  ).
 ب  ا  بهحا  بل ب  ب   و  ن و وا ل ن وق وحب  ب  ا  بهحنا  .  

 لا ت  ذاتوي بنتت بع وت الا أباا   ش ةب  بل لابض ذا تنتالأض هنته بدتان   ت  بات لاب  
بلت         ا بدانبه    آيس نفنب  ناتو     لأةولا ذدالبته بلش ةب  ، وذ  نفس بلولأا 
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ي بنتتتت بع   الحتتت  بلتتت بذع بلناتتتلاي ل تدتتتا ا . وأباتتتا  ب فتتت    تتتابلا بينابتتتالا وبلتف تتتر وبلتتتتا 
 تتلاة م     بل نتوم بل ب  ا .

 وواتت  نةتتو به  أ تتا بهس ذاتتا نتت حب   و انتتا بز وبوبتت   بل شتتا لا  تتا حتتب  بلةتت  وبل لابببتت  
(وأحتتو  0815اتدبف  ي ةتتود لاتا وي لأتتوق وتتفتتا بت م بلنتبوتت   تع  لابنتت  ذتتالاوا  حت  بلنتتاس) 

(.وبباا بواةا بل لابناا بلناحن  بب ب  بل لابن  بهننا ب  ذ  ذاتس بل تابلاق  0881شاب ) 
واتتتةا ب  حلانتتتا ة بلتتتت  تتناولاتتتا بل لابنتتت    تتتا بواتتتةا  لابنتتت   حتتتالا بو  وآ تتتلاو  ةبتتتلأ ب

بلتننباا بهننا ب  بنت   ا ذا بل ب ب  بلنفنا ل ا تة د بل شا لا وبنلاب  وبل بذدب  ل د تد 
وبلفدتتد .وبتت م ت  تت  بهحةتتالأ ب  تتت ب  ولاب   دانتتاق بلحشتتلا .وبلتفنتتبلابا بل ن نبتت  وبلدنانبتت  

 ننا ا .لا م بيتواباا ت حا ب  ب وبا بهحةالأ ب   ا بنتحةالا ل ناس ذا بلتفنبلا به
وب  بلتننبتتتتاا بهنتتتتنا ب  تنتتتتت  س ذتتتتا بل واتتتتو اا بلتتتتتا ي بنتتتتت بع بلنتتتتاس بلتةتتتت لأ  ناتتتتا 
للآ تتلاب  وبل نةتتا بلشتتايع ذتتا بلتننبتتاا بهنتتنا ب  بتتا أةتت  به وبا ذتتا بلتشتت بص ذتتا ةالتت  
بهذتتلاب  بل فةوةتت  . وبلتة بتتد بهنتتنا ا  تتناة  وةتت  بلتت  ةتت   حبتتلا وأنتت و   تتن س وبنتتت  س 

 Bar-On, Levin-Rozalisوبلتنتتتتتتتوبد وبلتفنتتتتتتتبلا بل نتتتتتتتت  س  تتتتتتتا ق .) ذتتتتتتتا ن تتتتتتتس ب  بلاق

Yodelevictz ,2006) & 

 ح ةوص بلفلاض بل انا . – 2
وبل ي بتنص : بلتفتا اا بهنتلاب  لت م بل دت ت    ت  بل توب   با بلتتو بلا بلنفنتا نتولأتع ووتو  

 با لابحاا ذباا.
نفنتا  ات لاح  وبتاتح  لتر ذتا بلتفا اا بهنتلاب  لت م بل دت ت    ت  بل توب   با بلتتو بلا بل

( ةبتتلأ ب اتتلا بلةتتلابع  تتع بن تتلاب  و ونتته ةتتلابع يبنتاتتا ةبتتلأ  9بنتتتواحته ل ح الأتت  لالأتتس ) 
بشتتدلا بل تتلابض حتتو  بن تتلاب  بتتس  ةتت لا بنز اوتته ، وبتاتتح أباتتا  تت  بنتتتواحاا بل تتلابض 
نز تتته و بولتته بلد وبنبتت  توتتام بل وت تتع وبلنتت ور بل اتتا  اتت  بل وت تتع  وواتتا  نةتتو أذتتلاب  أو 
بلن تتتاس بيوت تتتا ا . أشتتتالاا بينتتتتواحاا   تتت  بي تحتتتالا أ  تفتتتا اا بل تتتلابض  تتتع أنتتتلاته 

( بنتتت لا بل تتلابض ذتتا   6بشتتوحاا بياتت لاب  وبلتا بتت  نتتوب   تت  وبل تتته أو وبلتت ق وبلح الأتت  )
تووبتته بينتحتتام  لتت  وبل تتته و وناتتا ح تتد بلنةتت  و لتتر ةتتولاق بز وبوبتت  ةبتتلأ نتت حب  بهس ولأنتتوق 

 به .
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( ب الا بلةلابع بنا لابحاا بل لابض بل تةالا      ةحه ه ه ول   حنح   5BMبلح الأ  ) 
لأنتتتوتاا   بتتته ب وتتتو  لتتت  بلتدتتتا ا  تتتس بتتت ب   لتتت  نتتت اةاا ول تتت  تتتتلاذض أ  تد بتتته بلةنتتتا  

 وبلد   . وب ب ب د  يل  وباة      با لاب  بلدالأ   ع بهس .
بدتبل ذتا   انته حدبت ب  (أباتا  تتوتلا بلدالأت   تع وبلت ق و تد شت ص  01BMوت الا بلح الأت ) 

   بن لا وب ب ةاد  د س بهنلا بلتا حاا ذلا       . وبتفا  لر  ع  لابن   ة   لا اتا  
( بلتتت  أواتتةا أ  بلتدتتا   بتتوت   تت  باتت لاب  وذنتت ب  بلاوبتت  وبلاوتتع بلتت  0892 ة تت ) 

باتت لاب  بلدالأتت  ح واتتوع بلةتت  بهود وبتتو بهس ، وأ  ةتتولاق بلوبلتت ب  لتت م بل تت    ةتتولاق 
حا ااذ  بل  أ   الأ  بل     حاه   الأ  ت لا  و ةتبا  . وأشتالاا أباتا  لابنت    ة   

( بل  أ  بي  ا  حش د  اس بدحلا    ووو  با لاب  ذ  بهنلاق أو  2110 زبز بل فبلام )
بلوة ق بيوت ا ب  . ن اس أنلاق بل        بلن س بل   ن  ةبلأ ب و  بلتفا د ذت  بل الت   تع 

دبفا ، وبلدالأتت  حتتب  بلوبلتت ب   اتت لاح  وت  تتلا حبنا تتا بل اذتتاا بلتتت  بيس وبتت ب و تتع به  اتت
 (.  2110تةد ذ    بلا    بهةبا  بل  بلاولا أو بل اا . ) بل فبلام ،  زبز 

أشتتتتالاا بينتتتتتواحاا   تتتت  بي تحتتتتالا أ  تفتتتتا اا بل تتتتلابض  تتتتع أنتتتتلاته بشتتتتوحاا بياتتتت لاب  
ت تتو   د و تت  ل تتو  بهس  بي تتا تنتتوس  وبلتا بتت  نتتوب   تت  وبل تتته  الأتتته  تتع وبل تتته ذاتت  ت تتا 

حالةتتتلاخ وبل تتتوس بلتتتا بل تتتلابض ذ تتتا  بةتتتاود بل تتتلابض ب  بتونتتت  بلتدا تتتد  داتتتا ول تتت  أ تتتد 
بل لابض ذ     بدبشو   ده ب  ب ونوب بنوبا  ل ت  حدت  ذتوبا بهوب    تا   تلا بل تلابض ذتا 

ينتواحاا ذا بل ناح ه  ع بلحاة   ول   بدحلا بل لابض    نو  ب م بلدالأ    ا وا ا ذ  ب
ب تحالا بلتاا تدحلا بهنتواحاا      م تد نته ول ت  ذت  نفتس بلولأتا بشتبلا بلت  لأنتوق بهس . 

 ول نه بتنحد ب م بلننوق لد س ووو  ح بد وب وو بل  بلتدا   ل   بةد بلةلابع بل ب    ل به 
ر ةتولاق ( بنت لا بل لابض ذا تووبه بينتحام  ل  وبل ته و وناا ح د بلنة  و ل  6وبلح الأ ) 

 بز وبوب  ةبلأ لدحا بهس  ولا به  ذا ةباق بل لابض.
 
(ب الا بلةلابع بنا لابحاا بل لابض بل تةالا      ةحته ه ته ول ت  حنتح   5BMبلح الأ )  

لأنتتتوتاا   بتتته ب وتتتو  لتتت  بلشتتتلاب  وبلتدتتتا ا  تتتس بتتت ب   لتتت  نتتت اةاا ول تتت  تتتتلاذض أ  تد بتتته 
 لدالأ   ع بهس .بلةنا  وبلد  .. وب ب ب د  يل  وباة      با لاب  ب
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(نوتتتت  بل تتتتلابض بتوةتتتت   تتتتع بهةتتتت لأا  اتتتت  به  ول تتتت  ذتتتتا بلناابتتتت  نوتتتت   9BMبلح الأتتتت ) 
 بهة لأا  ب  لونه وحلاوع  لر  ل  لأنوق أحبه .

(ب الا بل لابض ةولاق بهس     أناا بلت  تد به بلة  وبلةنا  ول   ذ  نفس  01بلح الأ ) 
ذتتت  ةبتتتلاق  تتت  أ تتتلام وبدتتتان   تتت   بلولأتتتا تنتتت ر  نتتت ر به   تتت  لأنتتتوق   تتت  بل تتتلابض و ونتتته

 بز وبوب  ذ  بل شا لا ذ  تفا اته بهنلاب  .
( أباا  توتلا بلدالأ   ع أحبه و ونه ي بدلا   نته شتبيا وبت د  لتر  01BMوت الا بلح الأ  ) 

    أ  بهنلاق  ف    و د ش ص بدبل ذا   انه حدب ب     بن لا وب ب ةاد  د س بهنلا 
 بلتا حاا ذلا      . 

بلدتتلاض بتاتتح ل حاة تت  أ  ةتتولاق بل دت تت    تت  بل تتوب   با بلتتتو بلا بلنفنتتا  بشتت   حدتت  بتت ب
و  لر بدان     ةلاب اا   ق وبدان   ت  ةتلابع حتب  ةحته ل بتته " بهنتا " وتت  بلابا.بلت حبا 
     الأ  أيس ذا  الأ   ف بت    تا أنته ب وتو بلت  بلةبتد بلاشتدولاب    تد بلتحلابتلا وب  تا  

(.و تتتد بتتت م بل شتتتا د بهنتتتلاب  بلتتتت  0895بلنتبوتتت   تتتع  لابنتتت   نتتت لا)  وب ن تتتالا وتتفتتتا بتتت م
 اشتاا بل تلابض وبدبشتتاا لاح تا  انتتا بلنتح  ذتت   ذتع بل تلابض  لتت  أ  بحةتلأ  تت   تا  آ تت  
بة بتته  تت  بنابتتالا بلتت با ولتتس بوتت  ذتت  ةباتتته  ي بل  تت لا   تتا بشتتالاا  لابنتت   نتت لا ، لابذتتا) 

 تت  باتت لاب  بلدالأتت  حتتان لا و تت لر  ( وأ اتتلاا بلنتتتاية  أ   تت    بل ةتتود بدتتانا 2110
 الأاتتتته بهنتتتتلاب   اتتتت لاح    تتتتا أ  ةتتتتولاق به  لتتتت ي  تتتت    بل ةتتتتود بشتتتت  ولتتتتس بنتتتتس به  
حو بفتتتته أو  ولام بل دتتتتا    تتتا أ تتتلا   تتتا بل تتت    وب وتتتو  لتتت  بل ةتتتود ل ت فبتتت   تتت  بل دانتتتاق 

.) نت لا ،  بلنفنب  بلتا بدانا  ناا لد س ووتو   ت  ب فت   ت  بن ت  ذتا بلوبلأتع بلت ي بدبشته
 (   2110لاأذا ، 

 ت ح ةوص بلفلاض بل اللأ : 3 
 وبل ي بنص توو   الأ  حب  بي تيا  وتدا   بل وب   با بلتو بلا بلنفنا.

أشالاا   بلا    بل لابناا أنه توو   الأ  لأوب  حب  بي ت ا      تدا ا بل وب   با بلتو بلا 
 تتلابض أ  بنتتوس حد ب تت  بلت حبتت  بلنفنتتا وحتتب   ةنتتاس بل تتلابض حاي تيتتا  بلنفنتت  ذبةتتاود بل

بلت بت  ذبتدتتا   بت م بل تتوب  ل ت فبت   تت  ةت م بي تيتتا  بلت م بدتتان   نته . وذتت  بلةالت  بلتتت  
حب  أب بنا ألاتفع  د د بي تيا  ل م بل لابض ذ  ب تحالا بي تيتا  بلت م  حتا   ت  بل تلابض 

   بهووتته ، وبتت ب و تت لر بلاتفتتاع بي تيتتا  ذتت  ب تحتتالا بي تيتتا  ذتت  ب تحتتالا بلش ةتتب  بل تدتت
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بواح أ  بل لابض بةاود أ  بنوس حدا: نفنه حنفنته ، ولأت    تلا   اشت   ت  بهنتحا  بلتت  
تؤ م  لت  ب   تا   ت ق  وب تد  ناتا بلدوب تد بلنفنتب  ، وبلتت  أولا بتا و ناتا ، " ووتو   تلاض 
نفن  ل م بل       تد بلن تا أو بي تيتا  و ةاولت  بلشت ص  تا: نفنته حدبت ب  ت  بلت با  

 11ت  31 حب  نفن  ةت  ي بنتاد  نته أنته  ونتو  ، ولأت    تلا   اشت  أباتا أ  ةتوبل  ) ل
% (  تتت  بل تتتت  نب  بدتتتتانو   تتتت  بلن تتتتا أو بي تيتتتتا  أو   تتتتب   نا تتتتا." )   اشتتتت  ، أة تتتت  ، 

( بلتتتتت    ةتتتتا بلتتتت  أ   0881(  تتتت لر ذتتتت   لابنتتتت  بنتتتتا  أحتتتتو شتتتتاح  )  195ص  0882
لاب ق وبلناح ب  لانتاوب  ول ت فب     بلن تا بلنفنت  بل     ب وو بل  بينت ان  بل  اد  بي

وبي تيا  بلنفن  . وتشتبلا   بتلا  ت  بل لابنتاا بلتت  ب  دتا   باتا بلحاة ت  بلت  ووتو  بلاتحتا  
لأتتوم حتتب  به ت تتا    تت  بل تتوب   با بلتتتو بلا بلنفنتتا  و ةاولتت  بل تتلابض بل تت     تت  بلت فبتت  

   لت م بل ت    بلت م نتلابدا  تا بنن ت   ت     ة ق بي تيا  أو  ا بن   حتالاوس بيةت نا
بتتوس وذلاذشتت   بلتت  ب تيتتا  وةتتز   نتت  بنن تتاع بل  تت لا أو  تتا بنتت   حتتاه لابض بيننتتةاحب  
بلت  تودتد ةبتاق بل ت    وةتبس ذب وتو بلت  بلتدتا   ل ت فبت   ت  بل شتا لا بلنفنتب  وبلونت ب  

اتت  ل  تتلا تدتتتا ا بل ؤل تت  . وبشتتالاا نتتتاية  لابنتت  ) حلاونتتا وب تتلاو  ب  بلشتتحا  ب  تتلا  لا 
بل   لابا     و   شالا   ذا    ل   ، وتلاتح   د وة ق ذا زبتا ق  شتالا   به   تع ننتح  

% ( ذتتا تدتتا ا بل  تت لابا وبلتت ب  بدبشتتو  ذتتا بنتتلاق  تلابح تت  بن  تتوب  تت    تتلا بنتتت  بس  0) 
 ,Lothsein. (  تتت لر بل لابنتتت  )Bronte ,et al,2004بل  تتت لابا ل  تتتلاق بهولتتتا .) 

Leslie.0892 ) أنتتفلاا بلنتتتاية  تت  بلاتفتتاع ننتتح    تتا  بلةالتت  و تت   داناتتته  تت  بةحا تتاا
شت ب ق ،  تاوق   تا أنته  نت ذع ، يبنتت بع بلتتة س ذتا نفنته ت ةباتته بل بالبت  تت بتز حوذ تتالا 
ببتتلا  تلابح تت  و   نتت  ،  و  تت  ووتته بل تتلابض بلتتو و  شتت ص  تت بس بل نتت  ، حلابنتتوي ، ول بتته 

ت ا بتتتت  ،   تتتا أنتتتته بدتتتانا  تتتت  ذنتتتتلا ذتتتا  فاتتتتوس بلتتتت با ةتتتدوح  ذتتتتا بيةتفتتتا  حدالأاتتتتته بيو
وباتت لاب  ذتتا ةتتولاق بلونتتس ،   تتا أ  تنب تته ل تت با  تتن فض ، وشتت ص ب ت تتا ي  تتازو ا 
و انا لابحاته بلن حب  لاا لأ لاق بلاب ن  ، و الأاته بلش ةب   انا توة   حالات و  وبلنتا ب  

ب   ة  م نوب  ننص ذتا  بل بحت و بل ازو ب    ا  حا أ  لا فبتا ب  تو بلابا نب وذالا ا ولوو
أو ن ور وننا  ا لا  وبنتدال، ذن ب  بلشاب  ،  ةناس حالد       ناةب  تنبتبس بلت با 
ةنتتاس حالتنتت   بلدتت وبنا وبلتتتة س بلتت ي ي بناتتلا وبل ةاذ تت    تتا بلت ا تتد بلنلاونتتا ،   تتا  وبئ

 ( Lothsein, Leslie M.1982ةاةح  بللابح  ذا بلتةود بلوننا  ل  ب لاأق  و ب  .) 
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  :الخلاصة
بل تتتتتتلابض ب شتتتتتت   تتتتتت  بلةاوتتتتتت  بل  ةتتتتتت  ل نحتتتتتتود وبلةتتتتتت  وبينتةنتتتتتتا   تتتتتت  وانتتتتتت         

بل واو اا بل الاوب . ذ ع  د  بح  أ د ب و  بلولا  بلنلاونا ذا بلولأا بلت ي تتلاذض ذبته 
بلتتت با بي تتتتتلاب  حدتتت س لأتتتت لاتاا   تتتت   تتت بوبق بتتتت ب بلوتتتتلا  . وبلنتتت ا  ل  واتتتتو اا بل الاوبتتتت  

 .( .Kohut 1977بهلس بلنفنا ) حالت  د لت فب  
( ح دنتت   بحتت  به تتد ذتتا بلتت با Narcissistic crisisوبل تتلابض بدتتان   تت  أز تت  نلاونتتب  )

 .(  Warmsez, 1978وذ   واوع بلة .)
وبند  بل تلابض ل حةتلأ  ت   واتو اا  الاوبت  ح ب ت    تد بلةشتبل وبل ةتود ) و اتا با 

 اس حالت انر بل ب  ا .بي تيا  ( بل م بةنا له ةال   احلاق    ب ةن
 تت لر ت اتتلا بينتتتواحاا ل  تتلابض وأباتتا  تتتالابل بلةالتت   تت س واتتو  أبتت ب  بل تتلابض ولدحتته 

 .( Sullinam, 1994ل ولا بلاةب  )
وب الا بلحةلأ أ  ب   ا  ب الا ذ  حبي  تاتخ ل  فتد أو بللابشت  بل نتححاا بلتت  تود ته  ت  نا 

تة   بلفلا     بل  ود ذ  حلاب   ب   ا  أبا   ب لس ب   بنار بلةةان  بلنفنب  بلاز   بلت  
 ا  نو ه . ةبلأ أ  بلتلاحب   اة  ذ   لابةد بل فول  بل ح لاق بت  بلتت  تلانتس ةبتاق بيننتا  
ذب ا حد  ةن  لاأم   لان  بلتة بد بلنفن  وذ  ب ب بلحةلأ  انا بلةال   ت  بل لاات  بلت ب  

  حبيت  ببتلا ةتالة  و ت س ووتو  بدت  و      بل وب   با بلتو بلا بلنفنا وبدتبل بل تلابض ذت
بللا اب  بهنلاب  بلت  بةتاواا بل فد ل   ب تن  بل ن  ذ  بلتنفس بلتت  ت تو   بذتع لته لتة تد 

 به حا  بلنفنب  وبيوت ا ب   ن  بل حلا .
وتدتتتلاض بلةالتتت   واتتتع بل لابنتتت  ل ننتتتوق وبلنحتتت  وبهنتتتا ق ذتتتا  لابةتتتد بلد تتتلا بل  ت فتتت  ذتتتو ا 

حته حاياتتتت لابحاا بلنفنتتتتب  وبلتدتتتتا ا وبينةتتتتلاب  بلتتتتا ونتتتتا  ا بتتتت م بلةتتتتدوحاا بلتتتتا بةتتتتا
 بلوننب  بل   ب . 
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 :المراجع العربية
   أولًا: مراجع باللغة العربية:    

الاســتجابات الشــائعة لاختبــار ( 0811تتت بل لا تتز بلنتتو ا ل حةتتولأ بيوت ا بتت  وبلونايبتت  : )0
  لاق.بلناب حةلأ  ب بنا ح شلاب  لاش ي ذاس، ذلا: أة  ، تفهم الموضوع،

( بهحدتا  بلنفنتب  لةتولاق به  لت م  ت  نب  بلابتلاوب  بلت  ولا 2111ت بلنب ، أشتلا    تا: )2
(. 66لابي  بل ةتلاب  بلدا ت  ل  تتا  حالدت   )ب مجلة علم النف حال      بلدلاحب  بلندو ب . 

 بلنابلاق.
،   بتتت   رســـالة دكتـــورار( ةتتولاق به  لتتت ي بل تت  نب  ،  0885تتت بلنتتتب  ، أشتتلا    تتتا : ) 3

 بن ب  ، وا د   ب  ش س ، بلنابلاق . 
،   بت  بن ب ،  رسالة دكتـورار( نب ولووب  تدا   بل   لابا ، 0850ت بل  لاح  ، ند  : )1

 وا د   ب  ش س، بلنابلاق ..
( نتتتب و بنا باا بلدالأتتتتاا بهنتتتلاب  لتتتت ي بل تتت  نب  ، لابنتتتت  2110تتتت  بل فبتتتلاي ،  زبتتتتز : )6

 بن ب  ، وا د  بلزلأازبا .،    ب   رسالة دكتورار   بنب ب  ، 
( بلةتتتولاق بهحوبتتت  بل نتتتن   وبلدالأتتتاا بهنتتتلاب  لتتت م  تتت    2111تتتت بل فبتتتلاي ،  زبتتتز : )5

مؤتمر الإدمان الأول في الخليج العربـي حةلأ  لاض ذا  بلالاوب  حانت  بس  لابن  بلةال ،
يران  ن  ته بل ون  بلو نب  ل ولأاب     بل   لابا، بل وبا . وا 

 ،  بلا بلنحا  ، لحنا  . دور الأب في التربية(  0881: ) ت بلناي ا ،   ا1
(  لابنتتت     بنب بتتت   تد نتتت   لابنتتت  ةالتتت   تتت    0881تتتت أحتتتو شتتتاح  ، بنتتتا  بحتتتلابببس بةبتتت : )9

 بلد   بلنا س  شلا ، بلابي  بل ةلاب  بلدا   ل  تا  ، بلنابلاق.  مجلة علم النف بلاوب  ، 
لنفنتتتب  وبيوت ا بتتت  لتدتتتا   بل  تتت لابا لتتت م (:بلتتت وبذع ب0881تتتت ح لا، ة تتت  بلنتتتب  ةنتتتب :)8

ببتتتلا  نشتتتولاق ،  داتتت   رســـالة ماجســـتير بنتتت   تتت   تتتا  بل لاة تتت  ب   ب بتتت  وبل انوبتتت  ، 
 بل لابناا بلد با ل  فول  ، وا د   ب  ش س ، بلنابلاق.

( ةولاق به  وتن بلا بل با ل ي بهحنا   ت   لاة ت  بلتد تبس 2110و اد   تالا: )  ،ت ة زق01
، بلدتت   بلةتتا ي وبلنتتتو ، بنتتابلا ذحلاببتتلا،  تتالاس، مجلــة علــم الــنف لاؤبتت  نفنتتب  ( بل تتانوي )

 بلابي  بل ةلاب  بلدا   ل  تا ، بلنابلاق. 
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، تتولب  حتب  ار لبوحولت   اختبـار تفهـم الموضـوع( 2102ت   ا  ،  ة   أة    ة و : )00
 .تلاو   وتن بس  ة     ا  .  تح  بهنو و بل ةلاب  ، بلنابلاق

 رسـالة(  بنا باا بلدالأ  حب  ب   ا  وبل تلاض بلنفنتا ، 0881 ة و   ة   : ) ت لاشا ،02
 ببلا  نشولاق ،   ب  بن ب  ، وا د   ب  ش س ، بلنابلاق.  ةلا. دكتورار

 رسـالة دكتـورار( بهحوق و الأتاتا حتدتا   بهحنتا  ل   ت لابا، 0881ت شةاته،  ناد أة  : )03
   ش س، بلنابلاق. ببلا  نشولاق ،   ب  بن ب  ، وا د   ب

مجلة ( نح م ةود به  بل  الا، تلاو    ة    ا م لأناوم ، 0881ت ةفوب ،  ة ف  :)01
 ، بلنابلاق ، به د ل  حا   وبلنشلا.  018، بلد    أدب ونقد

بلةتتولاق بهحوبتت  بل نتتن   وبلدالأتتاا بهنتتلاب  وبي تيتتا   (2110لاأذتتا بلنتتب  : ) تتت  نتت لا،06
 .وا د  بلزلأازبا،  ةلا مجلة كليه الآدابال  " ل م      بل  لا ، " لابن  ة

ــل النفســي لروايــة ( 0881تتت  نتت لا،  حتت  ب  :)05 ــي التحلي ــاب الأب الرمــزي ، دراســة ف غي
 ،   تح  بهنو و بل ةلاب ، بلنابلاق.  الطريق لنجيب محفوظ

( باتتتتت لاب  بلش ةتتتتتب  و الأتاتتتتتا حا   تتتتتا  وب تبتتتتتالا  تتتتتا ق 0885تتتتتت  نتتتتت لا،  حتتتتت  ب  :)01
مجلة الصـحة  لابن   نالانه ل تدا ا بل ن لابا وبلالاوب  وبل نش اا وبلةشبل،  بلتدا ا،
 بلد   بلننوي، بلنابلاق .  31 و    النفسية

اختبــار الشخصــية ( 2102ةنتتب   حتت  بلنتتا لا، بتتانا   تتالا:) تتت  نتت لا،  حتت  ب  وآ تتلاو ،09
   تح  بهنو و بل ةلاب  بلنابلاق.  المتعدد الأوجه،

 ،   تح  بهنو و بل ةلاب ، بلنابلاق. الطب النفسى المعاصر( 0882ت   اش ، أة   : )08
ــد( 0898تتت ذب تتتولا، نتت بلا نتتو : )21 ــل النفســي للول ، تلاو تت  ذتتؤب  شتتابب ، بل ؤننتت  التحلي

 بلوا دب  ل  لابناا وبلنشلا وبلتوزبع، حبلاوا، لحنا . 
 بلا ( : 0811، تلاو تت  وتتولا:  تتلابحبل ) قلــق فــى الحضــارة( 0828تتت ذلاوبتت ، نتتبو ون : )20

 .  0810،    بل حد  بهل انب  0892،  3بل  بد  ، لحنا ، حبلاوا ،  ت
تت  ته، ذتلا:   حت  بلنتتا لا:)  . ا.( وآ تلاو  ، ة تو  أحتو بلنتتا ، شتا لا لأنت بد، ةنتب   حتت  22

،  بلا بلناات  بلدلاحبت ، معجم علـم الـنف  والتحليـل النفسـيبلنا لا،  ة فا  ح  بلفتا ،  
 حبلاوا لحنا .
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، ةنتب   حت   د( وآ لاو  ، ة و  أحو بلنبد ، شتا لا لأنت ب0883بلنا لا: ) ت  ه، ذلا:   ح 23
،  بلا نتدا  بلةتحا ،  معجـم علـم الـنف  والتحليـل النفسـيبلنا لا،  ة فا  ح  بلفتتا  ، 

 بل وبا.
 ، رسـالة( نب ولووب  بشتاا  بل   لا ل م  تدا ا بلةشبل0813ت  فاذ ،  ة   لاشا  :)21

  ب ، وا د   ب  ش س، بلنابلاق. ببلا  نشولاق ،   ب  بن ماجستير
، تلاو تتت   نبتتتلا بلدةتتتلام ، التربيـــة الوجدانيـــة والمزاجيـــة للطفـــل( 0899تتتت  و تتتو، وتتتولا:: )26

 ن  ا لولأا ،  بلا بل دالا  ، بلنابلاق . 
 .، تاا  ، و ققراءات في مشكلات الطفولة( 0898ت  نةولا،  ة   و بد بون : )25
  . و د (  بلا بلناا  بلدلاحب ، حبلاوا)حةولأ  في النف ( 0895ت زبولا،  ة فا: )21
(  لابنتتت  نتتتب ولووب  ل تدتتتا ا ل   تتت لابا " بلةشتتتبل " 0892تتتت  ة تتت ، لا اتتتا   ة تتت : )29

 ببلا  نشولاق،   ب  بن ب ، وا د   ب  ش س، بلنابلاق.  رسالة دكتورار
، 6،  لبتد بي تحتالا   اختبار الشخصـية المتعـدد الأوجـه( 0881ت   ب ه ، لوبس  ا د: )28

 بلاق،   حد  ذب تولا  لالس.بلنا
، تلاو تت  ةتتا    ب تتلا،  حتت م لازا، ســيكولوجية الشخصــية( 0862تتت نوت تتاا، حلانتتالا : )31

 بلنابلاق،   تح  بهنو و بل ةلاب . 
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Abstract: 

     The research attempts in this study to shed light on the paternal 

image and its relation with the addiction of their sons especially to 

alcohol, cannabis and anti- depressant tablets. Those who are users of 

psychoactive substances desperately try to obtain drugs to relieve their 

psychological suffering. The study also tackles the familial 

relationship with the addict and among family members.  

Method:  

1-Sample, case study, one male case 

2-Tools: Psychometric tools were used such as: 

 Beck Depression Inventory (BDI) 

 The Minnesota Multiple Personality Inventory (MMPI) 

 Diagnostic Check List of Substance Use Disorders According 

to DSM-IV 

 Thematic Apperception Test (TAT) 

The study tries to answer the following three hypotheses : 

 The father’s image as seen by the addict of psychoactive 

substance as fragile 

 The familial interactions of the addict are disturbed. 

 There is a relation between depression and addict of 

psychoactive substance. 

Result: 

The study answered the three hypotheses. It revealed that the addict of 

psychoactive substance who suffers from disturbance in his relations 

with others and in his familial relations also uses anti-depressant 

tablets. It revealed also that the father figure as perceived by the addict 

is fragile. The father did not play the usual role which affected the 
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addict and made him desperate to obtain the substance to relieve his 

psychological agony resulting from the absence of someone who may 

relieve his pain in reality. 

Key words: father figure, projection, depression, psychoactive 

substance and drug use  


