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 ملخص البحث:
توىلجددو  لبحت قددمل ددعلي  الددنلبحثالدد  دلبح  ددتي  ليدد لت  ددلعل  ددلإحدد هدد البحث ددحلبح دد ح ل

ل حثددنل ددعل (43,لوت ثاددلل للددنلبح اب ددنليدد ل دد  ل لوبلإاشدد  بح لدد  لحل حثدد لل ثاددو لبحتوجلدد ل
 لظ ددنلبحةدد نللإ دد ب وذحددبلثتلثلددمل قلدد  لجددو  لبح لدد  ل ل,وبلإاشدد  ل حثدد لل ثاددو لبحتوجلدد ل

 ب دددد ب للوبلإاشددد  (ل,لثالدددد  دلت  دددلعلجددددو  لبح لددد  لحل حثدددد لل ثادددو لبحتوجلدددد ل6991بحع ح لدددنل
لن(بحث  ث

توةددالللتدد لدلبح اب ددنلإحدد لوجددو ليددامل بحدد لإ ةدد لل بلثددلعل اجدد للبحتلثلددملبحقثادد لوبحثعدد  ل
حةدد حالبحتلثلددملبحثعدد  ,ل  دد للشددلالحر  الددنلبحثالدد  دليدد لت  ددلعلجددو  لبح لدد  لحدد  لل حثدد لل

للللوبلإاش   ثاو لبحتوجل ل
ل
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 د. مروة عبد القادر البري
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ل
لل:مقدمة

 ا ل  ىل قو ل  ل  لتاكزلبهت   ل ا لبحلر ل وللبح شكلاللوبلاضلابث للبحلر لنللللل
  للإح لبلإل  عي لشيةلنلبحجوبلبلبلالج ثلنللأه ال اب نلوتشيلة بلو لاج ب,لي ل لعل

لبهت   ل ا  ءلبحلر للتوج للبلأحرلنكثلالوحكعل علله ل للبحقاعلبحعشالعلو لاعل بحث حثنلث أ
ي لبحشيةلنللا تث  اه لحة حالجو  ل ل  لبحرا لوتل لنلل–لالبحضعالل–ل ول وبلعلبحقو ل

ل لي  لوذحب للإل ابح جت ع ل لبلالج ث , لبحلر  لثعا  للعاا لبحشلوأةث ل   يةلنل   ل
لبح وضو  للبحت للت لتل وحه لي ل اب  لل ا لبحلر .لأه بلالج ثلنل عل

ل  توىل ل ا  لبح تزبل  لبحعا   لوبحتق   لبح عاي  لبلالرج ا ل ةا لبح  ح  لبحعةا لك ع وح  
لأ   لنيق لك عل علبحث له لحاقاعلبح    لوبحعشالعلبعللعت  ل ا لثللنللوبلأياب بح جت ع لل

 ا ل اجنل  حلنل علبحكر ء لوي  النللأياب لإح وبحتق  ,لوهول  لل ت جلتكلوحوجلنلي لقنلبحتعقل ل
ل لي  الن لي  لقةوا ليأ  لك  للبلأياب بحذبل, لوبحاق  لحاتق   لبلالج ثلن لبح ه ا  للرق ه   وا

ل لت قلم ل ع للأه بيه لعوقه  ليثابته  ل ع شث عوبلا تر    ل عللوب  لولقال لو وبيعه    ج ته 
لبح ل  لواض ه ل له .وجو  للبلأك  ل    توىلبلج زه ل

بحك  لنلوت قلق لحالج حلوبحتق  للوب  ك ل ت حا  و لبحقةوىلبحت لتلتجه لل قت للبلإل  عإعلثاوغل
ل عليلاللت  لعلجو  لبح ل  .لإلايهذبللاللت قمل

  :مشكلة الدراسة
ث لإعلبلاهت   لبح تزبل لث حجوبلبلبلالج ثلنلي لبحشيةلنلوبحت للتل وحه ل ا لبحلر لبلالج     

ث ح اب نلظهال تغلالجو  لبح ل  لوبت علحلش للبحة نلبحج  لنلوبحلر لنلوبحتوبيملوبحتر ؤلل
ل لوبح ل   لوبح اب ن لوبحتعال  لبح ل   ل ع لوبحاض  لوبح ع    وبلاجت   لنللبلأ النث ح  تقثل
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للعتثال ؤشاببلحجو  لبح ل  .لبلأثع  وبعلجو  لهذهللوب  بات وبحعوبلالوبحوج بعلوشغللبحوقلل
لتاكلزليق لثؤا  لي لبح لوبللبلأيلا  لبحلر لن لبحة ن لأولجو   لبح ل   لأةثال وضوعلجو    

بحكثلال علبحث وحلوبح اب  ل,لوتك علجو  لبح ل  ل بيللبحيثا لبحذبتلنلحاشيص,لوحق لتزبل ل
جو  لبح ل  لهول رهو لوبحعل  بل,لك  لبعللبلأث  حبلاهت   لثجو  لبح ل  لولو لته لي ل ج لل

لي صل لMorrow et. al,: 2010: p187ث حشيصل ذبت  لبح ل   لجو   لوتشلا لإح (,
 :Brown et. al,:2013 لبلإل  ع ج و نل علبحةر للوبحية لصلبلالج ثلنل عل ل  ل

p316)ل
لأعلجو  لبح ل  لتك علي لثل ءلبلإل  ع,لوتاكزل ا ل      لبلأياب ل ا لتوظلاللللل ك  

 .بح ل  كوعلبح  ةانله لجو هلإ ك ل ته للوت  ل لقل ه لبلإلج ثلنللليت
لبحتعال لوبحت البل  ىلبح ل  ل لبح ل  ل ا ل ج لاللوب عنل علبح ل  لكجو   وتشت لللجو  
لبحلزبهنل لبحعلاق ل, لجو   لبحهوبل ل, لو   ا ن لحاق ابلل, لبحذبلل عليلاللبحع للويق ب وتأكل 

(,لك  لتع لAgran et. al,: 2011: p1165بحشيةلن,لبح ر ظل ا لبحق ابللبح كت ثنل 
ل  لبحع لالن لبح ل   ل ا لجو   ل ؤشابب لتع  لبحة ن ل, لبحقل  ل,  & Ajuwonبحعلاق للبلا الن

Brown: 2012: p61ل ل ةال لباثعن ل ع لبحةلللن لبحثق ين ل لي  لبح ل   لوتتأحالجو   ,)
 :,Tsoi.,et. al  الل لنله لبحتايل لوبح ظلبحجل ,لوبحاي هلنلبح   لن,لولوللبحع ا,لوبح ع   

2011; p31.)ل
لبحع ح لنل      لبحذبت لي ل6993وتقلل ل لظ نلبحة ن لب اببلبحرا  ل ا لبله  لبح ل   (لجو  

للتعامل لويل   ليله  للعلش لبحت  لوبحثق ين لبحقل  ل ل م لي  لبح ل   ل يتاال ج لال ل ع اض ه
ل(Tsoi. et. al,: 2011: p21ثأه بي لوتوقع ت لو ي وي ل 

لاولالز     لو ل  ل وع ل ع لذحبلكلاب لجو  لل Moyson & Roeyers (2012 ولؤك  بع
 & Moysonبح ل  له ل رهو لي صلث حشيصللر  لك  لبل ل رهو ليال لحكللشيص.ل 

Roeyers: 2012: p88)ل
 & Strnadovaولع ل ملتقالالبح ةلالوب  ل علبح ج لاللبحالل لنلحجو  لبح ل  .ل      

Evans :2011: p71)ل
لث ح     لث وضوع لبح  حلن لبح اب ن لبح اتثلنلتع حد لبلأ   لن لبح قو  ل لأ   لوهو لبلأه لن غ

لللابل ليلن لوتع  لبح ل  , لجو   لوهو لآلا لبحج  علن لبح ا ان لي  لحاللاب لبحلر لن ث حة ن
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لح وال لوذحبللظاب لوبلاهت   , لبحا  لن لبح وحن لبحت لتوحله  لبحرل للبح جت علن لأه  ل ع بحج  عن
 ءلبح جت ع لبح ال ,لوحذحبلتاكزلجهو لبحشث بلي لثل ءلبحغ لو يعل جانلبحتل لنلوت قلملبحثل

لإ ك ل ته لل لوتلولا لشيةل ته  لتل لن ل ا  لبحللاب ل       ل ا  لبحج  علن بح ؤ   ل
وت  ل لتوجه ته للبح  تقثالنلوبحع لل ا لبلا تر   ل عل ياج للبحعةالوبحتقلل للبح  لثنل,ل

حك لتةثالجزءل علللإذللع لبحشث بلل قنل  حلنلت ت جلإح لبحع لل عه لوتوجل لإ ك ل ته 
  لظو نلبحتل لنلي لبح جت عل.

لبلاياب ل ا لت قلمل لتتض علبحع ل ل علبحيل ابللوبحراصلبحت لت     لبح ل   لإعلجو   ك  
ل(Brown :2012: p81به بيه لو ة ح ه .ل 

ل ث شا ل ل لاقن لحه  لوبحت  لوبح لولن لبح وضو  للبحه  ن لبحث حلبح  ح ل وضوعل ع ولتل ول
 لو لنلوذحبللا تغلاللبحل ق للوبلا ك ل للي لثل ءلبح جت ع.ث ل  لبحرا لبح

 تساؤلات الدارسة:
ل لبحتوجل  لحل حث لل ثاو  لبح ل   لبح قتاحلي لت  لعلجو   لبحثال  د ل  ىلي  الن لوبلإاش    

لولل اجل علهذبلبحت  ؤللبحالل  لبحت  ؤحلعلبحت حللع:
ل ثاول لل حث ل لح ى لبحج  علن لبح ل   لجو   ل  توى لوبقع ل   لبحتوجل  لتلثلمللوبلإاش    قثل

 بحثال  د؟
هللتوج لياوملذبلل لاحنلب ة للنلثلعل تو ل ل اج للبحقل  لعلبحقثا لوبحعةا ل ا ل

 ؟وبلإاش  بح اجنلبحكالنلح قل  لجو  لبح ل  لح ىلل حث لل ثاو لبحتوجل ل
 أهمية الدراسة :    

للن:   ل ثملتت   لبه لنلبحث حليتلثعل عليلاللبحجوبلبلبحت ح
لجوبلبل -6 لبحرلل للوبلا تابتلجل للبح عايلنلي ل    لثال  دلت الث ل تع   ب  ب لوتة ل 

 ثللبحتركلالبحعقلال لوبحتركلالبلالج ث لوبح اوبلبحة  لوت ثالبحقاملوبحضغوللبحلر لنل
ل لبلاجت   لن لوبح   ل   لبلاتة ل لو ه ابل لبح شكلال لو ه ابلللوبلإاش  و ل بح لل 

لول لث حتلر  لبحتوجل لبلا تاي ء ل ثاو  لل حث ل لح ى لبح ل   لجو   لت  لع لبجل ل ع ذحب
ل.وبلإاش  

ل -2 لبحتوجل  ل ثاو  ل  لبحث حلبح  ح لثشال نل علللابلبح اب  للبحعال  (للوبلإاش  بهت   
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لي ل لبح ل   ل علث وحلو اب  للجو   لبلاهت    لتلل ل علبحشث بلبحت لح  تابلبحشال ن
لبحت الث لبحثاب د لث وح لي ةن لبحعاثلن ل ا لبحثللن لت     لوبحت  لبحجوبلب لبح تع    لن

لت  لعلجو  لبح ل  لح ىلبحل حث ل.
 اب   للإح ترل للت لدلبحث حلبح  ح لي لتوجل لبلتث هلبحث  ثلعلوبح هت لعلثجو  لبح ل  ل -4

لبح جت عل لشابلا لح ى لبح ل   لجو   لت  لع لي  لت ه  لبحت  لبح تع    لبحجوبلب به لن
لبحثاب دلبحت ل لوتة ل  لب  ب  لح ىلشابلال  النلوتشجلع لبح ل   لي لت  لعلجو   ترل 

  يتارن.
لك يلنل -3 لثةوا  لحه  لتلام لح  لوبحت  لبحج ل   لبح وضو  ل ل ع لبح اب ن ل وضوع لعتثا

لبح ةولل ا ل للت ثبلي لةعوثن بح اب  للبحت للثقلل ا لبح جت علبح عو  ل   
 اب ن.بح عاو نل وبءلك للل علث بلبح ابجعلبول علج لبللاحلبح وضوعلك    لحا 

 أهداف الدراسة وتساؤلاتها :
 عليلاللتق ل لثال  دلباش   للوبلإاش  ت  لعلجو  لبح ل  لح ىلل حث لل ثاو لبحتوجل لل-6

لل تل ل ا لبلا  لبحلظالنلوبحرلل للبحتلثلقلنلحاعلاجلبحعقلال لبلالرع ح للأحثاللبحل 
 علنلح ىلل حث لل ثاو لبحتعاال ا ل  ىلي  النلبحثال  دلي لت  لعلجو  لبح ل  لبحج ل-2

 ثع لبلالته ءل علتلثلملبحثال  دلوبلإاش  بحتوجل ل
  اب نل رهو لجو  لبح ل  لح ىلل حث للبح ثاو لكتوج لبل  ل لوجو  ل-4
لحا ش اك للي لبحث حلل-3ل لبحع الن لبح ا ان للثلعن لوث بلنلل–أه لن لبح ابهقن ل ا ان له لن

غلابللبح العنلي لج لعلجوبلبلبحشيةلنلوبحت لتابلبح ا انلبحت لتت  لث حتلل- ا انلبحاش 
لوبحتاثو ل لبحلر   لبحت يل لتتلاب ل اوكلن لأو للر لن لبضلابث ل لحه  لت ثب لأع لبح  كع  ع

 بح ل  ثلع.
 مفاهيم الدراسة 

ل6  ل لبح اوك  لبلالرع ح  لبحعقلال  لبلإاش   ) Rational-Emotive-Behavior 

Counselingل:ل
لعلح له لبحق ا لوبحاغثنللإ  بحلتغللالي ل ل ته لوله الهولبتج هلحاتع  لل علبلأشي صلبحذ

لبكت  بليا رنللت جل لإح  لوذحبل عللالم لوبح اوكل للبلالهزب لن بلاضلابث للبلالرع حلن



 قلاني إنفعالي سلوكي لتحسين جودة الحياةفاعلية برنامج إرشادي ع  

 (072   ( 1025  أغسطس،34مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، العدد   

لبقتاحلبحل ل لوحق  لث حوبقعلنلوبحع الن, لتت   لحا ل   (ألاللكوعلتاكلزلهذبل6999 لEllisج ل  
  ,للوحكعل ا لجعللبح  تاش لعللغلاوعلثعضَ لبحعلاجل لةث بل ا لإزبحنلبلأ ابضلبح وجول

ل ا ل لوبحعلاج  لبلإاش    لبلأ اوب لهذب للقو  لحذب لث لاضلابب, لتةلثه  لبحت  لأيك اه   ع
تزول ه لث ح ه ابللبحضاوالنلحتغللالأ  حلبلتركلاه لولتلالحه ل ا نلبحترلعلح عتق بته لغلال

ل(Watson :1999: 22 بحعقلاللنلوكلرلنلتغللاه لأولإزبحته .ل 
ل  لبحشلخ لبحللبلو     لبحج لبل6991ولا ل     لبحعقلال لبلالرع ح للعتثا لبلإاش   لأع )

لبح لوبللبلأيلا ل لي  لث لحلأةثا لبلأه لن ل ع لبحرا  لبلرع لال لوتق لا لتل ول لي  بح عاي 
لبلإاش  ل ل ج ل لوي  ل   ن لثةرن لبحلر   لبح ج ل لي  لبحث  ثلع ل ع لبحكثلا لث هت    ل ظ 

رنلي ةن,لو علثلعللظال لل ا لبحلر لبحت لبهت للث حج لبلبح عاي لوبحعلاجلبحلر  لثة
لبح عاي ل لث حج لب لي صلواثله  لثشكل لبلالرع حلن لبلاضلابث ل ل ع لكثلا لتر لا و  وحل

لوبحت ل ظلللثشها لكثلا لي لبلآولنلبلأيلا .لEllisوبحتركلالبحلا قلال له للظالنلبحل ل
ل(239:ل6991     لبحللبلو    لبحشلخ:لللللل

لبحهللل     للالقنل  لثنل عللاملبلإاش  لوبحعلاجلبحلر  ,ل2112وي للظالأ للن لثأله  )
  ح لبحلر لبحت الا لبلأ الك لبحذ لأ  للAlbert Ellisبقتالللث   ل ؤ  ه لأحثاللبحل ل

لبحلر  ل لبحعلاج لي  لوبلالرع ل لبحعقل لكت ب لوهو ل ؤحر ت  لأه  ل ع لوب   لي  لبحلظالن تاب
Reason & Emotion in Psychotherapyويل للقاالبحل للEllisل-أعل اوبلبحرا لل

لوذحبللأعلل–أ ليا ل لي لآعلوب   لوبحلا قلاللن لياللل علبحعقلاللن ي ل وقال علعلهول
بلأياب لل اكوعلي ل وبقالبح ل  لبح يتارنلويق بلح  لل اكوعلولعتق وعلل ول وقال علع,لحذحبل

لبحتركلالي لاضلاببلي لبلالرع لاللللتدل    ل علب ل للقلن لاضلابث للي لبلإ اببلو   
وثذحبلب تثالبلإاش  لبحعقلال لبلالرع ح ل اتثل بلث لإاش  لبح عاي لبح اوك للأعلبحتاكلزللكوعل

ل(29ل,ل9:ل2112 لةث بل ا لتغللالبلأيك الغلالبحعقلاللن.ل أ للنلبحهلل:ل
ل  لكر ي  لبح لع ل2114ولذهبل لاء لبلاللإح ( لبحعقلال  لبلإاش   لبحذ للل بلأع لإح رع ح 

لEllisأحثاللبحل ل  لث لأ االبحاب ز  لبح عاوين ل ت ثللي للظالت  لوبحت لA, B, C لإح ( )
 Activating(ل ا لبح   حلبحلشللA(لولشلال اال D, E, Fأك اه لثع لذحبلث لأ اال 

Eventلوهولبح ثلالأولبح لث لبحذ للتعاضلح لبحرا لو علشأل لأعللثلالب تج ثنل عللن,لأ ل 
ليلشلالCبح اال  للإح ( لبحلتلجن لأو لبحت للConsequenceبحع قثن وه لبلا تج ثن



 د. مروة عبدالقادر البرى                          

 (          072)     1022أغسطس ،  34العدد ، د النفسيمركز الإرشا، مجلة الإرشاد النفسي            

بلا تق  لأوللإح (لولشلالC, A(ليهوللبحع  للبحذ للتو لل Bتة ال علبحرا لأ  لبح اال 
(لبح  حنلبحت ل ليلاه لبحرا لتتاتبل ا ل  ىلC,لوهول   لله  لج ببللأعل Beliefبح عتق ل

لحا لوتر لا لويه   ل لإح  وقالإ ابك  لث ح ثلا للتعام ليل   لA عتق ه لي ح تغلا ,)Aي للظالل
لبحقل   للأولبح عتق بللبحت لت ابل ا ل بحل لحل لح لي ل  لذبت لقل نلكثلا لوحكعلبح ه 

ل  لبح تغلا لAأ   ه  لبحلتلجن لتت    لبحره  لذحب ل ا  لوثل ء ,)Consequenceبلإلج ثلنلل
لبحت للا زلحه لغلالبح ولن لبح اثلن لأو لث ح اال بح ولن  Cلوه لبلأ االبحت لتشلال لإح (

ل لبحل  لبحتشيلصليإع لثلعللEllis  الن لث لح لبلإاش  لن لأو لبحعلاجلن لبحع الن لثقلن أك ل
(,لأ  لD, E, Fبحع ال للبح تض لنلي لبحشملبحعلاج لأولبلإاش   لوا زلإحله لث لأ اال 

لDبح اال  ليلشلا للإح ( لو  ضللإح لDebateبح ل قشن لغلاللDispute ل قشن بلأيك ا
ذبل  لبقتلعلبحرا لثيلألأيك اهلبح  ثقنل عل بحعقلاللنلوتثلعلتر هته لو   لتقثاه لولال للقته لوب 

تة لاللإح بح وقالوث حت ح ليإعلبلالرع لاللبح اثلنلبحت ليثاه لح للكعلحه لأ   ليأل للتج ل
ذبل  لب ت ل علأعللرعللهذبلوأعلأيك اهلوتثل لبح عتق بللبحة ل نلأولبح للقلنلأولبحعقلاللنلوب 

ل تث للث لأيك البحلا قلاللنلأيك ال قلاللنليأل للكوعلألجزلبحع للبلأ    لي لبلإاش  لأول
ل لوةل لق  للكوع ليأل  لبحعقلاللن لبحج ل   ل ا لبلأيك ا لثل ء لبحرا  لل اب لو ل    لإح بحعلاج,

حراملثلعلو والل تشعالبحرا لبلEnactment(لEيلو لبحتلرلذلبحذ للا زلإحله لث ح اال 
  حت ل ل   ل ابلثل ءل ا لبلأيك البحج ل  لو  حت لبح  ثقنلبحت لك عل اله لي والتيتر ل
ل ا لأيك اهل لبح اوبلثل ء لثع  لبحاب ن لبحرا  لل تشعا لو ل    لوبلاكتل ب. أ ابضلبحقاملوبحه 

أله لتقو لبحج ل  لبح للقلنليإعلهذهلبحاب نلت ثللت  ل  بلحهذهلبلأيك البحج ل  لوتعزلزببلحه لأ ل
ل لتا ز لوه  لبحع ل  لأو لبح اش   لبحتغذلن لF لإح ث وا )Feedbackلكر ي :ل لبح لع ل  لاء .

ل(291-293:ل2114
للتر  لاعلللل ل   ولعتثالبحل لأعلبحتركلالوبلالرع لل  الت علغلال لرةاتلعلأول يتارتلعلوب 

:ل2113 ع:لثةوا لذبلل لاحن,لوأله  للعتثابعل عل   للوب  للر لبحش ءلأ    ل  بحل ل ؤل
ل(342

لأيك الو ش  ال6991لقاالبحل ل  للكوعلح له  ل   للكعل  ت للاب علح  لوب  لل  ابب لأعلبلأياب  )
و اوكل لللقلنلوأعلا لبحرعلل ث ا ل عل  حنل اكثنل علبلإ اببلأولبحتركلالوبحع ال للبح  لنل

لحكله  ل يتارتلع, لأو ل لرةاتلع ل  الت ع لل ثلاع للا لوبلالرع ل لي حتركلا للت بيلاعلبح اكلن,  
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ل لبحرا  لتركلا للؤ ى ل لح لوبحلتلجن, لبح ثب ل لاقن لي  لولع لاع ل لاحن لذو لل و لإح  ا 
ل(974,ل972:ل2119بلالرع ل,لك  للؤثالبلالرع لل ا لبحتركلالوبح اوب.ل و ل لك  ل:ل

أعلبلايتابضلبلأ    لحلإاش  لبحعقلال لبلالرع ح لهولأعلبح ش  الغلالبح ل  ثنلوبح اوبل
ل تدل عللالقنلبحتركلالغلالبح للق لي لبلأشل ءلوحذحبلي علبحه البلأ    للغلالبح للق 

هول      لبح  تاش لحاتعاال ا لأيك اهللEllisحلإاش  لبحعقلال لبلالرع ح لك  ل   هلبحل ل
قل   ل لوب  للعتاضل اله  لوبلاضلاببلبلالرع ح لوجعا  لبحقام لت ثبلح  لوبحت  لبحعقلاللن غلا

لوتع لاه لتكوعلأكثال قلاللنلث لاثتع  ل له  لي لبح ل   لتشجلع ل ا لتثل ليا رنلج ل   لث   
ت    هل ا لبحت ك لي لبلرع لات لو اوك لث لحللت قملح لي لبحله لنلبقلل اجنل  كلنل عل

ل(29:ل2112حو لبحذبللوبحقاملوبحع بللن.ل أ للنلبحهلل:
لوق ل اوكل  لتشكل لبحت  له  لوبح عتق بل لبلأيك ا لأع للتضا ل ثم ل   لكل لهذهلو ع لتكوع  

لبلأيك ال لتع ل لو ل    لبح ش ثهن لبح وبقا ل ا  لثتع ل  لثه  لياجل  لحيثابل للتلجن بلأيك ا
لوبح عتق بلل تتع للث حت ح ل اوكل تل .ل

 :وتعرف الباحثة البرنامج الإرشادي إجرائيا  
لحا ل  ل     لبحلظا  لبلأ    ل ا  ل ا  لل تل  ل اوك  لإلرع ح  ل قلال  لإاش    ثال  د

لبح ا لبح عاي  لبحعلاج لي  لوبحتلثلقلنللوبلإاش  وك  لبحلظالن لبلأ   لو ا  ل   ن, بحلر  
حالظالنلبحعقلاللنلبلالرع حلنلبح اوكلنلثشكللي صللحت  لعلجو  لبح ل  لح  لل حث لل ثاو ل

ل.وبلإاش  بحتوجل ل
ل Quality Of Life    :ل(لجو  لبح ل  ل2 

ل    لش لش  ل2166 لChicheولشلا لبحلإح ( لجو   ل ةلاا ل عق لبع ل رهو  لهو  ل  
ل  لبحرا  ل عل ج لالل ل   لي لبحع ل  لحت بيا  ,ل(Chiche , 2011 p107لةعبلتعالر 

 ا لبحاغ ل علبه لنلجو  لبح ل  لبلالبل للاللوج لتعالال    لو ترمل ال لحجو  لبح ل  ل
ل  لبح رهو  لهذب لتعقل  ل    لثشكل للعك  لأل للAlbuquerque, 2012 p446وذحب (,ك  

لزل ل ع لتعالال    لبحاغ  ل ا  لبلاتر م للت  لح  لبع لبلا لبح ل   لجو   ل ةلاا لبلتش ا    
 Roberts & Mackinnon , 2012 p194لل ثلنل ل  الن لبح ل   لجو   لتعالا لبع )

لي لبل ال لوبحج  لن لوبحعقالن لوبحاو لن لبحلر لن تيتاال علشيصللأيال  بلب تل ج ت 
ل(ل493:ل2164وبح  :بحلوب  لبلاجت   لنلوبحة لنلوبلاقتة  لنل يؤب لبحج
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لبعل رهو لجو  لبح ل  للعك لبلااثعنل ث  ئلبحت حلن:للجو  لبح ل  ل علبلآيالع,ل    ك  
لبحت ل لبحثللن ل ل   لجو   لبحذبتلن, لبلاه با لت قلم لبحشيص, لب تل ج ل لتاثلن ل ا  بحق ا 

ل(Verdugo et. Al:2012:لp1037لعلشليل لبحشيص.ل 
ل      ل2111وتعاالابلالوآياوع )Ryff, et alل لبلا    لل لثأله  لبحلر لن لبح ل   جو  

بلالج ث لث  علبح  للك  للاة لبح ؤشابللبح اوكلنلبحت لت لل ا لباتر عل  تول للاض ل
بح اءل علذبت لو عل ل ت لثشكلل   لو عل لبح توبةللحت قلملبه بالشيةلنل ق ا لوذبلل

 ت لوبق  ت لحعلاق للبجت   لنلقل نلو عل لث حل ثنلح لوب تقلاحلت لي للت  ل لوجهنلو   ال ل
 تث  حنل علبلآيالعلوبلا ت اباليله لك  لتاتثللجو  لبح ل  لبحلر لنلثكلل علبلا    لبحع  ل

ل(.64-61:ل2162ث ح ع   لوبح كللنلوبحل ألللنلبحلر لنل  ع:لضل ءليلةلل:ل
ل      لبح ل  " ل"بحابثلنلبلأ الكلل–(لQuality of lifeتعل ل"جو   لحت  ل  لبحلر "لويق ب لحعا  ن
 APA, 2009ل لبحشيصل ا لبلإ    لل–( ل ل ه لبح  ىلبحذ لل ةل ذحبلبح  توىلأو

لبح ل  ل لي  لحااي هن ل قو  للالل ن ل    لحا ل   لبحجل   لبحجو   لوتتض ع لبح ل  . ل ع ث حاض 
well-beingلبح ش اكنلوبلال   جلي ل لاق للشيةلنل تث  حن؛لوبحراصلبح وبتلنل ,لتش ل:

 ثللتل لنل ه ابللبح ل  ؛لو   ا نلبح قوملوبتي ذلبلايتل ابللبحق ل نل ا للحاتل لنلبحشيةلن
ل:6999بحتعللعلبحذبت للأ اوبلبحرا لي لبح ل  ؛لوبح ش اكنلي لبح جت ع.ل لاعلل لةوا:

ل(66
ل  لبحجوبح   ليؤب  لبحج  لنل2164ولعاي  لث حة ن لوبحت تع لبحعلاق للبلاجت   لن لجو   لث له  )
بحتركلالوتوةلللبح ش  الي لبل البحقل لبحثق يلنلوبح ض النلوبلاوض عللوبحعقالنلوبحق ا ل ا 

ل(.491:ل2164بلاقتة  لنل يؤب لبح وبح  :
(لبعلجو  لبح ل  لتتض علباثعنل ج لاللوه ل2162 لSchick ولشلال لشلبلوآياوعل   

 .Schick etبحشعوالث حذبللوبحعلاق للبلاجت   لنلوبحثق ينلوبح جت علوبحجو  لبحع  نلحا ل  ل 
al, 2012 p50)ل

(لث ل لشعوالبحرا لث حاض لوبح ع   لوق ات ل ا لبشث عل2162ولعاي ل    لبثولاب لعل      
  ج ت ل عليلاللثابءلبحثللنلواق لبحي   للبحت لتق  لح لي لبح ج لاللبحة لنلوبلاجت   لنل

-692:ل2162اب لع:وبحتعال لنلوبحلر لنل عل  علب بات لحاوقللوبلا تر   ل ل ل     لبثول
694.) 
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لبحرق ل  لآ  ل لث  تل ج لل2162وتعاي  لبحقل   لي  لبحر  الن له  لث ل  لبلا الن لبح ل   لجو   )
لبلا النل لبح ل   لحجو   لبحرا ن لوب تلاب ل تل غ ن لكأ ا  ل ع ب لث ل ته  لب ض له  لوت تع بلا ا 

لح لبح تل ا  لبح   لن لوبح  حن لبحلو لن لبح ل   لو ه ابل لبلا ا  لبحتر  ل لوبلاتزبعلوه  اوبح لع
ل(.614:ل2162بلالرع ح لوبحثللنلبح   لنلوبحة نلبلاجت   لنلوبحتابثلل آ  للبحرق ل:

ل لال لوآياوعل له لل(2162 لRey et. alولع  لث ح ع    لوبحشعوا لبحشيةلن لبحاي هلن بع
ل(Rey et. al, 2012, p147 كول للبلا   لنلحجو  لبح ل  ل 

ل اولشل      لولاء لتعاي  ل2164ك   لبحي   لل( لبحاق لي  لحتعثلال ع لل تي   ل رهو  ث ل 
لحاتعثلال علب اببلبلاياب لح  ىل لت تي   لبح جت علك   لبحت لتق  للأياب  بح   لنلوبلاجت   لن

 (91-97:ل2164ق ا لهذهلبحي   لل ا لبشث عل  ج ته لبح يتارنل ولاءل اولش:ل
لكلت      لوبلاجت     لبحلر   لبحتوبيم ل ع لبح ل   لجو   لبح ل تلنلوتعثا لبح علشن لحظاوا ج

حلأياب لو علبلا اببلبحذبت لحا ل  ل,ل لحلتاتثللجو  لبح ل  لث لإ اببلبحذبت لحا ل  لحكوعلهذبل
لو  توىل لوبحع ل لك حتعال  لحا ل   لحاجوبلبلبح وضو لن لبحرا  لتقلل  ل ا  للؤثا لبلات  بلا ابب

لبح وضو  ل لهذه لوبه لن ل علل  لن لوبحعلاق للبلاجت   لن لي لوقلللبح علشن لحارا  ث حل ثن
ل(4391:لل2164 علعلوظاوال عللنل علل  لنلبياىل ت  البحابج  :ل

لوبحة لنل لوبلاجت   لن لوبحلر لن لبح ج لاللبح   لن لك ين ل ا لبله  لبح ل   لتعاالجو   ك  
لثل ءل ا لتوقع للو عتق بللبحشيص.ل  لتقلل ه   Bronsared et. al, 2010 ,pولت 

ل(48-49
ل:تعالر للبح  ثقنليق لتثلللبحث  ثنلبحتعالالبلاجابل لحثشاىلب    للو عليلاللبح    

لبحتعالالبلاجابل لحجو  لبح ل  
لوبحلر لنل      لوبحج  لن لبحة لن لبح ج لال لك ين لبله  ل ا  لبح ل   لجو   لتعالا ول كع

لبلاثع  ل ل وزعل ا  لثل ل ج لاللبح ل   ل ع ل     لث ج ل ل للاتثل للا لوبحثلللن وبلاجت   لن
لعنلبحت حلن:بلااث
لPhysical Heathبحة نلبحج  لنلل-6

ل–ب ت   ل ا لبحعق قلالوبح      لبحلثلنل–بجزبءل لبلالشلنلبح ل تلنلبحلو لنلل7لتكوعل عل
بحق ا ل ا لبحع ل(لل–بحلو لوبحاب نلل–بلاح لوبحعل ءلل–ق ثالنلبح اكنلوبحتلقللل–بحقو لوبلاجه  ل
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,لل4جو  لبح ل  لبحج  لنله لبحثلو لبحت لباق  ه للثلو لحقل  ل7وثذحبللتكوعلهذبلبحثع ل عل
ل.61,لل67,لل61,لل69,لل61,لل3
لPsychological Healthبحة نلبحلر لنلل-2

بح ش  الل–بح ش  البح اثلنلل– ج لالله ل لةوا لبحج  لوبح ظهالبحع  لل1تتكوعل عل
ل لل–بلالج ثلن لبحذبل لل–تق لا لوبحاو لن لبح لللن لبحرا  لبحتذكالوبحتركلل– عتق بل لبحتعال / ا/

,لل69,لل66,لل7,ل1,لل9ثلو له لبحت لباق  ه لل1/بحتاكلز(لوثذحبللتكوعلهذبلبحثع ل عل
ل.26
لSocial Relationshipبحعلاق للبلاجت   لنلل-4

ل لبحشيةلن لبحعلاق ل ل  له  ل ج لال لثلاثن لبحثع  لهذب لل–ولتض ع للاجت   لن ل–بح   ل  
ل.22,لل26,لل21ثلو لباق  لل4ع ل علوبحلش للبحجل  ل(لوثذحبللتكوعلهذبلبحث

لEnvironmentبحثللنل لل-3
بحا  لنلل–بلا علوبلا  علبح    لل–بح النلل– ج لالله ل لبح وبا لبح   لنلل1ولتكوعل عل

بحراصلبح ت  نللاكت  بلبح ع االل–بحة لنلوبلاجت   لن:لبحتوبيالوبحجو  ل,لبحثللنلبلا النل
ل لبح ه ابل لوبت ل–وتعا  لي  لبلاشتابب لبحتايلهلن لبحلش ل ل ل/ لحلإث بع لبحراةن بحثللنلل– ن

لل–بحتاوحل(  بحلثلعلن لوثذحبللتكوعلهذبلل–بح اوالل–بحضوض ء لبحلقل. لوو  لل بح ل خل(
ل.ل29,لل23,لل24,ل63,لل64,لل62,لل9,لل1ثلو له لبحت لباق  ه لل1بحثع ل ع
ل(ل4,3:ل2162 ثشا لإ    لل:لل

 بلإل البحلظا ل
  :   Quality Of Life جو  لبح ل  

لهوليلاةنللظالنل ولل تغلابلل وضوعلبح اب نلبح  حلن:ل
(ل ا لل لبلاية ل لبحلر  لبلا الك ل6971ق لظهال رهو لجو  لبح ل  للأولل ا ل   ل 

John Flangagan لبح ل  لل لبحتلواللإح  لحللشلال ةلاالجو   ل: ل ل  لعل له     
لبح ل  لن لبحعاو  ل, لبحة لن لبحا  لن ل, لثعضلبحعا  ءللبحع ح   لح ى لبح رهو  لهذب للاتثل ولا

ليقللل لبحرا  لو   حن لبح ت  ن لبحاي هلن ل ا  لتعت   للا لبح ل   ليجو   لبحرا  ل يل ث  توى
Wealth and employmentل لجوبلبلل لوكذحب لبح   لن لبحثللن ل ل ةا لك ين ل ا  وحكع

ل ر لوباتثل لبحرابغ, لبوق ل لب با  لوكلرلن لوبلاثتك ا لوبحتعال  لبحلر لن لبح ل  لبحة ن لجو   هو 
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ث ر هل لبياىل ثللبح النل,ل قوملبلال  عل,لبح ع   لك  لباتثللح ىلثعضل ا  ءلبحلر ل
ل ا ل لبحرا  لق ا  ل, لبلاجت   لن لبحعلاق ل ل, لوبلاثتك ا لبلاث بع ل, لبحشية  لوبحتلوا ث حل و

 ,Gregory, Derek et لPhysical Well-Being   ا نلبلالشلنل,لبحتوبيملبحج   ل ل
al, 2009, 34ل(644:لل2164(ل ل ع:لي ل نلبحلج ال:ل

جو  لبح ل  لب    لبلج ث لث  علبح  للوبحت لت للل Gullberg, et al, (2010)ولعتثال
 ا لباتر عل  تول للاض لبح اءل علذبت لو عل ل ت لثشكلل   لو عل لبح توبةللحت قلمل

ل  لت  ل  لي  لوب تغلاحه  لح  لث حل ثن لو عل  لذبللقل ن لوبق  ت لبه بالشيةلن ل ل ت    ا
لثإ    ل   ل لتاتثل لك   ليله  لوبلا ت ابا لبلآيالع ل ع ل تث  حن لبلج ثلن حعلاق للبجت   لن

ل(692:ل2164ث ح كللنلوبح ع   لوبحل ألللنلبحلر لنل آ  للبحرق :ل
ل ل لحول  ل اب ن لبك ت  ل   ل لLewis (2003)وهذب لث لو ج اتلع  (2004و اب ن

Baumgartenل  لبحذ لل اك لبحرا لبل  للاتثللث حل ولبلالرع ح ل علبعل  توىلجو  لبح ل
بعل رهو لجو  للCummins 1997وبحت ك لي لبح ش  البح اثلنلحارا ,لك  لبك لكو  ل ل

بحة نلبحجل  لبولبح ع   لبولتق لالبحذبللبولبحاض ل علبح ل  لبولبحة نللإح بح ل  لل ا ل
ل ل ولر ع لوبك  للDonvan (1998)بحلر لن, لبع ل ا  لبحوظ لالبلض ب لتتض ع لبح ل   جو  

ل   ل لثشكل لبح ل   ل ع لوبحاض  لوبحلو لن لبلاجت   لن لبلالشلن لبلج ز لي  لبح ت ثان بحج  لن
ل(4399ل–ل4391:ل2164  عل:لت  البحابج  ل:ل

للكوعل    لبحش  ان لث ح ع    ليإ    لبحرا  لوثلللن لقوىلذبتلن ل عليلال لبح ل   لجو   وتت  
 وضو لنلحا وقالوتت ثللبحعوب للبحذبتلنلبح ؤثا لي لجو  ل بل  بل عت  ببل ا لبحية لصلبح

بح ل  لي ل  توىلبحل وحلوبحيثا لوبحتوقع للبحشيةلنلوبلا اببلحاظاوالبح  حلنلك  لتتأثال
ل(ل4391:لل2164جو  لبح ل  لبلض بلث  توىلبح وبا لوبحضغوللبحثلللنل لت  البحابج  ل:ل

للل  لبلا تقلاللبحذبت لبح ل   لتع لللحت قلملجو   لل ولبحشيةلنل للضدلبحشيةلنل(  ل,
بحذبلل,لبحعلاق للبلاجت   لنل علبلآيالعل,لت  ل له البح ل  ل,بحكر ء لبحثلللنل,لبحت البل
ل:ل لزبل  لب لا ل  لبح ل   لحجو   لت قلق ب لث قن لوت  ل ه لبحتايل  لوقل ل ع لبلا تر    لكلرلن  ا 

ل(363-364:لل2166
لنلولو لنلبح ل  لياك للت تعلبلال  علثة نللر لنليهل بلتابثللو لاقنلثلعلبحة نلبحلر 
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ل(17:لل2166جل  للاث لبعلتكوعل ل ت لذبللجو  ل  ت ز ل ك  للكتاول,لتل لال ث لبللهل:
بعلجو  لبح ل  ل رهو  بلش  لابللض لكللجوبلبلبح ل  للإح وق لبش الل لظ نلبحلولل كول   

ل لبلاشث ع لحلش ل للت ع ل رهو  لوه  لبحرا  لل اكه  لوبلاشث علك   لبلا   لن لحا  ج ل بح    
ل(ل691:ل2166بح علو لبحذ لل قملبحتوبيملبحلر  لحارا ل ثالت قلملذبت ل للع للبح ل ل:

لح ىلبحل حبلبحج  ع للاتثلل لبح ل   لبعلبلير ضل  توىلجو   لكثلالثا وبللإح ك     
بحج  ع للاث لبعليةاه ل علبحج  عنل,لوبعلهذبللع له اببلي لبحتعا للوأبحللابلبولبلذباه ل

تتة ىلح لبح اب  للوبلاث  حلحاتيرلال ل لووضعلبحثاب دلبح لال نلحتلاي لوقو  ل ش هال
ل(629:ل2161ش هلعل:

   دراسات سابقة:
لبحج  علنلح  للSingh et. al(ل2161ه يلل اب نل لعلوآياوع للل لبح ل   حقل  لجو  

ب دلبحجو  ,ل   لبحللاب,لجو  لبثع  لوه لتل لنلبح ه ابل,لثالل1للابلبحج  عنل عليلالل
لي لبح ا ل لبحيثا  لبلاك  ل  , لبلااش   لبح اب ن, ل جت ع ل, لبحثللن ل عل وبا  لبحتعا  بحت البل,

باتر علثع لبحيثا للإح بحج  ع لوذحبل ا ل للنل علللابلبحج  عن,لوظهاللبحلت لدلتشلال
 Singh et. al, 2010, p بيللبح ا لبحج  ع ل,لوبلير ضلثع لبحتعا ل عل وبا لبحثللنل 

ل(.641
لثات لوآياوع لللل له يلل اب ن ل2111ك   ل ) Bertelli et. alلثلعلجو  لل  علبحعلاقن

ب ا لوق لت لتلثلملل27بح ل  لبحرا لنلوبحع لالنلحلأشي صلذو لبلا  قنلبحركالنلوذحبل ا ل
ث للوجو لباتلإح (ل,لوبش ابللبحلت لدلFQOLS-2006ب تثل علحقل  لجو  لبح ل  لح له ل 

ل بحشعوال لوذحبلي لثلاحل ج لاللالل لن لوبحع لالن لبحرا لن لبح ل   لثلعلجو    بللب ة لل ب
 (.Bertelli et. al, 2011, p1136ث حذبللوبلالت  ءلوبح   (ل 

لح ىلللابلج  عنللإح (ل2161ه يلل اب نلش هال ال  عل  لبح ل    عاينل  توىلجو  
 ا  ل(لوبحتق لالل–غلا لبحتيةصل لبل  ل لتثوبلث ح  اكنلبحعاثلنلبح عو لنلي لضوءل ت

بح اب  لحاللابل لجل لج ببلي كثال,لجل ل,ل قثولل(لولثلعنلبحعلاقنلثلعلكلل علبثع  لجو  ل
لثية لصل لكو تالنل للت تع لبح ل   لحجو   ل قل   لوتلولا لبحشها  لبلا ا  لو يل بح ل  

تكوعل علي  نلبثع  له ل قثوحن,لوحت قلملبه بالبح اب نللثمل قل  لجو  لبح ل  لبحذ لل
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لوجو  ل لبحج  ع , لبحتعال  لوجو   لوبلاجت   لن, لبلا الن لبح ل   لوجو   لبحع  ن, لبحة ن جو  
لبحوقلل ا ل لب با  لوجو   لبحلر لن, لل139بح ل   ل  لل469ل حث ب ل علل441بل  ل ل,  ا  (

ل ل    لثشكل لبحلت لد لبش ابل لوق  لبح عو لن, لبحعاثلن لث ح  اكن لتثوب لج  عن بعللإح للاب
لبلا النل لبح ل   لجو   لبح قل  له  : لبثع   لي لثع لعل ع لك عل اترع ب لبح ل     توىلجو  
لبحوقلل لب با  لبحتعال لنلوجو   لبح ل   لبحلر لنلو ليرضلي لثع لعله  :لجو   لبح ل   وجو  

وجو لتأثلال بللب ة لل بلي للإح و تو للي لثع لجو  لبحة نلبحع  نلك  لبش ابللبحلت لدل
تيةصل بل  ل ل,ل ا  (ل ا لج لعلبثع  لجو  لبح ل  لث  تثل ءلثع لجو  لب با ل تغلالبح

لبحوقللوك علبحتأثلالحة حالبحتيةة للبحعا لن.
ت  ل لبح ؤشابللبحذبتلنلحلو لنلبح ل  لح ىللإح (ل2166ق  لل اب نلب   ل ث لبحي حمل للللل

بحجل لعلوبح ق النلث حلت لدل للنل علللابلبح  با لبحث لولنلبحكولتللع.لوث حلبحراوملثلعل
ل ل ا  لبحعللن لبشت ال ل ل2192بح  ثقن, لول حثن لل6116ل حب لو لبحذكوا  علل6146 ع
لثلعل لتابو للب   اه  لل69بلال ح( لح قل  للو لنلل69و لبحعاثلن ل علبحةلغن لبج ثوب  لن

لبحع ح لن, لبحة ن ل لظ ن ل ع لبحة  ا لبح يتةا ل تو ل للوللبح ل   ل ا  لبحذكوا  ةل
ل لث  تل–ب ا  ل بل لوبحلر لنلل-وى لبحج  لن لوبح ج لال لبحع  ن لبحة ن لي  لبلال ح  ع

وبلاجت   لنلوبح اجنلبحكالنلوق لي الذحبل ا لضوءلباتر عل تو ل للبلال حل علبحذكوال
لبلال حل ل ع لبكثا لث الن لبحذكوا لت تع لوبحقاملوبلاكتل بليضلال ع ي لبلا ابضلبحج  لن

بعلبح ج و نلبلايلا لحه للو لنلل–ثوج ل   لل-وث ق النلبح ابهقلعلثللابلبحج  عنلبتضال
ل ل  لبيضل.

ل لللل لث لول  ل عل2166أجالل وزبع لكل لثلع لبلااتث للن لبحعلاقن لحاتعاال ا  ل اب ن )
ل له يل لك   لبح ل  . ل ع لوبحاض  لبلاك  ل   لبلالج ز لو تغلا  لوبحتش ؤ  ب  ب للإح بحتر ؤل

لبح ج لي  لوبحتش ؤ  لبحتر ؤل ل  تل  لوث لأيصلبحل حث لل قل  لحاتعاال ا  لبح عو   ت ع
ل  لقوب ه  ل عل للن لبح اب ن لتكوللل للن لبحتاثلنل414بحج  عل ل, ل علل حث للكالن لل حثن )

(ل    ب,ل29ل-ل26  تول للتعال لنل يتارنل  علتتابوحلب   اهعلثلعل لإح حاثل للوللت وعل
بحثل ل للبلاوحلنل ب  ب لب تي  للبحث  ثنل قل  لبحتر ؤلل/لبحتش ؤ ل ب  ب لبحث  ثن(لوب ت  ا ل

بحث  ثن(لو قل  لبحاض ل علبح ل  لإ  ب ل بل  علش هلعلو  لا لشل (لو ع لاللبحل حث ل,ل
وجو ل لاقنلباتث للنل وجثنل بحنلب ة لل بل ل ل  توىل لاحنللإح توةاللبح اب نل
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(لثلعل اج للبحل حث للبحج  عل لل ا ل قل  لبحتر ؤللوثلعل اج تهعل ا ل قل  ل1.16 
ل ل ل لب ة لل ب ل بحن ل  حثن لباتث للن ل لاقن لوجو  لبلاك  ل  , لوبلالج ز لبح ل   ل ع بحاض 

(لثلعل اج للبحل حث للبحج  عل لل ا ل قل  لبحتش ؤ لوثلعل اج تهعل1.16  توىل لاحنل 
ل ا ل قل  لبحاض ل علبح ل  لوبلالج زلبلاك  ل  .

ل ثاوب لللل لب لا  ليضا, ل ل ا ل اب ن ل 2166ه يل لحاتعاا لبح ل  ل( لجو   لتأثلا ا 
بلا النل ا لق ا لبلا ل ا لبكتش الوتل لنلبحذك ءبللبح تع   لح ىلبلر حه لي ل عل ثكا ل

(لب ل عل  تول للبجت   لنلوبقتة  لنل614 لوبل(لوق لتكوللل للنلبحث حل عل ل3-1 
ا ل يتارنلوح لهعلبلر للي ل عل  لقثللبح  ا ن,للك  لبشت الل للنلبح اب نلبحتجالثلنل 

(لب لوق لتكولللأ بوللبح اب نل ا لب ت  ا لبحثل ل للبحع  ن,ل قل  لجو  لبح ل  ل41   ل 
لبلا ه لل لحتو لن لباش    لثال  د لح ىلبلالر ل, لبحذك ءبللبح تع    ل قل  لتل لن بلا الن,
ثكلرلنلت  لعل لجو  لبح ل  لبلا النلولتل لنلبحذك ءبللبح تع   لحلألر ل,لوتايةللبحلت لدل

جو لياوملذبلل لاحنلب ة للنلثلعل  توىلجو  ل ل  لبلا ا لي لثعضلبح   والتثع بلي لول
لبحزوجل ل   ا ن ل, لبلا ا  ل ج  ل, لبلا ا  ل يل ل, لوبحزوجن لبحزوج لتعال  ل  توى حا تغلابلل"

(لب  لبحراوملتثع بلحع للبلا ل1.16-1.19وبحزوجنلحاهوبل لل"ل ل ل  توىل لاحنلتابوحلثلعل 
لالل(لح لتكعلذبلل لاحنلب ة للن,لوجو لياوملذبلل لاحنلب ة للنل ل   لالل/لغلال   

ثلعلق ا لبلا ل ا لبكتش الوتل لنلبحذك ءبللبح تع   لح ىلبلر حه لتثع بل"ل  توىلتعال لبحزوجل
وبحزوجنلحة حالبح  توىلبحتعال  لبلا ا ,ل   ا نلبحزوجلوبحزوجنلحاهوبل للحة حال   ا نل

 بحاغولنلوبح للقلن.بحهوبل لل وبءلبحال ضلنلبول
ب تكش اللالقنلوبثع  لبحعلاقنلثلعلبلاكتل بللإح (ل2166ه يلل اب نل ل علبح  حك ل للللل

لبياىلح ىلل حث للكالنل ل علجهن لبحلر لن لبح ل   لوثلعلجو   وبح عل لبحشية ل علجهن
لبلاجت   لن(ل لبح  حن لبحع ا, لبلاك  ل  , لبح  توى ل  لبح تغلابل لثعض لضوء لي  بحتاثلن

لبحلر لنلوبلل لبح ل   لبحشية لوبلا    لثجو   لبح عل  لثلع لبحتابثل ل ا  لبحتأكل  ل ع لاق 
لياوضلبح اب نل لةلغل لبحثعضليق  لحثعضه  لبح تغلابل لهذه لوبه لن وبلير ضلبلاكتل ب

(لل حثنل عل611لايتث الهذبلبحتابثللوباتث ل لثثعضلبح تغلابل,لتكوللل للنلبح اب نل عل 
لبح  توىلبلاول لبحتاثلن ل علبلا تثل ل للتض لللبيتث الكالن للوبحث  علولثقلل الهعلز ا 

لب  ب ل ل ع لبحلر لن لبح ل   لجو   لوب تث لن لحا ل   لبحشية  لبح عل  لوب تث لن لحلاكتل ب ثلب
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لباتث للبلج ث ل بللثلعلكلل علبح عل لبحشية لوجو  ل لبوض للبحلت لدلوجو  بحث  ثن,
ل  لكل ل  حبلثلع لوباتث ل لبلاثع   لي لغ حب لبح ل  لبح ل   لجو   ل, لبحشية  لبح عل  ل  ع

بحلر لن(لوثلعلبلاكتل بلي ل لعلظهاللثعضلبحراوملبح بحنلي ل تو ل للبيتث الثلبلح ىل
لبحرلنلبحع النلبلاكثالوظهاللثعضلبحراوملبح بحنلي ل تو للب تج ثنل بحل حث للي لبتج ه

 ل  لي لبلاثع  لبحل حث لل ا لب تثل علبح عل لبحشية لحا ل  ل  بل تغلالبح  توىلبلاك 
وبح  حنلبلاجت   لنللل(بحاض لوبلاقث لل ا لبح ل  ل–بحعلاق للبلاجت   لنلل–بحت حلنل بلاحرنل

لبحع ا لبح تو ل لل  بل تغلا لي  لياوم لأ  لتظها لح  لثلل   لبلاحرن لثع  بح  توىلل–ي 
 لن.لبح  حنلبلاجت   لنلي لب تج ث للبحل حث لل ا لب تثل علجو  لبح ل  لبحلر ل–بلاك  ل  

ل لللل ل     لأحقلل اب نل عل  لوثعضلب تابتلجل لل2166وق  لبح ل   لبحضوءل ا لجو   )
لشلحاة لوضع البح  علك اب نلت الالنلوذحبل عليلالل ابجعنلبلا ثل للوبح اب  للبحتع 

وبحتوجه للبح  لثنلبحت لتل وحللهذبلبح وضوعلثشكللبولثآيالوذحبلحلإج ثنل ا لبحت  ؤلالل
له ل ل   لوضع البح  ع, لبحة  لح ى لبح ل   لثجو   لبحعلاقن لذبل لبح   وا له  ل   بحت حلن,

ل بح  لبحتع لش لبح  ع,لب تابتلجل ل لوضع ا لبحة  ل ل   لجو   لحت  لع لبح ق  ن وبجهن(
لبحة لوضع البح  ع,لوبحذ للإح وتوةاللبحلت لدل وجو لبلير ضلوبضالي لجو  ل ل  

تأثالثشكللكثلالثع  للبلا  قنلوبح  لللعلثه للتلجنلبحقةوالبحوبضالي ل  النلبحتوبةل,ل
لبعلت    لي لت  لعلوجو ل   ل علب تابتلجل للبحتع لشلوبحت ل لإح ث لإض ينل علشأله 

لبح شكانل ل ا  لتاتكز لبحت  لبح وبجهن لب تابتلجل ل ل له  لوضع البح  ع لبحة  ل ل   جو  
وب تابتلجل للبح وبجهنلبحت لتاتكزل ا لبلالرع لل,لب اوبل للبح شكلال,لب اوبلتع للل

لبحثل ءلبح عاي ل,لوبح   ل  ل بح   (لبلاجت   لن.
لبحيلللل ل ث  لب    ل اب ن ل عل2166 حم بوض ل ل للن لح ى لبح ل   للو لن ل ع لال )

(ل وبلل بلكولتل بل علبحجل لعللع اوعلي ل2119بح وظرلعلبحكولتللع,لبشت اللبحعللنل ا ل 
(لح ىلبحاج للوبحل  ءل ا لبحتوبح لبج ثوبل49.3,لل47.4وظ لال يتارن,ل تو للب   اه ل 

 ال عل لظ نلبحة نلبحع ح لنل ا لبحةلغنلبحعاثلنلبح يتةا لح قل  للو لنلبح ل  لبحة 
لبياب ,ل لي  ن ل ا  لتزل  للا ل ج و  للةغلا  لي  لبو ليا ل ب لتلثلق ب لبح قل  ل اله  ولثم

لبحلر   لبح ج حلع لي  لبحل  ء ل ا  لبحاج ل ل تو ل للااتر ع لي للبش اللبحلت لد وبلاجت    
لت وللل لو ل  لوبحثللن لبحع  ن لبح ل   للو لن ل ج ح  لي  لبحل  ء ل تو ل لباترع  لع
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 ق ثلالل عل النلظهالبعل اج للبحاج للب ا ل علبحل  ءلي لبح ج لللإح ح اج للبحي  لب
لبحلر  لي ل لعلبعل اج للبحل  ءلب ا ل علبحاج للي ل ج للبحثللنل.

لتعقلبل ا لبح اب  للبح  ثقنل
لل تياصل علبحعاضلبح  ثمل   ل علبح ؤشابلله ل ا لبحل ولبحت ح ل:ل

ثقنل ا لأه لنل اب نلجو  لبح ل  ,لوأله لأه ل قو  للبحة نلبترقلل عظ لبح اب  للبح  -6
بحلر لنلح ىلبحللابلبحج  عللع,لك  للتضال علبح اب  للبح  ثقنلوجو لإيتلاالي ل  توىل

لبحزوجلوبحزوجن ل  توىلتعال  لحا تغلابل" لتثع ب لي لثعضلبح   وا لبلا ا  ل ل    يللل,جو  
لي لهذبلبحشأعلثلعل ؤل لو ع اضل.لوق لتث للللبح اب  لللبلا ا ,ل ج لبلا ا ,

لتضال علبح اب  للبح  ثقنلوجو لإيتلاالي لشأعلبحتيةصلبح اب  لو لاقت لثجو  لل-2
ل لثعضلبح اب  ل لتشلا ل لح لبح ل  للإح بح ل   ل ع لبحتوبيم لي  لبحللاب لثلع لياوم وجو 
 بحج  علنلتعزىلح تغلالبحتيةص.ل

ل ح(ل-4  ي لجو  لبح ل  ل.للوجو لياومل بحنلثلعلبحجل لعل لذكوالوب 
 ب تر  للبحث  ثنل علبح اب  للبح  ثقنلي لةل غنلياوضل اب ته لوي لت  ل لبلأ وبل.لل-3
ل ا لبحث وحلبحعاثلنلوبلأجلثلنلبحت لتل وحللبحثاب دلحت  لعلجو  لبح ل  لل ي ل  و ل ا لل-9

 بحث  ثن(ل
 فروض الدراسة:

لبح اب نلت للةل غنلبحراوضلبلآتلن:لي لضوءلبلإل البحلظا لوبح اب  للبح  ثقنلوأه بال
ل.وبلإاش  لوج ل  تو ل تو للحجو  لبح ل  لح  لل حث لل ثاو لبحتوجل لل-6
توج لياوملذبلل لاحنلإ ة للنلثلعل تو ل ل اج للبحقل  لعلبحقثا لوبحثع  ل ا للل-2

ل.وبلإاش  بح اجنلبحكالنلح قل  لجو  لبح ل  لح  لل حث لل ثاو لبحتوجل ل
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 ت المنهجية للدراسةالإجراءا
ل:أولا:ل لهدلبحث ح

بحتجالث ,ل لحلت لبحت قمل علي  النلبحثال  دلبحوةر لوللعت  لبحث حلبح  ح ل ا لبح لهدل
لت ثع,ل لك تغلا لبحعال  لبح اب  ل لحل حث ل لبح ل   لجو   لت  لع لي  ل  تقل لك تغلا بح  تي  

لقثا لوبحثع  .لولعت  ل ا لبحتة ل لبحتجالث لحا ج و نلبحوب   للث حقل  لعلبح
ل للنلبح اب ن:لث لل ب:للل

ل  لي  لبحث ح ل للن لل43وت ثال لبحتوجل  ل ثاو  لوذحبللوبلإاش  ل حثن( لي ح  لبح اب ثج  عن
لثلعل  (ل    ب,لوق لاب لل21:24ثتلثلمل قل  لجو  لبح ل  ل الهع,لتابو للأ   اهعل  

ثلاهلثلعلأياب لبح ج و نلبحث  ثنلألاللكوعل   لبح ج و نلكثلابل ت للالتكوعلهل بلياوق لك
وتكوعلبحعللنل تج ل ن,لك  لأعلهل بلةعوثنلأياىلي لبح   ثانلي لبح تغلابللبلاقتة  لنل

  تول للبقتة  لنللإح وبلاجت   لنل   لجعللبحق ل لث ح اب نل ضلاببللايتل الأياب لللت وعل
لوبجت   لنلي لبح  توىلبح تو ل,ل وهذبلقل ل ا لبح اب نلولت لجه (.

لثللوشاوللبيتل البحعللنضوب
ل     ل للأله  لبح قل   لبحعللن لةرن لبحث حلبح  ح لتللثمل اله  حذحبلل كعلبحقوللث عل للن
ث وبةر لل  ل  لك حلوع,لبحع ا,لبح  توىلبلاقتة   لوبحتعال  لح ج و نلبح اب نل,لوبحت ل

لتعتثالث ك لتكولله لذبللةر للي ةن.
للل.أ وبللبح اب نث حث ب:ل

 ح اب نلبلأ وبللبلآتلن:ل والتتض علب
 (ل6991 قل  لجو  لبح ل  ل إ  ب ل:ل لظ نلبحة نلبحع ح لنل/للل–ل6ل

ل(2162 تعالبلوتقللعل:ل /ثشا لب    لللأ   ل/
ل(2163ثال  دلإاش   لحت  لعلجو  لبح ل  ل إ  ب لبحث  ثن/لل-ل2

لويل  للا لوةر بلحا قل  لوبحثال  دلبح  تي  ل
ل(ل6991بحةوا لبح يتةا ل"لإ  ب ل ل لظ نلبحة نلبحع ح لنل/ل قل  لجو  لبح ل  ل"لل-6

World Health Organization Quality Of Life  WHO QOL – BREF)لوضعل)
ل  لبحع ح لن لبحة ن لبح قل  ل لظ ن لثاويللل يتةال عل  تو لبحجو  ل6991هذب لحلق   )
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لبحرا .لوهوللتكوعل عل للتض علثل لعل ل21بح  ل لي ل ل   ل, لح2ثل  لبحع  نل( لبح ل   جو  
ل ليقلل علبحد لوثل لوب   لحا قل  ,لل23وحاة نلبحع  ن, ليا لن لأثع   ثع ل وز نل ا لأاثعن

بحة نلبحج  لن,لبحة نلبحلر لن,لبحعلاق للبلاجت   لن,لبحثللنل,لبحذ لتتكوعل له لبحةوا ل
لق  للثشاىلإ    للل ل,لث  لبح ل   لح قل  لجو   ل  ثتعالبلوتقللعلبح قلل2162بلأةالن

وث   بل ؤشابللبحة ملحلأ ب لثوب لنلبحة ملبحظ ها لوبحع  ا لوثثث للب    لبلايتث ال
ل(1-3:ل2162وبحر لكاولث خلوبلات  ملبح بيا ل ثشاىلب    لل:

لبحةلا لنلبح لكو تالنلحا قل  
ثع لأعلثثللحاث  ثنلةلا لنلبح قل  ل علبحل  لنلبحظ هالنلك علحزب  بل اله لبحتأك ل عللللل

ل لثث ت ل  ى ل ع  لال ل   ب للالم ل ع لوذحب لوبحع الن لبحعا لن لبحل  لن ل ع ةلا لت 
لوة ق .

  Alpha Cronbach Methodثث للأحر لكاولث خل:لل-أ
لبحعللنل للأياب  لبح ل   لثث لل قل  لجو   ل ع لبحت قم لي  لكاولث خ لأحر  للالقن لب تي ب  ت 

,لوه لقل نل ل  ثنل727ل(ل,للوقل نل ع  للأحر ل ا لبح قل  لككل43بلا تللا لنل عل=
لوبحلت لدل وض نلي لبحج وللبحت ح :

ل(6ج ولل 
 ع  لاللثث للكلل قل  ل علبح ق لل لبحرا لنلح قل  لجو  لبح ل  لث  تي ب للالقنلأحر لكاولث خل ي ل  حنل

ل ذالبح قل  لبحرا  (
  ع  للأحر لي ل  حنل ذالبح قل  لبحرا   بح قل  لبحرا  لح قل  لجو  لبح ل  لل

 1,29 بحة نلبحج  لن
 1,21 بحة نلبحلر لن

 1,41 بحعلاق للبلاجت   لن
 1,22 بحثللن

 1,72 ع  لاللثث للأحر لح قل  لجو  لبح ل  لككلل=ل
(لأعلج لعل ع  لاللثث للبح قل  لي ل  حنل ذالبحثع لك لللتتابوحل6للا ظل علج ولل 

ل لبحرا لنلح قل  لجو  لبح ل  ل(لوهذبلل لل ا لأعلكلل قل  ل علبح ق ل1,41-1,29ثلعل 
لح لبثالبلج ث لي لثث للبح قل  لككل,لوأعلبح قل  للت تعلث اجنلجل  ل علبحثث ل.
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لInternal Consistency   بلة ملبلات  ملبح بيا ل:لل-بل
لبحرا لنل لبح ق لل  ل ع ل قل   لحكل لبح بيا  لبلات  م لة م ل ع  ل لث   ب لبحث  ثن ق  ل

ث ا ل عل ع  للبلااتث للثلعلبحكللوبحجزءلي للتلجنلبلايتث ا,لأ لح قل  لجو  لبح ل  لوهول 
   بل ع  لاللبلااتث للثلعلكلل قل  ل علبح ق لل لبحرا لنلح قل  لجو  لبح ل  لوبح اجنل
بحكالنلحلا تثل علثع ل ذال اجنلبح قل  لبحرا  ل علبح اجنلبحكالنلحا قل  لحاتأك ل علة مل

لوضالبحلت لد:بح قل  لككل,لوبحج وللبحت ح لل
ل(ل2ج ولل 

ل ع  لاللباتث للكلل قل  ل علبح ق لل لبحرا لنلح قل  لجو  لبح ل  لث ح اجنلبحكالنلحا قل  
ل ي ل  حنل ذالبح قل  لبحرا  ل علبح اجنلبحكالنلحا قل  (

  ع  للبلااتث للي ل  حنل ذالبح قل  لبحرا   بح قل  لبحرا  لح قل  لجو  لبح ل  

 1,16** بحة نلبحج  لن
 1,76** بحة نلبحلر لن

 1,94** بحعلاق للبلاجت   لن
 1,11** بحثللن

ل  لبح ل  ل2لكشالج ول ل قل  لجو   لأثع   لبح بيا لحلااتث ل للثلع لبلات  م ل عل اجن )
وبح اجنلبحكالنلحهذبلبح قل  ,لوهول  للوضالثشكلل   لوجو لباتث لل بلل وجبلثلعل ا ل

لبحكا لوبح اجن لوتتةالبح ق لل لبحرا لن لحقل    لوضعل لوتقل ل   لبح ل   لح قل  لجو   لن
لث اجنلجل  ل علة ملبلات  ملبح بيا لحا قل  .

لثال  دلإاش   لحت  لعلجو  لبح ل  ل إ  ب لبحث  ثن(ل-2
بحلر  لوت الثه للوبلإاش  هولثال  دللر  لإاش   لللإاش  ل للنل علل حث لل ثاو لبحتوجل ل

عايلنلوبح اوكلنلوبلالرع حلنلبحت لت    ه لي لت  لعلجو  ل ا لب تي ب لثعضلبح ه ابللبح 
لي ل لبح اوك  لبح عاي  لحا ل   لبلأ   لبحلظا  ل ا  لبحثال  د ليا رن لوتقو  لبحج  علن, بح ل  

لبلالرع حلنللوبلإاش  بحعلاجل لبحعقلاللن لحالظالن لوبحتلثلقلن لو ا لبلأ  لبحلظالن بحلر  ل   ن,
لبح اوكلنلثشكللي صل.
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ل:جابل لحاثال  دبلا   لبلا
للعت  لبحثال  دلبح  تي  لي لبحث حلبح  ح ل ا ل  للا :

لبحتركلالبحعقلال لولت لج لبح اوكلنل-6
  ه ابللل للبح ل  لبحة لنل بح اوبلبحة  (ل-2
 ت ثالبحقاملوبحضغوللبحلر لنل-4
  ه ابلل للبح شكلاللوبتي ذلبحقابال-3
  ه ابللبلاتة للوبح   ل  لبلاجت   لنل-9
 بلااش  لبح لل ل-1
 كلرلنلإ با لبحوقللوبلا تر   ل ل ,ل ه ابللبلا تاي ءلث حتلر .ل-7

(لو  توىللجا  لل,لي علوبلإاش  لظاببلح اب   لية لصل للنلبحث حل لاثنل ثاو لبحتوجل ل
لبحلر لثوبقعلجا نلل61بحثال  دلبح  ح للتكوعل عل  لي ل ع لل ا  لتق ل ه  لت  جا  لل(

لب تغ لو علث  لوك لللبحرتا لب ثو ل ب لب  ثلع( ل  شا  ل ق باه  لز للن املتلثلملبحثال  دليتا 
لثلعل  ل   لبحوب    لبحجا ن لبحت لت تغاقه  ل91ل–ل39بحز للن ل قلقن لبح لكو تالنل( بحةلا لن

 حا قل  
حاتأك ل عل لال نل  توىلبحثال  دللأياب ل للنلبحث حلبح  ح لق  للبحث  ثنلث ل قشنلبه بال

ل ل ع لبحثال  د ل و  توى ل   ه  لبحث ح لحعللن ل   ثان لب تللا لن لث ثاو ل43 للن لل حثن )
ل لبح  ح للوبلإاش  بحتوجل  لبحث ح ل للن للأياب  لبحثال  د ل  توى ل لال ن ل ع لحات قلم وذحب

لي ل لبيذه  لث  لو ع لبحثال  د لتلثلم لبثل ء ل لتلشأ لق  لبحت  لوبحةعوث ل لبح شكلال وت  ل 
لبحز علبحتجالث لحكللجا نل علبلا تث ال ل لبحتلثلمل ا لبحعللنلبلا   لنل حاث حلوت  ل 

لجا  للبحثال  د
ل:ة ملبحثال  د

(ل علبح  ك لعلبح تيةةلعلي ل ج للبحة نلبحلر لنل61ت ل اضلبحثال  دل ا ل 
لبحثال  دل لةلا لن ل لح, ل ع لبحثال  د ل ول لبحاأ  لأث ب ل له  لولاب لبحتاثو  لبحلر  و ا 

 للأه بالبحجا  للث ح  تو لبحت الث ,ل   لبحت الث لحاتلثلمل ا ل للنلبحث ح,ل   لإاتث
ل   ل لبحث ح, لح  تو لية لصل للن لجا ن لي لكل لبح  تي  ن لوبح ه   لبلألشلن  لال ن
 لال نلبحز علبح    لحكللجا نل علجا  للبحثال  د,ل   ل لال نلبحتقلل للأه بالبحجا نل,ل
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ل  لثلله  لبلإتر م ل ع  ل لب17يثاغ ل وضو  ل لج لع لأع لإح  لوأش اوب ل ل  ثنل%( حجا  ل
لوتةاالحاتلثلمل ا ل للنلبح اب نلبح  حلنل.

ل:تقول لبحثال  د
لولتض علبلاجابءبللبحت حلن

لحاث حل جو  ل -6 لبحت ثع لي لبح تغلا ل  توىلبحللابل بح ت اث ل( قل  لقثا لحت  ل 
لبح ل  (

ل للنل -2 لبحت الث لي لت  لعلجو   لبحثال  د لي  الن قل  لثع  لثه البحكشال ع
 بحث ح

 يب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة : الأسال
لب تي  للبحث  ثنلي لبح اب نلبحابهلنلبلأ  حلبلبلآتلنل:ل

 بح تو للوبحو لللوبح لوبل. (6 
 بح تو ل للوبلإل ابي للبح عل النل.ل (2 
  ع  للبلإاتث لل.ل (4 
 بيتث ال ل(لح   بل لاحنلبحراومل.ل (3 

للنل عللالمل ز نلبحثاب دلق  للبحث  ثنلثت الللبحثل ل للث  تي ب لبلأ  حلبلبلإ ة 
   (لSPSSبلإ ة للنلحاعاو لبلاجت   لنل 
 :نتائج الدراسة ومناقشتها

لتوزلعل ل علب ت بحلن لث حتأك  لق  للبحث  ثن لبح ل  ثن لبلأ  حلبلبلإ ة للن لحت  ل  لالل ن كيلو 
لأ لحت  ل  لوذحب لح اج لل تغلابللبح اب ن لوبح لوبل لوبحو لل لث   بلبح تو ل لوذحب  لبحثل ل ل,

لبحث اب تالن لبلإ ة ء لث  تي ب   لبحث  ثن لتقو  ل وا لبلإ ة للن أ لل Parametricبلايتث ابل
ل,لوك لللبحلت لدلك  لهول ثلعلث حج وللبحت ح : Non-Parametricبلإ ة ءلبحلاث اب تالن
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ل(4ج ولل 
لحاتعاال ا ل   لب ت بحلنلبحتوزلعللث   بلبح تو للوبحو لللوبح لوبلل

بح   ث لبح تو ل بح تغلابل  بح لوبل بحو لل 
 29 29 29,3 بحة نلبحج  لن
 26 22 26,3 بحة نلبحلر لن

 62 62 62,6 بحعلاق للبلاجت   لن
 46 29,9 21,3 بحثللن

(لأعل اج لل تغلابللبح اب نلتتوزعلتوزلع بلب ت بحل لولتضالذحبل عل4للا ظل علبحج ولل 
 اثنلي لكلل قل  ل علبح ق لل لبحرا لن,ل,ليلاللقل لبح تو للوبحو لللوبح لوبلل اج ته ل تق
    للتلالحاث  ثنلب تي ب لبلإ ة ءلبحث اب تا .

للت لدلبيتث الة نلبحراضلبلأولل:ل-
,لوبلإاش  للصلبحراضلبلأولللوج ل  تو ل تو للحجو  لبح ل  لح  لل حث لل ثاو لبحتوجل ل

لال ابا,لوبحلت لدلوحات قمل علة نلهذبلبحراضلق  للبحث  ثنلث  تي ب لبح تو للوب
  وض نلث حج وللبحت ح :

ل(3ج ولل 
بح تو ل للبح   ثلنلوبلإل ابي للبح عل النللأياب لبحعللنلحلأثع  لوبح اجنلبحكالنلح قل  لجو  لبح ل  لقثللل

لبحثال  د
 بلإل ابالبح عل ا  بح تو للبح   ث  بح تغلابل

 4,9 29,3 بحة نلبحج  لن
 3,1 26,3 بحة نلبحلر لن

لاق للبلاجت   لنبحع  62,6 6,1 
 9,1 21,3 بحثللن

للت لدلبيتث الة نلبحراضلبحث ل :ل-
ل ا  لبحث ل  لبحراض ل اج لل للص ل تو ل  لثلع لإ ة للن ل لاحن لذبل لياوم لتوج  أل 

ل لبحتوجل  ل ثاو  لل حث ل لح   لبح ل   ل قل  لجو   ل ا  لوبحثع   لبحقثا  ,لوبلإاش  بحقل  لع
لبحراض لهذب لة ن ل ع لحعللتلعلق  لوحات قم ل"ل" لبيتث ا لث  تي ب  لبحث  ثن ل
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ل قثا Paired Sample T-Test اتثلتلع لبحتلثلم لوجو  لل-, ل  تقل, لك تغلا ثع  (
ل:بحت ح بح ل  لك تغلالت ثع,لوبحلت لدل وض نلث حج ولل

ل(9ج ولل 
ل لاحنلبحراوملثلعلبحتلثلملبحقثا لوبحثع  لح قل  لجو  لبح ل  ل

 بح تغلابل
 تلثلملبحثع  بح بحتلثلملبحقثا 

 ل
  توىل
 بح تو ل بح لاحن

بلال ابال
 بح عل ا 

 بح تو ل
بلال ابال
 بح عل ا 

 1,116 1,1 93,21 9,19 76,9 9,26 جو  لبح ل  
ل  لج ول ل ع لبحثع  ل9لتضا لبحتلثلم لحة حا لوبحثع   لبحقثا  لبحتلثلم لثلع لياوم لوجو  )
لالت الث حةرال   للعل ل   لل(لوهذهلبحرتا -ل91,11 إح (ل-ل41,49وك للل  و لبحثقنل 

ل لإش ا  للشلالإح لي  النلبحثال  دللإح ت قملبحراضلبحةرا ,لوهذه ل    بح لاحنلبلإ ة للن,
ل.وبلإاش  بلإاش   لي لت  لعلجو  لبح ل  لح  لل حث لل ثاو لبحتوجل ل

لبح اب  لل ل ع لبحع ل  لبش ا ل لح لبح لكوحوج  لبحتابح لأ ثل ل لبحراضل ع لهذب للت لد وتترم
لحت  لعلجو  للإح  ثقنلبح  لث حع ل ل علبح ه ابللبحت للاث ل علإكت  ثه  لبح ل   إاتث للجو  

بح ل  لوك لللأغابلهذهلبح ه ابلل تض ل بلي لجا  للبحثال  دلبح  ح لو علذحبل اب نلثات ل
 لحلأش اللوجو لباتث للثلعلجو  لبح ل  لبحرا لنللBertelli. et. al ل2011) ,وآياوعل 
(لبحت له يللحتل لنلبحو  لث حذبل,ل لل2161هذبل  لأي  ت ل اب نلبل  علقل للل لوبحع لالن,ل

(ل2161بح شكلاللوبتي ذلبحقابالأ  لإح لت  لعلجو  لبح ل  ,لوبي  لل اب نلش هال ال  عل 
لبح ل  للإح  لجو   لبح قل  له  : لبثع   ل ع لثع لع لي  ل اترع ب لك ع لبح ل   ل  توىلجو   بع

لبح ل   لب با للبلا النلوجو   لبحتعال لنلوجو   لبح ل   بحلر لنلو ليرضلي لثع لعله  :لجو  
لبحقابابللي لت  لعلجو  ل تي ذ لبحوقللو للبح شكلاللوب  لإ با  للشلالإح لأه لن بحوقلل   

لكذحبل اب نل ل علبح  حك ل  ل, لباتث للبلج ث ل2166بح ل   لوجو  لوبحت لبوض لللت لجه  )
بح ل  لي لغ حبلبلاثع  لوباتث لل  حبلثلعلكلل علل بللثلعلكلل علبح عل لبحشية لوجو  

للشلالإح لأه لنلبحت العل ا ل لبحلر لنلوثلعلبلاكتل بل    لبح ل   بح عل لبحشية ل,لجو  
بحتركلالبحعقلال لوبلإلج ث لوذحبلحت  لعلجو  لبح ل  لل,وق لأش اللكذحبل اب نل عل ل    ل

ل2166  ل علب تابتلجل للبحتع لشلوللإح ( ل    لي لت  لعلوجو  لبعلت     بحت ل علشأله 
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لبح شكانل ل ا  لتاتكز لبحت  لبح وبجهن لب تابتلجل ل ل له  لبح  ع لوضع ا لبحة  ل ل   جو  
لتع للل لب اوب لبح شكلال, ل ل لب اوب لبلالرع ل, ل ا  لتاتكز لبحت  لبح وبجهن وب تابتلجل ل

لب لبح ه ابل ل ع لحاع ل  ل تض لن لبح  ح  لبحثال  د لجا  ل لوك لل لبح عاي  لته البحثل ء حت 
ل لل لأ  حلب لوكذحب لبحعقلال  لبحتركلا لوب  حلب لبلا تاي ء لوت  الع لث لالرع لال حات ك 

لبح شكلالل.
لأحثاللأحل لأعلبلأياب ل لبح ث  ئلوبلأ  لبحت لأش الإحله  لبحراضل ع لتترمللت لدلهذب ك  

علح للكعل  ت للابل  للكوعلح له لأيك الو ش  الو اوكل لللقلنلوأعلا لبح رعلل ث ا لل  اببلوب 
لي حتركلالوبلالرع لللال لبح اكلن, لبحتركلالوبحع ال للبح  لن ل علبلإ اببلأو ل اكثن  عل  حن
ل ثلاعل  الت عل لرةاتلعلأول يتارتلع,لحكله  للت بيلاعل ا لل ولذول لاحنلولع لاعلي ل

ل لبحرا  لتركلا للؤ ى ل لح لوبحلتلجن, لبح ثب ل ا للإح  لاقن لبلالرع ل للؤثا لك   بلالرع ل,
لتركلالوبح اوببح

لبحرا ل لتقلل  ل ا  للؤثا لبلا ابب لهذب لحكوع لحا ل   لبحذبت  لث لإ ابب لبح ل   لجو   لتاتثل ك  
ل عل لبلاجت   لن لوبحعلاق ل لبح علشن لو  توى لوبحع ل لك حتعال  لحا ل   لبح وضو لن حاجوبلب
لل  لنل ل ع ل عللن لوظاوا ل علع لوقل لي  لحارا  لث حل ثن لبح وضو  ل لهذه لوبه لن ل  لن

يهوللا لأعلجو  لبح ل  له لك ينلل Bronsared et. al, (2013)وهذبل  لأك هللبياى,
لثل ءل ا لتوقع للو عتق بلل بح ج لاللبح   لنلوبحلر لنلوبلاجت   لنلوبحة لنلولت لتقلل ه 

لبحشيص.
ك  لبعل رهو لجو  لبح ل  للعك لبلااثعنل ث  ئلبحت حلن:للجو  لبح ل  ل علبلآيالع,لبحق ا لل

لبحت للعلشليل ل ا لتاثل لبحثللن نلب تل ج للبحشيص,لت قلملبلاه بالبحذبتلن,لجو  ل ل  
ل(Verdugo et. al, 2012 p1037بحشيص.ل 

لتعثال علبحتوبيملبحلر  لوبلاجت    ل لبح ل   لبحابج  لثأعلجو   لت  ا لإحل  لأش ا ل   وهذب
ل ل ل, لحا ل   لبحذبت  لبلا ابب لو ع لحلأياب  لبح ل تلن لبح علشن لحظاوا لجو  لكلت ج لتاتثل ح

لحاجوبلبل لبحرا  لتقلل  ل ا  للؤثا لبلات  لبلا ابب لهذب لحكوع لحا ل   لبحذبت  لث لإ ابب بح ل  
بح وضو لنلحا ل  لك حتعال لوبحع للو  توىلبح علشنلوبحعلاق للبلاجت   لنل علل  لنلوبه لنل

لهذهلبح وضو  للث حل ثنلحارا لي لوقلل علعلوظاوال عللنل علل  لنلبياى
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ثملتا لبحث  ثنلأعلجو  للالتت قملإلال عللالملبحتوبيملبلأك  ل  لوبلاجت    لوج انل  ل 
لووضعل ل ل , لبحوقللوبلا تر    لإ با  لكلرلن لثت قلملبلأه بالبلأوحول للو وبحع لر لوبلاحتزب 
لبحة لنل لبح ل   ل ه ابل لوتعا  لبلإلج ث  لبحعقلال  لوبحتركلا لبحذبتلن, لوبح ابقثن لحا ت ثعن يلل

 (,وكلرلنلت ثالبحقاملوبحضغوللبحلر لن,لوتعا ل ه ابلل للبح شكلاللوبتي ذل بح اوبلبحة 
بحقابا,ل ه ابللبلاتة للوبح   ل  لبلاجت   لن,لوقثللكللذحبلتوثلملبحعلاقنلث للهليكلل  ل ثمل

للاعبل واببليع لابلي لت  لعلجو  لبح ل  .ل
 :التوصيات والمقترحات

 :اولاً : التوصيات
حث حلبح  ح لو  ل ك ت ليلل للوب تابتلجل للبحثال  دلبحت الث لي ل ج للي لضوءللت لدلبلللل

لت  لعلجو  لبح ل  لتوة لبحث  ثنلث  للا :
لجو  ل لحت  لع لت الثلن لثاب د لثأ  ب  للقو  لج  عن لي لكل لبح ل   لجو   لحت  لع ل اكز بلش ء

لي لبح جت ع.لبح ل  لحللابلبحج  عنلي لبح ج لاللبح يتارنلح له لوذحبللإ تث  الل قته ل
زل   لبلاهت   لثث وحلجو  لبح ل  لوبحتوج للإ  ب لثاب دلت الثلنل تك  انلحت  لعلجو  لبح ل  ل

لح ىلبحرل للبح يتارنلي لبح جت ع
ل ا ل لبلج ثل ب للؤثا لثه  لبلاهت    لبع لث  تث ا لبح ل   لجو   لو كول ل لثأثع   لبلاهت    ضاوا 

 .ت  لعلجو  لبح ل  
 ثانياً : المقترحات

لح واهللللل لبحتعال   لتيصلبح ج ل لبح اب  للبحت  ل ع لبحع ل  لثإجابء لبح  حلن لبح اب ن توة 
 ل.بحث حغلبلاه لنلي لإ  ب لجلللبح  تقثللبحذ ل لقو لثثل ءلبح جت ع

ل ثل:لل-6 لي لبح جت ع لح ىلثعضلبحرل للبح يتارن لبح ل   لثاب دلح  لعلجو   لوتلرلذ ب  ب 
لذو لةعوث للبحتعا (لل-حي ةنلذو لبلا تل ج للبل- يلنلبح  للعل

   لل اب نل علبحعلاقنلثلعلبثع  لجو  لبح ل  لوبحضغوللبحلر لنل/لبلاضلابث للبحلر لنل-2
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 مراجع الدراسة
لأولا:لبح ابجعلبحعاثلنللللل
ل  .6 لبحي حم ل ث  ل     لل2166ب    لبحكولتللع( لبح ابهقلع ل ع ل للن لح ى لبح ل   ,للو لن

ل.413ل–ل417,لصلصل4,لعل26,ل ةا,ل دل اب  لللر لن
ل  .2 ل ث بحي حم ل     لبح وظرلعل (2166أ    ل ع ل للن لح ى لبح ل   للو لن  ع لال

ل..67ل-6,لصلص6,لعل61,ل ةا,ل دل جانل اب  لل اثلنلي ل ا لبحلر لبحكولتللع,
بلاجت    لح ىلل(لي  النلثال  دلباش   لي لتل لنلبحتوبةل2162ثابهل لبحرق ل آ  للب .4

لبلا الن لبح ل   ل ا لجو   لل الض للبح ال علوبثاه لثله (, ل ج  عن لبحتاثلن لكالن ,لل جان
ل.249-679,لصلصلل93,لعلل2 ةال,ل دل

ل  .3 لزبل  لبح لا  ل ث  ل2166ب لا  لوبحلر( لبحتاثولن لك  تث  الحاعاو  لبح ل   لبح ؤت الجو    لن
,ل ةال,ل دلل جانل  تقثللبحتاثلنلبحعاثلنلبحعا  لبح  ثعلثكالنلبحتاثلنلج  عنلكرالبحشلخ,

ل361-311,لصلصلل11,لعلل61
 اب نلي  النلثال  دلحلإاش  لبحعقلال لبلالرع ح لي ل(,ل2112أ للنلإثابهل ل  علبحهللل  .9

لا  حنل كتوابهل,ث وحنلقلالليرضلبحضغوللبحلر لنلح ىل للنل علل حث للبح ا انلبحث لولن
لغلال لشوا ,لكالنلبحتاثلنل,لج  عنل لعلش  .للللللل

لقل للل  .1 ل2161بل  علاجبلبح ل  ل ه ابللبلا تقلالل( لثال  دلباش   لي لتل لن ي  الن
ل جان لبحذبت لحت  لعلجو  لبح ل  لح ىل للنل علبح ابهقلعلبح ع قلعل قال بلبحق ثالعلحاتعا ,

ل.ل419,لصلصل16,لعل21 ةال,ل دلل- لج  عنلثله ل(للكالنلبحتاثلن
ل  .7 لإ    لل ل2162ثشا  لبح ل  (, لل قل  لجو   ل لإ  ب  ل" لبح يتةا  لبحةوا  ل لظ ن"

لها .ل(,ل كتثنلبلالجاولبح ةالن,لبحق 6991 لبحة نلبحع ح لن
ثال  دل قتاحلي لي  نلبحج   نلحت  لعلجو  ل(ل2164ت  البح اث صل    لبحابج  ل  .1

بح ل  لحلألر للبح ع قلعلذهلل بلذو لةعوث للبحتعا ل,ل اب نلوةرلنل لثقنل ا ل  ا نل
بح ؤت البحعا  لبح وح لبح    لوبحعشاوعلحاي  نلبلاجت   لنل,للبحتاثلنلبحركالنلث ح لةوا 

,لصلصلل9,ل ةال,لجللكالنلبحي  نلبلاجت   لنل,لج  عنل اوبع,لللل لوتلولالبحعشوب
ل.4396-4922

http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=143561
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=143561
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=143561
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=55200
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ل  .9 لبح  حك  ل ث بلله ل ث بحا ل  لبح ل  لل(2166 ل ع لوجو   لبحشية  لوبح عل  بلاكتل ب
,لبحلر لنلح ىل للنل علل حث للكالنلبحتاثلنل/لج  عنلب لبحقاىلي لضوءلثعضلبح تغلابل

ل.217ل-ل234,لصلصل4,لجل639زهال(,ل ةا,لعل لج  عنلبلأل جانلكالنلبحتاثلن
بحعلاقنلثلعلبح ع   لوكلل علبلأيك البحلا قلاللنل(,ل2113 بحل ل    ل زلل ؤ عل  .61

ل ل شا لبح     لبح لو  لبح ؤت ا لوبحض غلن, لبح  ا  لبح ل   ,ل ل  ثال27-29وأ  بح
ل312ل-327(ل6ثج  عنل لعلش  ,ل دل ل وال لل اكزلبلإاش  لبحلر  

لبحال .66 ل ث  ل  عل  ل2166  عل     لوب تابتلجل للبحتع لشل بح وبجهن(ل( لبح ل   جو  
 ةال,ل دلل- لج  عنلثله ل(لل جانلكالنلبحتاثلنل اب نلت الالن.لحاة لوضع البح  ع,ل

ل.291ل–ل261,لصلصل17,لعل22
ل  .62 لث لول  لبحعزلز ل ث  لثع لة قن لثلل ل2166 وزبع لو لاقته  ل( لوبحتش ؤ  بحتر ؤل

,لث لإلج زلبلاك  ل  لوبحاض ل علبح ل  لح ىل للنل علبحل حث للبحج  عل للث كنلبح كا ن
ل.663ل-ل11,لصلصل21,ل ةال,علل جانلبلااش  لبحلر  

قل  لجو  لبح ل  لح ىل للنل علللابلج  عنلتثوبل (2161ش هالي ح ل ال  عل  .64
,لبح عو لنل,ل,لا  حنلبحيالدلبحعاث ث ح  اكنلبحعاثلنلبح عو لنلوتأثلالثعضلبح تغلابلل اله 

ل.699ل-ل667,لصلصل667,لعل46 ل
ل  .63 لبحع صليلةل لبثو ل2164ضل ء لثال  ( لبح ل  لي  الن لج و   لحت  لع لت الث  د

لضع البح  ع لحلألر ل لبحلر لن لوبح عاين, لبحقابء  ل جان لع ل, ل ةا لصلصلل641, ,
ل.696-269

ل لةوا  .69 لح ش اكنلل6999لاعل لتل لالن لب تابتلجلن ل ل و لبلألر ل ل ش اكن )
لجو  ل لأجل ل ع لبجت   لن لك ل  ن لبحلر لن لبح جت ع(بحة ن لي  لبح ل   لإ با  لي  بلألر ل

ل,لبحكولل,ل كتبلبلإل  ءلبلاجت    .بح ؤت البح وح لبحث ل لحاة نلبحلر لنلبح ل  .
ل -61 .61 لكر ي  لبح لع ل2114 لاء ل(, لبحلر لن لبحلشالبحلر  لوبلإاش  بحة ن ل با ,

لبح وح :لبحال ض,لبح  اكنلبحعاثلنلبح عو لن
لتيرلالقاملبح  تقثللوت  لعل ع للالجو  (ل2164ي ل نلبحزهابءل    لبحلج ال  .67

لبح ع قلعبح ل  لب ه ل ل ع لح ىل للن لبح  اكن لل  لو ا , لبحتاثلن لي  ل اب  لل اثلن ل جان
ل.694-624,لصلصلل4,لجلل32بحلر ل,لبح عو لنل,لعل

http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=187793
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=68677
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=68677
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=68677
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=68677
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بحج علنلبح ةالنلحا اب  للبحلر لنلث لاشتاببل علق  ل ا ل   لحعا لبحلر لي ل ةا,لبح 
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لبحتو  للع لبح ول, لبحغ بح ؤت ا لب ل لبحلو  لثعلوبعللرل لبحابثع للح  لال ضلبلالر ل, ,للكالن
 .13-94,لصلصلل6,ل ةال,ل دلج  عنلبلا كل الن
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The Effectiveness of Rational 

Emotive Behavioral Guidance Program in improving the quality 

of life among guidance and Counseling diploma student 

 

                                                        Marwa Abdel Kadir El Berry 
      

Abstract of study:  

      The aim of this research is to verify the effectiveness of the used 

program in Improvement the level of Quality of life for guidance and 

counseling diploma students ,The sample consists of 34 students, By 

applying quality of life scale  prepared by the  World Health 

Organization(1996),Program to improve the Quality Of Life (Prepared 

by the  researcher). 

     The results of this research lead to statistically significant 

difference between pre- and post -test  score on quality of life scale in 

the post test, Which refers to the effectiveness of the Guidance 

Program  in improving the quality of life of guidance and Counseling 

diploma student.  
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