
 

 

 الخصائص الضيكىمتريت لمقياس التفاؤل
 

 صحر عبذالعظيم إبراهيم فرجأ.  هبه صامى محمىدد .  محمذ إبراهيم عيذأ.د /
الصحت النفضيت والإرشاد النفضي أصتار 

 جامعت عين شمش – كليت التربيتب
مذرس الصحت النفضيت والإرشاد النفضي 

 كليت التربيت جامعت عين شمش -المضاعذ
 ماجضتيرت طالب

 
 

 :مقذمت
يكاجػػا اباػػفى  لػػن ابحػػىف ابعػػىنل كابااػػىيف  عػػنيىاو خػػاف؛ كهػػ كطنى      ػػ؛  ك ػػ           

اب عػػػنيىا   ط ػػػ  خػػػ ىا ا خػػػي؛   خػػػـ فىليجىفيػػػ؛ كىب  ػػػىبؿ كاى ػػػؿ ب  كػػػيف اباػػػفى  ابػػػ ل 
ى لػػػن  يا فػػػى  ػػػف ا ػػػـ غكا ػػػؿ اب  ييػػػى لػػػن اب ج  اػػػىا  ػػػف  كاجاػػػ؛ اب عػػػنيىا  كاب هػػػن  ػػػن ن

  عحيؽ  خ كل  نىخ   ف ابخع؛ ابن خي؛.   ىة اب     ؛ فانؼ  جىلاا ابعي
 -فعكـ  ىع  ا ابا ىيػ؛  -اف ابافى  ابجى اي ( ۷۷: ۲٠٠۲يىل  ع ن ةفىا يـ غين )      

يي ثػػؿ اب كجػػا ب  خػػ حفؿ  ك ػػف ثػػـ يكػػكف اكبػػن  ػػف تيػػى  فىلعخػػىا فػػىب  يىاا كاى  ػػىا اب ػػن 
اػى غىب نػى  كاب ػن  جػن باػى  افيػىنا بنيػا. كباػؿ  ػى  عنث  ف عكبا  ك  ؾ اب  يىاا اب ػن ي ػكب ف

ي كب فا اب ج  ػ  اب خػىم  ػف  عػنيىا ن خػي؛ كاج  ىغيػ؛ كخيىخػي؛ كلكىيػ؛  جاػؿ  ػف نىاخػ؛ 
 اىعناث ابهىتط؛ بنل ابافى  هىكىة لا  نىص  ناى. 

ظ كغ ن ابىتـ  ف ا  ي؛   اكـ اب  ػىبؿ لػن ابعيػىة النخػىني؛ فاػكؿ غػىـ ةلا ةنػا بػـ يعػ       
فىل   ػػىـ ابكػػىلن لػػن ابنىاخػػىا ابن خػػي؛ عيث اف اب  ػػىبؿ كاب ػػ اب اليجػػىفن يا فػػىاف اخىخػػيىف 
ب خػػػع؛ اباى ػػػ؛ بولػػػىان ك عخػػػيف اب كالػػػؽ الج  ػػػىغن بػػػنياـ لىب   ىة كف بػػػنياـ ةعخػػػىا فحي ػػػ؛ 
ابػػػ اا كابحػػػنىة غ ػػػن  حػػػيـ اناةاػػػـ فخػػػكىة اكثػػػى ةيجىفي؛.كباػػػ ا  اػػػن ابنىاخػػػىا ابن خػػػي؛ ب   ػػػىبؿ 

 اػػػػىبـ نىاخػػػػىا عنيثػػػػ؛ لا  جػػػػىك  غ ػػػػن ا خػػػػن  حػػػػنيى اباحػػػػكن ابث ثػػػػا اى يػػػػىة  ػػػػف ابحػػػػىف كاب
ابااىيف لحن ظاى اكؿ ك ى  اخاـ لي ف كىة   ا اب جىؿ ككىف  عا غنكاف"اب  ػىبؿ كفيكبكجيػ؛ 

ثػػػـ   ايػػػػنا ابفعػػػػكث لػػػػي اباحػػػنيف ا  ػػػػىيف غ ػػػػن اب خػػػػ كل Tigerاى ؿ"ابػػػ ل كهػػػػاا  ػػػػىيجى
لحػػط 5991اباىفػػن لػػلاف الا   ػػىـ فىب  ػػىبؿ كاب اػػىبـ فػػنا لػػي غػػىـ اباىب ي ا ػػى غ ػػن اب خػػ كل 

 .( ٦: ۲٠٠٠)اع ن غفن اب ىبؽ 
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ك خػػػ عك  نىاخػػػ؛ اب  ػػػىبؿ كاب اػػػىبـ غ ػػػن ة   ػػػىـ فػػػىبم  ػػػف  فػػػؿ ابفػػػىعثيف لػػػن     ػػػؼ        
اب جػػػىلاا ابن خػػػي؛ نظػػػىان لاى فػػػىط  ػػػى يف ابخػػػ  يف فىبخػػػع؛ ابن خػػػي؛ ب  ػػػىن  لحػػػن اكػػػنا  اظػػػـ 

 فػػػىط اب  ػػػىبؿ فىبخػػػاىنة كابخػػػع؛ كاب ثػػػىفىة كالانجػػػى  كابنظػػػىة اليجىفيػػػ؛ ب عيػػػىة لي ابنظىيػػػىا ةى 
اىنخػػػػػػىىم غ ي  عػػػػػػيف يػػػػػػى فط اب اػػػػػػىبـ فىبيػػػػػػةا كاب ػػػػػػىض كابنظػػػػػػىة ابخػػػػػػ في؛ ب عيػػػػػػىة )فػػػػػػنى

 ).٠٠1::553كىظـ
 مشكلت الذراصت :

اباىفيػػ؛  ةغػنان  حيػىا  ػىنى غ ػن  يػػىا اب  ػىبؿ   اػنن اىفاػىن بػػنل اباػفى  نىف   ػف فية نػى   
 .بثحىلى نىك  ةـ 

 اػػك ؛ ابنىاخػػ؛ ابعىبيػػ؛ لػػي ةغػػنان  حيػػىا ب   ػػىبؿ  خػػ  ن  ػػف ابفيةػػ؛ اباىفيػػ؛  فك ػػف ثػػـ  ك ػػ
 فخ ا غى ؛ كابفية؛ اب خىي؛ فخ ؛  ىخ؛ ينىخ  لة؛ ابافى  ابجى ان.

 أهذف الذراصت:
 ةغنان  حيىا اب  ىبؿ بنل ابافى    انن اىفاىن. -5
 ىي؛  ف عيث خن ؛ كثفى ا.          اب اىؼ غ ن اب كاص ابخيكك   -:

 أهميت الذراصت:
ن   اى  ي؛ ابنظىي؛: -اكلان
 ى  ثػػؿ اى  يػػ؛ ابنظىيػػ؛ ب نىاخػػ؛ ابعىبيػػ؛ لػػن  عىكبػػ؛ ةبحػػىم ابهػػكم غ ػػن   اػػكـ اب  ػػىبؿ   

كجكانفػا ك عىكبػ؛ اب ةخػيؿ ابنظػىل باػ ا اب  اػػكـ ابعػنيث لػن  جػىؿ ابخػع؛ ابن خػي؛ لػػن 
  خى كاباىبـ اباىفن. 

 اى  ي؛ اب طفيحي؛: -نينى ثى 
   ثؿ اى  ي؛ اب طفيحي؛ لن كه   حيػىا ب   ػىبؿ    اػنن اىفاػىن نػىف   ػف فية نػى اباىفيػ؛ 

 ك  ةـ بثح  نى. 
 مصطلحاث الذراصت:

 :اب  ىبؿ-5   
اخػ انان ان اػىبي  ك  اىلػػن  اب  ػىبؿ فةنػػا( ۱۱: ۲٠۱٤ ياػىؼ خػنىم  ع ػػن خػ ي ىف )         

ىن اك الاخػػ جىف؛ ان اىبينػى  جػى  ا  ػىيف  ك جػػى  اب كا ػؼ  ك جػى  اىعػػناث  ا ػـ  كن غػ؛ ب غ حػ
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فطىيحػػ؛ ةيجىفيػػ؛ فىلهػػىل؛ ةبػػن  ك ػػ  ن ػػىةي  خػػ حف ي؛ جيػػنة كنىلاػػ؛  كاب يػػؿ اكثػػى ب غ حػػىن فػػةف 
ػػى ةبػػن  اى ػػكى ابطيفػػ؛ خػػ عنث ا ف كخػػ ككف  فاجػػ؛ كخػػىىة كخ خػػ  ى ب خػػان   فىلهػػىل؛ ايهن

ىبىهػػى كاب ػػىل كابخػػىكى كابخػػاىنة  ك ػػى يػػناكا غنػػا  ػػف اثػػى ةيجػػىفن اف اب  ػػىبؿ  ػػك اباػػاكى ف
 غ ن كخ  النخىف كغ ن غ  ا ك كجاا نعك لاؿ اب يى. 

ى ب   ىبؿ كاب ل ا ػن  غػناـ ابانيػن  &Carver  فىلاا ىاؾ  Schierكيحنـ         اىي نى كاهعن
نظىة اليجىفي؛ كال فىؿ  ف ابفىعثيف اى ىيف لن   ا اب جىؿ  لىب  ىبؿ  ف كجا؛ نظى ـ  ك اب

غ ن ابعيىة كالغ حىن فلا كىني؛  عحيؽ ابىتفىا لن اب خ حفؿ  فىلهػىل؛ ةبػن الغ حػىن فىع  ػىؿ 
عػػػػػػػنكث اب يػػػػػػػى اك ابجىنػػػػػػػ  ابجيػػػػػػػن  ػػػػػػػف الااػػػػػػػيىم فػػػػػػػنلان  ػػػػػػػف عػػػػػػػنكث اباػػػػػػػى اك ابجىنػػػػػػػ  

          . (Schier,Carver,1985:219)ابخيئ
فةنا "نال  فيكبكجن يعىلظ غ ػن فحػىم النخػىف كيان اب  ىبؿ Tiger  ك ن غىؼ  ىيجى         

اىخػػىا ابػػػ ل يه كػػػف اىلػػىان  ػػػف كهػػػ  اى ػػناؼ اك الب  ا ػػػىا اب ػػػن  جا اػػـ ي   فػػػكف غ ػػػن 
 .(Tger,1979:15)ابخاكفىا اب ن  ن  كاجااـ لن عيى اـ 

اب  ػػىبؿ فةنػا  ك اػػىا  Subramain&Phil فين ػى ياػىؼ كػػ ن  ػف خػػفيى ىف كفيػؿ           
ىلىان اليجىفي؛ لن  اظـ ابعىلاا  ك يا فى كا ينػى بولػىان غنػن  كاجاػا اىعػناث ابهػىتط؛  ا

لاػػػك يػػػى فط فىبخػػػ ف؛  كبػػػا  ػػػةثيىاا جخػػػ ي؛ نى جػػػ؛ غػػػف ابهػػػ كط اب ب يػػػ؛ ب خػػػع؛ ابجخػػػني؛ 
كابن خػػي؛  ىخػػ؛ غنػػػن ى يهػػ  النخػػػىف   خػػيىاا  اػػىب ي؛ بوعػػػناث اب ػػن يكجااػػػى كاب ػػن  ػػػف 

كظػػػػػىةؼ ابن خػػػػػي؛ كاب خػػػػػيكبكجي؛ بنيػػػػػا  اك  هػػػػػبثى غ ػػػػػن خػػػػػيى اب ػػػػػىض اب  كػػػػػف اف  ههػػػػػاؼ اب
 .(Subramain,Phil,2008:5)بنيا
اب  ػىبؿ غ ػن انػا اىناة اب ػن  حػكنً ةبػن النجػى  غ ػن  Seligman  كياػىؼ خػ يج ىف       

 اب خ كل اب ىنل ابكا ان كاباناب؛ الج  ىغي؛ غ ن اب خ كل اباىـ كاف ي    اب ىن  ك  ىن ةيجىفيىن 
عيػػىؿ اباػػىبـ كيخػػان ب اػػكيؿ عيى ػػا فػػنلان  ػػف اف يفحػػي خػػ فيىن ا ػػىـ  جىيػػىا عيى ػػا كينظػػى ةبػػن 

 .(Seligman,2006:67)ابجىن  اب اىؽ ك ك   ناىي؛ خاينة ب  اىكؿ ابعحيحي؛ ابكا اي؛
كفنػػىم غ ػػن  ىخػػفؽ ي كػػف  اىيػػؼ "اب  ػػىبؿ" ةجىاةيػػىن  كلحػػىن اب حيػػىا ابػػ ل يخػػ  نـ لػػي        

فةنا:"  كجاػىا اىلػىان اليجىفيػ؛ نعػك اب خػ حفؿ كابىهػى غػف ابعيػىة  ابنعك اب ىبن ابنىاخ؛ غ ن
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كال فػػػىؿ غ ياػػػى كابىتفػػػ؛ لػػػن  عحيػػػؽ ا  ػػػىؿ كابط كعػػػىا لػػػي اب خػػػ حفؿ فىلهػػػىل؛ ةبػػػن ىبيػػػ؛ 
 ابجىن  اب هيم  ف ابعيىة .

 بؿ.كيهاىؼ ةجىاةينى فةنا  ج كع  ى يعخؿ غ يا اب ىن  ف نىجىا غ ن  حيىا اب  ى     
 ابافى  -:

(  عيػث يػىل   ىع ػ؛ اباػفى  ٦٤٦: 595٠  فني ابنىاخ؛ ابعىبي؛  اىيػؼ عى ػن   ػىاف )     
فةناى  ىع ؛ ن ك  ك ن  ىع ؛ ان حىؿ فيف ابط كبػ؛ كابىاػن كباػى  خىةخػاى اب   يػ ة غ ػى  ف اػى 

العفػػىط كفاػػن ى ك ػػبثى فاػػنة لػػي عيػػىة اىلػػىان  ك ك ن اػػى اى  ػػىا ابن خػػي؛ ك خػػكن ى اب اىنػػىة ك 
كابخػػػػىاع كابهػػػػ كط الاج  ىغيػػػػ؛ كابح ػػػػؽ كاب اػػػػك ا كخػػػػاكفىا اب كالػػػػؽ. كيخػػػػ اى ابػػػػفاض 
ا  ى فةناى  ىع ؛ ن ك غىنل  كبكف  ػن ي    اػى اهػطىافىا ك اػك ا  ػف فيناػى  ػى ي اػىض 
بػػا اب ػػىن لػػن اىخػػىة كلػػن اب نىخػػ؛ اك ابجى اػػػ؛  ػػف هػػ كط  كاباػػفى   ىع ػػ؛  عحيػػؽ ابػػػ اا 

 ك ىع ؛ ن ك ابا خي؛ كخح اى.  ك ىع ؛ ابع  كاب ىل
  حنيف  حيىا اب  ىبؿ بنل ابافى  ابجى ان

  ناي ابنىاخ؛:
 .     ابفىعثا  ف اب ناي ابكخ ن ابخيكك  ىل  ناجىن ب نىاخ؛    

 غينا ابنىاخ؛:
 ػػػػف  :51( طىبفنػػػػى كطىبفػػػػ؛ فكا   1٠٠ ػػػػـ  طفيػػػػؽ اب حيػػػػىا غ ػػػػن غينػػػػا ف ػػػػم  كا اػػػػى )      
 ػػف طػػ   ك يػػ؛ اب ىفيػػ؛ جى اػػ؛ طنطى عيػػث  اباينػػ؛ـ  ػػـ ة  يػػىى  ػػف النػػىث ك  3:5ابػػ ككى 

كلحنػػػػى ب نػػػػكع) كىان انثن(  اباينػػػػ؛خػػػػنا ك ـ  ػػػػـ  ك يػػػػ  الػػػػىان  3:-59 ىاكعػػػػا اغ ػػػػىى ـ  ػػػػىفيف 
 كاب  خص )غ  يىن كانفينى(

  طكاا ةغنان اب حيىا لي ى ي ن ابفىعث؛كخ اىض 
  Optimism Scale    حيىا اب  ىبؿ1-
فلاغػػػنان  ػػػ   اىنا   بكهػػػ   حيػػػىا  حػػػنف ب   ػػػىبؿ كلػػػن خػػػفيؿ  عحيػػػؽ  ػػػ ا  ى ػػػا ابفىعثػػػ؛     

 ابانؼ  ى ا ابفىعث؛ فىب طكاا اب ناجي؛ ا  ي؛:
 ابن خي؛ك   غف اب  ىبؿ  ف ابنىعي؛  ةغنان ةطىى نظىل يع كل غ ن   خ؛  ى -5
ن خػي؛ الط ع غ ػن غػنن  ػف اب حػىييا  اباىفيػ؛ كاىجنفيػ؛ اب ػي  حػيا اب  ػىبؿ  ػف  كايػى  -:

   اننة.



 . صحر عبذ العظيم إبراهيم فرجأ                                                     

 

 5105 ديضمبر ،44مجلت الإرشاد النفضي، مركز الإرشاد النفضي، العذد                  

)   1٤5) 

 ي ن: ا  ىيكباؿ  ف افى      اب حىي -3
 اب ىنخي؛ – حيىا اب كجا نعك ابعيىة ابنخ ؛ ابكنني؛  -ا

Validation de la version Canadienne- Français du Life Orientation 

Test-Revised  من إعدادTrottier &mageau (2008.) 

ماااان  Optimism\Pessimism Instrument(OPI)والتشاااا      حيػػػػىا اب  ػػػػىبؿ  - 

 William Dember .(1989)إعداد

 ةغػػػػنان Life Orientation Test(LOT)  حيػػػػىا اب كجػػػػا نعػػػػك ابعيػػػػىة  -ب
(1985)(Schier&Carver). 

 (. 599٦ابحىة ؛ اباىفي؛ ب   ىبؿ كاب اىبـ ةغنان اع ن غفن اب ىبؽ ) -ن
 (.٠٠1:انم كىظـ) حيىا اب  ىبؿ كاب اىبـ ةغنان فنى الانخىىم& غ ي   -ق
غىنة  حنيف  جنم ابنخك ي) Dember  حيىا اب  ىبؿ كاب اىبـ بني فى -ك  (.:٠٠: ىج ؛ كا 

نفثى نة   ف     اب حىييا  ى ا ابفىعثػ؛ ف خػ يـ  حيػىا اب  ػىبؿ  ػف  ػ ؿ ث ثػ؛ افاػىن غ ػن  كا 
 :ابنعك اب ىبي
 Orientation toward future ابفان اىكؿ: اب كجا نعك اب خ حفؿ :  

ك اػػػىؼ ابفىعثػػػا  ػػػ ا ابفاػػػن  فةنػػػا  كجاػػػىا اىلػػػىان اليجىفيػػػ؛ بوعػػػناث اباى ػػػ؛ لػػػن عيػػػى اـ    
اب خ حف ي؛   جا اـ ي ك اكف ابنجىل كيخ فاىكف فىب يى كيخػ   اكف فىبعىهػى كيجػنكف اى ػؿ 
بػػن اب خػػ حفؿ فكػػؿ   ػػىبؿ   لػػن  خػػ حفؿ  اػػىؽ. كينظػػىكف ةبػػن ابجىنػػ  اب اػػىؽ  ػػف ابعيػػىة كا 

 ىل لي عيى اـ.كي ك اكف ابنج
 Life satisfactionابفان ابثىنن: ابىهى غف ابعيىة 

ك اىؼ ابفىعثا   ا ابفان فىنا نىج؛  حفؿ اب ىن ب ا ا كا  فىبا غ ػن ابعيػىة ك نىغ ػا ف ػى عححػا    
لػػػن عيى ػػػا اب ىهػػػي؛ كىهػػػى  غػػػف عىهػػػى  ك  ىببػػػا ف ػػػى يع  ػػػا اب خػػػ حفؿ بػػػا  كاػػػاكى  فػػػىب ىل 

 كابخىكى.
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 Achievement hopes,of عحيػػػؽ ا  ػػػىؿ كابط كعػػػىا كالا ػػػناؼ:ابفاػػػن ابثىبػػػث:  
aspirations and goals 

  ا ابفان فةنا  نىة اىلىان غ ن  عحيؽ اى ػناؼ كابط كعػىا لػن اب خػ حفؿ  ابفىعث؛ك اىؼ    
ك كاجا؛ اب عنيىا اب ي  ايؽ  عحيػؽ  ػ   ا  ػىؿ لػن اب خػ حفؿ  ك عحيػؽ اب ػىن ى نالػا فىبجػن 

 بنظىة اليجىفي؛ ب عيىة.كاب ثىفىة كا
كغىهػػػا غ ػػػن غاػػػىة  ػػػف  ثػػػـ  ى ػػػا ابفىعثػػػ؛ ف خػػػ يـ اب حيػػػىا لػػػي خػػػكى ا اىكبيػػػ؛  -1   

اب   خيف لي غ ػـ ابن ا كابخع؛ ابن خي؛  فانؼ  حنيى  نل   ة ؛ ابافىىاا بخف  اىخى  ة
فػػنام ابػػىام لي ػػى ي ا ػػؽ فن ػػ؛ ككهػػكل  افيػػى اب افػػىىة غػػف ك خػػ كل  ا ػػيـ ابطػػ   الػػىان اباين؛ كا 

 .ابفان اب حيا كفيىف  ى ة ا كىنا ابافىىة  ن  ن ةبن ابفان اب ل  حيخا اـ لا
ثػػـ  ى ػػا ابفىعثػػا فلاغػػنان اب ا ي ػػىا اب ىخػػ؛ فىلجىفػػ؛ غ ػػن  ػػ   ابافىىاا ككػػىف ي ط ػػ   -٦  

 ػػػػف اب  عكخػػػػيف ةفػػػػنام ابػػػػىام فىبنخػػػػف؛ بكػػػػؿ غفػػػػىىة غ ػػػػن اخػػػػىا ة  يػػػػىى  لعػػػػنل الجىفػػػػىا 
 عيىننى اك تيى  كالؽ.ا  ي؛: كالؽ اك ا

ب خعيح اب حيىا  ى ا ابفىعث؛ فلاغطىم كؿ ةخػ جىف؛  ػف الخػ جىفىا ك ننػى فعيػث  اطػن -1 
الخ جىف؛  كالؽ ث ث نىجىا كاعيىننى نىج يف كتيى  كالؽ نىجػ؛ كاعػنة  كاباكػا عيػث  ة ػ  

  كالؽ نىج؛ كاعنة كاعيىننى نىج يف كتيى  كالؽ ث ث نىجىا
 خنؽ كابثفىاثىبثىن ةجىاماا اب  

 1٠٠ ى ػػا ابفىعثػػ؛ ب  ةكػػن  ػػف اب خػػىةص ابخػػيكك  ىي؛ ب حيػػىا اب  ػػىبؿ ف طفيحػػا غ ػػن 
 لىن  ف الىان اباين؛ ك ـ عخى   اى  ا ابخنؽ كابثفىا ب حيىا اب  ىبؿ فىبطىؽ ا  ي؛

 خنؽ اب حيىا: –ا    
ب  عحػػػؽ  ػػػف خػػػنؽ اب حيػػػىا  ػػػـ اخػػػ  ناـ خػػػنؽ اب عك ػػػيف كابخػػػنؽ اباػػػى  ي كابخػػػنؽ 

   يي م. اب
 (خنؽ اب عك يف:5

  ف اب   خيف لي غ ػـ ابن ا كابخع؛ ابن خي؛  5٠ ـ غىض اب حيىا غ ن 
كلي ى ي ن نخ  ة  ىؽ ابخىنة اب عك يف غ ن غفىىاا اب حيىا اب ننىج؛  عا الافاىن اب  ككىة 

 خىفحنى:
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 اب كج؛ نعك اب خ حفؿ-اكلان 
 ى ـ ابافىىة ابافىىاا نخف؛ ة  ىؽ ابخىنة اب عك يف

 5 الكى لي اب خ حفؿ فكؿ خاىنة* %9٠
 : اب ف فةف بكؿ  اك ؛ عؿ* %5٠
 3 خيككف  خ حف ي   ئ فىى ؿ * %9٠
 ٤ اغ حن اف اب خ حفؿ يع ؿ بي اب يى %5٠٠
 1 اب ف ف حكبا   ىة كا فىب يى  جنك  %5٠٠
 ٦ اااى فىبثح؛ لي ن خي %٦٠
 1 اااى اف بعيى ي  نؼ ك اني اغيش  ف اج ا %9٠
 5 اب ف اف كؿ  عنا  هـ  نع؛ %9٠
 9 ا ك   اف يككف اب ن الهؿ  ف ابيكـ %9٠
 5٠ اااى اف عيى ي اب خ حف ي؛ خ ككف اكثى خاىنة %9٠
 55 اىم اف اب ىهي ج يؿ كابعىهى اج ؿ كاب خ حفؿ الهؿ %5٠٠
 :5 انظى ةبن ابجىن  اب هيم  ف ابعيى * %5٠
 53  ي ن اب ف ف حكبا كف ج ي ن  ىم ابكجكن ج %9٠
 5٤ ا ك   ناىي؛ خاينة ب  اىكؿ ابعحيحي؛* %9٠
 51 اب ف ف حكبا اغ ؿ  يى كلا  ن ظى ج ام  %5٠

 

 ابفان ابثىنن:ابىهى غف ابعيىة
 ى ـ ابافىىة ابافىىاا نخف؛ ة  ىؽ ابخىنة اب عك يف

 5 انى  حفؿ غ ي ابعيىة فكؿ ا ؿ %9٠
 : اع  اب يى بن خي كبلآ ىيف %5٠
 3 بن ابعيىة فكؿ ىهىانظى ة %5٠٠
 ٤  فنك بي ابعيىة ج ي ؛ %5٠٠
 1 اااى فةف اب ىب خية ن  ىيفىن  %5٠٠
 ٦ اااى اننن  ف اب عظكظيف لي     ابعيىة %5٠٠
 1 اخفى غ ن ابا كـ كان ظى اب ىل %1٠
 5 اااى فىى يىل لي اب اى ؿ    ابنىا %1٠
 9 اااى فةف كؿ ايم ج يؿ   ؽ  ف اج ي %5٠٠
 5٠ اب ىب ية ي فان ابانة اىم %5٠٠
 55 اااى فةنني ا  ؾ ابننيى فةخى ى فعفي بو ىيف %9٠
 :5 اخان اف  ككف غ   ي فىى ىيف غ  ؛ طيف؛ %5٠٠
 53 اع  كؿ ابنىا اب يف ا اىؼ غ ياـ %٦٠
 5٤ يىاكننن ابااكى فىى ؿ لي كؿ اىك ىا %9٠
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  عحيؽ ا  ىؿ كابط كعىا كاى ناؼ ابفان ابثىبث:
 ى ـ ابافىىة ابافىىاا نخف؛ اب عكيـ

 5 اخ طي   عحيؽ آ ىبي كط كعى ي اب خ حف ي؛ %5٠٠
 : انظى ةبن اب اؿ غ ن انا نكع  ف اب عنم %5٠٠
 3 اخان ب عحيؽ كؿ اى ناؼ اب ن كها اى بن خن %5٠٠
 ٤ فىبجن كاب ثىفىة اخ طي   عحيؽ كؿ ايم %5٠٠
 1 نالنا ع ن فىب ىكن؛  ف اجؿ  عحيؽ ا  %5٠٠
 ٦ اب ف ف حكب؛ ةف فان اباخى يخىان* %9٠
 1 ا ك   ابنجىل غنن ى افنا لي غ ؿ ايم جنين %5٠٠
 5  خ كم ط كعي ي نىخ      نىا ي ابا خي؛ %9٠
 9 اااى اف بنم  نى  ف اب كىم يخىغنني لي  عحيؽ ا نالي %9٠
 5٠ ي كننن اف ا     غ ن كؿ ابخاكفىا اب ي  كاجا عيى ن %9٠

 %5٠ن ةك  ا ابفىعث؛ فنخف؛ ة  ىؽك ٠
 ابافىىاا اب ي  ن ان فىبا  ؛)*(  ـ  انيؿ خيىت اى  فانى ل  ىؽ ابخىنة اب عك يف

 ابافىىا اب ي  ـ ع لاى لي  حيىا اب  ىبؿ طفحنى بخنؽ اب عك يف.   
 )اااىفىبثح؛ لي ابن ا( لي ابفان اىكؿ اب كجا نعك اب خ حفؿ -5
ظػػى اب ػػىل() ااػػاى فىى يػػىل لػػي اب اى ػػؿ  ػػ  ابنػػىا( )اعػػ  ) اخػػفى غ ػػن ابا ػػكـ كان -:

 .كؿ ابنىا اب يف ا اىؼ غ ياـ( لي ابفان ابثىنن ابىهى غف ابعيىة
 .Factorial Validityابخنؽ اباى  ي  -:
 Principal Componentاخػػ  نـ ابفىعػػث  ػػ ا اىخػػ ك  كلحػػىن بطىيحػػ؛ اب ككنػػىا اىخىخػػي؛  

 ػػػػـ  ػػػػنكيى اب عػػػػىكى  ػػػػنكيىا   اى ػػػػنا فطىيحػػػػ؛ اب ىىي ػػػػىكا ك  Hotellingاب ػػػػي كهػػػػااى  ػػػػك ي ني 
Varimax كلحػػى ب عػػؾ كػػىي ىKaiser Normalization كطفحػػى ب ػػى جػػىم لػػي ن ػػىةي اب ع يػػؿ  

 اباى  ي  ـ اخ   ص  ج كغ؛  ف الافاىن اب ي ي ككف  ناى  حيىا اب  ىبؿ ك ي كىلا ي:
  عىكى خ كل؛ اباكا ؿ ابناب؛ ةعخىةيى ك فاى اى فان  نكيى اب

 اباكا ؿ ابافىىاا
 1 2 3 

a17 .678     
a20 .647     
a11 .627     
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a34 .581     
a1 .515     
a24 .496     
a4 .494     
a26 .493     
a10 .493 .381   
a2 .470 .389   
a13 .413 .345   
a21 .402     
a3 .383 .339   
a12   .602   
a16   .538   
a18   .531   
a15   .410   
a14   .406   
a22   .402 .354 
a7  .402   
a8 .306 .399   
a9  .364   
a5  .361   
a27 .339 .341 .306 
a19   .341   
a23   .315   
a31   .309   
a35       
a8       

a30     .751 
a29     .728 

a33     .717 
a32     .542 

a35 .355   .520 
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a28     .516 

a25   .360 .482 
a6   .321 .451 

a47       
a50       
 3.633 3.74 4.54 ابج ى ابكى ف
 9.314 9.59 11.641 نخف؛ اب فىيف

 30.545 21.231 11.641 نخف؛ اب فىيف اب ىاك ي؛

 (0.300)*   عكظ؛  ـ اخ فاىن ابافىىاا اب ي  افااى ا ؿ  ف 
 ف اب فىيف ابك ي كلي ى  3٠.1٤1%غكا ؿ ي خىكف  3ي هح  ف ابجنكؿ ابخىفؽ كجكن      

باكا ػػؿ خػػيككبكجيى فاػػن  ػػنكيى اب عػػىكى  ػػنكيى   اى ػػن ي هػػح  ػػف ابجػػنكؿ ي ػػي   خػػيى  ػػ   ا
نظػػىا ىف  اػػفاى اـ ا ػػؿ  ػػف  1٠  ٤1  31  :5  5ابخػػىفؽ انػػا خػػي ـ اخػػ فاىن ابافػػىىاا ى ػػـ 

٠.3٠٠ 
 اباى ؿ اىكؿ: 

 اا  اػفاىا نابػ؛ غ ػن  ػ ا اباى ػؿ عيػث فنػن  13اخ ىا غ  ي؛ اب ع يػؿ اباػى  ي غػف كجػكن     
( كف ػم جػ ى  ابكػى ف 383.(  )678.  ىاكل  اى  ا  اف   ػ   ابفنػكن غ ػن  ػ ا اباى ػؿ  ػى فػيف )

 ػػف عجػػـ اب فػػىيف ابك ػػي كلي ػػى ي ػػي جػػنكؿ يكهػػح  ػػ     11.641%  كي خػػى  ػػ ا اباى ػػؿ 4.54
  ابافىىاا.

 ( 5جنكؿ ) 
 ب؛ غ ن اباى ؿ اىكؿ ك اى  ا  افاىا كؿ  ناىيكهح غنن ابفنكن  اا اب افاىا ابنا

 ـ
ى ػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 ابافىىة

 ابافىىة
نىج؛ 
 اب اف 

5 A17 678. اااى اننن  ف اب عظكظيف لي     ابعيىة 

: A20 647. يىاكننن ابااكى فىلا ؿ لي كؿ اىك ىا 
3 a11 627.  فنك بن ابعيىة ج ي ؛ 
٤ A34 581. اااى فةف كؿ ايم ج يؿ   ؽ  ف اج ن 
1 a1 515. كى لي اب خ حفؿ فكؿ خاىنةال 
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 ـ
ى ػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 ابافىىة

 ابافىىة
نىج؛ 
 اب اف 

٦ A24 496. اااى اف عيى ن اب خ حف ي؛ خ ككف اكثى خاىنة 
1 A26 494. ا ك   ابنجىل غنن ى افنا لي غ ؿ ايم جنين 
5 A10 493. اىم اف اب ىهن ج يؿ كابعىهى اج ؿ كاب خ حفؿ الهؿ 
9 a13 493. خيككف  خ حف ن   ئ فىى ؿ 
5٠ A2  470. ا ؿانى  حفؿ غ ن ابعيىةفكؿ 
55 a13 413. اغ حن اف اب خ حفؿ يع ؿ بن اب يى 
5: A21 402. ي كننن اف ا     غ ن كؿ  ابخاكفىا اب ي  كاجا عيى ن 
53 A3 383. اخ طي   عحيؽ آ ىبن كط كعى ن اب خ حف ي؛ 

ي هػػح  ػػف ابجػػنكؿ ابخػػىفؽ اف  اػػىفو ك هػػى يف  ػػ   ابفنػػكن ي هػػح اناػػى  ػػنكى عػػكؿ. اب كجػػا 
 نعك اب خ حفؿ.

اب كجػػا نعػػك ف ثػػـ لػػلاف  ػػ   اب اػػىني كاب هػػى يف  ػػنغـ ة كىنيػػ؛  خػػ ي؛  ػػ   اباى ػػؿ فاى ػػؿ ك ػػ
 اب خ حفؿ

 اباى ؿ ابثىني:
فنػػن  اا  اػػفاىا نابػػ؛ غ ػػن  ػػ ا اباى ػػؿ  5٤اخػػ ىا غ  يػػ؛ اب ع يػػؿ اباػػى  ي غػػف كجػػكن     

 ( كف ػػم309.(  )602.عيػػث   ػػىاكل  اػػى  ا  اػػف   ػػ   ابفنػػكن غ ػػن  ػػ ا اباى ػػؿ  ػػى فػػيف )
 ػػف عجػػـ اب فػػىيف ابك ػػي كلي ػػى ي ػػي جػػنكؿ  9.59%  كي خػػى  ػػ ا اباى ػػؿ 3.74جػػ ى  ابكػػى ف 

 يكهح     ابافىىاا.     
 ( :جنكؿ ) 

 يكهح غنن ابفنكن  اا اب افاىا ابناب؛ غ ن اباى ؿ ابثىني ك اى  ا  افاىا كؿ  ناى

 ابافىىة ى ـ ابافىىة ـ
نىجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ؛ 

 اب اف 
5.  a12 602. حيؽ كؿ ايمفىبجن كاب ثىفىة اخ طي   ع 
:.  a16 538. اب ف ف حكب؛   ىمبكا فىب يى  جنك 
3.  a18 531. اب ف ف حكب؛ ةف فان اباخى يخىا 
٤.  a15 410. ا ع ن فىب ىكن؛  ف اجؿ  عحيؽ ا نالن 
1.  a14  406. اااى اف اب ىل خية ن  ىيفىن 
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 ابافىىة ى ـ ابافىىة ـ
نىجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ؛ 

 اب اف 
٦.  a22 402. ا ك   اف يككف اب ن الهؿ  ف ابيكـ 
1.  a7 402. اب ف فةف بكؿ  اك ؛ عؿ 
5.  a8 399. انظى ةبي ابعيىة فكؿ ىهى 
9.  a9 364. اخان ب عحيؽ كؿ اى ناؼ اب ي كها اى بن خن 

5٠.  a5 361. اع  اب يى بن خن كبلآ ىيف 
55.  a27 341. انظى ةبن ابجىن  اب هيم  ف ابعيىة 
5:.  a19 341. اب ف اف كؿ  عنا  هـ  نع؛ 
53.  a23 315.  خ كل ط كعن ي نىخ      نىا ن ابا خي؛ 
5٤.  a31 309. اااى فةننن ا  ؾ ابننيى فةخى ى فعفن بو ىيف 
ي هح  ف ابجنكؿ ابخىفؽ اف  اىفو ك هى يف     ابفنػكن ي هػح اناػى  ػنكى عػكؿ  عحيػؽ     

 ا  ىؿ كابط كعىا
 عحيػؽ ا  ػىؿ ك ف ثـ للاف  ػ   اب اػىني كاب هػى يف  ػنغـ ة كىنيػ؛  خػ ي؛  ػ   اباى ػؿ فاى ػؿ 

 .كابط كعىا كاى ناؼ
 ابثىبث:اباى ؿ 

فنػكن  اا  اػفاىا نابػ؛ غ ػن  ػ ا اباى ػؿ عيػث  8اخ ىا غ  يػ؛ اب ع يػؿ اباػى  ي غػف كجػكن 
( كف ػػم جػػ ى  451.(  )751.  ػػىاكل  اػػى  ا  اػػف   ػػ   ابفنػػكن غ ػػن  ػػ ا اباى ػػؿ  ػػى فػػيف )

 ػػػف عجػػػـ اب فػػػىيف ابك ػػي كلي ػػػى ي ػػػي جػػػنكؿ  9.314%  كي خػػػى  ػػػ ا اباى ػػؿ 3.633ابكػػى ف 
     يكهح     ابافىىاا.

 ( 3جنكؿ )
 يكهح غنن ابفنكن  اا اب افاىا ابناب؛ غ ن اباى ؿ ابثىبث ك اى  ا  افاىا كؿ  ناى

 ـ
ى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 ابافىىة

 نىج؛ اب اف  ابافىىة

5.  a30 751. ا ك   ناىي؛ خاينة ب اك ا ابعيىة 
:.  a29 728. اىل اب ىب ية ي فان ابانة 
3.  a33 717. اااى اف بعيى ن  نلنى ك انن اغيش  ف اج ا 
٤.  a32  542. اب ف ف حكب؛ اغ ؿ  يى كلا  ن ظى ج ام 
1.  a35 520. اخان اف  ككف غ   ن فى  ىيف غ  ؛ طيف؛ 
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 ـ
ى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 ابافىىة

 نىج؛ اب اف  ابافىىة

٦.  a28  516. اب ف ف حكب؛ كف ج ي ن  ىل ابكجكن ج ي 
1.  a25 482. اااى اف بنل  نى  ف اب كىم يخىغننن غ ن  عحيؽ ا نالن 
5.  a6 451. انظى ةبن اب اؿ غ ن انا نكع  ف اب عنل 

اناى  نكى عكؿ..ابىهى غف ي هح  ف ابجنكؿ ابخىفؽ اف  اىفو ك هى يف     ابفنكن ي هح 
 .ةابعيى
ابىهى غف ك ف ثـ للاف     اب اىني كاب هى يف  نغـ ة كىني؛  خ ي؛     اباى ؿ فاى ؿ      
 ابعيىة 

 ابخنؽ اب  يي م: - 3
حكـ غ ػن عخػى  نلابػ؛ اب ػىكؽ ك ي  ف ا ـ ابطىؽ اب ي  خ  نـ بفيىف خنؽ اب حيىا ك     

فػػػػيف   كخػػػػطىا نىجػػػػىا اىلػػػػىان  كم ابػػػػنىجىا اب ى  اػػػػ؛ غ ػػػػن  حيػػػػىا اب  ػػػػىبؿ ك  كخػػػػطىا 
نىجىا اىلىان  كم ابنىجىا اب ن  ه؛ غ ي ن ا اب حيىا كغنن ى  خفح ب  ؾ اب ىكؽ نلابػ؛ 

 ىـ  اعخىةي؛ كاهع؛ لا ا يايى ابي خنؽ اب حيىا ك ىـ ابفىعث فعخى  اب ىكؽ بكؿ فان ثـ
 فعخى  اب ىكؽ ب  حيىا ككؿ ك ى ي ي:

 ( ٤جنكؿ )
 كم  –نلاب؛ اب ىكؽ فيف   كخطىا نىجىا الىان اباين؛ غ ن افاىن  حيىا اب  ىبؿ كلحى ب نكع ) كم ابنىجىا اب ن  ه؛

 (5:1ابنىجىا اب ى  ا؛( )ف =

 اب حىييا اب ىغي؛
  كم ابنىجىا اب ن  ه؛

 الىفىغي اىننن
 ؛ كم ابنىجىا اب ى  ا
  ي ػ؛ الىفىغي اىغ ن

 ابنلاب؛  خ كل " ا "
 ع ـ ع ـ

 ٠0٠5ناب؛ غنن  خ كم  **119.:٤ 5.٦1:5 3٦.1:5 3.٠591 3.35٤: اب كجا نعك اب خ حفؿ
 ٠0٠5ناب؛ غنن  خ كم  **3٠.٤31 :٠.1٠5 :٤5.٤1 :3.1:3 35.15٤  عحيؽ ا  ىؿ كابط كعىا كاى ناؼ

 ٠0٠5ناب؛ غنن  خ كم  **9.5:٠: 5.33٤٠ 55.1٦5 ٠.5111 5٤.٤٤٠ ابىهى غف ابعيىة
 ٠0٠5ناب؛ غنن  خ كم  **3٤.9٦5 3٠5:.: 93.٤٦٤ ٦.55٦٤ 59٦.:1 ابنىج؛ ابك ي؛

 (  ٠.٠5  ناؿ غنن  خ كم ) (**)    (٠.٠1  ناؿ غنن ) (*)
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ك كخ ا ابفىعثا ةبي كجكن لىكؽ ناب؛ اعخىةيى فيف   كخطىا نىجىا اىلػىان  كم ابػنىجىا 
ن  ه؛ ك  كخطىا نىجىا اىلىان  كم ابنىجىا اب ى  ا؛ غ ػن اب حػىييا اب ىغيػ؛ كابنىجػ؛ اب 

 ابك ي؛ ب حيىا اب  ىبؿ.

 
 

 (1اكؿ ) 
يكهح اب ىكؽ فيف   كخطىا نىجىا اىلىان  كم ابنىجىا اب ن  ه؛ غ ن  حيىا اب  ىبؿ كنىجىا اىلىان 

  كم ابنىجىا اب ى  ا؛ غؿ ن ا اب حيىا
اب ػػػىكؽ اب ػػػي ك خػػػؿ ابياػػػى ابفىعػػػث لػػػي كػػػؿ فاػػػن غ ػػػن عػػػن  كلػػػي  ج ػػػكع  ك ػػػف  ػػػ ؿ      

 نىجىا اىلىان ب  حيىا ككؿ ي هح  ف  بؾ خنؽ اب حيىا.
 ثفىا اب حيىا: –  

 كىكنفىخ  كطىيح؛ اب ج ة؛ ابنخ ي؛ –بعخى  ثفىا اب حيىا  ـ اخ  ناـ طىيح؛ اب ى 
  ك اػػ ىط اف  حػػيا فنػػكن الا  فػػىى  ا  ػػن  اىنبػػ؛ اب ػػى كىكنفػػىخ غ ػػن  فىينػػىا اخػػة ؛ الا  فػػىى 

 خ ؛ كاعنة لحط  كب بؾ  ىـ ابفىعث فعخى   اى ؿ ابثفىا بكؿ فان غ ن ان ىان. 
ا ػػى لػػي طىيحػػ؛ اب ج ةػػ؛ ابنخػػ ي؛ ليعػػىكؿ ابفىعػػث  يػػىا  اى ػػؿ الاى فػػىط بكػػؿ فياػػن فىاػػن  حخػػيـ 

كييف ة ا كػىف تيى   خى –لحىا ا بحخ يف ) خ يف   خىكييف ة ا كىف غنن غفىىاا ابفان  كجي 
لػػي  اىنبػػ؛ اب خػػعيح ب  ج ةػػ؛ ابنخػػ ي؛  غػػنن غفػػىىاا ابفاػػن لػػىنم( ثػػـ ةن ػػىؿ  اى ػػؿ الاى فػػىط 

 بخفيى ىف فىاكف
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 ( ٦جنكؿ )  
 كىكنفىخ  كطىيح؛ اب ج ة؛ ابنخ ي؛ – يـ  اى  ا ابثفىا فطىيح؛ اب ى 

 (1٠٠)ف = 

 الافاىن
غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنن 
 ابافىىاا

 اى ػػػػػػػػػػػػػػؿ ابثفػػػػػػػػػػػػػػىا 
 فطىيح؛ اب ى كىكنفىخ

ؿ ابثفػػىا فطىيحػػ؛  اى ػػ
 اب ج ة؛ ابنخ ي؛

 :٠.55 ٠.53٠ 53 اب كجا نعك اب خ حفؿ
 عحيػػػػػػػػػػؽ ا  ػػػػػػػػػػىؿ كابط كعػػػػػػػػػػىا 

 كاى ناؼ
5٠ ٤.1:1 ٠.1٠٤ 

 ٠.٤51 ٠.٤53 5 ابىهى غف ابعيىة
 ٠.٦٦٤ ٠.٦:1 31 ابنىج؛ ابك ي؛

ب ػػى  ى  اػػ؛  ككػػ بؾ  ػػيـ  اػػى  ا اي هػػح  ػػف ابجػػنكؿ ابخػػىفؽ اف ج يػػ   ػػيـ  اػػى  ا      
 ابثفىا فطىيح؛ اب ج ة؛ ابنخ ي؛   ى يجا نى نثؽ لن ثفىا اب حيىا
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  :قائمت المراجع
 :أولًا المراجع العربية    
 ناى ابحى ىة ابحى ىة:  اباكي؛ كابح ؽ كالفناع(.:٠٠:ةفىا يـ غين) .5
 نبيػػػػػؿ  ا ي ػػػػػىا ابحىة ػػػػػ؛ اباىفيػػػػػ؛ ب   ػػػػػىبؿ كاب اػػػػػىبـ(.۱۱۱٦اع ػػػػػن  ع ػػػػػن غفػػػػػن اب ػػػػػىبؽ) .:

 ى اب اىىؼ ابجى اي؛. الخكننىي؛: نا
 ج ػػ؛ (.اب  ػػىبؿ كاب اػػىبـ غػػىض بنىاخػػىا غىفيػػ؛ ابحى ىة:۲٠٠٠اع ػػن غفػػن اب ػػىبؽ) .3

 .۲۷-٦( ٤٦اب ج ن)غ ـ ابن ا 
(.اب  ػػػػػػػىبؿ كاب اػػػػػػػىبـ بػػػػػػػنل ط فػػػػػػػ؛ ۲٠٠۷فػػػػػػػنى  ع ػػػػػػػكن اىنخػػػػػػػىىم غ ي كػػػػػػػىظـ.) .٤

  ج ػػػػػػ؛ ابا ػػػػػػكـ اب ىفكيػػػػػػ؛ابجى ا؛ نىاخػػػػػػ؛ ثحىليػػػػػػ؛ فػػػػػػيف ابط فػػػػػػ؛ ابكػػػػػػكي يف كابا ػػػػػػىنيف 
 ص. ۱۱جى ا؛ ابفعىيف ي؛ كابن خ

  ابطفاػػػػ؛ ابثىنيػػػػ؛   غػػػػىبـ ابك ػػػػ     ابن خػػػػي اب كجيػػػػا كالىاػػػػىن(.۱۱۱٠) .  ػػػػىاف  عى ػػػػن .1
 ابحى ىة.

 (.اب  ػػىبؿ كاى ػػؿ  ػػف اجػػؿ عيػػىة  اػػى ؛ ك خػػ حفؿ الهػػؿ.۲٠۱٤خػػنىم  ع ػػن خػػ ي ىف.) .٦
 .۳۲ابانن: . غىبـ ابك   ابحى ىةخ خ ؛ ثحىل؛ خيككبكجي؛ ب ج ي 

  ك ف؛ ابناه؛ اب خىي؛.  ابحى ىة: حيىا اب  ىبؿ كاب اىبـ(::٠٠: جنل ابنخك ن ) .1
8. Dember,W,N.,Martin,S.H.,Hummer,M.K,How,S.R& Meltron,R.S. 

(1989).The Measurement Of Optimism and Pessimism Current 

Psychology Researche ,8,pp 102-119. 

9. Seligman,M.E.P,. (2006).Learned Optimism:How to change your 

mind your life,New York:Vintage Books2. 

10. Schier,M.F&Carver,C.S(1985).Optimism,Coping and health 

assessment and implications of generalization outcome 

expectancies.Health Psychology,4,219-247. 

11. Suberamanian,S&Phil,D.V.Nithyan.(2008).Hardiness and 

Optimism as Moderator Of Cogntive emotion regulation  

Strategies in Coping Negative Life events by 

adolescents,Bharathiar Universit. 
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13. Trottier.C,Mageau,G;Trudel,P,Halliwall,R.(2008).Validation dela 

version Canadienne-Francaise du Life Orientation Test-

Revised,Canadian Journal Of Behavioural 

Science,Vol.40,No,4,p.p238-243. 

 
 
 



 س التفاؤلقياالخصائص الضيكىمتريت لم    

         ( 11٤)   5105 ديضمبر، 44مجلت الإرشاد النفضي، مركز الإرشاد النفضي، العذد               

 الملاحق
 (0الملحق )

 مقياس التفاؤل نضخت المحكمين
 :اكلان: اب كجا نعك اب خ حفؿ
 كيا ؿ   ا ابفان  ىي ن:

ن لا  ن     عظىا
 ب فان

 ن  ن 
 ب فان

ى ـ  ابافىىاا
 ابافىىة

 5 الكى لي اب خ حفؿ فكؿ   ىبؿ   
 : اب ف فةف بكؿ  اك ؛ ناىي؛   
 3 خيككف  خ حف ي   ئ فىى ؿ كاب  ىبؿ   
 ٤ اغ حن اف اب خ حفؿ يع ؿ بي اب يى    
 1 اب ف ف حكبا   ىة كا فىب يى  جنك    
 ٦ اااى فىبثح؛ لي ن خي   
 1 ى اف بعيى ي  نؼ ك اني اغيش  ف اج اااا   
 5 اب ف اف كؿ  عنا  هـ  نع؛   
 9 ا ك   اف يككف اب ن الهؿ  ف ابيكـ   
 5٠ اااى اف عيى ي اب خ حف ي؛ خ ككف اكثى خاىنة   
 55 اىم اف اب ىهي ج يؿ كابعىهى اج ؿ كاب خ حفؿ الهؿ   
 :5 انظى ةبن ابجىن  اب هيم  ف ابعيىة   
 53  ف ف حكبا كف ج ي ن  ىم ابكجكن ج ي ن اب    
 5٤ ا ك   ناىي؛ خاينة ب  اىكؿ ابعحيحي؛   
 51 اب ف ف حكبا اغ ؿ  يى كلا  ن ظى ج ام    

 

 ثىنيىن:ابىهى غف ابعيىة
 كيا ؿ   ا ابفان  ىي ن:

لا ن  ن    عظىا
 ب فان

 ن  ن 
 ب فان

ى ـ  ابافىىاا
 ابافىىة

 5 ؿ ا ؿ ك  ىمؿانى  حفؿ غ ي ابعيىة فك   
 : اع  اب يى بن خي كبلآ ىيف    
 3 انظى ةبن ابعيىة فكؿ ىهى   
 ٤  فنك بي ابعيىة ج ي ؛   
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 1 اااى فةف اب ىل خية ن  ىيفىن    
 ٦ اااى اننن  ف اب عظكظيف لي     ابعيىة   
 1 اخفى غ ن ابا كـ كان ظى اب ىل   
 5 اااى فىى يىل لي اب اى ؿ    ابنىا   
 9 اااى فةف كؿ ايم ج يؿ   ؽ  ف اج ي   
 5٠ اىم اب ىل ية ي فان ابانة   
 55 اااى فةنني ا  ؾ ابننيى فةخى ى فعفي بو ىيف   
 :5 اخان اف  ككف غ   ي فىى ىيف غ  ؛ طيف؛   
 53 اع  كؿ ابنىا اب يف ا اىؼ فاـ   
 5٤ يىاكننن ابااكى فىى ؿ لي كؿ اىك ىا   

  

  عحيؽ ا  ىؿ كابط كعىا كاى ناؼ ثىبثىن:
 كيا ؿ   ا ابفان  ىي ن:

لا ن  ن    عظىا
 ب فان

 ن  ن 
 ب فان

ى ـ  ابافىىاا
 ابافىىة

 5 اخ طي   عحيؽ آ ىبي كط كعى ي اب خ حف ي؛   
 : انظى ةبن اب اؿ غ ن انا نكع  ف اب عنم   
 3 اخان ب عحيؽ كؿ اى ناؼ اب ن كها اى بن خن   
 ٤ كاب ثىفىة اخ طي   عحيؽ كؿ ايمفىبجن    
 1 ا ع ن فىب ىكن؛  ف اجؿ  عحيؽ ا نالن   
 ٦ اب ف ف حكب؛ ةف    اباخى يخىنا   
 1 ا ك   ابنجىل غنن ى افنا لي غ ؿ ايم جنين   
 5  خ كم ط كعي ي نىخ      نىا ي ابا خي؛   
 اااى اف بنم  نى  ف اب كىم يخىغنني لي  عحيؽ ط كعى ي   

 
9 

 ي كننن اف ا     غ ن كؿ ابخاكفىا اب ي  كاجا عيى ن   
 

5٠ 
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 (5ملحق )
 قائمت أسماء الضادة المحكمين

 م الاسم الوظيفة
 5 عخىـ ابنيف  ع كن غ    جى ا؛ غيف ا ا –فك ي؛ اب ىفي؛  اخ ى  ابخع؛ ابن خي؛ كالىاىن ابن خي

جى اػػػ؛  –اب ىفيػػػ؛اخػػػ ى  ابخػػػع؛ ابن خػػػي؛ كالىاػػػىن ابن خػػػي اب خػػػىغن فك يػػػ؛  
 .غيف ا ا 

 : عخىـ ةخ ىغيؿ  يف؛

 3 عخيف عخف عخيف طىعكف جى ا؛ غيف ا ا. –اخ ى  غ ـ ابن ا اب ىفكم اب خىغن فك ي؛ اب ىفي؛ 
 ٤ ع نل  ع ن اب  يجن جى ا؛ طنطى –اخ ى  غ ـ ابن ا اب ىفكم اب   ىغ  فك ي؛ اب ىفي؛ 
 1 خ يىة  ع ن انن جى ا؛ غيف ا ا.–اب ىفي؛ اخ ى ة ابخع؛ ابن خي؛ كالىاىن ابن خن فك ي؛ 

 ٦ خين اع ن ابفاىص اخ ى  ابخع؛ ابن خي؛ فك ي؛ اب ىفي؛ جى ا؛ طنطى.
 1 اىني؛ اع ن غفن اب ىبؽ جى ا؛ غيف ا ا . –فك ي؛ ابفنىا  -اخ ى ة غ ـ ابن ا 

 5 ان ةفىا يـليكبا لب  جى ا؛ غيف ا ا -اخ ى ة ابخع؛ ابن خي؛ كالىاىن ابن خي فك ي؛ اب ىفي؛
 9  ع ن غفن ابظى ى ابطي  جى ا؛ طنطى .–ابخع؛ ابن خي؛ فك ي؛ اب ىفي؛  اخ ى 

جى اػػػ؛  –اخػػػ ى  ابخػػػع؛ ابن خػػػي؛ كالىاػػػىن ابن خػػػي اب خػػػىغن فك يػػػ؛ اب ىفيػػػ؛ 
 غيف ا ا .

 5٠ نفيؿ غفن اب  ىل عىلظ

 

اػـ  ػف ابفىعثػ؛ كػؿ   عكظ؛:  ػـ  ى يػ  اىخػ ىم لػي  ىة ػ؛ ابخػىنة اب عك ػيف  جىةيػىن   كب     
 اباكى كاب حنيى .



 . صحر عبذ العظيم إبراهيم فرجأ                                                     
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)   111) 

 (3ق )لحم
 مقياس التفاؤل في صىرته النهائيت

 

ى ـ  ابافىىاا  كالؽ اعيىنى  كالؽ تيى
 ابافىىة

 5 الكى لي اب خ حفؿ فكؿ خاىنة   
 : انى  حفؿ غ ن ابعيىة فكؿ ا ؿ    
 3 اخ طي   عحيؽ آ ىبن كط كعى ن اب خ حف ي؛   
 ٤ افنا لي غ ؿ ايم جنين ا ك   ابنجىل غنن ى   
 1 اع  اب يى بن خن كبلآ ىيف   
 ٦ انظى ةبن اب اؿ غ ن انا نكع  ف اب عنل   
 1 اب ف فةف بكؿ  اك ؛ عؿ   
 5 انظى ةبي ابعيىة فكؿ ىهى   
 9 اخان ب عحيؽ كؿ اى ناؼ اب ي كها اى بن خن   
 5٠ خيككف  خ حف ن   ئ فىى ؿ   
 55 ي ؛ فنك بن ابعيىة ج    
 :5 فىبجن كاب ثىفىة اخ طي   عحيؽ كؿ ايم   
 53 اغ حن اف اب خ حفؿ يع ؿ بن اب يى   
 5٤ اااى اف اب ىب خية ن  ىيفىن    
 51 ا ع ن فىب ىكن؛  ف اجؿ  عحيؽ ا نالن   
 5٦ اب ف ف حكب؛   ىمبكا فىب يى  جنك    
 51 اااى اننن  ف اب عظكظيف لي     ابعيىة   
 55 ف ف حكبا ةف    اباخى يخىااب    
 59 اب ف اف كؿ  عنا  هـ  نع؛   
 ٠: يىاكننن ابااكى فىى ؿ لي كؿ اىك ىا   
ي كنػػػػن اف ا   ػػػػ  غ ػػػػن كػػػػؿ ابخػػػػاكفىا اب ػػػػي  كاجػػػػا    

 عيى ن
:5 

 :: ا ك   اف يككف اب ن الهؿ  ف ابيكـ   
 3:  خ كل ط كعن ي نىخ      نىا ن ابا خي؛   
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 ٤: يى ن اب خ حف ي؛ خ ككف اكثى خاىنةاااى اف ع   
ااػػػاى اف بػػػنل  ػػػنى  ػػػف ابػػػ كىم يخػػػىغننن لػػػي  عحيػػػؽ    

 ط كعى ن
:1 

اىم اف اب ىهػػػػػن ج يػػػػػؿ كابعىهػػػػػى اج ػػػػػؿ كاب خػػػػػ حفؿ    
 الهؿ

:٦ 

 1: انظى ةبن ابجىن  اب هيم  ف ابعيىة   
 5: اب ف ف حكب؛ كف ج يو  ىل ابكجكن ج ي ن    
 9: ابانة اىل اب ىل ية ي فان   
 3٠ ا ك   ناىي؛ خاينة ب  اىكؿ ابعحيحي؛   
 35 اااى فةننن ا  ؾ ابننيى فةخى ى فعفن بو ىيف   
 :3 اب ف ف حكب؛ اغ ؿ  يى كلا  ن ظى ج ام    
 33 اااى اف بعيى ن  نلة ك انن اغيش  ف اج ا   
 3٤ اااى فةف كؿ ايم ج يؿ   ؽ  ف اج ن   
 31 فىى ىيف غ  ؛ طيف؛اخان اف  ككف غ   ن    

 
 


