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 :المهخص
ارتعدددسل  أددد  سلودد ل  دددألن ار ددد تل ارلندد   ردددت    لدددا وددد   إردد هددت ت ارتسا دددا ار  ر دددا      

لدبب اروس أددا ارع وع ددا  تلرددا ار ل ددت  دد   ددلن وتا ددسات ارعددلة لاروس أددا ارعوس ددا لار  رددا 
 وتل دل  وددس  سثلدد (  272ذ دساب   272( ل ر دد ب  لا)د  455الاعتو   دا  ت للدت ارع لددا ود   

(  لرت ن دده هددتل ارتسا ددا تدد  إ ددتات 3. 6(  ددلا لال ددسال وع دد سر ونددتاس)  22  00ونددتاس)  
   سة  ل)ت سظ ست ارلت ئج لعلت  دسله تاردا 24ون  ة سلو ل  ألن ار  تل ارلن    ت ل  و  

إ ص ئ    د   اردذ لس لاالد ث  أد  س عد ت ون د ة ا دتهتا  ار د تل ارلند      عدا س   د ا ود  
وددد ل ار  ددد ة ار لو دددا لارع ئأ دددا لا دددتهتاول  ل ددد أا رأتلاصددد  الاعتوددد    ل ددد  ار ددد  سة لذردددن سل

رصدددد رذ ارددددذ لس   وددددد  لعددددتت  دددددسله تارددددا إ صددددد ئ  ب  دددد   ا دددددتع   ت ارعدددد      لا دددددتع   ت 
اروتدد لع    أدد  ون دد ة سلودد ل ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد   رصدد رذ اروتدد لع      ا دد  ا رلعددلت 

 دددلا( لا دددتع   ت ار ئدددا  9.  ا دددتع   ت ار ئدددا ارعوس دددا   س)ددد  وددد    دددسله تاردددا إ صددد ئ  ب  ددد 
  لا(   22(  أ  ارون  ة رص رذ ار ئا ارعوس ا الأ  س  س ثس و  22ارعوس ا  س ثس و  
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 أسحار عهى اننفس المشارك 

 قسى عهى اننفس                                             
أسحار عهى اننفس المشارك                                               

 قسى عهى اننفس
 قسى عهى اننفس  =أسحار يساعذ 

                            كهُة انترتُة الأساسُة             
 كهُة انترتُة الأساسُة   

 انكىَث 
 كهُة انترتُة الأساسُة

 انكىَث                                                                
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 يقذية انثحث:
  إ  ثن  دددا اال ددد   تت دددل  وددد   ددد  وددد  صدددلعل س لوددد  لعدددت   دددلان  ددد   و ت ددد ب س  وعلل ددد ب      

لتست ل    ع تل است  ل ب لث ن ب  لهذ) ار  عد ت سمد  تلل  د  لاهتب  د  لتعدتته  ته د  رظد هسة 
   د  Staticارتا س لارتا  س ارذر  عت ) لل  ارلعلت   عل صدس ارثن  دا لا ت ند   د    ردا ث  تدا 

  لذردددن   عددد   دددتت وددد  ارعلاوددد  ارتاهأ دددا لاره سع دددا ارتددد  Dynamicت دددل   ل ددد  وت دددسن 
  وعتو   ل تذ  أ  اروعتوع ت لارثن   ت الأهس  و  هب  ارتو ة ارثن    وع  تعع  ار

ارتددساث لت ددتل  دد  ودد  ارثن  ددا لل دد ئ  الاتصدد   لارتلاصدد   دد   الأ ددسات رأو   ظددا  أدد  
الاعتوددد    رأبدددعلب لاروعتوعددد ت  لهدددل تدددساث   ددد  ارصدددل   ت ارولسلثدددا لار  ددد ئ  لار دددأ  

ارعددد تات لارنددد     إذ  الاتصددد    و ددد  س   عدددت ستاة ارتا  دددس لارعوأ ددد ت ارت للرلع دددا لالأ  ددد س ل 
اروعتوعد  لل د أا ر د ل و د س) لألدل  تدلر  و د   اا دب  لارتس  دا لارتعأد   لارتثن دل لارتلبدئا 
 الاعتو   دددا  لس  وعوددد  هدددذ) ارو ددد   تبددد   عدددلهس ارثن  دددا ارتددد  تست ددد   أ  ددد   ل دددا اروعتوددد 

 .( 14، 8002)السبعاوي، 
أ دددا الاتصددد   هدددل اروبددد س ا  ددد  الأ  ددد س لاروعددد ل  لاروعألوددد ت    ت ددد س) عدددلهس  وإ    

لب ل    ت تل ت ن ه ارعولو ا سل الالتبد س سل اربد لل ر  دسة سل ول دلل سل لبد ل سل ) د ا 
 دد  لس دده التندد   اروعألودد ت سل الأ  دد س سل ااسان لالاتع هدد ت ودد  بدده  سل عو  ددا إردد  

وعلدد  ول ددت لو  ددل   ددل ة ارتسعددا رددت   ددب ودد  سبدده   سل عو  دد ت    ددتهتا  سوددل  ذات 
   (82 -82، 4992)التويجري، ارلس    
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لهأدددد  ودددد  ذرددددن إردددد  س  تلددددلس ل دددد ئ  الاتصدددد   ست  إردددد  تع دددد ت لظس ددددا و سبدددد    
و  ألهدددد     ارعدددد ر  )س ددددا صددددا سة ( سر س  ت للرلع دددد  الاتصدددد     ددددست ار ددددتلت لارو دددد   ت 

التبدست  د   تا دا ارندس  ارعبدس   لارتأ   دل   د   لارو تل  ت      ار  تل سه  ل د أا اتصد  
ولتصدددد ل   لبدددد  ا اروعألودددد ت  دددد  سلاهددددس ارنددددس  ارعبددددس    ت ددددل  ارعدددد ر   ددددذرن إردددد  ارنس ددددا 
الار تسلل ددا لارتدد    ددلته  هددذ) الأ دد   ثددلسة ل دد ئ  الاتصدد   ارعودد    لودد  س س هدد    ار دد تل 

 ( .8044)عثمان، ارلن    لص   ت ارتلاص  الاعتو     
ودد  هلدد    تددت ار  عددا لا دد ا إردد  وعس ددا   ددل سثددست ل دد ئ  الاتصدد   ار ت ثددا   وددا  

لار  تل ارلن   ه صا    سلو ل ار ألن رتر ارب  ب رتسعا سلل  عت اا  س دأل  ب ود  س د ر ب 
لودد  اوتددتت  ودد  سبددسل  رت ددل   ار  دد ة ارل  ع ددا رددت  ارب  ب لل دد أا ر  ددت رأتعدد سل  نددل   لا 

  ت ارع ر  اره سع     تعت و  س دسل ارل د ئ  روعس دا تلأعد ت اربد  ب ل  ذة ارب  ب  أ  ثن 
ت وأدل ود  و د ذ س الا دتهتا  لود  است لدت  دل ود   دعل ل ددولس  لسلود ل ت   دسه   دسم  ود 

   ارعب) ت الاعتو   ا     الأ سات ل ع     ع    ت  تاه  الأ سة ارلا تة     ر  ه   
    دد  )ددتسة  أدد  تن دد   ارعب)ددا لر  ددت )ددتسة  أدد  ر دد   ددست  ن دد  و  ن دد  ل ددس   و   ددتل   

   ( 28، 8002)الشربيني،اهت  س ارل  أا ارو تهتوا 
لرنددت تدد  ارت   دددس  دد  هدددذا ار  ددث رأل)دددلل  أدد  سهدد  وظددد هس ارتا ددس  ددد  ثن  ددا اروعتوددد   

ار دل ت   لت عدا ا دتهتا  س د ر ب الاتصد   ار ت ثددا لول د  ا دتهتا  ار د تل ارلند    هدذا ارلا ددت 
ر تو       تسة ر  ت   ر   سة و  إ تاث تا دسات ثن   دا وتلل دا اوتدتت إرد  )د   ل د تات ارذ

لتن ر ت لتا سات     دألن الأ دسات ل دعل رأوعد   س الاعتو   دا لالأهب) دا  ارتد  توثد  تدساث 
لت عدا ا دتهتا  ا دتهتا  ار د تل  -ل)لا  اروعتو  ار ل ت     إر  سر  دت توتدت هدذ) ارتا دسات 

إر  وعتود  اربد  ب ارعد وع    لود ه  تسعدا توث د  هدذا اردلول ود  ل د ئ  الاتصد    -ارلن  
تاهددددد  اربددددد  ب وددددد  ارعل ددددد    ددددد  ظددددد   عددددد  ارعلاوددددد  لاروتا دددددسات ارت ولعسا  دددددا   ر  ردددددا 

 الاعتو   ا لارثن   ا لتسعا توث أل  ذرن   س وتا س ارعوس  
 يشكهة انثحث :
الأ دسات  أد   دألن    ا تهتا  ار د تل ارلند   ل  ئ  اا ب  ار ت ثا لولارو تنسئ رتأث س 

 عددددت سل دددد  اوتددددتت رتبددددو  ار  دددد ة اربهصدددد ا لارل  دددد ا لالاعتو   ددددا لالأهب) ددددا  لار    دددد ا 
ار د  ثل  اروهتصدل  إرد  تسا دا ارتا دسات الاعتو   دا لارثن   دا  لتلد ل   لالا)تصد ت ا  ل تعدل
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ل)دت س دتت  ت دت ود  الأ دس س ت    ت د  ل  ئ  اا دب  ار ت ثدا    ئدا    أدا  د  هدذا ارتا  دس  
ار لو ا   تت س ثس است  ل ب    تهتا  ار د تل ارلند    تأث ساتدل اروتلل دا لاروتعدتتة   للت د   ذردن 

لعلت س ثس و  ه تل و ول  و  ار ست ارلا ت   لتعتت ارتل  ن ت ارو دتهتوا  أد   و  هب 
  ( .8002)عبدالمجيد ،ار  تل ارلن   

  الد  س  ا دتل ل   دث لع  ة  تسات    وعت سا تنتو  ارلن   تهتا  ار  تلا   نه رنت     
  د  ول د  90 ل ارعد ر    س الاتص لات وعو  و   (74 %)ل  ا  2008  لا هذا الأه س

 وأ د س 1,12 ود  س ثدس   د  تد  )دت سلدل ودخهساب  وتهصصدا تسا دا إ دتسات ع ا سظ ست ل إ س ن  
  د  ارو  عد ت ل  ا    ار   تة   لت ل)ت 2007        ارع ر  سل  ن عو      لن   ه تل
 .      10% ل ل   نل ارذر ارع  

) د   سسا د    ارتنل دا هدذ) تدت ه  س دت اردتل  و   ا سه  لار ل ت  ود    ثدسة   أ  د   د  ل   لا 
  د  بد   اردذر ارلند    ا دتهتا  ار د تل ثن  دا  أ  د  للأده س   و د  ارلد ة رت  ثن  ا ب  

 ود   دسلسة إرد   عدت   ود  ر ت دل  لالا دتعبن الاعتود      عدذب الالت د ) ود  لل د   تا  تدل
 ود    ثدسة ت دتهت  ارل  أا هذ) س  لاروب ظ  ل    الا تال ن لا  و   ارت  ار   ة  سلسات

 اربدس  ا هدذ)   ثدسة ت دت تل الأع د ة ر دذ) اربدس  ت اروصدلعا لس  ه صدا ارب  ب   ئا )  
  اروعتو  و 
ارلند   ردت    لدا  ار  تل سلو ل ا تهتا       هذ) ارتسا ا رت ت  ع نت اهذ و  لاللب)   

 س دتث   ارتد  عوأدا ارتا دسات  أد  لندل س  هبر د  ود  ل د ل  لارتد  ود  لدبب ارع وعدا 
  لهدذا ود  ستر إرد  تن د   ارع وع سلو ل لس  ر ب ار   ة رأل رب   أ  ارلن   ا تهتا  ار  تل
 خلات رلإع  ا  ل   له  : تت و  ارت   هذ) الألو ل إر 

( هدد   هتأددل  ددألن ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد   رددت    لددا ودد  لأ ددا ارع وعددا  دد هتبل ارلددلل .
  ذ لس/ إل ث( ؟ 

( ه   هتأدل  دألن ا دتهتا  ار د تل ارلند   ردت    لدا ود  لأ دا ارع وعدا  د هتبل ار  ردا 2
 الاعتو   ا  س  ب  وت لج(؟

 رلن   رت    لا و  لأ ا ارع وعا   هتبل ارعوس ؟( ه   هتأل  ألن ا تهتا  ار  تل ا6



 هُفاء انُىسف &   د. محًذ انسعُذد.  &  ناصر المىَزريد. 

 (586 ( 6114 أترَم،1ج، 64 انعذد، اننفسٍ الإرشاد يركز، اننفسٍ مجهة الإرشاد     

 أهذاف انثحث:
 ل  عدددا  –ارتعدددسل  أدد   عددد  ارعلاودد  ارت ولمسا  دددا   و دد  توث ددد  سهددتال ار  دددث  دد      

ار سله     ارعل    لار سله     ار  لات الاعتو   ا اروهتأ ا  لار دسله  د  ل  عدا اروس أدا 
هتا  ار دد تل ارلندد   رددتر   لددا ودد  لددبب اروس أددا ارعوس ددا  دد  تبدد    سلودد ل ودد   ددألن ا ددت

 ارع وع ا  تلرا ار ل ت و  سع  ارتعسل  أ   ألن ا تهتاو   رأ  تل ارلن   
 أهًُة انثحث: 

تل دد  سهو ددا ار  ددث ار دد ر  ودد   للددل ودد   ددو  الأ  دد ث ارتدد  اهتوددت  ظدد هسة ودد  سهدد  
ت ثدددا س  تا دددس ارعت دددت وددد  ارظدددلاهس اا بو دددا اروع صدددسة     دددث ا دددتل  ت ارت للرلع ددد  ار 

ارو  ه      اروعتو    لسو   اا ع   د ت اروأ لظدا ارتد  تندتو     د ت ول دلل تسا دا تأث سهد  
  لهدددل و ت دددع   (8040)جينيفززز ، ددد  وهتأدددل علالدددب ار  ددد ة ه صدددا ارت   ددد  الاعتوددد    

  ارتسا ا ار  ر ا إرد  ول )بدتل ود  هدب  ارل)دلل  أد   عد  ارو دتتات ارو دئلرا  د  تبد  
سلو ل و   أل   ت ا تهتا  ار د تل ارلند    وتا دس ارلدلل لار  ردا الاعتو   دا لارعودس     ود  
تت ددتت سهو ددا ار  ددث ار دد ر  ودد   للددل ستاة و وددا ر  دد  لت  دد س  ددأل   ت ارعت ددت ودد  اربدد  ب 
للددبب ارع وعددا ل ئددا    ددسة ودد  و ددتهتو  ار دد تل ارلندد    ددل  ارظددلاهس لارعلاودد  اروست لددا 

 أا اا بو دددا لالاتصددد ر ا لارتددد  لصدددأت إرددد  وس أدددا الا توددد ت لااتوددد     رل ددد ا   دددذ) ارل ددد
ر ع  ار ئ ت   هذا ار    ارذر ظد  وتأسع د ب  د   تهصصد ت ارت للرلع د  لاا دب   ندل لرد  

هددذا   ا دد  ا إردد  )أددا ارتسا ددد ت   وتددت إردد    دد   ددأل   ت ار ددست  ودد    ددت    دد   أدد  ارددل ة 
ارت  اهتودت  تسا دا  دألن ا دتهتا  ار د تل ارلند    -لت  أ  ار   ث      ت–ارعس  ا ارل   ا 

لسلو لدددل اروهتأ دددا لارو دددتتات ارو ددد  تة  أددد  التبددد س) ردددتر لدددبب ارع وعدددا   ردددذا  و ددد  س  
 ت ل  ارتسا ا ار  ر ا إثسان رأتسا  ت اا بو ا لارل   ا لالاعتو   ا  أ  ار لان 

 يفاهُى انثحث:
 الهاتف النقال: -4

 ارهألر    ار  تل سل ارو ول  ار  تلسل ارلن      ر  تل  ل  و
 ولة ا   لست  عس ل ("OXFORD"( 2007) رأ ب    س  ئ  لظ  " : ألل الالعأ  ر 

  ألدل  عس دل  ود    وعد   ع د   ا دتعو   ود  هدب  آهدس و د    د  ود  بده  ود 



 سهىك اسحخذاو الهاجف اننقال نذي عُنة ين طهثة الجايعة في ظىء تعط المحغيرات

6114أترَم  ،1ج،64سٍ، يركز الإرشاد اننفسٍ، انعذد  مجهة الإرشاد اننف                (080 ) 

 OXFORD STUDENT’S) "ودد  بدده  ودد  رأ ددت ث   ددتهت  ع دد  
DICTIONARY,2007,217)   

 إ د  ا لرادس  الأ دبن ت  ودل ارذر ارث  ت ارتنأ تر رأ  تل اوتتات هل ارلن     ر  تل 
 لت دوذ ارسات دل  ولعد ت ت دتهت  هأل دا سلظودا لتلل س اهتسال ت  رأ  تل ار س ا  لصس

   (.(Pierre, Musso, 2008, 13اروس   لارو تن          لاتص  
  وس دلل ار عد  صدا س اتصد   ع د    د   سة  د" : ألدل (8002فضزيل دليزو ) س دل   ود 

 لارلصد ا ارصدلت ا ارس د ئ  لا دتن      دث ت دوذ ارب دأ  ا لارس)و دا ربتصد لات  بد  ا
   (458، 8002دليو، ) "   ئنا ل  س ا  عت    لارصلس

  ارب دأ  ا  ربتصد لات ار تسلل  ع   "  ألل ارلن   ار  تل (8002بوخنوفه ) عسل   و 
 لا دأ  ا اتصد    بد   ت ارلند   ار د تل ل دست ل ار د تل ارهأدلر        لإر  ب س و  م ر  
   (24، 8002، بوخنوفة)الأ)و س ارصل   ا   ث سل ارسات ل  ولع ت هب  و 

 ار   ثل  ار  تل ارو ول  سل ار  تل ارلنت   سل ار  تل ارهأدلر سل ار د تل ارعدلا   ل عسل
 أد  الاتصد   ارب دأ    د  لس ده بد  ا سبد    ستلات الاتصد   لاردذر  عتودت   ألدل س دت

ودد  س ددساج ار ددث ارول  ددا  ددو  و دد  ا وع لددا  ودد  تلددلس سع دد ة ار دد تل ارلندد   سصدد  ت 
ل  أا اتص   صلت     ث سص  ت ت تهت   دأع  ة    دب آرد   الأع  ة س ثس و  وعست

 و ل د  ارصلت  لتص ذ ب  ا اروعألو ت لالأع  ة ارعت تة  رت ت ت ارولا  ت لا تن    ار س ت
هدذا ارتعس دل  تعس دل  ل ارس)و دا   ل ت لد  ار د  ث ارتصدل س  دل ة لند ن لل دلح ار د و سات

 إعسائ  رأتسا ا   
 سلوك استخدام الهاتف النقال: -8

 ب س إر  و  لدا ار د تل ارلند   لس دألب ا دتهتاول لارتع ود  وعدل  د     تلد  اربهصد ا       
 لالاعتو   ا 

 الإطار اننظرٌ نهثحث:
 ف النقال:الهات
 :إيجابيات استخدام الهاتف النقال -.

إر  عع  هذ)  - و  لا  تسن وع لا رأبن -م ل ولتع ت ارت للرلع      تل  ار لو ا ست      
 –سر ت للرلع دد  اا ددب  لالاتصدد   ار ت ثددا –ار  دد ة س ثددس   دد لا ل دد لرا   لاث سهدد  الا ع   ددا
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  دد  سل الاعتو   ددا سل ار    دد ا   ار  و دد  تأو دد    دد  بددت  ارنل  دد ت  ددلان الا)تصدد ت ا ول
(Wakefield,2007,4)  لارلندد    أ ددت اروهتس دد ت اروتتالرددا  بدد      ددس ودد  ) دد  س ددسات  

اروعتوعدد ت اروعألو ت ددا سل  تدد  تأددن ارتدد  ت دد ل  س  تصدد ذ وعألو ت ددا لنصددت  ددذرن ارددتل  
ت وعألو ت ددا لا   ارل و ددا ارتدد  ت ددع  إردد  الالتندد   ودد   لل دد  وعتوعدد ت تنأ ت ددا إردد  وعتوعدد 

  لددت ارهلددلة تأنددد  ارعت ددت ودد  ارعسا) ددد  لارصددعل  ت  ه صدددا ودد  تعأدده ول ددد   ت ددت  ت لنددد  
ارت للرلع د  لوعددست ا ددت ب    لا إلت ع دد  تدسن سثددس)  أدد   ددأل   ت ار دست لل  عددا  ب) تددل ودد  

 ااهس  :
 دددس   (   رلنددد    لددد   دددلاع  ارو ددد   لار وددد   ل دددوذ رأ دددست   لاتصددد    ددد اهس    بددد   .

)مصزفف   ل لسر ل  رت ر     تة  س  الاتص     را س ل س ا تعو ه ارعب)د ت الاعتو   دا
،8002 ،822)  
(  و  س  ل  عتل اروت س ا لوص   تل رأ ست  د   د  و د   ععد  ولدل ودتهب ا ند ن   د  2 

 ارتلاص  و  الأ سة  ت  ه سج  تلت ارولد   وود    دوذ  وت  عدا الأ لد ن ل)دتسة الأ دل    أد 
وو س ددا ار دد ل الاعتودد      ودد  ستدد ح الاتصدد   ارددتائ  ودد  الأهدد  لالأصددت) ن تل  ار  عددا 

 إر  ارتلن   
( سص ذ ا تهتا  ار  تل ارلن   إ ت  ل  ئ  تنس ب لع  ت ارلظس لارتعسل  أ  ارلسل 6

ااهس ه صا    وع   ارعب) ت و      ارعل     إذ   ت   تد    د ا وعت دسا  د  ارعب)د ت 
 Brian)  ه ارددد لاج سل هدددب   تدددسات ارهلل دددا لظدددسا رل  عتدددل ار ست دددا لار دددس اارتددد  ت ددد

,2009)    
( تل  ن ت ارلن   اروتعتتة ستت إر  هأده اهتو ود ت عت دتة ردت  و دتهتو ل تتعأده   رتند ل 5

ارصدددلس لونددد ل  ار  دددت ل لت و ددد  ارول ددد ن  لت دددع أ    لوبددد س ا  ددد  ذردددن وددد  الأصدددت) ن 
ودد  الاتصدد    نددل  س   دد   أدد  ت دد ت  هددذا ارلددلل ودد  اروعألودد ت لارونددس    وودد  هأدده لل دد  

ل  رتدددد ر  هأدددده اهتو ودددد ت وبددددتس ا ودددد     الأصددددت) ن ودددد  ل   ددددا للددددلل ودددد  اروبدددد س ا  دددد   
الأبه   و  ل   ا سهس    ذرن س  هذا ارللل و  ارولات  لتبس     وعول  ت لا عا ود  

لودددد  ت نتصددددس  ب)دددد ت    أدددد  تبدددد سن الأبدددده   تل  س  تددددس ل   ددددل   سر  ب)ددددا  عأ ددددا  لا 
 ( .8040)سرور، اروعألو ت ل      نل

( رنت تعت  ا تهتا  ار  تل ارلن    تل  ن تل لظ  تدل الأ   د ا ود  وعدست ع د     دتهت  4
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ربتص   لارتلاص  و  ارا س إر  ع     ع ش   ل  د   دست    تدل اره صدا   أصد ذ و ت د  
   ددددظ س ددددساس ار ددددست  لل دددد أا ر  ددددظ  وتددددلنب تلعدددد  ودددد  هبرددددل الأ ودددد   لتتدددد     ل ددددع 

 ( .8048)ماضي ،اروعألو ت لت ع   ارولا  ت لارتذ  س      لآرا     ا لول ل    ار  
إرد  ا ت د س ا دتهتا  ار د تل ارلند   ارل د أا ارعو ه س دا ار د  عا  Tomi, Ahonenل دذهب 

ئ  ل دددس  س  هدددذ) ارل دددد أا تتو ددد   هودددة هصدددد ئ  تععددد  ول ددد  وهتأ ددددا  ددد   ددد )  ارل دددد 
ارعو ه س ددا لس ثددس    أ ددا ول دد  لتتوثدد  هددذ) ارهصدد ئ   دد  س  ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد   هددل 
سل  ل دد أا عو ه س ددا بهصدد ا تتدد ذ ارت   دد  ودد  اروعألودد ت  بدد    ددستر  لبهصدد   لسل  

سل  ل دد أا عو ه س ددا ت ددتعو  ا ددتعو لا و ث دد    ددث    لل دد أا عو ه س ددا تائوددا الابددتا   
سبده     وأدل  هدلات    ارلن ردا  بد    7سبده   هلد ن  0. د    سث تت ارتسا  ت الل و 
   (8040)جينيفر، تائ   ت  هب  ارلل  

 سلبيات استخدام الهاتف النقال: -2
 دددد رسم  وودددد  ست  ددددل ارلندددد   ودددد   ددددس  رأتلاصدددد  ودددد  ارا ددددس لتنس ددددب ارو دددد   ت إلا س      

أددد  ارنددد   لارعب)ددد ت ا ددتهتاول اروتلددد و  لالتبددد س) ارو دددلست  وددد  وعددل الع   ددد ت  دددأ  ا  
الاعتو   ا    ع     تلا ب و  ل  عا ارت للرلع       ت ذات   لار ع  ااهس  د  ل  دلن 

 الا ت بن و  )   ار ست: 
  دس  اروهتصدل  س  ارلندد   ل د أا الاتصد    دد اهس   ل)دسب ارو د   ت إلا الددل  د  ارل)ددت 

اهددد  اال دد ل   إذ سراددد  ل  ددل ست  إرددد  إ ددع ل ارعب)ددد ت الاعتو   ددا لس سم ددد  ودد  و تل 
و  ه   الابت  ه ل دساسة ار دب  سثلد ن ارأند نات لود  إرد  ذردن ود  ار دأل   ت  ارتد  تع دة 

   ((Mohr, 2010ار عت اال  ل  ارذر  ل    ب) ت س سات اروعتو    ع     ع   
      ست  إردددد  ت دددددس ة ارل دددددتة لارع رددددا الاعتو   دددددا ل ات وددددد  تسعددددا الامتدددددساب الاعتوددددد

 ج    ا تهتا  ار  تل ارلن    عع  ار ست  ل أ   د  ارعو  دا ارو  لدا  دل  ل دته    لالتو
  رو  ولعد لا  ل  رتد ر  النلد ل ارتلاصد  الاعتود    ل دعل ارعب)د ت ود  ااهدس      دث 
سصدد ذ ار ددست    دد  الا ددتاساه  دد  الا ددتو ل رأول دد ن  سل الأرعدد ب لتل  ندد ت ارلندد    أدد  

ل و  ست  إر   عل ارعب) ت الأ س ا لاهت  ن ثن  ا ار دلاس ارتلاص  و  ارو  ل    ل  له
لل  دددا ارعأ ددد ت الاعتو   دددا  ل)دددت   ددد ب هدددذا ارل ددد  ارعت دددت وددد  اروبددد    تاهددد  الأ دددسة 

   (8048)جودة ،ل ل   ار لة ارن ئوا و      الأ ل ن لاا  ن
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  ة ل ددوذ إردد  ع لددب ذرددن م ددس هددذا ارع دد   ودد  ل  عددا ارعب)دد ت ارن ئوددا  دد   س ددسات الأ ددس
  رت سس و  ارس)  ا الأ ل ا لب لل ار ذب لهأه وب    عت تة رأ لع   ه صا اروتعأنا ول   

   ره  لا  ل  رت ر   نت              ث س و    لات ارلبه   
  ست  إردد  تا  ددس ولظلوددا ارندد   الاعتو   ددا  ل دد أا ارعب)دد ت ودد   دد   ارعل دد   ل  ددس

ا ودد  ست  إردد   ددتلث تصددتل  دد  ل  عددا ارعب)دد ت ار ددلاع  الأهب) ددا  ارتدد    لددت ) ئودد
ارن ئوددا ودد   دد   ارعل دد    لس دد ت صدد  ما )لا ددته  ه صددا تاهدد  اروعتوعدد ت ارو   ظددا  

 ( .Toda& Ezoe,2013 ) و  ست ح لس)  و ت سة رأوع    ت لارو   ن ت 
  د ه   دد  ت بدد   ددأل   ت  د ئا تاهدد  اروعتودد   دد راش  د  الاوت  لدد ت لارتددسل ج رأصددلس 

ل  ار  دددت ل اا    دددا لالت ددد ن هصلصددد  ت الأ دددسات لالا تددد ا    وددد  سصددد ذ س دددت ل ددد ئ  لونددد 
ارتصلت  أ  ارو ئلر   لسعد   ارود   لالأ ود   للعدل  اروعتود  ل  دتهت   تد   د  ارعدسائ  

ا ددددتهتا  ارلندددد    دددد  وعتوع تلدددد  ارعس  ددددا ل هددددبل  (899، 8002)مصززززفف  ، لارت ع ددددسات
  ل     إلد س ارت د ه  لارالس دا  -ول  ب    وأ  س ثسارت  ت تهت–اروعتوع ت اروتنتوا 

الاعتو   ددا لا م ددس    لتبدد س)  بدد      ددس سصدد ذ  بدد   ظدد هسة اعتو   ددا  س ددت لل دد  ودد  
ار ددالل الا)تصدد ت ا لارثن   ددا لالاعتو   ددا ل تدد  ارل  دد ا  أدد  الأ ددسات الأوددس ارددذر  ددت ع   

عو  دد ت ارتد  توأ  دد   ددتا   ارتنأ ددت سل إرد  ا)تلدد ن هددذ) ارت للرلع دد  روعدست الالددتو ج  ددو  ار
وبدد س ا ارسوددل  الاعتو   ددا ذات دد   وودد   هأدده   رددا ودد  ارس دد  ارل  دد  لالاعتودد     وعددست 

 ( .8002)الهاشمي ، إظ  س هذا ارع       الأو    ارع وا سل هب  ارول    ت
  الأ ددسر   ثددسة اال دد ه  أدد  ارلندد   س   لدد  تل  ل دد   ددختر إردد  ا ددتل ال ارددته  ار ددستر ل

  ثددسة اال ددد ه  أددد  ا دددتهتا  ار ددد تل ارلنددد   تدددختر إرددد  ارتدددأث س  أددد  س  ه دددا الأ دددسة لا)تلددد ن 
 (  Yunus, 2014 ار  ع ت الأ    ا 

    ا دد  ا إردد  ودد   دد ه ذ ددس)  بدد س  ت ددت ودد  ارتسا دد ت إردد  س  ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد  
لددد   الأذ   لسودددسا   للدددلر  أددد  ارعت دددت وددد  اروهددد لس ارصددد  ا اروتوثأدددا  ددد  ارصدددتال لل

ارنأب  لاست  ل  ال ارت  لالألسا  ار سل ل ا لذرن لت عا رلإبدع   ت ارول عثدا ود  ا دتهتا  
ار دد تل لودد  و لدد ت ارتنل ددا  إذ سث تددت تسا دد ت  س ل ل ددا  ت ثددا س  ا ددتعو   ارلندد   روددتة 

إرددد  لل أددا  نأدد  ودد  )دددتسة اال دد    أدد  ارتس  ددد  ل ددختر إردد  ااسهددد ه لارتصددتل   ا دد  ا 
سودددسا  ارنأدددب لاروددد   لتلصدددأت تسا ددد ت سهدددس  إرددد  ت ددد ب ارلنددد    ددد  ااصددد  ا  ودددس  
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 Latha, Kiu et  لار دددعل لارهودددل  اردددذهل  ار هددد  وس لااع ددد   ردددت  ارل ددد ن 
al,2011) ) 

  هذا   ا   ا إر  و  سب ست إر ل ارعت ت و  ارتسا د ت  دل  ارعب)دا  د   ا دتهتا  ار د تل
اروسلس دددددددددددددددددددددددددددددددددا  تبددددددددددددددددددددددددددددددددد س تسا دددددددددددددددددددددددددددددددددا ارلنددددددددددددددددددددددددددددددددد   لارتعدددددددددددددددددددددددددددددددددس  رأ دددددددددددددددددددددددددددددددددلاتث 

(Ashrafi,Naghiibzadeh&Narges,2013)   إر  س  ا تهتا  ار  تل ارلن   و دئل
%( و   لاتث ارلسه تاه  اروت  له سع    لهذا لا سع  إر  تل  ن ت ا دتهتا  6 7    

لرندددت  بددد ت وصددد تس سول دددا  ار ددد تل ذاتدددل لر ددد  إرددد  ارو  روددد ت ارع ت دددا لارس ددد ئ  ارلصددد ا 
إصدددد  ا  .80. أاددددت  20.6س   ددددتت ااصدددد   ت   ددددلاتث ارلددددسه  دددد   دددد     ل ت ددددا إردددد 

وعظو دد  ربدد  ب  ددل ت    لون ودد     دد ب ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد   سثلدد ن ارن دد تة وودد  ست  إردد  
 ااص   ت رتسعا ارتهل  رع ر  اا  )ا لاروع ل ة  

 الآثار النفسية والاجتماعية لاستخدام الهاتف النقال: -8
 ارتدأث س ل هتأدل ارو تهت     تخثس   ع  ارن     ارت  ار  تل ارلن    است ل ا تهتا     

   دب ل دذرن  لس د   ل ار  ئدا لالا دتهتا  لل  عدا لارعدلة الا دتهتا   د   ت  د هتبل
 ارتل  ند ت  تت   د  هدذ) ارتد  ارهدتو ت رل  عدا لظدسا   ودا  صد ا ارتل  ند ت ارو دتهتوا

 لارع ردا هصلصد الار  ار ل دا لهد    د اس  ) د    ثدبث  أد  ارع لدب هدذا  د  ل دلس  
 الاعتو   ا  لاروتا سات اربهص ا لارل   ا 

 الهوية: - أ
اربد   ت الاعتو   دا  ولا)د  ا دتهتا   لس  د  ارتد  سهد  ارن د     د   ود  ار ل دا تعت دس     

ارل  عد   ارعد ر   د   أ  د  ا تدتل  ارت  ار ل ا ذرن لأل   م و ا لل   و    رون سلا  و تتات
 إلبد ئ     ندل  ارو دتهت  ارتد  لتعت س ا تهتاو ت لتل  ن ت ا تهتا  ار د تل ارلند    ار   

   د ر  ا تسا د  -  س ار    لن لتل تس لارتل  ن ت الأهس   تا ا ارت     و  ارع ر  ارعت دت
 اربهصد ا صد  تل ول ر د   هأده ارو دتهت    دل  ب  ا اروعألو ت   س      ارت ع     عت
  ل  عا   ب تتللل ارت ل  هل تل ت تت ارت 

تل  ند ت  ا دتهتا    د تة لود  سلدل م دس (Harrison&Thomas,2009,111)ارول)د  
 ارتد  ارن د    سهد  ود   د   ار ل دا ول دلل سصد ذ ار ئد ت وهتأدل ) د  ود  ار د تل ارلند  

 أد  تل  ند ت  ار ن ن دا هل تل تع  ت ار ع       ارذر ارل)ت     الا تهتا   هذا سث سه 



 هُفاء انُىسف &   د. محًذ انسعُذد.  &  ناصر المىَزريد. 

 (589 ( 6114 أترَم،1ج، 64 انعذد، اننفسٍ الإرشاد يركز، اننفسٍ مجهة الإرشاد     

 عت دتة هل د ت هأده سل   لت    اربهص  ت آهس اتع ه   تعل ار ع   إ  ر  تلا تهتا  ا
  لاعدل   لود  وت د سل  بد   تل  ند ت ا دتهتا  ار د تل ارلند   تتلد و ل وهتأ دا    للأمدسا 
ارعت دت ود  ارن د    ارتد  تخهدذ  أد  سل د  وعدست تعد سب ا تسا د ا     د  ار عأ د   اروبدتس ل 

هدذا ارعد ر   وثد    د   هل دلل    د    د ت   ار لو دا    لود  هد   د  ارلا)د  و د  تعد سب
 هل دا وه ر دا رعل دل لرلل دل   ل أد  ارع لدب ااهدس  ندل  إلبد ن رأسعد  الا تسا د   و د 

 تأدن وع لردا  بهصد  ت ود  تعس دا هدل  هدب  ود  هدذ) ارعب)دا  تلدل س  عد  الأ دسات
ار ل دا  د  اروعتود  الا تسا د ت ردذا  د    ود   دتت  أد  س   د  و ل دا ت دل  ارتد  ارعب)دا

الا تسا د  ر  ددت ولثل)ددا تائودد    ل و دد  ارتع ودد  وع دد  ت ددت هل ددا   ذ ددا ل  رتدد ر  اروبوددذ 
  س  ار ل ددددا اربهصدددد ا تعت ددددس  وث  ددددا  (Judith,2000,13)الاعتو   ددددا ت ددددل  و ددددأأا 

 عدتا  دسلس ا له  ارعب) ت الاعتو   ا    أ ا وت  ون  ة    اروعتو  الا تسا   رتن   
    أ  بهص ا ار ست رأ   ظ ون     ذرن     ارو تهتو   ل عت ارثنا ر ل ن

 الخصوصية: - ب
 سولس  ثوا سل         وعألو ت لبس سل إ ب ن  ت     الأ سات  ه ه  ارهصلص ا إ 
 هلد ب  د  تندل  لو ذا الالته   ت     صلتن ااتلان وث  اره صا  تات الأولس    تته 
تل  ند ت   ا دتهتا  سث سهد  ارتد  ارن د     د   و  هصلص اار ار س ت  لتعت س هب  و  وس  

 رذرن لت عا ارولا)  هذ) رو ر   الألر  الألرل ا ت   رهصلص ا ر    لأو   ل ار  تل ارلن   
  عد  الأبده    دتسن لا  ندت ودت   تأث سهد  ارو دتهتول   تسن لا )ت ارت  اروه لس تعتتت

  (425، 8000)اللبزان ، ل  دس   د لرا   د  روعألو تدل ارلصدل    دتل   اردذر ارعو دلس
 )دت  تبد س ل   دإل   وع د    تبد س ل  و  و  لارثنا   لأر ا و تهتو  ار  تل ربعلس للت عا
 هد  بدئلل    لو   وأ     أو     تعأه و  سل اربهص ا الأولس     لان  عب  وو   أ ثس

 الأ ود ت ود   دتنبا سة ث د وبد     د   ت د ب وود .وخ  د ت    د  ار  صأا ارو ر ا  لارتا  سات
 ((Thibodeau,2010 ارن للل ا   روب ن ت الاعتو   ا لالت  ن

 الاجتماعية: الع لة -ج
ل د ئ   ا دتهتا  س س هد  ارتد  الاعتو   دا ارن د     د   ود  الاعتو   دا ارع ردا تعت دس

رتل  ند ت ا دتهتا   ارتلدلس ار   دس لو    ث الاتص     وا لا تهتا  ار  تل ارلن   ه صا 
ارعت دتة ارولبدأة ل ن دل  ل)تد     رعب)د ت    دس  بد    تعأندل  الأ دسات سصد ذ ار د تل ارلند  
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   سا و  ا تهتا  ار  تل ارلن   س ثس و  ارل)ت ارو تاسه    ارعب) ت الاعتو   ا ارل  ع ا 
 ارذر ار   س رأل)ت للظسا ( ،1، 8005)عبدالهادي ،الاعتو   ا  ارع را إر   ختر و  لهل 

  أود  ارتسا د ت سلدل ود   ث دس س دت ار د تل  ندت   دس آهدس   ود   تصدأل  لهدل الأ دسات  ن د ل
 الأبده   ود  الأ دسات  ن د ل اردذر ارل)دت )د  ار د تل ارلند    ا دتهتا   د   ت  اتت

 اروبد    ود   ت دت    ل ت  ب الاعتو   ا ارعب) ت  أ   خثس س  بألل و  لهذا ار ن ن   
و   ددا لالامتددساب  دد  ارعو  ددا ارو  لددا  ددل ل  رتدد ر   دد  الاعت ونددتوت   ارع رددا  دد   ددأت 

  (.8009)إسماعيل، اروعتو  
ل دددددسر ار ددددد  ثل  س  تل  نددددد ت ا دددددتهتا  ار ددددد تل ارلنددددد   رددددد  تدددددخثس  ندددددل  ددددد  ارعلالدددددب      

لو  است لت لت اولت و  ظ لس ارعت دت ود  ااثد س ارل  د ا لاربهصد ا  د  ار تدسة  الاعتو   ا لا 
 س و  تسا  ت ا تهتا  ار  تل ارلند   رد  ت دت   و دلس ااثد س ارل  د ا الأه سة له صا ا  ار ث

سبدددد ست إرددددد   ((Lee,Tam&Chie,2014لا ددددتهتا  تل  ندددد ت ار ددددد تل ارلندددد     تسا دددددا  
است  ل ا تهتا  ار  تل ارلن    تا سات    ارو لل ت اربهص ا لظ لس ارنأده لارع ردا لارل دتة 

 -سا دد  ارعصد  ا  دد رو  ارو ددئلرا  د   وأ ددا اا  دد ةارل  د ا    دد  اوتدت هددذا ارتددأث س إرد  ارو
ووددد  استددد ل وعدددل   دددتلث هأددد   ددد  ارلظددد ئل ار دددوع ا  ددد  ارنبدددسة  -سلرددد  ارعوأ ددد ت اروعس  دددا

اروه ددا ارو ددئلرا  دد  ااتسان لارتو  دد  ار ددوع  ل عدد  ارعوأ دد ت اروعس  ددا الاهددسر   لالت دد ) 
   (Myoung Soo Kwon,2012) لااتسان 

 دراسات ساتقة:
سعس دددت ارعت دددت وددد  ارتسا ددد ت لار  دددلث  دددل  ا دددتهتا  ار ددد تل ارلنددد    دددلان وددد    دددث      

 ألن الا تهتا  سل س ألب ارتع و  وعل       تل  اربهص ا لالاعتو   ا ل دلعس  رد ع  
لارتد  هدت ت  ((Yunus, 2014يزون   الأ   ث اروتعأنا لارنس  ا ود  تسا دتل  لول د  تسا دا

هتا  ار د تل ارلندد    د  ت ن دده ارتلا ده ارل  دد  الاعتود    ل دد  إرد  ارتعدسل  أدد  سهو دا ا ددت
( 32.ا ت ددد ب ارو ددد سات الاعتو   دددا ردددتر   لدددا وددد  الأل ددد    ت للدددت   لدددا ارتسا دددا وددد   

تأو ذا   روس أا اروتل لا ل)ت سب ست لت ئج ارتسا ا إر  لعلت  سله ذات تلارا إ ص ئ ا     
 ب ارو دد سات الاعتو   ددا  لا ددلا ار دد تل ارلندد   اروعوددل ت   ارتعس   ددا لار دد  لا  أدد  ا ت دد

رصددد رذ اروعول دددا ارتعس   دددا    وددد  سبددد ست ارلتددد ئج إرددد  لعدددلت  دددسله  ددد   اروعودددل ت    ددد  
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ت ن دددده ارتلا دددده ارل  دددد  لالاعتودددد     لا ددددلا ا ددددتهتا  ار دددد تل ارلندددد   رصدددد رذ اروعول ددددا 
 ارتعس   ا   

ارعب)ددا وددد   دد   سلوددد ل ا دددتهتا   تسا دددا هددت ت روعس دددا (8041سززليمان ) ددذرن سعدددس       
ل ر د  ع وع د   ع وعدا  45.ار  تل ارعلا  لسلو ل  ألن )  تة ار   سات  لت للدت ارع لدا ود  
 ددلل   ددث سبدد ست  29ل  25س  ارنددس    رووأ ددا ارعس  ددا ار ددعلت ا تسال ددت س ودد سه  ودد   دد   

لالا دتهتا  ارو دسل  لت ئع   إر  لعلت  ب)ا   وا لو  بدسة ر د  ود  ا دتهتا  ار د تل ارعدلا 
 رل    سهل ن )  تة ار   سات 

هدت ت إرد   (8048)عثمزان  لتسا ا سهس  سعساهد   د  ثل   ع وعدا و س بلدت الأوس   دا      
ارتعددددسل  أدددد  تددددأث س ار لاتددددل ارلن رددددا  أدددد  و ددددتهتو ل  سعس ددددت  أدددد  وعول ددددا ودددد  لأ ددددا 

ا  ار د تل ارلند    صدلسة ارع وع ت    ارعبس ل ت و  ارعوس    ث لعدتت ارتسا دا س  ا دتهت
و توسة لوت ا تة )ت تعع  و تهتو    س)  سم ا    ارتلاص  و  ااهدس   لالأ)د   د  و د  تة 
ااهس   ل        الالهسال    ار ألن الاعتو    لالا ع     لس  د  ) ودت ثدبث ع وعد ت 

ا  ل  ارهصد ئ  سوس   ا  ع وعا   ر  لسل   ارعلل  ا  ع وعا  سع ل    لع وعا ا س   (  تسا 
ارل  ددد ا رو دددتهتو  ار لاتدددل ارلن ردددا لار لاتدددل الأس ددد ا  لعدددتت ارتسا دددا س  ارنددد   اروست لدددا 
   دتهتا  ار لاتددل ارلن رددا   لددت وست عددا  دد  علالددب ااثدد سة لارتلبدد ل لالالعدد   لاروتعددا  لس ثددس 

 ت سسا    ارن     الاعتو   ا ه صا رت  صا س ار     
هت ت إر  ارتعسل  أ    تسا ا ((Lee,Tam&Chie,2014ي  لي وتام وش و  )        

ارلندد   لاردد  ارتعددسل  أدد    عدد  اروتا ددسات ارل  دد ا لاربهصدد ا اروست لددا    ددتهتا  ار دد تل 
    اربهص ا لارنأه الاعتود    لارل دتة ارل  د ا    دتهتا  ار د تل ارلند     لت للدت  ارعب)ا

 ست ارلت ئج إر  لعلت  ب)دا است  ل دل ولع دا  د   ( ل ر  ب و ر    ب لاب87.  لا ارتسا ا و   
اروتا ددددسات ارل  دددد ا لاربهصدددد ا ل ودددد  ارو  رودددد ت ار  ت  ددددا    ودددد  است لددددت ارس دددد ئ  ارلصدددد ا 

   ست  ل ارنأه لاربعلس   رل تة ارل   ا لالال ت ح  أ  اره سات ارعت تة لاره سع ا  
 نددت هددت ت إردد   (Myoung Soo Kwon,2012ميززونس سززو وون )سودد  تسا ددا      

 أددد   ارلنددد     سعس دددت ارتسا ددداارتعدددسل  أددد  ااثددد س ارصددد  ا ارل تعدددا  ددد  ا دددتهتا  ار ددد تل 
(  ددددلل   لتدددد  اهت دددد سه  ودددد  5 25( ل ر ددد  ع وع دددد  ودددد  ارددددذ لس  وتل ددددل  وددددسر )ددددتس)  60 

( 0.ارتهصصدددد ت ارعأو ددددا اروهتأ ددددا   لوودددد  ا ددددتهتولا ار دددد تل ارلندددد   ر تددددسة لاتندددد   دددد   
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ت لت ئج ارتسا ا إر  لعلت  ب)ا ذات تلارا إ ص ئ ا     ا تهتا  ار د تل  للات  ل)ت سب س 
ارلن   لظ لس  ع  الا لسا  ت    ارنبسة اروه دا اروست لدا   رلظد   ار دوع  ردتر ارلدبب 
وودد  استدد ل  دد ع  ارصددعل  ت  دد  ارعوأ دد ت اروعس  ددا  دد اتسان لالالت دد )   ودد  استدد ل ا ددتهتا  

 %( و    لا ارتسا ا   2 85تو    ار وع  رتر  ار  تل   عل ارنتسة  أ  ار
 وبد س   ود  )500 سعس ت  أ    لدا )لاو د   ارت  (8040الحميد ) و  سب ست تسا ا     

-4.ارس    لارذ   تسال ت س و سه  و   د     وت لا     ن ول  ارذ   ار علت ل  ارولالل  
ظ دس    لود  ارعو   دا  لارو  رود ت اروسئ دا رأو  رود ت ارع لدا ا دتهتا  العدتا إرد  (   ود  40

 ار دوع ا ارودلات ت  ت " ع ن ارووأ ا  و  ه سج  لت ارلعلت ارعلا  تعو    أ  ارا ر  ا  س 
  د   أ  د  الألرد  لا تأدت اروست دا  د ر ألتلث اره صدا ارع لدا ا دتهتاو ت ونتودا  د  "لاروسئ دا
 الأهدس  ت الا دتهتاو تعد ن   لود  ارو د  ا  ارلس  دا اروند ل  إس د  " ارث ل دا اروست دا

 سظ دست    ود " ارت ل داارس د ئ  "ل  "ااه  س دا ارون ل  إس   " ول    ع  ا  ل ب رأ ألتلث
 ه  وتا س رأعلا  ار علتر روعتو ا س سات ا تهتا     اروخثسة ارعلاو  سه  س  ارتسا ا لت ئج
 وتا دس تدأث س اارتسا د لتد ئج ارتعأ ود    ود  سظ دست ارو دتل  لوتا دس ارعدلة لوتا دس ارعودس
رأعدلا    ار دعلتر تود روعا ا دتهتا  س دسات تلا د   د  ارعدلة لوتا دس اربد سر اردته  و دتل 
 اروت نندا  د  اابد    ت ارو لا لوتا س ارعلة لوتا س ارب سر ارته  و تل  وتا س لتأث س
 .رأعلا  ار علتر روعتو ا س سات ا تهتا  و 

  ارتعددسل  أدد  تددأث س ا ددتهتا  ار دد تل إردد لارتدد  هددت ت( 8040سززرور ) ددذرن تسا ددا      
 ذ ددلس    0.( وبدد س  ب  لا)دد   20ارعددلا   أدد   ب)دد ت اربدد  ب   لذرددن  أدد    لددا )لاو دد   

سبدددد ست لتدددد ئج ارتسا ددددا إردددد  س    ددددلا  ل)ددددت( 25- 9. الدددد ث( تسال ددددت س ودددد سه   دددد    0.
 ا دددددتهتا  ار ددددد تل ارعدددددلا  العدددددت ثن  دددددا عت دددددتة ت دددددو  ثن  دددددا ارعدددددلا  س دددددس ت عوأدددددا وددددد 
اروصدددلأ  ت رددد  ت ددد  ولعدددلتة وددد  ) ددد  وثددد : ودددة  دددل  سل تعأ ودددا  سس دددأ  و دددج  بدددا  

   اردد   سرادد  ار عددت ار ودد ل  لارو دد ل   دد   وأ ددا ارتلاصدد   دد    sms  mms ألتددلث 
ارب  ب   ود  سلدل س د    د  تنل دا اردسلا ل الاعتو   دا   دل   ل  دذ اروعد   روبد  س اردلت س  

رصدتا)ا سل ار دب    دوذ ارعدلا    ود  اروبد    الأ دس ا ت تات  لان     ب)دا الأهدلة سل ا
 ددد   ارددد لع   إرددد  هددد سج  دددتلت ارولددد     وددد  سلدددل س ددد    ددد   بدددل اره  لدددا ار لع دددا ر دددب 
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إلد ث( ل)أد  ارو د  ا  -ارلس     لسلعت ارو ول  بد ب آهدس رأوع   د ت  د   اربد  ب  ذ دلس
 ار ول ا رعوأ ا ارتع سل     ارعل     

إر  ارتعسل  أد  لدسه ا دتهتا  ارلأ دا   نت هت ت (8009افمة ال هراء )فسو  تسا ا      
ارعدد وع    رأ دد تل ارلندد    لالع   دد ت هددذا الا ددتهتا   أدد   ددأل    الاتصدد ر  تاهدد  ار ددس  

( ل رب لل ر ا ود  لدبب ارع وعدا   ل)دت سبد ست  40ارع وع   ت للت   لا ارتسا ا     
سصد ذ ل د أا اتصد ر ا    دسة  بد   لا د   د    د ة  ارلت ئج إر  إ  ا تهتا  ار  تل ارلند  

ارلأ ددا ارعدد وع    لالاهتودد   اروت ا ددت  ت للرلع دد  ار لاتددل ارلن رددا سمدد  است دد ل  ددعسه     ددث 
سصددد ذ ذردددن وظ دددسا وددد  وظددد هس ارتندددت  لارت ددد ه  سوددد   ااهدددس     لت ددد   لعدددلت  ب)دددا  ددد   

ص سة  لارعب) ت الاعتو   ا ل)دلة ارتهص  ارعأو  لارأاا ارو تهتوا     ت  ا ارس  ئ  ارن
 ارعب)ا ارت  تس ل ارل رب  ألسال سهس   ت تت لس نا الاتص   لل)تل  

لارتددد  هدددت ت إرددد  ارتعدددسل  أددد  ودددت  ارتدددأث س  (8002ال يزززات )لس  ددد  هلددد ن تسا دددا      
الاعتو    لارثن    لا تهتا  ار  تل ارلن    أ  لأ ا ارع وعا   ل)دت ت للدت   لدا ارتسا دا 

سلثدددد ( ودددد  لددددبب ع وعددددا ار سوددددلن   ل)ددددت  422 ذ ددددس  654( وبدددد س    لا)دددد   837   وددد
سب ست لت ئج ارتسا ا إر  ا ت  س ا تهتا  ار  تل ارلن        سئ    ر ع  ارو د  ن ت ارتد  
 تعس  ر   الأ سات لا تهتاول سثل ن ارن  تة  ختر إر  ارعت ت ود   دلاتث ار د س   ود  سبد ست 

% ( و    لا ارتسا ا ت دتهت  ارلند   لأمدسا  ارت دأ ا   د   د   س  2 .2ارلت ئج إر  س   
%( وددد    لدددا ارتسا دددا )دددت ا دددتهتوت ار ددد تل ارلنددد   رادددس  ارعوددد  لارتسا دددا  30ل ددد ا   

لب لل ثن  ا اا سال الا ت ب  ا ارت  تظ س ود  هدب  اال د ه  أد  ارو  رود ت الاتصد ر ا 
   )   ل  تات لتن ر دت اروعتود    دث ا دتهت   سل    اوتبن س ثس و  ع    هألر  ارتأث س

ارعلا     وو س  ت ل ب) ت م س بس  ا  لارتأ  ت  أ  ارتأث س ار أ   رأ  تل ارلن    أ  
 ص ا ار  را   لالأل     

سب ست إر  إ  م ر  ا اربد  ب ارو دتهتو   رأعدلا  هد  ود   (8002حسن )سو  تسا ا      
لالاعتودددد    اروددددله    لس   دددد ب ا ددددتهتا  ار دددد تل ارعدددد اب لذلر ارو ددددتل  الا)تصدددد تر 

ارعلا  هل ارتلاص  و  الأ سة لو  ااهس     لس  وعظ  ارب  ب   تهتول  هلاتدل  ت ثدا 
ارتنل دددا لس  وعظددد  ا دددتهتاو ت   ر دددذ) ارتنل ددد ت تتس ددد   أددد  سمدددسا  تس    دددا ل  ل  دددا لس  

   ألتددلث رأ ت ددد ت % ودد  اربددد  ب   ددتهتول  هدددلات     دد  إس دد   س ددد ئ30 -%40ودد     
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 نصت ارتعسل ل د  وع   دت   لاتصد ر   لوسا دأت   لولا  دته  اراساو دا ل ب)د ت   ارع ل  دا 
 و  ارعلة ااهس  

( ل ر دد  439لارتدد  سعس ددت  أدد    لددا و للددا ودد    (8001جززودة ) ودد  سبدد ست تسا ددا      
 د تل ارلند    ع وعت      بوة  وصس لار أل   )  لة   دأللا  ود   إرد  س  ا دتهتا  ار

س ت  أ   ارتلاص      الأ سة لالأ ل ن  لارنتسة  أ  وت  عت   له  ه سج للد ه ارولد    ل)دتسة 
 باربد  الأ سة  أ  وو س ا ار  ل الاعتو     ر لل    ارل)ت ل  ل     ارو  تثد ت  د   

الأ ددسة  لالتبدد س ار ددذب تاهدد  الأ ددسة   ودد  س   ثددسة ا ددتهتا  ار دد تل   ارعل دد   تل   أدد  ودد
رعد وع   لالع اردل  د   د  )ل ا باربد   ارلن   ست  إر     تة تسعدا الامتدساب الاعتود    ردت 

ع د  رلعدل  ل ندتا  اروعلد  ل   االاعتو   د الاعتود    ارعد     لاهتد ا  ارعب)د ت لارت د  بت
الاعتودد    رأعأ دد ت الاعتو   ددا   تدد  تاهدد  الأ ددسة  لودد  ثدد   نددتا  اروخال ددا الاعتو   ددا  

ارلن     رت سس و  الأو    لار  ئ ت ارو أ ا  ل  لرا ارتلن  ه سج   و   وذ ا تهتا  ار  تل
اروعتودد  ارو أدد    ا دد  ا إرددد  و دد هوتل  دد  لبددس )ددد   ارسس ددو ر ا ارن ئوددا  أدد  الا دددت بن 

 ارو سل  
 جعقُة عهً انذارسات انساتقة:  

رتعدسل لب ظ س  ارتسا  ت ار   نا )ت تلل ت   ب ار تل ول    ول   ود  هدتل إرد  ا     
 أ   تلس ار  تل ارلن   لا تهتاو تل     وأ ا اردتعأ    ل د  لدسه ا دتهتاول ردتر لدبب 
 ارع وعددددددددددا   ل دددددددددد  الابدددددددددد    ت اروت ننددددددددددا ودددددددددد  ا ددددددددددتهتا  ار دددددددددد تل ارلندددددددددد    تسا ددددددددددا

(Lee,Tam&Chie,2014( ؛ ودراسزززززة فافمززززززة ال هززززززراء 8040؛ ودراسزززززة الحميززززززد )
 أددد  ااثددد س الاعتو   دددا لا دددتهتا   وددد  هدددت ت  عددد  ارتسا ددد ت إرددد  ارتعدددسل  –( 8009)

تل  ن ت ار  تل ارلن     تسا ا ارعب)ا     ارب  ب لوتر ارتأث س    )د   ل د تات اروعتود  
تنأدد    عدد  ارعب)دد ت لارعب)دد ت الاعتو   ددا لالال سا دد ت الاعتو   ددا  دد   ددألن الأ ددسات ل 

ات  ل  رتدد ر  تنأدد   الاعتو   دا رف ددسات  ل صددس ارتلاصدد  ودد  هبرددل  عددتت و ددتلت ودد  الأ ددس 
 عد  ارعب)دد ت الاعتو   ددا  ل ددس  الا ت دد ن ارو  بدس  لتل دد   ار عددلة ودد     الأ ددسات  لهددل 
ودد   و دد  س  لنددل   لددل:  سلددل  وث  ددا ) دد ن  أدد  ار عددت اال دد ل  الاعتودد     دد  ارعب)دد ت 

( ؛ ودراسززة جزززودة 8002( ؛ ودراسززة ال يزززات )8040سزززرور )   ودد   تسا ددا   دد اهس    
 وددد  هدددت ت  عددد  ارتسا ددد ت إرددد  ارتعدددسل  أددد   -( 8002( ؛ ودراسزززة حسزززن )8001)
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ااثدد س ارل  دد ا لارصدد  ا  لا ددتهتا  تل  ندد ت ار دد تل ارلندد   لارتدد  است لددت  ظ ددلس ارل ددتة 
ارل  دد ا لارنأدده لتا ددسات  دد  بهصدد ا ار ددست ل ددعل ارنددتسة  أدد  الالت دد ) لااتسان لذرددن  ودد  

؛ودراسززززززززة  Lee,Tam&Chie,2014ةودراسزززززززز (Yunus,Gunindi,2014 تسا ددددددددا 
(Myoung Soo Kwon,2012) ( 8009؛ ودراسزززة فافمزززة ال هزززراء ، ) هدددذا ل)دددت
( 78ل ( 8040سزرور )( وب س    و   تسا دا 20تسال ت   ل ت ارتسا  ت ار   نا و      

 ( . 8002ال يات )  و   تسا ا وب س  
وعوأ د  ارتدأث سات الاعتو   دا   و   و   وب ظا ا  ارتسا د ت ار د  نا )دت تل لردت  د       

لارل   ا لارص  ا رأ  تل ارلن    لسم  اهتبل وعتوعد ت   ث د  ل و ل د   إلا سل د  تلصدأت 
تنس    إر  ل ة ارلت ئج ارتد  تبد س إرد  ار دت اردذر  أادل تدأث س ل د أا ا دتهتا  ار د تل ارلند   

) ارتسا ددد ت س   أددد   ب)ددد ت الأ دددسات تاهددد  اروعتوددد     دددث لب دددظ وددد  هدددب  لتددد ئج هدددذ
 سلالا عد     –ا دتهتا  ار د تل ارلند     ود  ودخثس  د  تبد    سلود ل ود  ار دألن اروهتأدل 

لودد  ل   ددا سهددس  سبدد ست ارلتدد ئج إردد  س  ا ددتهتاو ت ار دد تل ارلندد    اأددب  أ  دد   -ار ددأ  
ارل    ارتس     س ثس و  ارل    ارعوأ   وو  عع  ا تهتا  ار  تل ارلن    ت ل  و  وعست 

  أا اتص ر ا إر  ثن  ا   سل  و د  ارندل  سلدل سصد ذ  بد   ظد هسة اعتو   دا عدت سة  د رتت   ل 
 لارتسا ا ارو توسة روعس ا آث سه  للت ئع   

ل و لل  ارنل    ت  ه ار   ث    أ  س  ار د تل ارلند   لا  و د  ارلظدس إر دل  ندل  ل د أا      
لو   ل ا  ارلظس إر  ار ع لدب ااهدس اروتوثد   د  ارتدأث سات ارتد  اتص     أت هذا الأه س لا 

ت اولددت ودد  ا ددتهتا  هددذا ارع دد    أدد  سبدد    ارتلاصدد  الاعتودد    لاروللدده ارعت ددت ارددذر 
 س تل  أد  ارعب)د ت اال د ل ا تاهد  اروعتوعد ت  لهد  ارتدأث سات ارتد  لأ ظ د  ود  هدب  

 تل ارلنددد    أددد  رأل)ددلل  أددد  الع   ددد ت ا ددتهتا  ل ددد أا ار دد إر  ددد ارلتدد ئج ارتددد  تلصددأت  
الاتصدد   رددت  ارل رددب ارعدد وع   لا   دد   هددذا الا ددتهتا   دد ختر إردد  ارلتدد ئج ل  دد   ارتدد  

 تلصأت ر   ارتسا  ت ار   نا  
هدددذا لرددد  تتلددد ل  سر وددد  ارتسا ددد ت سثدددس ت ددد    ارعدددلة سل و دددتل  ت ار ئددد ت ارعوس دددا لار  ردددا 

هو ددا ارتسا ددا ار  ر ددا ت ددس  ودد  الاعتو   ددا  أدد  ا ددتهتا  تل  ندد ت ار دد تل ارلندد     لرعدد  س
 لل ددد  ارتسا دددا الألرددد  ارتددد  تل لردددت تلس  عددد  اروتا دددسات ارت ولمسا  دددا ارودددخثسة  ددد  تبددد    

 ا تهتا  تل  ن ت ار  تل ارلن   رت    لا و  لبب ارع وعا  
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 فروض انثحث:
/  هتأل  ألن ا تهتا  ار  تل ارلن   ردت    لدا ود  لأ دا ارع وعدا  د هتبل ارعدلة  ذ دلس -.

 إل ث( 
 هتأددددل  ددددألن ا ددددتهتا  ار دددد تل ارلندددد   رددددت    لددددا ودددد  لأ ددددا ارع وعددددا  دددد هتبل ار  رددددا  -2

 الاعتو   ا  س  ب / وت لج(
  هتأل  ألن ا تهتا  ار  تل ارلن   رت    لا و  لأ ا ارع وعا   هتبل ارعوس ار ول   -6

 :ينهح انثحث وإخراءاجه
  :أولًا: منهس وعينة البحث

 ج ارعأوددد  ارلصددد   ارونددد س     دددث هدددتل إرددد  ارون سلدددا  ددد    عددد   ت ددد  ار  دددث ارودددل     
اربسائذ اروعتوع ا تاه  اروعتو  ار ل ت  ارلب   و    ث ارللل  اردذ لس/ االد ث( لار  ردا 

 ود   دلا(    9. لا / س  س ود   9.الاعتو   ا  س  ب / وت لج( لار ئ ت ارعوس ا  س)  و  
  ودددددد  لددددددبب اروس أددددددا ارع وع ددددددا  وهتأددددددل ل ر دددددد 320ت للددددددت   لددددددا ار  ددددددث الألر ددددددا ودددددد 

سلثدددد ( رعددددت   68ذ ددددسا    28سلثدددد (   تدددد  ا ددددت ع ت   6.0ذ ددددسا ب  6.0ارتهصصدددد ت  لا)دددد   
( 445ا ت و ر   ار   ل ت اره صا     ر  ل  ارعتت ارل  ئ  رألدبب اروبد س     د  ارتسا دا  

ا  لال ددددسال (  ددددل00 22سلثدددد (  وتل ددددل  وددددسر ونددددتاس)   272ذ ددددساب   272ل ر دددد ب  لا)دددد   
%( 40(  دلا  سود  ود    دث ار  ردا الاعتو   دا  ندت وثد  الأ د ب لاروتد لج  3. 6وع  سر  

 لعو   س سات ارع لا و  و تهتو  ار لاتل ارذ  ا  تل  ن ت   اروهتأ ا   ر ب ول و  
 :ثانيا: أداة البحث

( 24ون  ة ود   ت  إ تات ون  ة رن  ة سلو ل  ألن ا تهتا  ار  تل ارلن    ل ت ل  ار     
  ددد سة  ل أددد  اروبددد سن س   هتددد س ا دددتع  ا لا دددتة وددد   ددد   ثدددبث ا دددتع   ت ل دددعت سوددد   

(   . – 2 – 6لا( لتأهددذ اردددتسع ت ارت ر ددا  أددد  ارتست دددب   –س   لددد   –ارع دد سات لهددد   لعدد  
ل تلس ارون  ة  ل  سس عدا سلود ل ر دألن ا دتهتا  ار د تل ارلند   لهد  لودل ا دتهتا  ار د تل 

   عدددا س   ددد ا   لودددل ا دددتهتا  ار ددد تل ارلنددد    ددد  ار  ددد ة ار لو دددا لارع ئأ دددا   للودددل  ارلنددد  
 ا تهتا  ار  تل ارلن    ل  أا تلاص    للول ا تهتا  ار  تل ارلن      ار   سات  

 ل)ت )   ار   ث      ار تا ا   ل ن ارون  ة  ل ن  أ   تت و  اروص تس له :
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:تلعددل ار دد  ثل    ددخا  إردد  لددبب ع وعددا ار ل ددت  د(الاسززتمارة المفتوحززة )وعززاء البنززو  -.
( روعس ددا س ثددس سلودد ل ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد    ل)ددت سبدد س ت أ دد   لددلت لاالدد ث ارددذ لس 

 الا تو سة إر  ارتلص  إر  سس   سلو ل س    ا و  ا تهتا  ار  تل ارلن   له : 
 لول ا تهتا  ار  تل ارلن      عا س    ا   -
 ل ارلن      ار   ة ار لو ا لارع ئأ ا  لول ا تهتا  ار  ت -
 لول ا تهتا  ار  تل ارلن    ل  أا تلاص    -
 لول ا تهتا  ار  تل ارلن      ار   سات   -
 والبحوث والدراسات السابقة: الاختبارات والمقايي  -2
ث  )   ار   ثل   صد  ما ارع د سات  ود   ل  دب تندت و   إرد  لدبب اروس أدا ارع وع دا  د   -6

(  لدددتاب رن ددد ة سلوددد ل ا دددتهتا  64الأ عددد ت الأس عدددا ارو دددتتة  ددد  ن     دددث تددد  صددد  ما    دددلن
 ار  تل ارلن   

( ود  ارو  ود   اروتهصصد    د   7ت   س  ارون  ة  ل تات  س ع ت( و تنأا  أ    -5
عسائدد  ر دد  و ددل  وع ددسا  لددل  وعول ددا ودد  ار لددلت إ أدد  ارددل ة ا تددل  ارتنددت    أدد  تعس ددل 

  ول  دد ا  دد    دد سة  دد  ) دد ة ار عددت لتعددت   صدد  ما ارع دد سة سل ار لددت ارددذر لذرددن ر  دد   وددت
  ت ه ارتعت   سل  ذل م س ارول  ب   ل ذرن      وت  ل لح ل  لرا ارتعأ و ت لس د س 

%(  ل ذرن تعت    عد  80 للت ر  ت أغ ل  ا ارولا نا  أ      4ارت      أ  ا ت ع ت  تت 
 (  لتاب  24ارل  ئ    ار للت ر  ل   تت  للت ارون  ة

(  6)دد   ار   ددث  ت ت ددت  ددتائ  الا ددتع  ا  دد  لس دده ارو  لصدد   سل  دد   لذرددن  عودد    -4
وعول دددد ت ودددد  االدددد ث  6وعول دددد ت ودددد  ارددددذ لس ل 6ل دددد  ودددد  الاهت دددد س لتل  ن دددد   أدددد  

 دتائ  لهدد   6( لدبب   ارل دها الألردد  تت دو  اهت د س  ددت   ود  6تت دو   د  وعول ددا  
 دتائ  لهد   لعد  د س   لد ب د لا د  5د لا( لارل ها ارث ل ا تت و  اهت د س  دت   ود    لع  د س   ل ب 

 ددتائ  لهدد   تلل دده  4( ارل ددها ارث رثددا تت ددو  اهت دد س  ددت    ودد  االددبهلا تلل دده  أدد  
تو ود ب د تلل ده م ر د ب د تلل ده لد تساب د تلل ده  تسعدا وتل دلا د لا تلل ده  أد  االدبه( ل)دت 

 لعلت ات  ه وست    أ  ارتنت س ارثبث  رأون  ة  سظ ست ارلت ئج
)دد   ار   ددث  تعس ددب الاهت دد س  عددت صدد  ما  لددلت ارون دد ة لت ت ددت  ددتائ  الا ددتع  ا  أدد   -3

وعول ددا ودد  ارو  لصدد   لذرددن رأتعددسل  أدد  وددت  ل ددلح ارتعأ ودد ت سل مول دد   لوددت  
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ل ددده ارون دددد ة ل دددلح ارع ددد سات لمول دددد   لودددت  ول  دددد ا لدددل  ارون دددد ة  لرت ن ددده ذرددددن 
( ل ر د ب لتد  ارهدسلج  لتد ئج و  تهد  20 صلستل الألر ا  أ    لا و  لبب ارع وعا  أادت  

تعدددت    عددد   أوددد ت  ددد  ارتعأ وددد ت ل دددذرن تعدددت    عددد  ار لدددلت  تددد  ت دددل  لا ددد ا  سوددد  
%( ود  وعودلل س دسات ارع لدا س  ارون د ة رد ة  لل د  80  رل  ا رلدل  ارون د ة  ندت سعود   

 ار    و  ارتعأ و ت  للا ذ له ذا
 صدق المقيا :

 ت  ارت نه و  صته هذا ارون  ة    لس ه:     
ل  ددل تدد   ددس  ارون دد ة  أدد    لددا ودد  س  دد ن ه ئددا ارتددتس ة ودد  صززدق المح مززين:  -4

س) دددد    أدددد  ارددددل ة   أ ددددا ارتس  ددددا ل أ ددددا ارعأددددل  الاعتو   ددددا  ع وعددددا ار ل ددددت ل أ ددددا ارتس  ددددا 
تعأد   ارتل  ند  لارتددتس ب  لرندت لأدب ودل   تعدت     د سات ارون دد ة الأ   د ا   ر  ئدا ارع ودا رأ

ارت  ه       عا إر  ارتعت   و    دث ارصد  ما  لارن د    د ر     أد  ودت  )دتسة ارون د ة 
 أدد  تن دد   ودد  ل دد  ودد  سعأددل  لار  دد   أدد  وددت  )ددتسة ارون دد ة  أدد  ) دد ة ودد  ل دد  ودد  

  ) دد ة ودد  ل ددعت ودد  سعأددل  لار  دد  سعأددل  لار  دد   أدد  وددت  )ددتسة   دد سات  دد  و ددلس  أدد
 أ  وت  ول  د ا الا دتع   ت اردثبث رأع د سات  لار  د   أد   دتت   د سات  د  و دلس ل دتت 
   سات ارون  ة      لرنت س  ست  وأ ا ت أ   آسان ارو  و    أ  ل ب ات  ه   ر ا  أد  

تعدددت   ودددت  إو  ل دددا ارون ددد ة   ددد  وددد    دددث )تستدددل  أددد  ) ددد ة وددد  ل ددد  وددد  سعأدددل  لتددد  
ص  ما  ع     سات ارون  ة ارت    لت      عا إرد  تعدت     ود  تد  تنأ د   دتت   د سات 

 ارون  ة   ل ن  أ  آسان ارو  و   
ل  دل تد  تل  ده ارون د ة  أد    لدا ود  لأ دا ع وعدا ار ل دت صزدق الاتسزاق الزداخلي:  -8

سعدددا  ددد    ددد سة ( ل ر ددد  لل ر دددل  لتددد    ددد ب وعددد وبت الاست  لددد ت  ددد   ت74 أدددغ )لاو ددد   
لارتسعددا ار أ دددا  أددد  ارون ددد ة     لدددت عو ع ددد  وعددد وبت ذات تلاردددا إ صددد ئ ا  لدددت و دددتل  

 0 0.  ) 
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 ( .عتل   
  ل ذ وع وبت الاست  ل ت        سات ون  ة  ألن

 ا تهتا  ار  تل ارلن   لارتسعا ار أ ا

معززززززززام ت  العبارة
 الارتبافات

معززززززززام ت  العبارة
 الارتبافات

معززززززززام ت  العبارة
 الارتبافات

. 0 562 9 0 476 .7 0 522 
2 0 4.. .0 0 438 .8 0 583 
6 0 582 .. 0 582 .9 0 470 
5 0 3.6 .2 0 577 20 0 4.9 
4 0 47. .6 0 437 2. 0 467 
3 0 429 .5 0 428 22 0 328 
7 0 59. .4 0 300 26 0 3.9 
8 0 30. .3 0 579 25 0 587 
 24 0 324 

 ا :ثبات المقي
تدد  ارت ندده ودد  وع ودد  ث دد ت هددذا ارون دد ة  لس نددا إ دد تة ارتل  دده  أدد    لددا ودد  لأ ددا      

(    وددد  تددد    ددد ب 395 0( ل ر ددد  لل ر دددا   ددد    74ارع وعدددا  تلردددا ار ل دددت  أدددغ )لاو ددد   
وع و  ث  تل  لس نا ارتع ئا ارلص  ا لذرن     ب وع ود  الاست د ل  د   تسعد ت ارلأ دا  أد  

 ( 854 0(  و  ت  تص  ذ وع و  ارث  ت       .76 0      لص   الاهت  س 
 يناقشحها وجفسيرها: –نحائح انثحث 

 النتائس الخاصة بالفرض الأول :
 هتأدل  دألن ا دتهتا  ار د تل ارلند   ردت    لدا ود  لأ دا  ل  هذا ار س   أ  الدل       

تددد  ا دددتهتا     لرأت نددده وددد  صددد ا هدددذا ار دددس   ارع وعدددا  ددد هتبل ارعدددلة  ذ دددلس/ إلددد ث(
رتلارددا ار دسله  دد   ت دساسات ارددذ لس لت دساسات االدد ث  أد    دد سات ون د ة سلودد ل  ²س دألب  د 

 ا تهتا  ار  تل ارلن   
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 (2عتل   
 لتلارت     رل  ا لا تع   ت ارذ لس    ون    ² ل ذ ارت ساسات ل)     

 ا تع   ت اال ث ل ل سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلن  
س)  
 تار ل ار لت

 اال ث ارذ لس
و تلر  وس     ر

 لا س   ل ب  لع  لا س   ل ب  لع  ارتلارا
 .0 0 644 87 75. 76 24 80 85 08. ا تهت  ار  تل ارلن    نل  لت ار  عا .

 م ددددددددددددددددددس 85. 6 99. 44 8. 80. 38 25  و   الا تال ن    ار  تل ارلن   2
 تا 

 عت دددددددس ار ددددددد تل ارلنددددددد   بددددددد ئ  و وددددددد   6
م ددددددددددددددددددس  .9. 0 22 64 2.4 20 66 2.9       ت لس       

 تا 
اتددددسن ار دددد تل ارلندددد   و تل دددد   عدددد ل    5

  لت ارلل  
.25 58 .00 97 85 9. .6 45. 0 0. 

 لددت ا دددت ن ظ  وددد  ارلددل   دددإلل  سلأددد   4
 04 0 293 7 7. 56 2.2 25 35 85.  أ  ار تل ارلن   

س   ار  تل ارلن    ع ل   سثل ن تل ل   3
م ددددددددددددددددددس  335 6 .4 2.. 09. 38 93 08. ارلع  

 تا 
البا    ر  تل ارلند    لدتو  س دل   د   7

 .0 0 4.0 4. 48 48. 43 88 43. 28 ل ها و    ئأت  

البا    ر  تل ارلند    لدتو  س دل  ود   8
م ددددددددددددددددددس  6.3 . 74 43. .5 73 35. 62 سصت) ئ    رولع  

 تا 
البدددا    ر ددد تل ارلنددد   سثلددد ن تلاعدددتر  9

 ا   ارت لال 
50 .85 58 53 .68 88 .8 744 0 0. 

البدددددا    ر ددددد تل ارلنددددد   سثلددددد ن ار  ددددد سة  0.
 04 0 829 8 36 48. .4 80 35. 28 ارع ئأ ا

ا تودددددت  أددددد  ار ددددد تل ارلنددددد    ل ددددد أا  ..
 .0 0 .23 .6 7 69 223 20 85 38. رأتلاص  الاعتو    و  ااهس  

ستدددد    الأ ددددتاث ارس   دددد ا ودددد  هددددب   2.
 .0 0 040 35 39. 43 57 80 73 3.. ار  تل ارلن  

ستددد    الأ دددتاث ار    ددد ا ارو أ دددا وددد   6.
 .0 0 047 63 04. 87 80 30 35 58. هب  ار  تل ارلن  

ستدد    تلددلسات ار لسصددا لالأ ددلاه ودد   5.
  هب  ار  تل ارلن  

58 58 .73 6. 6. 2.0 .0 6.. 0 0. 

ا ددددتهت  ار دددد تل ارلندددد   سثلدددد ن ) دددد تت   4.
 ددددددد  الاتصددددددد   لاردددددددست  أددددددد   رأ ددددددد  سة

 ارو  رو ت
.62 80 30 37 35 .5. 44 34. 0 0. 

ا ددددتهت  ار دددد تل ارلندددد   سثلدددد ن ) دددد تت   3.
 رأ   سة ر ت  ا ارس  ئ 

30 .05 .08 69 37 .33 25 768 0 0. 

 .0 0 765 4. 45. 39 59 08. 92 72ا ددددتهت  ار دددد تل ارلندددد   سثلدددد ن ) دددد تت   7.
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 رأ   سة رنسانة ارس  ئ  ارلاستة
ستددد    تدددل تس وددد  هدددب  ار ددد تل ارلنددد    8.

 04 0 662 3 200 58 25 73. 72 25 سثل ن )  تت  رأ   سة

ستدددد    ارددددلاتة سب ودددد  هددددب  ار دددد تل  9.
 .0 0 752 60 53. 38 48 85 3.. 72 ارلن   سثل ن )  تت  رأ   سة

ستددددد     س دددددت  الار تسللددددد  وددددد  هدددددب   20
 .0 0 26. 7. 2.9 69 5. 73. 72 25 ةار  تل ارلن   سثل ن )  تت  رأ   س 

س)ل    رست  أ   س ت  الار تسلل  سثلد ن  .2
 )  تت  رأ   سة

20 43 .93 .6 64 225 8 .98 0 04 

لا  و دد  الا ددتال ن  دد  ار دد تل ارلندد    22
  سثل ن ارعو  سل ارتسا ا

.28 72 72 .45 86 64 .4 972 0 0. 

س)دددل   ددد رست  أددد  الاتصددد لات لارس ددد ئ   26
 .0 0 087 57 67 27. 08. 05. 08. 30 ثل ن ارعو  سل ارتسا اس

 بدددددددداأل  ار دددددددد تل ارلندددددددد    دددددددد  ستان  25
 .0 0 745 52 30 65. 78 62. 93 55  لاع  ت  ار   ت ا

س تندددت  دددأ  ار ددد تل ارلنددد   ردددل س دددساس  24
 .0 0 444 50 23 35 82. 55 20. 08. ص  ا

..2 اروعولل     
4 

262
6 

263
2 

205
0 

202
6 

276
7 

59 35. 0 0. 

 .0 0تا   لت و تلر  .2 9                04 0تا   لت و تلر  99 4
(  دددد   .0 0 ت ددددذ ودددد  ارعددددتل  ار دددد  ه لعددددلت  ددددسله تارددددا إ صدددد ئ    لددددت و ددددتلر       

ا تع   ت اردذ لس لا دتع   ت االد ث  أد  ون د ة ا دتهتا  ار د تل ارلند   رصد رذ ا دتع   ت 
  ه و  أ  :ارذ لس  و   ل ذ ارعتل  ار  

   د   ا دتع   ت اردذ لس لا دتع   ت االد ث .0 0لعلت  سله تارا إ ص ئ    لت و تلر  )
 أدد  ون دد ة ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد   رصدد رذ لعدد  رأددذ لس  ودد  لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ   

(  ددد   ا دددتع   ت اردددذ لس لا دددتع   ت االددد ث  أددد  ون ددد ة ا دددتهتا  .0 0 لدددت و دددتلر  
س   ل ب رأذ لس    ا   ا إر  لعلت  سله تارا إ ص ئ    لدت و دتلر ار  تل ارلن   رص رذ 

(  دد   ا ددتع   ت ارددذ لس لا ددتع   ت االدد ث  أدد  ون دد ة ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد   .0 0 
 رص رذ إع  ا  لا  اال ث 

   د   ا دتع   ت اردذ لس لا دتع   ت االد ث .0 0لعلت  سله تارا إ ص ئ    لت و تلر  )
( لاره صدددددا 20 9. 7. 3. 4. 5. 6. 2. 5 2 . ة ارت ر دددددا   أددددد    ددددد سات ارون ددددد

 أهو ددا لتلس ار دد تل ارلندد     لوت  عددا الأ ددتاث ارس   دد ا لار    دد ا   ددس ار دد تل ارلندد   
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 لذرن رص رذ إع  ا  لع   رأذ لس  
    ا تع   ت ارذ لس لا تع   ت اال ث .0 0لعلت  سله تارا إ ص ئ    لت و تلر     )

( لاره صددا   لالبدددا     ر دد تل ارلنددد    .2  8.  0.  4ن دد ة ارت ر دددا   أدد    ددد سات ارو
سثلددددد ن ار  ددددد سات ارع ئأ دددددا لوت  عدددددا تل  ددددده تدددددل تس وددددد  هدددددب  ار ددددد تل ارلنددددد   سثلددددد ن ) ددددد تة 

 ار   سة لارست  أ  ار س ت  الار تسلل  سثل ن )  تة ار   سة  رص رذ إع  ا  لع   رلإل ث  
 د   ا دتع   ت اردذ لس لا دتع   ت االد ث .0 0لر  لعلت  سله تارا إ ص ئ    لت و ت  )

( لاره صددددا    ددددتهتا  ار دددد تل  24 25 26 22 .. 8  7 5 أدددد    دددد سات ارون دددد ة   
ارلندد    لددت ارلددل  لار  ددد سات ارع ئأ ددا لودد  الأصددت) ن ل ل ددد أا رأتلاصدد  الاعتودد    ل ثدددسة 

  ا اروص   ا  رص رذ ا تهتاول سثل ن ارعو  لارتسا ا  أ  ارسم  و  لعلت الأ ساس ارص
 إع  ا  لا  رأذ لس 

   د   ا دتع   ت اردذ لس لا دتع   ت االد ث .0 0لعلت  سله تارا إ ص ئ    لت و تلر  )
( لاره صددددا  .2 20 9. 7. 3. 5. 6. 2. 9 2  . أددد    ددد سات ارون ددد ة ارت ر دددا  

ل اثلددد ن    دددتهتا  ار ددد تل ارلنددد    لدددت ار  عدددا ل دددت  الا دددتال ن  لدددا   لالالبدددا     ر ددد ت
ارلعلت   رتعوع ت الاعتو   ا   رت لال ا   لوت  عدا الا دتاث ارس   د ا لتلدلسات ار لسصدا 

 لا تهتا  تل  ن ت ار  تل سثل ن ارن  تة  رص رذ إع  ا  لا  رلإل ث  
   د   ا دتع   ت اردذ لس لا دتع   ت االد ث .0 0لعلت  سله تارا إ ص ئ    لت و تلر  )

( لاره صددددا 24 20 9. 7. 3. 4. 5. 2. .. 9 . ددددا   أدددد    دددد سات ارون دددد ة ارت ر
   ددتهتا  ار دد تل ارلندد    لددت ار  عددا لسثلدد ن ارلعددلت   رت لال ددا ل ل دد أا تلاصدد  اعتودد    
روت    الأ تاث ارس    ا لار لسصا لسثل ن ارتلاعت   ر   سة  أد  اردسم  ود  الا تند ت  لعدلت 

 س ساس ص  ا رص رذ إع  ا  س   ل ب  رأذ لس  
  دد   ا ددتع   ت ارددذ لس لا ددتع   ت .0 0عددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر  ودد  ل  )

( لاره صدا    دتهتا  ار د تل 25 26 22 6. 7 5اال ث  أ     سات ارون  ة ارت ر ا  
ارعودد   سثلدد نارلندد    لددت ارتلدد ) ودد  ارع ئأددا لوت  عددا الأ ددتاث ار    دد ا لالالبددا     ر دد تل 

 تأت ا ارلاع  ت رص رذ إع  ا  س   ل ب  رلإل ث   سثل نلارتسا ا لالالبا     ر  تل 
  ت  لعلت  دسله  د   ا دتع   ت اردذ لس لا دتع   ت االد ث  أد    د سات ارون د ة ارت ر دا 

لل    ار   ةس          لا ت  س)( لاره صا  عت  الا تال ن    ار  تل 8  3   6   2 
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ارلعدددلت وددد   وبئددد   ددد   سثلددد ن ددد تل ار ددد تل  ع لدددب ارو دددتهت  سثلددد ن ارلدددل  لالالبدددا     ر
 ارولع    

(  د   اردذ لس .0 0( ار   ه لعلت  دسله تاردا إ صد ئ  ب  لدت و دتلر  5للب ظ و  عتل   
لاال ث  أ  ون  ة ا تهتا  ار  تل ارلن   رص رذ ارذ لس  ل لد ن  أد  هدذا )دت ت نده صد ا 

   ار س  الأل 
 تفسير نتائس الفرض الأول ومناقشتها:

ذ ودد  هددب  ت أ دد  لتدد ئج ار ددس  الأل  لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر  ت دد     
(     ا تع   ت ارذ لس لا تع   ت اال ث  أ  ون  ة سلو ل ا تهتا  ار د تل ارلند    .0 0 

(  دد   ا ددتع   ت .0 0رصدد رذ  لعدد   رأددذ لس  ودد  لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر  
 دددد ة سلودددد ل ا ددددتهتا  ار دددد تل ارلندددد    رصدددد رذ  س   لدددد ب  ارددددذ لس لا ددددتع   ت االدددد ث  أدددد  ون

(     ا تع   ت ارذ لس .0 0رأذ لس    ا   ا إر  لعلت  سله تارا إ ص ئ    لت و تلر  
 لا تع   ت اال ث  أ  ون  ة سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلن   رص رذ  لا  رلإل ث  

( ؛ 20.0(؛ ل   ددس  ددسلس  20.0لتت دده لتدد ئج هددذ) ارتسا ددا ودد  تسا ددا بددذ  ار و ددت       
( لارت  سب ست إرد  س  وتا دس ارعدلة ود  ارعلاود  ارودخثسة  د  ا دتهتا  2008لو عت      

ار ددست رأ دد تل ارلندد    ل دد  ت ن دده تسعددا الابدد    ت اروتل)عددا ودد  ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد     
  ث وددد  سر  لاردد  سهو ددا ار دد تل ارلنددد     رل دد ا رأعل دد    هدددذا لردد   عددت ار ددد  ث    دد   ددتلت
 تسا  ت تل لرت ار سله ار ست ا     ارعل       تسا ا ا تهتا  ار  تل ارلن   

 عددد  اروتا دددسات سهو ددد  تسعدددا  إرددد ل عددد ر ار ددد  ثل  هدددذ) ار دددسله  ددد   اردددذ لس لاالددد ث     
ت ن دده ار دد تل ارلندد   رببدد    ت اروتل)عددا ودد  ا ددتهتاول    رددذ لس س ثددس اهتو ودد    لأ ددتاث  

ا س ثس و  اال ث  ل ذرن ل  عا ارثن  ا ارعس  دا  ولود  لار ل ت دا ه صدا لارتد  لبئل  ار   
ت ددس   عدد  ارن ددلت  تدد  لا    لددت )أ أددا  أدد  االدد ث  نددلة لتبددعب ارعب)دد ت الاعتو   ددا 
رأدددذ لس ون سلدددا   الددد ث ععددد  وددد  ولا  دددا ارتلدددلسات اروعألو ت دددا لارت للرلع دددا بددد ئ   دددسلس   

تسعدددا لسهو دددا لهدددتل ا دددتهتا  تل  نددد ت ار ددد تل ارلنددد     دددسر  رأدددذ لس ه صدددا  لث ل  وددد  هدددل
ار دد  ثل  س  االدد ث س ثددس ودد ب إردد  ار عددت الاتصدد ر   إعددسان ارو  رودد ت ودد  الأهدد  لالأ)دد سب( 

ار عددت ارتس   ددد  لارت دددأ ا  دد ر تسة ار ول دددا لا دددتهتا   دددب  إرددد  دد  ون  ددد  اردددذ لس ارددذ    و أدددل  
اردتا   رذ لس ون سلا   و  ستان اال ث  لث رث و  هدل )دلة ار عت   وت   تة و    ث  و  ستان ا
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 بدعس  رتر ارعل    رتخ ت ارهص ئ  ارتد   توتد    د  ار د تل ارلند   لارتد  تععد  اروتأند  لا
  روأدد  ل)ددت ا ددتهتا  تل  ندد ت ار دد تل لظددسا رتلددلل اروبدد س  ت لارهددتو ت ارتدد   نددتو   لارتدد  

 تعع  ارو تهت   تعأه     س ثس 
 دلان   لدت  دأ  ا  - ا   وا   لت اره سة ارلعتال ا  تع ) ا دتهتا  ار د تل ارلند   ل ص     

ر دد  الأثددس الأ  ددس  دد    دد تة توث دد  ارددذ لس  أدد  سلودد ل ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد    –سل ا ع   ددا 
 أصددد ذ  أ دددألب   ددد ة ر دددب ارعل ددد   وددد  اهدددتبل ارتسعدددا  أصددد ذ ل ددد أا رأدددتعأ  لارت دددأ ا 

) ودددا ارعب )ددد ت الاعتو   دددا لارتعددد سل الاعتوددد    لولا  دددا ارتلدددلسات اره سع دددا لالاتصددد   لا 
   اوتت ت ث س) ر ص ذ ل  أا و   تة و  ل  ئ  ارتس  ا ار ت ثا   نت هأه  اروتب نالارتاهأ ا 

لا)ع  ا تسا    عت تا  وثأل ارذ لس س ثس و  اال ث     ارتسعا لر ة    ار    دا  ندل ل  ودا 
 ذ ار دد تل ارلندد   ارل  ددذة ارل  ددتة ردد ع  الأبدده   رسخ ددا ارعدد ر  ل ددتل   س  لنددل  رنددت سصدد

 الاعتو    اره سع   
 النتائس الخاصة بالفرض الثاني -8

 ل  هذا ار س   أ  سلدل   هتأدل  دألن ا دتهتا  ار د تل ارلند   ردت    لدا ود  لأ دا      
ار دس    تد     لرأت نده ود  صد ا هدذا/ وتد لج(س د ب ارع وعا   هتبل ار  را الاعتو   دا 

رتلارددا ار دسله  دد   ت دساسات ارلددبب ارعد      لت ددساسات اروتد لع    أدد   ²ا دتهتا  اهت دد س  د 
    سات ون  ة سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلن   رتر   لا ارتسا ا 

 (6عتل   
 س  ب/وت لج(  أ   لتلارت   ر تائ  ا تع   ت ارع لا  أ  وتا س ار  را الاعتو   ا ² ل ذ ارت ساسات للت ئج اهت  س   

 سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلن  
رقم 
 البند البند

 مت وج أع ب
مستوي  مربع  اي

 لا أحياناً  نعم لا أحياناً  نعم الدلالة

ا دددتهت  ار ددد تل ارلنددد    ندددل  .
   لت ار  عا

م دددددددددددددددددس  224 2 2.. 80 80 98 79 94
 تا 

 و دد  الا ددتال ن  دد  ار دد تل  2
 .0 0 205 .2 22. 80 70 .7. 33 64  ارلن  

 عت دددددس ار ددددد تل ارلنددددد   بددددد ئ   6
 .0 0 739 27 58 84 69. .6 56 98.  و و  لس            ت 

اتدددسن ار ددد تل ارلنددد   و تل ددد   5
 .0 0 436 24 33 84 .2. 0.. 52 20.    ع ل    لت ارلل 
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 لددددددت ا ددددددت ن ظ  ودددددد  ارلددددددل   4
 ددددددإلل  سلأدددددد   أدددددد  ار دددددد تل 

   ارلن  
.92 45 23 .60 .04 67 60 2.7 0 0. 

س دد  ار دد تل ارلندد    عدد ل    3
 م دددددددددددددددددس .05 . 22. 0. 50. 80 08. 85  سثل ن تل ل  ارلع  

 تا 
البا    ر د تل ارلند    لدتو   7

 .0 0 642 43 45. 70 58 92 43. 25   س ل     ل ها و    ئأت 

البا    ر د تل ارلند    لدتو   8
 .0 0 334 33 43. 38 58 83 32. 25   س ل  و  سصت) ئ    رولع 

البدددا    ر ددد تل ارلنددد   سثلددد ن  9
 .0 0 547 8. 30 40. 32 68 98. 63  تلاعتر    ارت لال ا

البدددا    ر ددد تل ارلنددد   سثلددد ن  0.
  ار   سة ارع ئأ ا

25 .38 80 58 80 .55 47 4.2 0 0. 

ا توددددت  أدددد  ار دددد تل ارلندددد    ..
 ل دد أا رأتلاصدد  الاعتودد    

  و  ااهس  
.76 83 .6 79 .8. .2 38 904 0 0. 

ستدد    الأ ددتاث ارس   دد ا ودد   2.
  هب  ار  تل ارلن  

م دددددددددددددددددس  .05 . 264 32. 57. 92 45 23.
 تا 

ستددددددددد    الأ دددددددددتاث ار    ددددددددد ا  6.
ارو أ ددددا ودددد  هددددب  ار دددد تل 

  ارلن  
.68 44 79 49 96 .20 59 885 0 0. 

ستدددددددددد    تلددددددددددلسات ار لسصددددددددددا  5.
لالأ ددلاه ودد  هددب  ار ددد تل 

  ارلن  
60 52 200 30 85 .28 69 804 0 0. 

ا ددتهت  ار ددد تل ارلنددد   سثلددد ن  4.
) دد تت  رأ ددد  سة  دد  الاتصددد   

  لارست  أ  ارو  رو ت
.62 72 38 56 .29 .00 37 422 0 0. 

ا ددتهت  ار ددد تل ارلنددد   سثلددد ن  3.
) ددددددددددددد تت  رأ ددددددددددددد  سة ر ت  ددددددددددددددا 

  ارس  ئ 
30 .08 .05 .20 2. .6. 8. 777 0 0. 

لنددد   سثلددد ن ا ددتهت  ار ددد تل ار 7.
)  تت  رأ   سة رنسانة ارس د ئ  

  ارلاستة
72 90 ..0 .55 34 36 50 80. 0 0. 
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ستددددددددد    تدددددددددل تس وددددددددد  هدددددددددب   8.
ار دددد تل ارلندددد   سثلدددد ن ) دددد تت  

  رأ   سة
67 7. .35 48 .55 70 37 .89 0 0. 

ستددد    اردددلاتة سب وددد  هدددب   9.
ار دددد تل ارلندددد   سثلدددد ن ) دددد تت  

  رأ   سة
77 .62 36 .64 37 70 67 538 0 0. 

ستدد     س دددتر الار تسللددد  وددد   20
هدددددب  ار ددددد تل ارلنددددد   سثلددددد ن 

  )  تت  رأ   سة
25 30 .88 80 80 ..2 42 235 0 0. 

س)دددددددددل   ددددددددد رست  أددددددددد   س دددددددددتر  .2
الار تسللددددددددد  سثلددددددددد ن ) ددددددددد تت  

  رأ   سة
25 58 200 70 80 .22 59 504 0 0. 

لا  و دددددددددد  الا ددددددددددتال ن  دددددددددد   22
  سل ار  تل ارلن   سثل ن ارعو

  ارتسا ا
.20 37 84 .69 84 58 .6 8.9 0 0. 

س)دددل   ددد رست  أددد  الاتصددد لات  26
لارس دددددددد ئ  سثلدددددددد ن ارعودددددددد  سل 

  ارتسا ا
58 .20 .05 .2. 84 33 53 002 0 0. 

 بددداأل  ار دددد تل ارلندددد    دددد   25
م دددددددددددددددددس  064 . 67 04. 60. 28. 08. 63  ستان لاع  ت  ار   ت ا

 تا 
رددل س تنددت  ددأ  ار دد تل ارلندد    24

 2.7 . 22. 0. 50. 56 09. 20.  س ساس ص  ا
م دددددددددددددددددس 

 تا 
 .0 0 82.085 8152 8801 8144 8158 8892 8019 المجموع               

 .0 0تا   لت و تلر  .2 9              04 0تا   لت و تلر  99 4
 (     ا دتع   ت.0 0 ت ذ و  ارعتل  ار   ه لعلت  سله تارا إ ص ئ    لت و تلر     

ارعدددد      لا ددددتع   ت اروتدددد لع    أدددد  ون دددد ة ا ددددتهتا  ار دددد تل ارلندددد   رصدددد رذ ا ددددتع   ت 
 اروت لع    و   ل ذ ارعتل  ار   ه و  أ  :

   ددد   ا دددتع   ت ارعددد      لا دددتع   ت .0 0لعدددلت  دددسله تاردددا إ صددد ئ    لدددت و دددتلر  )
لع    وددد  اروتددد لع    أددد  ون ددد ة سلوددد ل ا دددتهتا  ار ددد تل ارلنددد    رصددد رذ  لعددد   رأوتددد  

(  ددد   ا دددتع   ت ارعددد      لا دددتع   ت .0 0لعدددلت  دددسله تاردددا إ صددد ئ    لدددت و دددتلر  
اروتدددد لع    أددددد  ون ددددد ة سلوددددد ل ا دددددتهتا  ار ددددد تل ارلنددددد   رصددددد رذ  س   لددددد ب  رأعددددد        
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(  دد   ا ددتع   ت ارعدد      .0 0  ا دد  ا إردد  لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر  
 ن  ة سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلن   رص رذ  لا  رأوت لع   لا تع   ت اروت لع    أ  و

   ددد   ا دددتع   ت ارعددد      لا دددتع   ت .0 0لعدددلت  دددسله تاردددا إ صددد ئ    لدددت و دددتلر  )
( لاره صددددا    ت دددد س 4.  6.   ..  4  6اروتددد لع    أدددد    ددد سات ارون دددد ة ارت ر دددا  

  لوت  عدددا الأ دددتاث ار ددد تل ارلنددد   و وددد  ل دددسلس    ددد  سل)ددد ت ارلدددل  ل ل ددد أا رأتلاصددد
 ار     ا لسثل ن )  تة ار   سة رص رذ إع  ا  لع   رأع        

   ددد   ا دددتع   ت ارعددد      لا دددتع   ت .0 0لعدددلت  دددسله تاردددا إ صددد ئ    لدددت و دددتلر  )
 :اروت لع    أ     سات ارون  ة ارت ر ا

( لاره صددددددددددددددددددا   ددددددددددددددددددعل  26 22 .2 20 9. 8. 7. 3. 5. 0. 9 8 7 5  2 
  ار ددد تل ارلنددد   سثلددد ن ارلدددل  لار  ددد سات ارع ئأ دددا لسثلددد ن ارتلددد ) ل ددد  ارولعددد  الا دددتال ن  ددد

 لارت لال ا ل   وت  عا تللسات ار لسصا لسثل ن ارن  تة رص رذ إع  ا  لع   رأوت لع    
   ددد   ا دددتع   ت ارعددد      لا دددتع   ت .0 0لعدددلت  دددسله تاردددا إ صددد ئ    لدددت و دددتلر  )

( لاره صدا  26 22 .2 20 8. 7. 5. .. 5 2 اروت لع    أ     سات ارون  ة  
   دددتهتا  ار ددد تل ارلنددد    لدددت ارلدددل  ل ل ددد أا رأتلاصددد  الاعتوددد      لوت  عدددا تلدددلسات 

 ار لسصا  لا تهتا  تل  ن ت ار  تل ارلن   اثل ن ارن  تة  رص رذ إع  ا  لا  رأع       
   لا دددتع   ت (  ددد   ا دددتع   ت ارعددد   .0 0لعدددلت  دددسله تاردددا إ صددد ئ    لدددت و دددتلر    

 3.   4.   6.   0.   9  8   7   4   6اروت لع    أ    د سات ارون د ة ارت ر دا  
( لاره صددا    ت دد س ار دد تل ارلندد   و ودد  ل ددسلس    دد  سل)دد ت ارلددل  ل ل دد أا رأتلاصدد  

 لوت  عا الأ تاث ار     ا لسثل ن )  تة ار   سة  رص رذ إع  ا  لا  رأوت لع    
  ددد   ا دددتع   ت ارعددد      لا دددتع   ت .0 0إ صددد ئ    لدددت و دددتلر  لعدددلت  دددسله تاردددا  )

( 26  9.  7.  3.  0.  9   8  7   2اروتددد لع    أددد    ددد سات ارون ددد ة ارت ر دددا  
لاره صا   عل الا تال ن    ار  تل ارلن   سثلد ن ارلدل  لار  د سات ارع ئأ دا لسثلد ن ارتلد ) 

 لسصا لسثل ن ارن  تة  رص رذ إع  ا  س   لد ب  ل   ارولع  لارت لال ا ل   وت  عا تللسات ار
 رأع      

   ددد   ا دددتع   ت ارعددد      لا دددتع   ت .0 0لعدددلت  دددسله تاردددا إ صددد ئ    لدددت و دددتلر  )
   4.   5.   6.   ..  0.   5   6   2اروتدد لع    أدد    دد سات ارون دد ة ارت ر ددا  
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لتلس ار دد تل ارلندد    ( لاره صددا    ددتهتا  ار دد تل ارلندد    أهو ددا22   .2   20   8.
لا ت ددد س) س   ددد   لا دددتهتاول  ل ددد أا اعتو   دددا   لوت  عدددا الأ دددتاث ار    ددد ا لالالبدددا   
  ر دد تل سثلدد ن ارعودد  لارتسا ددا لالالبددا     ر دد تل سثلدد ن تأت ددا ارلاع دد ت  رصدد رذ إع  ددا 

  س   ل ب  رأوت لع    
 أد    دد سات ارون دد ة ل دت  لعددلت  دسله  دد   ا دتع   ت ارعدد      لا دتع   ت اروتدد لع    

( لاره صدددا    دددتهتا  ار ددد تل ارلنددد    لدددت ار  عدددا لسثلددد ن 24  25  2.  3  .ارت ر دددا  
تلدد ل  ارلعدد   لوت  عددا الأ ددتاث ارس   دد ا لسثلدد ن تأت ددا ارلاع دد ت  أدد  ارددسم  ودد  ستسان 

 الأ ساس ارص  ا  
(  دد   .0 0لر  ( ار دد  ه لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ  ب  لددت و ددت9للب ددظ ودد  عددتل        

ارع      لاروت لع    أ  ون  ة ار  تل ارلن   رص رذ اروت لع    ل ل ن  أد  هدذا )دت ت نده 
ص ا ار س  ارث ل   ل  و   أ  تل  ذ رأ سله     ارع      لاروت لع      سلود ل ا دتهتا  

 (2.  ..   0.ار  تل ارلن   لارلاستة    عتال  سس)    
  :ومناقشتهاتفسير نتائس الفرض الثاني 

 ت ددذ ودد  هددب  ت أ دد  لتدد ئج ار ددس  ارثدد ل  لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر      
(     ا دتع   ت ارعد      لا دتع   ت اروتد لع    أد  ون د ة سلود ل ا دتهتا  ار د تل .0 0 

(  دد   .0 0رصدد رذ  لعدد   رأوتدد لع    ودد  لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر   -ارلندد  
رع      لا تع   ت اروت لع    أ  ون  ة سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلند    رصد رذ ا تع   ت ا

(  دددد   .0 0 س   لدددد ب  رأعدددد         ا دددد  ا إردددد  لعددددلت  ددددسله تارددددا إ صدددد ئ    لددددت و ددددتلر  
ا تع   ت ارذ لس لا تع   ت اال ث  أ  ون  ة سلود ل ا دتهتا  ار د تل ارلند    رصد رذ  لا  

 رأوت لع   
سر تسا  ت تل لردت ار دسله ار ست دا ود    دث  -    تلت   ث و – عت ار   ثل  هذا لر      

ار  رددا الاعتو   ددا  الأ دد ب / اروتدد لج(  دد  تسا ددا ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد     ودد   ددتا تسا ددا 
سبددد ست إرددد  إ  م ر  دددا اربددد  ب ارو دددتهتو   رأعدددلا  هددد  وددد  ( لارتددد  2008و عدددت   ددد   

الاعتو    اروله    لا    ب ا تهتا  ار  تل ارعلا  ارع اب لذلر ارو تل  الا)تص تر ل 
   هل ارتلاص  و  الأ سة لو  ااهس  
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ل سعدد  ار دد  ثل  هددذ) ار ددسله  دد   ارعدد      لاروتدد لع   إردد  الابدد    ت ارل  دد ا لالاعتو   ددا 
ارتددد    نن ددد  ا دددتهتا  تل  نددد ت ار ددد تل ارلنددد     تسعدددا اابددد    ت اروت نندددا وددد  ا دددتهتا  

لن     رل  ا رأوت لع     لت س ثس تلارا لتأث سا لرع  هذا  سع  ار  تللل اهتو ود ت ار  تل ار
اروتدد لع     ر  ددث لالا ت بدد ل  دد  س دد ر ب ارتس  ددا لتنل ددا ارعب)دد ت الاعتو   ددا  دد  ت ست 

  ت ب رأهسلج و  الأصت) ن   
 لار دساوج الألبدلا ود    دت  ت ا تهتا  ار  تل ارلن   لتل  ن تدل اروتلل دا هب  و    روت لج
  ت د ت  ل دذرن اروت  دا  الألبدلا هدذ) هدب  ود  ارلد ة ود  م دس) ود    ل ت   د  ردل اروت  دا

د  ل دتعأ  م دس)  ود  ل  دت  ت     دت م دس) اال د ل  ود  ار دألن سلدلال ود   ار دألن  ود  سللا ب
 رل  دل  لود  س  ل  د ل  لالألبدلا  ذردن ارت   د  هدب  ود  إ ع   دا ه دسات ل  ت د ل 

  ذرن  نل  لهل لالألبلا هذ) ارعوأ  ت هب  و  ارذات  أ  لالا تو ت   رو ئلر ا    ةاا
 أ  تل  ن ت ار  تل ارلن   و  ار س ت  الأهس ارعو   ت و  ااهس   و  اروب س ا هب  و 

 .ار    لن الار تسلل  لارلات  ب لتل تس لص   ت
 الاعتو   دا ارو دئلر ا   دا لود  سهو د هذا   ا   ا رت ن ن   رتسعا الابد    ت الاعتو     

 تدست ل لأل د    رل د ا رأ  د ة ارع ئأ دا لالأ دس ا ارن د    ردتر اروتد لع   لارتد  تعدت ود  سهد 
 ود  تاهد  اروعتود     دأ  ا سل إ ع   دا لوو س د ت س عد    أ دل الأو لدا لارتد   تستدب  ت ود 
 ارو ئلر ا الاعتو   دا  تلو ا    و و  تلسا تل  ن ت ار  تل ارلن   س  تختر  و   ذرن سع 
 ) د ا  ت لدل    د  ارولا)د  هدذ)  أد    د  صد   ت  إلبد ن اروعول د ت ) د   هدب  ود  لذرن

و د سات     دتهتا   ل د  لاردت  ل  لبدسه  أد    عوأدلا اهتو ود ت   صدأب  د  تند  اعتو   دا
    س)تأه سل اروعتو     تنت   أ  هذ) اروس أا ارتس     ت  رذا لارو  لتة  ارتلاص 

  ر د تل ارلندد    ل دد أا اتصدد   تل دست  و ا دد  لهصدد ئ  اتصدد ر ا  لدتس س  تعددته   دد  ارل دد ئ  
الأهددس     ددث س ددتثت تا ددسا وأول دد   دد  ل  عددا ارتلاصدد  الأ ددسر لارعدد ئأ   ت ددتت  ذرددن  ددد  
تساعدد  ونددتاس ارل)ددت ارددذر  ن دد ل اربدد  ب  دد  ارعأددلة لارت   دد  ودد  س ددسه  ودد  ع ددا  ل دد  

سات ارت  سر لا ارن        لأ)د س    ) د  تعدلته   أد  ا دتهتا  تل  ند ت ار د تل تساع   تت ار   
 ارلن   و  ع ا سهس  

ل أ  ارسم  و  ارتأث سات اا ع   ا ارت   تس    ار  تل  أد  ار  د ة الاعتو   دا   إلا سل د      
ا   دد  ارل)ددت ل  ددل تس ددت  عدد  ارتددأث سات ار ددأ  ا ارتدد  توثأددت  دد   تا ددا ظ ددلس  عدد  س ددس 
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ااتو   رت     أ  ار  تل ارلن    لت   ت س     د  هأده  عد  ارصدتو ت ارع ل  دا رد ع  
و تهتو ل ود  ارعد اب لاروتد لع    الع  دت  دأ    أد   ب)د ت   الأ دس ا لارع ئأ دا لار لع دا  
ل دد هوت  دد   ددسل   عدد  وظدد هس الامتددساب ارل  دد  لالاعتودد    رددت   ع دد    تع ددتت  دد  

 عتوع   ارو أ  تول    ارع ش ه سج و
   :النتائس الخاصة بالفرض الثالث -8

 ل  هذا ار س   أ  سلدل   هتأدل  دألن ا دتهتا  ار د تل ارلند   ردت    لدا ود  لأ دا      
ارع وعددا  دد هتبل ارعوددس  لرأت ندده ودد  صدد ا هددذا ار ددس  )دد   ار دد  ثل     دد ب الاس دد    

 ددلل(   لالأ  ددس  دد   9.  ودد  الأل  لارث رددث رأل)ددلل  أدد   ئددا الأ)دد   دد  اروددت  ارعوسر ا)دد
رتلاردا ار دسله  د   ت دساسات ارلدبب  ² أ ثس(   ث  ت  ا دتهتا  اهت د س  د  22اروت  ارعوسر  

 لت ساسات اروت لع    أ     سات ون  ة سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلن   رتر   لا ارتسا ا  
 (5عتل   

 لل    ون     9.  ت ارع لا  أ  وتا س ار ئ ت ارعوس ا  س)  و  لتلارت   ر تائ  ا تع  ² ل ذ ارت ساسات للت ئج اهت  س   
  لل(  أ  سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلن  9.ا  س و 

س)ددددددددددددددد  
 ار لت ار لت

 9.س  س و   9.س)  و  
و دددتلر  وس     ر

 لا س   ل ب  لع  لا س   ل ب  لع  ارتلارا

ا دددددتهت  ار دددددد تل ارلنددددد    نددددددل  .
 04 0 823 3 37 55 27 87 63 4.  لت ار  عا

 و دددد  الا ددددتال ن  دددد  ار دددد تل  2
م دددددددددددددددس  757 6 06. 22 6. .9 64 2. ارلن  

 تا 

 عت س ار  تل ارلن   ب ئ  و و   6
م دددددددددددددددس  .7. 5 5 26 ... .. 7. 0.. لس            ت 

 تا 
اتدددددسن ار ددددد تل ارلنددددد   و تل ددددد   5

 04 0 877 3 50 29 39 58 52 58  ع ل    لت ارلل  

ود  ارلدل   دإلل   لت ا ت ن ظ   4
 سلأ   أ  ار تل ارلن   

.0. 29 8 .03 25 8 0 492 
م دددددددددددددددس 

 تا 
س دددد  ار ددددد تل ارلندددد    عددددد ل    3

م دددددددددددددددس  0.8 0 28 45 43 28 44 44 سثل ن تل ل  ارلع  
 تا 

البدددا    ر ددد تل ارلنددد    لدددتو   7
م دددددددددددددددس  74. 2 63 .8 .2 23 27 24 س ل     ل ها و    ئأت  

 تا 
    لدددتو  البدددا    ر ددد تل ارلنددد 8

م دددددددددددددددس  657 0 65 86 .2 68 .8 9. س ل  و  سصت) ئ    رولع  
 تا 
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البدددددا    ر ددددد تل ارلنددددد   سثلددددد ن  9
م دددددددددددددددس  489 . 66 80 24 52 74 .2 تلاعت     ارت لال ا

 تا 
البدددددا    ر ددددد تل ارلنددددد   سثلددددد ن  0.

م دددددددددددددددس  008 6 67 78 26 24 88 24 ار   سة ارع ئأ ا
 تا 

ا توددددددت  أددددددد  ار ددددددد تل ارلنددددددد    ..
 ل ددددد أا رأتلاصددددد  الاعتوددددد    

 و  ااهس  
م دددددددددددددددس  .52 2 2 .6 04. 5 22 2..

 تا 

ستدددد    الأ ددددتاث ارس   دددد ا ودددد   2.
م دددددددددددددددس  520 0 82 66 26 78 66 27 هب  ار  تل ارلن  

 تا 
ستددددددددددد    الأ ددددددددددددتاث ار    دددددددددددد ا  6.

ارو أ ددددددا ودددددد  هددددددب  ار دددددد تل 
 ارلن  

م دددددددددددددددس  583 0 .4 .5 53 44 63 57
 تا 

ر لسصدددددددددددددا ستددددددددددددد    تلدددددددددددددلسات ا 5.
لالأ دددددلاه وددددد  هدددددب  ار ددددد تل 

 ارلن  
م دددددددددددددددس  249 6 99 26 3. 09. 6. 3.

 تا 

ا دددددتهت  ار ددددد تل ارلنددددد   سثلددددد ن  4.
) ددددد تت  رأ ددددد  سة  ددددد  الاتصددددد   

 لارست  أ  ارو  رو ت
27 62 79 4. 65 46 .2 433 0 0. 

ا دددددتهت  ار ددددد تل ارلنددددد   سثلددددد ن  3.
 04 0 652 7 72 55 22 95 60 5. )  تت  رأ   سة ر ت  ا ارس  ئ 

ا دددددتهت  ار ددددد تل ارلنددددد   سثلددددد ن  7.
) ددد تت  رأ ددد  سة رندددسانة ارس ددد ئ  

 ارلاستة
22 29 87 29 55 34 7 227 0 04 

ستدد    تددل تس ودد  هددب  ار دد تل  8.
م دددددددددددددددس  660 0 98 27 6. 97 60 .. ارلن   سثل ن )  تت  رأ   سة

 تا 
ستددددد    اردددددلاتة سب وددددد  هدددددب   9.

ار دددددد تل ارلندددددد   سثلدددددد ن ) دددددد تت  
 رأ   سة

24 27 83 60 46 44 .4 720 0 0. 

ستددددد     س دددددت  الار تسللددددد  وددددد   20
هدددددددب  ار ددددددد تل ارلنددددددد   سثلددددددد ن 

 )  تت  رأ   سة
3 .3 ..3 .8 .8 .02 7 0.7 0 04 

س)دددددددددددل   ددددددددددد رست  أددددددددددد   س دددددددددددت   .2
 .0 0 276 9 02. 4. .2 5.. 8. 3 الار تسلل  سثل ن )  تت  رأ   سة
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 لا  و   الا تال ن    ار  تل 22
م دددددددددددددددس  486 . 9. 68 .8 4. 57 73 ارلن   سثل ن ارعو  سل ارتسا ا

 تا 
س)دددددل   ددددد رست  أددددد  الاتصددددد لات  26

لارس ددددددددددد ئ  سثلددددددددددد ن ارعوددددددددددد  سل 
 ارتسا ا

م دددددددددددددددس  045 2 26 34 40 4. 37 43
 تا 

 بدددددداأل  ار دددددد تل ارلندددددد    دددددد   25
 .0 0 537 0. 52 34 .6 .2 70 57 ستان لاع  ت  ار   ت ا

ارلندددد   رددددل  س تنددددت  ددددأ  ار دددد تل 24
م دددددددددددددددس  229 2 .. 42 74 4. .5 82 س ساس ص  ا

 تا 
 .0 0 665 6. 233. .0.. 086. 689. 993 004. اروعولل               

 .0 0تا   لت و تلر  .2 9         04 0تا   لت و تلر  99 4
(  دددد   .0 0 ت ددددذ ودددد  ارعددددتل  ار دددد  ه لعددددلت  ددددسله تارددددا إ صدددد ئ    لددددت و ددددتلر        

 لل(  أ  9. لل( لا تع   ت ار ئا ارعوس ا  س ثس و   9.ار ئا ارعوس ا  س)  و   ا تع   ت
(   ودد   ل ددذ  ارعددتل  ا ددل9.ون دد ة ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد   رصدد رذ ا ددتع  ا  س ثددس ودد  

  أ : ار   ه و 
   (  دد   ا ددتع   ت ار ئددا ارعوس ددا  س)دد  ودد  .0 0لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر

 دددلل(  أددد  ون ددد ة سلوددد ل ا دددتهتا  9. ت ار ئدددا ارعوس دددا  س ثدددس وددد   دددلل( لا دددتع   9.
 ددلل(   ودد  لعددلت  ددسله تارددا 9.ار دد تل ارلندد    رصدد رذ  لعدد    رأ ئددا ارعوس ددا  س ثددس ودد  

 دددددلل(  9.(  ددددد   ا دددددتع   ت ار ئدددددا ارعوس دددددا  ا)ددددد  وددددد  .0 0إ صددددد ئ    لدددددت و دددددتلر  
ود ل ا دتهتا  ار د تل ارلند    لل(   أ  ون د ة سل9.لا تع   ت ار ئا ارعوس ا  س ثس و  

(     ا ددد  ا إرددد  لعدددلت  دددسله تاردددا ا دددل9.رصددد رذ  س   لددد ب  رأ ئدددا ارعوس دددا  س ثدددس وددد  
 دددددلل(  9.(  ددددد   ا دددددتع   ت ار ئدددددا ارعوس دددددا  ا)ددددد  وددددد  .0 0إ صددددد ئ    لدددددت و دددددتلر  

(  أد  ون د ة سلود ل ا دتهتا  ار د تل ارلند   ا دل9.لا تع   ت ار ئا ارعوس دا  س ثدس ود  
 (  ا ل 9.  رأ ئا ارعوس ا  س ثس و  رص رذ  لا

   (  دد   ا ددتع   ت ار ئددا ارعوس ددا  س)دد  ودد  .0 0لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر
( 25 ددددلل(  أدددد    دددد سة ارون دددد ة  9. ددددلل( لا ددددتع   ت ار ئددددا ارعوس ددددا  س ثددددس ودددد   9.

 ئدددا لاره صدددا  بددداأل  ار ددد تل ارلنددد    ددد  ستان لاع ددد ت  ار   ت دددا  رصددد رذ إع  دددا  لع  رأ
  لل(   9.ارعوس ا  س)  و  
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   (  دد   ا ددتع   ت ار ئددا ارعوس ددا  س)دد  ودد  .0 0لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر
 دددلل(  أددد    ددد سات ارون ددد ة ارت ر دددا 9. دددلل( لا دددتع   ت ار ئدددا ارعوس دددا  س ثدددس وددد   9.
   ( لاره صددا  دد رست  أدد   س ددتر الار تسللدد  سثلدد ن ) دد تت  رأ دد  سة رصدد رذ إع  ددا  لعدد.2 

( 04 0 لل(    و  لعلت  سله تاردا إ صد ئ    لدت و دتلر  9.رأ ئا ارعوس ا  س ثس و  
 دددلل( لا دددتع   ت ار ئدددا ارعوس دددا  س ثدددس وددد   9. ددد   ا دددتع   ت ار ئدددا ارعوس دددا  ا)ددد  وددد  

( لاره صدا    دتهتا  ار د تل  20  7.   3.   5   . لل(  أ     سات ارون  ة  9.
ل و تل ددد  سثلددد ن ارلدددل    لا دددتهتا  ار ددد تل رندددسانة ار س دددت ارلنددد    لدددت ار  عدددا لتدددسن ار ددد ت

 9.الار تسلل  ل)سانة ارس  ئ  سثل ن ارن  تة   رص رذ إع  ا  لع   رأ ئا ارعوس ا  س ثدس ود  
  لل(  

   دددلل( لا دددتع   ت ار ئدددا  9.ل دددت  لعدددلت  دددسله  ددد   ا دددتع   ت ار ئدددا ارعوس دددا  س)ددد  وددد 
  9  8  7  3  4  6   2رون دد ة ارت ر دددا   ددلل(  أدد    ددد سات ا9.ارعوس ددا  س ثددس وددد  

 ( لاره صددددددا  عددددددت  الا ددددددتال ن  دددددد  ار دددددد تل 26  22  8.  5.  6.  2.  ..  0.
لا ت دد س) بدد ئ  س   دد    لارتلأدد  رأ دد تل  عددت الا ددت ن ظ ودد  ارلددل   لل دد  ار دد تل ارلندد   

ثلدد ن ارلعددلت  عدد ل   سثلدد ن تلدد ل  ارلعدد    لالالبددا     ر دد تل سثلدد ن ارتلدد ) ودد  ارع ئأددا  لس
  رت لال ددددددا لا ددددددتهتاول  ل دددددد أا رأتلاصدددددد  الاعتودددددد      لوت  عددددددا الأ ددددددتاث ارس   دددددد ا 
لار     ا   لوت  عا تللسات ار لسصا لتل تس   ل ت  الا تال ن    ار د تل سثلد ن ارعود  

 ال ارتسا ا  لارست  أ  الاتص لات لارس  ئ  سثل ن ارعو  لارتسا ا   
(  ددد   .0 0  ه لعدددلت  دددسله تاردددا إ صددد ئ  ب  لدددت و دددتلر  للب دددظ وددد  ارعدددتل  ار ددد     

 لل(  أ  9. لل( لا تع   ت ار ئا ارعوس ا  س ثس و   9.ا تع   ت ار ئا ارعوس ا  س)  و  
  لل(  9.ون  ة ا تهتا  ار  تل ارلن   رص رذ ار ئا ارعوس ا  س ثس و  

 :جفسير نحائح انفرض انثانث ويناقشحها
  لتدد ئج ار ددس  ارث رددث لعددلت  ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر  ت ددذ ودد  هددب  ت أ دد     

 لل( لا تع   ت ار ئدا ارعوس دا  س ثدس ود   9.(     ا تع   ت ار ئا ارعوس ا  س)  و  .0 0 
 9. لل(  أ  ون  ة سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلن   رص رذ  لع   رأ ئا ارعوس ا  س ثس ود  9.

(     ا دتع   ت ار ئدا ارعوس دا  ا)د  .0 0و تلر   لل(  و  لعلت  سله تارا إ ص ئ    لت 
 دددلل(  أددد  ون ددد ة سلوددد ل ا دددتهتا  9. دددلل( لا دددتع   ت ار ئدددا ارعوس دددا  س ثدددس وددد   9.وددد  
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 دددلل(     ا ددد  ا إرددد  لعدددلت  9.ار ددد تل ارلنددد    رصددد رذ  س   لددد ب  رأ ئدددا ارعوس دددا  س ثدددس وددد  
لا ددتع   ت االدد ث  أدد   (  دد   ا ددتع   ت ارددذ لس.0 0 ددسله تارددا إ صدد ئ    لددت و ددتلر  

(  هدذا لرد  ا دل 9.ون  ة سلو ل ا تهتا  ار  تل ارلند   رصد رذ  لا  رأ ئدا ارعوس دا  س)د  ود  
سر تسا دد ت تل لردت ار ددسله ار ست دا  دد   ار ئد ت ارعوس ددا  - د   ددتلت   دث    – عدت ار دد  ثل  

ا(  د  تسا دا  دل 9. دلا(    لس  دس ود   9.ارت  اهتوت     ارتسا ا ار  ر ا له   س)د  ود  
 ا تهتا  ار  تل ارلن    

ل ددس  ار دد  ثل  ودد  هددب  ودد  تدد  ارتلصدد  إر ددل ودد  لتدد ئج س  ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد   ودد      
) دد   ت ددت ودد  ارلدد ة لهصلصدد  بددسائذ اروددساهن   لاربدد  ب سصدد ذ ودد  ارظددلاهس ارتدد   ددس  

تا  ار د تل سصد ذ اال    ارع تر الع   د ت   ود   د  ود   تع ود  ود  هدذ) اربدسائذ       دته
 ددت ب رأت   دد  الاعتودد    ارصدد   ودد  ارس دد ه لالأ)دد سب لسصدد ذ هدد  ار ددست ) دد ن ار ددد   ت 
ارلل أددا  دد  ا ت بدد ل تل  ندد ت ار دد تل ارلندد   اروتعددتتة وودد   علدد  تا ددسا  دد  ولظلوددا ارندد   

و   دا الاعتو   ا رف سات   ث  ع   هذا الا دتهتا  ارو دسل ارند   ار ست دا  دتلا ود  ارند   الاعت
 ل)   ارعو  ارعو    اروبتسن ارذر  وث  و لل  ه و     ثن  تل  

  ا ددد  ا إرددد  الع   ددد ت ا دددتهتا  ار ددد تل الاعتو   دددا لارل  ددد ا   لا دددتهتا  ار دددستر       
رأ لاتددل ارلن رددا  عدد   ارسم ددا لارو دد  رأل ددتة لارع رددا رأوددساهن   لاربدد  ب وودد   نأدد  ودد   ددس  

لالال عد ر  ارصد   ارددذر لا  ند  سهو دا  د  ارلودل اروعس د  ل ددب ارت   د  لارلودل الاعتود    
الا دددتلبل لالا ت بددد ل   ددد  إ   عددد  ارتسا ددد ت الألر دددا تبددد س إرددد  س  ا دددتهتا  تل  نددد ت 
ار  تل ارلن    عس  الأل    لاروساهن   إر  ولات لوعألود ت ه  ر دا لم دس لا)ع دا وود   ع ده 

رعنبل ددددا لهصلصدددد  ودددد   تصدددد  ول دددد   ددددلول ت   ددددسه  لت دددد     ل لودددد   عدددد  الأ  دددد س م ددددس ا
 ارعب) ت اربهص ا لسلو ل ار   ة لارع تات لارتن ر ت ار  ئتة    اروعتوع ت الأهس   

 يناقشة نحائح انثحث:
ات دددذ وددد  هدددب  ت أ ددد  ارلتددد ئج لعدددلت  دددسله تاردددا إ صددد ئ    ددد   ا دددتع   ت اردددذ لس      

ارلندد    رصدد رذ ارددذ لس  لذرددن  أدد   لا ددتع   ت االدد ث  أدد  ون دد ة سلودد ل ا ددتهتا  ار دد تل
س ع ت ون  ة ا تهتا  ار  تل ارلن      عا س    ا  للول ار   ة ار لو ا لارع ئأ دا  لا دتهتا  

لا تهتا  ار د تل ارلند    د  ار د  سة ل)دت تد  ت  د س هدذ)  ار  تل  ل  أا رأتلاص  الاعتو    
 لاال ث  الألو ل ت        ت   س ار سل     ارون سلا     ارذ لس
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 و  ات ذ و  هدب  ت أ د  ارلتد ئج لعدلت  دسله تاردا إ صد ئ    د   ا دتع   ت ارعد           
لا ددتع   ت اروتدد لع    أدد  ون دد ة سلودد ل ا ددتهتا  ار دد تل ارلندد    رصدد رذ اروتدد لع   لرعدد  
هدددذا  سعددد  إرددد  وددد  سبددد س ار دددل ار ددد  ثل  وددد  ت ن ددده تسعدددا اابددد  ل ردددتر اروتددد لع   ون سلدددا 

   لتسعا ارو ئلر ا الاعتو   ا لارت     تت تل  ن ت ار  تل ارلن    أ  ا تهتاو     رع   
 لتوث أ    

 9.هذا   ا   ا إر  لعلت  سله تارا إ ص ئ       ا تع   ت ار ئدا ارعوس دا  س)د  ود       
 لل(  أ  ون  ة سلو ل ا دتهتا  ار د تل ارلند   9. لل( لا تع   ت ار ئا ارعوس ا  س ثس و  

 ددلل(  ل و دد  ار دد  ثل  إردد  ا ت دد س س  هلدد ن  ت ددتا ودد  9.صدد رذ ار ئددا ارعوس ددا  س ثددس ودد  ر
الألو ل ارت  ستت إر  است  ل الا دتع  ا ر دذ) ار ئدا لهد  ا دتهتا  ار د تل ارلند   سثلد ن ارن د تة 

 دددلا (هددد  الأ ثدددس ا دددتهتاو  رأ ددد  سات ل  رتددد ر  تددد تات وع ددد   9.  ر ئدددا ارعوس دددا  س  دددس وددد  
 ار ول ا لا تهتا  تل  ن ت ار  تل ارلن   ارو   ا 

 انحىصُات:
 ل نا  أ  لت ئج ارتسا ا اروتوثأدا  د   دألن ا دتهتا  ار د تل ارلند   ردت    لدا ود  لأ دا     

ارع وعددددا  دددد   ددددلن  عدددد  اروتا ددددسات  دددد رعلة لارعوددددس لار  رددددا الاعتو   ددددا  دددد   ار دددد  ثل  
  لصل   و   أ :

سا دا و دتلتة   ئدا  وس دا سعس دت  أ  د  لهد  و دتلتة الأهذ  ع   الا ت  س س  لتد ئج ارت -.
   ر  ئا ار ل ت ا  ع تات   لتن ر ته  ل  رو تل  الاعتو    لالا)تص تر رأع لا 

اعسان تسا ا تتل ل  ارعب)ا و      الال    لار لاتدل ارذ  دا لآث سهد  ارل  د ا  أ دل ل أد   -2
 اروعتو  ارذر  تع و  وعل ل ع ش   ل 

 ت ذات ار عددددددت ارل  دددددد  لارتدددددد  تت ددددددو  تسا ددددددا اروتا ددددددسات ارل  دددددد ا الاهتودددددد     رتسا دددددد -6
 لالاعتو   ا لاربهص ا اروص   ا لا تهتا  ار  تل ارلن    

ع نت ارتسا ا ار  ر ا رت بل     عل  ع  الا تن تات ارب ئعا  أ  ار  تل ارلن    -5
)تدددساح س ثدددس ا دددتهتاو  ردددت  ارعددد      لر ددد  ارتسا دددا ار  ر دددا سث تدددت   دددة ذردددن لهدددذا الا

   ت ج إر  و  ت و  ار  لث لارتسا  ت رتأ  ت هذا الا تسا   
بهصد  ت    تلو دا  د  ار د تل ارلند   لسثدس تلس  دل  اربد  ب  ئدا ردت  اردل   لبدس -4

سب ته   .رأ  تل ارلن   الأوث  رب تهتا  لا 
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 سلسة الاهتود    ل د  ارتبدس ع ت ارول  د ا لارتد  ت دت ود  ا دتهتا  ار د تل ارلند    د   -3
سات لسو    ارعو  لذرن تعل د  رل)دلل ار دلاتث لالأ دساس اروصد   ا ر ثدسة ا دتهتا  ار   

ار  تل ارلن   له صا س  س سات   لا ارتسا ا ار  ر ا   للا  أ  ل     لأ ساس ارص  ا 
 اروص   ا لا تهتا  ار  تل ارلن    

تاهدد   ارعودد  ودد  هددب  الأ ددسة  أدد  لبددس ارددل   ارثندد     أهو ددا لتلس ار دد تل ارلندد   -7
الا دددسة وددد  الاهتوددد    ل ددد  ار دددلا ل الأ دددس ا ارتاهأ دددا لاره صدددا   ر دددت وددد  ا دددتهتا  
ار دد تل لارددل ظ لااسبدد ت لتبددت ت ارس)  ددا  ودد  ) دد  ارلارددت    ل  دد    ددأ   ت هددذ) ارولا)دد  
  أ   أل   ت ارو تهتو   إ بن رو  تئ ار لاس لارلن ش     س سات الأ سة لاروعتو    

 أهو ا ار  تل ارلن     لذرن و  هب   نت ارتلسات رلبب ارع وع ت  سلسة ارتل  ا   -8
لاروددتاسة   لتعدددس      لدددسه الا ددتهتا  الأوثددد  روثددد  هددذ) ارتل  نددد ت  لار لائدددت اروتست دددا 

  أ  هذا الا تهتا   ل و   لع ة إ ع   ب  أ  اروخ   ت ارتعأ و ا  
عتو   ددا وهتأ ددا   رعدد وأ    ددسلسة الاهتودد    تل  دده  ت ددت ودد  ارتسا دد ت  أدد   ئدد ت ا  -9

  رتلرا   ر  تل ارلن    و  سب ست ارتسا ا ار  ر ا سص ذ س ألب   د ة   دتهت   د   ت دت 
 و  الأو    ل وتت  ول ا    سة وو    تل  أ  تب   ار أ   ت لتعظ   اا ع    ت 
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 (   لس   39ارعتت   )اال  ل ا ارعأل ل  ااتاب  أ ا(  أب  ع وعا
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4-24  
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 ارأ ل ل ا  اروصس ا ارتاس  سة ھارن   الاعتو   ا



 هُفاء انُىسف &   د. محًذ انسعُذد.  &  ناصر المىَزريد. 

 (4.9 ( 6114 أترَم،1ج، 64 انعذد، اننفسٍ الإرشاد يركز، اننفسٍ مجهة الإرشاد     

ار د تل ارلند    أد  سلود ل الاتصد   الاعتود    ردتر   تأث سات ( 20.6 و     وس     26
 ارل رب ارع وع   س  را و ع ت س   ارع ائس   أ ا ارعأل  اال  ل ا لالاعتو   ا 

 ارل  دا الاعتو     ر لد    تاس لارتا  س ارعس     ارب  ب(2006   أ  و وت  و وت  25
 ارعس  ا 

 لارتل  ند ت  لارل د ئ  ارو د ه   :ارعت دت   اا دب  (2008 وصدل      د ة صد ته   24
 لارتل      رألبس اربسله الأست   تاس

  صددس  دد  ار ت ثددا الاتصدد     ت للرلع دد (2005 ار دد ت  ر أدد    و دد لر    دد   23
 ارأ ل ل ا   اروصس ا ارتاس ارن هسة   ( 4 ل اروعألو ت 

 ار د تل ار ل دت ع وعدا لأ دا ا دتهتا    تلا د ( 2008 ار  د  ار  بدو      دا ؛س دل  27
 34 ار دلا   128 ارعدتت ارعس  دا  لارع  دسة ارهأد ج تسا  ت و تال ا وعأا تسا ا :ارلن  

 ارعأو    ارلبس ار ل ت  وعأة
 المراجع باللغة الانجلي ية:

28. Ashrafi ,A., Naghibzadeh, T.,Narges, K.(2013). The rate of hand-

held mobile phone use while driving, National Library of 

Medicine enlisted journal , 6(2),106-111 .  

29. Brian, Fling. (2009). Mobile Design and Development,(U.S.A, 

O’Reilly Media) Devasia, A.,. Kareem, H., Manu, A.(2014). 

Acute Effect of Mobile Phone on Cardiac Electrical Activity in 

Healthy Volunteers, International Journal of Clinical Medicine, 

(5), 167-170 . 

30. Harrison, Richard., Thomas Michael. (2009).Identity in Online 

Communities: Social Networking Sites and Language Learning , 

International Journal of Emerging Technologies & 

Society,vo7(2), 19- 26. 

31. Judith S. Donath,(1998) . Identity and deception in the virtual 

community ,Routledge, London 

32. Latha,R., Kiu Chii, Lye Way, Yogeeta. (2011). Awareness of 

mobile phone hazards among university students in a malaysian, 

medical school, 3(7),406-415 . 

33. Lee, S., Tam, C., Chie, Qiu.(2014).Mobile Phone Usage 

Preferences: The Contributing Factors of Personality, Social 

Anxiety and Loneliness, Social Indicators Research, (3) , 1205-



 سهىك اسحخذاو الهاجف اننقال نذي عُنة ين طهثة الجايعة في ظىء تعط المحغيرات

6114أترَم  ،1ج،64سٍ، يركز الإرشاد اننفسٍ، انعذد  مجهة الإرشاد اننف                (044 ) 

1228. 

34. Mohr, April. (2010). On The Relationship Between Mobile 

Technology and Quality of Life, Master dissertation ,Georgetown 

University . 

35. Myoung, Soo Kwon (2012). Effects of mobile phone El 

Ectromagnetic Field: Behavioral and Neurophysiological 

Measurements, Unpublished doctoral dissertation Turn Yliopisto 

University .  

36. OXFORD STUDENT’S DICTIONARY(2007). Ingland, oxford 

university, press . 

37. Pierre Musso,(2008). Telecommunication, Paris, Decouverte. 

38. Saeed, Zare (2010). Intelligent Mobile Learning Interaction 

System (IMLIS) 

39. Toda, M., Ezoe,S. (2013) . Multi factorial study of mobile phone 

dependence in medical students: Relationship to health-related 

lifestyle, Type A behavior, and depressive state, Open Journal of 

Preventive Medicine, 3(1), 99-103 . 

40. Thibodeau, Rachelle. (2010). The Collective Identity of Social 

Class :A Social-Psychological Perspective on Socioeconomic 

Status and  Postsecondary Achievement, Unpublished doctoral 

dissertation Carleton University, Ottawa, Canada 

41. Tony, Wakefield (2007). Introduction To Mobile Communication 

: technology, services, markets, Auerbach Publications, New 

York . 

42. World Health Organization(W.H.O).(2006). What effects do 

mobile phones have on people’s health? November.  

43. Yunus Günindi(2014) Usage of Mobile Technologies in Social 

Skills Development, Creative Education,(5), 1576-1584 . 

 



 هُفاء انُىسف &   د. محًذ انسعُذد.  &  ناصر المىَزريد. 

 (.42 ( 6114 أترَم،1ج، 64 انعذد، اننفسٍ الإرشاد يركز، اننفسٍ مجهة الإرشاد     

Abstract: 

     The present study aimed to identify the mobile phone behavior 

patterns among a sample of undergraduate students in Kuwait in light 

of the variables of: sex, age, and marital status.  The sample of the 

study consisted of 544 students by (272 male& 272 female) with an 

average age of (22,00 years) and standard deviation (3.16).  The 

objective of the study was to prepare scale of the mobile behavior 

patterns.  The scale consists of 25 items.  The results showed a 

statistically significant difference between males and females on a 

scale using a mobile phone as a necessity and a basic pattern of daily 

family life and use it as a means of social communication at the 

dimensions of the car in favor of males. It also found statistically 

significant differences between the responses of single and married 

responses to patterns of mobile phone scale in favor of married 

couples. In addition, the result revealed statistically significant 

differences between the responses of the age group (less than 19) and 

the responses of the age group (more than 22) on the scale in favor of 

the older age group (more than 22). 

 

 


