
 

 

 اىذَىبمُبد اىىفطُخ ىلإوبث ضحبَب اىتحرظ الجىطٍ
 (حبىخ خــدراض)

 

 د/ لزمذ أحمذ لزمىد خطبة
 ُخ اِداة مي - قطم ػيم اىىفص

 خبمؼخ ػين شمص 
 

 ميخص اىذراضخ:
تهدؼ الدراسة الحالية الي محاولة التعرؼ عمي البناء النفسي للئناث ممف تعرضف     

لمتحرش الجنسي بشقية العاـ والمحارمي وذلؾ مف وجهة النظر التحميمية النفسية المتعمقة ، 
) حالة واحدة فقط ( تـ اختيارها   وذلؾ باستخداـ المنهج الاكمينيكي ، عمي عينة مكونة مف

عاماً ) مخطوبة ( ، وذلؾ  باستخداـ  26بالطريقة العمدية ، وهي فتاة تبمغ مف العمر 
 الادوات التالية :

 المقابمة الاكمينيكية المتعمقة.  - 1
 اختبار رسـ الاسرة المتحركة.  - 2
 اختبار رسـ المنزؿ والشجرة والشخص.  - 3
 موضوع لمراشديف ) التات (.اختبار تفهـ ال – 4
 اختبار الرورشاخ. – 5

وذلؾ بهدؼ التعرؼ عمي البناء النفسػي للئنػاث ممػف عػانييف مػف التحػرش الجنسػي العػاـ     
والمحػػارمي، لتحديػػد اهػػـ العنايػػر التػػي ينب ػػي التركيػػز عميهػػا عنػػد تيػػميـ البػػرامج الارشػػادية 

حػػدة المعانػػاة لػػديهف ولمتخفيػػؼ مػػف حػػدة  والعلبجيػػة والتػػي تهػػدؼ الػػي التقميػػؿ او التخفيػػؼ مػػف
 للبضطرابات النفسية والمشكلبت السموكية الناتجة عنها.
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 د/ لزمذ أحمذ لزمىد خطبة
 ميُخ اِداة  - قطم ػيم اىىفص

 خبمؼخ ػين شمص 
 :اىذراضخقذمخ م

أحػد مظػاهر العنػؼ التػػي تواجػأ المػرأة، ويتميػز هػذا المظهػر بشػػدة  الجنسػي يمثػؿ العنػؼ     
لمػػا يترتػػب عميػػأ مػػف تػػداعيات اجتماعيػػة ونفسػػية خطيػػرة تسػػيطر  اخطورتػػأ عمػػم المػػرأة، نظػػرً 

 .عمػػم المػػرأة، وهػػو مػػا يجعمهػػا تعػػاني مػػف يػػعوبة فػػي التوافػػؽ والتكيػػؼ الاجتمػػاعي والنفسػػي
[Shannon Poirier, 1999: 4.] 

العنؼ الجنسي ييؿ القهر الذي يُمارس عمم المرأة درجة يارخة لأنأ يتضػمف  لأنأ مع    
اختزاؿ لممرأة أو حدود جسدها واختزاؿ لهػذا الجسػد إلػم بعػدج الجنسػي: المػرأة مجػرد جػنس أو 

هذا الاختزاؿ يؤدي مباشرة إلػم تضػخيـ البعػد الجنسػي لجسػد المػرأة  عةأداة لمجنس ووعاء لممت
بقية أبعاد حياتها أنأ يمحور المػرأة ويركزهػا حػوؿ المسػالة الجنسػية بشكؿ مفرط، عمم حساب 

ويركػػز كػػؿ هيمتهػػا فػػي هػػذا البعػػد مػػف حياتهػػا، كمػػا يفجػػر كػػؿ مخاوفهػػا الوجوديػػة حػػوؿ حمػػوؿ 
 [.224: 1986كارثة ما تعيؼ بوجودها بسبب هذا البعد الجنسي ]ميطفم حجازي، 

"يػا مخمفػة البنػات يػا شػايمأ الهػـ لمممػات" وتاكيدًا لما سػبؽ نجػد أف المثػؿ الشػعبي القا ػؿ: 
هذا المثؿ العامي يجسد أوؿ عنؼ تقابؿ بأ الأنثم عند الولادة مف هبؿ الأسرة، حيث تتعرض 
الأنثػػم فػػػي كػػػؿ مراحػػػؿ عمرهػػػا وفػػػي كافػػػة أنحػػاء العػػػالـ وعمػػػم مػػػدار التػػػاري  المختمػػػؼ لكافػػػة 

 .[31: 2009]عادؿ محمد، اع العنؼ البدني والنفسي والجنسي أشكاؿ وأنو 
وفػػي هػػذا تشػػير نتػػا ج إحػػدل دراسػػات المركػػز القػػومي لمبحػػوث الاجتماعيػػة والجنا يػػة عػػف 
العنػػؼ فػػي الحيػػاة اليوميػػة فػػي المجتمػػع الميػػري إلػػم أف المػػرأة أحػػد موضػػوعات أربعػػة يػػدور 
حولها ذلؾ العنؼ وهي: المرأة، والمادة، والمكانػة، والمكػاف، حيػث تتحػوؿ المػرأة إلػم موضػوع 

أو أي يػػػورة مػػػف يػػػور  أشػػػبأ بالمػػػادة لمسػػػيطرة عميهػػػا أو تممكهػػػا أو الػػػدفاع عنهػػػا،لميػػػراع 
 .[12: 1996]أحمد زايد، سميحة نير،  العنؼ ضدها 
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مػػا  اومػػف هنػػا اهػػتـ البػػاحثوف فػػي عمػػـ الضػػحايا بالبحػػث عػػف العوامػػؿ التػػي تجعػػؿ شخيًػػ
جرامػػي لتبػػػرز أف يكػػوف ضػػحية لمجريمػػػة باعتبػػار أف الضػػحية جػػزء مػػػف الموهػػؼ الإ امسػػتهدفً 

 خيويية المرأة كانثم في علبهتها بعمـ الضحايا مف بعديف وهما كما يمي:
لتيػنيفات عمػـ الضػحايا  الػذلؾ وفقػً لاً الأوؿ: أنها ضحية بالميلبد بويػفها أكثػر احتمػا

 التي تبرز الأطفاؿ والنساء وكبار السف.
ي والثقػافي والقػانوني والثاني: لأف دورها في الموهؼ الإجرامي يتػاثر بالسػياؽ الاجتمػاع

المحيط بها، والذي يعطػي مشػروعية اجتماعيػة لمعديػد مػف أنمػاط العنػؼ ضػدها ]ناهػد رمػزي، 
 [.1999عادؿ سمطاف، 

ومػػف أنمػػاط هػػذا العنػػؼ وأشػػدها خطػػورة عمػػم الأنثػػم هػػو العنػػؼ الجنسػػي والػػذي يتخػػذ 
الػػذي يعػػد ظػػاهرة والتحػػرش الجنسػػي و  هػػوالراهنػػة ألا و  متعػػددة منهػػا موضػػوع الدراسػػة لاً أشػػكا

ها مة في كػؿ المجتمعػات سػواء كانػت شػرهية أـ ،ربيػة، نا يػة أو متحضػرة، وأف اختمػؼ مػدل 
 .[31: 2009]عادؿ محمد، انتشارها وتفاهمها مف مجتمع لآخر 

%( مػػف الفتيػػات فػػي 83%( مػػف الفتيػػاف، و)60الحيػػر نجػػد أف ) لا فعمػػم سػػبيؿ المثػػاؿ
الجنسػػي ،يػػر المر،ػوب، وفػػي اليػػيف ف أفعػػاؿ التحػرش الولايػات المتحػػدة الأمريكيػػة يعػانوف مػػ

أف ،البيػة البمػداف  ا%( مف النساء أكدت تعرضهف لمتحرش الجنسي، كما نجػد أيضًػ84نجد )
%( مػػف الفتيػػات الجزا ريػػات الجامعيػػات 27العربيػػة تعػػاني مػػف ذات المشػػكمة، حيػػث نجػػد أف )

%( مػنهف مػف 44.6اشػتكم )هد أكدف تعرضهف لممضايقات الجنسية مف هبؿ مدرسيهف، كما 
%( عػػػف تعرضػػػهف لممضػػػايقات الجسػػػدية. وفػػػي 13.8المضػػػايقات المفظيػػػة، بينمػػػا أفيػػػحت )

%( مػف الفتيػات هػد أفيػحف عػف تعرضػهف لػذات المشػكمة، وكػذلؾ نجػد 21.1هطر نجد أف )
%( مف النساء العاملبت هد تعرضف لمتحرش الجنسي في مكاف العمؿ، وفي المممكة 30أف )

%( مػػػػف الأطفػػػػاؿ لػػػػذات المشػػػػكمة، كمػػػػا أشػػػػارت التقػػػػارير 22.7يتعػػػػرض )عودية العربيػػػػة السػػػػ
( مػف 9580ـ هػد شػهد )2002والإحياءات الرسمية بالمممكة العربية السعودية إلم أف عػاـ 

%( مػػػف 90( جريمػػػة تحػػػرش جنسػػػي، وفػػػي الػػػيمف نجػػػد أف )997هيػػػة منهػػػا )الحػػػوادث الأخلب
 أماكف العمؿ.الأماكف العامة أو في  النساء هد اشتكيف مف تعرضهف لمتحرش سواء في

%( مػف الطػلبب الػذكور، 20وفي لبنػاف تػـ الإبػلبغ عػف التحػرش الجنسػي مػف أهػؿ مػف )
%( مف أهرانهـ مف الإناث. وفي دراسة هاـ بها المركػز الميػري لحقػوؽ 15وأكثر بقميؿ مف )
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ميػريات %( مػف النسػاء ال83حػوؿ ذات الظػاهرة والتػي كشػفت عػف أف )ـ 2007المرأة عاـ 
التحػرش الجنسػػي، وفػي دراسػػة أخػػرل  فػي عينػػة الدراسػة هػػد تعرضػف بالفعػػؿ لشػػكؿ مػف أشػػكاؿ

 29: 10%( مف الفتيات مػف عمػر 60ـ أكدت أف أكثر مف )2010بمير عاـ  اتمت أيضً 
فػػي المنػػاطؽ الحضػػرية أنهػػف تعرضػػف لمتحػػرش الجنسػػي، وفػػي دراسػػة لمجمػػس الػػوزراء،  اعامًػػ

%( مف الإناث أنهف تعرضف لشكؿ 44ـ ذكرت )2011هرة عاـ ومجمس السكاف الدولي بالقا
  ما مف أشكاؿ التحرش الجنسي.

[Velerie, Lee, 1996: 6 ؛Republic of Lebanon, 2005 ؛Poulation 

Council, 2010 ،؛ منم محمود عبد الله، 2011؛ مجمس الوزراء، مجمس السكاف الدولي
 .[ـ2012

ا مف الدراسات الأخرل تقديرات تقؿ عف الحقيقػة فػي ما تكوف هذج الأرهاـ و،يره او،البً 
وجػػود الضػػػ ط الاجتمػػاعي الها ػػػؿ عمػػػم الشػػباب لميػػػمت حػػوؿ هػػػذا الأمػػػر، ومػػف ثػػػـ فهنػػػاؾ 
حاجػػة ممحػػػة لممزيػػػد مػػف الأبحػػػاث لمتحقيػػػؽ فػػي كافػػػة أشػػػكاؿ الاعتػػداء الجنسػػػي عمػػػم الإنػػػاث 

 [.28ـ: 2011]فرزانة رودي، شيريف الفقي، 
مختمفػػة ومتعػػددة هػػد تبػػدو بػػالقوؿ أو بالإشػػارة دوف  لاً سػػي أشػػكاوهػػد ياخػػذ التحػػرش الجن

لمس مادي لجسـ الضحية، أو بالممس المادي الجسدي ولكف دوف إجبار الضحية عمم ذلؾ، 
عػػػف الضػػػحية، وهػػػد يقػػػع التحػػػرش  اأو تحػػػرش جنسػػػي ههػػػري يتضػػػمف التحػػػرش والممػػػس ر،مًػػػ
سسػات التعميميػة والأكاديميػة ليمتػد الجنسي في مكاف العمؿ او في الأماكف العامة أو في المؤ 

وسا ؿ التوايؿ العيرية، ومواهع التوايؿ الاجتماعي وشبكة الإنترنت وهػو مػا  اليشمؿ أيضً 
مػا يسػػمم بػالتحرش الجنسػػي  ايسػمم بػالتحرش الجنسػػي العػاـ وبالإضػػافة لمػا سػػبؽ يوجػد أيضًػػ

 المحارمي والذي يقع عادة بالمنزؿ.
[Saal and Larry, 2000: 263-266; Swan, 2004: 14- 20; Anne, 2004: 45-

51; Hysock, 2006: 12] 

وعػػػػادة مػػػػا ينػػػػتج عػػػػف التحػػػػرش الجنسػػػػي ثمػػػػة ردود فعػػػػؿ مختمفػػػػة مثػػػػؿ حػػػػدوث بعػػػػض 
المت يػػرات الفسػػيولوجية مثػػؿ سػػوء الهضػػـ بالإضػػافة إلػػم ت يػػر فػػي الحالػػة النفسػػية والمزاجيػػة، 

اليوميػػة العاديػػة، والتعبيػػر عػػف مشػػاعر  والاسػػت راؽ فػػي النػػوـ وتػػدني الميػػؿ لممارسػػة الأنشػػطة
الحزف والألـ والقمؽ والتوتر وال ضب والميؿ لمعزلة وتدني الثقػة بػالنفس وتقػدير الػذات لػديهف، 
وهػػو مػػا يػػؤثر بػػػدورج عمػػم علبهػػاتهف الاجتماعيػػة بالسػػػمب ومػػف هنػػا تشػػػير 
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عدات مهنيػة يمج ػوف لمسػا لا العديد مف الدراسات أف نسبة كبيرة مف ضحايا التحرش الجنسي
 بؿ ورفضها بالإضافة إلم التشكؾ في سموكيات الآخريف.

[Studdm, 2001: 249; Tongris, 2007: 112; Grhig, 2008: 91-95] 

ونتبيف مما سبؽ أف التحرش الجنسي يمثػؿ مشػكمة اجتماعيػة تتطػور لاضػطرابات نفسػية      
لإضػػافة إلػػم الاتجاهػػػات لػػدل الإنػػاث تعػػوههف عػػف تحقيػػؽ أهػػػدافهف، وتيػػيبهف بالإحبػػاط، با

السمبية تجاج العلبهػات الاجتماعيػة، ولاشػؾ فػي أف السػكوت عػف هػذج المشػكمة الخطيػرة داخػؿ 
والعربيػػػػة جعػػػػؿ منهػػػػا واحػػػػدة مػػػػف أهػػػػـ وأخطػػػػر المشػػػػكلبت  المجتمعػػػػات العالميػػػػة العديػػػػد مػػػػف

 ةتكػوف حػاد لا المسكوت عنها داخؿ المجتمع، ولقػد اعتػاد المجتمػع البشػري عمػم أف المشػكمة
 .[Asyan Sever, 1996: 186]وعميقة إذا لـ يكتب الكثير عنها 

وبناء عمم ما سبؽ ومػع ازدهػار الدراسػات والاتجاهػات النسػوية وتنػامي دور المؤسسػات      
والػذي يعػػد  -المدنيػة المهتمػة بػػالمرأة يكػوف مػف المهػػـ فػي هػذا التوهيػػت دراسػة العنػؼ الجنسػػي

دل لػداخػؿ المجتمػع، ولػذا فالبحػث فػي هػذا الموضػوع  -مف أحد أهـ أشكالأ التحرش الجنسي
كمػػا تكتسػػب دراسػػتأ  اضػػروريً  اهػػذج الشػػريحة العمريػػة )نهايػػة المراهقػػة وبدايػػة الرشػػد( يعػػد أمػػرً 

وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ  -أهميػػػة بال ػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػم البنػػػاء النفسػػػي واليػػػحة النفسػػػية لػػػدل الإنػػػاث
هف لمتحػرش الجنسػي سػواء بشػكمأ الوهوؼ عمم أهـ الديناميات الخاية بهف مػف جػراء تعرضػ

 .االعاـ أو المحارمي أو كلبهما معً 
 مشنيخ اىذراضخ:

تتمحػػور مشػػكمة الدراسػػة الراهنػػة حػػوؿ التحػػرش الجنسػػي والػػذي يتجسػػد عػػادة فػػي سػػياؽ      
الحياة اليومية في عدد مف الأشكاؿ فهنػاؾ التحػرش الجنسػي بالمحػارـ وهػو ذلػؾ الشػكؿ الػذي 

مػػف الأشػخاص الػػذيف تربطهمػا يػمة دـ أو هرابػػة هػد تحػػرـ ف طرفيػأ ويكػو  يظهػر داخػؿ الأسػػرة
الػػزواج بينهمػػا، وهنػػاؾ التحػػرش الجنسػػي العػػاـ، وهػػو الػػذي تتعػػرض لػػأ الأنثػػم فػػي العديػػد مػػف 
السياهات مف خلبؿ العديد مف الذكور الػذيف تتفاعػؿ معهػـ فػي سػياؽ علبهػات عمػؿ أو زمالػة 

موهػػؼ تفػػاعمي مثػػؿ أشػػكاؿ التحػػرش الجنسػػي  يجمعهمػػا أي لا أو جيػػرة أو ،يػػر ذلػػؾ، أو هػػد
 تعرفهـ. لا الذي تتعرض لأ الأنثم سواء في الشارع أو في وسا ؿ الموايلبت مف هبؿ أفراد
 [6-5: 2007]مديحة أحمد عبادة، خالد كاظـ، 

ولقد كشػفت مراجعتنػا لمتػراث النظػري والدراسػات السػابقة أف هنػاؾ إهمػاؿ عممػي واضػ        



  اىذَىبمُبد اىىفطُخ ىلإوبث ضحبَب اىتحرظ الجىطٍ 

 ( 828)  6114أثرَو  ،1ج،64  لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد           

الجنسػػي بيػػفة عامػػة وتاثيراتػػأ النفسػػية والجسػػدية واليػػحية والاجتماعيػػة  فػػي دراسػػة التحػػرش
النظػػر التحميميػػة المتعمقػػة بيػػفة خايػػة، وأف الأسػػباب  ةوفػػي دراسػػتأ مػػف وجهػػ ،عمػػم الأنثػػم

سػػكوت النسػػاء أو الإنػػاث عػػف الاعتػػراؼ بمظػػاهر وأفعػػاؿ التحػػرش المرتبطػػة بػػذلؾ تتمثػػؿ فػػي 
[ Asyan, 1996: 188دد هامػت "إيسػاف سػيييفر" ]الجنسي الذي يتعرضف لأ. وفػي هػذا اليػ

لتحػرش الجنسػي مػف خػلبؿ عشػريف بعمؿ دراسة تحميمية لريد الاهتماـ الأكػاديمي بموضػوع ا
( تيدر في الولايػات المتحػدة الأمريكيػة وكنػدا. فتبػيف لهػا 1994 -1986بيف عامي ) دورية

ات متمركػػزة حػػوؿ الجنػػدر هػػذا الإهمػػاؿ، وأرجعػػت ذلػػؾ إلػػم مخػػاوؼ تقميديػػة وتحيػػزات واتجاهػػ
 )النوع(.
وبالنسبة لممجتمع الميري ياتي تقريػر الأوضػاع الإحيػا ية لممػرأة الميػرية الػذي يعػدج      

المجمس القومي لممرأة ليعترؼ باف سموكيات التحػرش والا،تيػاب باشػكالأ المتعػددة سػواء مػا 
، أو مف الذكور محؿ الثقة، أو مػف هبػؿ أ،ػراب أيػب   يحدث داخؿ الأسرة مف خلبؿ المحارـ

 [.120: 2004يشكؿ ظاهرة في المجتمع الميري. ]المجمس القومي لممرأة، 
ولقػػػػد اسػػػػتمر بحػػػػث "المػػػػرأة الجديػػػػدة" الػػػػذي هدمتػػػػأ ميػػػػر لمػػػػؤتمر بكػػػػيف عػػػػف أف هنػػػػاؾ      

%( مف عينة الدراسػة تعرضػف للئهانػة فػي أمػاكف عممهػف، وهػد اتخػذت هػذج الإهانػة فػي 66)
%( مف الحالات تعرضف لمتحرش الجنسػي 30الطابع الجنسي، و) %( مف هذج الحالات70)

%( مػػػػف الحػػػػالات ،ػػػػزؿ مباشػػػػر ]سػػػػامية 20%( تحػػػػرش جنسػػػػي بػػػػالممس، و)17بػػػػالمفظ، و)
 [.255: 2006الساعاتي، 

ولقد أوض  تقرير بحث الجريمة حوؿ العالـ والذي تـ إجراؤج عمم الواهع الميػري عػاـ       
%( وبم ػػػػت نسػػػػبة مػػػػف 66.3تعرضػػػػف لمجريمػػػػة كانػػػػت )ـ، أف نسػػػػبة النسػػػػاء اللبتػػػػي 1998

تػػؾ تعرضػػف لشػػكؿ أو أكثػػر مػػف أشػػكاؿ العنػػؼ الجنسػػي فػػي الحيػػاة العامػػة )كخػػدش الحيػػاء، ه
 .[58: 2003]نفسية حسف، %( 20.7العرض، ا،تياب( بنسبة )

ـ كػػاف 2010وحتػم نتبػيف خطػػورة وحجػـ المشػكمة ووفقػػاً لتقػديرات الأمػـ المتحػػدة فػي عػاـ     
( مميػػػوف شػػػاب تقريبػػػاً فػػػي منطقػػػة الشػػػرؽ الأوسػػػط وشػػػماؿ إفريقيػػػا تتػػػراوح 90والي )هنػػػاؾ حػػػ

يراف، 3عاماً، ويعيش أكثر مف نيفهـ في ) 24: 15أعمارهـ ما بيف  ( دوؿ وهي: مير، وا 
( مميػوف 16وتركيا. وتعتبػر ميػر وهػي أكثػر دوؿ المنطقػة ازدحامػاً بالسػكاف موطنػاً لحػوالي )

[. United Nation Population, 2010عامػاً ] 24: 15 شػخص تتػراوح أعمػارهـ مػا بػيف



 لزمذ أحمذ خطبةد.                                  

 (822( 6114 أثرَو،1، ج64لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد    

822) 

 822) 

وهي مجموعة ديوموجرافيػة تسػمم "الشػباب" وبمػا أف هػؤلاء الشػباب لػـ يعػودوا أطفػالًا، ولكػنهـ 
حياتهـ حيث تكوف ال البية العظمم مػنهـ  ليس بال يف مستقميف بعد فهـ في منعطؼ حرج في

 .[3: 2012ي، شيريف الفقي، ]فرزانة رودمستعدة جسدياً لبدء النشاط الجنسي 
[ أف نسبة الشباب 2011وهو ما أكدتأ دراسة ]مجمس الوزراء، ومجمس السكاف الدولي،      

يػػة الأخػػرل. حيػػث يمثػػؿ إلػػم إجمػػالي السػػكاف فػػي تزايػػد بشػػكؿ ممحػػوظ بالمقارنػػة بالف ػػات العمر 
ؿ الف ػػة %( مػػف إجمػػالي السػػكاف، بينمػػا تمثػػ62( سػػنة حػػوالي )30حجػػـ السػػكاف الأهػػؿ مػػف )

%( مػػف الإنػػػاث 44%( وفػػي هػػػذج الدراسػػة ذكػػػرت )40حػػػوالي ) اعامًػػ 29: 10العمريػػة مػػػف 
( مػػف الشػػباب مػػف 15029أنهػػف تعرضػػف لمتحػػرش الجنسػػي، وذلػػؾ عمػػم عينػػة مكونػػة مػػف )

%( مف الشباب الذكور أف البنات والسيدات اللبتي يرتديف ملببػس 75الجنسيف، بينما اعتقد )
 عاكسات والمضايقات.كاشفة تستحؽ التعرض لمم

نسػػت رب مػػف أف شػػرطة مكافحػػة التحػػرش بمدينػػة الأهيػػر تمكنػػت مػػف القػػبض  لا ولهػػذا     
عمػم الآداب العامػة، وبػالتحرش بنسػاء وفتيػات  اتمثػؿ خروجًػ ؿلقيامهـ باعما ا( شابً 16عمم )

فظة بعيد خلبؿ احتفالات العيد بمياديف وشوارع المدينة أثناء احتفالات المواطنيف وزوار المحا
 ا[. كما تمكنت حملبت الشرطة أيضً 22: 2014]جريدة الأهراـ الميرية، الأضحم المبارؾ 

( حالة معاكسة لفظية مساء ثالث أياـ العيد، ليرتفع العدد منذ اليوـ الأوؿ إلم 79مف ضبط )
( حالػػة معاكسػػة لفظيػػة، ومػػف جانبهػػا ريػػدت مبػػادرة "شػػفت تحػػرش" الحقوهيػػة النسػػا ية 316)
( 7( حالػة تحػرش لفظػي، و)64إلػم ) سػمتالة تحرش مع نهاية ثالػث أيػاـ العيػد، انق( ح74)

( حالة تحرش لفظػي 17( حالات تحرش جماعي، فيما ريدت )3حالات اعتداء جسدي، و)
 [4: 2014بمحافظة كفر الشي . ]أشرؼ ،يث، مينا ،الي، 

%( 91.1)هنػػػاؾ [ أف 547 -546: 1999وفػػػي دراسػػػة أخػػػرل أوضػػػحت ]عػػػزة كػػػريـ،      
مػػػف عينػػػة الدراسػػػة هػػػد تعرضػػػف لجريمػػػة خػػػدش الحيػػػاء، أو التحػػػرش الجنسػػػي، وهنػػػاؾ نسػػػبة 

%( تعرضػػػػػف لجريمػػػػػة هتػػػػػؾ العػػػػػرض 1.8%( تعرضػػػػػف لمحاولػػػػػة ا،تيػػػػػاب، وهنػػػػػاؾ )4.5)
تتعػػػرض لهػػػا الأنثػػػم فػػػي التػػػي  والا،تيػػػاب، وأشػػػارت الباحثػػػة إلػػػم أف أكثػػػر الجػػػرا ـ الجنسػػػية

 لجنسي وخدش الحياء.المجتمع الميري هي جرا ـ التحرش ا
-2006عدد البلب،ات الخاية بالتعرض لأنثػم خػلبؿ أعػواـ ) اوهو ما أكدتأ أيضً 

 ( كما يمي:1ـ( كما يوضحأ الجدوؿ التالي رهـ )2011



  اىذَىبمُبد اىىفطُخ ىلإوبث ضحبَب اىتحرظ الجىطٍ 

 ( 822)  6114أثرَو  ،1ج،64  لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد           

 م(6022-6002بلاغات التعرض لأنثى خلال أعوام )
 عدد مرات التحرش لأنثم عمم وجأ يخدش الحياء السنة ـ

1   52.685 

2   51.924 

3   49.202 

4   49.424 

5   43.427 

6   6.114 

-2006أمػػػا عػػػف عػػػدد بلب،ػػػات الفعػػػؿ الفاضػػػ  فػػػي الطريػػػؽ العػػػاـ خػػػلبؿ أعػػػواـ )
 ( كما يمي:2الجدوؿ التالي رهـ )فكانت كما يوضحأ ـ( 2011

 م(6022-6002خلال أعوام ) الفعل الفاضح في الطريق العامبلاغات عدد 
 عدد ال السنة ـ

1   3037 

2   2694 

3   2543 

4   1684 

5   1501 

6   304 

 [30 -29: 2013الميدر ]سهير عبد المنعـ، 
ـ فػي 2015تعرض للئيحاءات الجنسية فػي الأشػهر الأخيػرة مػف عػاـ أما عف نسبة مف      

%(، وممػػف 1%(، وفػػي أسػػيوط )2%(، وفػػي الإسػػكندرية )4محافظػػة القػػاهرة كانػػت بنسػػبة )
%(، وفػػػػي 35%(، وفػػػػي الإسػػػػكندرية )56ي فػػػػي محافظػػػػة القػػػػاهرة )تعرضػػػػف لمتحػػػػرش المفظػػػػ

%( وفػي الإسػكندرية 6أما عف التلبمس الجنسي فكانػت فػي القػاهرة بنسػبة )%(، 28أسيوط )
 .[27-26: 2015]المجمس القومي لمطفولة والأمومة،  %(2%( وفي أسيوط )4)

لسػػينما وكػػػورنيش النيػػػؿ، ( متهمًػػػا بمعاكسػػة الفتيػػػات أمػػػاـ دور ا79كمػػا تػػػـ ضػػبط عػػػدد )     



 لزمذ أحمذ خطبةد.                                  

 (822( 6114 أثرَو،1، ج64لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد    

822) 

 822) 

إلػم ضػبط عػدد  ثناء هيامهـ بمعاكسة الفتيات بالإضافةأ( ساعات 6والحدا ؽ العامة وخلبؿ )
( مف المتهميف بالمعاكسات المفظية لمفتيات في أوؿ أيػاـ عيػد الأضػحم المبػارؾ ]أيمػف 103)

 [.4: 2014السباعي، 
لتحػرش الجنسػي بالمحػارـ تظهػػر كمػا توضػ  الإحيػا يات الرسػمية أيضًػػا أف سػموكيات ا     

في المناطؽ الشعبية عنأ في المناطؽ الأخرل المرتفعة المهػف والػدخوؿ وهػو مػا أكدتػأ دراسػة 
[ مف خلبؿ بلب،ات الاعتػداءات الجنسػية فػي هسػـ المطريػة 2003]أحمد المجدوب وآخروف، 

 يمي:( كما 3وهير النيؿ والبساتيف وروض الفرج، كما يوضحأ الجدوؿ التالي رهـ )

 المت يرات ـ
 الإجمالي البساتيف هير النيؿ المطرية

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

اعتػػػػداء مػػػػف أب عمػػػػم  1
 ابنتأ الطفمة

2 1.5 - - 1 1.6 3 0.7 

اعتػػػػداء مػػػػف أخ عمػػػػم  2
 أختأ

2 1.5 - - - - 2 0.5 

مػف خػلبؿ مػا سػبؽ يمكػف التاكيػد عمػػم أف الأرهػاـ والإحيػا يات تعطػي لنػا مؤشػر واهعػػي     
 –، وأف المجتمػػع الميػػري اوهوميًػػا ومحميًػػ اوعي لحجػػـ ظػػاهرة التحػػرش الجنسػػي عالميًػػوموضػػ

السػنوات الأخيػرة يشػهد تنػامي لعػدد  هد بدأ في -مثؿ المجتمعات ال ربية والعربية الأخرل أمثم
سػواء عمػم المػدل  اوعميقً  اخطيرً  امف الأشكاؿ المرتبطة بالتحرش الجنسي، وهو ما يؤثر تاثيرً 

 البعيد سواء عمم الأنثم المتحرش بها أو عمم الأسرة والمجتمع ككؿ. القريب أو
 عادة ما تواجأ معركتيف وهما: اومف ثـ فإف الأنثم المتحرش بها جنسيً     

الأولػػم: بػػيف الأنثػػم المتحػػرش بهػػا ونفسػػها والتػػي تتجسػػد عمػػم هي ػػة اضػػطرابات نفسػػية 
 وجسدية واجتماعية.

 اوسػػموكً  فيػػأ باعتبػػار التحػػرش الجنسػػي فعػػلبً  تػػي تعػػيشالثانيػػة: بػػيف الأنثػػم والمجتمػػع ال
 .اجتماعياً يحدث في سياؽ العلبهات التفاعمية بيف الأفراد خلبؿ الحياة اليومية

ومػػف هنػػا تتجػػأ الدراسػػة الراهنػػة إلػػم دراسػػة ديناميػػات الأنثػػم المتحػػرش بهػػا جنسػػياً سػػواء     
الحاليػػة فػػي الإجابػػة عػػف الأسػػ مة  العػػاـ أو المحػػارمي ومػػف ثػػـ تتحػػدد مشػػكمة الدراسػػةبشػػكمأ 
 التالية:
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ف تعرضف ممما هي أهـ المت يرات النفسية والاجتماعية والبي ية والأسرية لدل الإناث  -
 لمتحرش الجنسي العاـ أو المحارمي؟

ما هي خيا ص وديناميات التحرش الجنسي المحارمي مف حيث مدل تجسدج داخػؿ  -
 الأسرة وأطراؼ هذا الفعؿ؟

طبيعة العمميات أو الميكانيزمات الدفاعية لمنظمػة الأنػا لػدل الأنثػم المتحػرش ما هي  -
 ؟ابها جنسيً 

 ما هي طبيعة اليراع السيكودينامي لدل الإناث ممف تعرضف لمتحرش الجنسي؟ -

 ما هي طبيعة التوجأ الجنسي لدل هؤلاء الإناث؟ -

 ما هي طبيعة العلبهة الباكرة بالموضوعات؟ -

 يورة الذات ويورة الجسـ لدل هؤلاء الإناث؟ما هي طبيعة  -

 ما هي طبيعة مراحؿ تطور النمو النفسي والجنسي لدل هؤلاء الإناث؟ -

 ما هي أهـ المشكلبت النفسية والاجتماعية الناتجة والمياحبة لمتحرش الجنسي؟ -

 ما هي طبيعة الحاجات والض وط لدل الإناث ممف تعرضف لمتحرش الجنسي؟ -

 عة عمميات التخييؿ والتفكير لدل الإناث ممف تعرضف لمتحرش الجنسي؟ما هي طبي -

سػػػواء بشػػػكمأ العػػػاـ أو  امػػػا هػػػي الاسػػػتجابة أو ردود فعػػػؿ الأنثػػػم المتحػػػرش بهػػػا جنسػػػيً  -
 ما هو موهؼ الأسرة تجاج هذا الفعؿ؟و المحارمي؟ 

دراؾ الواهػػػع والبي ػػػة الخارجيػػػة لػػػدل الإنػػػاث ممػػػف تعرضػػػف لمتحػػػرش -  مػػػا هػػػي طبيعػػػة وا 
 الجنسي العاـ والمحارمي؟

مػا هػي طبيعػة التنشػ ة الاجتماعيػة لػدل الإنػاث ممػف تعرضػف لمتحػرش الجنسػي العػػاـ  -
 أو المحارمي؟

 اىذراضخ:أهذاف 
إذا كػػاف الهػػدؼ مػػف عمػػـ الػػنفس هػػو المحافظػػة عمػػم اسػػتمرار اليػػحة النفسػػية والجسػػمية      

ي النػػػػاتج مػػػػف تعػػػػرض الأنثػػػػم لأفػػػػراد المجتمػػػػع، فػػػػإف الاضػػػػطراب النفسػػػػي والجسػػػػمي والجنسػػػػ
لمتحرش الجنسي سواء العاـ أو المحارمي يحرـ المجتمع مف جزء مهػـ مػف طػاهتهف. هػذا مػف 
جانػػػب، ومػػػف جانػػػب آخػػػر هػػػد تتحػػػوؿ هػػػذج الاضػػػطرابات فيمػػػا بعػػػد إلػػػم مشػػػكلبت اجتماعيػػػة 

 ومستقبمية سواء للؤنثم أو للؤسرة أو لممجتمع ككؿ.
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إلػػم محاولػػة إلقػػاء الضػػوء عمػػم الإنػػاث اللبتػػي تعرضػػف ومػػف ثػػـ تهػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة      
 لمتحرش الجنسي وذلؾ مف وجهة النظر التحميمية النفسية المتعمقة وذلؾ مف خلبؿ ما يمي:

التعرؼ عمم أهـ العوامؿ الدينامية لدل الإناث اللبتي تعرضف لمتحرش الجنسي العاـ  -
 أو المحارمي أو كلبهما.

 لمضحية وخيا يأ بعد تعرضها لمتحرش الجنسي. التعرؼ عمم البناء النفسي -

الكشؼ عف أهـ الآثار النفسية والاجتماعية والجنسػية والأخلبهيػة الناجمػة مػف تعػرض  -
 الأنثم لمتحرش الجنسي العاـ أو المحارمي أو كلبهما.

والنفسػػػية والأسػػػرية والاجتماعيػػػة والمهنيػػػة تقيػػػيـ طبيعػػػة الآثػػػار العضػػػوية والنفسجسػػػمية  -
البعيػػد، وهػػو مػػا المػػدل حيػػؽ بضػػحايا التحػػرش الجنسػػي عمػػم المػػدل القريػػب و التػػي ت

 ة.شري مف جراء تمؾ الممارسات الطا شيساعدنا عمم تقميؿ الفاهد الب

الجنسػػي العػاـ او المحػػارمي أو  الكشػؼ عػف أهػػـ التػداعيات المرتبطػػة بافعػاؿ التحػرش -
 كلبهما.

لمتحػػػرش هػػػا والمؤديػػػة إلػػػم تعرضػػػها التعػػػرؼ عمػػػم العوامػػػؿ التػػػي ترجػػػع إلػػػم الفتػػػاة ذات -
 الجنسي العاـ أو المحارمي أو كلبهما معاً.

الكشؼ عف دور الأسرة والمجتمع في التعامؿ مع ضحايا التحػرش الجنسػي وأثػر ذلػؾ  -
 عمم الضحية.

التعرؼ عمم أهـ الأشكاؿ المختمفة لمتحػرش الجنسػي والتػي تعرضػت لهػا المفحويػة،  -
 النفسي. ومدل تاثير ذلؾ عمم بنا ها

تحديػد أهػـ العنايػر التػي ينب ػي التركيػز  -بقػدر الإمكػاف–ومف خلبؿ ما سػبؽ نسػتطيع      
 عميها عند تيميـ البرامج الإرشادية والعلبجية للؤناث ممف تعرضف لمتحرش الجنسي.

 أهمُخ اىذراضخ:
 أ( الأهمية النظرية:

ف أهػػػـ مشػػػاكؿ الأسػػػرة تنبػػػع الأهميػػػة العمميػػػة لهػػػذج الدراسػػػة فػػػي كونهػػػا تتضػػػمف مشػػػكمة مػػػ
 والمجتمع والتي تؤثر بدورها عمم الأنثم والأسرة والمجتمع ككؿ.

ولا تتاكػػد أهميػػة هػػذج الدراسػػة مػػف خػػلبؿ أنهػػا تقػػع فػػي نطػػاؽ مناهضػػة العنػػؼ ضػػد المػػرأة 
 فحسب، ولكف لأنها:
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تركػػػز عمػػػم شػػػكؿ مهػػػـ مػػػف أشػػػكاؿ العنػػػؼ الجنسػػػي الموجػػػأ ضػػػد الأنثػػػم ألا وهػػػو  :لاً أو 
 ي العاـ والمحارمي.التحرش الجنس

التي تناولػت  -وذلؾ في حدود عمـ الباحث -: ندرة الدراسات العربية وكذلؾ الأجنبيةاثانيً 
الإنػػػاث ممػػػف تعرضػػػف لمتحػػػرش الجنسػػػي العػػػاـ والمحػػػارمي مػػػف وجهػػػة النظػػػر الديناميػػػػة 

 المتعمقة.
عرضػػف : كمػا تتضػ  أهميػة هػذج الدراسػة فػػي أنهػا تمقػي الضػوء عمػم الإنػاث اللبتػي تاثالثػً

لمتحػػرش الجنسػػي العػػاـ والمحػػارمي وأثػػر ذلػػؾ عمػػم بنػػا هف النفسػػي عمػػم المػػدل القريػػب 
والمدل البعيد، ومف ثـ المساهمة في إثراء المكتبػة العربيػة بالدراسػات والأبحػاث المتعمقػة 

 والخاية بالإناث ممف تعرضف لمتحرش الجنسي العاـ والمحارمي.
 ب( الأهمية التطبيقية:

فػػي التعػػرؼ عمػػم تسػػاهـ الدراسػػة التطبيقيػػة فيمػػا هػػد تتويػػؿ إليػػأ مػػف نتػػا ج  تتضػػ  أهميػػة    
خيػػػا ص البنػػػاء النفسػػػي ودينامياتػػػأ لػػػدل الإنػػػاث ممػػػف تعرضػػػف لمتحػػػرش الجنسػػػي ومػػػا أهػػػـ 

رسػـ أو وضػع لوحػة إكمينيكيػة لهػف، ومػف ثػـ تحديػد أهػـ مف نتا ج تسهـ فػي يترتب عمم ذلؾ 
 هف.استخداـ برامج إرشادية أو علبجية مع العناير التي ينب ي التركيز عميها عند

 مصطيحبد اىذراضخ:
 :Sexual Harassmentمفهوم التحرش الجنسي 

 Sexual Harassmentالتحػرش الجنسػي تشير العديد مف الكتابات إلػم أف ميػطم        
فػػػي عػػػاـ  اـ، وبػػدأ تػػػداوؿ هػػػذا الميػػػطم  تحديػػػدً 1970حتػػػم منتيػػػؼ عػػػاـ  الػػـ يكػػػف موجػػػودً 

عػػف  -آنػػذاؾ-يػػر مقػػدـ إلػػم ر ػػيس ومستشػػار معهػػد ماساتوسػػتس لمتكنولوجيػػا ـ فػػي تقر 1973
أشكاؿ مختمفة مف هضايا المساواة بيف الجنسػيف، وبعػدها طالبػت النسػاء فػي الولايػات المتحػدة 

مػػف التميػػز الجنسػػي، وذلػػؾ فػػي التشػػريع الفيػػدرالي ضػػد  ف يػػتـ اعتبػػار التحػػرش الجنسػػي نوعػػاً أ
اء تستخدـ ميطم  التحػرش الجنسػي لويػؼ مػا يتعرضػف لػأ التمييز، ومف بعدها بدأت النس
مػػف  لبً . ومػػف ثػـ بػػدأ البػػاحثوف والعممػاء يهتمػػوف بػػأ باعتبػارج شػػكمػف انتهاكػػات تتعمػؽ بػػالتحرش

أشػكاؿ العنػػؼ ضػد المػػرأة ولأنػأ يؤكػػد عمػم الأدوار التقميديػػة لمرجػؿ والتػػي تشػير إلػػم أنػأ أكثػػر 
ينظػػر إلػػم المػػرأة عمػػم أنهػػا موضػػوع أو كيػػاف  هػػوة مػػف المػػرأة، كمػػا أنػػأ فػػي التحػػرش الجنسػػي

 ثـ عمم اعتبار أنها امرأة عاممة أو طالبة....إل . لاً جنسي أو 
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العديػػػد مػػػف الأسػػػباب التػػػي أدت إلػػػم زيػػػادة الاهتمػػػاـ بمفهػػػوـ  ومنػػػذ ذلػػػؾ الوهػػػت تبمػػػورت     
افة التحػرش الجنسػػي والتػػي منهػػا؛ ظهػػور الحركػػات النسػوية المدافعػػة عػػف هضػػايا المػػرأة بالإضػػ

التػي اهتمػت بقضػايا  -المحميػة والقوميػة والعالميػة -إلم نشاة عدد مػف الجمعيػات والمؤسسػات
المرأة ومنها القضايا المرتبطة بػالعنؼ الموجػأ ضػد المػرأة فػي كػؿ يػورج وأشػكالأ، ومػا ارتػبط 

؛ هبػػة 2002بػػذلؾ مػػف فهػػـ عػػالمي لحقػػوؽ المػػرأة وحرياتهػػا. ]دنكػػاف تشػػابؿ، فتػػور مػػارتينو، 
 .[Deiedre M., 2005؛ 169: 2003؛ خالد منتير، 15: 2003ي، محمد عم

ومف ثـ يبدو مما سػبؽ أف ميػطم  التحػرش الجنسػي مػا هػو إلا تعبيػر يبػدو جديػدًا عمػم     
الثقافػػػة العربيػػػة والتػػػي عرفػػػت مػػػف هبػػػؿ بػػػال زؿ والمعاكسػػػة والمػػػراودة، ومػػػف ثػػػـ فػػػإف التحػػػرش 

 Sexualأو  Sexual Harassmentالجنسػػػي مػػػػا هػػػػو إلا ترجمػػػػة لمتعبيػػػػر الإنجميػػػػزي 

Assault . 
ػػةُ(     ر ش  رْشًػػا:  -وفػػي المعجػػـ الػػوجيز يرجػػع الأيػػؿ الم ػػوي لمفهػػوـ التحػػرش إلػػم فعػػؿ )خ  خ 

 -144: 1992]المعجػػػـ الػػػوجيز، وتحػػػرش بػػػأ: بمعنػػػم تعػػػرض لػػػأ ليهيجػػػأ  بمعنػػػم خدشػػػأ،
145.] 
ف هػو التعػرض لػأ بوسػيمة إلم هػذا المعنػم الايػطلبحي يكػوف التحػرش بالإنسػا اواستنادً      

ما مف أجؿ إثارتأ ودفعأ نحو فعؿ معيف. كما يتض  مف هذج المعاني أف لفظ التحرش يجمع 
بػػيف القػػوؿ والفعػػؿ وأنػػأ يحمػػؿ معنػػم الخشػػونة أو التهيػػيج أو الاعتػػداء الخفيػػؼ بػػالر،ـ مػػف أف 

اؽ هتػؾ البعض يرل أف التحرش يتوهؼ عند القوؿ فقط دوف الفعؿ، وأف الفعػؿ يػدخؿ فػي نطػ
 العرض.
–والحقيقة أف التحػرش درجػة أهػؿ مػف هتػؾ العػرض بمعنػاج القػانوني، فػالأوؿ: يتضػمف       

إيماءات أو تمميحات أو نظػرات أو كممػات أو لمسػات أو همسػات ليسػت بػنفس  -أي التحرش
درجة الفجاجة والعنؼ في هتؾ العرض ومف ثـ فإف كؿ مف التحػرش الجنسػي وهتػؾ العػرض 

وهػػػو ايػػػطلبح "بلبنكيػػػت" لمسػػػموؾ  Sex Offensesمسػػػمم جػػػرا ـ الجػػنس ينػػدرجاف تحػػػت 
 .الخارؽ لمقوانيف الجنسية ابتداءً مف الكممات المنافية للآداب وانتهاءً بالا،تياب
 .[789: 1994]عبد المنعـ الحفني، 

وعمػػم الػػر،ـ مػػف بسػػاطة التعريػػؼ الايػػطلبحي لمفهػػوـ التحػػرش، إلا أنػػأ مػػف اليػػعب      
والأشػػكاؿ التػػي لتنػػوع وتعػػدد السػػموكيات  اخػػاص بػػالتحرش الجنسػػي، وذلػػؾ نظػػرً تحديػػد مفهػػوـ 
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، وكذلؾ نظرً  لتعدد المؤشرات التي تدؿ عميأ وتنوع مظاهرج وأشكالأ  اتندرج ضمف هذا المفهوـ
بإحسػػػػاس الضػػػػحية فهػػػػي  ابتنػػػوع الثقافػػػػات بػػػػيف الشػػػػعوب، كمػػػػا أف هػػػػذا المفهػػػػوـ يػػػػرتبط أيضًػػػػ

الجنسػػي، فهػػذا المفهػػوـ بتعػػدد سػػموكياتأ مشػػروط بػػرفض  العنيػػر المحػػدد فػػي وجػػود التحػػرش
أو  االضحية وعدـ هبولها لأ، ومف ثـ إحساسها بالأذل أو الإهانػة سػواء كػاف هػذا الأذل نفسػيً 

مف أشكاؿ  لبً والإرادة باعتبارج جريمة عمدية وشكجسديًا ولذلؾ فركنأ المعنوي يقوـ عمم العمـ 
 .[17: 2013؛ سهير عبد المنعـ، 7: 2012، ]منم محمود عبد اللهالعنؼ ضد المرأة 

ولذا فقط أشارت عدد مف القوانيف داخؿ عدد مف المجتمعات الأوربية والأمريكية إلم أف      
التحػػػرش الجنسػػػي عبػػػارة عػػػف سمسػػػمة مػػػف الأفعػػػاؿ تبػػػدأ مػػػف سػػػموؾ عمنػػػي بػػػالنظرة أو القػػػوؿ 

ؼ ومهيف مؤسس عمم ، وتنتهي إلم سموؾ عنيGenderالمؤسس ومبنم عمم أساس "النوع" 
 .[Asyan Sever, 1996: 188]أساس النوع 

ر يػػػـ عرفتػػػأ لجنػػػة فػػػرص التوظيػػػؼ المتسػػػاوي بانػػػأ: "سػػػموؾ جنسػػػي ،1980وفػػػي عػػػاـ      
مرحب بأ بهدؼ طمب أ،راض جنسية أو بعض الإيحاءات المفظية أو الجسدية ذات الطبيعة 

 وهما كما يمي: الجنسية". كما أيمت هذج المجنة لشكميف مف التحرش الجنسي
وهػو ميػطم  مػف أيػؿ لاتينػي يعنػي: "هػذا  "Quid Pro Quo"الأوؿ: حسػب ميػطم  

مف أجؿ فرض هيمنػة جنسػية عمػم  لاست لبؿ السمطة لبً الرجؿ ذاؾ" حيث يعد هذا المبدأ تمثي
مالػؾ/  -مػدرس/ طالػب -)مػدير/ مػرؤوسشخص أضعؼ أو أهؿ هوة وعادة ما تكوف أشػكالأ 

مػػا يػػػتـ الضػػ ط عمػػم المػػػرؤوس لتخييػػرج بػػػيف العػػرض الجنسػػػي أو  ابًػػػخػػادـ أو مسػػتاجر( و،ال
 خسارة فرية العمؿ.

والثػػػاني: هػػػو مػػػا يتعػػػارؼ عميػػػأ بػػػػ"البي ات العدا يػػػة" والتػػػي يقػػػع بهػػػا التحػػػرش بػػػالإكراج نتيجػػػة 
 [7: 2012لسموكيات عدا ية تؤدي للئيذاء ]منم محمود عبد الله، 

ـ تحت الإجبار أو الإكراج والتهديد مف فرد يػاحب كما عرفأ القانوف الفرنسي بانأ: "فعؿ يت
سمطة". فالتحرش الجنسي في فرنسا هو التحرش المفظي هو ما يتعمػؽ بػاي يػورة مػف يػور 

 .مف الاعتداء الجنسي القانوف نوعً االإيذاء الجسدي فيحتسبأ 
[Base Kaushik, 2003: 141- 142]. 

فعؿ ي لمقضاء عمم العنؼ ضد المرأة بانأ: وهد عرفت المادة الأولم مف الإعلبف العالم     
عنيؼ ها ـ عػؿ أسػاس الجػنس يػنجـ عنػأ أو يحتمػؿ أف يػنجـ عنػأ معانػاة بدنيػة أو جنسػية أو 
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 نفسية بما في ذلؾ التهديد باهترافأ وسواء وهع ذلؾ في الحياة العامة أو الخاية".
سػػػاءة الجنسػػػية والتحػػػرش لممػػػادة الثانيػػػة مػػػف ذات الإعػػلبف: الا،تيػػػاب والإ اليشػػمؿ وفقػًػػ     

والترهيػػػب الجنسػػػي فػػػي العمػػػؿ وفػػػي المؤسسػػػات التعميميػػػة وسػػػواها، والإتجػػػار بػػػالمرأة والب ػػػاء 
 القسري الذي يقع في الإطار العاـ لممجتمع، أو في إطار الأسرة.

 [976 -975: 2002]سهير عبد المنعـ، 
ذا مػػا كانػػت المؤسسػػات القانونيػػة اعتمػػدت عمػػم مفهػػوـ "النػػوع      فػػي تعريفهػػا  Gender" وا 

لمتحػػرش الجنسػػػي، وهيػػرج عمػػػم مجػػاؿ العمػػػؿ فقػػط، مػػػع اشػػتراطأ لاسػػػتخداـ السػػمطة لفػػػرض 
 مف التحرش الذي يتـ مف هبؿ الر يس بمرؤوسيأ. اواحدً  االتحرش مؤكدًأ نمطً 

ولػذا فػإف الاتجاهػػات النظريػة النسػػوية والدراسػات الحديثػػة والتػي اعتمػػدت عمػم رؤل هػػذج      
هد ربطػت مػا بػيف )النػوع( والتفػاوت فػي حيػازة القػوة بػيف الرجػؿ والمػرأة فػي تعريفهػا الاتجاهات 

لمفهػػػوـ التحػػػرش الجنسػػػي، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ أف أفعػػػاؿ التحػػػرش الجنسػػػي مػػػا هػػػي إلا خطػػػوة 
إضافية عمم طريؽ العنؼ الجسدي والمعنوي الموجأ ضد المرأة، وذلؾ مف خػلبؿ أف الهػدؼ 

، بقػػػدر مػػػا هػػػو تاكيػػػد لسػػػمطة الشػػػخص ابحتػًػػ اجنسػػػيً  اا مًػػػيكػػػوف د لا فػػػي التحػػػرش الجنسػػػي هػػػد
متنكيػػػػد والتحػػػػرش ل" لػػػػأ، إف المػػػػرأة التػػػػي تتعػػػػرض ا"شػػػػي ً  االمتحػػػػرش، واعتبػػػػار المػػػػرأة موضػػػػوعً 

الجنسػي تعتبػر مػف هبػؿ المعتػدي عميهػا كمػػا لػو كانػت "تحػت التيػرؼ" ويجػب عميهػا القبػػوؿ، 
كانػػػت هػػػي الميػػػطفاة، ولا يتخيػػػؿ بػػػؿ يجػػػب أف تعتبػػػر نفسػػػها محظوظػػػة، وتزهػػػو بقيمتهػػػا إذا 

 .[96-95: 2001]ماري فرانس، أف ترفضأ المرأة المحظية  ةإمكاني االمتحرش إطلبهً 
التحرش الجنسي يمثؿ طريقػة  بقولها: أف Fitzgeraldما تؤكدج "فيزا جيرالد"  اوهذا أيضً      
التحػرش فيهػا  ويؤكد بها الرجػاؿ عمػم سػيادتهـ وسػيطرتهـ، ومػف هنػا فػإف معظػـ أفعػاؿ يحافظ

القميػػؿ مػػف الر،بػػة فػػي الأمػػور الجنسػػية، وفيهػػػا الكثيػػر مػػف الر،بػػة فػػي إهانػػة وتحقيػػر النسػػػاء 
 [Irene and James, 1997: 683والسخرية منهف ]

التػػػي  Kathleenومػػف التعريفػػػات التػػػي اعتمػػػدت عمػػػم الرؤيػػة السػػػابقة تعريػػػؼ "كػػػاتميف"      
اؿ يقػػوـ بهػػا الرجػػؿ ضػػد المػػرأة والتػػي تعكػػس إلػػم أف التحػػرش هػػو: "مجموعػػة مػػف الأفعػػ ذهبػػت

عمميػة نشػر  افي مجممها المكانػة الاجتماعيػة المتدنيػة لممػرأة مقارنػة بالرجػؿ، كمػا تعكػس أيضًػ
 .ي لممرأة عمم أدوارها الأخرل"عالدور الجنسي النو 

ووفػػػػؽ هػػػػذج الرؤيػػػػة فػػػػإف التحػػػػرش الجنسػػػػي ينشػػػػا مػػػػف تفاوتػػػػات وفػػػػروؽ القػػػػوة وحيازتهػػػػا     



  اىذَىبمُبد اىىفطُخ ىلإوبث ضحبَب اىتحرظ الجىطٍ 

 ( 828)  6114أثرَو  ،1ج،64  لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد           

ا بيف الرجاؿ والنساء عمم المستوييف الاجتماعي والثقافي، ويعمػؿ التحػرش الجنسػي واست لبله
 .عمم الحفاظ عمم هذج الفروؽ والتباينات عمم المستول التنظيمي

[Kathleen M. et, al, 1998: 41]. 
ذا كػػاف التعريػػؼ السػػابؽ هػػد أهمػػؿ طبيعػػة هػػذج الأفعػػاؿ التػػي يقػػوـ بهػػا الرجػػؿ والهػػد       ؼ وا 

م حسػػػػاب التاكيػػػػد عمػػػم ارتبػػػػاط هػػػػذج الأفعػػػػاؿ بالمكانػػػة الاجتماعيػػػػة المتدنيػػػػة لممػػػػرأة منهػػػا عمػػػػ
ؾ تعريػػػؼ آخػػػر يػػػذهب إلػػػم أف ابالإضػػػافة إلػػػم عػػػدـ حيازتهػػػا لمقػػػوة مقارنػػػة بالرجػػػؿ، فػػػإف هنػػػ

التحرش الجنسػي هػو: "مجموعػة مػف الحيػؿ والأفعػاؿ ،يػر المالوفػة والتػي هػد تتضػمف مطالػب 
 ,Paludi Michele et, alتفػاوت لمقػوة مػا بػيف أطرافهػا" ]جنسية، في سياؽ علبهة تتضمف 

1991: 3]. 
ومػػف الملبحػػظ عػػف التعريفػػات السػػابقة أنهػػا تتجػػأ نحػػو التاكيػػد عمػػم أهميػػة القػػوة والمكانػػة      

وفػػؽ هػػذج الرؤيػػة تمثػػؿ كػػدوافع تسػػاهـ فػػي ظهػػور أفعػػاؿ التحػػرش الجنسػػي، مػػف هنػػا فػػإف القػػوة 
د تسػتمد مػف خػلبؿ المكانػة الاجتماعيػة أو المكانػة الرسػمية جوهر مفهوـ التحرش وهذج القوة ه

 المؤسسية لمفرد، وهذا الأخير يعتمد عمم هذج القوة مف أجؿ تعب ة وتحقيؽ منافع جنسية لأ.
وشػػمولية لمتحػػرش الجنسػػي حيػػث عرفتػػأ  اأكثػػر عمقػًػ اأمػػا "جػػاكميف بيكػػر" فقػػدمت مفهومًػػ     

ض الانتهاؾ والسيطرة"، وعادة ما يحدث فػي أمػاكف بانأ: "اهتحاـ لممجاؿ الشخيي لممرأة ب ر 
عامػػػة وتػػػرل أف التحػػػرش الجنسػػػي يبػػػدأ بالشػػػارع عنػػػدما يقػػػرر رجػػػؿ أو مجموعػػػة مػػػف الرجػػػاؿ 

و الكلبـ مخاطبة سيدة أو ملبحقتها في مكاف عاـ، وعادة ما تكوف هذج الملبحقة إما بالنظر أ
 [Jaclyn Packer, 1986: 228-229]بما يحقؽ هدر مف التطفؿ 

آخػر لمتحػرش تػرل فيػأ أنػأ: "عػادة مػا  ا( تعريفػ1993ًكذلؾ هدمت "سينثيا جرانػد بومػاف" )    
ويقػػوـ بالضػػ ط عميػػأ ليتفاعػػؿ معػػأ"، وحػػددت  اواضػػحً  اجنسػػيً  ايػػرل المتحػػرش فػػي المػػرأة هػػدفً 

 عممية التحرش فهي ترل:مجموعة مف الموايفات التي تيؼ 
 ش الجنسي في الشارع.عادة ما يكوف النساء هف الهدؼ مف التحر  -
 مف يقوـ بالتحرش الجنسي في الشارع هـ الرجاؿ. -

 ما يجهؿ المتحرش الهدؼ. ا،البً  -

 لوجأ. اما يقع التحرش وجهً  ا،البً  -

يقػػػع التحػػػرض الجنسػػػي فػػػي الأمػػػاكف العامػػػة مثػػػؿ الشػػػارع والطرهػػػات المتفر،ػػػة ووسػػػا ؿ  -
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 العامة. النقؿ، وأي أماكف أخرل مف الممكف أف تكوف مطروهة مف

يقبمػػػأ الشػػػارع، ولكنػػػأ  لا هػػػو خطػػػاب امػػػا يكػػػوف فحػػػول التحػػػرش الجنسػػػي لفظيًػػػ ا،البًػػػ -
 ما تكوف عبارات مهينة. اعبارات تستهدؼ الضحية و،البً 

 [8-7: 2012]منم محمود عبد الله، 

لم جانب الرؤية النسوية لمفهوـ التحرش الجنسي ظهرت عػدد مػف التعريفػات عرضػت       وا 
: 1999ذهبػت إليػأ ]عػزة كػريـ، مػا للؤفعػاؿ المرتبطػة بػالتحرش الجنسػي منهػا بشكؿ تفييمي 

للؤنثػػم عمػػم وجػػأ يخػػدش حياءهػػا بػػالقوؿ أو "التعػػرض أف التحػػرش الجنسػػي هػػو: بقولهػػا [ 54
، ولكػػف ابالفعػػؿ فػػي طريػػؽ عػػاـ أو مكػػاف مطػػروؽ ولا يشػػترط فػػي ذلػػؾ أف يقػػع التعػػرض جهػػرً 

يسػمعها  لا في أذف الأنثػم بحيػث اارات التعرض همسً في حالة إلقاء عب االجريمة تتحقؽ أيضً 
،يرها، ما دامت هذج العبارات هد ألقيت في طريؽ عاـ أو مكػاف مطػروؽ وتقػع الجريمػة عمػم 
أنثم سواء كانت بال ة أو ،ير ذلؾ، ولكف في حالة يػ ر سػنها يجػب أف تكػوف ممػف يػدركف 

 ش".دلالة القوؿ أو الفعؿ حتم يي  القوؿ باف حياءها هد خُد
مػف  اأف: "التحػرش الجنسػي يعػد نوعًػ [Chan Tang, 1995] "بينما أضافت "تشاف تانج    

عمػػم أشػػكاؿ الانتهػػاؾ والإسػػاءة النوعيػػة  اأنػػواع التمييػػز النػػوعي ضػػد المػػرأة والػػذي يػػدؿ ضػػمنً 
 ويسبب التوتر والأذل النفسي والجسدي لممرأة". اأو لفظيً  اسواء كاف جسديً 

[ 32: 2001شػػػكاؿ فعػػػؿ التحػػػرش نجػػػدج فػػػي تعريػػػؼ ]رهيػػػة الخيػػػاري، لأأكثػػػر  لبً تفيػػػيو      
إلػػػم أف التحػػػرش الجنسػػػي هػػػو شػػػكؿ مػػػف أشػػػكاؿ العنػػػؼ الجسػػػدي ضػػػد المػػػرأة والتػػػي ذهبػػػت 
، ويظهػػر عمػػم أرض الواهػػع فػػي يػػيغ مختمفػػة بكرامػػة المػػرأة وشػػرفها وحريتهػػا اويحػػدث إضػػرارً 

 :يهي كما يم
 النكت، الدعابة. تمميحات لفظية مباشرة مثاؿ: الإطراء، -أ 
تمميحػات مباشػػرة و،يػػر مباشػػرة بواسػػطة الإشػػارات مثػػاؿ: النظػػرات، الابتسػػامات، تقػػديـ  -ب 

 يور وحركات ذات إيماءات جنسية.

 الممس: الذي يندرج مف القرص والملبمسة إلم الا،تياب. -ج 

تػرل  [ والتػي475: 2002وهذا التعريؼ السابؽ يتفؽ مع تعريؼ كؿ مف ]سارة جامبػؿ،      
أف التحػػػرش الجنسػػػي هػػػو: سػػػموؾ جنسػػػي متعمػػػد أو متكػػػرر يجعػػػؿ المتعػػػرض لػػػأ يشػػػعر بانػػػأ 

رر، ويشػػمؿ التحػػرش الجنسػػي السػػموؾ البػػدني والمفظػػي مػػف بػػموضػػوع الاهتمػػاـ الجنسػػي بػػلب م
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الممػػس الػػودود إلػػم الا،تيػػاب ومػػا شػػابأ ذلػػؾ مػػف يػػور الانتهػػاؾ الجنسػػي التػػي تتػػراوح بػػيف 
 هينة إلم المطالبة بالمعاشرة الجنسية دوف رضا الطرؼ الآخر".الملبحظات الخارجة أو الم

[: "بػاف التحػرش الجنسػي علبهػة Kathleen et, al, 1998: 41] اوهػو مػا أكدتػأ أيضًػ     
 تتضمف تفاوت لمقوة ما بيف أطرافها".

بػػدوف ر،بتهػػا  اوهنػػاؾ مػػف يُعػػرؼ التحػػرش الجنسػػي بانػػأ: "محاولػػة اسػػتثارة الأنثػػم جنسػػيً      
مؿ الممس أو الكلبـ أو المحادثات التميفونية أو المجاملبت ال ير بري ػة، ويحػدث التحػرش ويش

عػػادة مػػف رجػػؿ فػػي موهػػع القػػوة بالنسػػبة للؤنثػػم مثػػؿ المػػدرس والتمميػػذة، والطبيػػب والمريضػػة، 
 .،مب هي التي تحدث في مكاف العمؿ"ولكف الحالات الأكثر والأ

[Baugh Z. Mast, 1997: 899]. 
ا يُعرفػػأ آخػػروف عمػػم أنػػأ: "المقػػدمات الجنسػػية ال يػػر مر،ػػوب فيهػػا وطمبػػات خػػدمات بينمػػ    

 .جنسية أو ،ير ذلؾ مف السموؾ المفظي أو الجسدي ذات الطابع الجنسي"
[Kiely Z., 2000: 65-66]. 

عدد مف التعريفات التي أكدت عمم فكػرة عػدـ رضػا أو عػدـ هبػوؿ الأنثػم لهػذج  اوهناؾ أيضً     
 يمي: هذا الفعؿ ومف هذج التعريفات ما تي تهدؼ إلم الجنس ومقاومتها لمرتكبالأفعاؿ وال

[ التحرش الجنسي عمم أنأ: "محاولة فرد ما تحقيؽ 218: 2002يعرؼ ]انتوني جيدنز،     
، وفػػي هػػذج المحاولػػة ييػػر الطػػرؼ ير،ػػب فيهػػا الطػػرؼ الآخػػر لا تقػػدـ فػػي العلبهػػة الجنسػػية

ف اتض  لأ مقاومة   الطرؼ الآخر لذلؾ".الأوؿ حتم وا 
[ فػي تعريفهمػا Doman & Richard, 2004: 195كػؿ مػف ] اوهو ما أشػار إليػأ أيضًػ     

 المتحرش الجنسي عمم أنأ: "عبارة عف إهرار مف الأنثم بانها تعرضت مف هبؿ رجاؿ ما ر،مًػ
ويتفػػػػؽ مػػػػع التعريفػػػػات السػػػػابقة تعريػػػػؼ  عنهػػػػا إلػػػػم ملبمسػػػػتها لػػػػبعض أجػػػػزاء مػػػػف جسػػػػدها".

[Nicole, 2008: 378 إلا أنأ أكثر شمو ] ًكما يمي: "التحرش الجنسي مػا هػو إلا مجموعػة  لا
متنوعػػة مػػف تعميقػػات وسػػموكيات ،يػػر مر،ػػوب فيهػػا وتشػػمؿ السػػموكيات المفظيػػة و،يػػر المفظيػػة 

 لمجنس الآخر وكذلؾ الإيماءات الجنسية أو النكات أو الممس ،ير المر،وب فيها لمفتاة".
بؽ لمختمػػػػؼ المحػػػػاولات التعريفيػػػػة التػػػػي يػػػػي ت حػػػػوؿ مفهػػػػوـ مػػػػف خػػػػلبؿ العػػػػرض السػػػػا    

التحػػػػرش الجنسػػػػي، يمكػػػػف لنػػػػا الاسػػػػتدلاؿ والخػػػػروج بػػػػبعض الملبحظػػػػات المنهجيػػػػة والنظريػػػػة 
 المرتبطة بمفهوـ التحرش الجنسي كما يمي:
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: بػػػاف هنػػػاؾ ثمػػػة ربػػػط مػػػا بػػػيف مفهػػػوـ التحػػػرش الجنسػػػي ومػػػا يتضػػػمنأ مػػػف أفعػػػاؿ وبػػػيف لاً أو 
الاجتماعيػة أو  ةسػواء المكانػ–مكانػة وذلػؾ مػف منطمػؽ أف ارتفػاع مكانػة مفهومي القوة وال

مرتكػػب فعػػؿ التحػػرش عػػف مكانػػة المػػرأة المجنػػي عميهػػا، إضػػافة  -الاهتيػػادية أو الرسػػمية
مثلبف دافعاف أساسياف يستند عميهما مرتكب ما يحيازة هدر مف القوة أكبر منها وهما إلم 

 فعؿ التحرش.
ما بػيف ظهػور التحػرش الجنسػي والوضػعية المتدنيػة لممػرأة داخػؿ  ايضً : هناؾ ثمة ربط أاثانيً 

البنػاء الاجتمػاعي مػػف منطمػؽ أف التحػرش الجنسػػي فػي يػورج المتباينػػة يحػدث فػي البنػػاء 
الاجتمػػػاعي ذو السػػػيادة والثقافػػػة الذكوريػػػة، بمعنػػػم أف الثقافػػػة التػػػي تعتمػػػد عمػػػم الذكوريػػػة 

دعـ مثػػػؿ هػػػذج يػػػمنػػػاخ الاجتمػػػاعي الػػػذي وتعمػػػي مػػػف شػػػانها عمػػػم حسػػػاب النسػػػاء تػػػوفر ال
 السموكيات المنحرفة.

: ثمػػة اتفػػاؽ بػػيف العديػػد مػػف البػػاحثيف عمػػم أف التحػػرش الجنسػػي يتضػػمف أفعػػاؿ لفظيػػة اثالثػًػ
 وأخرل بدنية.

أف هناؾ ثمة ربط ما بيف أفعاؿ التحرش الجنسػي وبػيف موهػؼ الأنثػم  ا: كما تبيف أيضً ارابعً 
لتي عادة ما تتـ دوف ر،بتها، ومف ثـ فإف هذا الربط هو ما الرافض لمثؿ هذج الأفعاؿ، وا

يدفعنا إلم استبعاد الأفعاؿ الجنسية الموجهة مف الرجؿ ضد الأنثم والتي تلبهي هبػوؿ أو 
 -ولػو داخميًػا -ر،بة الأنثم، لأنأ فػي حالػة هبػوؿ الأنثػم لمثػؿ هػذج الأفعػاؿ وعػدـ رفضػها

 فإنها لـ تعد تحرش.
لجنسػي العػاـ والػذي يحػدث فػي العديػد ثمػة فػارؽ مػا بػيف التحػرش ا اخامسًػا: كمػا يوجػد أيضًػ

ومحػػؿ العمػػؿ مػػف المؤسسػػات الاجتماعيػػة والأمػػاكف العامػػة كالشػػارع والمدرسػػة والجامعػػة 
داخؿ الأسرة الواحدة أو ما اتفؽ عمم تسػميتأ بػالتحرش و،ير ذلؾ وبيف التحرش الجنسي 

رش الجنسػػي بالمحػػارـ وزنػػا بػػيف التحػػ ، إضػػافة إلػػم الفػػرؽ الواضػػ  مػػابالمحػػارـالجنسػػي 
 .[17-16: 2007]مديحة أحمد، خالد كاظـ، المحارـ 

: وبالإضػػافة لمػػا سػػبؽ لػػـ توضػػ  هػذج التعريفػػات الآثػػار النفسػػية والاجتماعيػػة الناجمػػة اسادسًػ
عػػف تعػػرض الأنثػػم لمتحػػرش الجنسػػي بمعنػػاج العػػاـ أو التحػػرش الجنسػػي المحػػارمي، وهػػذا 

اوؿ الدراسات سواء المحمية أو العالمية التاثيرات النفسية التي تنػتج ربما راجع إلم عدـ تن
عػػػف التحػػػرش الجنسػػػي وتركيزهػػػا فقػػػط عمػػػم ويػػػؼ هػػػذج الظػػػاهرة وأمػػػاكف حػػػدوثها دوف 
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أف تتبينػأ وتستكشػفأ  الاهتماـ أو التركيز عمم آثارها النفسية وهػو مػا تحػاوؿ هػذج الدراسػة
 بقدر الإمكاف.

إلػػم الفػػرؽ الواضػػ  مػػا بػػيف التحػػرش الجنسػػي  اويػػأ والإشػػارة أيضًػػمػػف هنػػا لػػزـ عمينػػا التن    
، حيث يشير التحػرش الجنسػي بػيف المحػارـ كمػا  بمفهومأ العاـ والتحرش الجنسي بيف المحارـ

[ عمػم أنػأ: أيػة علبهػات أو أفعػاؿ تتضػمف معنػم جنسػي 66: 2001يعرفأ ]عدلي السػمري، 
 لمديف أو العرؼ أو القانوف". اطبقً  بيف عضويف مف داخؿ الأسرة يحرـ الزواج بينهما

وفكرة التحريـ المرتبطة بالأفعاؿ الجنسية بيف المحارـ فكرة متداولة وموجودة داخػؿ معظػـ     
المجتمعػػػػات عمػػػػم اخػػػػتلبؼ انتماءاتهػػػػا الدينيػػػػة والعرهيػػػػة، وهػػػػي تتضػػػػمف تحػػػػريـ كػػػػؿ الأفعػػػػاؿ 

مػا بػيف الآبػاء والأبنػاء وبػيف الجنسية بيف الأهػارب المباشػريف حيػث تحػرـ تمػؾ العلبهػات عػادة 
الإخػػوة والأخػػوات وأعمػػامهـ وأخػػوالهـ و،يػػر ذلػػؾ، ويمتػػد نطػػاؽ التحػػريـ إلػػم الأشػػخاص الػػذيف 

 ينتموف إلم مثؿ هذج العلبهات الأولية عف طريؽ التبني أو الزواج أو الرضاعة.
 [354: 2000]جوردوف مارشاؿ، 

 كما يمي: اإجرا يً  وبناءً عمم ما سبؽ يعرؼ الباحث التحرش الجنسي    
"يعتبػػر التحػػرش الجنسػػي مػػف أحػػد أشػػكاؿ العنػػؼ الجنسػػي الموجػػأ ضػػد الأنثػػم، ومػػف ثػػـ      

فهو سموؾ جنسي متعمد ومقيود مف هبؿ المتحرش سػواء بالإشػارة أو بػالقوؿ أو بالفعػؿ ذات 
جنسية ،ير مر،ػوب فيهػا مػف هبػؿ الأنثػم  اعروضً  ادلالة جنسية واضحة والذي يتضمف أيضً 

 وألمضػػػحية  اأو أخلبهيًػػػ اأو نفسػػػيً  اأو بػػػدنيً  امتحػػػرش بهػػػا، ممػػػا هػػػد يسػػػبب لهػػػا إيػػػذاءًا جنسػػػيً ال
مػا جماعػة سػواء كػاف  ايعطيها إحساسً  بعدـ الأماف، ومف الممكف أف يقوـ بػالتحرش إمػا فػرد وا 

ذلػػػػؾ داخػػػػؿ المنػػػػزؿ )محػػػػارمي( أو خػػػػارج المنػػػػزؿ )عػػػػاـ( كمػػػػا فػػػػي الأمػػػػاكف العامػػػػة أو فػػػػي 
تقتيػػر ضػػحية المتحػػرش  لا ة كالمدرسػػة أو الجامعػػة أو أمػػاكف العمػؿ، كمػػاالمؤسسػات المدنيػػ

، عمم ف ة محددة مف النسػاء سػواء كانػت طفمػة أو مراهقػة أو سػيدة أو متزوجػة و،يػر متزوجػة
معػػيف أو مسػػتول اجتمػػاعي واهتيػػادي وثقػػافي محػػدد، )ممػػبس( ي ز تقتيػػر عمػػم  لا كمػػا أنهػػا

 متحرش".ضحايا الكف إحدل يفكؿ الإناث يمكف أف 
 أشنبه اىتحرظ الجىطٍ:

يمكف مف خػلبؿ مراجعػة التػراث البحثػي المػرتبط بظػاهرة التحػرش الجنسػي الوهػوؼ عمػم      
عدد كبير ومتبايف مف المحاولات التينيفية لأشكاؿ التحرش الجنسي، وهذا التبايف يرجع إلم 
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السػػياهات  تلبؼأف طبيعػػة فعػػؿ التحػػرش الجنسػػي مرتبطػػة بانػػأ يتجسػػد فػػي أشػػكاؿ مختمفػػة بػػاخ
 [Jecelyn Handy, 2006: 1]الاجتماعية والتنظيمية 

ولػػذا فمػػيس مػػف السػػهؿ التويػػؿ لملبمػػ  وأشػػكاؿ محػػددة عػػف التحػػرش الجنسػػي، ومػػف ثػػـ      
فعادة ما يطمؽ ميػطم  التحػرش الجنسػي عمػم عػدد كبيػر مػف السػموكيات يتعػذر جمعهػا فػي 

 .نسية تستهدؼ النساءما يرتبط التحرش بدلالات ج اإطار واحد، و،البً 
[Diana Kendall, 2010: 166]. 

 لشكؿ الفعؿ وطبيعتأ كما يمي: اومف ثـ فهناؾ مف يينؼ التحرش الجنسي وفقً     
 التحرش الجنسي المفظي )الكلبمي( ويشمؿ: -أ

 تعميقات ودعابات، حركات، أيوات أو اهترحات جنسية. -1أ/
 يوات جنسية.همسات بطريقة خادشة لمحياء مع إيدار أ -2أ/
 السؤاؿ عف التخيلبت الجنسية أو التفييلبت الجنسية أو الماضي الجنسي. -3أ/
 إيدار تعميقات جنسية حوؿ الملببس أو الجسد أو شكؿ أحدهـ. -4أ/
 المعاكسات التميفونية. -5أ/
 التحرش الجنسي ،ير المفظي )الشكمي( ويشمؿ: -ب

 عرض يور جنسية أو أفلبـ جنسية. -1ب/
 رسا ؿ، البريد الالكتروني، المميقات، الهدايا، المواد ذات الطبيعة الجنسية.ال -2ب/
تخػػيط الحػػدود والمسػػافة الشخيػػية الجسػػدية للآخػػر كػػالاهتراب منػػأ أكثػػر مػػف  -3ب/

.  اللبزـ
 الإجبار عمم تمفظهف بالفاظ فاضحة. -4ب/
يماءات بالوجأ وال مز والنظرات الفاحية لجسد الأنثم. -5ب/  تعبيرات وا 
 القياـ بحركات جنسية بواسطة اليد أو الجسد. -6/ب
 التميص عمم الآخريف )البيبية(. -7ب/
 الملبحقة التتبع. -8ب/

عػػدد مػػف السػػموكيات تبػػدأ  التحػػرش الجنسػػي الجسػػدي )المعتمػػد عمػػم الممػػس( ويشػػمؿ -جػػػ
 :مف
 الرتب عمم الجسد. -1جػ/
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 لمس جسد الأنثم. -2جػ/
 القرص والمعانقة. -3جػ/
 وؾ الإ،واء والابتزاز الجنسي.سم -4جػ/
 الاعتداء الجنسي المباشر والذي ييؿ إلم حد الا،تياب. -5جػ/

 :Julille et, al, 2007؛ Gila Bromer et, al, 2003: 637؛ 96: 2001]ماري فرانس 

 Damon Michell and Richard, 2004: 194؛ Mast, 2005: 1-3؛ [31-50
[ حػوؿ التحػرش الجنسػي Jocelyn, 2006: 8جػوكميف ]ومف خػلبؿ الدراسػة التػي أعػدتها     

 :في المدف الي يرة بنيوزيمندا، ذهبت إلم أف التحرش الجنسي أخذ شكميف ر يسييف وهما
 التحرش الجنسي الظاهر. ( أ

 مف خلبلأ يطمب الرجاؿ اتيالات جنسية مف نساء بعينهف.
 التحرش الجنسي القهري: ( ب

عػػض أفعػاؿ التحػرش الجنسػػي البسػيط ضػد النسػػاء وفيػأ يقػوـ رجػػاؿ بعيػنهـ ممارسػة ب
 بهدؼ تخويفهـ وههرهـ وليس بهدؼ الجنس في حد ذاتأ.

مػف خػػلبؿ  ويتفػؽ التيػنيؼ السػػابؽ مػع المحاولػػة التػي هػدمها مجموعػػة مػف البػػاحثيف
دراسػػػتهـ حػػػوؿ التحػػػرش الجنسػػػي فػػػي النظػػػاـ القػػػانوني بولايػػػة فموريػػػدا حيػػػث يػػػنفوا التحػػػرش 

 ا كما يمي:الجنسي إلم شكميف وهم
طمقػػوا عميػػأ التنمػػيط المتعمػػؽ بػػالنوع )الجنػػدر( وهػػذا الشػػكؿ يشػػير إلػػم أبسػػط أو  الأوؿ: 

، ويتضػػمف هػػذا النػػوع مختمػػؼ التعميقػػات بالشػػكؿ والهي ػػة اأشػػكاؿ التحػػرش وأهمهػػا ضػػررً 
 التي تظهر بها المرأة.

لتعميقػات الثاني: وهو خاص بالسيطرة المتعمقة بالنوع )الجندرية( ويتضمف هذا الشػكؿ ا
التػػػي تقػػػوـ والأفعػػػاؿ الإذلاليػػػة والعػػػروض والطمبػػػات الجنسػػػية لفظيػػػة كانػػػت أو جسػػػدية و 

 .[Irene and James, 1997: 683]عمم هوة الرجؿ وسيطرتأ 
ومف أشهر المحاولات التينيفية لأشكاؿ التحرش هي المحاولة التي أعػدتها لجنػة تكػافؤ      

لأسػاتذة الجامعػات، حيػث ميػزت هػذج المحاولػة بػيف  فرص العمؿ الأمريكية والاتحاد الأمريكي
 شكميف واسعيف مف أشكاؿ التحرش الجنسي وهما:

 التحرش الجنسي التعويضي: (أ 
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وهػػذا الشػػكؿ يقػػوـ فيػػأ فػػرد مػػا باسػػتخداـ هوتػػأ التنظييمػػة عمػػم مػػرؤوس لديػػأ لدفعػػأ لكػػي      
د علبهػة مػا بػيف يشاركأ نشاط جنسي ويتضػمف هػذا الشػكؿ مػف أشػكاؿ التحػرش الجنسػي وجػو 

المكانػة المتسػاوية، كمػا أف هنػاؾ أطراؼ التحرش، مثاؿ: علبهػة الػر يس بمرؤوسػيأ أو علبهػة 
إضافة إلم أف موهؼ الأنثم مف التحرش هنا هد يترتػب  ما بيف أطراؼ التحرشسابؽ تعارؼ 

عميػػأ فػػي حالػػة الاسػػتجابة مػػن  الأنثػػم تعػػويض أو مكافػػاة وهػػد يترتػػب عميػػأ العقػػاب فػػي حالػػة 
 رفضها.

 :البي يالتحرش الجنسي  (ب 
إلػػم العػػروض الجنسػػية الدا مػػة والمسػػتمرة التػػي تتعػػرض لهػػا الأنثػػم هػػذا الشػػكؿ ويشػػير      

داخػػؿ البي ػػة الاجتماعيػػة التػػي تعػػيش فيهػػا، وتتضػػمف التعميقػػات الجنسػػية أو الاهتمػػاـ الجنسػػي 
تحػػرش أيػػة علبهػػة يجمػػع طرفػػي عمميػػة ال لا ،يػػر المر،ػػوب، وضػػمف هػػذا الشػػكؿ نجػػد أنػػأ هػػد

 تريػػػد الاسػػػػتجابة لػػػػذلؾ. لا تضػػػػطر إلػػػم أف تخضػػػػع لهػػػػذا الفعػػػؿ طػػػػالاـ هػػػػي لا والأنثػػػم هنػػػػا
[Kathleen et, al, 1998: 41; Damon and Richard, 2004: 194; Myrna, 

2005: 709] 
تيػػنيفات لأنػػواع المتحػػرش  اوكمػػا يوجػػد تيػػنيفات لأشػػكاؿ التحػػرش الجنسػػي يوجػػد أيضًػػ     

 يمي:كما ها ويمكف تناول
 اجنسػػيً  ابسػػبب انتهاكػػأ سػػموكً  ايعبػػا بافتضػػاح أمػػرج عمنًػػ لا المتحػػرش المفضػػوح "عػػاـ": -2

 موتورًا.
المتحرش الخفي: خاص يحػرص عمػم الحفػاظ عمػم يػورتأ ولا يسػعم لت ييػر سػموكأ  -8

 إلا في الخفاء مع الهدؼ.

 ض المتحػرشجػؿ مكاسػب جنسػية حيػث يقػايالمتلبعب بالسمطة: وهو مف يساوـ مف أ -2
عمم المكاسب الممكنػة فػي مجػاؿ العمػؿ أو الدراسػة مقابػؿ الحيػوؿ عمػم امتيػازات 

 جنسية.

مػػػدعي الأمومػػػة أو الأبػػػوة: حيػػػث يتػػػودد المتحػػػرش لمهػػػدؼ مػػػف خػػػلبؿ إيهػػػاـ الضػػػحية  -2
 بقيامأ بادوار ودودة كالأبوة أو الأمومة حتم يتمكف مف ت فيؿ الهدؼ عف مقايدج.

المتياعد: والذي يسعم لتكويف علبهػة مػف الاحتػراـ والهيبػة مػع  المتحرش المتدرج أو -2
 الهدؼ في حيف استلببأ لمكاسب جنسية في الخفاء أو بخيويية شديدة.
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المتحػػرش المتحسػػس أو المػػتممس: وهػػو مػػف يقػػوـ بوضػػع يػػدج بشػػكؿ يبػػدو عفويًػػا عمػػم  -2
اد منػػػاطؽ يب ػػػم منهػػػا إحػػػراز اتيػػػاؿ جنسػػػي إضػػػافة لمسػػػاعيأ لخمػػػؽ فريػػػة للبنفػػػر 

مػػف القطػػارات وحػػافلبت  بالهػػدؼ مثػػؿ العمػػؿ لسػػاعات متػػاخرة أو التمكػػؤ فػػي النػػزوؿ
 النقؿ العاـ أو السلبلـ.

هنػػػاص الفػػػرص: وهػػػو مػػػف يسػػػعم لخمػػػؽ فػػػرص مػػػف التوايػػػؿ النفسػػػػي أو  المتحػػػرش -7
ب رض خمؽ فرص خاية تجمعأ مػع الهػدؼ فػي الخفػاء مثػؿ مػا يحػدث فػي ترتيػب 

 خيويية.اجتماعات خاية أو في الدروس ال

 االمتحرش حسب الموهػؼ: وهػو مػف يقػوـ بػالتحرش بشػكؿ مبا،ػت ،يػر متوهػع، و،البًػ -2
 .[11: 2012ما يقتنص الفرية بشكؿ يادـ لمضحية ]منم محمود عبد الله، 

المتحرش السمطوي: وهػو المتحػرش الػذي يممػؾ السػمطة بهػدؼ الضػ ط عمػم ضػحيتأ  -2
س والمػرؤوس سػواء كػاف ذلػؾ فػي محػيط للبمتثاؿ إلم أوامرج وينطبؽ ذلؾ عمم الػر ي

 العمؿ أو التعميـ.

الػذكوري: وهػو المتحػرش الػذي يسػتخدـ بعػض القػيـ الذكوريػة والتػي تػػدعمها  المتحػرش -22
ثقافة بعض المجتمعات حيث سيادة الجنس الذكورية، حيث يمػارس التحػرش لإثبػات 

 هيمنتأ وذكوريتأ عمم الجنس الأضعؼ.

الجنسػية دوف  و المتحرش الػذي يسػعم إلػم تحقيػؽ أهدافػأالمتحرش لهدؼ جنسي: وه -22
يحدد ضحاياج، ولكنأ يػرل اف أي أنثػم يمكنػأ مػف خلبلهػا ممارسػة  لا أي تمييز فهو

 .[Rose, 2004: 50] اعتبارات ما يريد مف أمور جنسية دوف أي

 بينما يينؼ البعض الآخر التحرش الجنسي مف حيث مكاف حدوثأ إلم:
داخػػػؿ الأسػػػرة )المنػػػزؿ(: وفيػػػأ يحػػػدث التحػػػرش الجنسػػػي مػػػف أحػػػد التحػػػرش الجنسػػػي  ( أ

مػايكوف المعتػديف هػـ ممػف  االمحارـ كالأب أو الأخوة أو مػف أحػد الأهػارب، و،البًػ
، وهػػػو مػػػا يطمػػػؽ عميػػػأ التحػػػرش الجنسػػػي لهػػػـ علبهػػػة هربػػػم أو معػػػروفيف لمضػػػحية

.  بالمحارـ

حػدث التحػرش فػي الأمػاكف : وفيػأ ي(الأمػاكف العامػةالتحرش الجنسي خػارج الأسػرة ) ( ب
؛ 59: 2004العامة أو في العمؿ أو في مؤسسػات التعمػيـ المختمفػة. ]سوسػف فايػد، 

 [15: 2012؛ منم محمود عبد الله، 20: 2007مديحة أحمد، خالد كاظـ، 
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 يمي: ومف المعتقدات الخاط ة والتي تسهـ في تشجيع ظاهرة التحرش الجنسي ما   
ف الحادثة لما تتعرض لأ مػف لػوـ واسػتنكار اجتمػاعي الخجؿ: فقد تخجؿ الضحية م -

 مف الآخريف.

خوؼ الضحية: مف أف ييػب  المتحػرش أكثػر جديػة أو تخػاؼ مػف تكػرار الفعػؿ إذا  -
 ما فضحت الحادثة.

التقميػػػؿ مػػػف شػػػاف الحادثػػػة: بػػػاف تقػػػوؿ الضػػػحية لنفسػػػها "ليسػػػت بمشػػػكمة كبيػػػرة، أنػػػي  -
 لاحتشاـ".حساسة لم اية أو أني أبالغ في العفة وا

 الشعور بالذنب: فقد تشعر الضحية بالذنب تجاج ما حيؿ معها وتموـ نفسها. -

 الشعور بالخزي والعار: جراء ما حدث معها مف تحرش. -

[Monica M. AlZate, 2009: 108- 110] 

 أما معوهات الحد مف ظاهرة التحرش الجنسي فهي كما يمي:

لتحػػػرش تخػػػاؼ مػػػف الفضػػػيحة وتمويػػػث مػػػف ضػػػحايا ا احساسػػػية الموضػػػوع: وأف كثيػػػرً  -
 السمعة لذلؾ فهي تفتقر لمجرأة والشجاعة في التحدث عف معاناتها.

عدـ وجود إحيا يات أو أرهاـ: دهيقة توضػ  نسػبة التحػرش وهػو مػا يجعػؿ الوهػوؼ  -
 .ايعبً  اعمم آثار الظاهرة بالتحديد أمرً 

 وث التحرش مف أيعب الأمور عمم المرأة.ديعد إثبات ح -

 تقاد الضحية باف الجاني لف يناؿ العقاب الرادع لأ.اع -

عدـ الاهتماـ الكافي بظػاهرة التحػرش الجنسػي عمػم المسػتول الرسػمي ونشػر الػوعي  -
والتحػػػرؾ لمواجهتهػػػا كونهػػػا ظػػػاهرة تسػػػتحؽ الاهتمػػػاـ والعمػػػؿ عمػػػم مسػػػتول الت ييػػػر 

 الاجتماعي.

 كمـ أو فت  الموضوع حتمالتعدـ ة بالنفس لدل السيدات مما يدفعهف إلم نقص الثق -
. لا  يقعف تحت طا مة الموـ

 تجاج المتحرش.المناسب حالة اللبمبالاة لدل البعض وعدـ استجابتهف بالشكؿ  -

تػػػدخؿ فػػػي دا ػػػرة  لا همػػػة وعػػػي الإنػػػاث وعػػػدـ اسػػػتجابتهف لمثػػػؿ هػػػذج المواهػػػؼ لأنهػػػا -
 .[Rosa, K., 2004: 58المسكوت عنأ ]

الػػذكوري عػػادة مػػا سػػيتـ الإسػػقاط عمػػم المػػرأة بانهػػا هػػي ويضػػيؼ الباحػػث: أف المجتمػػع      
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السػػبب فػػي حػػدوث التحػػرش أو دفػػع المتحػػرش لمتحػػرش الجنسػػي بهػػا، إمػػا بسػػبب مظهرهػػا أو 
 ممبسها أو تيرفاتها أو جميعهـ معاً.

 دراضبد ضبثقخ:
 [:Karin M., 1978دراسة كارين ]

سػػي تجػػاج بنػػاتهـ، وهػػد تبػػيف أف اهتمػػت هػػذج الدراسػػة بالآبػػاء مرتكبػػي جػػرا ـ العنػػؼ الجن     
نسػػبة كبيػػرة مػػف الآبػػاء مرتكبػػي جػػرا ـ العنػػؼ الجنسػػي تجػػاج بنػػاتهـ تعرضػػوا هػػـ أنفسػػهـ لعنػػؼ 
جنسػػي فػػي طفػػولتهـ أو كػػانوا شػػهودًا عمػػم علبهػػات جنسػػية عنيفػػة بػػيف آبػػا هـ وأخػػواتهـ، كمػػا 

ـ وتخمي زوجػاتهـ كشفت الدراسة أيضًا عف أف حرماف الآباء مف العاطفة والرعاية في طفولته
عػػػف القيػػػػاـ بواجبػػػػاتهـ الزوجيػػػػة الجنسػػػػية مػػػف الأسػػػػباب الأساسػػػػية لارتكػػػػابهـ تمػػػػؾ السػػػػموكيات 

 المحرمة.
 [:Z. Selbert and Pains, 1978أما دراسة بانز وسيمبرت ]

فكانت عف الب ايا مف المراهقات فػي الولايػات المتحػدة الأمريكيػة عمػم عينػة مكونػة مػف       
سػنة والمودعػات  18: 12الب ايا المراهقات اللبتي تتراوح أعمػارهف مػا بػيف ( حالة مف 300)

باحػػد السػػجوف، وكشػػفت الدراسػػة عػػف أف الفتيػػات اللبتػػي كػػف ضػػحايا العنػػؼ الجنسػػي الأبػػوي 
% مف أفراد 75تزيد نسبتهف عف ضحايا الأنواع الأخرل مف زنا المحارـ حيث بم ت نسبتهف 

إلم أف ما يقػرب مػف نيػؼ عػدد الأشػخاص الػذيف يهربػوف  العينة، كما أشارت الدراسة أيضًا
وذلؾ وهت إجراء هذج –( ألؼ سنويًا مف الأطفاؿ 300مف منازلهـ في أمريكا والبالغ عددهـ )

 وهعوا ضحايا العنؼ الجنسي مف آبا هـ في منازلهـ. -الدراسة
 بينما هدفت دراسة أحمد عكاشة، وعادل صادق 

[A. Okasha and A. Sadek, 1978] 

إلػػم التعػػرؼ عمػػم اتجاهػػات الطمبػػة الجػػامعييف نحػػو السػػموؾ الجنسػػي وذلػػؾ عمػػم عينػػة      
( طالػب وطالبػة، وتػـ اختيػارهـ مػف ثػلبث كميػات مختمفػة ]الطػب، الآداب، 1000مكونة مػف )

الحقػػػػوؽ[ مػػػػف جامعػػػػة عػػػػيف شػػػػمس، وجامعػػػػة القػػػػاهرة، وكانػػػػت نيػػػػؼ العينػػػػة مػػػػف الطػػػػلبب 
لثانية، والنيؼ الآخر مف العينػة كػانوا مػف الطػلبب القػدامي، المستجديف مف الفرهة الأولم وا

ومػػػف الأدوات التػػػي اعتمػػػد عميهػػػا الباحثػػػاف المقابمػػػة مػػػف خػػػلبؿ تطبيػػػؽ اسػػػتبياف، ومػػػف خػػػلبؿ 
المقابمػػة الفرديػػة لكػػي يسػػتطيع الطالػػب الحػػديث بحريػػػة وثقػػة تامػػة، ومػػف ضػػمف النتػػا ج التػػػي 
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سػػي بػػيف المحػػارـ ووجػػود حػػالتيف مػػف زنػػا تويػػمت إليهػػا الدراسػػة أف هنػػاؾ حػػالات تحػػرش جن
المحػػػارـ بػػػيف أفػػػراد العينػػػة، إحػػػدل الحػػػالتيف بػػػيف أب وابنتػػػأ، والأخػػػرل بػػػيف أخ وأختػػػأ، وكمتػػػا 

.  الحالتيف أظهرتا مشاعر الاكت اب والقمؽ والخجؿ والذنب والجرـ
 [:Chan, Tang, 1995أما دراسة تشان تانج ]

د مشكمة اجتماعيػة بال ػة الخطػورة عمػم المسػتول فقد أشارت إلم أف التحرش الجنسي يع     
العػػالمي، تعػػاني منهػػا المػػرأة بشػػكؿ خػػاص، حيػػث هػػاـ بعمػػؿ مسػػ  عػػف التحػػرش الجنسػػي فػػي 

يػت النتػا ج إلػم أف النسػاء فػي اليػيف مـ وهػد خ1994اـ عـ وحتم بداية 1993عاـ  نهاية
لمتحػػػػرش % مػػػػنهف أنهػػػػف تعرضػػػف بالفعػػػػؿ 84يتعرضػػػف أيضًػػػػا لمتحػػػرش الجنسػػػػي حيػػػػث أكػػػد 

كثر خيويًا في الأماكف العامة، وأنهػف لػديهف الشػعور بعػدـ الأمػاف فػي أالجنسي مرتيف أو 
هذج الأماكف، وأف التحرش المفظي هد أيب  في ازدياد وأيػب  مشػكمة اجتماعيػة يعػاني منهػا 

 المجتمع الييني.
 [:Valerie Robert, 1996بينما أكدت فاليري روبرت ]

فة التحرش الجنسي فػي المػدارس مػدل شػيوع التحػرش الجنسػي بػيف في دراستها حوؿ ثقا     
طمبػػة المػػدارس الثانويػػة، وهيػػاس مػػدل هانونيػػة العديػػد مػػف التػػاويلبت النظريػػة المتنوعػػة ب ػػرض 
توضػػي  أسػػبابأ، وتػػـ الاسػػتعانة بتقريػػر الجمعيػػة الأميركيػػة لمنسػػاء الجامعيػػات لمخػػروج بنتػػا ج 

% مػػف 83% مػػف الأولاد، و60تحػػرش الجنسػػي وأف هػػذج الدراسػػة والتػػي أكػػدت عمػػم شػػيوع ال
البنات موضع الدراسة هد تعرضػوا لسػموكيات جنسػية ،يػر مر،ػوب فيهػا، كمػا أشػارت الدراسػة 
أنأ يجب ألا ينظر لهػذا السػموؾ باعتبػارج سػموكًا مخزيًػا بػيف المػراهقيف. إضػافة لػذلؾ اسػت لبؿ 

رورة كشػؼ النقػاب عػف وهػا ع السمطة كدافع هوي لحوادث التحرش، كما أوضػحت الدراسػة ضػ
 المدارس. التحرش الشا عة بيف الشباب عف طريؽ فت  المناهشات حوؿ التحرش بيف طمبة

 [:2111إلا أن دراسة ]عزة كريم، 
هدفت إلم الكشؼ عف السمات الخاية بالإناث التي تعرضف لمجرا ـ الجنسػية، وتنػاوؿ      

التعرض للؤنثم عمم وجأ يخدش حيا ها هذا البحث ثلبث جرا ـ: الا،تياب، هتؾ العرض، 
)التحػػرش الجنسػػي(، وتويػػمت نتػػا ج الدراسػػة إلػػم أف ال البيػػة العظمػػم مػػف الإنػػاث فػػي عينػػة 

%، يمػيهف مػف تعرضػف 91.9الدراسة تعرضف لجريمة خدش الحياء فػي الطريػؽ العػاـ بنسػبة 
% 1.8%، ثػػػػـ جريمػػػػة هتػػػػؾ العػػػػرض والا،تيػػػػاب بنسػػػػبة 4.5لمحاولػػػػة الا،تيػػػػاب بنسػػػػبة 
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ويتض  مف هذا أف أكثر الجػرا ـ التػي تتعػرض لهػا الأنثػم فػي المجتمػع الميػري هػي جريمػة 
خػػدش الحيػػػاء، وأفػػادت نتػػػا ج الدراسػػة أيضًػػػا أف سػػف الإنػػػاث اللبتػػي تعرضػػػف لممضػػػايقات أو 

سػػنة، وتميهػا نسػػبة مػػف هػػف  24: 16% وتتػػرواح أعمػارهف مػػا بػػيف 1.8الجػرا ـ الجنسػػية هػػي 
% وتقؿ في الف ات العمرية الأخرل، أما بالنسبة 25.9ة بنسبة سن34وحتم سف  25في سف 

لمتعميـ فقد تبيف أف اللبتي تعرضف لمجرا ـ الجنسية مف ذوات التعميـ الثانوي المتوسػط، يمػيهف 
% وتقػػؿ النسػػبة كثيػػرًا بعػػد ذلػػؾ، أمػػا بالنسػػبة لإبػػلبغ الشػػرطة كانػػت 26.9الجامعيػػات بنسػػبة 

% ر،ػػػـ مػػػا يمكػػػف أف يترتػػػب عميهػػػا مػػػف آثػػػار ضػػػارة 1.8النسػػػبة ضػػػ يمة لم ايػػػة حيػػػث بم ػػػت 
 Hasson andوخطيػػرة سػػواء عمػػم الضػػحية أو المجتمػػع، وهػػو مػػا أكدتػػأ دراسػػة كػػؿ مػػف ]

Fitzgerald, 1997 في أف الأكثر عرضة لمتحرش: الأي ر سػنًا، ،يػر المتزوجػة، والأهػؿ ]
اسػتجابة ضػعيفة كمػا  تعميمًا، تعمؿ في وسػط معظمػأ رجػاؿ أي تعتبػر أهميػة فيػأ، وأنهػا تظهػر

[ ضد بوادر التحػرش التمهيديػة ممػا يجعمػأ ينػدفع Gruber and Bjorn, 1986تؤكد دراسة ]
 نحو إيدار سموكات تحرشية مباشرة.
 [:Jeanne and Laura, 2000كما ناقشت جينازي ولورا ]

فػػػي دراسػػػتها حػػػوؿ اخػػػتلبؼ الخبػػػرات عمػػػم أسػػػاس النػػػوع الاجتمػػػاعي ورد الفعػػػؿ لطمبػػػة      
مػػػدارس الثانويػػػة عػػػف حػػػوادث التحػػػرش الجنسػػػي، وهػػػد تمثمػػػت عينػػػة الدراسػػػة فػػػي اليػػػفوؼ ال

( مدرسػة ثانويػة، وهػد كشػفت 79الدراسية مف اليػؼ الثػامف إلػم اليػؼ الحػادي عشػر مػف )
النتا ج عف تمقي الفتيات خبرات مؤلمة مف التحرش أكثر مف الأولاد، وجاء التقبيؿ عمػم ،يػر 

الجنسػي هسػوة لمفتيػات فػي حػيف جػاء أكثػر أشػكاؿ التحػرش هسػوة الر،بة أكثر أشكاؿ التحػرش 
للؤولاد نداؤهـ بالشواذ أو المثمية الجنسية، وخميت الدراسة إلم أف هذا لأ تداعياتأ مف تردي 
مسػػتول التحيػػيؿ، والخمػػؿ العػػاطفي أثػػر تعرضػػهف لحػػوادث تحػػرش متكػػررة عػػف أهػػرانهف مػػف 

فجػػوة نوعيػػة فػػي معػػدلات التعػػرض لمتحػػرش الػػذكور، كمػػا أوضػػحت الدراسػػة أيضًػػا عػػف وجػػود 
نكسارًا في حيف جػاء الأولاد باسػتجابات تعكػس الميػؿ  الجنسي، وكوف الفتيات أكثر خضوعًا وا 

 لممبال ة والعنؼ.
 [:6000أما دراسة ]أحد عصام، 

( نمطًػػػػػا مػػػػػف أنمػػػػػاط الجريمػػػػػة منهػػػػػا الجػػػػػرا ـ ضػػػػػد 11فكانػػػػػت دراسػػػػػة مسػػػػػحية تناولػػػػػت )     
الجػػرا ـ الشخيػػية، الوهػػا ع الجنسػػية ]والتػػي تضػػمنت جػػرا ـ الا،تيػػاب،  الممتمكػػات المنزليػػة،
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ومحاولػػة الا،تيػػاب، هتػػؾ العػػرض، والمضػػايقات الأخػػرل مثػػؿ الاحتكػػاؾ أو الممػػس أو أي 
( أنثػػم مػػف بػػيف مفػػردات العينػػة البػػالغ 542سػػموؾ آخػػر ،يػػر لا ػػؽ[، وكانػػت عينػػة الدراسػػة )

النسػػػػاء اللبتػػػػي تعرضػػػػف لتمػػػػؾ الوهػػػػا ع  %، وبمػػػػغ عػػػػدد54.2( مفػػػػردة بنسػػػػبة 1000عػػػػددها )
% مػف مجمػوع أفػراد 11.2% مػف النسػاء داخػؿ العينػة، و20.7( أنثم يمػثمف 112الجنسية )
 العينة.

 [:Roni Stiller, 2001بينما ربطت دراسة ]
بػػيف التعػػرض لمتحػػرش الجنسػػي لمفتيػػات الجامعيػػات وبػػيف حػػدوث اضػػطرابات لهػػف كسػػوء     

م أف هنػػػاؾ علبهػػػة وطيػػػدة بػػػيف التحػػػرش الجنسػػػي لمفتػػػاة وبػػػيف الهضػػػـ، وتويػػػمت الدراسػػػة إلػػػ
حػػدوث بعػػض المت يػػرات الفسػػيولوجية مثػػؿ سػػوء الهضػػـ وبػػيف مت يػػرات نفسػػية مثػػؿ الإحسػػاس 

 الذات. بالخجؿ والعار والذنب بالإضافة إلم الانكفاء عمم
 [:Vincent N. Parrillo, 2002كما توصمت دراسة فنست. ن. بارليو ]

ضػػوات هي ػػة التػػدريس فػػي المػػدارس والجامعػػات يػػواجهف مجموعػػة متباينػػة مػػف إلػػم أف ع     
سػػموكيات التحػػرش الجنسػػي سػػواء مػػف هبػػؿ تلبميػػذهف أو زملب هػػف فػػي العمػػؿ، وفػػي مسػػ  تػػـ 

( آلاؼ امػػػرأة أشػػػرف إلػػػم تعرضػػػػهف 9% مػػػف )90بواسػػػطة مجمػػػة الكتػػػاب الأحمػػػر تبػػػػيف أف 
ضًػػا المسػػ  القػػومي لمعنػػؼ المدرسػػي لمتحػػرش الجنسػػي خػػلبؿ حيػػاتهف، وهػػذا مػػا كشػػؼ عنػػأ أي

: 12( مف الطلبب في أعمار تتراوح ما بػيف 10400في إسرا يؿ حيث اشتممت العينة عمم )
عامًا، وبسؤاؿ الطمبة عما إذا كانوا هد تعرضوا لأشكاؿ معينة مف التحرش الجنسي كانت  17

 % مف الطلبب كانوا بالفعؿ ضحايا لمتحرش الجنسي.29النتيجة أف 
 [:Gila Bronner et, al, 2002ن طبقت دراسة ]في حي

( عاممػػة مػػف العػػاملبت بػػالتمريض داخػػؿ المجتمػػع الأمريكػػي 487عمػػم عينػػة مقػػدارها )     
% مػػف عػػدد العينػػة عمػػم الأهػػؿ بنػػوع أو بشػػكؿ واحػػد عمػػم 91واتضػػ  مػػف نتػػا ج الدراسػػة أف 

م ثلبثػة أشػػكاؿ % مػنهف تعرضػت لمػا يزيػد عمػ30الأهػؿ مػف أشػكاؿ التحػرش الجنسػي ونسػبة 
% أعمػػف تعرضػػهف لخمسػػػة أشػػكاؿ أو مػػا يزيػػد مػػػف 50مػػف أشػػكاؿ التحػػرش الجنسػػػي ونسػػبة 

 أشكاؿ التحرش الجنسي.
 [:Anne Lacasse, 2004أما دراسة ]

فقد اسػتهفت تحديػد العلبهػة المتبادلػة بػيف العنػؼ الجنسػي بػيف الأيػدهاء ومػا هػو متوهػع      
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قيف المعرضػػيف لػػأ. وهػػي عوامػػؿ مرتبطػػة ومتفاوتػػة حدوثػػأ مػػف خبػػرات، وأثػػر ذلػػؾ لػػدل المػػراه
بػػيف الأيػػدهاء فػػي المراهقػػة المبكػػرة والتػػي تراوحػػت مػػا بػػيف الانحػػراؼ والإجػػراـ لمتعبيػػر عػػػف 
الر،بػػات الجنسػػية والتػػي اتخػػذت أشػػكالًا متعػػددة كالمداعبػػة والتممػػي  والاعتػػداء، وكانػػت البنػػات 

ر مػػػػف الأولاد وخايػػػػة فػػػػي المراحػػػػؿ أكثػػػػر تعرضًػػػػا لخطػػػػورة الاعتػػػػداء الجنسػػػػي العنيػػػػؼ أكثػػػػ
 المتوسطة.

 [:6002بينما كانت دراسة ]طريف شوقي، وعادل هريدي، 
دراسػة استكشػافية عمػم عينػة مػف العػاملبت  -بعنواف: "التحرش الجنسػي بػالمرأة العاممػة      

( مف العػاملبت فػي الأجهػزة الحكوميػة والقطػاع 100الميريات". وتكونت عينة الدراسة مف )
عامًػػا  11.8±  30.7ـ مػػف المقيمػػات بمدينػػة القػػاهرة الكبػػرل ومتوسػػط أعمػػارهف يقػػدر بػػػالعػػا

% لـ يتزوجف بعد باستخداـ المنهج الاستكشػافي مػف خػلبؿ 33% مقابؿ 64متزوجات بنسبة 
اسػػػتخداـ اسػػػتخبار التحػػػرش الجنسػػػي بػػػالمرأة العاممػػػة مػػػف إعػػػداد الباحثػػػاف، وتويػػػمت نتػػػا ج 

%، 42حوثػػات بػػزميلبت تعرضػػف لمتحػػرش الجنسػػي كانػػت بنسػػبة الدراسػػة إلػػم أف معرفػػة المب
واتض  أف المتحرش زميؿ في كثير مف الحالات ولػيس ر يسًػا كمػا يتوهػع الػبعض كمػا اتضػ  
أيضًا أف ،البيػة المتحرشػوف متزوجػوف، أمػا عػف تعػرض المبحوثػات الفعمػي لمتحػرش الجنسػي 

% تحػػرش 22ظػػي مقابػػؿ % تعرضػػف لتحػػرش لف46% مػػنهف عػػانيف منػػأ و68فكانػػت بنسػػبة 
بػػدني ولفظػػي معًػػا، وأف معػػدؿ حػػدوث التحػػرش الجنسػػي المفظػػي أعمػػم مػػف البػػدني كمػػا كانػػت 
ردود فعؿ المرأة العاممة في الثقافة الميرية إزاء تعرضها لمتحرش تتسـ بالطابع السمبي عػادة 

اء العاملبت والذي يتراوح ما بيف التجنب أو الابتعاد أو السكوت في حيف يمجا القميؿ مف النس
للؤساليب الإيجابية كالشكول أو المواجهة الحاسػمة. ومػف ثػـ فػإف انعػداـ شػعور المػرأة بػالأمف 
الشخيػػي يػػؤثر سػػمبًا عمػػم شخيػػيتها وحياتهػػا الأسػػرية فضػػلًب عػػف شػػعورها بػػالعجز وكراهيػػة 

 عنأ. العمؿ والر،بة في الت يب
 [:6002في حين أشارت دراسة ]نجوى كامل، 

عمم عينة مف الطلبب والطالبات بكمية الإعلبـ ببعض الجامعات الميػرية، في بحثها       
حاولت فيها التعرؼ عمم أهػـ المشػكلبت التػي تعػاني منهػا الفتػاة والمػرأة الميػرية، وتويػمت 
نتػػا ج الدراسػػة إلػػم أف البطالػػة تعػػد المشػػكمة الر يسػػية لػػدل الكثيػػر، تميهػػا مشػػكمة المضػػايقات 

 دمة ها مة المشكلبت التي تعاني منها الفتاة الجامعية.والمعاكسات التي احتمت مق
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 [:6002بينما أجرت ]بثينة محمود الديب، 
دراسػػػة حػػػوؿ العنػػػؼ ضػػػد المػػػرأة فػػػي ميػػػر والتػػػي اعتمػػػدت فيهػػػا عمػػػم نتػػػا ج المسػػػ        

الخاص بػالعنؼ الأسػري بالإضػافة لنتػا ج مسػ   2005، 1995الديموجرافي اليحي لعامي 
لم أف المضايقات التي تحػدث فػي الشػارع لمبنػات فػي ال الػب عبػارة عػف المراهقيف فتويمت إ

مضػػايقات لفظيػػة ولكػػف أحيانًػػا تتجػػاوز المضػػايقة المفظيػػة لتشػػمؿ لمػػس لػػبعض أجػػزاء الجسػػـ، 
% مػػف الػػنشء الإنػػاث فػػي هػػذا البحػػث هػػد 25وهػػد تيػػؿ إلػػم مرحمػػة الا،تيػػاب وأف نسػػبة 

مػػف تعرضػػف لمتحػػرش الجنسػػي بػػيف  حػػدث لهػػف تحػػرش جنسػػي فػػي الشػػارع، عممًػػا بػػاف نسػػبة
% بالنسػبة 40% فػي حػيف انهػا ويػمت إلػم 25سنة لـ تتعد  14: 10الفتيات البال ات بيف 

 سنة. 19: 15لمفتيات التي تراوحت أعمارهف ما بيف 
 [:6002في حين هدفت دراسة ]مديحة أحمد، خالد كاظم، 

جنسػي بالمحػارـ مػف الأبعػاد إلم فحص طبيعة أفعاؿ التحػرش الجنسػي العػاـ والتحػرش ال     
الاجتماعيػػة المرتبطػػة بهػػذج الأفعػػاؿ داخػػؿ السػػياهات المتباينػػة لمحيػػاة اليوميػػة الخايػػة بػػالمرأة، 
والويػػوؿ لأهػػـ أشػػكاؿ التحػػرش الجنسػػي الموجػػودة داخػػؿ سػػياهات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي القػػا ـ 

م تعػػرض الأنثػػم لأي بػػيف الأنثػػم والبي ػػة الاجتماعيػػة بهػػا وريػػد أهػػـ التػػداعيات المترتبػػة عمػػ
 شكؿ مف أشكاؿ مف أشكاؿ التحرش الجنسي. 

وخميت نتا ج الدراسة عف حقيقة مؤداهػا أف التحػرش الجنسػي وأشػكالأ المختمفػة ظػاهرة      
% أف الأونػػػة الأخيػػػرة 78.6موجػػػودة بػػػيف عينػػػة الدراسػػػة حيػػػث رأت نسػػػبة مػػػف العينػػػة تقػػػدر بػػػػ

الأنثم، في حيف أكدت أيضًا نتا ج الدراسة  شهدت تزايد لأفعاؿ التحرش الجنسي الموجأ ضد
% مػػف عينػػة الدراسػػة أف جميػػع النسػػاء عرضػػة لأفعػػاؿ التحػػرش الجنسػػي بمعنػػم أف 62.1أف 

 هذج الأفعاؿ لـ تعد موجهة نحو شريحة معينة مف النساء.
 [:Juliette and Nicole, 2007أما دراسة ]

عػػػف التحػػرش الجنسػػػي مثػػؿ المعتقػػػدات فقػػد أكػػدت عمػػػم الآثػػار النفسػػػية السػػمبية الناتجػػة      
السػػػمبية عػػػف الػػػنفس وضػػػعؼ المعتقػػػدات الشخيػػػية وضػػػعؼ الثقػػػة بػػػالنفس والشػػػعور بػػػالعجز 

 بالإضافة لممعانات مف الض وط النفسية المختمفة.
 [:6002بينما هدفت دراسة ]رشا محمد حسن، 

مػف جوانػب مختمفػة، ومػف إلم محاولة تقديـ فهمًػا وتفسػيرًا شػاملًب ومتكػاملًب لهػذج الظػاهرة      



  اىذَىبمُبد اىىفطُخ ىلإوبث ضحبَب اىتحرظ الجىطٍ 

 ( 222)  6114أثرَو  ،1ج،64  لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد           

ثـ الوهوؼ عؿ أهـ الأسباب والدوافع التي أدت إلم تفاهـ هذج الظاهرة )التحرش الجنسي( في 
المجتمع الميػري والوهػوؼ عمػم أهػـ المؤشػرات والنتػا ج التػي تسػهـ فػي إيجػاد حمػوؿ مناسػبة 

 لظاهرة التحرش الجنسي.
تسػػػػاوي بػػػػيف الػػػػذكور والإنػػػػاث ( مفػػػػردة هسػػػػمت بال2020وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )     

% أي 50( أثنػػػم، ونسػػػبة الػػػذكور 1010% أي )50الميػػػريات حيػػػث كانػػػت نسػػػبة الإنػػػاث 
( 109( ذكػػػر، كمػػػا اشػػػتممت الدراسػػػة أيضًػػػا عمػػػم النسػػػاء الأجنبيػػػات وكػػػاف عػػػددهف )1010)

 مفحوية، وذلؾ في ثلبث محافظات ]القاهرة، الجيزة، القميوبية[.
اتفػػػػاؽ بػػػػيف عينػػػػات الدراسػػػػة الػػػػثلبث ]النسػػػػاء الميػػػػريات،  وأوضػػػػحت النتػػػػا ج أف هنػػػػاؾ     

والأجنبيات والذكور[ أف هناؾ سبعة أشكاؿ مف التحرش الجنسي والتي تتمثؿ في ]لمس جسػد 
الأنثػػم، التيػػفير والمعاكسػػات الكلبميػػة، النظػػرة الفاحيػػة لجسػػد الأنثػػم، الػػتمفظ بالفػػاظ ذات 

ميفونيػػة[. وأف النسػػاء فػػي الف ػػات العمريػػة مػػف معنػم جنسػػي، الملبحقػػة والتتبػػع، والمعاكسػػات الت
عامًا هف الأكثر عرضػة لمتحػرش الجنسػي سػواء كانػت آنسػة أو متزوجػة، فػي حػيف  25: 19

% مػػػف الأجنبيػػػات عمػػػم أنهػػػف يتعرضػػػف لمتحػػػرش 52.3% مػػػف الميػػػريات، و46.1ذكػػػرت 
 % مػف الأجنبيػات أنهػف تعرضػف11.2% مف الميريات، و33.9بيفة يومية بينما أشارت 

% مػػػف 91.5لمتحػػػرش اكثػػػر مػػػف مػػػرة ولكػػػف لػػػيس بيػػػفة دا مػػػة. أمػػػا عػػػف الأمػػػاكف فػػػذكرت 
% 57.6% مػػف الأجنبيػػات أنهػػف تعرضػػف لمتحػػرش فػػي الشػػارع، وبنسػػبة 96.3الميػػريات و
% 21.5% أجنبيػػػات تعرضػػػف لمتحػػػرش فػػػي الموايػػػلبت العامػػػة، ونسػػػبة 58.9ميػػػريات، و
 ؽ والمولات.% أجنبيات تعرضف لمتحرش في الأسوا60.7ميريات، و

% أجنبيػات أنهػف 68.2% ميػريات، و60.5أما عف أوهػات التحػرش الجنسػي فػذكرت      
% أجنبيػػػػػات 23.4% ميػػػػػريات، و19.2تعرضػػػػػف لمتحػػػػػرش فػػػػػي كػػػػػؿ الأوهػػػػػات، وأف نسػػػػػبة 

% أجنبيػػات تعرضػػف 22.4% ميػػريات، و15تعرضػػف لمتحػػرش أثنػػاء وهػػت الظهيػػرة وبنسػػبة 
% أجنبيػػات تعرضػػف لمتحػػرش بعػػد 17.8يات، و% ميػػر 2.8لمتحػػرش أثنػػاء المسػػاء وبنسػػبة 

% أجنبيػػػػػات تعرضػػػػػف لمتحػػػػػرش الجنسػػػػػي 14% ميػػػػػريات و11.5منتيػػػػػؼ الميػػػػػؿ وبنسػػػػػبة 
 يباحًا.
وبالنسػػػػبة لممظهػػػػر العػػػػاـ للؤنثػػػػم فكانػػػػت النتػػػػا ج تشػػػػير إلػػػػم أف الإنػػػػاث الأكثػػػػر تعرضًػػػػا      

 لمتحرش الجنسي، كانوا ممف يرتدوف الملببس الآتية:
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 حوثة ترتدي بموزة هييرة وجونيمة وحجاب.% كانت المب31.9 -
 % كانت المبحوثة ترتدي بموزة طويمة "تونيؾ" وبنطموف وحجاب.21 -

 % كانت المبحوثة ترتدي عباءة وحجاب.20 -
وبػػػذلؾ نجػػػد أف النتػػػا ج أكػػػدت أف مػػػا يعػػػرؼ بػػػاف ظػػػاهرة التحػػػرش الجنسػػػي مرتبطػػػة بمػػػا      

جػػػة )عمػػػم حػػػد هػػػوؿ الػػػبعض( هػػػو اعتقػػػاد ترتديػػػأ النسػػػاء مػػػف ملببػػػس ،يػػػر محتشػػػمة أو متبر 
 خاطئ.
أمػػػا عػػػف آثػػػار التحػػػرش الجنسػػػي: فتويػػػمت النتػػػا ج إلػػػم أف لمتحػػػرش الجنسػػػي تداعياتػػػأ      

النفسػػية الخطيػػرة عمػػم الضػػحية )الأنثػػم المتحػػرش بهػػا( والتػػي تمثمػػت فػػي الشػػعور بال ضػػب 
ويػػعوبة النػػػوـ الشػػديد والخػػوؼ والألػػػـ ثػػـ الإحػػراج والخجػػػؿ والاضػػطراب ]كحػػالات اليػػػداع 

 والأحلبـ والكوابيس[ بالإضافة إلم الارتباؾ وعدـ القدرة عمم التيرؼ وأخيرًا الاكت اب.
% مف الميرياتاما عف طمب المساعدة فاشػارت 43.2أما عف طمب المساعدة فاشارت      
% مػػػف الأجنبيػػػات عمػػػم عػػػدـ مسػػػاعدة النػػػاس لهػػػف أثنػػػاء 41.1% مػػػف الميػػػريات و43.2

% مػػػػف 7.5% مػػػف الميػػػػريات، و2.4ضػػػف لمثػػػػؿ هػػػػذا السػػػموؾ وأشػػػػارت رؤيػػػتهـ وهػػػػف يتعر 
 الأجنبيات أنهف طمبف بالفعؿ مساعدة رجاؿ الشرطة.

% مػػػف 62.4بينمػػػا أوضػػػحت نتػػػا ج الدراسػػػة عمػػػم عينػػػة الػػػذكور: أف ال البيػػػة العظمػػػم      
% كانػػت النظػػرة 49.8الػػذكور أكػػدوا عمػػم هيػػامهـ بشػػكؿ أو أكثػػر مػػف أشػػكاؿ التحػػرش، وأف 

%، ثػـ الػتمفظ بالفػاظ 27.7حية لجسد المرأة يميها التيفير والمعاكسػات الكلبميػة بنسػبة الفا
%، كمػػػػػػا أكػػػػػػد 15.4%، والمعاكسػػػػػػات التميفونيػػػػػػة بنسػػػػػػبة 15.9ذات معنػػػػػػم جنسػػػػػػي بنسػػػػػػبة 

% مػػػف عينػػػة المبحػػػوث الػػػذكور أنهػػػـ هػػػاموا بممػػػس لجسػػػد الأنثػػػم دوف ر،بػػػتهف، وأشػػػار 13.4
% مػنهـ هػاموا بكشػؼ أحػد أعضػا هـ أو 4.3الأنثػم، وأف % أنهـ هاموا بملبحقة وتتبع 12.2

 التممي  بها.
 [:Ganga. V., 2008في حين أفادت دراسة ]

خػػوؼ السػػيدات العػػاملبت مػػف التبميػػغ الرسػػمي عػػف حػػالات التحػػرش الجنسػػي خوفػًػا مػػف      
الانتقػػػاـ مػػػف جانػػػب المتحػػػرش وتكتفػػػي بتعرضػػػها لآثػػػار نفسػػػية سػػػي ة مثػػػؿ الاكت ػػػاب والتػػػوتر 

 ضػب والأعػراض الجسػدية مثػػؿ فقػداف الػوزف، وبالتػػالي تػزداد ت يػبهف عػػف العمػؿ، وهػو مػػا وال
 -2007( مميػػػوف دولار خػػػلبؿ عػػػامي )189أدل إلػػػم خسػػػارة الشػػػركات الحكوميػػػة لحػػػوالي )
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 ( نتيجة الت يب عف العمؿ وانخفاض الإنتاجية وزيادة مطالب التاميف اليحي.2008
 [:Mickson H. Kayuni, 2009أما دراسة ]

فقػػد أشػػارت إلػػم تقريػػر بحثػػي مػػف الرابطػػة الأمريكيػػة لمجامعػػات عمػػم دراسػػة المؤسسػػات      
 2005% مػػف طػػلبب الكميػػات شػػممهـ الاسػػتطلبع فػػي مػػايو 62التعميميػػة، أف مػػا يقػػرب مػػف 

أنهػػـ تعرضػػوا لمتحػػرش الجنسػػي بينمػػا شػػهدت أ،مػػب الطالبػػات أشػػكاؿ مػػف التحػػرش الجنسػػػي 
ت، النكػػػات الجنسػػػية، والملبحظػػػات والإيمػػػاءات الجنسػػػية، كمػػػا ال يػػػر متيػػػؿ مثػػػؿ: المضػػػايقا

تويػػمت الدراسػػة أيضًػػا إلػػم أف التحػػرش الجنسػػي أمػػر شػػا ع فػػي كػػؿ مػػف القطػػاعيف الخػػاص 
والعػػاـ ولكنػػأ كػػاف أكثػػر شػػيوعًا فػػي أكبػػر المػػدارس والكميػػات الخايػػة حيػػث أشػػار التقريػػر بػػاف 

% وفػػػي الخػػػارج وفػػػػي 39ف بنسػػػبة نسػػػبة حدوثػػػأ فػػػي المػػػػدف الجامعيػػػة )مسػػػاكف الطمبػػػة( كػػػػا
 %.20المحاضرات بنسبة 

 [:Shannon and Sandra, 2009في حين استهدفت دراسة ]
دراسػػػػة الآثػػػػار النفسػػػػية السػػػػمبية المترتبػػػػة عمػػػػم حػػػػدوث التحػػػػرش الجنسػػػػي لممػػػػرأة، والتػػػػي      

تويػػمت إلػػم وجػػود آثػػار نفسػػية سػػمبية لممػػرأة نتيجػػة تعرضػػها لمتحػػرش الجنسػػي ومنهػػا حػػدوث 
 مة واكت اب وعدـ احتراـ الذات، وعدـ الارتياح النفسي لمجنس و،يرها مف الآثار النفسية.يد

 [:6020بينما تناولت دراسة ]سحر الشنيطي، 
( مػػػف النسػػػاء 2372مقاومػػػة العنػػػؼ ضػػػد المػػػرأة فػػػي ميػػػر، وذلػػػؾ عمػػػم عينػػػة هوامهػػػا )     

% مف السيدات في عينة 14ػالمتزوجات بمدينة القاهرة، وتويمت النتا ج إلم أف نسبة تقدر ب
% فػػػي الطريػػػؽ إلػػػم العمػػػؿ، كمػػػا 6البحػػػث تعرضػػػف لمتحػػػرش الجنسػػػي فػػػي الشػػػارع، ونسػػػبة 

 % لمتحرش في مكاف العمؿ.1تعرضت نسبة 
 [:6020في حين اهتمت دراسة ]محمود فتحي، 

( طالبػة وذلػؾ 3510بالعوامؿ المؤدية لظػاهرة التحػرش الجنسػي عمػم عينػة مكونػة مػف )     
وتػػـ أخػػذ عينػػة طبقيػػة باسػػتخداـ أسػػموب التوزيػػع المناسػػب  2009/2010ـ الجػػامعي فػػي العػػا

% واسػتخدـ الباحػث دليػؿ مقابمػة لمخبػراء المتخييػيف 10( طالبػة بنسػبة 351والتي بم ػت )
فػػي المجػػاؿ، ومقيػػاس العوامػػؿ المؤديػػة إلػػم ظػػاهر التحػػرش الجنسػػي وهػػو مػػف إعػػداد الباحػػث. 

% وفػي 39.32لتي حدث فيها التحرش في الشػارع بنسػبة وخميت الدراسة إلم أف الأماكف ا
%، وفػػػػػي الجامعػػػػػة بنسػػػػػبة 38.18% وفػػػػػي الموايػػػػػلبت بنسػػػػػبة 56.41المناسػػػػػبات بنسػػػػػبة 
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وفػػي  20.80%، وعبػػر الإنترنػػت بنسػػبة 22.22% وعمػػم التميفػػوف المحمػػوؿ بنسػػبة 23.93
المعاكسػات %. أما عف نػوع أو شػكؿ التحػرش فكانػت نسػبة 31.62الأماكف المزدحمة بنسبة 

% 56.41% والنظػػرة الفاحيػػة 64.67% والتيػػفير أثنػػاء السػػير بالشػػارع 70.65الكلبميػػة 
%، ولمػػس جسػػد الأنثػػم 38.75%، والتحػػدث بالفػػاظ جنسػػية 50.14والمعاكسػػات التميفونيػػة 

رسػاؿ يػور جنسػية عبػر الإيميػػؿ 24.22 بػداء التعػرؼ عميهػا ر،مًػا عػػف 17.95%، وا  %، وا 
%، والمعاكسػػػػػػػػات عبػػػػػػػػر الإنترنػػػػػػػػت 13.11يػػػػػػػػور إباحيػػػػػػػػة %، وبعػػػػػػػػرض 15.38إرادتهػػػػػػػػا 
%، ومحاولة تجريد الفتػاة مػف بعػض ملببسػها 10.54%، ييدر لها إشارات جنسية 10.83
4.27.% 

 [:6026أما دراسة ]منى محمود، 
فقػػػد ركػػػزت عمػػػم الأبعػػػاد الاجتماعيػػػة والثقافيػػػػة لمتحػػػرش الجنسػػػي بػػػالمرأة مػػػع محاولػػػػة       

التحرش الجنسي وما هػي المؤسسػات والمجػالات التػي تظهػر فيهػا التعرؼ عمم ماهية أشكاؿ 
هذج الأشكاؿ؟ وما هي النتا ج المترتبة عمم تعرض المػرأة لمتحػرش الجنسػي؟ وذلػؾ باسػتخداـ 

مفػػردة هسػػمت بالتسػػاوي بػػيف  200مػػنهج المسػػ  بالعينػػة وذلػػؾ عمػػم عينػػة هيػػدية مكونػػة مػػف 
( مػػف محػػافظتي القػػاهرة 100والإنػػاث )( مػػف محػػافظتي القػػاهرة وبنػػي سػػويؼ، 100الػػذكور )

وبني سويؼ، مف خلبؿ الاستعانة باستمارة الاستبياف البحثية، وخرجت الباحثػة بمجموعػة مػف 
 يمي: النتا ج مف أهمها ما

خميت نتا ج الدراسة إلم أف لمتحرش الجنسي تداعياتأ النفسية والاجتماعية والاهتيادية عمػم  -
عرضػػػة لأفعػػػاؿ التحػػػرش الجنسػػػي، كمػػػا تعػػػددت أشػػػكاؿ  ضػػػحية المتحػػػرش، وأف جميػػػع النسػػػاء

 التحرش الجنسي وتدرجها في الشدة وتعددت الأماكف التي تحدث فيها مثؿ هذج الأفعاؿ.
كمػا أشػػارت نتػػا ج الدراسػػة أيضًػػا إلػػم أف ال البيػػة العظمػػم مػػف المتحرشػػيف الػػذكور يمقػػوف بػػالموـ  -

أنهػػا ترتػػدي ملببػػس ،يػػر لا قػػة )متبرجػػة(  عمػػم الأنثػػم كتبريػػر هيػػامهـ بهػػذا السػػموؾ، فهػػـ يػػروف
وعند النظر لهذج النتيجة ومقارنتها بالنتيجة العامة بالمظهر العاـ لمنساء ممف تعرضف لمتحػرش 
فػػي موضػػع سػػابؽ تبػػػيف زيػػؼ هػػذا الادعػػػاء، حيػػث كانػػت معظػػـ هػػػؤلاء الضػػحايا ممػػف ارتػػػديف 

مػػف عينػػة الدراسػػة بػػاي شػػكؿ الحجػػاب، كمػػا تبػػايف محاولػػة إشػػباع الر،بػػة الجنسػػية لػػدل الػػذكور 
 دوف اعتبار لقيـ او معايير.

% أشػاروا بػانهـ رأوا بالفعػؿ 95كما أوضحت النتا ج أيضاص أف ال البية العظمػم مػف الػذكور  -
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أحد المتحرشيف وهو يقوـ بالتحرش وكانت ردود أفعالهـ سمبية ولػـ يقػدموا أي مسػاعدة لمضػحية 
رت ال البيػػة العظمػػم ممػػف تعرضػػف لمتحػػرش أنهػػف أو محاولػػة إبعػػاد المتحػػرش عنهػػا، كمػػا أشػػا

 يمجاف لميمت عند تعرضهف لمتحرش.

 [:6026بينما تناولت دراسة ]صفاء إبراهيم سلامة، 

التاثير النفسي لمتحػرش الجنسػي بػيف طمبػة جامعػة المنوفيػة وذلػؾ عمػم عينػة مكونػة مػف      
لرابػع، واسػتخدمت الباحثػة ( مف الطالبات بكمية طب المنوفية مف اليؼ الأوؿ وحتم ا397)

فيهػا: المقابمػة الإكمينيكيػة، اختبػػار إيزنػؾ لمشخيػية، ومقيػاس الاكت ػػاب والقمػؽ وتقػدير الػػذات. 
% ميػػػػابات باكت ػػػػاب حػػػػاد جػػػػراء تعرضػػػػها لمتحػػػػػرش 81وخميػػػػت نتػػػػا ج الدراسػػػػة إلػػػػم أف 

% يعػػػانيف مػػػف تقػػػدير لمػػػذات 47.2% يعػػػانيف مػػػف همػػػؽ حػػػاد، وأف 58%: 50الجنسػػػي، وأف 
 ض.منخف

 [:6022أما دراسة ]المجمس القومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية، 
 27فقد اهتمت بتناوؿ ظاهرة التحرش الجنسي عمم مسػتول الفػروع بمحافظػات ميػر )      

محافظػة( وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ اسػػتطلبع رأي مبػػد ي حػػوؿ ظػػاهرة التحػػرش الجنسػػي لتحميػػؿ أبعػػاد 
آثارهػا عمػم المػرأة والمجتمػع وسػبؿ القضػاء عميهػا. المشكمة، والتعرؼ عمم أسبابها وأشػكالها و 
( فتػػاة وسػػيدة عمػػم مسػػتول الجمهوريػػة وذلػػؾ 13500وهػػد ،طػػم الاسػػتطلبع مػػا يقػػرب مػػف )

سػنة، وشػػمؿ الاسػػتطلبع عػػددًا مػػف الرا ػػدات  50سػػنة وحتػػم  15عمػم الشػػريحة العمرهيػػة مػػف 
مراكػز البحثيػة وأسػاتذة الريفيات وبعػض عضػوات الجمعيػات الأهميػة والعػاملبت بالجامعػات وال

% مػػػف النسػػػاء مػػػف عينػػػة 82الجامعػػػة وعػػػددًا مػػػف الشخيػػػيات العامػػػة، وأظهػػػرت النتػػػا ج أف 
الدراسة تعرضف لتحرش جنس لفظػي أو جسػدي سػواء فػي الشػوارع أو فػي الموايػلبت، بينمػا 

% مػػنهف أف طريقػػة زي المػػرأة أو سػػيرها فػػي الشػػوارع ليسػػت السػػبب وراء هػػذج 91تػػرل حػػوالي 
 رة.الظاه

 [:6022بينما كانت دراسة ]منى عزت، 
وهي بعنواف: "است لبؿ أجساد النساء بيف الهيمنة الذكورية وسمطة العمؿ"، وضـ البحث      

( عاممػػػػػة فػػػػػي القطػػػػػاع اليػػػػػناعي الاسػػػػػتثماري بمحافظػػػػػات 40عينػػػػػة عشػػػػػوا ية مكونػػػػػة مػػػػػف )
ؿ محافظة، وتراوحت الإسكندرية والإسماعيمية والسويس وبورسعيد بواهع )عشر( حالات في ك

عامًػػا وذلػػؾ باسػػتخداـ المػػنهج الويػػفي والػػذي يهػػدؼ إلػػم ريػػد  49: 19أعمػػارهف مػػا بػػيف 
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 انتهاكات التحرش في أماكف العمؿ، وبينت نتا ج الدراسة ما يمي:
تعرضت معظـ عينة الريػد لمتحػرش الجنسػي عػدا عػددًا همػيلًب لػـ يتعػرض بشػكؿ مباشػر ولكػف  -

لمتحرش الجنسي في أماكف العمؿ، كما كشػفت الدراسػة أيضًػا عػف يعرفف زميلبت لهف تعرضف 
أف تعػػرض العػػاملبت لمتحػػرش الجنسػػي فػػي العمػػؿ لػػيس مرتبطًػػا بالحالػػة العمريػػة أو الاجتماعيػػة 

 أو التعميمية أو بالزي الذي يرتدينأ، فهناؾ محجبات تعرضف لمتحرش الجنسي.

الجنسػػي لػػيس مرتبطًػػا بالأسػػاس بر،بػػة كمػػا أوضػػحت نتػػا ج الدراسػػة أف هػػا النػػوع مػػف التحػػرش  -
جنسية بقدر ارتباطأ بعلبهات السيطرة وعلبهات العمؿ ،يػر العادلػة داخػؿ الميػانع، بالإضػافة 
إلم ،ياب الحماية القانونية مػع ضػعؼ الإشػكاؿ التنظيميػة يضػعؼ مػف هػدرتهف عمػم المقاومػة 

 أنفسهف. والدفاع عف

 اىتؼيُق ػيً اىذراضبد اىطبثقخ:

 نتا ج الدراسات السابقة العديد مف النقاط المهمة التي يمكف إجمالها فيما يمي:نستخمص مف 
تبػػػػيف مػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة أف مشػػػػكمة التحػػػػرش الجنسػػػػي مشػػػػكمة عالميػػػػة تعػػػػاني منهػػػػا كػػػػؿ  -

 المجتمعات الإنسانية بلب استثناء.

لمػػذكور وللئنػػاث نبهتنػػا العديػػد مػػف الدراسػػات ال ربيػػة أو الأمريكيػػة أف التحػػرش الجنسػػي يحػػدث  -
 عمم حدًا سواء.

ركػػػزت ال البيػػػة مػػػف الدراسػػػات سػػػواء العربيػػػة أو الأجنبيػػػة عمػػػم محاولػػػة إيجػػػاد حمػػػوؿ لظػػػػاهرة  -
التحرش الجنسي أو محاولة ريدها أو لموهاية أو لممنع مف خلبؿ وضع تشريعات وهوانيف تحد 

 مف هذج الظاهرة.

الجنسػي لػـ يكػف موجهػًا نحػو شػريحة معينػة  أشارت العديد مف الدراسات أيضًػا إلػم أف التحػرش -
مػػف النسػػاء، وبػػدوف تمييػػز سػػواء مػػف حيػػث الديانػػة أو الممػػبس أو مػػف المتزوجػػات أو مػػف ،يػػر 
المتزوجػػات. بالإضػػافة إلػػم شػػيوعأ فػػي المػػدارس والجامعػػات وأمػػاكف العمػػؿ والأمػػاكف العامػػة، 

ي مػػف هبػػؿ الآبػػاء، كمػػا وفػػي بعػػض الأحيػػاف داخػػؿ الأسػػرة الواحػػدة كػػالتحرش الجنسػػي المحػػارم
 ركزت أ،مب الدراسات أيضًا عمم العوامؿ المؤدية إلم ظاهرة التحرش الجنسي.

بينمػػا اكتفػػت بعػػض الدراسػػات وأشػػارت وعمػػم اسػػتحياء لمتػػاثيرات السػػمبية الناجمػػة عػػف التحػػرش  -
 الجنسي بيفة عامة وما ينتج عنأ مف أضرار جسمية ويحية ونفسية.

م مف الدراسات عمم المنهج الويػفي والمسػحي وتحميػؿ المضػموف مػف اعتمدت ال البية العظم -



  اىذَىبمُبد اىىفطُخ ىلإوبث ضحبَب اىتحرظ الجىطٍ 

 ( 222)  6114أثرَو  ،1ج،64  لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد           

 خلبؿ المقابلبت والتقارير.

ونتبيف مما سبؽ أيضًا أف كػؿ دراسػة اهتمػت بتنػاوؿ جانػب أو جز يػة واحػدة أو أكثػر فػي تنػاوؿ  -
ظاهرة التحرش الجنسي وأنها لـ تتناوؿ ديناميات التحرش الجنسي لدل الإناث وخاية الفتيػات 

ؿ متكامؿ وهو ما يتي  لنا مف وضع أو رسػـ لوحػة أو يػورة إكمينيكيػة عػف التػاثير النفسػي بشك
العميؽ عمم البناء النفسي لدل الفتيات مف اللبتػي تعرضػف لمتحػرش الجنسػي. ومػف هنػا بػرزت 
فكػػرة البحػػث الحػػالي فػػي محاولػػة التعػػرؼ عمػػم ديناميػػات التحػػرش الجنسػػي لػػدل الفتيػػات حتػػم 

فهػػـ التػػاثيرات الناجمػػة عػػف تعرضػػهف لمتحػػرش الجنسػػي عمػػم البنػػاء النفسػػي يتسػػنم لنػػا معرفػػة و 
لهف، ومف ثـ المساعدة في وضع البرامج الإرشادية والعلبجية المناسبة لمفتيات اللبتي تعرضػف 

 لمتحرش الجنسي بشكؿ فعاؿ ومناسب.

 اىذراضخ:وإخراءاد مىهح 
مينيكػػي الػػذي يتميػػز بتناولػػأ الشػػامؿ المػػنهج المسػػتخدـ فػػي هػػذج الدراسػػة هػػو المػػنهج الإك      

والمتكامػػػؿ لمتػػػاري  الارتقػػػا ي لمفػػػرد، حيػػػث أف التركيػػػز فيػػػأ يكػػػوف عمػػػم الفػػػرد بويػػػفأ وحػػػدة 
الدراسة. وهدؼ المنهج الإكمينيكي يتضػ  فػي أنػأ يسػعم إلػم تبػيف جممػة الشػروط التػي تحكػـ 

ضػػػػوع المػػػػنهج السػػػػموؾ، أي التػػػػي تعتبػػػػر مسػػػػ ولة عػػػػف السػػػػموؾ الػػػػذي ندرسػػػػأ، ولهػػػػذا فػػػػإف مو 
الإكمينيكػػػي هػػػو: الشػػػخص مػػػف حيػػػث هػػػو حامػػػؿ مشػػػكمة، أي لمشخيػػػية فػػػي جممػػػة علبهاتهػػػا 

 ببي تها، وهذا ما جعؿ المنهج الإكمينيكي يقوـ عمم ثلبث ركا ز تتمثؿ في:
o ة.يدراسة الفرد مف حيث هو وحدة كمية تاريخ 
o .دراسة الفرد مف حيث هو وحدة كمية ضمف ظروفها البي ية 

o  الفرد مف حيث هو جشطمت تاريخية.دراسة 

؛ 1965دانييػػػػاؿ لاجػػػػاش، ؛ 78: 1964ويؤكػػػػد مػػػػا سػػػػبؽ كػػػػؿ مػػػػف: ]يػػػػلبح مخيمػػػػر،      
؛ 77: 1983؛ سامية القطاف، 31: 1981؛ يلبح مخيمر، 133: 1980يلبح مخيمر، 
؛ 79: 1992؛ لػػػويس ممكيػػػأ، 17: 1991؛ سػػػامية القطػػػاف، 35: 1986دانييػػػاؿ لاجػػػاش، 
؛ محمػػػػد أحمػػػػد خطػػػػاب، 42: 2008؛ محمػػػػد أحمػػػػد خطػػػػاب، 83: 2007سػػػػامية القطػػػػاف، 

أف المػػػػػنهج الإكمينيكػػػػػي ينفػػػػػرد  [ مػػػػػف326: 2014؛ محمػػػػػد أحمػػػػػد خطػػػػػاب "أ"، 78: 2013
 يمي: بما

هامػػة الوحػػدة الكميػػة لمنتػػا ج الجز يػػة، ودراسػػة مسػػالؾ      يمكػػف اسػػتحداثها  لا بالاسػػتطلبع وا 
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الإكمينيكيػػػة، ومػػػف هنػػػا تتضػػػ  أهميػػػة المػػػنهج  ك يػػػرة الحػػػب، بالإضػػػافة لممقػػػاييس والاختبػػػارات
الإكمينيكػػػي فػػػي أنػػػأ يتػػػوخم جانػػػب البحػػػث العممػػػي فػػػي معالجتػػػأ لجوانػػػب السػػػموؾ بهػػػدؼ فهػػػـ 
ديناميػػات شخيػػية المفحػػوص وتشػػخيص مشػػكلبتأ والتنبػػؤ عػػف احتمػػالات تطػػور حياتػػأ، وهػػو 

بشػػكؿ عػػاـ مػا سػػوؼ يتبعػػأ الباحػػث فػي دراسػػة العوامػػؿ التػػي تػػؤثر عمػم شخيػػية المفحويػػة 
عمػػم معطيػػات  االعوامػػؿ الناتجػػة مػػف تعرضػػها لمتحػػرش الجنسػػي، وذلػػؾ اعتمػػادً  اودراسػػة أيضًػػ

 Murrayدراسة الحالة وتاريخها مستنديف في ذلؾ إلم نظرية التحميؿ النفسي ونظرية مػواري 
وفػػػي  العمػػػروالتػػػي تشػػػارؾ التحميػػػؿ النفسػػػي فػػػي افتػػػراض: أف الأحػػػداث التػػػي تقػػػع فػػػي بدايػػػة 

 حاسمة لسموؾ الفرد. نما هي محدداتالطفولة إ
 ػُىخ اىذراضخ:

بالطريقػػػة العمديػػػة مػػػف  اتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف حالػػػة واحػػػدة فقػػػط، وهػػػد تػػػـ اختيارهػػػ     
المتػػردديف عمػػم مركػػز الخدمػػة النفسػػية بكميػػة الآداب جامعػػة عػػيف شػػمس، وهػػي فتػػاة تبمػػغ مػػف 

ة القاهرة، وهد تعرضػت المفحويػة خريجة بكالوريوس زراعة وتقيـ بمحافظ ا( عامً 26العمر )
سػػواء فػػي الأمػػاكف العامػػة وفػػي لمتحػػرش الجنسػػي باشػػكالأ المختمفػػة سػػواء المفظػػي أو الجسػػدي 

مػف هبػؿ الأب، حيػث يقػدر  االمحارمي أيضًػالجامعة بالإضافة إلم تعرضها لمتحرش الجنسي 
  % فػػي شػػرا 91% إلػػم 82معػػدؿ انتشػػار التحػػرش الجنسػػي فػػي ميػػر بنسػػب تتفػػاوت مػػف 

عاـ، وهػو مػا أكدتػأ العديػد مػف الدراسػات مثػؿ  50عاـ إلم  15عمرية مختمفة تتراوح ما بيف 
؛ رشا محمد حسف، 2004؛ طريؼ شوهي، عادؿ هريدي، 1999دراسة كؿ مف: ]عزة كريـ، 

؛ 2012؛ يػػػػفاء إبػػػػراهيـ سػػػػلبمة، 2012؛ منػػػػم محمػػػػود، 2010؛ محمػػػػود فتحػػػػي، 2008
 [.2014؛ منم عزت، 2013والجنا ية، المجمس القومي لمبحوث الاجتماعية 

أمػػػا عػػػف الإحيػػػا يات الخايػػػة بسػػػموكيات التحػػػرش الجنسػػػي المحػػػارمي فتشػػػير دراسػػػة       
[ مػف خػلبؿ بلب،ػات الاعتػداءات الجنسػية فػي هسػـ المطريػة وهيػر 2003]أحمد المجػدوب، 

 ( كما يمي:3النيؿ والبساتيف وروض الفرج كما يظهر في الجدوؿ التالي رهـ )

 لمت يراتا ـ
 المطرية

هير 
 النيؿ

 الإجمالي البساتيف

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

 0.7 3 1.6 1 - - 1.5 2اعتػػػػػداء جنسػػػػػي مػػػػػف أب عمػػػػػم  1
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 ابنتأ 

 0.5 2 - - - - 1.5 2 اعتداء مف أخ عمم اختأ 2

وهػػػد روعػػػي فػػػي اختيػػػار العينػػػة أف تكػػػوف المفحويػػػة مػػػف المسػػػتول الاهتيػػػادي والثقػػػافي     
ألا  اوسط، والتي تنتمي إلم الشريحة العظمم مف المجتمػع، كمػا روعػي أيضًػوالاجتماعي المت

 تعاني المفحوية مف أي إعاهات حسية أو حركية أو مف أي اضطرابات نفسية أو ذهانية.
 أدواد اىذراضخ:

 المقابمة الإكمينيكية المتعمقة:
خيػػية لأنهػػا تكشػػؼ تعتبػػر المقابمػػة الإكمينيكيػػة مػػف إحػػدل الوسػػا ؿ الهامػػة فػػي دراسػػة الش    

نيؿ إليها عف طريؽ الاختبارات كما أنها تهيئ الفريػة  لا عف جوانب ذات أهمية كبيرة، هد
أماـ الإكمينيكي لمقياـ بدراسة متكاممة لمحالة بشكؿ دهيؽ ووافي، وهو ما يسػاعدنا عمػم تحميػؿ 

 الفرد وبياف خيا يأ الشخيية.
ة فػي هػذج الدراسػة مػا هػو مسػمـ بػأ مػف أف فهػـ ومف مبررات اسػتخداـ المقابمػة الإكمينيكيػ     

يمكػػػف أف يػػػتـ إلا بمعرفػػػػة العوامػػػؿ البي يػػػػة  لا ديناميػػػات الشخيػػػية ودوافعهػػػػا وبنا هػػػا النفسػػػػي
يمكػف أف ي طيهػا أي اختبػار آخػر، بينمػا  لا المؤثرة في ماضػي الفػرد وحاضػرج، وهػذج المعرفػة

امهػػا الػػدفاعي والتكػػاممي فػػي الحيػػاة تمػػدنا المقابمػػة بمػػادة هامػػة تتعمػػؽ بوظيفػػة الشخيػػية ونظ
؛ فػرج عبػد 413: 1975؛ سػيد ،نػيـ، Deutch and Murphy, 1962: 19-20اليوميػة ]

إسػػكندر وآخػػروف،  نجيػػب؛ 135: 1986؛ فػػرج عبػػد القػػادر طػػأ، 105: 1980القػػادر طػػأ، 
-208: 2010؛ محمػػػد أحمػػػد خطػػػاب، 221: 2005؛ فػػػرج عبػػػد القػػػادر طػػػأ، 345د.ت: 
 [.307: 2012قادر طأ، ؛ فرج عبد ال209
بشػػػكؿ متعمػػػؽ، وحتػػػم تحقػػػؽ المقابمػػػة  ةوتػػػـ إجػػػراء المقابمػػػة الإكمينيكيػػػة مػػػع المفحويػػػ      

عدة نقاط لمبحػث لكػي يػتـ ت طيتهػا  االفا دة المرجوة منها، فقد لجا الباحث إلم أف وضع مقدمً 
بتػوفير مرونػة في المقابمة، والتي يطمؽ عميها ذات رؤوس الموضوعات الهادية، والتػي تسػم  

 كافية لمباحث في توجيأ الأس مة حسب ظروؼ المقابمة ونوعية المفحوص.
 وكاف الهدؼ مف إجراء هذج المقابمة دراسة النقاط التالية:

 )أو الاضطراب( وتاري  ظهورج.أو المشكمة طبيعة العرض  -

 التعرؼ عمم الأساليب الوالدية المتبعة مع المفحوية. -
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لمفحويػػػة إزاء مشػػػكلبتها وكػػػذلؾ موهػػػؼ الأسػػػرة واسػػػتجابة كػػػؿ مػػػف التعػػػرؼ عمػػػم موهػػػؼ ا -
 المفحوية والأسرة تجاج تمؾ المشكلبت.

 دراسة دينامية العلبهة بيف المفحوية وأسرتها وتيورها لبي تها والعالـ المحيط بها. -

 التعرؼ عمم التاري  الجنسي لممفحوية ومدل معاناتها مف أي اضطرابات مف عدمأ. -

 عمم نظرة المفحوية لمجنس وماذ يعني لها.التعرؼ  -

التعرؼ عمم بداية تعرض المفحوية لمتحرش الجنسي )العاـ والمحارمي(، وأثػر ذلػؾ عمػم  -
 شخييتها وبنا ها النفسي.

أشكاؿ التحرش الجنسي التي تعرضت لها المفحوية )لفظي/ جسدي( وأيهما التعرؼ عمم  -
 سي.أكثر تاثيرًا عمم شخييتها وبنا ها النف

 التعرفعمم استجابة المفحوية لممتحرش ورد فعمها تجاهأ. -

معرفػػػػة مػػػػا إذا كػػػػاف يوجػػػػد فػػػػي الأسػػػػػرة أو فػػػػي محػػػػيط العا مػػػػة أو الحػػػػي أو الأهػػػػراف ،يػػػػػر  -
 المفحوية تعرضف لنفس المشكمة.

 التعرؼ عمم يورة الجسـ الحالية لممفحوية ويورة الذات. -

 ومدل استجابتها لهـ.التعرؼ عمم نظرة المفحوية لمجنس الآخر  -

 (:K.F.Dاختجبر رضم الأضرح الدتحرمخ )

، حيػث يعكػس 1970عػاـ  Burns And Koufmanوهو مػف إعػداد: بيػرنس وكوفمػاف     
اختبار رسـ الأسرة المتحركة الاضطرابات الأولية بيورة سريعة وأكثر ملبءمة مف المقػابلبت 

. وخايػػػة أف [20: 2015وفمػػػاف، أو أسػػػاليب القيػػػاس الأخػػػرل ]روبػػػرت بيػػػرنس، هارفػػػارد ك
الفروض الأساسية التي تستند عميها اختبارات الرسـ بعامة: إف كؿ جانب مف جوانب السموؾ 

نمػػا تحػػددج عػػدة عوامػػؿ متضػػافرة ]نيفػػيف زيػػور،  ايحػػدث جزافػًػ لا لػػأ سػػببأ ودلالاتػػأ فالسػػموؾ وا 
1998 :203.] 
بإضػػػافة  ارسػػػـ المعروفػػػة سػػػابقً ومػػػف ثػػػـ فػػػإف هػػػذا الاختبػػػار يختمػػػؼ عػػػف كػػػؿ اختبػػػارات ال     

الحركة عمم الرسوـ الساكنة بهدؼ شحذ المشاعر ليس فقط فيمػا يتيػؿ بمفهػوـ الػذات ولكػف 
 افػػي مجػػاؿ العلبهػػات البينشخيػػية، ومػػف ثػػـ يتػػي  لنػػا التعػػرؼ عمػػم يػػورة أكثػػر عمقػًػ اأيضًػػ

 لمعلبهات الدينامية بيف المفحوية ووالديها وأخوتها.
 [20: 2015كوفماف،  ]روبرتس بيرنس، هارفارد
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 ويتـ تيحي  وتفسير الاختبار مف خلبؿ عدة نقاط وهي كما يمي:    
 وتضـ: Stylesالأساليب  -أ

 الفيؿ أو التقسيـ إلم أجزاء.  -1أ/
 التخطيط. -2أ/

 وتضـ: Actionsالأفعاؿ  -ب
 الأفعاؿ التي تؤديها الأـ. -1ب/
 الأفعاؿ التي يؤديها الأب. -2ب/
 ي تشير إلم المنافسة بيف أفراد الأسرة.الأفعالا لت -3ب/

 [11-6: 2007]روبرتس بيرنس، هارفارد كوفماف، 
 :H.T.Pواىشخص اختجبر رضم الدىسه واىشدرح 

" وفيػأ يطمػب مػف 2000وهو مف إعداد: "جوف. ف. باؾ"، وتقنيف: "لويس كامػؿ مميكػأ،      
سػػػ مة تتيػػػؿ بهػػػذج المفحػػػوص أف يرسػػػـ منػػػزؿ وشػػػجرة وشػػػخص، ثػػػـ يوجػػػأ إليػػػأ عػػػدد مػػػف الأ

، وتحمؿ كميً ثالوحدات الثلب في هػذج –، وهد اكتفم الباحث اوكيفيً  ا، وبعد ذلؾ تيح  الرسوـ
 بالتحميؿ الكيفي فقط. -الدراسة

 [  1391وهى مه إػذاد ]مىراٌ، ومىرخبن،  :T.A.Tاختجبر تفهم الدىضىع 
 اة الأكثػػر اسػػتخدامً مػػف أهػػدـ الاختبػػارات الإسػػقاطي T.A.Tيعػػد اختبػػار تفهػػـ الموضػػوع       

حتػػم الآف، وهػػد اسػػتخدمأ الباحػػث فػػي هػػذج الدراسػػة لأنػػأ يقػػدـ ديناميػػات الحالػػة بشػػكؿ واضػػ  
ويػػػري ، كمػػػا يسػػػاعد فػػػي تحديػػػد جوانػػػب معينػػػة مػػػف الشخيػػػية مثػػػؿ الحاجػػػة إلػػػم الإنجػػػاز 
 اوالتحيػيؿ، والمخػاوؼ مػف الفشػػؿ، والعدوانيػة، والعلبهػات بػيف الأشػػخاص، كمػا يوضػ  أيضًػػ

ة بالموضػػػوع وهػػدرة المفحويػػػيف عمػػم التمييػػػز بػػػيف وجهػػة نظػػػرهـ حػػوؿ موهػػػؼ معػػػيف، العلبهػػ
ووجهات نظر الآخريف وهدرتهـ عمم السيطرة عمػم دفعػاتهـ العدوانيػة ممػا يسػاعد فػي الكشػؼ 

 عف دوافع الشخيية ودينامياتها.
ذج ويسػػػتند هػػػذا الاختبػػػار إلػػػم نظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي، كمػػػا يعتمػػػد عمػػػم أهػػػـ مفػػػاهيـ هػػػ     

النظرية مثؿ: اللبشعور، والكبت، والإسقاط، والتوحد، والإزاحة، الطرح مقابؿ الطػرح المضػاد، 
التخييؿ، الواهع المادي والواهع النفسي . ولذا فإف فا دة وأهمية هذا الاختبار ترجع إلم أنها ذا 
 نفػػع فػػي أي دراسػػة شػػاممة لمشخيػػية وفػػي تفسػػير اضػػطرابات السػػموؾ والأمػػراض النفسػػية أو
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222) 

 222) 

؛ فػرج أحمػد 129: 1964؛ سيد ،نػيـ وهػدل بػرادة، 204: 1963الذهانية. ]برنارد نوتكات، 
: 1977؛ محمػػػد عبػػد الظػػاهر الطيػػػب، 552: 1976؛ ميػػطفم فهمػػي، 56: 1967فػػرج، 
: 2012؛ بػػيملبؾ ليوبولػػد، 341: 1993؛ فييػػؿ عبػػاس، 429: 1992؛ لػػويس مميكػػأ، 77
29.] 

لعمرهػا  اعشػريف بطاهػة الخايػة بالمفحويػة وفقػًتطبيػؽ الأما عف إجراء الاختبار فقد تـ      
فسػػػػوؼ يعتمػػػػد الباحػػػػث عمػػػػم  T.A.Tونوعهػػػػا، وبالنسػػػػبة لأسػػػػموب تفسػػػػير اسػػػػتجابات التػػػػات 

في التفسير، أما عف يػلبحية اختبػار التػات فقػد تػـ التاكػد مػف ثباتػأ  Globalالطريقة الكمية 
بإعػػػادة التطبيػػػؽ، كمػػػا يتمتػػػع هػػػذا  بعػػػدة طػػػرؽ ومػػػف أهمهػػػا: الاتفػػػاؽ بػػػيف المفسػػػريف، والثبػػػات

الاختبار أيضًا بدرجة عالية مػف اليػدؽ وخايػة يػدؽ التفسػير والمفسػر ]أحمػد عبػد العزيػز 
؛ المركػػػػز القػػػػومي لمبحػػػػوث 462: 1973؛ عطيػػػػة هنػػػػا ومحمػػػػد هنػػػػا، 99: 1956سػػػػلبمة، 

: 2000؛ بػػػػػػدر محمػػػػػػد، 60: 1989؛ يػػػػػػفوت فػػػػػػرج، 24: 1974الاجتماعيػػػػػػة والجنا يػػػػػػة، 
613.] 
 ":1311"إػذاد هيرمبن رورشبخ،  Rorschach Ink Blot Testجبر اىرورشبخ اخت
يعتبر اختبار الرورشػاخ مػف أحػد أسػاليب التػداعي حسػب تيػنيؼ الأسػاليب الإسػقاطية،      

كمػػا يعػػد هػػذا الاختبػػار مػػف الناحيػػة التاريخيػػة أوؿ الأسػػاليب الإسػػقاطية فػػي تقػػويـ الشخيػػية، 
" عػاـ H. Rorschachالنفسي السويسػري هيرمػاف رورشػاخ "وهد وضع هذا الاختبار الطبيب 

ـ، ولذا فإف ال رض الأساسي مف استخداـ هذا الاختبار يتض  في أف المدركات التػي 1911
يػػدركها الفػػرد فػػي مثػػؿ هػػذج الأشػػكاؿ المبهمػػة وال امضػػة إنمػػا تعكػػس سػػمات شخيػػية الفػػرد. 

كػػي متعمػػؽ، كمػػا تقػػدـ مػػادة بالإضػػافة إلػػم إعطػػاء ويػػؼ لشخيػػية الفػػرد مػػف منظػػور إكميني
 االرورشػاخ دلا ػػؿ تسػػاعد عمػػم فهػػـ السػػموؾ الملبحػػظ لأنهػػا تمػػس بنػػاء الشخيػػية الأكثػػر عمقػًػ

فػػػي الكشػػػؼ عػػػف المظػػػاهر المعرفيػػػة والعقميػػػة،  ا، كمػػػا أف هػػػذا الاختبػػػار يسػػػاعد أيضًػػػاومكونًػػػ
عيػػػػة والكشػػػػؼ عػػػػف مظػػػػاهر وظيفػػػػة الأنػػػػا، وعػػػػف اضػػػػطرابات الفكػػػػر والإدراؾ والأسػػػػاليب الدفا

؛ لػػػويس ممكيػػػأ، 16: 1976؛ محمػػػود أبػػػو النيػػػؿ، 50: 1972والتوافقيػػػة ]سػػػيد محمػػػد ،نػػػيـ، 
 [.84: 2013؛ محمد أحمد خطاب، 53 -52: 2008؛ محمد أحمد خطاب، 37: 1992
ويتالؼ الاختبار مف عشر يور تتكػوف كػؿ يػورة منهػا مػف أشػكاؿ متماثمػة، وكػؿ شػكؿ     

المػػػوف والتظميػػؿ والفرا،ػػات البيضػػػاء، ممػػا يػػؤدي إلػػػم لػػأ خوايػػأ الفريػػدة، سػػػواء فػػي الشػػكؿ و 
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اسػػتثارة اسػػتجابات نمطيػػة، لأف الترتيػػب الػػذي تقػػدـ بػػأ هػػذج اليػػور لممفحػػوص تحػػددج ر،بػػة 
لأف  االرورشاخ في إدخاؿ نظاـ نفسي يكفؿ بقاء استثارة المفحوص عمم أعمم مسػتول، ونظػرً 

اسػػػػتجابات المفحػػػػوص لهػػػػا  البقػػػع ،امضػػػػة و،يػػػػر محػػػػددة البنيػػػػاف فإنػػػػأ ييػػػعب الحكػػػػـ عمػػػػم
باليػػػػواب أو بالخطػػػػا، وبالتػػػػالي فإنػػػػأ يفتػػػػرض أف إدراكػػػػأ لمبقػػػػع يعكػػػػس ديناميػػػػات شخيػػػػية 
المفحوص سواء المعرفية أو الانفعالية، أو هوة الأنا في مواجهة الواهع. ]برونو كموبفر، هيمػيف 

: 1969؛ محمػود الزيػادي، 213: 1964؛ سيد ،نيـ، هدل برادة، 211: 1965دافيدسوف، 
؛ روي شػػػػيفر، 320: 1995؛ محمػػػػد شػػػػحاتأ، 464: 1973؛ عطيػػػػة هنػػػػا، محمػػػػد هنػػػػا، 27

: 2014؛ محمػػػػػد أحمػػػػػد خطػػػػػاب "ب"، 84: 2013؛ محمػػػػػد أحمػػػػػد خطػػػػػاب، 7 -6: 2012
104.] 
: 1990أمػػػا عػػػف منظػػػور التحميػػػؿ النفسػػػي لمبطاهػػػات فقػػػد عػػػرض لنػػػا ]فييػػػؿ عبػػػاس،       
خػاص بػبعض الافتراضػات الخايػة بػالقمؽ ، وال1980" عػاـ Anzieu[ ما هدمأ "أنزيو 253

عمػػػم البطاهػػػات العشػػػر عمػػػػم النحػػػو التػػػالي: الأولػػػم: مػػػػف فقػػػداف الموضػػػوع، والثانيػػػة: تجػػػػاج 
الأحػػػداث البي يػػػة، والثالثػػػة: تجػػػاج الموهػػػؼ الأوديبػػػي، والرابعػػػة: تجػػػاج السػػػمطة أو الأنػػػا الأعمػػػم 

جػاج ازدواجيػة الجػنس، والسػػابعة: "الأب"، والخامسػة: تجػاج الحالػة الوجدانيػة لػلؤـ، والسادسػة: ت
تجػػاج الانفيػػاؿ عػػف الأـ، والثامنػػة: تجػػاج ال ربػػاء عػػف العا مػػة، والتاسػػعة: تجػػاج دافػػع المػػوت، 

 والعاشرة: تجاج التجز ة.
أما عف إجراء الاختبار فيجب أف يتـ في جو مػري  وجػاد فػي نفػس الوهػت، كمػا أنػأ مػف      

زمػػػػػاف والمكػػػػػاف، ويػػػػػتـ تقػػػػػدير وتيػػػػػحي  الضػػػػػروري تسػػػػػجيؿ ظػػػػػروؼ الاختبػػػػػار مػػػػػف حيػػػػػث ال
لأربعػة أبعػاد، وهػـ: التحديػد المكػاني، العوامػؿ المحػددة، المحتػول، مضػموف  االاستجابات وفقػً

 [.175: 2000؛ هنا أبو شهبأ، 466: 1973الاستجابة ]عطية هنا، محمد هنا، 
يسػػتعيف  تمػػؾ هػػي النػػواحي الأربعػػة التػػي عمػػم أساسػػها سػػيتـ تقػػدير الاسػػتجابة، وسػػوؼ      

الباحػػث بطريقػػة "رول شػػيفر" فػػي تفسػػير الرورشػػاخ مػػف وجهػػة نظػػر التحميػػؿ النفسػػي، أمػػا عػػف 
يلبحية الاختبار فقد أجريت العديد مف الدراسات لمتاكد مف ثباتأ ويدهأ، وهد تـ التاكد مػف 
ثبػػات الاختبػػار بعػػدة طػػرؽ ومنهػػا طريقػػة إعػػادة الاختبػػار، وطريقػػة التجز ػػة النيػػفية، وبطريقػػة 

، أمػا عػف يػدؽ الاختبػار فكػاف 0.71يور المتكاف ة، وبطريقة ثبات الميححيف بمتوسط ال
يتمتػع بدرجػة عاليػة مػف اليػػدؽ، وتػـ حسػاب اليػدؽ بعػػدة طػرؽ، ومنهػا: اليػدؽ الظػػاهري، 
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 282) 

؛ محمػػػػود 19: 1965% ]لػػػػويز ايمػػػػز، ريتشػػػػارد ووكػػػػر، 69ومعامػػػػؿ الاتفػػػػاؽ بمتوسػػػػط هػػػػدرج 
؛ عبد الػرحمف محمػد، 19: 1965هيميف دافيدسوف،  ؛ برونو كموبفر،222: 1969الزيادي، 
؛ محمد Holiday and E. Wagner, 1992؛ 599: 1989؛ يفوت فرج، 322: 1971
 [.54 -53: 2008؛ محمد أحمد خطاب، 33: 1995شحاتأ، 

 وتبئح اىذراضخ:
 وتبئح الدقبثيخ الإميُىُنُخ:

لتزمنػػا مػػف جانبنػػا بتفريػػغ نتػػا ج تػػـ إجػػراء مقابمػػة إكمينيكيػػة متعمقػػة مػػع المفحويػػة وهػػد ا     
 المقابمة كـ وردت عمم لساف المفحوية حتم نتبيف دلالتها كما يمي:

 البيانات الأولية: -
 .أنثمالنوع:     أف. اسـ المفحوص: 

 .المؤهؿ: بكالوريوس زراعة     سنة 26السف: 
 تعمؿ. لا المهنة:  الحالة الاجتماعية: مخطوبة.

لوسػػػطم فػػػي ترتيػػػب الأبنػػػاء )توجػػػد أخػػػت أكبػػػر منهػػػا وأخ أيػػػ ر ترتيبهػػا فػػػي الأسػػػرة: هػػػي ا
 .منها(

 المشكلات كما وردت عمى لسان المفحوصة:

تعرضػػت المفحويػػة لمتحػػرش الجنسػػي العػػاـ بشػػقيأ )المفظػػي والبػػدني(، حيػػث ذكػػرت  -
المفحويػػػة أف أوؿ مػػػرة تعرضػػػت فيهػػػا لمتحػػػرش الجنسػػػي )المفظػػػي( وهػػػي فػػػي عمػػػر 

مػػة التعمػػيـ الثػػانوي واسػػتمر هػػذا الشػػكؿ مػػف التحػػرش ( سػػنة، حيػػث كانػػت فػػي مرح15)
لهػػا حتػػم مرحمػػة التعمػػيـ الجػػامعي سػػواء مػػف زملب هػػا أو فػػي الأمػػاكف العامػػػة  املبزمًػػ

 ا)كالشػارع، أو فػي الموايػلبت، ...إلػ (، كمػا تعرضػت لهػذا النػوع مػف التحػرش أيضًػػ
 العمؿ. حتم بعد تخرجها مف الجامعة وعممها لفترات متقطعة لحد انقطاعها عف

وكانػػت الألفػػاظ والعبػػارات التػػي تتعػػرض لهػػا المفحويػػة مػػف هبيػػؿ )أيػػأ القمػػر دج، دي  -
لمتحػػػرش الجنسػػػي البػػػدني مػػػف  اكمػػػا تعرضػػػت المفحويػػػة أيضًػػػ مػػػوزة مػػػوت، ...إلػػػ (

،ربػػاء وخايػػة أثنػػاء ارتيادهػػا لمموايػػلبت )مينػػم بػػاص( حيػػث وضػػع المتحػػرش يػػدج 
ا الموهػؼ تتػراوح مػا بػيف إيػابتها بالرعػب خمؼ ظهرها، وكانػت ردود أفعالهػا تجػاج هػذ

والفزع والخوؼ الشديد وكانت تشعر بػالقمؽ الشػديد وخايػة عنػد ارتيادهػا الموايػلبت 
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لدرجػػة أنهػػا لػػـ تسػػتطع موايػػمة العمػػؿ الػػذي التحقػػت بػػأ بعػػد تخرجهػػا، ومػػف ثػػـ الميػػؿ 
ات أو إلػػم الانطػػواء والعزلػػة وعػػدـ الاخػػتلبط بال ربػػاء أو تجنػػبهـ وخايػػة فػػي المناسػػب

 المواهؼ الاجتماعية المختمفة.

لمتحػػرش الجنسػػي المحػػارمي بشػػقيأ )المفظػػي والبػػدني(  اكمػػا تعرضػػت المفحويػػة أيضًػػ -
 مف الأب والأخ حيث ذكرت المفحوية ما يمي:

  تعرضػػػػت المفحويػػػػة لمتحػػػػرش الجنسػػػػي المفظػػػػي مػػػػف هبػػػػؿ الأب، حيػػػػث ذكػػػػرت
أمهػا سػواء مػف ناحيػة الشػكؿ ما كاف يقارف بينها وبيف  االمفحوية أف الأب دا مً 

شػػػػػعرها طويػػػػػؿ إزاي )إشػػػػػارة  يحديثػػػػػأ لػػػػػلؤـ )الزوجػػػػػة(: "شػػػػػوف ااو القػػػػػواـ موجهػًػػػػ
يػػػؿ أوي، وسػػػطها مضػػػبوط أوي، ...إلػػػ "، ثػػػـ يسػػػتدرؾ ملممفحويػػػة(، جسػػػمها ج

: "أنػػػت ذكيػػػة وأمػػػورة، إيػػػدؾ حمػػػوة لبً حديثػػػأ لابنتػػػأ )المفحويػػػة( هػػػا  االأب موجهػًػػ
 أوي، ...إل ".

  هػػػو أنػػػت  لبً كلبمػػػأ لػػػلؤـ )الزوجػػػة(: هػػػا  اوموجهػًػػ احديثػػػأ معقبًػػػثػػػـ ينهػػػي الأب" :
الأب يتوجػػػػأ سػػػػبؽ عػػػػادة مػػػػا كػػػػاف لمػػػػا بت يػػػػري منهػػػػا ولا إيػػػػأ؟؟ةة". وبالإضػػػػافة 

لهػػا: "أنػػت أحمػػم  لبً لممفحويػػة )الابنػػة( أثنػػاء تواجػػدها بمفردهػػا أوفػػي المطػػب  هػػا 
( المفحويػة مف أمؾ، ووسطؾ جميؿ وشكمؾ حمو أوي"، أمػا بالنسػبة لػزي )لػبس

ما يقوؿ لممفحوية )الابنة(: "البسي )ارتدي( حاجة حشمة هػو  افالأب كاف دا مً 
أنت لابسأ كدج ليأ؟ة" وعادة ما كانت المفحوية تندهش وتتسػاءؿ ها مػة: بػالر،ـ 

 .ايمتفت إليها إطلبهً  لا )زي( أختي الضيؽ إلا أف أبي يمف أف لبس

 لبدني مف هبؿ الأب حيػث ذكػرت كما تعرضت المفحوية مف التحرش الجنسي ا
ما كاف يخبط )ييطدـ( فيا وأنا في الشقة عامة أو في المطب   اها مة: "بابا دا مً 

" مػػػش بيقػػػدر أي مسػػػػافات اوالاهتػػػراب منػػػي جسػػػػمانيً خايػػػة، ويتعمػػػد الالتيػػػػاؽ 
يضػػع  لا شخيػػية أو مكانيػػة بينػػي وبينػػأ" مػػش عامػػؿ حسػػابأ أف فػػي حػػد أمامػػأ،

ؼ هدامػػأ. وكػػاف عػػادة مػػا يتميػػص عميػػا أو يقػػولي: أهميػػة لممسػػافات، مػػش بيشػػو 
المكتب )في الشقة التي نتممكها في الدور السفمي( مرات ومرات ويحػدثني  "أنزلي

 قؼ ويقترب مني بجانب الكمبيوتر".يويقولي: أدخمي ويكممني جوج المكتب و 

 أف أبيهػػا وضػػع يػػدج عمػػم يػػدرها مػػرتيف، وفػػي المػػرة  اوذكػػرت المفحويػػة أيضًػػ
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ة فهمت المعبة، وبقت تهرب منأ بالر،ـ مف أف الأسرة كمهػا موجػودة وشػايفة الثالث
 إيأ المي بيحيؿ، وفي مرة أخرل وضع يدج عمم كتفها.

 ( 19كما تعرضت المفحوية لمتحرش الجنسي مف الأخ حيث ذكرت: أف أخيهػا 
سنة( دخؿ عميها في حجرتها وناـ بجانبها وحط )وضع( يدج عمم منطقة المهبػؿ 

وخايػة أثنػاء سػفرنا بسػيارة والػدنا  اأيضًػ االبطف(، كما كاف يضع يدج كثيرً  )أسفؿ
فػػي هػػػذا  احتػػم أف أخػػػتهـ الكبػػرل لػػػـ تسػػمـ منػػأ أيضًػػػ احيػػث كػػاف يضػػػايقها كثيػػرً 
 بدوف جدول. االأمر واشتكت منأ كثيرً 

 : بالأب ةعلاقة المفحوص
 أ( الأب: 

 مهنة الأب: مدرس ع المعاش.   اسـ الأب: أ. أ
 العمؿ الحالي: باحث دكتوراج )عمـ النفس(.  . اعامً  65: السف

 علاقة المفحوصة بالأب: -أ/ا
مف أبيها ومف تيػرفاتأ معهػا  اذكرت المفحوية أنها كانت وما زالت بتتضايؽ كثيرً  -

تػػرؾ الأخػػت الكبػػرل دخػػؿ السػػيارة بمفردهػػا  -أي الأب–أو مػػع أختهػػا لدرجػػة أنػػأ 
سػيارة والأخػت الكبػرل بػداخمها لمػدة سػاعة كاممػة وهي نا مػة بػؿ أنػأ هػاـ بت طيػة ال

ـ عميهػػػا أجػػػاب بكػػػؿ بػػػرود: دج أنػػػا نسػػػيتها فػػػي العربيػػػة )السػػػيارة(، ولمػػػا سػػػالت الأ
لممفحويػػة مػػف جػػراء تحػػرش أبيهػػا بهػػا عمػػم المسػػػتوييف متػػالـ النفسػػي لبالإضػػافة 

 المفظي والبدني.

بيف وبياخػذوا حقوههمػا كما ترل المفحوية أف كلب مف )الأب والأخ( عمم انهما كػدا -
خايػػة فػػي الأكػػؿ وأنهمػػا بسػػيرهوا الأكػػؿ مػػف الثلبجػػة، كمػػا أنهمػػا  فػػي كػػؿ حاجػػة

 مع أبيها. 0رتحرشوا بها، ومف وهتها وهي تتجنب الالتقاء أو الحوا

ومف ثـ بدأ الأب يعاهب المفحوية )الابنة( ويحرمها مف أي حاجة بتحبهػا عمشػاف مػش بتػتكمـ  -
تخايػموا  الأخوالها لدرجػة أنهػـ جميعًػ اأعماـ المفحوية( واشتكم أيضً معاج، واشتكم لأخوتأ )

 مع الأب بسبب ما يفعمأ تجاج ابنتأ )المفحوية(.

لهػا: أنػأ لػػو شػافها مػع حػد سػوؼ يشػػدها  لبً وبالإضػافة لمػا سػبؽ عػادة مػا كػػاف أبيهػا يهػددها هػا  -
حد لدرجػة أنػأ كػا يػرفض حدث مع أي تمف ال ا)يجذبها( مف شعرها، وعادة ما كاف يمنعها أيضً 



  اىذَىبمُبد اىىفطُخ ىلإوبث ضحبَب اىتحرظ الجىطٍ 

 ( 282)  6114أثرَو  ،1ج،64  لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد           

أف تػػتكمـ مػػع زملبؤهػػا فػػي التميفػػوف وخايػػة لػػو كػػانوا ولاد )ذكػػور( حتػػم أنػػأ منعهػػا مػػف الشػػ ؿ 
لطبيعػة عممهػا فػي جمعيػة خيريػة وهػو مػا  اأنها كانت تاتي في الساعة الثامنة مساءًا وفقػًبحجة 

 أف تعي شيء.زاد مف اكت اب المفحوية وكانت تجمس بالساعات لسماع القرآف الكريـ دوف 

ما كاف بيقمب )يفتش( في تميفونها ويقوؿ لها: "أنا مػش  اوذكرت المفحوية أيضًا أف أبيها دا مً  -
، أنػػت  مػػش محترمػػة، أنػػا حاسػػس إنػػؾ ميػػاحبة حػػد...إل "، كمػػا كػػاف يفػػرض لبً واثػػؽ فيػػؾ أيػػ

 عمم المفحوية لبس )زي( دوف الآخر.

ؾ في حاجة عمشاف جر أوعي خطيبؾ يجر  ولما المفحوية اتخطبت هاؿ لها في يورة نييحة: -
يعرؼ إنؾ بنت محترمة ومؤدبة، كما طمب مػف )الأـ( أف تراهػب المفحويػة )الابنػة( وتتيػنت 
)تسمع وتراهب( الحوار بيف ابنتها وخطيبها، ثـ استدركت المفحوية ها مة: ومرة شفت بابا وهو 

( أنػأ بيتفػرج )يشػاهد( عمػم بيبص )ينظر( عميا أنا وخطيبي، ولما شافني عمػؿ نفسػأ )أي الأب
التميفزيػػػوف، وعػػػادة مػػػا كػػػانوا )الأب والأـ( يتركػػػوا البػػػاب مفتػػػوح ويػػػدخموا فجػػػاة عمينػػػا مػػػف وهػػػت 

 لمتاني.

يقػوؿ لهػا أتعرفػي  -كاف عمػم النقػيض –أف أبيها في مرات عديدة  اكما ذكرت المفحوية أيضً  -
جع ويقوؿ لها: أوعي تكممػي حػد ي )فتحي( نفسؾ، ثـ ير ر عمم الأولاد )الذكور( مف زملب ؾ ونو 

عمػػػم التميفػػػوف، وبػػػيف هػػػذا وذاؾ كػػػاف الأب بيضػػػربها ضػػػرب مبػػػرح وكػػػاف لازـ يسػػػمع يػػػويت 
 )يراخ( المفحوية وهو بيضربها بالخرزانة، وفي أحياف أخرل بيكوف متسام .

 يحػػاوؿ اوأبػدً  افػػي عمػـ الػنفس وكػاف دا مًػباحػث دكتػوراج  -احاليًػ–وأضػافت المفحويػة أف أبيهػا  -
تطبيؽ ما تعممأ ودرسػأ فػي عمػـ الػنفس عمػيهـ )الأبنػاء( ويشػرح لهػـ عقػدة أوديػب وعقػدج اليكتػرا 

 كما تكمـ مع المفحوية في الجنسية المثمية وفي مفاهيـ التحميؿ النفسي.

إلػم أف أبيهػا كػاف يقػوؿ ليهػا أنػأ مريضػة نفسػية، ولمػا ذهبػت لطبيػب  اوأشارت المفحوية أيضً  -
يسالني هو أنت هولتي إيأ في الجمسة دي؟ والدكتور هالؾ إيأ؟ والأيػعب  انفسي كاف بابا دايمً 
يكممنا أنا وأختم عف العقد النفسية والجنسية، ولما أنا وأختػي كنػا  -أي الأب -مف هذا أنأ كاف

لا  ياكمػػا تتفرجػػوا عمػػم أفػػلبـ فيهػػا بػػوس )هُبػػؿ( وا  نشػػاهد الأفػػلبـ كػػاف بابػػا يقولنػػا: دي همػػة أدب وا 
شػػرح كػػؿ حاجػػة عػػف الجػػواز  -أي الأب–يظػػؿ يشػػتـ فػػي الأختػػيف، بػػالر،ـ مػػف أنػػأ هتتػػاعقبوا، و 

 لأختي ويشرح لي عقد اليكترا وأوديب.

وهػػو مػػا أدل بالمفحويػػة إلػػم الاكت ػػاب والميػػؿ لمعزلػػة والانطػػواء بالإضػػافة لمفوبيػػا مػػف ال ربػػاء  -
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لاضػػػػػػطرابات وعػػػػػػدـ الثقػػػػػػة بػػػػػػالنفس والشػػػػػػعور بػػػػػػالقمؽ الػػػػػػدا ـ بجانػػػػػػب إيػػػػػػابتها بالعديػػػػػػد مػػػػػػف ا
 السيكوسوماتية.

 ب( الأم: 
فػػي معػػاممتي فبابػػا  اذكػػرت المفحويػػة أف أمهػػا )وهػػي ربػػة منػػزؿ( عكػػس بابػػا تمامًػػ -

مػػػا تتعمػػػد إهػػػانتي بكممػػػات وألفػػػاظ وألقػػػاب جارحػػػة  اعػػػادة مػػػا يمػػػدحني، أمػػػا مامػػػا فػػػدا مً 
حنػػا فػػي النػػادي تقػػولي:  وبايخػػة ذي: يػػا سػػوداء، يػػا اسػػمر واحػػدة فػػي اخوتػػؾ، وحتػػم وا 

 انزلي حماـ السباحة يا سوداء، ماما كانت بتعاممني ذي الحيوانات بالضبط.

بشػدة فػي أعمػاؿ المنػزؿ، بتضايقني وتزعػؽ فيػا، وتضػ ط عميػا  اكما كانت ماما ديمً  -
بالإضػػافة إلػػم أنهػػا دا مػػة اليػػراخ فػػي المفحويػػة ]اعممػػي، انجػػزي، خميػػي بسػػرعة[ 

 ة.عمم أني شخص مش مهـ في الأسر )نش ت( ربيت توا

ولمػػا كانػػت المفحويػػة )الابنػػة( تحػػاوؿ أف تتحػػاور مػػع أمهػػا كانػػت الأـ تػػرد عميهػػا  -
مػػا لوتقولهػػا: أعممػػي المػػي أنػػا عػػاوزاج وبػػس ومػػش مهػػـ عنػػدي إنػػؾ تػػاكمي أو تشػػربي، و 

تر،ػػب المفحويػػة فػػي ارتػػداء زي )لػػبس( معػػيف تجػػد معارضػػة مػػف الأـ وتجػػد عبػػارات 
وفؾ إزاي، وبالإضػػافة لػػذلؾ كانػػت الأـ مػػش مفهومػػة مػػف أمهػػا مثػػؿ: المهػػـ النػػاس تشػػ

تعامؿ المفحوية ذي الطفمة وكانها لـ تكبر أو تنضػج، وهػو مػا جعػؿ المفحويػة فػي 
كثيػػر مػػف الأحيػػاف تتػػرؾ البيػػت وفػػي شػػهر رمضػػاف ذهبػػت لخالهػػا مػػف كثػػرة الضػػ وط، 
وفػػي أحيػػاف كانػػت تمكػػث بالمسػػجد لسػػاعات، أو تتجػػوؿ فػػي الشػػوارع بػػدوف هػػدؼ، كمػػا 

 وية عمم أف أمها مش هترضم عنها مهما عممت.أكدت المفح

كمػػا تػػذكرت المفحويػػة موهػػؼ حيػػؿ بػػيف أمهػػا واختهػػا الكبيػػرة، لمػػا كانػػت يػػ يرة  -
وهػػي بتمعػػب مػػع ابػػف عمهػػا لعبػػة اسػػمها لعبػػة الحػػرب، وكانػػت أختػػي تضػػربهـ وتجمػػس 

، ولما دخمت الأـ عمينا يرخت في أختي وهالت لها: إيأ همة الأدب ثـ ضػربتها عميهـ
ومػػف وهتهػػا ظمػػت تعاممنػػا معاممػػة سػػي ة وناشػػفة، بالإضػػافة إلػػم أف المفحويػػة أكػػدت 
عمػػػم اليػػػوت العػػػالي لػػػلؤـ ويػػػريخها المتوايػػػؿ لدرجػػػة أنهػػػا )أي المفحويػػػة( كانػػػت 

 بتسمع يوت أمها مف الشارع، وهو ما يضايؽ المفحوية ويقمقها بشدة.

ؤيػة ومشػاهدة )د/ هبػة وبالإضافة لما سبؽ ذكرت المفحويػة أف أمهػا منعتهػا مػف ر  -
هطػػػب( ولمػػػا كانػػػت المفحويػػػة عنػػػد خالهػػػا سػػػمعت وشػػػاهدت )د/ هبػػػة هطػػػب( وهػػػي 
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تتحدث عف ،شاء البكارة ومشهد فيأ واحػد يظهػر )منػديؿ مبمػؿ بالػدماء( وبعػدها ظمػت 
 هذا الموضوع. المفحوية تعاني مف القمؽ الحاد تجاج 

وبالأشػػػػباح والأعمػػػػاؿ  إلػػػػم أف أمهػػػػا تػػػػؤمف بالعفاريػػػػت اوأشػػػػارت المفحويػػػػة أيضًػػػػ -
 اوالسػػحر، وأضػػافت المفحويػػة إلػػم أنهػػا بػػالر،ـ مػػف دج كمػػأ إلا أنهػػا بتحػػث أمهػػا جػػدً 

 جدًا، وفي لحظات أخرل تبقم مش عاوزج تشوؼ أمها ومش عاوزج تتعامؿ معها.

أيضًػػا  اكمػا ذكػرت المفحويػة أنهػا عانػت مػػف الاكت ػاب الحػاد مػرتيف، وذكػرت أيضًػ -
كانػػت بتقسػػو عميػػاج بشػػدة  ف أمهػػا )جػػدتي(لأكت ػػاب مػػف الا اضًػػأف امهػػا كانػػت تعػػاني أي

 اأف أمها زعلبنػأ ديمًػ ا. وترل المفحوية أيضً وبتعاممها بقسوة ومف أبيها أيضاً )جدي(
 ضػب ولما تحاوؿ المفحوية التحاور مع أمها تفوجئ بيمت أمهػا وعػدـ ردهػا بػؿ وت

 وبشكؿ حاد. ب ضب أمها منها امنها، ولما تيمت المفحوية تفوجئ أيضً 

ممحوظػػػة مهمػػػة: أشػػػارت المفحويػػػة أنهػػػا هػػػي وأمهػػػا أيػػػبحوا مرتػػػاحيف فػػػي الفتػػػرة  -
 الأخيرة بسبب انش اؿ الأب عنهـ بموضوع إعدادج لرسالة الدكتوراج.

 جـ( الأخت:      
خريجػػػػة هندسػػػػة  ا( عامًػػػػ32وهػػػػي الشػػػػقيقة الكبػػػػرل لممفحويػػػػة وتبمػػػػغ مػػػػف العمػػػػر ) -

ها ابنػػػة، حيػػػث ذكػػػرت المفحويػػػة أف علبهتهػػػا باختهػػػا بالإضػػافة إلػػػم أنهػػػا مطمقػػػة ولػػػدي
الكبػػػرل عاديػػػة إلا أنهػػػا تشػػػترؾ مػػػع الأـ فػػػي تقػػػديـ النيػػػيحة لهػػػا وباسػػػتمرار والخايػػػة 
بكيفيػػة تعامػػؿ المفحويػػة مػػع خطيبهػػا مثػػؿ: خممػػي بالػػؾ مػػف خطيبػػؾ.. اوعػػي تتكممػػي 

لا ياخػػذ كتيػػر معػػاج عمشػػاف مػػش يفهمػػؾ ،مػػط فكػػرة .. اوعػػي تػػردي عميػػأ بكػػلبـ حمػػو وا 
تر،ػػب أف  لا ،مػػط عنػػؾ. وهػػو مػػا جعػػؿ المفحويػػة تقػػع فػػي حيػػرة وهمػػؽ بػػال يف لأنهػػا

 يقوؿ عنأ خطيبها بانها باردة.

 د( الأخ: 
، بالإضػػافة إلػػم أنػػأ ا( عامًػػ19وهػو الشػػقيؽ الأيػػ ر لممفحويػػة ويبمػػغ مػػف العمػػر ) -

طالػػب بإحػػدل الكميػػات الخايػػة، وتنظػػر المفحويػػة لػػلؤخ عمػػم أنػػأ مػػش متربػػي وأف 
لأب مػش مربيػأ كػويس، بالإضػافة إلػم أنػأ بيشػرب سػجا ر براحتػأ وبيعمػؿ كػؿ حاجػػة ا

براحتػػأ وبيرجػػع فػػي أي وهػػت ومػػف هنػػا فػػإف  علبهػػة الأب بػػالابف )الأخ( علبهػػة سػػي ة، 
وفي أوهات كثيرة يقوـ الأب بطػردج مػف البيػت، كمػا تتجنػب المفحويػة الالتقػاء باخيهػا 
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ج عمػػم جسػػمها هػػي وأختهػػا وهػػو مػػا يشػػعرها مػػف خػػلبؿ وضػػع يػػد الأنػػأ تحػػرش بهػػا بػػدنيً 
 بالقمؽ وعدـ الإحساس بالأمف أو بالحماية أثناء تواجدج.

 هـ( خطيب المفحوصة: 
هػػو بمثابػػة المنقػػذ لممفحويػػة وخايػػة أف المفحويػػة تعرضػػت لمػػرتيف لمخطبػػة إلا  -

أنها لـ تتـ، وترل أنأ إنساف كويس، إلا أنها تخشم وتخاؼ مػف عػدة أشػياء منهػا عمػم 
الحير: لما خطيبها يقوؿ ليها: "بحبػؾ" مػش بتػرد عميػأ لأف أمهػا تمػ   لا بيؿ المثاؿس

باف كدج ،مط ومف الممكف أف خطيبها يفهمها ،مط لو ردت عميأ، لأف  اوتنيحها ديمً 
دج مػػش جوزهػػا دج مجػػرد خطيبػػؾ يػػا هبمػػة، وهػػو مػػا أوهػػع المفحويػػة فػػي يػػراع وحيػػرة 

 وهمؽ وضعؼ الثقة بالنفس.

 : ز( المفحوصة
نتيجػػػػػة تعرضػػػػػها لمتحػػػػػرش الجنسػػػػػي العػػػػػاـ والمحػػػػػارمي وبشػػػػػقيأ )المفظػػػػػي والبػػػػػدني(  -

ايبحت تتعمد أف تهمؿ في مظهرهػا وشػكمها ويػحتها، كمػا تعمػدت أف تقػص شػعرها 
 تبدو جميمة في عيف أبيها. لا حتم

بانها السبب الر يسي في المشاكؿ بيف أبوها وأمها وأنهػا  اكما تعتقد المفحوية أيضً  -
اليراع ولهػذا عػادة مػا كانػت تتػرؾ البيػت لسػاعات طويمػة تتجػوؿ فػي الشػوارع  ميدر

دوف  اهػػلمػػذهاب إلػػم منػػزؿ خال بػػدوف هػػدؼ أو تمكػػث فػػي المسػػجد لسػػاعات طويمػػة أو
 عمـ أسرتها.

ولمػػا تتعػػرض المفحويػػة لأي مػػدح أو ثنػػاء تيػػاب بػػالفزع والخػػوؼ الشػػديد وتقمػػؽ  -
كػػاف عمػػم المػػلؤ، وفػػي أحػػد المػػرات  حتػػم ولػػوبشػػدة مػػف أف حػػد يشػػكر فػػي شخيػػيتها 

فػي شػ مؾ وهػو الأمػر الػذي  اأثنم ر يسها في العمؿ عمم أدا ها وهالها: أنت مميزة جػدً 
 أفزعها وأيابها بإسهاؿ شديد.

ونتيجػػػة المعاممػػػة السػػػي ة مػػػف الوالػػػديف ومػػػف تعرضػػػها لمتحػػػرش الجنسػػػي العػػػاـ والمحػػػػارمي 
 يمي: سوماتؾ منها ماالاضطرابات السيكو أييبت المفحوية بالعديد مف 

القولػػػوف العيػػػبي، سػػػقوط الشػػػعر، ومعاناتهػػػا مػػػف القشػػػرة، تعػػػرض الشػػػعر لمقيػػػؼ  -
"أيػػب  ناشػػؼ" بعػػد أف كػػاف طويػػؿ ونػػاعـ، يػػدفيأ فػػي يػػدها تحػػت الأظػػافر، وفػػي الكػػوع 
بالإضافة لبعض الإيابات الالتهابات الجمدية، زيادة هرموف المبف وهو ما جعػؿ "الػدورة" 
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تحقؽ فا ػدة تػذكر، بالإضػافة إلػم  لا ف أخذها العديد مف الأدوية إلا أنهاتنقطع وبالر،ـ م
 اع التي تتعرض لها مف وهت لآخر.دحالات الي

تشػتكي المفحويػػة مػػف أحلبمهػا لأنهػػا تتسػػبب فػي إيلبمهػػا ومػػف نوعيػة هػػذا الأحػػلبـ  -
ا مػا يمػي: مػػرة فػي الحمػػـ رأيػت بابػػا وهػو بي تيػػبني، حممػت أف فػػي حػد اتجػػوز بناتػأ "جحػػ

حػػػد فػػػي أولػػػم بمحػػػـ ثػػػورة ذي مػػػا بابػػػا بيقػػػوؿ"، بحمػػػـ أنػػػي باسػػػقط مػػػف أعمػػػم، وحممػػػت أف 
بواحػػػد منهمػػػا  وني وبعػػػديف أمسػػػكتبيضػػػرب يػػػ اربيتحػػػرش بيػػػا، وحممػػػت أف فػػػي ولػػػديف 

 وضربتأ، وبحمـ كتير أوي إف عميا امتحاف وبفضؿ طوؿ الميؿ همقانأ وخايفة.

حاف، وتسػػػتمر فػػػي النػػػوـ لسػػػاعات مػػػف همػػػة التركيػػػز والسػػػر  اتعػػػاني المفحويػػػة أيضًػػػ -
وفػػي أحيػػاف تظػػؿ تتحػػدث لنفسػػها  اطويمػػة مػػف النهػػار وعػػادة مػػا تسػػتيقظ فػػي الثانيػػة ظهػػرً 

وتشػػعر أنهػػا عػػاوزج تنػػتقـ مػػف نفسػػها حيػػث ذكػػرت أنهػػا سػػاعات تجمػػس وتظػػؿ تػػدعي عمػػم 
نفسػػػها بػػػامراض كثيػػػرة أوي، وهػػػي بتفتخػػػر بنفسػػػها عنػػػد تػػػدعو بمثػػػؿ هػػػذج الػػػدعوات عمػػػم 

 ي أحياف أخرل تحس أنها جننت نفسها.نفسها، وف

أنهػا سػوؼ تتخمػم عػف أنوثتهػا وجمالهػا  ا( عامًػ14هررت المفحويػة وهػي فػي سػف )كما  -
بعد تعرضها لمتحرش الجنسػي، ومػف وهتهػا بػدأت تكػرج نفسػها لدرجػة أنهػا بػدأت فػي إيػذاء 
ف ذاتهػػا مثػػؿ التقطيػػع فػػي شػػفايفها وشػػعرها، هػػذا مػػف جانػػب، ومػػف جانػػب آخػػر فػػي أحيػػا

تشػػعر أنهػػا حمػػوة وجميمػػة وفػػي أحيػػاف اخػػرل تشػػعر أنهػػا وحشػػة )هبيحػػة( وأيػػبحت تتعمػػد 
الإهمػػػػاؿ فػػػػي مظهرهػػػػا وشػػػػكمها ولبسػػػػها عمشػػػػاف تبقػػػػم وحشػػػػة وتجنػػػػب نفسػػػػها مػػػػف الأذل 

 المتمثؿ في تعرضها لمتحرش الجنسي العاـ أو المحارمي.

لديػػػػػة السػػػػػي ة، تعرضػػػػػت المفحويػػػػػة لنػػػػػوبتيف مػػػػػف الاكت ػػػػػاب الحػػػػػاد بسػػػػػبب المعاممػػػػػة الوا -
 بالإضافة لتعرضها لمتحرش الجنسي بشقيأ العاـ والمحارمي.

 القباليػػة والاسػػتهداؼ لمحػػوادث مػػف جانػػب المفحويػػة حيػػث ذكػػرت أنهػػا تعرضػػت وبشػػكؿ -
 إرادي لمحرؽ ولمسع مف النيراف أثناء إعدادها لمطعاـ. لا

الاجتماعيػة وأيػبحت إيابتها بالفوبيػا مػف لقػاء ال ربػاء وخايػة فػي المناسػبات المواهػؼ  -
تميؿ لمعزلة وللبنطواء أما عف زملبؤها فذكرت أنهـ كانوا بيضايقوها ومف ثـ فضمت أنهػا 

 .اتتجنبهـ بقدر الإمكاف حتم انقطعت عف العمؿ تمامً 

ا هػتشػعر بالػذنب ومػش عارفػأ سػبب لهػذا كمػا أن اأنهػا أحيانًػ اكما ذكػرت المفحويػة أيضًػ -
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عارفػػأ، كمػػا أهممػػت العديػػد مػػف هواياتهػػا المفضػػمة مثػػؿ متاكػػد أنهػػا هتعاهػػب لكػػف ليػػأ مػػش 
التمػػريف فػػي الجػػيـ، وحفػػظ القػػرآف الكػػريـ، والقػػراءة فػػي كتػػب التنميػػة البشػػرية لتقويػػة الثقػػة 

 بنفسها.

معاناة المفحوية مف ضعؼ الثقة بالنفس ومف الحيرة ومف عدـ معرفتها بما هو يحي   -
نػا إشػارات وعلبمػات عمشػاف تعػرؼ أف وما هو خطا، ولمػا اتخطبػت كانػت بتطمػب مػف رب

خطيبهػػا )العػػريس( دج كػػػويس ولا لأ؟ ثػػـ تقػػوؿ لنفسػػػها إف دج كمػػأ كػػلبـ فاضػػػي، وهػػو مػػػا 
 جعمها تفتقد لمحاجة للئحساس بعدـ الأمف والأماف.

لمعديػػػد مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػية وهػػػو مػػػا جعػػػؿ الأـ تػػػذهب  اتعرضػػػت المفحويػػػة أيضًػػػ -
لكػػي يشػػػفوها وهػػو مػػا زاد مػػػف حػػدة الاضػػطرابات لػػػدل بالمفحويػػة لمعديػػد مػػػف الػػدجاليف 

 المفحوية.

معاناة المفحوية مف عدـ اتساؽ في المعاممة الوالدية مف كلب الوالديف ومف تفكؾ أسري  -
 وهو ما زاد مف معاناتها وألمها واضطرابها وضعؼ ثقتها بنفسها وبالآخريف.

قابمػة الإكمينيكيػة مػع المفحويػة وبناء عمم ما سبؽ نسػتطيع أف نسػتخمص مػف نتػا ج الم     
 ما يمي:

تعػػػػػرض المفحويػػػػػة لمتحػػػػػرش الجنسػػػػػي العػػػػػاـ )المفظػػػػػي والبػػػػػدني( ولمتحػػػػػرش الجنسػػػػػي  -
 المحارمي )المفظي والبدني( مف الأب والأخ.

وهػػػو مػػػا أدل إلػػػم معانػػػاة المفحويػػػة مػػػف القمػػػؽ والإحسػػػاس بػػػالخوؼ وعػػػدـ الأمػػػاف،  -
طيها مضادات للبكت اب، ومعاناتها مف الفوبيػا مف الاكت اب الحاد وتعا اومعاناتها أيضً 

مػػػػف لقػػػػاء ال ربػػػػاء ومػػػػف المناسػػػػبات ومػػػػف المواهػػػػؼ الاجتماعيػػػػة المختمفػػػػة ومػػػػف الميػػػػؿ 
للبنطواء والانزواء وعدـ الاختلبط بالآخريف وضعؼ الثقة بهـ، بالإضافة إلم معاناتها 

 مف العديد مف الاضطرابات السيكوسوماتية.

إيذا ذاتها بشتم الطرؽ ومنها: الإهماؿ المتعمد لمظهرهػا  ايضً كما تعمدت المفحوية أ -
همالػػػأ تمامًػػػ لػػػم هػػػص شػػػعرها وا  لػػػم تقطيػػػع شػػػفايفها  اوشػػػكمها وا  لػػػم إهمػػػاؿ هوياتهػػػا وا  وا 

بالإضػافة لمػدعاء عمػم نفسػها بػامراض  اوشعرها ولمنوـ لفترات طويمػة تمتػد لمثانيػة ظهػرً 
 كثيرة أوي.
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ج ذاتها ففي أحيػاف تحػس وتشػعر أنهػا حمػوة وجميمػة معاناتها مف التناهض الوجداني تجا -
ومرات أخرل تحس أنها وحشة )هبيحة( وفي أحياف تشعر أنها تحب ذاتهػا وفػي أوهػات 

 كثيرة تشعر أنها بتكرج نفسها.

لا أنهػا مػش مدركػة سػبب إمعاناتها مف الإحساس الشديد بالذنب وأنهػا سػوؼ هتتعاهػب  -
منزؿ لفترات طويمة تتجػوؿ فيهػا فػي الشػوارع بػدوف لشعورها هذا، وهو ما جعمها تترؾ ال

هػدؼ أو وعػػي أو مكوثهػػا بالمسػجد لفتػػرات وسػػاعات طويمػة أو ذهابهػػا إلػػم خالهػػا دوف 
 عمـ أهمها.

كمػػػا أيػػػبحت المفحويػػػة تعػػػاني مػػػف الخػػػوؼ الشػػػديد تجػػػاج أحلبمهػػػا لدرجػػػة إحساسػػػها  -
بػذهابها لمػدجاليف لطمػب الشديد بالضيؽ والقمؽ تجاج هذج الأحلبـ وازداد الأمر يػعوبة 

 العلبج تحت إلحاح والدتها.

حيػث وبالإضافة لما سبؽ كاف هناؾ القابمية والاستهداؼ لمحوادث مف هبؿ المفحويػة  -
تعرضػػت لمػػرات كثيػػرة وبشػػػكؿ لاشػػعوري إلػػم الحػػرؽ والمسػػػع مػػف النػػاء أثنػػاء إعػػػدادها 

 لمطعاـ.

مف كلب الوالديف ]فالأب معاهب  كما تعاني المفحوية مف عدـ اتساؽ المعاممة الوالدية -
ومسػػػػام  ومتحػػػػرش والأـ معاهبػػػػة ومتسػػػػمطة ومحبػػػػة[، وهػػػػو مػػػػا أدل بالمفحويػػػػة إلػػػػم 

 شعورها بالتناهض الوجداني تجاج كلب الوالديف.

كانػػػػػت المفحويػػػػػة بمثابػػػػػة "كػػػػػبش الفػػػػػداء" للؤسػػػػػرة والتػػػػػي اسػػػػػقطت كػػػػػؿ اضػػػػػطراباتها  -
در الأساسػي لميػراع بػيف الأب ويراعاتها عمم المفحوية والتػي كانػت بمثابػة الميػ

يوجػػأ  اوالأـ، حيػػث كػػاف الأب يتعمػػد المػػدح وال ػػزؿ لممفحويػػة أمػػاـ الأـ، وكػػاف دا مًػػ
حديثأ للؤـ )الزوجة( بقولػأ لهػا: هػو أنػت بت يػري منهػا ولا إيػأ؟ة، وهػو مػا زاد مػف حػدة 
 المشكلبت والاضطرابات لدل المفحوية والتي كانت بمثابة عرض لأمراض الأسرة.

معاناة المفحوية مف نشاتها في ظػؿ أسػرة شػبأ مفككػة وهػو مػا جعمهػا تفقػد الثقػة فػي   -
 أبيها وأخيها وأمها ومف ثـ فقداف الثقة في الآخريف.

بمثابة "فار تجارب" هي وأخوتها حيث كػاف الأب يطبػؽ عمػيهـ  االمفحوية كانت أيضً  -
 اوهػو مػا زاد أيضًػ انفسػيً  ةمفاهيـ عمـ النفس والتحميؿ النفسي والإيحاء لهػا بانهػا مريضػ

 مف حدة الاضطرابات لدل المفحوية.
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اسػػػتخداـ أسػػػاليب معاممػػػة والديػػػة ،يػػػر سػػػوية مػػػع المفحويػػػة وأخوتهػػػا بالإضػػػافة إلػػػم  -
اليػػراعات الظػػاهرة والمكتومػػة بػػيف الوالػػديف وهػػو مػػا ألقػػم بظلبلػػأ السػػي ة عمػػم الأبنػػاء 

 وبخاية المفحوية. اجميعً 

 الدتحرمخ: وتبئح اختجبر رضم الأضرح

 : خصائص الأفراد في الرسم:لاً أو 
وهػػـ  رسػػمت المفحويػػة نفسػػها مػػع بػػاهي أفػػراد أسػػرتها )الأب، والأـ، الأخػػت، الأخ( -

بػػيف أفػػراد جالسػػيف عمػػم ما ػػدة مسػػتديرة فػػي وضػػع دا ػػري وهػػو مػػا يعكػػس التباعػػد 
يوجػػد مركػػز ر يسػػي لمما ػػدة  لا متسػػاووف بحيػػث االأسػػرة، بالإضػػافة لكػػونهـ جميعًػػ

يوجػد ها ػد أو ربػاف لهػذج  لا ما هو الحاؿ في الما دة المستطيمة وهو ما يعني أنػأك
الوالػػػػديف،  رالأسػػػػرة وهػػػػو مػػػػا يعكػػػػس ال يػػػػاب الفعمػػػػي والمػػػػؤثر بشػػػػكؿ سػػػػمبي لأدوا

 للؤبناء. ية التنش ة الاجتماعيةوخاية فيما يتعمؽ بعمم

بعض ومػع رسمت المفحوية كلب مػف الأب والأخ وهمػا جالسػيف بجػوار بعضػهما الػ -
نمػػػا همػػػا عمػػػم  لا هػػػذا يعنػػػي أنهمػػػا متقػػػاربيف عمػػػم المسػػػتول النفسػػػي والانفعػػػالي وا 

فهمػػا متباعػػداف عػػف بعضػػهما الػػبعض عمػػم مسػػتول الواهػػع، فػػالأب  االعكػػس تمامًػػ
عمم خلبؼ؛ إلا أنهمػا مشػتركاف أو متشػابهاف فػي  اطرد الابف أكثر مف مرة ودا مً 

ياخػػػػذوا كافػػػة حقوههمػػػػا فػػػي الأكػػػػؿ، كػػػدابيف و  -1أنهمػػػا وكمػػػػا هالػػػت المفحويػػػػة: 
بالإضافة إلم أنهما عادة ما يمجاوف لسرهة الطعاـ مػف الثلبجػة ولا يهمهػـ أحػد ولا 

كما اشػترؾ كػؿ مػف الأب والابػف )الأخ( فػي التحػرش الجنسػي  -2يبقواعمم أحد. 
بالمفحويػػة وبالأخػػت الكبػػرل ولػػذا تػػـ رسػػمهما بجانػػب بعػػض فػػي مواجهػػة ثػػلبث 

 الأخت، المفحوية(.إناث وهف )الأـ، 

بينمػػا رسػػمت المفحويػػة الأـ فػػي منطقػػة وسػػطم لتكػػوف بمثابػػة حػػاجز بػػيف الأختػػيف  -
وبيف الأب والأخ هذا مف جانب، ومػف جانػب آخػر وضػع الأـ فػي منطقػة وسػطم 
بينهما وهو ما يشػير إلػم أف موهػؼ الأـ حيػادي ومػا ع ولػيس لهػا موهػؼ جػراء مػا 

 مف تحرش جنسي. يحدث مف الأب والابف تجاج الأختيف

إلا أف المفحويػػة رسػػمت نفسػػها بجػػوار أختهػػا الكبػػرل وهػػو مػػا يعكػػس مػػدل هربهػػا  -
حساسها بالحماية والأمف معها، هذا مف جانب ومف جانػب  سيكولوجيا مف أختها وا 
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 آخر أنهف عمم خط واحد في مواجهة التحرش الجنسي مف كؿ مف الأب والأخ.

ة وهػػو مػػا هػػد يشػػير إلػػم ر،بتهػػا  فػػي الػػتحكـ رسػػمت المفحويػػة نفسػػها والأذرع ممتػػد -
 [38: 2015في البي ة ]روبرت بيرنس، هارفارد كوفماف، 

كمػػػا أف المكػػػاف الػػػذي رسػػػمت المفحويػػػة نفسػػػها فيػػػأ كػػػاف أبعػػػد موهػػػع مػػػف ميػػػدر  -
أي أنهػا  -عػف المنضػدة( ا)حيث كاف وضػع جموسػها عمػم الكرسػي بعيػدً -الطعاـ 

اع الحاجػػات الأساسػػية كالطعػػاـ   الحػػب بعيػػدة عػػف الحػػب الوالػػدي لأف عػػدـ إشػػب
وهو ما يعكس معاناة المفحوية مف تاري  طويمػة مػف الحرمػاف العػاطفي ]روبػرت 

 [.46 -42: 2015بيرنس، هارفارد كوفماف، 

في وضع وكانها تدفع المنضػدة بإحػدل هػدميها لكػي  ارسمت المفحوية نفسها أيضً  -
ها وتمردها وعدوانها بشكؿ عػاـ، ترجع بالكرسي لمخمؼ، وهو ما يشير ويؤكد عناد

كمػػا رسػػمت الأب وهػػو يشػػير بذراعػػأ ناحيػػة الأـ )الزوجػػة(، والػػذراع الثػػاني موجػػأ 
إلػػػم أف الأب يمقػػػي بػػػالموـ عمػػػم الأـ نتيجػػػة  اناحيػػػة الابػػػف، وهػػػو مػػػا يشػػػير أيضًػػػ

 سموكيات الابف ،ير المر،وبة وهو ما يؤدي عادة في نهاية الأمر لطرد الابف.

 توى الأفعال:: عمى مساثانيً 
لمحػػب  اويتضػ  فيهػا اهتمػاـ الأسػرة ككػؿ بالت ذيػة وهػػو مػا يشػير إلػم حػاجتهـ جميعًػ -

 بشكؿ أو بآخر.

نفاذ الطاهة النفسية وهو مػا يظهػر فػي اليػراع بػيف كػؿ مػف الأب  اكما يتض  أيضً  -
والأـ، بالإضػػػافة إلػػػم رسػػػـ الأذرع ممتػػػدة لممفحويػػػة نحػػػو أخيهػػػا وهػػػو مػػػا يعكػػػس 

ا وبيف أخيها لأنهػا تػرل أف أخيهػا يحيػؿ عمػم مػا يريػد دوف أف يقػدـ التنافس بينه
شػػػيء، أمػػػا هػػػي فػػػلب.. ومػػػف هنػػػا رسػػػمت المفحويػػػة المنضػػػدة المسػػػتديرة كحػػػاجز 

 يفيؿ بيف أفراد الأسرة بهدؼ تجنب هذج الطاهة النفسية.

 [67: 2015]روبرت بيرنس، هارفارد كوفماف، 

 تيخُص مب ورد في اضتدبثبد الدفحىصخ:

كمتا الأختيف )المفحوية والأخػت الكبػرل( تعرضػف لمتحػرش الجنسػي المحػارمي  أف -
 مف هبؿ الأب والأخ.

يشػتركاف فػي شػيء إلا أنهمػا: كػدابيف،  لا اضطراب العلبهة بيف الأب والابف وأنهما -
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ولا يهمهما إلم ميمحتهما حتم ولو عمم حساب باهي أفراد الأسػرة، أنهمػا تحرشػا 
 وبالمفحوية. بالأخت الكبرل اجنسيً 

لا يوجػػد دور مػػؤثر وفعػػاؿ لػػلؤـ فهػػي فػػي منطقػػة رماديػػة ما عػػة تجػػاج مػػا يحػػدث كمػػا  -
الخايػػػػة بػػػػالتفكير ال يبػػػػي  -كمػػػػا تبػػػػيف فػػػػي المقابمػػػػة -أنهػػػػا مشػػػػ ولة بمعتقػػػػداتها

والاعتقاد بوجود أشباح وعفاريت، ومف ثػـ لاحظنػا مػدل التقػارب السػيكولوجي بػيف 
ليعوضػػػف ال يػػػاب  اعرف بػػػالأمف والأمػػػاف معًػػػالأخػػػت الكبػػػرل والمفحويػػػة لكػػػي يشػػػ

 السيكولوجي للؤـ.

وجود مشاعر تنافسػية بػيف المفحويػة والأخ وهػذا راجػع إلػم أف الأخ يحيػؿ عمػم  -
 كافة حقوهأ دوف أف يقدـ شيء وخاية مف الأـ يميها الأب في ذلؾ.

مػرد ومف ثـ وجود مشاعر عدا ية لدل المفحوية بالإضػافة إلػم مشػاعر العنػاد والت -
مػػف الحرمػػاف العػػاطفي وأنهػػا  الػػديها، وهػػذا ربمػػا راجػػع إلػػم معانػػاة المفحويػػة أيضًػػ

 بعيدة عف الحب الوالدي.

 وجود ر،بة مف هبؿ المفحوية لمتحكـ في بي تها. -

،يػػػػػاب الػػػػػدور الر يسػػػػػي والفعمػػػػػي لموالػػػػػديف وخايػػػػػة فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بعمميػػػػػة التنشػػػػػ ة  -
 الاجتماعية للؤبناء.

وخاية حينما يكونوا مجتمعيف  اأشكالأ بيف أفراد الأسرة جميعً ظهور اليراع بكافة  -
 .امعً 

 اىنُفٍ: H.T.Pوتبئح اختجبر 

 أ( رضم الدىسه:

مف الحافة العميا لميفحة: وهو ما يعكس نزعػة  اهامت المفحوية برسـ الوحدة هريبً  -
للئشػباع هػد يتحقػؽ،  االمفحوية إلم التثبيت عمم التفكير والتخييؿ بويفأ ميدرً 

. لا وهد  يتحقؽ الإشباع مف خلبؿ هذا الميكانيزـ

رسـ الباب بشكؿ جانبي: وهو ما يشير إلم هػروب أو خػروج وبخايػة حػيف يظهػر  -
المفحوص أف لمثؿ هذا الرسـ يفة ما وهي عدـ هابمية ممحوظة للئتاحة، وهو ما 

كانػت تـ تبينأ بالفعؿ مف خلبؿ المقابمة الإكمينيكية مع المفحوية والتػي عػادة مػا 
 تخرج وتهرب مف البيت لمجموس في المسجد أو للئهامة في منزؿ خالها.
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رسػػـ خػػط أفقػػي يفيػػؿ بػػيف الأدوار يشػػير لوجػػود اضػػطرابات سيكوسػػوماتية وهػػو مػػا  -
 تعاني منأ المفحوية بالفعؿ.

رسػػمت المفحويػػة شػػجيرات بيػػورة ،يػػر منتظمػػة وعمػػم جػػانبي الممشػػم: وهػػو مػػا  -
ؼ عمػػم مسػػتول الواهػػع ومحاولػػة شػػعورية لتيػػريفأ يشػػير إلػػم تعبيػػر عػػف همػػؽ خفيػػ

 وضبطأ.

استخداـ المفحوية لمحافة العموية لميفحة: ومع اف هػذا نػادر الاسػتخداـ فػي رسػـ  -
 المنزؿ إلا أنأ يشير إلم انحسار خطير مف الواهع.

 اكمػا رسػػمت المفحويػػة النوافػذ خاليػػة مػػف أطػر ألػػواح زجاجيػػة: وهػو مػػا يشػػير أيضًػػ -
]لػػػويس  وحالػػػة مػػػف الانػػػزواء بالإضػػػافة إلػػػم شػػػبقية فميػػػة أو شػػػرجية.إلػػػم عدوانيػػػة 

 [352-337: 2000ممكيأ، 

 ة( رضم اىشدرح:
اتسػػاع الجػػذع عنػػد القاعػػدة مػػع تنػػاهص سػػريع فػػي العػػرض: يشػػير إلػػم بي ػػة مبكػػرة  -

 في نضج الشخيية. اينقيها الدؼء والتنبيأ السوي مما ينتج انكماشً 

بػػاف البي ػػة مقيػػدة مػػع نزعػػة إلػػم الاسػػتجابة  ايضًػػرسػػـ جػػذع كبيػػر: وهػػو مػػا يشػػير أ -
 العدوانية في الواهع أو عمم مستول التخييؿ.

الشػػػجرة بحجػػػـ كبيػػػر: وهػػػي عػػػادة مػػػا تمثػػػؿ مشػػػاعر  اكمػػػا رسػػػمت المفحويػػػة أيضًػػػ -
المفحويػػػػػة نحػػػػػو مكانتهػػػػػا أو تخيػػػػػؿ مكانػػػػػة مر،وبػػػػػة فػػػػػي مجالهػػػػػا السػػػػػيكولوجي 

 (.امختمؼ تمامً )ممحوظة: هد يكوف السموؾ الظاهر لممفحوية 

انحناء الشجرة إلم اليمػيف: وهػو مػا يشػير إلػم عػدـ اتػزاف الشخيػية بسػبب الخػوؼ  -
مف التعبير الانفعالي اليري  يياحبأ عادة تاكيد زا د عمم الإشباع الػذهني وهػو 

ر،بػة فػي نسػياف ماضػي ،يػر حالة مف التثبيت عمم المستقبؿ أو  اما يعكس أيضً 
 .اسعيد تمامً 

اؾ تاكيػػد زا ػػد مػػف جانػػب المفحويػػة عمػػم الفػػروع جهػػة اليمػػيف: وهػػو كمػػا كػػاف هنػػ -
لتجنػػب أو  امػػا يشػػير إلػػم عػػدـ اتػػزاف فػػي الشخيػػية نتيجػػة نزعػػة هويػػة جػػدً  اأيضًػػ

منػػأ عمػػم الإشػػباع مػػف خػػلبؿ المجهػػود  لاً لتاجيػػؿ الإشػػباع الانفعػػالي والحيػػوؿ بػػد
 الذهني ويدؿ ذلؾ عمم يراع وانطوا ية.
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هدرتها لمتعبيػر عػف لضبط يتها: تشير إلم محاولة المفحوية تقفعؿ في نها لا فروع -
 بواعث محدودة.

رسـ المفحويػة لمشػجر فػي شػكؿ ثقػب مفتػاح: وهػو مػا يعكػس دفعػات عدا يػة هويػة  -
فػي رسػمها لأحػد الفػروع بشػكؿ ثنػا ي  الديها بشكؿ ما، وهو ما ظهر بوضوح أيضًػ

 إلم عدا ية هوية. االبعد، وهو ما يشير أيضً 

امت المفحوية برسـ عيفوريف وبيض العيفوريف: وهو ما يشػير إلػم ر،بػة كما ه -
والانطػلبؽ إلػم حيػاة مسػتقمة عػف الأسػرة الحاليػة  لبً المفحوية لتكػويف أسػرة مسػتقب
مػػػػف خػػػػلبؿ المقابمػػػػة الإكمينيكيػػػػة مػػػػع المفحويػػػػة.  اوهػػػػو مػػػػا ظهػػػػر بوضػػػػوح أيضًػػػػ

 [357 -354: 2000]المرجع السابؽ، 

 خـ( رضم اىشخص:

مع التاكيد عمػم الوجػأ: يشػير إلػم إمكانيػة هػلبوس سػمعية تعػاني سـ الأذنيف عدـ ر  -
 منأ المفحوية.

رسـ الأيػابع كبيػرة ومدببػة: عػدواة أو محػاولات شػعورية لقمػع دفعػات عدوانيػة لػدل  -
 المفحوية.

زيػػػػادة التاكيػػػػد عمػػػػم الثػػػػدييف: وهػػػػو عػػػػادة مػػػػا يشػػػػير إلػػػػم تثبيػػػػت او نقػػػػص النضػػػػج  -
 واعتمادية عمم الأـ.

كمػػا رسػػمت المفحويػػة جػػذع كبيػػر الحجػػـ: وهػػو مػػا يشػػير إلػػم وجػػود بواعػػث كثيػػرة  -
 ،ير مشبعة هد تكوف المفحوية واعية بها بشدة.

بالتظميػػؿ الشػػديد لمحػػزاـ: وهػػو مػػا يعكػػس يػػراع شػػديد  اكمػػا هامػػت المفحويػػة أيضًػػ -
مػػف  ابػػيف التعبيػػر عػػف الجػػنس والحاجػػة إلػػم ضػػبطأ، وهػػو مػػا ظهػػر بوضػػوح أيضًػػ

ادة تاكيػػد المفحويػػة عمػػم الخيػػر )خػػط الوسػػط( ويؤكػػد النتيجػػة السػػابقة خػػلبؿ زيػػ
مف حالة اليراع الشديدة لدل المفحوية بيف التعبير عػف بواعثهػا الجنسػية وبػيف 

 ضبطها.

رسػػـ ذراعػػاف عريضػػاف: شػػعور أساسػػي بػػالقوة لمكفػػاح، أمػػا عػػف نقػػص التاكيػػد عمػػم  -
مػػا  الشػػعور بػػالعجز )،البًػػالػػذهف مػػف جانػػب المفحويػػة فهػػو عػػادة مػػا يشػػير إلػػم ا

 (.اأكثر منأ جنسيً  ايكوف اجتماعيً 
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وبالنسبة لتاكيػد المفحويػة عمػم الخطػوط المحيطػة لمػرأس: فتشػير عػادة إلػم جهػود  -
هوية لمحفاظ عمم الضبط في مواجهة أخيمة مزعجة أو يمكف أف تكوف وسواس أو 

وهػػو مػػا  الػػرجلبف عريضػػتاف فػػي القاعػػدة اهػػواجس، كمػػا رسػػمت المفحويػػة أيضًػػ
 يعكس الشعور بعدـ الأمف.

: وهو ما يعكس حالػة القمػؽ لبً ثقي لبً تظمي لبً برسـ الشعر مظم اهامت المفحوية أيضً  -
 ستول التفكير أو التخييؿ.لدل المفحوية سواء عمم م

أما عف عدـ رسـ خط هاعدة العنؽ: فهو ما يشير عادة إلم سرياف حر ،ير توافقي  -
 ة مع احتماؿ نقص الضبط.لمبواعث الجسمية الأساسي

التاكيػػد الزا ػػد عمػػم الفػػـ مػػف هبػػؿ المفحويػػة: يشػػير إلػػم تثبيػػت أو نقػػص النضػػج،  -
عف مشاعر الػذنب أو القمػؽ النػاش عػف دفعػات فميػة شػبقية  اما تكوف تعبيرً  او،البً 

 أو فمية عدوانية.

كمػػػا رسػػػػمت المفحويػػػػة العديػػػػد مػػػػف التفايػػػػيؿ فػػػي القػػػػدميف: وهػػػػو مػػػػا يشػػػػير إلػػػػم  -
  ص وسواسية مع مكوف أنثوي هوي.خيا

مػا: وهػو مػا يشػير إلػم  اأما عف رسـ المفحوية لمكتفاف فكانا ذات حجػـ كبيػر نوعًػ -
الاهتمػػاـ الزا ػػد بػػالقوة، كمػػا كػػاف رسػػـ الكتفػػاف مربعػػاف بزوايػػا حػػادة: وهػػو مػػا يشػػير 

 -359: 2000]المرجػػػػع السػػػػابؽ، لػػػػم دفاعيػػػػة زا ػػػػدة واتجاهػػػػات معاديػػػػة بػػػػدورج إ
365]. 

 وظة مهمة:ممح

أثناء رسـ المفحويػة لمشػخص عقمػت ها مػة: "إيػأ دج أنػا جايػأ ارسػـ بنػت طمػع ولػد"  -
بقم كدج لما أكوف خارج المنزؿ حيث رسمت شػعرها بوأضافت ها مة: "أنا عالعموـ 

ف ي، كمػا لػـ ترسػـ الثػدي"مقيوص ورسمت وجهها بدوف زينة ورسػمت بمػوزة مقفولػة
مػف  اأنوثتهػا فػي الخػارج أو خػارج المنػزؿ خوفػًمما يشير لمخوؼ الشػديد مػف إبػراز 

 التحرش.

بقػػػم كػػػدج لمػػػا أكػػػوف فػػػي البيػػػت" ب"أنػػػا أمػػػا فػػػي رسػػػمتها الثانيػػػة لمبنػػػت عمقػػػت ها مػػػة:  -
 ورسمت نفسها بكامؿ زينتها بفستاف مفتوح مف أعمم اليدر.

[ إلػػػػم أف المفحويػػػػة هنػػػػا مشػػػػ ولة 31: 1992وفػػػػي ذلػػػػؾ يشػػػػير ]يػػػػفوت فػػػػرج،  -
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لجنسػػػػػية والتمػػػػػايز الجنسػػػػػيف إلا أف الأمػػػػػر الأكيػػػػػد هنػػػػػا هػػػػػو أف بمشػػػػػكمة الهويػػػػػة ا
فػي الأمػاكف العامػة، فتميػؿ إلػم الجنسػي لمتحػرش المفحوية تخشم مف التعػرض 

إخفػػػاء أنوثتهػػػا بشػػػتم الطػػػرؽ حمايػػػة لنفسػػػها مػػػف ناحيػػػة ولتتجنػػػب المضػػػايقات أو 
 المعاكسػػات مػػف ناحيػػة أخػػرل، وهػػو مػػا يعكػػس بػػدورج حالػػة اليػػراع الشػػديدة التػػي

 تعاني منها المفحوية.

 تمخيص لما ورد في استجابات المفحوصة:

للئشػػػباع نتيجػػػة وجػػػود بواعػػػث كثيػػػرة ،يػػػر  االتثبيػػػت عمػػػم التخييػػػؿ بويػػػفأ ميػػػدرً  -
 مشبعة.

معانػػػاة المفحويػػػة مػػػف حالػػػة يػػػراع شػػػديدة بػػػيف بواعثهػػػا الجنسػػػية وبػػػيف ضػػػبطها،  -
 .ااكثر منأ جنسيً  ابالإضافة إلم الشعور بالعجز والذي يكوف عادة اجتماعيً 

بي ػػة ينقيػػها الػػدؼء ميػػحوبة بعػػدـ الإحسػػاس بالأمػػاف والنػػاتج مػػف الخػػوؼ الشػػديد  -
 وخاية في الأماكف العامة. ابها جنسيً لتحرش امف 

نقص النضج والاعتماديػة الشػديدة عمػم الأـ، بالإضػافة إلػم معانػاة المفحويػة مػف  -
 بعض الاضطرابات السيكوسوماتؾ.

نيػػة لػػدل المفحويػػة سػػواء عمػػم مسػػتول الواهػػع أو عمػػم مسػػتول وجػػود نزعػػات عدوا -
 التخييؿ.

 .معاناة المفحوية مف همؽ شديد سواء عمم مستول الواهع أو التخييؿ  -

اهتمػػػػاـ المفحويػػػػة بالمسػػػػتقبؿ كمحاولػػػػة لنسػػػػياف ماضػػػػي ،يػػػػر سػػػػعيد، ومحاولػػػػة  -
سػػػػرة الاسػػػػتقلبؿ والانفيػػػػاؿ عػػػػف الأسػػػػرة مػػػػف خػػػػلبؿ الػػػػزواج والاسػػػػتقرار وتكػػػػويف أ

 خاية بها.

 وتبئح اختجبر تفهم الدىضىع )اىتبد(:

 نظرة المفحوصة لمبيئة الخارجية )العالم الخارجي(:

أ،مب القيص جاءت هييرة ومعبرة عف معاناة المفحوية مف الخوؼ والقمػؽ نتيجػة مػا     
تعرضػػت لػػأ مػػف تحػػرش جنسػػي عػػاـ ومحػػارمي حيػػث ظهػػرت البي ػػة بويػػفها مهػػددة ومحبطػػة 

منة، وهو ما عبرت عنأ العديد مف القيص عمػم البطاهػات التاليػة: ]فػي نسػر وخطرة و،ير آ
، ياريػت كنػت ولػد عمشػاف (19أسود وشكمأ ،بي ومخيؼ وعاوزج يدخؿ فػي النافػذة المفتوحػة )
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(، راجػػؿ ليػػأ خطػػأ شػػريرة وعػػايز البنػػت دي تشػػترؾ معػػاج فيػػأ 9GFأخمػػص مػػف التحػػرش دج )
(6GFأفػػلبـ رعػػب ودج منحػػدر وفيػػأ تمسػػا ،)( شػػارع طويػػؿ وكمػػأ 11ح عػػاوز يرجػػع لموحػػؿ ،)

 ([.20زحمأ ومظمـ ومخيؼ )
بي ػة محبطػة و،يػر مشػبعة للبحتياجػات الأساسػية لػدل  اكما عكست باهي القيص أيضً      

المفحوية كالحاجة للؤمف ولمحماية والأمػاف، والحاجػة لمحػب والجػنس والػزواج، والحاجػة إلػم 
قػػة بالػػذات وتقػػدير الػػذات، وهػػو مػػا يػػؤدي بػػدورج إلػػم أف الاسػػتقرار الأسػػرية، والحاجػػة إلػػم الث

تسػػػػت رؽ المفحويػػػػة فػػػػي التخيػػػػيلبت بهػػػػدؼ الإشػػػػباع الهموسػػػػي لمر،بػػػػات والاحتياجػػػػات ،يػػػػر 
المشػػبعة وهػػو مػػا ظهػػر فػػي البطاهػػات التاليػػة ]واحػػد هاعػػد فػػي سػػجف أو مستشػػفم ينظػػر مػػف 

والنافػػذة دي هػػي بمثابػػة  ايػػرً شػػبهني كثيوهػػو  ،النافػػذة ودي الحاجػػة الوحيػػدة التػػي تعطيػػأ الأمػػؿ
مسػػػتني مركػػػب عمشػػػاف يػػػنط فيػػػأ ويهػػػرب  د(، واحػػػ14) هيخميػػػني مػػػف كػػػؿ دج"الػػػزواج المػػػي 

(17GF( الوحش هينقذ الأميرة الرومانسية في الأخر ،)11]). 
 واقع محبط:

أظهرت ،البية القيص مدل ايطداـ المفحوية بالواهع المؤلـ والمحبط والمهدد و،ير      
عنػأ  ابػة الشػديدة مػف جانػب المفحويػة فػي تجنبػأ والهػروب والانسػحاب منػأ بعيػدً الأمف والر،

سواء باحلبـ اليقظة أو بالتخييلبت ]واحد هاعد في السجف أو في المستشفم يعاني مف الحزف 
(، واحػػػد 14وشػػكمأ كػػدج هيطمػػع مػػف البمكونػػػة هينتحػػر أو يمشػػي، بػػس لػػػو نػػط رجمػػأ تنكسػػر )

(، البنػت دي ليهػا أحػلبـ 17GFهػرب مػف جحػيـ الوالػديف )مستني مركػب عمشػاف يػنط فيهػا وي
(، واحػدة وراهػا ،سػػيؿ 2بػدوف أمػؿ وتعػػاني مػف الإحبػاط واليػػاس )بػػس كثيػرة وطموحػات كبيػرة 

(، بيػت عميػأ ثمػج وفػي نسػر 20، شارع طويؿ وكمأ زحمة ومظمػـ ومخيػؼ )(8GFومهمومة )
(، ياريػت كنػت ولػد عمشػاف 19أسود وشكمأ ،بي ومخيؼ وعاوز يدخؿ مػف النافػذة المفتوحػة )

ولية  ، البنػت شػايمة المسػ(9GF) اذي أخويً  اأخمص مف التحرش وأرجع الساعة الثانية يباحً 
(، القػط والفػار بيتخػانقوا وفػي الأخػر يتيػالحوا ذي بابػا ومامػا 7GFلمموضػوع دج )ة ممسومست

وبنػت عمشػاف  والبنت دي تتمنم أف تتزوج لكي تنفيؿ عنهما وتكوف حياة سعيدة وتنجػب ولػد
 ([.16تعرؼ تكممهـ )

 الاحتياجات الأساسية:

عكست ،البية القيص العديد مف الاحتياجات الأساسية و،ير المشبعة لػدل المفحويػة     
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كالحاجػػػة إلػػػم الاسػػػتقرار والػػػدؼء الأسػػػري بػػػيف الوالػػػديف ]القػػػط والفػػػار بيتخػػػانقوا وفػػػي الأخػػػر 
أي –الديف بما فيهػا مػف شػد وجػذب ولػذا فهػي "لتعكس العلبهة ،ير المستقرة بيف الو  يتيالحوا
(، بيػػت عميػػأ ثمػج ومػػش عػػارفيف يػػدخموا 16) تتمنػػم الػػزواج لكػػي تنفيػؿ عنهمػػا" -المفحويػة

: هاهتمػؾ، ومامػا بتخنػؽ هػاي خناؽ عمطػوؿ وبابػا يقول(، بابا وماما ف19مف الباب أو يخرجوا )
 مػف البػوليس "أبويػا وأمػي"(، واحد مستني مركب عمشاف ينط فيها ويهرب 18GF) المي هدمها

(17GF "واحػػد هاعػػد فػػي السػػجف أو فػػي المستشػػفم "ذي البيػػت وعػػاوزج أهػػرب منػػأ بػػالجواز ،)
(، اتنػػيف عػػواجيز "زوج وزوجتػػأ" شػػكمهما بيحبػػوا بعػػض ومتفػػاهميف وكػػؿ عيػػالهـ اتجػػوزوا 14)

نقوا "دوؿ ذي بابا وماما بس بابا بقم عيػبي أوي ومامػا طػوؿ عمرهػا تشػتكي مػف بابػا وبيتخػا
، ودي واحدة اكتشفت أف جوزهػا خانهػا وهتسػيبمأ البيػت (10كتير وبعديف بابا يقولها: بحبؾ" )

 ([.2(، الأـ دي في ممكوت تاني لوحدها ومالهاش دعوة بحد )3GFوهتمشي )
لمحاجة للؤمف ولمحماية والإحساس بالأهمية ]دج ولد شػكمأ وحيػد عمشػاف  ابالإضافة أيضً      

(، واحػد هربػاف 9GF(، ياريت كنت ولد عمشاف أخمػص مػف التحػرش )5ر )الاهتماـ عميأ كتي
وش ،ػػوؿ مت طػػي (، 14(، واحػػد هاعػػد فػػي السػػجف أو فػػي المستشػػفم )17GFمػػف البػػوليس )

([، والحاجة إلم تقدير الذاتي ]أخوها الي ير ودي البنت اختأ المي شايمأ همأ ومتحممأ 11)
 [.(7GFحاجة عادية )المس ولية عنأ وأمها مش مقدرة دج وشايفها 

 كمػػػػػػػػػا كانػػػػػػػػػت هنػػػػػػػػػاؾ الحاجػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػم الحػػػػػػػػػب ولمجػػػػػػػػػنس ولمػػػػػػػػػزواج ولمحريػػػػػػػػػة والانطػػػػػػػػػلبؽ      
بيخػػػػوؼ بػػػػس فػػػػي الأخػػػػر الأميػػػػرة )وحػػػػش( (، وش ،ػػػػوؿ 11وهنػػػػاؾ مػػػػف ينقػػػػذها )ي الأميػػػػرة ]-

(، عميػػأ 10(، زوج وزوجػػة شػػكمهما بيحبػػوا بعػػض )2هػػي عػػاوزج واحػػد بيفهمهػػا ) (،11)تسػػتمطفأ 
مػػش بيعػػرؼ يقػػرأ النوتػػة أزاي "أمػػوت وأعػػزؼ" بػػاكرج النوتػػة وهيفضػػؿ همقػػاف أو امتحػػاف ومهمػػوـ و 

ذي أخويػا  ا(، يا ريػت كنػت ولػد عمشػاف أخمػص مػف التحػرش وأرجػع فػي الثانيػة يػباحً 1يذاكر )
(9GF( الرجػػػؿ دج معتقػػػد أف البنػػػت دي مػػػش عػػػذراء ،)3MF هػػػو عينػػػأ عمػػػم هػػػدؼ وعػػػاوز ،)

الحاجة إلم مػف يسػمع أو  ا([، وأخيرً 14ايزج إيأ )يعمؿ حاجة وهي بتبص لأ ومش عارفأ هي ع
ينيػػت لهػػا ]بنػػت تتمنػػم الجػػواز وتكػػوف حيػػػاة سػػعيدة وتنجػػب ولػػد وبنػػت عمشػػاف تعػػرفـ تكممهػػػـ 

(16.]) 
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 صورة الذات:

جػػاءت يػػورة الػػذات مضػػطربة ومشػػوهة وهمقػػة وتعػػاني مػػف الخػػواء النفسػػي ومػػف الشػػعور      
فػي العديػد مػف القيػص ]واحػد هاعػد فػي سػجف أو  ابالعجز وهمة الحيمة وهػو مػا ظهػر واضػحً 

هيطمػػع مػػف البمكونػػة لمحػػزف وشػػكمأ  امستشػػفم ودي النافػػذة الوحيػػدة المػػي يػػبص منهػػا تمخيػػيً 
(، البنػػت دي 7GF(، أبػػوج هػػاؿ لابنػػأ: أختػػؾ دي مريضػػة )14لينتجػػر ولػػو نػػط رجمػػأ تنكسػػر )

(، شػػػابأ 2اليػػػاس )ليهػػػا طموحػػػات وأحػػػلبـ كتيػػػرة بػػػس بػػػدوف أمػػػؿ وهػػػي بتعػػػاني مػػػف الإحبػػػاط و 
(، عميػػػأ امتحػػػاف ومهمػػػوـ ومػػػش 8GFشػػكمها وراهػػػا ،سػػػيؿ ومهمومػػػة وخايفػػػة مػػػف المسػػػتقبؿ )

(، 19(، بيت عميأ ثمج ومش عارفيف يدخموا مف الباب أو يخرجوا )1بيعرؼ يقرأ النوتة إزاي )
ذي أخويػػا  ايػػا ريػػت كنػػت ولػػد عمشػػاف أخمػػص مػػف التحػػرش وأرجػػع البيػػت فػػي الثانيػػة يػػباحً 

(9GF ،)( 5الوالد دج شكمأ وحيد عمشاف الاهتماـ عميأ كتير والأـ همقانأ عميأ.]) 
 رؤية النماذج الوالدية والاستجابة لها:

بة ااتسمت النماذج الوالدية في ،البية القيػص بحالػة مػف التسػمط والتقييػد وكانػت الاسػتج    
مفحويػػػة وهػػػو مػػػا حػػػدث بالفعػػػؿ حيػػػث هربػػػت ال –أمػػػا بػػػالهروب منهمػػػا مػػػف هبػػػؿ المفحويػػػة 

ات فػػػػي المكػػػػوث بالسػػػػاعواحتمػػػػت فػػػػي منػػػػزؿ خالهػػػػا أو بػػػػالتجواؿ لسػػػػاعات بػػػػدوف هػػػػدؼ أو 
والاسػػتقلبؿ والانفيػػػاؿ عنهمػػػا ]واحػػد مسػػػتني مركػػػب عمشػػاف يػػػنط فيهػػػا أو بػػػالزواج  -المسػػجد

(، واحػػد هاعػػد فػػي السػػجف أو فػػي المستشػػفم "تػػرل 17GFويهػػرب مػػف البػػوليس "بابػػا ومامػػا" )
جونة ومنتظػرة الجػواز المػي هيخميػها مػف كػؿ دج" وأنػأ هيطمػع مػف المفحوية أنها بالفعؿ مس

 ([.14البمكونة لينتحر ولو نط رجمأ تنكسر )
كما كانت هناؾ حالة مف التناهض الوجداني تجاج الوالد ]وش ،وؿ )وحش( لكػف الأميػرة      

(، 9GF(، الأميػػر والػػػوحش والػػوحش دج هيطمػػع طيػػػب فػػي الأخػػػر )11فػػي الأخػػر تسػػػتمطفأ )
كانػػت  ا([، وأيضًػػ15فػػي المقػػابر شػػكمأ خػػايؼ مػػش مػػتعظ مػػف المػػي مػػاتوا "شػػايفة بابػػا" ) دواحػػ

مػػف التنػػاهض الوجػػداني تجػػاج الأـ ]البنػػت فػػي حالػػة خنػػاؽ مسػػتمر مػػع أمهػػا  اهنػػاؾ حالػػة أيضًػػ
مػػش عايشػػأ سػػنها وأختهػػا بتسػػالها هػػو (، عجػػوزة متيػػابية 12Fوالبنػػت دي فػػي حيػػرة وهمػػؽ )

مػػش مقػػدرة دج وشػػايفاها  أخيهػػا وأمهػػا(، البنػػت شػػايمة مسػػ ولية 9GFأنػػت بتعممػػي كػػدج ليػػأ؟ة )
(، البنت في حد بيتحرش بيها والأـ مالهاش دعػوة 7GF) احاجة عادية والبنت مستسممة تمامً 

 ([.5(، دي واحد همقانة عمم ابنها )2بحد كانها ممكوت لوحدها )
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 العلاقة بين الوالدين:

لة مف الشد والجذب المتوايػؿ ]هػط وفػار بيتخػانقوا وفػي اتسمت العلبهة بيف الوالديف بحا     
(، اتنػيف 16وبنتهـ تتمنم أف تتجوز لكي تنفيؿ عنهما وتكوف حياة سعيدة ) الأخر يتيالحوا

عمػػم فكػػرة بابػػا بقػػم عيػػبي أوي ومامػػا  -عػػواجيز بيحبػػوا بعػػض ومتفػػاهميف وأولادهػػـ اتجػػوزوا
 ([.10بعديف بابا يقولها: بحبؾ )طوؿ عمرها تشتكي مف بابا وهما بيتخانقوا كتير و 

 نموذج الأخوة:

دـ المسػػ ولية عػػاتسػػـ نمػػوذج الأخ الأيػػ ر فػػي ،البيػػة القيػػص بالسػػمبية وسػػوء الأدب و     
تأ كاممة كبديمة للؤـ ]دج أخوها الي ير وأختػأ يوبالاعتمادية عمم الأخت والتي تحممت مس ول

مش مقدرج المي بتعممأ ابنتها تجاج أخيها المي شايمأ همأ وشايمأ المس ولية. إلا أف أمها  اتقريبً 
، بالإضػػافة لم يػػرة ولمتنػػافس مػػع أخيهػػا ]يػػا ريػػت [(7GFمػػش متربػػي عمشػػاف أبػػوج مػػش مربيػػأ )

([، بينمػػا لػػـ يظهػػر 7GF) اكنػػت ولػػد مثمػػأ عمشػػاف أرجػػع البيػػت متػػاخرة زيػػأ فػػي الثانيػػة يػػباحً 
ي المقابمػة الإكمينيكيػة حيػث أي أثر لوجود الأخػت فػي بػاهي القيػص وهػو مػا ظهػر بالفعػؿ فػ

 ذكرت المفحوية أف علبهاتها باختها الكبرل بانها عادية.
 الصراعات والضغوط التي تعاني منها المفحوصة:

تتضػػػ  يػػػراعات المفحويػػػة فػػػي ،البيػػػة القيػػػص بػػػيف الحاجػػػة لمحػػػب ولمجػػػنس وبػػػيف      
إلا أنهػا تقػػرر الخػوؼ مػػف الخطي ػة ]وش ،ػػوؿ )وحػش( مت طػػي وفػي الأخػػر الأميػرة تسػػتمطفأ 

(، رجػػؿ شػػرير وعػػايز البنػػت دي تشػػترؾ معػػاج فػػي هتػػؿ المػػرأة 11أنهػػا ترجعػػأ تػػاني لممسػػتنقع )
 [. (6GFوهي مش هتوافؽ وممكف توافؽ لو ض ط عميها )

وهػو مػا يعكػس حػدة  Super Egoوالأنػا الأعمػم  IDبالإضافة إلػم اليػراع بػيف الهػو       
وعػػػدـ  Egoعيمهػػػا ممػػػا يعكػػػس ضػػػعؼ كفػػػاءة الأنػػػا اليػػػراع بػػػيف التخيػػػيلبت الجنسػػػية وبػػػيف تف

هدرتػػػأ عمػػػم حػػػؿ اليػػػراعات الػػػدارة بػػػيف الهػػػو والأنػػػا الأعمػػػم، وخايػػػة فيمػػػا يتعمػػػؽ بالر،بػػػات 
إزاي وهػػو هيفضػػؿ همقػػاف أو يػػذاكر الجنسػػية ]عميػػأ امتحػػاف ومهمػػوـ ومػػش بيعػػرؼ يقػػرأ النوتػػة 

ية حيث ذكرت عندما حاولت في المقابمة الإكمينيكية مع المفحو  ا([، وهو ما ظهر واضحً 1)
ها أمها ولما ذهبت إلم خالها وشاهدت البرناج وفيأ راجػؿ مطمػع تمنع -مشاهدة د/ هبة هطب

 ؿ ممط  بالدماء ومف وهتها وهي تعاني مف القمؽ الشديد تجاج هذا الأمر.يمند
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أما عف الضػ وط التػي تعػاني منهػا المفحويػة فقػد اتضػحت فػي القيػص التاليػة ]عميػأ      
، الابنػػة فػػي حيػػرة وهمػػؽ مػػف الهمػػوـ المػػي (1حػػاف ومهمػػوـ ومػػش بيعػػرؼ يقػػرأ النوتػػة إزاي )امت

(، والقمػػؽ مػف الضػ وط الخايػػة 8GF(، شػابة شػكمها وراهػػا ،سػيؿ ومهمومػة )12Fحواليهػا )
وهػو مػا أدل بهػا إلػم [، (17GF, 3MF, 6GF, 4, 2, 11بالتحرش وخايػة فػي البطاهػات )
والهػػروب سػػواء مػػف خػػلبؿ النػػوـ أو بالاسػػتهداؼ للئيػػابة أو  مزيػػد مػػف القمػػؽ والترهػػب والحػػذر

فػػػػي المقابمػػػػة الإكمينيكيػػػػة مػػػػع  اوجميًػػػػ ابالاضػػػػطرابات السيكوسػػػػوماتية وهػػػػو مػػػػا ظهػػػػر واضػػػػحً 
 المفحوية.

 الـقـمـق:

جػػػاءت ،البيػػػة القيػػػص معبػػػرة عػػػف الخػػػوؼ والقمػػػؽ النػػػاتج عػػػف عػػػدـ الإحسػػػاس بػػػالأمف     
(، مسػتنم اتػوبيس والشػارع طويػؿ 19يدخؿ مف النافذة )والأماف ]في نسر شكمأ ،بي وأسود ه

(، دي سمسػػػمة مػػػف أفػػػلبـ الرعػػػب ودج منحػػػدر وفيػػػأ تمسػػػاح عػػػاوز يرجػػػع 20وزحمػػػأ وضػػػممة )
([، بالإضػػافة 19(، بيػػت عميػػأ ثمػػج ومػػش عػػارفيف يػػدخموا مػػف البػػاب أو يخرجػػوا )11لموحػػؿ )

ومهمػػوـ ومػػش بيعػػرؼ يقػػرأ إلػػم القمػػؽ النػػاتج مػػف الجػػنس ومػػف فقػػداف عػػذريتها ]عميػػأ امتحػػاف 
(، الػػزوج اعتقػػد أف زوجتػػأ مػػش عػػذراء وشػػكمأ كػػدج 1النوتػػة إزاي وهيفضػػؿ همقػػاف أو يػػذاكر )
عنػػػأ المفحويػػػة فػػػي المقابمػػػة  رتبػػػ[ وهػػػو مػػػا ع(3MFمػػػش هيسػػػيبها أو هيعممهػػػا فضػػػيحة )

الإكمينيكيػػة حينمػػا حاولػػت مشػػاهدة برنػػامج د/ هبػػة هطػػب وأمهػػا منعتهػػا ولمػػا شػػاهدت البرنػػامج 
ي منزؿ خالها وشاهدت شخص يخرج منديمأ ممط  بالدماء، وهو ما أيابها بالرعػب والقمػؽ ف

 الشديديف.
كما كاف هنػاؾ همػؽ نػاتج مػف الخػوؼ مػف المسػتقبؿ ومػف تحمػؿ المسػ ولية ومػف مواجهػة      

(، شػكمها وراهػا 12Fا )هػاليو الض وط ]البنػت دي تعػاني مػف الحيػرة والقمػؽ مػف الهمػوـ المػي ح
(، دج أخوهػػػا والأخػػػت هػػػي المػػػي 8GFمومػػػة وهػػػي متجػػػوزة وخايفػػػة مػػػف المسػػػتقبؿ )،سػػيؿ ومه

شػػػايمأ همػػػأ ومتحممػػػة المسػػػ ولية والبنػػػت مستسػػػممة لمموضػػػوع دج وأمهػػػا مػػػش مقػػػدرة لهػػػا ذلػػػؾ 
(7GF ًبالإضافة أيض ،])لمقمؽ الناتج مف الخوؼ مف الوحدة والعزلة ]واحد هاعد في السػجف  ا

حاجػة الوحيػػدة المػػي يػبص منهػػا وشػػكمأ هيطمػع مػػف البمكونػػة أو المستشػفم ودي النافػػذة وهػػي ال
 ([.5(، شكمأ وحيد عمشاف الاهتماـ عميأ كتير )14لينتحر أو ليمشي ولو نط رجمأ تنكسر )

أما باهي القيص فقد جاءت ،البيتها معبرة عف الخوؼ والقمؽ مػف الػذات ومػف الآخػريف     
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لمحارمي، ومف فقػداف العذريػة وهػو مػا ظهػر ومف المواهؼ المتخيمة والخاية بالجنس العاـ وا
أف أ،مبيػػة  ا، وهػػو مػا عبػرت عنػأ أيضًػ(17GF, 6GF, 3MF,4, 2, 11) فػي البطاهػات 

 القيص جاءت هييرة نتيجة لمكؼ الناتج بدورج مف القمؽ والانش اؿ بالتخييلبت.
 اضطراب الأوديب:

اف واحػدة فيهػا عجػػوزة وهػو مػا يتضػ  فػػي اسػتجابة المفحويػة فػػي القيػص التاليػة ]أختػػ     
)الأـ( والثانية شابة وهذج الشابة عايشة حياتها وسنها أما العجوزة فهي متيابية ومش عايشة 

(، راجؿ ليأ خطة شرير )عاوز يقتؿ مراتػأ( وعػايز البنػت دي تشػترؾ معػاج وهػي 9GFسنها )
ي مػش بتبص بكؿ بػراءة وتقولػأ إزاي تظػف فيػا كػدج أنػي ممكػف أهتػؿ أو أسػرؽ أو أنيػب، وهػ

ويتضػ  فػي هػذج ، (6GFهتوافؽ ولكف الرجؿ يقولهػا: فكػري وممكػف توافػؽ لػو ضػ ط عميهػا )
عقػػدة الخيػػاء، السػػت دي خايبػػة واكتشػػفت إف جوزهػػا خانهػػا وهتمشػػي وتسػػيبأ  االقيػػة أيضًػػ

(3GF( خنػػػػػاؽ مسػػػػػتمر بػػػػػيف الأـ والابنػػػػػة أو بػػػػػيف القػػػػػديـ والجديػػػػػد ،)12F الأخػػػػػت شػػػػػايمة ،)
(، الأـ دي مالهػػاش دعػػوة بحػػد 7GF)ـ المػػي مػػش مقػػدرة دج لابنتهػػا مسػػ ولية أخيهػػا كبديمػػة لػػلؤ
 ([.2وكانأ في ممكوت لوحدها )

 د القضيب:سح

أب بياخػػذ رأي ابنػػأ فػػي المفحويػػة فػػي القيػػص التاليػػة ] وهػػو مػػا اتضػػ  فػػي اسػػتجابات    
(، يػا ريػت 2أختأ، إلا اف الأب أجاب وهالأ: دي مريضة، ولد فرحػاف بجمالػأ اوي وبيػرهص )

 ([.9GF) انت ولد عمشاف أرجع البيت متاخرة ذي اخويا في الثانية يباحً ك
 السمات الهستيرية:

البطاهػػات التاليػػة ]إيػػأ اليػػورة الوحشػػة دي وهػػو مػػا ظهػػر فػػي اسػػتجابات المفحويػػة فػػي     
(3GF،) (، ،ػػوؿ ووشػػأ )وجهػػأ( مت طػػي بػػس فػػي 19جبني )عػػاأحػػب الػػثمج بػػس المنظػػر  لا

 ([.11الأخر الأميرة تستمطفأ )
 الاكتئاب:

وهػػػو مػػػا عبػػػرت عنػػػأ المفحويػػػة فػػػي القيػػػص التاليػػػة ]واحػػػد هاعػػػد فػػػي السػػػجف أو فػػػي     
المستشفم ودي النافذة وهي الحاجة الوحيدة المي بيبص منها ودج تمخػيص لمحػزف وشػكمأ كػدج 

(، شػػابأ شػػكمها وراهػػا 14هيطمػػع مػػف البمكونػػة )هينتحػػر أو هيمشػػي( ولػػو نػػط هتنكسػػر رجمػػأ )
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خمػػو القيػػص مػػف مشػػاعر الػػود والػػدؼء هيػػر و ([، بالإضػػافة إلػػم 8GFومػػة )،سػػيؿ ومهم
 والحب المتبادؿ بيف الأشخاص.

 الغرائز الجزئية الجنسية:

بتػبص دي (، رجػؿ ليػأ خطػة شػريرة والبنػت 19]لا أحب الثمج بس المنظر عػاجبني )النظارية:  -
(، 9GFنها وهػػي بتقػػرأ )كػػؿ الظنػػوف دي، شػػابأ عايشػػة سػػبكػػؿ بػػراءة وتقولػػأ إزاي تظػػف فيػػا ليػػأ 

وهي الحاجة الوحيدة المي المي بيبص فيها واحد هاعد في المستشفم أو في السجف ودي النافذة 
(، هػي ماسػكأ 4هو عينأ عمم هػدؼ وعػاوز يعمػؿ حاجػة وهػي بتػبص عميػأ ) (،14فيها أمؿ )

هػػػر وهػػػو مػػػا ظ، [(2(، بتػػػبص لمولػػػد المػػػي فرحػػػاف بجمالػػػأ أوي وبيػػػرهص )2كتػػػاب وبتقػػػرأ فيػػػأ )
فػػي المقابمػػة الإكمينيكيػػة أنهػػا كانػػت تر،ػػب وبشػػدة فػػي مشػػاهدة برنػػامج هبػػة هطػػب، لكػػف  اواضػػحً 
وحينمػػػا ذهبػػػت لمنػػػزؿ خالهػػػا شػػػاهدت البرنػػػامج وفيػػػأ راجػػػؿ يطمػػػع منديمػػػأ ممطػػػ  منعتهػػػا  أمهػػػا 

بالػدماء )يػػدمة المشػهد الأولػػي( وهػػو مػا أيػػابها بحالػة مػػف الفػػزع والقمػؽ الشػػديديف والإحسػػاس 
 بالذنب.

البنػت دي ليهػا طموحػات (، 7GF)ومستسممة لمموضػوع دج مس ولية الشايمة المازوخية: ]البنت  -
، واحػػػػد هاعػػػد فػػػػي سػػػػجف أو (2)وأحػػػلبـ كبيػػػػرة بػػػس بػػػػدوف أمػػػػؿ وتعػػػاني مػػػػف الإحبػػػاط واليػػػػاس 

 .[.(14مستشفم )

 ميكانيزمات الدفاع:

يرة وعايز البنػت دي (، راجؿ ليأ خطة شر 3GFالإسقاط ]دي واحدة اكتشفت إف جوزها خانها ) -
 ([.6GFتشترؾ معاج وهي تقولأ: إزاي تظف فيا كؿ الظنوف دي )

(، وهػػو مػػا يمثػؿ إنكػػار وجػػود 5دج مػش ليػػأ اب عمشػػاف أبػوج مػػش موجػود )إنكػار ]دي أـ والولػػد  -
الأب عمػػم المسػػتول السػػيكولوجي، البنػػت دي عػػايزة واحػػد يفهمهػػا ومػػع ذلػػؾ هنػػاؾ واحػػد واهػػؼ 

 ([.2)أمامها بس مش شايفأ 

خطػػة شػػريرة ويقتػػرح عمػػم البنػػت دي اف تشػػترؾ معػػاج ومػػش هتوافػػؽ وممكػػف  تبريػػر ]راجػػؿ ليػػأ -
 ([.6GFتوافؽ لو ض ط عميها )

(، عجػػػوز متيػػػابية ومػػػش 17GFنكػػػونص ]واحػػػد مسػػػتنم مركػػػب عمشػػػاف يػػػنط فيهػػػا ويهػػػرب ) -
 ([.9GFعايشة سنها )

، عممتهػػا مػػرة وركبػػت العجمػػة، يػػا الكبػت: ]بػػتحمـ بالعجمػػأ وهػػي نايمػػة "نفسػػي يكػػوف عنػػدي عجمػػأ -
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 ([.9GFريت كنت ولد عمشاف أرجع متاخرة ذي أخويا وأعمؿ كؿ حاجة )

مػف ينقػػذ الأميػرة الرومانسػػية الجميمػة وفػػي الأخػر تسػػتمطؼ الػػوحش تػوهـ القػػدر المطمقػة ]وهنػػاؾ  -
 ([.6GF(، لكف الوحش طمع طيب في الأخر )11"الجميمة والوحش" )

 حطبش ثبىنوت:اىتخُُلاد الجىطُخ والإ
عكسػػػػت بعػػػػض القيػػػػص العديػػػػد مػػػػف المضػػػػاميف الخايػػػػة بػػػػالتخييلبت الجنسػػػػية لػػػػدل     

المفحويػة ومنهػا مػػا يمػي )واحػػد عميػأ امتحػػاف ومهمػوـ ومػػش بيعػرؼ يقػػرأ النوتػة إزاي "أمػػوت 
(، البنػػػػت دي خايفػػػػة مػػػػف الجػػػػواز 1وأعػػػػرؼ أهػػػػرأ النوتػػػػة" والولػػػػد هيفضػػػػؿ همقػػػػاف أو هيػػػػذاكر )

(8GFبالإضػػافة ،])  إلػػم التخيػػيلبت الجنسػػية ذات الطػػابع المحػػارمي ]راجػػؿ ليػػأ خطػػة شػػريرة
(، 6GFوعايز البنت دي تقتؿ مراتأ معاج وهي مش هتوافػؽ وممكػف توافػؽ لػو ضػ ط عميهػا )

الرجػػؿ دج عينػػأ عمػػم هػػدؼ وعػػاوز يعمػػؿ حاجػػة وهػػي بتػػبص لػػأ ومػػش عارفػػأ هػػي عػػايزج إيػػأ 
([، كمػػػا كانػػػت هنػػػاؾ 6GFلأخػػػر )(، الأميػػػرة والػػػوحش بػػػس هػػػي تسػػػتمطؼ الػػػوحش فػػػي ا4)

ضػػيحة تخيػػيلبت جنسػػية بفقػػداف عػػذريتها ]الرجػػؿ معتقػػد أنهػػا فقػػدت عػػذريتها وشػػكمأ هيعممهػػا ف
فػي المقابمػة  اوجميًػ ا([ وهػو مػا ظهػر واضػحً 3MFذي بنت ليؿ ،فراف في مسمسؿ ابف حػراـ )

 أنا مػش واثػؽ فيػؾما كاف يقوؿ ليها: " االإكمينيكية حيث أشارت المفحوية إلم أف أبيها دا مً 
 ، أنت مش مؤدبة".لبً أي

أما عف الإحساس بالذنب الناتج مػف هػذج التخيػيلبت ]البنػت هتػروح السػجف لمػا اشػتركت      
لمعقاب، واحد في المقػابر  ا(، وهو ما يوض  حاجة المفحوية أيضً 6GFمع الرجؿ الشرير )

ستشػفم، وشػكمأ هيطمػع (، واحػد هاعػد فػي السػجف أو الم15شكمأ مش متعظ مػف المػي مػاتوا )
(، واحد مستني مركب عمشاف ينط فيهػا 14لمبمكونة لينتحر أو ليمشي ولو نط رجمأ هتنكسر )

(، شػػػػكمأ هيعممهػػػػا فضػػػػيحة ومػػػػش هيسػػػػبها 17GFعمشػػػػاف هربػػػػاف مػػػػف البػػػػوليس "الوالػػػػديف" )
(3MF.]) 

 ػىبوَه اىقصص:
وهمػػؽ شػػديديف جػػاءت ،البيػػة عنػػاويف القيػػص معبػػرة عمػػا تعانيػػأ المفحويػػة مػػف خػػوؼ     

بالإضافة لمترهب والفػزع والرعػب الػذي هػو نتػاج تعرضػها لمتحػرش الجنسػي العػاـ والمحػارمي، 
بالإضػػافة إلػػم همقهػػا النػػاتج مػػف التخيػػيلبت الجنسػػية والتخيػػيلبت المرتبطػػة بعػػذريتها كمػػا يمػػي 

(، 14(، الأمػػػػؿ )11(، أفػػػػلبـ رعػػػػب )19(، لوحػػػػة تشػػػػكيمية )1(، امتحػػػػاف )20]عمػػػود نػػػػار )
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(، ليمم 3GF(، البؤساء )5(، الجميمة والوحش )7GF(، المس ولية )6GFيرة والوحش ) الأم
 ([ لتعبر عف حالة الاضطراب والتناهض النفسي الشديديف.3MFفي مسمسؿ ابف حراـ )

 مضمىن ولزتىي اىقصص:
والديػػة واتسػػامها بحالػػة احتػوت أ،مػػب القيػػص عمػػم المضػػاميف التاليػة: اضػػطراب العلبهػػة ال    
ومػف ، [18GF- 3GF- 19- 16- 10- 5- 4]:لشػد والجػذب وذلػؾ عمػم البطاهػات التاليػةمػف ا

[، 6GF- 3MF- 4- 2- 17GF] الجنسػي العػاـ والمحػارمي شالقمػؽ والفػزع مػف تعرضػها لمتحػر 
 -3MF]ومػف تخيػيلبت جنسػية محارميػة  ،[8GF- 3GF- 2- 1- 11]جنسػية  ومػف تخيػيلبت

6GF- 4] هذريتومػف تخيػيلبت مرتبطػة بفقػداف عػ[ 11اGF- 3 ،6GF ومػف علبهػات أسػرية ،]
، ومػػف اضػػطراب [17GF- 9GF- 14- 19]ينقيػػها الػػود والػػدؼء كمػػا أنهػػا تتسػػـ بالتقييػػد 

 ,18GF, 12F, 17GF, 9GF]العلبهػػة مػػع الأـ والتػػي تتسػػـ بالتنػػاهض الوجػػداني تجاههػػا 

6GF, 7GF, 2] مػوذج الأنثػوي ومف دور المجتمع في تبني النمػوذج الػذكوري وتفضػيمأ عػف الن
والتقييدات التي يضعها لها مع تحميمأ للؤنثم لكؿ ما تتعرض لأ مف إيذاء أو عػدواف أو تحػرش 
ومف ثـ رؤية المفحوية لكؿ مف البيت والمجتمػع عمػم أنهمػا سػجف كبيػر وتمنيهػا أف تكػوف ولػد 

[، 9GF ،6GF ،7GF ،2 ،14 ،17GF]لتتخمص مف التحػرش وذلػؾ عمػم البطاهػات التاليػة: 
، 2، 5[، ومػػف عػػدـ الثقػػة بالػػذات ]11GF ،20 ،2 ،14 ،17GFف واهػػع مػػؤلـ و،يػػر أمػػف ]ومػػ

3MF ،6GF ومػػف ،][ 6الإحسػػاس بالػػذنب والحاجػػة لمعقػػابMF ،3MF ومػػف الحػػزف والألػػـ ،]
[17GF, 14.] 

كمػػا جػػاءت أ،مػػب القيػػص هيػػيرة وخاليػػة مػػف مشػػاعر الػػود والػػدؼء وممي ػػة بمشػػاعر      
لحػذر وهػو مػا عبػرت عنػأ نهايػات القيػص مػف واهػع محػبط ومهػدد القمؽ والخػوؼ والترهػب وا

وخطػػر و،يػػر آمػػف وبي ػػة ينقيػػها الػػود والػػدؼء والحػػب، وهػػو مػػا دفػػع المفحويػػة لمميػػؿ إلػػم 
 الانطواء والعزلة والانسحاب.

 اىسمه اىنيٍ، زمه اىرخغ، زمه اىتىقف:
زمػػف الرجػػع مػػف  ( دهػػا ؽ، ومتوسػػط5: 3كػػاف متوسػػط الػػزمف الكمػػي لمقيػػة يتػػراوح مػػف )     

( ثانيػػػة، وهػػػو مػػػا يعكػػػس حالػػػة الكبػػػت لػػػدل 20: 10( ثانيػػػة، وزمػػػف التوهػػػؼ مػػػف )2: 1.5)
المفحويػػػة والػػػذي هػػػو نتػػػاج التنشػػػ ة والمعاممػػػة الوالديػػػة ]الأب: أوعػػػي تقػػػولي لخطيبػػػؾ، أنػػػت 
هػولتي إيػأ عنػد الػػدكتور فػي الجمسػة، وكػػذلؾ الأـ والأخػت الكبػرل[ والتػػي تتسػـ بالتقييػد  وعػػدـ 
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ستقلبؿ، بالإضافة إلم حالة القمؽ والترهب والحذر الناتجة مف جراء تحرشها الجنسي العػاـ الا
 والمحارمي.

 وتبئح اختجبر اىرورشبخ:
 أ( العلاقات الأساسية:

( اسػػتجابة، وهػػو مػػا يعنػػي أف المفحويػػة تقػػع فػػي 50بمػػغ المجمػػوع الكمػػي لعػػدد الاسػػتجابات ) -
( فػػاكثر تشػػيع 50أف ارتفػػاع عػػدد الاسػػتجابات مػػف )المػػدل السػػوي أو العػػادي، بالإضػػافة إلػػم 

 لدل الأفراد الأذكياء.

أف المفحويػػة تقػػع فػػي  ا( ثانيػػة، وهػػو مػػا يعنػػي أيضًػػ18.7كمػػا بمػػغ متوسػػط زمػػف الاسػػتجابة ) -
 المدل السوي أو العادي.

( ثانيػػة، أمػػا متوسػػط زمػػف الرجػػع 4.4بينمػػا كػػاف متوسػػط زمػػف الرجػػع لمبطاهػػات ،يػػر الممونػػة ) -
وجػػػػود يػػػدمة لػػػوف أي معانػػػػاة المفحويػػػة مػػػػف ( ثانيػػػة، وهػػػو 9.8اهػػػات الممونػػػة فكانػػػػت )لمبط

 الاضطرابات الوجدانية أو الانفعالية.

%( وهو ما يدؿ عمم نقص في التمقا ية الانفعالية )انكماش عيابي( 80وكانت نسبة ش%: ) -
 نسبة  اوهو ما أكدتأ أيضً 

 ش مع + ش + ش ظ
 ×100(  84 )% 

 ي لعدد الاستجاباتالمجموع الكم

أي أف المفحويػػة ،يػػر هػػادرة عمػػم التعامػػؿ مػػع الآخػػريف بشػػكؿ تمقػػا ي نتيجػػة الضػػػبط  
والحذر، وهو ما يعػد نتيجػة لمػا تعرضػت لػأ مػف تحػرش جنسػي بشػكمأ العػاـ والمحػارمي، 

 وهو ما جعمها تفضؿ العزلة والانسحاب وعدـ الاختلبط بالآخريف.

%( وهػػػػي أكبػػػػر مػػػػف 36ل الحيػػػػواني فكانػػػػت: )أمػػػػا عػػػػف النسػػػػبة الم ويػػػػة لممحتػػػػو  -
 اهتمامات المفحوية شا عة ومحدودة.أف ما إلم  ا%( وهو ما يشير نوعً 35)

 12: 11بينمػا كانػت نسػػبة )البشػر+ الحيػواف(: )أجػػزاء البشػر+ أجػزاء الحيػػواف(   -
 وهو ما يدؿ عمم وجود نزعة لمنقد والتدهيؽ وهد يكوف مرتبط بالقمؽ.

( ممػػا يػػدؿ عمػػػم 3( وهػػػي أهػػؿ مػػف )2.5ابات المػػوف )ؿ(  )وكػػاف مجمػػوع اسػػتج -
ضعؼ هدرة المفحوية عمم الاستجابة لممنبهات البي ية، أمػا عػف نمػط الخبػرة أي نسػبة ح: 

وهػػػػو مػػػػا يشػػػػير إلػػػػم أف المفحويػػػػة تميػػػػؿ إلػػػػم الانتحػػػػاء الػػػػداخمي  1: 4مػػػػ  ؿ فكانػػػػت   
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، أي أف اا وأنهػػا مكتفيػػة ذاتيًػػوالاعتمػػاد عمػػم حياتهػػا الداخميػػة أكثػػر مػػف اعتمادهػػا عمػػم بي تهػػ
 تعبر بالشكؿ اليحي  عف انفعالاتها. لا المفحوية

%( وهػػػي أهػػػؿ مػػػف 28( فكانػػػت )10، 9، 8أمػػػا عػػػف النسػػػبة الم ويػػػة لمبطاهػػػات ) -
( وهػػي مػػا تعػػد إشػػارة إلػػم الكػػؼ نتيجػػة لضػػ وط البي ػػة وضػػعؼ القػػدرة عمػػم الاسػػتجابة 30)

 لمؤثرات البي ة.

، وهػػو مػا يشػػير 2: 5+ ح غ( : )ش ظ + ظ + أ أ(    بينمػا كانػػت نسػبة )ح ح -
إلػػػم معانػػػاة المفحويػػػة مػػػف القمػػػؽ مػػػع وجػػػود ميػػػوؿ ذات انتحػػػاء داخمػػػي، أمػػػا نسػػػبة ؾ: ح 

وهػػػو مػػػا يعنػػػي وجػػود هػػػدرة خلبهػػػة لمػػػا يػػت  لهػػػا بعػػػد التعبيػػػر الكػػػافي أو  29: 15فكانػػت   
 فرية لمظهور.

( يشػػير إلػػم عػػدـ اكتػػراث 8( اسػػتجابات مالوفػػة وهػػو عػػدد هميػػؿ عػػف )3إعطػػاء ) -
 عمم ضعؼ الارتباط بالواهع. االمفحوية بالمالوؼ أو العجز عف رؤيتأ وهو ما يعد مؤشرً 

 ب( العلاقات الإضافية:
( وهي علبمة عمم عدـ النضج وعمم العجػز عػف 5: 4بم ت نسبة ح: ح ح   ) -

)ح(: )ح ح + ح  لأهػداؼ بعيػدة، بينمػا كانػت نسػبة اتاجيؿ إشباع الحاجات المباشػرة تحقيقػً
وهػػي إشػػارة عمػػم وجػػػود تػػوترات هويػػة تعػػوؽ المفحويػػػة عػػف الاسػػتخداـ البنػػػاء  7: 4غ(  

 لميادرها الداخمية.

وهػو مػا يشػير إلػم عجػز فػي  4: 40أما نسبة )ش(: )ش مع + ش ظ( فكانت   -
)ش ؿ(: اجػػة إلػػم حػب الآخػػريف، وكانػػت نسػػبة التوافػؽ والػػذي يتمثػػؿ فػػي إنكػار أو كبػػت الح

 وهي تعني عدـ القدرة عمم الاستجابة المناسبة لمبي ة الاجتماعية. 3: 2ؿ(   )ؿ ش +

%(، 58%(، ونسػبة ج%  )30أما عف أسػموب المعالجػة فكانػت نسػبة ؾ%   ) -
%(، ونلبحػظ مػف النسػب السػابقة أنهػا تقػع فػي المػدل العػادي )المتوهػع( 12ونسبة جػ%  )

 أو السوي.

 جـ( التفسيرات الكيفية للاستجابات:
التاكيد النسػبي عمػم المحتػول الحيػواني مػف جانػب المفحويػة )عػدد حيػواف كامػؿ  -

( وهو ما يعني أو يؤكد عمم وجود اعتماديػة زا ػدة عمػم 4، عدد أجزاء حيواف  10  
الكبت أو عمم التوافؽ الخانع أو الخاضػع، كمػا تشػير تقػديرات الحركػة الحيوانيػة وكػاف 
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 دا ية.( إلم اندفاعات الشخص الب4عددها )

زيادة عدد استجابات الفراغ وهو ما يشير إلػم وجػود مؤشػر عمػم المقاومػة العقميػة  -
وعمػػم العنػػاد والتمػػرد وهػػو مػػا تػػـ تبينػػأ فػػي المقابمػػة حيػػث تبػػيف أف المفحويػػة عػػادة مػػا 
كانت تترؾ البيت لمجموس في المسجد لفترات طويمػة أو التوجػأ لمنػزؿ خالهػا دوف عمػـ 

 عادة عند ايطداـ المفحوية مع أحد والديها أو كلبهما. أهمها وهو ما كاف يحدث

، 2البطاهػات ) معػدد اسػتجابات المفحويػة لكممػة )عناكػب( مػرتيف وذلػؾ عمػبمغ  -
 ( وهي ترمز للؤـ الشريرة وهو مؤشر لمتوجأ ضد نموذج الأـ.10

( اسػػتجابات المفحويػػة: "هنػػاع مرعػػب" وهػػو مػػا يشػػير إلػػم 1وعمػػم البطاهػػة رهػػـ ) -
 تبني الدور لتجنب كشؼ الذات. ولمفحوية عمم لعب أتركيز ا

(: "كميتػػيف متعػػوريف، عمشػػاف نقطتػػيف 3بينمػػا اسػػتجابت المفحويػػة عمػػم البطاهػػة ) -
الػػػدـ المػػػي فػػػوؽ" وهػػػو مػػػا يشػػػير إلػػػم فقػػػداف السػػػيطرة عمػػػم ردود أفعػػػاؿ وجدانيػػػة، وفػػػي 

 لبوؿ.الاستقياء تبيف أف المفحوية ذهبت لأحد المستشفيات بسبب احتباس في ا

( اسػػػتجابة بفرخػػػة 4أمػػػا عػػػف اسػػػتجابات الأكػػػؿ فكانػػػت كمػػػا يمػػػي: عمػػػم البطاهػػػة ) -
( اسػػتجابة بفرخػػة مشػػوية، 9( بانيػػأ سػػمؾ، وعمػػم البطاهػػة )6مشػػوية، وعمػػم البطاهػػة )

 وبطاطس محمرة وهو ما يشير إلم حاجة المفحوية إلم الاعتماد عمم الآخريف.

( كاف: كميتيف، 2خاية عمم البطاهة )بينما كاف المحتوي التشريحي لممفحوية و  -
 همب، وهو ما يشير إلم وجود معاناة المفحوية مف همؽ مكبوت.

( بمػػػا يمػػػي: "درع مقاتػػػؿ"، 1المفحويػػػة عمػػػم البطاهػػػة رهػػػـ ) اكمػػػا اسػػػتجابت أيضًػػػ -
تدخؿ فيأ" وهي دلالػة واضػحة عمػم تعػرض  لا "يتمبس ليحمي اليدر عمشاف السيوؼ

ايػة المحػػارمي حيػث تبػيف أف الأب وضػػع إيػدج عمػػم المفحويػة لمتحػرش الجنسػػي وخ
يدرها مػرتيف، وهػو مػا يعنػي أف الػدرع هنػا كنايػة لمحمايػة مػف التحػرش لأنػأ فػي المػرة 
الثالثػػة عنػػدما حػػاوؿ الأب وضػػع إيػػدج عمػػم يػػدر الابنػػة )المفحويػػة( هالػػت لػػأ: أنػػا 

ا لمدلالػة فهمت المعبة ومنعتأ مف أف يضع إيدج عمػم يػدرها، كمػا تشػير "السػيوؼ" هنػ
عمم )القضيب( وهو ما يعكس خوؼ المفحويػة مػف هػذا الأمػر، ولمػا تػـ سػؤالها عػف 
هػػذا الػػدرع لمػػف يمتمكػػأ فاجابػػت: "بتػػاع واحػػد ميػػت"، وهػػو مػػا يشػػير إلػػم أف المفحويػػة 
ميتة عمم المستول السيكولوجي جراء لما تعرضت لأ مػف تحػرش جنسػي محػارمي مػف 
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 هبؿ الأب.

"، بنػار مولعػة(: "2عمػم البطاهػة رهػـ )فػي اسػتجابتها  اأيضً كما ذكرت المفحوية  -
فػػػي الاستقيػػػاء أشػػػارت المفحويػػػة أنهػػػا "اتحرهػػػت كثيػػػر أو اتمسػػػعت كتيػػػر أوي" وأنهػػػا 

لقػوؿ المفحويػة: ]إف أمهػا مربيهػػا  اتعرضػت لحػوادث كثيػرة مػف هػذا النػوع بسػبب ووفقػً
ما تقوؿ لها: اعممػي  ا مً بانها مش مهمة ولكف المهـ هو باهي أفراد الأسرة، وأف الأـ دا

المػي أنػػا عػػاوزاج ثػـ روحػػي )اذهبػػي( واشػربي مػػش مشػػكمة تشػربي وتػػاكمي المهػػـ النػػاس، 
ما تقوؿ لها اعممي الأكؿ بسرعة ومربيها عمم أنها دا مػة يػ يرة ومػا زالػت  اأمها دا مً 

يػػ يرة ويجػػب عميهػػا التضػػحية لبابػػا ومامػػا وخايػػة فيمػػا يتعمػػؽ بالأكػػؿ[، ويُطمػػؽ عمػػم 
الحػػػوادث بػػػالحوادث أو الأفعػػػاؿ العرضػػػية، أو بػػالهفوات العرضػػػية وهػػػو مػػػا سػػػوؼ هػػذج 

 لآراء فرويد في هذا الأمر. انفسرج في المناهشة وفقً 

( وهػػػي البطاهػػػة الخايػػػة بالاتجػػػاج نحػػػو الموهػػػؼ الأوديبػػػي 3وفػػػي البطاهػػػة رهػػػـ ) -
س ،ػػػرابييف أسػػػودييف، وكػػػؿ واحػػػد ماشػػػي فػػػي اتجػػػاج عكػػػاسػػػتجابة المفحويػػػة بقولهػػػا: "

التػػػاني"، واكممػػػت: "ورجػػػؿ كػػػؿ واحػػػد فيهمػػػا محػػػروهتيف وشػػػكمهما أسػػػود فحػػػـ"، وهػػػو مػػػا 
 -3أف كؿ مف الأب والأـ عمػم خػلبؼ دا ػـ.  –عدواف تجاج الأب والأـ.  -1يعكس: 

كػػؿ مػػف الوالػػديف يػػامراف المفحويػػة بػػاوامر عكػػس بعػػض وهػػو مػػا يػػنعكس بإسػػقاط أف 
 هػػػي موضػػػوع اليػػػراع بشػػػكؿعػػػدوانهما عمػػػم بعػػػض مػػػف خػػػلبؿ المفحويػػػة وجعمهػػػا 

 شعوري. لا

والتي تسمم ببطاهة الجنس فكانت اسػتجابتها ( 6أما استجابتها عمم البطاهة رهـ ) -
كمػػا يمػػي: "جػػراب سػػيؼ" وهػػي مػػا تعػػد دلالػػة عمػػم اضػػطراب الأوديػػب هػػذا مػػف جانػػب، 
ومػػف جانػػب آخػػر شػػػعورها بػػالقمؽ الشػػديد تجػػاج الجػػػنس وهػػذا راجػػع لتعرضػػها لمتحػػػرش 

، ثػػـ اسػػتجابت وعمػػم ذات البطاهػػة كمػػا يمػػي: "هنػػاة فيهػػا ااـ والمحػػارمي معًػػالجنسػػي العػػ
ميػػاج بػػيف أرضػػيف" وهػػي مػػا تعػػد إشػػارة إلػػم الخػػوؼ مػػف الجػػنس أو مػػف الاسػػتمناء ومػػا 
يعقبأ مف شعور بالذنب، أو همؽ مف التحرش الجنسي بشكمأ العاـ، والتحرش الجناسػي 

 أكدتأ استجابتها "مياج بيف أرضيف".المحارمي، وأنها عرضة لكلب التحرشيف وهو ما 

معانػػاة المفحويػػة مػػف القمػؽ النػػاتج مػػف تعرضػػها لمتحػػرش الجنسػػي  اويتضػ  أيضًػػ -
التي تتسـ بالحػذر والخػوؼ مػف الآخػريف، وتجنػبهـ مػف خػلبؿ و ما تتخذج مف إجراءات و 
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ا هػ( بما يمي: "رأس ناموسة )أو نممػة( عينا3ما ظهر في استجابتها عمم البطاهة رهـ )
إف المفحوية أيبحت في ،اية مف الحذر تجاج  -1هروف استشعار" وهو ما يعكس: 

القمػؽ النػاتج مػف تعرضػها لمتحػرش الجنػي سػواء عػف طريػؽ النظػر  -2الجنس الآخر. 
كمػا تبػيف حاجػة  -3إليها أو التميص عميها وتفحيها أو محاولػة لمسػها بػاي شػكؿ. 

وخايػػة أنهػػا تنظػػر لنفسػػها حمايػػة المفحويػػة إلػػم مػػدل احتياجهػػا للؤمػػف وللؤمػػاف ولم
عمػػم أنهػػا ضػػعيفة )رأس نممػػة( أو )رأس نموسػػة( وأنهػػا معرضػػة فػػي أي لحظػػة لمخطػػر 
ومف هنا اعتمدت عمم ذاتها مف خػلبؿ )هػروف الاستشػعار( لمػدفاع عػف نفسػها وحمايػة 

المفحويػػة بالضػػبط عنػػدما حػػاوؿ أبيهػػا وضػػع يػػدج نفسػػها مػػف التحػػرش وهػػو مػػا فعمتػػأ 
ة الثالثػة واسػػتجابت لػأ بمنعػأ وهالػت لػػأ: "خػلبص أنػا فهمػت المعبػػة". عمػم يػدرها لممػر 

( 10وهو ما ظهرت في حاجتها للؤمف ولمحماية كما ورد في استجابتها عمػم البطاهػة )
بقولهػػا: "يػػديري" وفػػي البطاهػػة الأولػػم "درع" لكػػي تحمػػي نفسػػها مػػف عػػدـ تحػػرش أبيػػاج 

 بها مف خلبؿ وضع يدج عمم يدرها.

( بقولهػػا: 4شػػبأ نفسػػها كمػػا ورد فػػي اسػػتجابتها عمػػم البطاهػػة رهػػـ )ومػػف ثػػـ فهػػي ت -
حسػاس بالػذنب وأنهػا  "فرخة مشوية وفيها سي " وهو مػا يعكػس دلالػة جنسػية واضػحة وا 
ميتػػػة عمػػػم المسػػػتول السػػػيكولوجي جػػػراء مػػػا تعرضػػػت لػػػأ مػػػف تحػػػرش جنسػػػي وخايػػػة 

 المحارمي.

يػػة فػػي البطاهػػة رهػػـ أمػػا عػػف معتقػػدات المفحويػػة ومخاوفهػػا فظهػػرت واضػػحة وجم -
( كمػػا يمػػي: "عفريػػت أو راجػػؿ مػػالوش رأس ولا يػػديف وفيػػأ سػػيؼ داخػػؿ جػػواج" وهػػذا 4)

إلػم أف الأـ رسػخت فيهػا فكػرة أف هنػاؾ عفاريػت بجػد  -وكمػا تبػيف فػي المقابمػة–راجع 
وعادة ما كانت الأـ تذهب لمدجاليف في هػذا الأمػر لفتػرات طويمػة مػف حياتهػا، وهػو مػا 

( 4( بقولهػػا: "وش عفريػػت بيضػػايقني"، وفػػي البطاهػػة )1لبطاهػػة رهػػـ )فػػي ا اظهػػر أيضًػػ
استجابت بما يمي: "واحد حاطط رجميأ السوداء وهايـ يخوفها"، ولمعمـ أف البطاهة  اأيضً 
( يطمؽ عميها البطاهة الخاية بالاتجاج نحو ال رباء مف العا مة، وهو ما يعكس 4رهـ )

ف لػػػدل المفحويػػة هػػػذا مػػف جانػػػب، ومػػػف فػػي النهايػػػة الخػػوؼ وعػػػدـ الإحسػػاس بالأمػػػا
جانب آخر يعكػس عػدوانها الشػديد تجػاج الآخػريف، وخايػة ممػف يتحرشػوف بهػا وبػنفس 

ألا وهػػو "القضػػيب" كمػػا جػػاء فػػي اسػػتجابتها "سػػيؼ  الػػذي يمتمكػػأ الػػذكور ذات السػػلبح
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 داخؿ جواج".

الاكت ػػاب  -وبالإضػػافة لمػػا سػػبؽ نسػػتدؿ عمػػم وجػػود مؤشػػرات خايػػة بػػذهاف الهػػوس
 ذلؾ مف خلبؿ ما يمي:و 

%(، حيػػػػػػث كانػػػػػػت نسػػػػػػبة -%( وزيػػػػػػادة )ش+علبمػػػػػػات الهػػػػػػوس: انخفػػػػػػاض )ش ( أ
% بالإضػػػػػػػافة إلػػػػػػػم زيػػػػػػػادة عػػػػػػػدد 84%(  -ا نسػػػػػػػبة )شمػػػػػػػ% أ9.7%(  +)ش

( اسػتجابات 3الاستجابات الحيوانية واستجابات الحركة الحيوانية مع وجود عدد )
 )ؿ( والاستجابة التمفيقية.

% مػع ارتفػاع فػي 30خفاض عػدد اسػتجابات )ؾ%( بسػبة علبمات الاكت اب: ان ( ب
%، وارتفػػػػاع نسػػػبة الاسػػػػتجابات الحيوانيػػػة، ووجػػػػود 58اسػػػتجابات )ج%( بنسػػػبة 

اندفاعيػػة يػػدمة لػػوف، وهػػو مػػا يعنػػي أف انفعػػالات المفحويػػة متارجحػػة وأفعالهػػا 
لػػػػديها ياخػػػػذ أشػػػػكاؿ طفميػػػػة، ولأف عػػػػالـ الأفكػػػػار الػػػػدفعات  Anxietyوالحيػػػػر 

 كذا تظؿ أفكارها ساذجة ومنيبة حوؿ الذات ومحممة بالانفعالات.المرفوضة وه

 تمخيص لما ورد في استجابات المفحوصة:
تنػػػزع المفحويػػػة إلػػػم الاعتمػػػاد عمػػػم حياتهػػػا الداخميػػػة أكثػػػر مػػػف اعتمادهػػػا عمػػػم  -

تعبػػػػػػر بالشػػػػػػكؿ اليػػػػػػحي  عػػػػػػف انفعالاتهػػػػػػا، كمػػػػػػا أف  لا بي تهػػػػػػا، وأف المفحويػػػػػػة
 الإضافة إلم ضعؼ الارتباط بالواهع.اهتماماتها شا عة ومحدودة ب

المفحويػػػة ،يػػػر هػػػادرة عمػػػم التعامػػػؿ مػػػع الآخػػػريف بشػػػكؿ تمقػػػا ي نتيجػػػة الضػػػبط  -
والحػػذر جػػراء مػػا تعرضػػت لػػأ مػػف تحػػرش جنسػػي عػػاـ ومحػػارمي، بالإضػػافة إلػػم 

 وجود توترات هوية تعوؽ المفحوية عف الاستخداـ البناء لميادرها الداخمية.

فحويػة نتيجػة مػؤثرات البي ػة فػي مجػاؿ الحػب مػع إنكػار وجود اضطراب لدل الم -
 أو كبت الحاجة إلم حب الآخريف.

رييف عمػم اختبػار الرورشػاخ يوجود اعتمادية زا دة عمم الكبت وهو مػا يميػز الهسػت -
 الاكت اب. -بالإضافة إلم وجود مؤشرات واضحة عمم ذهاف الهوس

الػػػػػػذات ومحممػػػػػػة  أفكػػػػػػار المفحويػػػػػػة عػػػػػػادة مػػػػػػا تكػػػػػػوف سػػػػػػاذجة ومنيػػػػػػبة حػػػػػػوؿ -
مػػػف إهامػػػة  لاً بالانفعػػػالات، ولػػػذا فهػػػي عػػػادة مػػػا تقػػػيـ علبهػػػات انفعاليػػػة سػػػطحية بػػػد

 علبهات هوية وعميقة.
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انهيػػػػار اختبػػػػار واهػػػػع العلبهػػػػات الانفعاليػػػػة لػػػػدل المفحويػػػػة ولػػػػذا فػػػػإف انفعالاتهػػػػا  -
 متارجحة وأفعالها اندفاعية والحير لديها ياخذ أشكاؿ طفمية.

ثابة كبش فػداء لبػاهي أفػراد الأسػرة، وأف كػلب الوالػديف يسػقطاف تعتبر المفحوية بم -
عػػػػدوانهما عمػػػػم بعػػػػض عمػػػػم المفحويػػػػة وجعمهػػػػا هػػػػي موضػػػػوع اليػػػػراع بشػػػػكؿ 

 لاشعوري.

وجود عدواف مف جانب المفحوية عمم كلب الوالديف بالإضػافة لاحتياجهػا الشػديد  -
ضػػػافة إلػػػم قػػػدهما المفحويػػػة وبشػػػكؿ داؿ معهمػػػا، بالإتلمحػػػب والأمػػػف والمتػػػاف تف

مخاوفها الشديدة مف الجػنس سػواء مػف ال ربػاء أو مػف الأب جػراء مػا تعرضػت لػأ 
 مف تحرش جنسي.

تتسػػـ المفحويػػة بالمقاومػػة والعنػػاد والتمػػرد عمػػم الوالػػديف والهػػروب منهمػػا بالعزلػػة  -
 سواء في المسجد أو بالذهاب إلم منزؿ الخاؿ للئهامة معأ.

ث أف كػػػلب الوالػػػديف يػػػامراف المفحويػػػة بػػػاوامر عػػػدـ اتسػػػاؽ المعاممػػػة الوالديػػػة حيػػػ -
 وهػو مػا أثػر عمػم المفحويػة بشػكؿ سػمبي وخطيػر، بالإضػافة اعكس بعض تمامً 

لقػػاء كػػؿ مسػػ وليات المنػػزؿ  إلػػم التمييػػز فػػي المعاممػػة الوالديػػة بينهػػا وبػػيف أخوتهػػا وا 
 عميها.

مػػػا  معانػػػاة المفحويػػػة مػػػف التخيػػػيلبت المرتبطػػػة سػػػواء بػػػالجنس أو بػػػالتحرش وهػػػو -
 جعمها في حالة يقظة دا مة سواء داخؿ المنزؿ أو خارجأ.

 مىبقشخ وتفطير وتبئح اىذراضخ
 القابمية )الاستهداف( لمحوادث: -

: "بػػػاف لكػػػػؿ فػػػػرد Accident Pronemessيقيػػػد بالقابميػػػػة لمحػػػوادث أو للئيػػػػابات      
بمعنػم آخػر: مػدل  بدرجة ما، ولأف تحدث لأ حػوادث أو إيػابات" أو اوجسميً  ااستعدادًا نفسيً 

: 197طػػأ، مسػػاهمة الفػػرد بخيػػا ص الشخيػػية فػػي إحػػداث مػػا يقػػع لػػأ مػػف حػػوادث ]فػػرج 
168.] 
 Davids andوعػػف القابميػػة لمحػػوادث وديناميػػات الشخيػػية نشػػر "دافيػػز ومػػاهوني"      

Mahoney  إلػػم وكانػػا يشػػيراف فػػي مقدمتػػأ إلػػم أف الفضػػؿ إنمػػا يرجػػع  1957بحثهمهػػا عػػاـ
يهػأ عممػاء الػنفس إلػم حقيقػة أف الػدوافع اللبشػعورية تمعػب الػدور الأساسػي فػي "فرويد" في تنب
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تحديػد مػػا يقػع لمفػػرد مػػف أحػداث يوميػػة، وأف هنػاؾ فكػػرة شػػا عة فػي ميػػداف عممػا لػػنفس والطػػب 
أحػػداث يػػدفية، بػػؿ مرتبطػػة بكيفيػػة مػػا بعوامػػؿ  تليسػػالنفسػػي تػػرل أف الحػػوادث فػػي ال الػػب 

معتقػد أف سػمات الشخيػية والانفعػالات والاتجاهػات والعوامػؿ دينامية داخػؿ الفػرد. وأف مػف ال
 االدافعػة الأخػػرل إنمػػا تكمػف وراء حقيقػػة مػػا هػو معػػروؼ مػػف أف بعػض الأفػػراد يبػػدوف خضػػوعً 

 [.387: 1997،ير عادي لمحظ العاثر، والفشؿ، والحوادث ]المرجع السابؽ، 
الأفعاؿ العرضية التػي يقػع  كباهي -[ إلم أف الحوادث54: 1957وهو ما أكدج ]فرويد،      
ليسػػت اتفاهيػػة وأنهػػا تتطمػػب أكثػػر مػػف مجػػرد التفسػػيرات الفسػػيولوجية، وأف لهػػا  -الإنسػػاف افيهػػ

 وتقبؿ التاويؿ، وأف بوسع المرء أف يستنتج منها وجود دوافع ونوايا محجوزة أو مكبوتة.معنم 
 اوأنهػػا تحتػػؿ مكانًػػومػػف ثػػـ فػػإف لهػػذج الأفعػػاؿ دلالػػة كمػػا تيػػدر عػػف مقيػػد وعػػف نزعػػة      
 ايشػػترط بالضػػرورة أف يكػػوف الفػػرد واعيًػػ لا فػػي سمسػػمة مػػف العلبهػػات النفسػػية ولػػذا فإنػػأ امعينًػػ

 -ما نجد الفرد يقاوـ الاعتراؼ بأ سواء مقاومة شعورية ابالهدؼ الذي تحققأ الحادثة، بؿ كثيرً 
نػػػػت هنػػػػاؾ إف كا -شػػػػعورية لا مقاومػػػػة -أو -إف كػػػػاف يخجػػػػؿ منهػػػػا أو يخػػػػاؼ التيػػػػري  بهػػػػا

 انزعات مضادة متيارعة تعمؿ عمم إعاهة التعبير عف الدافع وكبت كؿ ما يتعمؽ بػأ. و،البًػ
شػعورية عميقػة ومتيػارعة تػدفع يػاحبها دوف أف يعػي لإتيػاف  لا ما تكوف هذج الدوافع دوافػع

رضاء لدوافعأ ]فرويد،   [.51: 1990الفعؿ الذي تنجـ عنأ الإيابة كحؿ لهذا اليراع وا 
هػػػو مػػػا تػػػـ تبينػػػأ بالفعػػػؿ مػػػع المفحويػػػة أثنػػػاء المقابمػػػة الإكمينيكيػػػة حيػػػث ذكػػػرت أنهػػػا و       

تعرضت لمسع ولمحرؽ في يدها مرات ومرات، دوف أف تدري السبب وراء ذلؾ، وهػو مػا ظهػر 
مولعة" وفي  (: "بنار2أيضًا عمم اختبار الرورشاخ حيث استجابت المفحوية عمم البطاهة )

ة أف أمهػػا تضػػ ط عميهػػا بشػػدة فػػي أعمػػاؿ المنػػزؿ وتقػػوؿ لهػػا: الاستقيػػاء أشػػارت المفحويػػ
"اعممي المي أنا عاوزاج وبس ومش هػـ عنػدي إنػؾ تػاكمي أو تشػربي، ود مػاً مػا تضػ ط عميهػا 
أمهػا بكممػػات مثػػؿ: خميػي، انجػػزي، اعممػػي.. إلػ . ثػػـ اسػػتكممت المفحويػة وهالػػت أف أمهػػا 

ومامػا وتنهػي حػديثها مػع ابنتهػا بقولهػا: عمم أنها ي يرة ويجب عميهػا التضػحية لبػاب مربيها 
 أنت مش مهمة ولكف المهـ هو باهي أفراد الأسرة.

وفػػي هػػذا يعػػػرض لنػػا "فرويػػد" حالػػػة لسػػيدة يػػ يرة كسػػػرت سػػاهها مػػف تحػػػت الركبػػة فػػػي      
حادث جعمها طريحة الفراش لعدة أسػابيع، وكػاف مػف المػدهش حقػاً عػدـ وجػود إحسػاس بػالألـ 

بػأ هػذج الإيػابة. وكانػت الإيػابة ميػحوبة بعػرض عيػابي خطيػر  ها الػذي اسػتقبمت دو هو 
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طاؿ أمدج، وفي أثناء التحميؿ اتضحت الظروؼ التي أحاطت بالإيابة والملببسات الخايػة 
 التي سبقتها.

فمقػػد أمضػػت السػػيدة بعػػض الوهػػت فػػي مزرعػػة أختهػػا بػػيف جمػػع مػػف أهاربهػػا، وفػػي إحػػدل      
بها زوجها ال يور ضيقاً بال اً، فتقػدـ منهػا وهمػس  الميالي رهيت إحدل الرهيات التي ضاؽ

فػػي أذنهػػا هػػا لًب: "مػػرة ثانيػػة سػػمكت كمػػا تسػػمؾ العػػاهرة"، فتركػػت الكممػػات أثػػراً بال ػػاً كبيػػراً فيهػػا، 
وفػػػي هػػػذج الميمػػػة لػػػـ تػػػذؽ طعػػػـ الراحػػػة فػػػي نومهػػػا، وفػػػي ضػػػحم اليػػػوـ التػػػالي أرادت أف تتنػػػزج 

لعربػة التػي تركبهػا وخػلبؿ النزهػة كانػت عيػبية، فاختارت بنفسها الأحينة التي سوؼ تجر ا
كمػػا ذكػػرت لمحػػوذي أف الأحيػػنة تفػػزع. ومػػا إف اعتػػرض الأحيػػنة عػػا ؽ بسػػيط حتػػم هفػػزت 

 مف العربة في فزع فكسرت ساهها، هذا بينما لـ ييب أحد ممف كانوا بالعربة.
لبلأ اسػػت لبلًا فػػي هػػذج الحالػػة يتبػػيف بوضػػوح تمػػؾ المهػػارة الفا قػػة فػػي إيجػػاد موهػػؼ واسػػت      

مناسػػباً لإحػػداث إيػػابة تكيػػؿ لممػػرأة عقابػػاً ملب مػػاً لجريمتهػػا التػػي ارتكبتهػػا، فبحػػدوث الإيػػابة 
عمػػم هػػذا النحػػو أيػػب  مػػف المحػػاؿ عميهػػا أف تػػرهص لمػػدة طويمػػة. وفػػي نفسػػا لوهػػت أشػػبعت 

 يداً.لديها الحاجة إلم عقاب الذات تكفيرًا عما ارتكبتأ مف جرا ـ ،ضب لها زوجها ،ضباً شد
وهكذا استطاعت الإيابة أف تحقؽ هدفيف في آف واحد، أحدهما عقاب السيدة عمم ما        

ارتكبتأ مف ذنب، والآخر حرمانهػا مػف ارتكابهػا نفػس الجػرـ لمػدة طويمػة، ومػا دامػت الإيػابة 
 .هد حققت لها كؿ هذا بنجاح فإنأ يحؽ لها أف ترحب بها ولا تتالـ منها

 [.396 -395: 1997]فرج طأ،  
وهػػد تبػػيف مػػف خػػلبؿ المقابمػػة أف المفحويػػة دا مػػاً مػػا كػػاف أبيهػػا يتحػػرش بهػػا لفظيػػاً أمػػاـ      

أمهػا وموجهػػاً كلبمػػأ لػػلؤـ بقولػأ: بيػػي وشػػوفي جسػػمها جميػؿ أوي، وسػػطها مضػػبوط أوي ثػػـ 
، إيدؾ حموة أوي أوي. وهو ما كاف يؤدي إلػم مستدرجاً موجهاً حديثأ لابنتأ: أنت ذكية وأمورة

ـ الأزمات بيف الوالديف لدرجة أف المفحوية كانت تعتقد أنهػا السػبب وراء ذلػؾ حتػم أنهػا تفاه
 افي مظهرها وهيت شػعرها وأهممتػأ لدرجػة أنهػا أيػبحت تعػاني مػف القشػرة، كمػا أنهػأهممت 

 تعرضت للئيابة باليدفية تحت أظافرها.
مثؿ: أنا أيػلًب مػش بكممات جارحة وفي أحياف أخرل كاف الأب يتعامؿ مع المفحوية      

واثؽ فيؾ، أنت مش مؤدبة. وهو ما كػاف ييػيب المفحويػة بال ضػب الشػديد ويجعمهػا أيضػاً 
 تشعر بالذنب الشديد.
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[ أف ،را ز العدواف تظؿ ساكنة ما دامػت تعمػؿ فػي 20: 1962وفي هذا يشير ]فرويد،      
لخػػارج بويػػفها ،ريػػزة الػػداخؿ بويػػفها ،ريػػزة المػػوت، ولا تظهػػر لنػػا إلا بعػػد أف تتحػػوؿ إلػػم ا

بي فػي هػذا التحػوؿ يػلحفػظ الفػرد ويسػاعد الجهػاز العلمتدمير ويبدو أف حدوث هذا ضػروري 
 Egoكميػػػات كبيػػػرة مػػػف ال ريػػػزة العدوانيػػػة داخػػػؿ الأنػػػا  Super Egoالأنػػػا الأعمػػػم ويتكػػػوف 

يػتـ  يػورة ال ضػب يبػيف كيػؼفػي عمػم نحػو تػدميري، ومػف ثػـ فالشػخص  وتعمؿ ضد الػذات
 مف العدواف المقيد إلم تدمير الذات وذلؾ بتحويؿ عدوانأ إلم ذاتأ.الانتقاؿ 

ومف ثـ فإف الحادثة التػي نػتج عنهػا إضػرار بشػيء مػا يمكػف أف ترضػي الػدوافع العدوانيػة     
 نحو هذا الشيء أو يمكف أف تسمم بالحاجات إلم إنزاؿ العقاب بالذات.

ي وعرضػي حػيف تعرضػت يػدها لمحػرؽ إراد لا وهو ما فعمتأ المفحوية بالضبط  بشكؿ     
يػػابة جمػػدها باليػػدفية تحػػت أظافرهػػا وكانهػػا تعاهػػب ذاتهػػا  اعتقػػاداً –ولمسػػع مػػرات ومػػرات وا 

أف التحػرش المفظػي بيػدها وجسػدها مػف هبػؿ الأب وأمػاـ الأـ )الزوجػة( هػو السػبب فػي  -منها
 حدوث مشاكؿ وخلبفات بيف الوالديف.

نفسػية  -( مػف أف الدراسػة الطػب1952عاـ ) Brewsterوهو ما أكدتأ دراسة بريوستر      
للؤفراد القػابميف لمحػوادث أو الإيػابات تشػير إلػم أف هنػاؾ عوامػؿ انفعاليػة ،يػر مر يػة تعمػؿ 
 مترابطة لتمهد للئيابة، وأف الأحداث التي تاتي بضػرر ،يػر متوهػع لمشػخص تشػبع حاجػات

"دنبػػػػار" أيضػػػػاً إلػػػػم أف  شػػػػعورية لمعقػػػػاب ترجػػػػع إلػػػػم مشػػػػاعر ال ضػػػػب والػػػػذنب، وتضػػػػيؼ لا
 [.399 -398: 1997المعرضيف لمحوادث هـ ،البا مستاؤوف مف السمطة ]فرج طأ، 

وهي ما كانت تعاني منأ المفحويػة بالفعػؿ واسػتياءها مػف سػمطة والػديها بالإضػافة إلػم      
شعورها بال ضػب والػذنب وهػو مػا هػد تػـ تبينػأ بالفعػؿ مػف اسػتجابات المفحويػة عمػم اختبػار 

T.A.T  التات" والتي توضػ  الحاجػات اللبشػعورية لػدل المفحويػة لمعقػاب نتيجػة إحساسػها"
 العدوانية والجنسية كما يمي: هاالشديد بالذنب جراء تخييلبت

تخيػػيلبت جنسػػية ذات طػػابع محػػارمي ]راجػػؿ ليػػأ خطػػة شػػريرة وعػػايز البنػػت دي تقتػػؿ  -
وفػي الآخػػر هتػروح السػػجف  مراتػأ معػاج وهػػي مػش هتوافػػؽ بػس ممكػف توافػػؽ لػو ضػػ ط عميهػا،

(6GF الرجػؿ دج عينػأ عمػم هػدؼ وعػاوز يعمػؿ حاجػة والبنػت بتػبص لػأ ومػش عارفػأ هػي ،)
(، واحػػػد هاعػػػد فػػػي السػػػجف أو المستشػػػفم وفػػػي نافػػػذة بيػػػبص منهػػػا وهيطمػػػع مػػػف 4عػػػايزة إيػػػأ )

 ([.14البمكونة لينتحر أو ليمشي ولو نط رجمأ هتكسر )



 لزمذ أحمذ خطبةد.                                  

 (227( 6114 أثرَو،1، ج64لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد    

227) 

 227) 

قمؽ والشعور بالػذنب تجػاج الاسػتمناء ]واحػد عميػأ تخييلبت جنسية عامة ومتعمقة مف ال -
امتحػػاف ومهمػػوـ ومػػش بيعػػرؼ يقػػرأ النوتػػة إزاي وهيفضػػؿ همقػػاف أو يػػذاكر )أمػػوت وأعػػزؼ( أنػػا 

 ([.1باكرج النوتة دي )

تخييلبت جنسية مف فقداف عذريتها ]الرجؿ دج معتقد إف زوجتأ فقػدت عػذريتها وشػكمأ  -
(، واحػػػد مسػػػتني مركػػػب 3MFمسمسػػػؿ ابػػػف حػػػراـ ) كػػػدج هيعممهػػػا فضػػػيحة ذي بنػػػت ليمػػػم فػػػي

([، وفػػي اختبػػار الرورشػػاخ اسػػتجابت 17GFعمشػػاف يػػنط فيهػػا ليهػػرب مػػف البػػوليس الوالػػديف )
(، والتػي تسػمم ببطاهػة الجػنس بمػا يمػي: "جػراب سػيؼ، هنػاة فيهػا 6المفحوية عمم البطاهػة )

عامػة ومػف الاسػتمناء ومػا مياج بيف أرضيف" وهي ما تعد إشارة إلم الخوؼ والقمؽ مف الجػنس 
بمػا يمػي: "فرخػة  (4يعقبػأ الشػعور بالػذنب. وهػو مػا أكدتػأ أيضػاً فػي اسػتجابتها عمػم البطاهػة )

حساس شديد بالذنب.  مشوية وفيها سي " وهو ما يعكس دلالة جنسية واضحة وا 

وفي المقابؿ ذكرت المفحوية أف أمها منعتها مف مشاهدة برنامج هبة هطب ولمػا ذهبػت     
باً لمنزؿ خالها وشػاهدت البرنػامج وفيػأ رجػؿ يعػرض منػديؿ ممطػ  بالػدماء فانزعجػت بشػدة هر 

وأيػػػيبت بػػػالفزع ومػػػف وهتهػػػا وهػػػي تعػػػاني مػػػف القمػػػؽ الشػػػديد تجػػػاج هػػػذا الموضػػػوع بالإضػػػافة 
 لشعورها أيضاً بالذنب الشديد لرؤيتها ومشاهدتها لمبرنامج ر،ماً عف إرادة الأـ.

( أنػػأ مػف المعػػروؼ فػي حػػالات العيػاب الخطيػػرة 1938ويػد )وفػي هػػذا السػياؽ يػػذكر فر     
ينتهػي اليػراع تكػوف بمثابػة أعػراض لممػرض وهػد أف الشخص أحياناً يييب نفسأ بإيػابات 
]ممحوظة: أييبت المفحوية بمرتيف مف الاكت ػاب –النفسي في مثؿ هذج الحالات بالانتحار 

( ذكػػرت: واحػػد هاعػػد فػػي 14طاهػػة )الحػػاد، وفػػي أحػػد اسػػتجاباتها عمػػم اختبػػار التػػات عمػػم الب
وأف كثيػػراً  -المستشػفم أو السػجف وفػػي نافػذة بيػبص منهػػا وشػكمأ هيطمػع مػػف البمكونػة لينتحػر[

مف الجروح التي تحدث لهؤلاء المرضم تكوف في الواهع توهيعاً شخيياً لمعقاب، وأف مػا يؤيػد 
ـ الػػنفس، أو فػػي ذلػػؾ هػػو وجػػود ميػػؿ مسػػتمر كػػاف لعقػػاب الػػذات يعبػػر عػػف نفسػػأ عػػادة فػػي لػػو 

 .المشاركة في تكويف العرض، وهذا الميؿ يست ؿ المواهؼ الخارجية لمتعبير عف نفسأ
 [.399: 1997]فرج طأ،  

وبالإضافة لما سبؽ فإف الإيابة تحقؽ بعػض الأهػداؼ الأساسػية التػي تشػبعها وهػو مػا      
مػػف العطػػؼ عميػػأ  -ض مػػثلبً ييسػػمم بػػالرب  الثػػانوي الػػذي يحققػػأ المػػرض وهػػو مػػا يجنيػػأ المػػر 

فيشبع بذلؾ حاجتأ إلم عطؼ افتقدج طػوؿ حياتػأ أو مػا يجنيػأ مػف إدخػاؿ الهػـ والشػقاء عمػم 
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يطيقػوف فيشػبع بػذلؾ حاجتػأ عمػم  لا ما يحيطػوف بػأ، بمػا يحممهػـ مػف عنػاء وبمػا يكمفهػـ ممػا
 [.17: 1945]ميطفم زيور،  العدواف عميهـ والانتقاـ منهـ

مسػػع للفعػػؿ مػػف خػػلبؿ عػػدـ دخولهػػا المطػػب  بسػػبب الحػػرؽ واويػػأ مػػا حققتػػأ المفحويػػة با    
شػعوري مػف الضػ وط المفروضػة عميهػا مػف هبػؿ الأـ هػذا مػف جانػب،  لا ولكي تتخفؼ بشكؿ

ومػػػف جانػػػب آخػػػر لكػػػي تبػػػدو هبيحػػػة فػػػي عػػػيف أبيهػػػا حتػػػم يبتعػػػد عنهػػػا وعػػػف التحػػػرش بهػػػا، 
شػعورها بتهػا ومػا يعقبػأ بالإضافة إلم عقاب ذاتهػا عمػم مسػتول لاشػعوري أيضػاً نتيجػة تخييلب

بالذنب جراء تخييلبتها هذج. وهػو مػا يسػمم بػالرب  الثػانوي والتػي تجنيهػا المفحويػة مػف وراء 
و ما يشبع أيضاً حاجة المفحوية إلم العػدواف عمػم والػدها مػف إيابتها بشكؿ لاشعوري، وه

ر التػات ]أـ خلبؿ العطؼ والاهتماـ المتزايد وهو ما ظهر في استجابة المفحوية عمػم اختبػا
([، بالإضػافة أيضػاً إلػم 5كؿ شوية تذهب لحجرة ابنتها لتطم ف عميأ وهػي همقانػأ عميػأ أوي )

]بهػػدؼ إرهاههمػػػا ماديػػاً كعقػػاب لا شػػػعوري مػػف جانػػػب المفحػػوص تجػػػاج زيػػادة أعبػػاء الوالػػػديف 
سػػػواء مػػػف حيػػػث الوهػػػت والجهػػػد والتكمفػػػة الماديػػػة، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ التػػػردد عمػػػم الوالػػػديف[، 

 ادات الطبية وعمم العيادات النفسية للبطم ناف عمم المفحوية.العي
النػػػػاتج مػػػػف الهفػػػػوات – Egoوهكػػػػذا يبػػػػيف لنػػػػا التحميػػػػؿ النفسػػػػي أف اخػػػػتلبؿ نشػػػػاط الأنػػػػا      

يرجػػػػع إلػػػػػم باعػػػػث طفيمػػػػي يمكػػػػػف أف يكػػػػوف شػػػػػعورياً أو  -والحػػػػوادث والإيػػػػابات والأخطػػػػػاء
شػػعورياً ولا  لا فػي حػػالات أخػرل يكػػوفهبمشػعوري هػػابلًب لأف يتعػرؼ عميػػأ الشػخص بسػػهولة، و 

 [.88: 1957يقبمأ الأنا ]دانييؿ لاجاش، 
( يرل أف اليراع الذي يحكـ الحياة النفسية يحكـ بالتالي تمؾ 1938ومف ثـ فإف فرويد )    

الأفعاؿ التي تنفذ بطريؽ الخطا فالدافع الذي يقحـ نفسأ في إحػداث خمػؿ فػي الفعػؿ هػو دافػع 
 وف لاشعوري ينتهػز الفريػة لمتعبيػر عػف نفسػأ خػلبؿ إحػداث الاضػطراباتمضاد ،الباً ما يك
 في تنفيذ الفعؿ.

 ( فيػػػػرل اف الأسػػػػباب الإنسػػػػانية لمحػػػػوادث هػػػػد تبػػػػدو1958) Levinsonأمػػػػا "ليفنسػػػػوف"     
منطقيػػة فقػػط إذا مػػا حاولنػػا دراسػػتها مػػف وجهػػة نظػػر الشػػعور أو بػػالتفكير المػػنظـ، إذ يػػرل  لا

ي الواهػع إنمػا هػو منطػؽ اللبشػعور وهػو المنطػؽ البػدا ي ال ريػب عمينػا فػ"ليفسوف" أف منطقها 
 [.400: 1997]فرج طأ، 

( بانػػػأ بػػػالر،ـ مػػػف إيمانػػػأ بمػػػا هػػػد يكػػػوف لميػػػدفة 1938وهػػػذا مػػػا يؤكػػػدج أيضػػػاً فرويػػػد )     
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يػػؤمف بيػػفة داخميػػة  لا مػػف أثػػر عمػػم الأحػػداث، إذ هػػي اليػػدفة الحقيقيػػة، إلا أنػػأالخارجيػػة 
الإيػػػابات. فالنشػػػاط النفسػػػي يخضػػػع لحتميػػػة سػػػيكولوجية ولػػػيس فيػػػأ مجػػػاؿ )نفسػػػية( تحػػػدث 

[ فػػػي إحػػػدل محاضػػػراتأ بقولػػػأ: "الحػػػؽ أنكػػػـ 81: 1990لميػػػدفة. وفػػػي هػػػذا يشػػػير ]فرويػػػد، 
 تتوهموف وجود حرية نفسية، ولا تودوف أف تهجروا هذا الوهـ، وأف تتخمػوا عنػأ. وأنػي أسػؼ إذ

 عنأ كؿ المخالفة". أممؾ أف أشاطركـ رأيكـ هذ، بؿ أخالؼ لا
 الاضطراثبد اىطُنىضبمبتل ىذي الدفحىصخ:

تبيف مف نتا ج المقابمة وباهي الاختبارات معاناة المفحوية مف العديػد مػف الاضػطرابات      
حيث رسمت المفحوية خط أفقي يفيػؿ  H.T.Pالسيكوسوماتؾ وهو ما تـ تبينأ في اختبار 
ويػػة مػػف بعػػض الاضػػطرابات السيكوسػػوماتؾ. أمػػا بػػيف الأداور، وهػػو مػػا يشػػير لمعانػػاة المفح

فػػي المقابمػػة الإكمينيكيػػة فتبػػيف فعميػػاً معانػػاة المفحويػػة مػػف هػػذج الاضػػطرابات مثػػؿ: القولػػوف 
وهػو مػا تػـ تبينػأ ألا العيبي، وزيادة هرموف المبف وانقطاع الدورة، واليداع، واحتباس البػوؿ 

( بكميتػػػػيف متعػػػػوريف[ 3طاهػػػػة رهػػػػـ )فػػػػي اختبػػػػار الرورشػػػػاخ مػػػػف اسػػػػتجابة المفحويػػػػة عمػػػػم الب
ومعاناتهػػػا مػػػػف القشػػػرة وتقيػػػػؼ الشػػػػعر وسػػػقوطأ بالإضػػػػافة إلػػػػم بعػػػض الالتهابػػػػات الجمديػػػػة 

يابتها باليدفية تحت الأظافر في اليد والكوع.  وا 
[ إلػم أف بي ػة الطفػؿ اليػ يرة لهػا 211: 1994وفي ذلػؾ يشػير ]محمػود أبػو النيػؿ "أ"،      

السيكوسوماتية، وأف أخطر ما في البي ة تاثيراً هو والديأ، إذ  دور خطير في ظهور الأعراض
أف أي همؽ أو إهماؿ مف جانبهما يؤدي إلم سوءا لتوافؽ معهمػا أو مػع ،يرهمػا مػف الراشػديف 
المحيطيف، وتكوف ردود فعؿ ذلؾ عند الطفػؿ عبػارة عػف العديػد مػف الأمػراض السيكوسػوماتية 

يػػوؿ عمػم اهتمػػاـ زا ػػد أو تكػوف اسػػتجابة عدوانيػػة كتعبيػر عػػف محاولػة مػػف جانػػب الطفػؿ لمح
للئحباطات التػي مػر بهػا الطفػؿ، وهػو مػا عانػت منػأ المفحويػة بالفعػؿ مػف هسػوة شػديدة مػف 
جانب الأـ كما تبيف في المقابمة ومف عدـ حيولها عمم الحب الكافي منهمػا، وهػو مػا ظهػر 

أبعػػػد مكػػػاف عػػػف ميػػػدر  أيضػػاً فػػػي اختبػػػار رسػػػـ الأسػػرة المتحركػػػة، حيػػػث رسػػػمت نفسػػػها فػػي
 الطعاـ وهو ما يعكس معاناة المفحوية مف تاري  طويؿ مف الحرماف العاطفي.

[ بػاف مػف أهػـ العوامػؿ الانفعاليػة التػي 134: 1957وهو ما يؤكدج أيضاً ]يوسػؼ مػراد،      
 تؤدي إلم الأمراض السيكوسوماتية ما يمي:

بػػػة المػػػريض الممحػػػة فػػػي الحرمػػػاف مػػػف العنايػػػة والحػػػب والعطػػػؼ، مػػػع هيػػػاـ ر، ( أ
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الحيوؿ عميها كما كاف يظفر بها في أثنػاء طفولتػأ. ومػف المعمػوـ أف علبمػات الحػب 
التػػي كػػاف ينالهػػا الطفػػؿ كانػػت مرتبطػػة عػػادة بظػػروؼ ت ذيتػػأ، ومػػف هنػػا نشػػات اليػػمة 
الوثيقػػة بػػيف دلا ػػؿ الحػػب وحركػػات المعػػدة، وهػػو مػػا ظهػػر لػػدل المفحويػػة مػػف خػػلبؿ 

 يبي، ويستجيب الشػخص لمحرمػاف الػذي يعانيػأ يػامتاً بػالطموحإيابتها بالقولوف الع
الزا د ومضاعفة الكدح والتظاهر بعدـ المبالاة وبإر،اـ نفسأ عمػم بػذؿ الحػب والعطػؼ 
ل يػػػرج، وهػػػو مػػػا تنفػػػذج المفحويػػػة بالفعػػػؿ مػػػف خػػػلبؿ محاولاتهػػػا المسػػػتمرة لمتطػػػوع فػػػي 

 الجمعيات الخيرية لمساعدة الآخريف.

والثػػػػورة ضػػػػد السػػػػمطة والتػػػػذمر مػػػػف العمػػػػؿ ومحاولػػػػة تجنػػػػب نزعػػػػات عدوانيػػػػة  ( ب
يمكػػف حمهػػا ولا تجنبهػػا، وهػػو  لا المسػػ ولية واليػػراع العنيػػؼ لمواجهػػة معضػػمة وجدانيػػة

ما تعاني منأ المفحوية وخاية مف كثرة المس وليات والأعباء التػي تمقيهػا عميهػا الأـ 
منػػػػزؿ خالهػػػػا أو وهػػػػروب المفحويػػػػة سػػػػواء بػػػػالمكوث فػػػػي المسػػػػاجد أو الػػػػذهاب إلػػػػم 

 معاناتها مف اليداع والسرحاف وهمة التركيز.

[ فػػػي أف الأعػػػراض Margaret et, al, 1981: 283- 287وهػػػو مػػػا تؤكػػػدج ]     
السيكوسػػػوماتية لهػػػا تػػػاثير سػػػمبي عمػػػم حيػػػاة الفػػػرد وتقمػػػؿ مػػػف كفػػػاءة هيامػػػأ بواجباتػػػأ بالشػػػكؿ 

ج إلػػم المزيػػد مػػف الأعػػراض المطمػػوب، كمػػا تػػرتبط بالضػػ وط بشػػكؿ كبيػػر وهػػو مػػا يػػؤدي بػػدور 
 الجسمية بالإضافة لمقمؽ وللبكت اب وهو ما تعاني منأ أيضاً المفحوية فعمياً.

( إلػػم أف هنػػاؾ علبهػػة 1958) Dunbarأمػػا عػػف حالػػة اليػػداع فتشػػير فلبنػػدرز دنبػػار     
بنػػي الحساسػػية واليػػداع النيػػفي فػػي نمػػوذج الشخيػػية والعوامػػؿ النفسػػية الكامنػػة. وهػػو مػػا 

أيضػػاً كػػؿ مػػف "تػػوريف ودرابػػز" فػػي أف اليػػداع يحػػدث مػػع الأفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف لاحظػػأ 
 الإحساس بفقد الحماية وعدـ الشعور بالأمف خاية فيما يتعمؽ بامور المنزؿ وظروفأ.

كما هد وجد أيضاً كؿ مف "فروـ ورتشماف" في ثماف حالات تعاني مف اليداع النيػفي      
شػػعورياً، ولػػـ يكونػػوا واعػػيف  لا تهـ جميعػػاً مػػف كراهيػػة مكبوتػػةومػػف خػػلبؿ التحميػػؿ تبػػيف معانػػا

بها، فاليداع النيفي في نهاية الأمر عبارة عف تحويؿ ل ضػب أو الكراهيػة لمنطقػة الػرأس، 
وذلؾ لأف التعبير عف العػدواف بػيف أعضػاء الأسػرة يكػوف ممنوعػاً وفقػاً لمعػادات والتقاليػد، فػإذا 

كراهيتػػػأ ضػػػد الآخػػػػر فإنػػػأ يعاهػػػب مػػػف هبػػػؿ بػػػػاهي مػػػا أجبػػػر عضػػػو مػػػا عمػػػػم أف يعبػػػر عػػػف 
الأعضػػػاء، وهكػػػذا يفقػػػد الحمايػػػة مػػػف الأسػػػرة فػػػي يػػػراعأ مػػػع الحيػػػاة، وهػػػو مػػػا يجعمػػػأ يكبػػػت 
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يػػتمكف الفػػرد مػػف التعبيػػر عػػف  لا كراهيتػػأ تجػػاج أي عضػػو آخػػر مػػف أعضػػاء الأسػػرة، وعنػػدما
يػداع نيػفي وهػو  ،ضبأ سواء بالكلبـ أو بالفعؿ المباشر فإنأ يظهر عميأ في شكؿ نوبػات

 [292 -291: 1994ما تعاني منأ المفحوية فعمياً ]محمود أبو النيؿ "ب"، 
أما عف إيابة المفحوية بالالتهاب الجمػدي وباليػدفية وبسػقوط وتقيػؼ الشػعر فنجػد      

[ يشير إلم أنأ هد تبػيف أف بعػض الأطفػاؿ ممػف يعػانوف مػف 1: 1976أف ]ميطفم فهمي، 
والهػػػرش  Eczemaمػػػف اف القػػػرح الجمديػػػة  Spitzر إليػػػأ "سػػػبتنز" هرحػػػة جمديػػػة وهػػػو مػػػا أشػػػا

سببها هػو أف هػؤلاء الأطفػاؿ ينتمػوف لأمهػات يتسػمف سػموكهف بالكراهيػة فػلب يػر،بف فػي لمػس 
أطفالهف أو العناية بهـ ويحرمنهـ مف الاتياؿ الجمدي، وهكذا كانت معاممة والدة المفحوية 

 ؿ المقابمة أو عمم باهي الاختبارات الأخرل.لها وهو ما تـ تبينأ بالفعؿ سواء مف خلب
وهػػذا راجػػع إلػػم أف الجمػػد يعتبػػر جػػزءًا أساسػػيًا مػػف الكيػػاف الإنسػػاني البيولػػوجي، كمػػا أنػػأ     

يمثػػؿ همػػزة الويػػؿ بػػيف الػػذات والبي ػػة الخارجيػػة التػػي يتفاعػػؿ معهػػا، ولكػػؿ هػػذا ييػػب  الجمػػد 
التػي تعكػس تشػويأ الػذات وتعبػر عرضأ لظهور الأمراض المختمفػة سػواء مػف حػؾ أو هػرش و 

مػف إهمػاؿ  -شػعورياً ولا شػعورياً –مف والكراهية. وهو ما كانت تتعمدج المفحوية عف عدـ الأ
نفسػػها حتػػم تبػػدو هبيحػػة فػػي عػػيف أبيهػػا والآخػػريف حتػػم تتجنػػب التحػػرش الجنسػػي بشػػقيأ العػػاـ 

 والمحارمي المفظي والبدني أو كلبهما.
ويػػػة كانػػػت تقػػػوـ بعػػػض وتقطيػػػع شػػػفايفها وفػػػي هػػػذا يشػػػير كمػػػا هػػػد تبػػػيف أيضػػػاً أف المفح    

 يشػعورية والتػػ لا فػي أف هػػرض أي جػزء مػف أجػػزاء الجسػـ هػو حركػػة Tinbergen"تنبػرجف" 
المقمػػوع، ولقػػد كشػػفت "مننجػػر"  Rageهػػد تكػػوف علبمػػة لمحيػػرة والارتبػػاؾ وتعبػػر عػػف الخنػػؽ 

Menninger :مف أف الدافع اللبشعوري مف وراء ذلؾ ما يمي 
إف هػػػػذج الأمػػػػػراض مػػػػػا هػػػػي إلا تعبيػػػػػر عػػػػػف كراهيػػػػػة مكبوتػػػػة تجػػػػػاج أحػػػػػد الأشػػػػػياء أو  -أ 

تجاج كلًب مف الأب شعورياً  لا مفحويةالأشخاص في البي ة ]وهو ما كانت تعانيأ ال
والأخ والآخػػريف ممػػف تحرشػػوا بهػػا جنسػػػياً بالإضػػافة أيضػػاً إلػػم الأـ لسػػوء معاممتهػػػا 

 لها[.
ور بالذنب في يورة عقاب موجأ نحو الػذات، وأيػؿ إف هذج الأمراض استجابة لمشع -ب 

هػػػذا الشػػػعور الكراهيػػػة ]وهػػػو مػػػا كانػػػػت تعانيػػػأ المفحويػػػة بالفعػػػؿ جػػػراء تخييلبتهػػػػا 
 الجنسية والعدوانية[.
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إف هػػػػذج الأمػػػػراض نػػػػوع مػػػػف المعانػػػػاة بطريقػػػػة مازوخيػػػػة ]وهػػػػو مػػػػا أكدتػػػػأ اسػػػػتجابات  -ج 
لم جانب ذلؾ يوجد T.A.Tالمفحوية عمم اختبار  الدافع اللبشػعوري المتمثػؿ [. وا 

فػػي الكسػػب الثػػانوي أي الحيػػوؿ عمػػم الانتبػػاج والعطػػؼ مػػف الآخػػريف ]وخايػػة مػػف 
 الأب والأـ المذاف كانا كؿ تركيزهما عمم الأخ الأي ر[.

أف مرضػم الحساسػػية الجمديػة عػػادة  Freemanوبالإضػافة لمػا سػػبؽ فقػد وجػػد "فريمػاف"      
،يػػر هػػانعيف، وهػػو مػػا كانػػت تعػػاني منػػأ أيضػػاً المفحويػػة. مػػا يكونػػوا مكت بػػيف أو منعػػزليف أو 
مػػف أف مػػريض الجمػػد عػػادة مػػا يكػػوف ،يػػر هػػادر  Dunbarولػػذا وكمػػا يػػرل "فلبنػػدرز دنبػػار" 

عمػػم اكتسػػاب علبهػػات هويػػة ومسػػتمرة حتػػم ولػػو كػػاف محاطػػاً باهػػارب ومعػػارؼ، كمػػا أنػػأ هػػد 
لهػا لهػا: يػا سػوداء، وفػي مػرات بقو أوذي في طفولتأ ]حيث كانت الأـ تعتمد إهانة المفحوية 

لتعرضػها لمتحػرش الجنسػي مػف أبيهػا وأخيهػا هػذا أخرل أنت أخػر حاجػة فػي البيػت بالإضػافة 
جانػػب، ومػػف جانػػب آخػػر تعرضػػها لمقسػػوة مػػف الأـ ولمعػػذاب ولمعقػػاب البػػدني مػػف الأب[، مػػف 

 -184: 1994وفػػػػي نفػػػػس الوهػػػػت يظهػػػػر افتقػػػػادهـ القػػػػوي لمحػػػػب ]محمػػػػود أبػػػػو النيػػػػؿ "ب"، 
185.] 
( مػػف أف 1958فػػي سػػنة ) .Maslow Jوأخيػػراً ولػػيس أخػػراً فقػػد بػػيف "جوزيػػؼ ماسػػمو"      

إحػػػدل السػػػيدات كانػػػت تعػػػاني مػػػف ضػػػ وط انفعاليػػػة ويػػػراع حػػػوؿ المشػػػاكؿ الجنسػػػية وجػػػاء 
المرض الجمدي في كؿ مػرة ليمنػع المػرأة مػف القيػاـ بػاي اتيػاؿ جنسػي ]وهػو مػا كانػت تعنيػأ 

مف الأب والأخ أو مف الآخريف ولا يتحرشوا بها[ هذا مف ناحية،  المفحوية حتم يتجنبها كؿ
ومػػػف ناحيػػػة أخػػػرل كعقػػػاب مفػػػروض عمػػػم الػػػذات لأفعالهػػػا الخطػػػا ]نتيجػػػة تخييلبتهػػػا الجنسػػػية 
والعدوانية[ وهو ما تـ تبينأ أيضاً في اسػتهداؼ المفحويػة لنفسػها لمعديػد مػف الإيػابات مثػؿ 

 [.214: 1994ود أبو النيؿ "أ"، تعرضها وبشكؿ دوري لمسع ولمحروؽ ]محم
 طجُؼخ اىصراع اىطُنىدَىبمٍ ىذي الدفحىصخ:

 أ( الأسباب الدينامية الغريزية:
، أو T.A.Tنتبيف مف استجابات المفحوية سواء في المقابمة الإكمينيكية أو في اختبار      

أف  أو فػػػػي اختبػػػػار رسػػػػـ الأسػػػػرة المتحركػػػػة، أو فػػػػي اختبػػػػار الرورشػػػػاخ H.T.Pفػػػػي اختبػػػػار 
تخيػػػيلبت المفحويػػػة تبػػػيف وتوضػػػ  أف ال را ػػػز الطفميػػػة لػػػديها هػػػي ،را ػػػز هبتناسػػػمية بيػػػفة 
أساسػػػية ومشػػػتقة مػػػف اتحػػػاد المػػػرحمتيف الفميػػػة والشػػػرجية معػػػاً مػػػع وجػػػود الاسػػػتجابات المميػػػزة 
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حيػػػث رسػػػمت  H.T.Pوهػػػو مػػػا لاحظتػػػأ فػػػي اسػػػتجابات المفحويػػػة عمػػػم اختبػػػار  -للئحبػػػاط
لواح الزجاجية: وهو ما يشير أيضػاً إلػم عدوانيػة وحالػة مػف الانػزواء النوافذ خالية مف أطر الأ

)نتيجة الإحباط( بالإضافة إلم شبقية فمية أو شػرجية، بالإضػافة إلػم التاكيػد الزا ػد عمػم الفػـ 
مف هبؿ المفحوية: وهػو مػا يشػير أيضػاً إلػم تثبيػت أو نقػص النضػج و،البػاً مػا تكػوف تعبيػراً 

الناشػئ عػف دفعػات فميػة شػبقية أو فميػة عدوانيػة ]لػويس مميكػػأ، عػف مشػاعر الػذنب أو القمػؽ 
عنػػػػػد هػػػػػذج المراحػػػػػؿ ويتميػػػػػز هػػػػػذا الػػػػػنمط بالثنا يػػػػػة الوجدانيػػػػػة تجػػػػػاج  -[365 -352: 2000

ذا لػػـ تسػػتطيع  الموضػػوعات. ولهػػذا فػػدا ماً مػػا تتوهػػع المفحويػػة أف تحيػػؿ عمػػم مػػا تريػػد، وا 
ثػـ تتزايػد اسػتجابات العنػؼ أو العػدواف  الحيوؿ عمػم مػا تريػد فيتزايػد شػعورها بالإحبػاط ومػف

ف كاف مكبوتاً والذي عػادة مػا يتجػأ نحػو الػذات وهػو مػا ظهػر واضػحاً فػي إيػابتها بنػوبتيف  وا 
مػػػف الاكت ػػػاب بالإضػػػافة لإيػػػابتها بالعديػػػد مػػػف الاضػػػطرابات السيكوسػػػوماتية وهيامهػػػا أيضػػػاً 

 بإيذاء ذاتها مف خلبؿ تقطيع شفايفها.
للئحبػػاط عنػػد كػػؿ مػػف المػػرحمتيف الفميػػة والشػػرجية سػػبباً فػػي تضػػخيـ  وتكػػوف الاسػػتجابات     

التقييـ النرجسي للؤنا النامي مما يزيد مف حساسية المفحوية وتمركزها حوؿ ذاتها وانخفاض 
الإيثار والقدرة عمم الحب، ولذا فإف هيمة الموضوع تكوف بقدر ما يعززج أنا المفحوية. وفػي 

[ أف إشػػباع الر،بػػات ال ريزيػػة يكػػوف دومػػاً أكثػػر أهميػػة 135: 1984هػػذا يشػػير ]أحمػػد فػػا ؽ، 
مف الإشباعات التي يحيؿ عميها المفحوص مػف خػلبؿ العلبهػة بالموضػوع، ومػف ثػـ تتطمػب 

يستحيؿ عميها التوهػؼ، كمػا تحكػـ الإشػباعات ر،باتها ال ريزية الإشباع المباشر ولذا عادة ما 
خطػا، ولهػذا يرجػع عػدـ الثبػات لػديها والسػهولة ال ريزية أيضاً اعتبار لما هو يػواب ومػا هػو 

 التي تكذب أو تبرر بها أفعالها.
ولهذا يرجع القيور فػي تكػويف الأنػا الأعمػم إلػم عػدـ القػدرة عمػم التخمػي عػف الإشػباع      

ال ريزي مما يحوؿ دوف استدخاؿ يورة الأب ،ير الشبقية، ولذلؾ فإف هدرة المفحويػة عمػم 
وف ضػػعيفة لم ايػػة، ومػػف ثػػـ ولابػػد أف تفػػرغ توترهػػا فػػي الحػػاؿ، ومػػف تحمػػؿ التػػوتر والحيػػر تكػػ

السمات المرضية السيكوباثولوجية لدل المفحوية نجدها أيضاً في المخاوؼ اللبشػعورية مػف 
العدواف تجاج سواء اتجاج الذات أو الجسد أي أف إشباع الر،بة مػرتبط دا مػاً بمخػاوؼ التػدمير 

 .لديها
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 )البنائية(:ب( السببية الطبوغرافية 
 اتاختبػػػػار عمػػػػم هػػػػد تبػػػػيف مػػػػف اسػػػػتجابات المفحويػػػػة سػػػػواء فػػػػي المقابمػػػػة الإكمينيكيػػػػة أو      

T.A.T ،H.T.P  أف الأنػػػا يتميػػػز بالضػػػعؼ وعػػػدـ اختبػػػار رسػػػـ الأسػػػرة المتحركػػػة، والرورشػػػاخ و
[ فػػي 177 -176: 1980القػػدرة عمػػم القيػػاـ بمهمتػػأ الأساسػػية وهػػو مػػا تاكػػدج ]سػػامية القطػػاف، 

نػػػػا تكػػػػوف نتيجػػػػة لمكميػػػػات الها مػػػػة مػػػػف الطاهػػػػة المضػػػػيعة فػػػػي التثبيتػػػػات عمػػػػم الأهػػػػداؼ أف الأ
فػػي والموضػػوعات الطفميػػة مسػػرفة فػػي فقػػدها، ومػػف ثػػـ فػػي ضػػعفها فػػلب تػػنعـ بهػػامش مػػف الحريػػة 

مواجهة الأنا الأعمم والهو فالنضج لـ يكتب لها أف تتحػرر مػف الضػ وط البيولوجيػة لمهػو، ومػف 
لؤنػػا الأعمػػم، ومػػف ثػػـ تظػػؿ كمػػا كانػػت فػػي طفولتهػػا عػػاجزة عػػف المواجهػػة الضػػ وط الأخلبهيػػة ل
 والتفكير عف رؤية.

حػوؿ نفسػها ومف هنا تظؿ الأنا ،ير السوية طفمية بضعفها وعجزها عف المواجهة تػدور      
إف جاز القوؿ تويؿ بحاضرها بماضػيها، أنهػا تػدرؾ الحاضػر مػف خػلبؿ الماضػي، ومػف ثػـ 

لية ضمف منطؽ ماضيها شي اً خطيراً، فتنطمؽ دفاعػات الأنػا تسػد عميهػا تبدو لها حاجتها الحا
 بالقمؽ أو باحاسيس الذنب كؿ سبيؿ إلم الإشباع، وبذلؾ ينحبس الفػرد بػيف حاجاتػأ ومعوهاتػأ

مكانياتأ ولا لمراحة الوهتيػة العػابرة عبػر الخفػض  لا يستطيع مضياً إلم الأماـ لا تحقيقاً لذاتأ وا 
–ع كػػؿ إشػػباع. وهػػو مػػا ظهػػر واضػػحاً عمػػم اختبػػار رسػػـ الأسػػرة المتحركػػة العػػابر لتوتراتػػأ مػػ

نفاذ الطاهة النفسية وهو ما يظهر بوضػوح فػي اليػراع بػيف كػؿ مػف  -)عمم مستول الأفعاؿ(
[، وهو ما اتض  أيضاً في المقابمة 67: 2015الأب والأـ ]روبرت بيرنس، هارفارد كوفماف، 

[ مػف خػلبؿ لجػوء الأنػا 26: 1996ؤكدج ]رأفػت عسػكر، المفحوية. وهو ما يالإكمينيكية مع 
إلم استخداـ دفاعات بدا ية في حؿ اليراعات الواردة كاستخداـ العػزؿ لإبعػاد المشػاعر عػف 

ضعؼ كفاءة الأنا في وضع حموؿ مناسبة، وهو ما ظهر فػي هيػص الذات، وهي ما تعكس 
T.A.T  واضػػحاً أيضػػاً فػػي اختبػػار ونهاياتهػا ،يػػر المتسػػقة مػػع سػياؽ القيػػة، كمػػا ظهػػر ذلػؾ
H.T.P  تاكيػػػد المفحويػػػة عمػػػػم الخيػػػر والحػػػزاـ ليشػػػير بػػػػذلؾ إلػػػم يػػػراع شػػػديد بػػػػيف فػػػي

ضػػعؼ  -وكمػػا أشػػرنا سػػابقاً –، وهػػو مػػا يعكػػس فػػي النهايػػة البواعػػث الجنسػػية وطػػرؽ ضػػبطها 
 كفاءة الأنا وعدـ هدرتأ عمم حؿ اليراعات الدا رة بيف الهو والأنا الأعمػم، سػواء فيمػا يتعمػؽ

 بالر،بات والتخييلبت الجنسية العامة أو المحارمية.
[ ينػتج إمػا عػف إحبػاط 236: 1980ومف هنػا فػإف التثبيػت وكمػا تشػير ]سػامية القطػاف،      
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حيػث اسػتجابت المفحويػة  T.A.T( عمم اختبػار 2]وهو ما ظهر في البطاهة رهـ ) –شديد 
بػػدوف أمػػؿ وتعػػاني مػػف الإحبػػاط  البنػػت دي ليهػػا أحػػلبـ كثيػػرة وطموحػػات كبيػػرة بػػس بمػػا يمػػي:
: T.A.T]وهػو مػا ظهػر أيضػاً عمػم بطاهػات  -تياحبأ زيادة في النشػاط التخييمػي -والياس[

1- 8GF- 4- 6GF- 3MF بالإضافة أيضػاً إلػم اسػتجابتها عمػم اختبػار ]H.T.P –  أو
ينػػػتج عػػػف إشػػػباع مسػػػرؼ يجعػػػؿ الشػػػخص عػػػاجزاً عػػػف تحمػػػؿ الإحباطػػػات اللبحقػػػة، ومػػػف ثػػػـ 

امها إلم مرحمة الإشباع المسرؼ فيكوف ذلؾ فػي تثبيتػأ مػا هػو إلا اسػتباؽ الر،بػات ينكص أم
بالتحقيؽ في الهموسات والخيالات.. وهػو مػا تعػاني منػأ المفحويػة بالفعػؿ مػف ضػعؼ كفػاءة 
الأنػػا وعػػدـ هدرتػػأ عمػػم إيجػػاد حمػػوؿ بديمػػة لهػػذج الإحباطػػات، ومػػف ثػػـ مزيػػد مػػف الإسػػراؼ فػػي 

 ستفادة بها عمم النحو الأمثؿ.الطاهة النفسية وعدـ الا
 جـ( الأسباب الاقتصادية )الميكانيزمات الدفاعية(:

دفػػاع مػػف الميكانيزمػػات اللبشػػعورية والتػػي شػػاع اسػػتخدامها لػػدل المفحويػػة ميكانيزمػػات     
مف هبيؿ الكبت وخاية تجاج الحاجات الجنسية والثنا ية الوجدانية تجاج الموضػوعات وهػو مػا 

العيابي مف البناء النفسي. وهو ما ظهر واضحاً فػي اختبػار الرورشػاخ مػف يشير إلم النمط 
خػػلبؿ التاكيػػد النسػػبي عمػػم المحتػػول الحيػػواني مػػف جانػػب المفحويػػة وهػػو مػػا يعنػػي أو يؤكػػد 

اختبػػار ( فػػي 9GFعمػم وجػػود اعتماديػػة زا ػػدة عمػػم الكبػػت، وكػذلؾ اسػػتجابتها عمػػم البطاهػػة )
T.A.T ، :جمػػة، يػػا ريػػت كنػػت ولػػد عمشػػاف أرجػػع متػػاخرة ذي "نفسػػي يكػػوف عنػػدي عبمػػا يمػػي

 أخويا وأعمؿ كؿ حاجة"، وهي ما تعد دلالة ومؤشر هوي عمم وجود ميكانيزـ الكبت.
[ هػػػػو الميكػػػػانيزـ 68: 2007والكبػػػػت بػػػػالمعنم الػػػػدهيؽ وكمػػػػا تشػػػػير ]سػػػػامية القطػػػػاف،       

ميير المكبػوت بمعنػم الر يسي في الهستيريا )معاممة الجنسية وكانها ،ير موجودة(، وعميأ ف
الكممة هو إزاحة بعض الطاهة عمم حفػزج أخػرل، ونػـ ثػـ يعبػر الكبػت عػف نفسػأ فػي يػورة : 

فجوات في الذاكرة. وما داـ المكبوت يظؿ فعالًا تكوف هناؾ ضرورة  -أفكار حيارية. ب -أ
نيػة لتوايؿ الكبت وهو ما يعني إنفػاؽ الطاهػة ونضػوبها ومػف هنػا يكػوف الشػعور بالتعػب والدو 

 وهو ما تعاني منأ المفحوية بالفعؿ.
وهػػو مػػا اتضػػ   T.A.Tأمػػا عػػف ميكػػانيزـ الإنكػػار فقػػد اتضػػ  بشػػكؿ واضػػ  فػػي اختبػػار      

( كما يمي: "دي أـ والولد دج مش ليػأ أب عمشػاف أبػوج مػش موجػود". وهػو مػا 5عمم البطاهة )
( كمػا يمػي: "البنػت دي 2يمثؿ إنكار وجود الأب عمم المستول السػيكولوجي، وعمػم البطاهػة )



  اىذَىبمُبد اىىفطُخ ىلإوبث ضحبَب اىتحرظ الجىطٍ 

 ( 222)  6114أثرَو  ،1ج،64  لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد           

عايزج واحد يفهمها ومع ذلؾ هناؾ واحد واهؼ أمامها بس مش شايفأ" وفي ذلؾ تشير ]سػامية 
[ إلػػػم أف الأنػػػا عنػػػد العيػػػابي تنشػػػطر إلػػػم جػػػزء سػػػطحي يتبػػػيف 63 -62: 2007القطػػػاف، 
 -وجػػزء أعمػػؽ ينكرهػػا -)إنهػػا أنثػػم وجميمػػة كمػػا ظهػػر فػػي المقابمػػة مػػع المفحويػػة(–الحقيقػػة 

كار أنها جميمة( بؿ تعدل الأمر إلم أمنياتها في أف تكوف ولد وهو ما ظهر في استجابتها )إن
كمػػا يمػػي: "يػػا ريػػت كنػػت ولػػد عمشػػاف أرجػػع البيػػت  T.A.T( فػػي اختبػػار 9GFعمػػم البطاهػػة )

( كمػا يمػي: "أب بياخػذ رأي ابنػأ فػػي 2متػاخرة ذي أخويػا فػي الثانيػة يػباحاً"، وعمػم البطاهػة )
لأب أجػػاب وهالػػأ: دي مريضػػة، ولػػد فرحػػاف بجمالػػأ هػػوي وبيػػرهص"، وهػػو مػػػا أختػػأ، إلا أف ا

يعكس أيضاً معاناة المفحوية مف حسد القضيب، ولػذا فالإنكػار هنػا مػا هػو إلا إنكػار لمواهػع 
والمحػارمي المحبط بها أيضاً، والػذي يؤكػد مػدل ضػعفها وعجزهػا عػف مواجهػة التحػرش العػاـ 

 .بشقيأ المفظي والبدني عمم السواء
وفػػي أثنػػاء رسػػـ المفحويػػة لمشػػخص  H.T.Pوهػػو مػػا ظهػػر واضػػحاً وجميػػاً فػػي اختبػػار      

بقػم كػدج لمػا بعمقت ها مة: "إيأ دج أنا جايأ ارسـ بنت طمع ولد" وأضافت ها مػة: "أنػا عػالعموـ 
أكػػػوف خػػػارج المنػػػزؿ حيػػػث رسػػػمت شػػػعرها مقيػػػوص، ورسػػػمت وجههػػػا بػػػدوف ذينػػػة )مكيػػػاج( 

لػػـ تػػرس الثػػدييف، ممػػا يشػػير إلػػم خوفهػػا الشػػديد مػػف إبػػراز أنوثتهػػا  مػػوزة مقفولػػة، كمػػاورسػػمت ب
خػػارج المنػػزؿ لمػػا تتعػػرض لػػأ مػػف تحػػرش فػػي الأمػػاكف العامػػة، أمػػا فػػي رسػػمتها الثانيػػة لمبنػػت 

" ورسػػمت نفسػػها بكامػػؿ زينتهػػا بفسػػتاف مفتػػوح عمقػت ها مػػة: "أنػػا ببقػػم كػػدج لمػػا أكػػوف فػػي البيػػت
 مف أعمم اليدر.

[ إلػػم أف المفحويػػة هنػػا مشػػ ولة بمشػػكمة 31: 1992]يػػفوت فػػرج،  وفػػي ذلػػؾ يشػػير      
مػػػر الأكيػػػد هنػػػا هػػػو أف المفحويػػػة تخشػػػم مػػػف الهويػػػة الجنسػػػية والتمػػػايز الجنسػػػي، إلا أف الأ

التعػػرض الجنسػػي فػػي الأمػػاكف العامػػة فتميػػؿ إلػػم إنكػػار أنوثتهػػا والتنػػازؿ عنهػػا مؤهتػػاً لحمايػػة 
المعاكسات مف ناحية أخرل، وهػو مػا يعكػس بػدورج نفسها مف ناحية، ولتتجنب المضايقات أو 

 منها المفحوية.أيضاً حالة اليراع الشديد التي تعاني 
ومف هنا فػإف رفػض الاعتػراؼ بالجوانػب الكػدرة مػف الواهػع سػمم مػا هبػؿ مراحػؿ الػدفاع،      

. وتمػػؾ ظػػاهرة مالوفػػة عنػػد الأطفػػاؿ كتعبيػػر عػػف مبػػدأ المػػذة وكمقابػػؿ للئشػػباع الهموسػػي لمر،بػػة
ففػػػي الطفولػػػة المتػػػاخرة يػػػتـ الإنكػػػار فػػػي المعػػػب والخيػػػاؿ، ومػػػف هنػػػا يػػػرل ]عبػػػد الله عسػػػكر، 

[ أف ميكانيزمات الدفاع الفرويدية أو الحيؿ النفسية تسػتخدـ لمت مػب عمػم هيػور 76: 1994
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الآخػػر مثػػؿ ميكػػانيزـ الإنكػػػار، وهػػذج الآليػػات النفسػػػية هػػي مػػا جعػػؿ مػػػف الم ػػة مكانػػاً نسػػػيجياً 
مريض يسػػتطيع أف يقػػوؿ لنفسػػأ أنػػأ محبػػوب وأف ثمػػة موضػػوع داخمػػي ينب ػػي أف لممجػػاز، فػػال

يحبأ، لذا وجب عميأ أف يتيور موضوع حبأ ويسعم إلم بنا أ وتاسيسػأ وفقػاً لأهػواء الر،بػة 
 يفي بمتطمبات الذات. لا بعيداً عف هانوف الآخر الموضعي أو الخارجي، والذي

[ مػا هػو إلا إنكػار 101: 2008حمد أحمػد خطػاب، ولذا فإف الإنكار هنا وكما يشير ]م     
ر مػا حػػدث لمموضػوع الػػداخمي الطيػب مػػف دمػػار دوف حػدوث محػػاولات جديػدة لتعػػديؿ المشػػاع

التدميريػػة الموجهػػة إلػػم الموضػػوع، كمػػا أنهػػا ارتػػدت الأسػػاليب الدفاعيػػة الإنكاريػػة إلػػم الجانػػب 
كانيزـ هد كشؼ عػف عػدـ هػدرة بقيد إنكار طيبتأ، ومف ثـ فإف هذا الميالطيب مف الموضوع 

الأنػػػا عمػػػم فعاليػػػة المشػػػاعر التدميريػػػة والعدوانيػػػة والتػػػي تهػػػدد بػػػالنكوص إلػػػم الوضػػػع السػػػابؽ 
بارانوي[، وبطبيعة الحاؿ فإف النكوص شكؿ مػف الإنكػار. فػالنكوص  -وتدعيمأ ]شبأ فيامي

ار المخػاوؼ إنكار لمواهع المؤلـ والمحبط والمهدد لممفحوص مف جانػب، ومػف جانػب آخػر إنكػ
والمشػػػػاعر العدوانيػػػػة حيػػػػاؿ الوالػػػػديف، ومػػػػف ثػػػػـ ظهورهػػػػا فػػػػي يػػػػورة رمزيػػػػة عمػػػػم البطاهػػػػات 

: 1967ال امضػػة، حيػػث تػػرل المخػػاوؼ البدا يػػة تطاردهػػا، وهػػو مػػا أكػػدج أيضػػاً ]فػػرج أحمػػد، 
[ فػػي أف الإنكػػار مػػا هػػو إلا مميػػة هروبيػػة تعنػػي تػػدمير جانػػب مػػف الموضػػوعات وجانػػب 422

نكػاراً مف المشاعر  ومف  الأنا الذي يمس هذج المشػاعر وهػو مػا يعنػي تزويػراً لمواهػع النفسػي وا 
 لأ.

ومػػف الميكانيزمػػات الدفاعيػػة الأخػػرل ميكػػانيزـ التبريػػر وهػػو مػػا ظهػػر واضػػحاً فػػي اختبػػار      
T.A.T ( 6خايػػة عمػػم البطاهػػةGF كمػػا يمػػي: "راجػػؿ ليػػأ خطػػة شػػريرة ويقتػػرح عمػػم البنػػت )

افػؽ وممكػف توافػؽ لػو ضػ ط عميهػا". إذاً فاسػتخداـ التبريػر هنػا دي أف تشترؾ معاج ومػش هتو 
مػػػف جانػػػب المفحويػػػة مػػػا هػػػو إلا محاولػػػة لتخفيػػػؼ حػػػدة الشػػػعور بالػػػذنب نتيجػػػة التخيػػػيلبت 

الشخص سموكاً وأفكػاراً أو الجنسية وخاية المحارمية, وباستخداـ هذج الحيمة الدفاعية يسوغ  
نػػا تسػػوغ نتػػا ج معينػػة باسػػتخداـ المنطػػؽ )ولػػو أنػػأ مشػػاعر تثيػػر همقػػأ ب يػػر هػػذا التسػػويغ. فالأ

منطػػػؽ معػػػوج( وهػػػي نتػػػا ج تثيػػػر القمػػػؽ إذا لػػػـ تبػػػرر بطريقػػػة أو بػػػاخرل ]جػػػابر عبػػػد الحميػػػد، 
1986 :39]. 
التلبعػػػػب  لاإهػػػػو مػػػػا [ فػػػي أف التبريػػػػر 173: 1963وهػػػو مػػػػا يؤكػػػػدج ]برنػػػػارد نوتكػػػػات،      

ت المحرمة )الجنسية منها أو العدوانيػة( وهػو اللبشعوري بآرا نا لتفادي التيرفات عمم النزاعا
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 ما كانت المفحوية تعاني منهما فعمياً.
بينمػػا يظهػػر ميكػػانيزـ النكػػوص واضػػحاً أيضػػاً فػػي اسػػتجابات المفحويػػة عمػػم بطاهػػات      

T.A.T [ 9وخايػػة البطاهػػاتGF- 17GF مثػػؿ: واحػػد مسػػتني مركػػب عمشػػاف يػػنط فيهػػا ]
نها" وهو ما يشير إلػم معانػاة المفحويػة مػف العديػد ويهرب، عجوز متيابية ومش عايشة س

مػػف الإحباطػػات وحنينهػػا إلػػم أنمػػاط ماضػػية مػػػف الإشػػباع كانػػت أكثػػر اكتمػػالًا، وتعتمػػد شػػػدة 
الحنيف هنا عمم مدل تردد الفرد في تقبؿ الأساليب الجديدة للئشباع وعمػم مػدل تثبيتهػا عمػم 

هػػا مػػف عال را ػػز عنػػد إحباطهػػا ومن أسػػاليب أسػػبؽ مػػف الإشػػباع ويرجػػع النكػػوص هنػػا إلػػم أف
الإفػػراغ المباشػػر والبحػػث عػػف بػػديؿ ومػػف ثػػـ فشػػرط النكػػوص أف يكػػوف هنػػاؾ ضػػعؼ مػػف نػػوع 

، وهػػو مػػا تعػػاني منػػأ المفحويػػة [75 -74: 2007خػػاص فػػي تنظػػيـ الأنػػا ]سػػامية القطػػاف، 
 بالفعؿ.
اسػػػتجابة  كمػػػا اسػػػتخدمت المفحويػػػة ميكػػػانيزـ تػػػوهـ القػػػدرة المطمقػػػة وهػػػو مػػػا ظهػػػر فػػػي     

[ مثػػػؿ: "وهنػػػاؾ مػػػف ينقػػػذ الأميػػػرة الرومانسػػػية 6GF- 11] T.A.Tالمفحويػػػة عمػػػم بطاهػػػة 
[ إلػػم أف تػػوهـ القػػدرة 424: 1967الجميمػػة، الجميمػػة والػػوحش" ومػػف هنػػا يشػػير ]فػػرج أحمػػد، 

المطمقػػػػة لممشػػػػاعر التدميريػػػػة أو لممشػػػػاعر الطيبػػػػة عمػػػػم حػػػػد سػػػػواء مػػػػف الخيػػػػا ص المميػػػػزة 
النمػو النفسػي، وهػو مػا يعنػي أيضػاً تثبيػت المفحويػة عمػم مراحػؿ بػاكرج لممراحؿ المبكرة مػف 

 مف النمو النفسي وعدـ نضج الأنا بالشكؿ الكافي.
وخايػػػة عمػػػم البطاهػػػات  T.A.Tكمػػػا ظهػػػر ميكػػػانيزـ الإسػػػقاط واضػػػحاً عمػػػم اختبػػػار        

[6GF- 3GF مثػػؿ: "دي واحػػدة اكتشػػفت إف جوزهػػا خانهػػا، راجػػؿ ] ز خطػػة شػػريرة وعػػايليػػأ
البنػػت دي تشػػترؾ معػػاج وهػػي تقولػػأ: إزاي تظػػف فيػػا كػػؿ الظنػػوف دي" ومػػف هنػػا فقػػد أوضػػحت 
"ميلبنػػػي كلبيػػػف" إلػػػم أف الإسػػػقاط يسػػػتخدـ أوؿ مػػػا يسػػػتخدـ كػػػدفاع ضػػػد النزعػػػات التدميريػػػة 

 لتحويػػؿ التػػدمير عػػف الػػذات إلػػم الموضػػوع )ثػػدي الأـ الشػػرير( ثػػـ -،ريػػزة المػػوت -ال ريزيػػة
لتدميرية وهد أذكتها خبرة الميلبد ومختمؼ دروب الإحباط التالية أف ترتد تمبث هذج الميوؿ ا لا

ذا كاف الهدؼ مػف الإسػقاط  إلم الذات مف الخارج نتيجة إدماج الموضوع الخارجي الشرير، وا 
يتحقػػػؽ لػػػأ النجػػاح لارتػػػدادج إلػػػم الػػػذات بفعػػػؿ  لا هػػو حمايػػػة الػػػذات مػػػف الػػدمار، الأمػػػر الػػػذي

لدفاعية الأساسية لهاتيف العمميتيف تظؿ كما هي )الدفاع عف الذات الإدماج، إلا أف الوظيفة ا
 .وحمايتها(
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ويتحقؽ هذا الهدؼ مػف خػلبؿ تعػديؿ مواهػؼ القمػؽ المبكػر ذات الطبيعػة الذهانيػة خػلبؿ      
الفيػػامي الاكت ػػابي  -السػنوات الأولػػم مػػف الطفولػة، أمػػا فػػي الوضػػعيف الأوليػيف الاضػػطهادي

الػػػدفاعيتيف الإسػػػقاط والإدمػػػاج يتحقػػػؽ ،يػػػر أف هػػػاتيف العمميتػػػيف  لا فػػإف تعػػػديؿ هػػػذج المواهػػػؼ
يسػػتخدما بػػالر،ـ مػػف ذلػػؾ فػػي إطػػار مػػف الأسػػاليب الفيػػامية حيػػث ال مبػػة لمعمميػػات التفتيتيػػة 

[ وهو ما يعنػي أف اسػتخداـ ميكػانيزـ الإسػقاط بشػكؿ دا ػـ مػف هبػؿ 419: 1967]فرج أحمد، 
مسػػػػاعداً لمنظػػػػاـ الاهتيػػػػادي وهػػػػو مػػػػا يجعػػػػؿ  المفحويػػػػة فيػػػػؤدي ذلػػػػؾ إلػػػػم أف يكػػػػوف النقػػػػؿ

الميكانيزمػػات الإعلب يػػة دا مػػاً مػػا تكػػوف مكفوفػػػة ومػػع انهيػػار عمميػػات الػػدفاع تظهػػر مشػػػاعر 
 العجز والضياع واللبجدول والاضطهاد والاكت اب وهو ما تعاني منأ المفحوية بالفعؿ.

 اىغرائس الجسئُخ:
 أ( النظارية:

النظاريػة هػي اسػتراؽ النظػر أو اختلبسػأ لمشػاهدة أشػخاص  يرل ،البية عممػاء الػنفس أف    
وهػػو مػػا ظهػػر فػػي ، T.A.Tأثنػػاء النشػػاط الجنسػػي وهػػو مػػا بػػدا واضػػحاً فػػي أ،مػػب هيػػص 

ليػأ بكػؿ (: "رجؿ ليأ خطة شريرة والبنػت دي بتػبص 9GFاستجابة المفحوية عمم البطاهة )
جف ودي النافػذة وهػي الحاجػة (: "واحد هاعد في المستشفم أو فػي السػ14براءة وفي البطاهة )

(: "لا أحػػػب الػػػثمج بػػػس المنظػػػر عػػػاجبني"، وفػػػي 19الوحيػػػدة المػػػي فيهػػػا أمػػػؿ"، وفػػػي البطاهػػػة )
عينػأ عمػم هػدؼ وعػاوز  وهػ(: "4(: "ولد فرحاف بجمالأ وبيرهص"، وفػي البطاهػة )2البطاهة )

وهػػو مػػا (: "هػػي ماسػػكة كتػػاب وبتقػػرأ فيػػأ"، 2وفػػي البطاهػػة )بتػػبص عميػػأ"،  ييعمػػؿ حاجػػة وهػػ
ظهػػر واضػػحاً أيضػػاً فػػي المقابمػػة الإكمينيكيػػة مػػع المفحويػػة فػػي أنهػػا كانػػت تر،ػػب وبشػػدة فػػي 
مشػػاهدة برنػػامج "هبػػة هطػػب"، لكػػف أمهػػا دا مػػاً مػػا كانػػت تمنعهػػا وحينمػػا ذهبػػت لمنػػزؿ خالهػػا 

وهػػو مػػا  شػاهد البرنػػامج وفيػأ راجػػؿ يبػرز منديمػػأ وهػػو ممطػ  بالػػدماء )يػدمة المشػػهد الأولػم(
 حالة مف الفزع والقمؽ الشديد والإحساس بالذنب.ب اأيابه
تقؼ النظارية عند حدود الجػنس فقػط بػؿ تشػمؿ سػموكيات أخػرل كثيػرة مثػؿ  لا ومع ذلؾ     

كشػػػؼ أسػػػرار ال يػػػر عػػػف طريػػػؽ اسػػػتراؽ النظػػػر، إذاً فالنظاريػػػة لػػػدل المفحويػػػة مػػػا هػػػي إلا 
الاسػتمتاع أيضػاً بهتػؾ محاولة لضرب الآخر في العمؽ مف خػلبؿ جوانػب ضػعفأ وهوتػأ بػؿ و 
، وهكػػذا يتضػػ  لنػػا أف سػػرج دوف أف يػػدري وهػػو بػػذلؾ كانػػأ يبحػػث عػػف نفسػػأ خارجػػاً عػػف ذاتػػأ

تسػتطيع أف تعػيش إلا بمقتضػم تمػؾ الحركػة المسػتمرة التػي  لا المفحوية مف خلبؿ النظاريػة
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محػاؿ، ينتقؿ فيها مف الواهعي إلم الممكف، ومف الممكف إلم اللبواهعػي، ومػف المحتمػؿ إلػم ال
 [.93 -92: 2008لذا فهو دا ـ اليراع ]محمد أحمد خطاب، 

[ عػػادة مػػا 58: 1981وبالإضػػافة لمػػا سػػبؽ فػػإف النظاريػػة وكمػػا تشػػير ]سػػامية القطػػاف،      
تظهػػػػػر كػػػػػزوج مػػػػػف نقيضػػػػػيف كمجموعػػػػػة مػػػػػف ،ريػػػػػزتيف تشػػػػػكلبف معػػػػػاً زوجػػػػػاً وهمػػػػػا النظاريػػػػػة 

شػؼ التحميػؿ النفسػي لممرضػم ، وهػد كEcophlilia and Exhibilienismوالاستعراضػية 
شػعوري مػع الموضػع  لا )المنحرفيف( النظارييف عف أنهـ أثناء مشػاهدتهـ يتوحػدوف عمػم نحػو

الػػػذي يشػػػاهدونأ، ومػػػف ثػػػـ فػػػإنهـ يعيشػػػوف استعراضػػػاً عمػػػم المسػػػتول اللبشػػػعوري، وعميػػػأ فػػػإف 
ت اللبشػعورية نظاريتهـ إنما تمثؿ إنكاراً لمر،بػة الأيػمية الاستعراضػية، وتجيػب عمػم المتطمبػا

 للؤنا الأعمم.
يهتمػوف بإشػباع ر،بػاتهـ إلا عنػدما  لا فإف المنحرفوف النظاريوف والاستعراضيوفومف ثـ      

وهو ما تـ ملبحظتأ في المقابمة مػع المفحويػة فػي أنهػا كانػت لػديها  -يكوف الإشباع ممنوعاً 
عػف ذلػؾ، وهػو مػػا زاد ر،بػة شػديد فػي مشػاهدة برنػامج "هبػة هطػػب" إلا أف أمهػا كانػت تمنعهػا 

بحيػػث تمقػي النزعػػات العدوانيػػة شػػانها  -مػف إيػػرار المفحويػػة فػي مشػػاهدتأ فػػي منػزؿ خالهػػا
اف شػػشػػاف النزعػػات الجنسػػية فػػي الإشػػباع. ومػػف هنػػا فػػإف النظاريػػة شػػانها مػػف حيػػث الوظيفػػة 

مشػػػػتقات أعضػػػػاء الحػػػػػس الأخػػػػرل يمكػػػػػف أف يمثػػػػؿ إشػػػػباعاً أو إفرا،ػػػػػات لمطاهػػػػات الميبيديػػػػػة 
 ية والموضوعياتية ولمطاهات العدوانية.النرجس
[ بقولػػأ: إف الاهتمػػاـ بالمشػػهد الأولػػي أو 631: 2006وهػػو مػػا أكػػدج أيضػػاً ]أوتوفينخػػؿ،      

وهػػو مػػا  -مػػا يطمػػؽ عميػػأ الػػبعض النظاريػػة إنمػػا هػػي مشػػاهد حققػػت القمػػؽ لأيػػحابها بالفعػػؿ
ز منديمػػأ ممخطػػاً حػػدث مػػع المفحويػػة عنػػدما شػػاهدت الرجػػؿ فػػي برنػػامج هبػػة هطػػب وهػػو يبػػر 

أي أف النظػاريوف مثبتػيف عمػم خبػرات كانػت  -بالدماء وهو ما أيابها بالقمؽ والفزع الشديديف
هػػد أثػػارت عنػػدهـ همػػؽ الخيػػاء، وهمػػا إمػػا مشػػاهد جنسػػية بدا يػػة أو رؤيػػة أعضػػاء الراشػػديف 
 التناسػػمية. ومػػف ثػػـ فػػإف التخيػػيلبت الجنسػػية لػػدل المفحويػػة مػػا هػػي إلا تخيػػيلبت مازوخيػػة

وهػػو مػػا تػػـ تبينػػأ فػػي أحػػلبـ المفحويػػة والتػػي تسػػببت فػػي  -تنطػػوي عمػػم ا،تيػػابها وتػػدميرها
إيلبمها ومف هذج الأحػلبـ: مػرة فػي الحمػـ رأيػت بابػا وهػو بي تيػبني، ومػرة حممػت إف فػي حػد 
اتجوز بناتأ "جحا أولم بمحـ ثورج ذي ما بابا بيقولي، وبحمػـ أنػي باسػقط مػف أعمػم، وفػي مػرة 

ومػػف هنػػا تػػـ التاكيػػد عمػػم أف المشػػهد الجنسػػي يمعػػب  -فػػي حػػد بيتحػػرش بيػػا أخػػرل حممػػت إف
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 دوراً أساسياً في أ،مبية التخييلبت لدل المفحوية.
 ب( الاستعراضية:

وجػػػود الطػػػابع الاستعراضػػػي لػػػدل المفحويػػػة  H.T.Pتبػػػيف مػػػف نتػػػا ج المقابمػػػة واختبػػػار      
في رسمها  H.T.Pبيف في اختبار الناتج عف الإحساس بالدونية وضعؼ الأنا الأعمم حيث ت

فػػي الرسػػمة الثانيػػة رسػػمت بنػػت لمشػػخص رسػػمت فػػي المػػرة الأولػػم بنػػت أهػػرب إلػػم الولػػد ثػػـ 
مزينة بحمي ويمكياج كامؿ وبموزة مفتوحة مف أعمم اليدر وهالت: أنا ببقم كدج ما أكوف في 

إلا فػي بعػض  البيت، وهو ما ظهر في المقابمة أيضاً حيث ذكرت المفحويػة أنهػا حمػوة فعػلبً 
 الأحياف كانت تهمؿ نفسها وفي مرات أخرل تهتـ بشكؿ مبالغ باناهتها وبجسمها.

ويتضػػ  ممػػا سػػبؽ أف الاستعراضػػية مػػا هػػي إلا دافػػع ههػػري بػػاف يجعػػؿ الفػػرد مػػف نفسػػأ      
الشػػػػعوري  اأمػػػػاـ الأب بػػػػالر،ـ مػػػػف إنكارهػػػػ وخيويػػػػاً  -مركػػػػزاً ثابتػػػػاً للبنتبػػػػاج وحػػػػب الظهػػػػور

والتي تحقؽ للئنسػاف المنحػرؼ متعػة ر يسػية  -حاولة تجنبها المقاء مع الأبواللبشعوري في م
تحػػؿ محػػؿ ،را ػػز أساسػػية، ومػػف ثػػـ فػػإف الاستعراضػػية لػػدل المفحويػػة تشػػمؿ جوانػػب عديػػدة 

شػػػعوري فػػػي  لا وهػػو مػػػا كانػػت تتعمػػػدج المفحويػػػة بشػػكؿ -تتمثػػؿ فػػػي الإثػػارة وجػػػذب الانتبػػػاج
ب انتباج الأب مف جانب، ومف جانب آخر كنػوع مػف ارتداءها لمملببس الضيقة في البيت لجذ

 -العدوانيػػة تجػػاج الأـ وخيويػػاً عنػػدما ي ػػازؿ الأب المفحويػػة )الابنػػة( أمػػاـ زوجتػػأ )الأـ(
والقػدرة  -وخيوياً تجػاج الأـ –وتاكيد الذات والمخاطرة والاندفاع والإحساس بالقوة والسيطرة 

 .عمم التحكـ في الموضوعات ووهـ القدرة المطمقة
وهػػو مػػا يػػؤدي بػػدورج إلػػم اف ييػػب  الاسػػتعراض لديػػأ مظهػػراً عيػػابياً، بالإضػػافة أيضػػاً      

إليػأ  -وخيويػاً الأب–إلم كونأ وسيمة دفاعية تمجا إليها المفحوية لتمفت أنظػار الآخػريف 
ويجبػػػرهـ عمػػػم أف يشػػػاهدوها لتنتػػػزع مػػػنهـ الاعتػػػراؼ بانهػػػا ذي هيمػػػة جماليػػػة، ومػػػف ثػػػـ فػػػإف 

وهػػػػو مػػػػا تعػػػػاني منػػػػأ  -اضػػػػي ،البػػػػاً مػػػػا يتسػػػػـ سػػػػموكأ بػػػػالعنؼ تجػػػػاج ذاتػػػػأالشػػػػخص الاستعر 
المفحويػػػػػة فعميػػػػػاً مثػػػػػؿ هيامهػػػػػا بتقطيػػػػػع شػػػػػفايفها أو تعرضػػػػػها للبضػػػػػطرابات السيكوسػػػػػوماتؾ 
 -بالإضػػافة إلػػم إيػػابتها بنػػوبتيف مػػف الاكت ػػاب وتعمػػدها فػػي بعػػض الأحيػػاف بإهمػػاؿ نفسػػها

اف الشػػعور بػػالأمف وهػػو مػػا تعػػاني منػػأ كتعػػويض عػػف خيبػػة أمػػؿ أو يػػدمة اجتماعيػػة أو فقػػد
 [92: 2008]محمد أحمد خطاب،  المفحوية بالفعؿ.

ومػػػػف هنػػػػا فػػػػإف التحميػػػػؿ النفسػػػػي لممنحػػػػرفيف الاستعراضػػػػييف هػػػػد كشػػػػؼ عػػػػف أنهػػػػـ أثنػػػػاء      
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تعرضهـ لممشاهدة يتوحدوف لاشعورياً مع الشػخص الػذي يقػوـ بمشػاهدتهـ )النػاظر(، ومػف ثػـ 
وف إشػباعاً نظاريػاً ممنوعػاً، وعميػأ فػإف استعراضػيتهـ إنمػا تمثػؿ إنكػاراً فإنػأ بهػذج الطريقػة يعيشػ

أيضاً عمم متطمبات الأنا اللبشعورية، وعمم الأنا الأعمم لمر،بة النظارية الأيمية كما تجيب 
يهتموف عادة بإشباع ر،باتهـ إلا عندما يكوف  لا لديهـ، ولذلؾ فإف الاستعراضيوف والنظاريوف

ممنوعػاً، بحيػث أف النزعػػات العدوانيػة تيػب  شػانها شػاف النزعػات الجنسػػية  مثػؿ هػذا الإشػباع
 [.64: 1981يمكف أف تمقي الإشباع ]سامية القطاف، 

 جـ( المازوخية:
تتحػػػدد الػػػذكورة أو الأنوثػػػة بػػػالرجوع إلػػػم الأسػػػاس التشػػػريحي )وجػػػود  لا فػػػي عمػػػـ الػػػنفس     

 ة، أو ت مب المازوخيػة فتكػوف الأنوثػورةهضيب أو مهبؿ( بؿ تتحدد بت مب السادية فتكوف الذك
 [.153: 1980]سامية القطاف، 

 T.A.Tوهو ما تـ تبينأ بالفعؿ مف وجود نزعات مازوخية لدل المفحوية عمم اختبار      
(: 2البطاهػة )البنػت شػايمة المسػ ولية ومستسػممة لمموضػوع دج" وعمػم (: "7GFعمػم البطاهػة )

يػػرة بػػس بػػدوف أمػػؿ وتعػػاني مػػف الإحبػػاط واليػػاس" وعمػػم البنػػت دي ليهػػا طموحػػات وأحػػلبـ كب"
في السجف أو فػي المستشػفم. وهػو مػا تػـ تبينػأ فػي المقابمػة أيضػاً واحد هاعد (: "14البطاهة )

مػػع المفحويػػة حيػػث ذكػػرت : أف أمهػػا كانػػت تتعمػػد إهانتهػػا وتحميمهػػا مسػػ وليات جمػػة وفػػوؽ 
ش مهػـ فػي الأسػرة، لدرجػة أنػأ شػخص مػ -أي المفحويػة–طاهتها بحيث جعمتهػا تػدرؾ أنهػا 

مف كثرة الض وط المس وليات الكثيرة كانت المفحوية تمجا لمهروب لمنػزؿ خالهػا أو لممكػوث 
فػػي أحػػد المسػػاجد لسػػاعات طويمػػة أو بػػالتجواؿ بػػدوف هػػدؼ فػػي الأمػػاكف العامػػة، ومػػع ذلػػؾ 

 كانت تعود لممنزؿ لتنفيذ ما طمبتأ الأـ.
لمازوخية وظيفة أولية تدلؿ عمم وجػود نزعػة تدميريػة لمػذات، وتبعاً لمفرؾ الفرويدي فإف ا     

ومف ثـ فقد اعتبر "فرويد" المازوخية عمم أنها سادية منقمبة ضد الذات، فكدر المػازوخي هػو 
بػالحري كػدر يتطمػب لإشػباع حاجػات اللبشػعورية إلػم العقوبػة وعػف طريػؽ التوحػد اللبشػعوري 

 فزاتأ السادية الخاية بأ.مع "الرفيؽ" السادي فإف المازوخي يشبع ح
وهو ما كانت تعاني منأ المفحويػة سػواء مػف الأـ )بإهانتهػا وتحميمهػا مسػ وليات جمػة(      

أو مف الأب )بعقابها البدني والمفظي وعدـ الثقة فيها(. وعف طريؽ هػذج اليػورة مػف "الجنػوف 
قػػة فػػإف الاسػػتفزاز الػػذي يعيشػػأ اثنػػاف" يكػػوف بوسػػع المػػازوخي أف يبقػػم عمػػم وهػػـ القػػدرة المطم
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المػػػازوخي يسػػػتخدـ لمػػػتحكـ فػػػي المعتػػػدل ومػػػف ثػػػـ يعػػػيف  -شػػػعوري لا بشػػػكؿ -الػػػذي يمارسػػػأ
المازوخي عمم أف يبقم عمم وهمأ مف القدرة المطمقة، والفشؿ ،ير المستثار يمكف أف يكػوف 

 Self-Esteem and،ير مقبوؿ لأنأ يمثؿ إهانة نرجسية، أما عف تقدير الذات والمازوخيػة 

Mosochism  فػػإف بعػػض المػػازوخييف يبػػدو أف لػػيس لػػديهـ القػػدرة لمػػذات، ويتهمػػوف أنفسػػهـ
: 1981]سػػامية القطػػاف، مقػػة بكػػؿ أنػػواع عػػدـ الكفػػاءة ممػػا يمثػػؿ إنكػػاراً لاشػػعورياً لمقػػدرة المط

44-45]. 
 اضطراثب مرمت الأودَت:

مػػػف اضػػػطراب  معانػػػاة المفحويػػػة T.A.Tتبػػػيف مػػػف نتػػػا ج المقابمػػػة الإكمينيكيػػػة واختبػػػار     
سػػػد القضػػػيب )عقػػػدة الخيػػػاء( وهػػػو مػػػا ظهػػػر فػػػي هيػػػص التػػػات عمػػػم حمركػػػب الأوديػػػب و 
راجػؿ ليػأ خطػة شػريرة )عػاوز يقتػؿ مراتػأ( وعػايز البنػت (: "9GFالبطاهة )البطاهات التالية: ]

دي تشػػترؾ معػػاج وهػػي بتػػبص لػػأ بكػػؿ بػػراءة وتقولػػأ إزاي تظػػف فيػػا كػػدج أنػػي ممكػػف أهتػػؿ أو 
الرجػػػؿ يقولهػػػا: فكػػػري، والبنػػػت ممكػػػف توافػػػؽ لػػػو مػػػش هتوافػػػؽ ولكػػػف  ، وهػػػيأسػػػرؽ أو أنيػػػب

خايبػة واكتشػفت إف جوزهػا خانهػا وهتمشػي (: "السػت دي 3GFض ط عميهػا" وعمػم البطاهػة )
وعمػم (: "خناؽ مستمر بيف الأـ والابنة أو بػيف القػديـ والجديػد"، 12Fوعمم البطاهة )وتسيبأ" 
خيهػػا كبديمػػة لػػلؤـ المػػي مػػش مقػػدرة دج لابنتهػػا" أمػػا شػػايمة مسػػ ولية أ(: "الأخػػت 7GFالبطاهػػة )
الأـ مالهػاش دعػوة بحػد وكانػأ فػي ممكػوت : "فكانت استجابة المفحوية كما يمػي (2البطاهة )

أختاف واحدة فيهػا عجػوزة )الأـ(، والثانيػة شػابة وهػذج الشػابة (: "9GFلوحدها" وعمم البطاهة )
 سنها"[. ومش عايشة ا العجوزة فهي متيابيةعايشة حياتها وسنها أم

"أب ( كمػػا يمػػي: 2القضػػيب فقػػد ظهػػرت عمػػم البطاهػػة رهػػـ ) بحسػػدأمػػا الػػدلالات الخايػػة     
أجػػاب وهالػػأ: دي مريضػػة، والولػػد فرحػػاف بجمالػػأ أوي بياخػػذ رأي ابنػػة فػػي أختػػأ، إلا أف الأب 

في (: "ياريت كنت ولد عمشاف أرجع البيت متاخرة ذي أخويا 9GFوبيرهص"، وعمم البطاهة )
 الثانية يباحاً".

وفي هذا يشير "فرويد" إلم أف كؿ مف الأولاد والبنات يزعموف في البداية أف عنػدهـ هػوة      
هضػػيبية مػػف نػػوع مػػا، والأـ هػػي موضػػوع الحػػب السػػفاحي عنػػدهـ ولكػػف الر،بػػة فػػي الأـ تولػػد 

"هػػانز"  إلػػم القمػػؽ مػػف الخيػػاء، كمػػا فػػي حالػػة مخاوفػػاً مػػف الأب وهػػو مػػا يػػؤدي ذلػػؾ بػػالأولاد
اليػػ ير. وبالنسػػبة لمبنػػت تكتشػػؼ إف لػػديها تجويػػؼ بػػدلًا مػػف القضػػيب وهػػو العضػػو الجنسػػي 
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"المر،ػػوب أكثػػر" وتػػدعي أنهػػا كانػػت تمتمػػؾ هضػػيباً ثػػـ أخيػػيت، ومػػف ثػػـ فػػإف اكتشػػاؼ البنػػت 
هػػي ولا أمهػػا تمتمػػؾ هضػػيباً اكتشػػفا حقيقػػي وهػػو مػػا يجعػػؿ البنػػت تشػػعر بالعػػداء وتمػػوـ  لا أنهػػا

؛ ريتشارد أبيجانس، 587: 1988حضارها لمعالـ بهذا الشكؿ ]لندا. ؿ. دافيدوؼ، أمها عمم إ
 [89: 2003وأوسكار زارتي، 

 )عقػػدة الخيػػاء الأنثويػػة( ب"فرويػػد" فػػي أف البنػػت تبػػدأ فػػي حسػػد القضػػي وهػػو مػػا يؤكػػدج     
ف وارد، تمتمػؾ هضػيباً ولػف تسػتطيع أف تمتمكػأ فػي المسػتقبؿ ]إيفػا لا عندما تبدأ في إدراؾ أنها

 [70: 2005أوسكار زاريت، 
فػػي هػػذج المرحمػػة )القضػػيبية( تتطػػور علبهػػة البنػػت بابيهػػا تطػػوراً أكثػػر تعقيػػداً، يتػػاثر و ولػػذا     
ما تستشعرج البنت مف إحسػاس بػال يرة مػف الأـ لمشػاركتها فػي حػب الأب، ومػا تستشػعرج مػف ب

ؾ ومػػف ثػػـ تتوحػػد بقػػوة مػػع وجودهػػا ب يػػر هػػذا العضػػو الػػذكري واعتبارهػػا أمهػػا مسػػ ولة عػػف ذلػػ
تحسػػدج عميػػأ ومػػرة أخػػرل تظهػػر الثنا يػػة الوجدانيػػة عنػػد الأب، لأنػػأ يمتمػػؾ هػػذا العضػػو الػػذي 

]وهو ما تعاني منأ المفحويػة بالفعػؿ حيػث ذكػرت فػي المقابمػة الإكمينيكيػة معهػا أنهػا -الفتاة 
ؼ والر،بػة فػي عػدـ بػالقر  بالر،ـ مف شعورها بالحب تجاج أمها إلا أنها في أحيػاف كثيػرة تشػعر

ذلػػػؾ أف مشػػػاركتها لأمهػػػا مػػػف حيػػػث افتقارهمػػػا إلػػػم شػػػيء مػػػا يقػػػوي توحػػػدها الأوؿ  -رؤيتهػػػا[
]وهػػو مػػا ظهػػر فػػي جميػػع  -والأيػػمي مػػع الأـ ويُحػػدث التنػػاهض الوجػػداني حالػػة همػػؽ انفعػػالي

عند الفتاة، وهد أطمؽ "فرويد" عمم حالة القمؽ هذج  -الاختبارات التي طبقت عمم المفحوية[
اسـ "حسد القضيب"، ويستمر هذا الحسد لدل الفتاة فترة أطوؿ، كمػا تيػب  أكثػر تمػرداً عمػم 

 الأـ مع مرحمة المراهقة. 
 [43: 1986؛ جابر عبد الحميد، 559 -558: 1973]سيد محمد ،نيـ، 

وهو ما اتسـ بأ سػموؾ المفحويػة مػف عنادهػا وتمردهػا عمػم الأـ سػواء بعػدـ الاسػتجابة      
هػروب مػػف البيػت بػػالتجواؿ فػي الأمػاكف العامػػة بالسػاعات أو المكػػوث باحػد المسػػاجد لهػا أو ال

أو لمهروب عند منزؿ خالها، ومػف ثػـ فػإف عقػدة الخيػاء لػدل البنػت تػؤدي إلػم ظهػور عقػدة 
الأوديػػب عػػف طريػػؽ إضػػعاؼ الشػػحنة المتجهػػة إلػػم الأـ وتكػػويف شػػحنة تسػػتهدؼ الأب ]ؾ. 

ف الأوديب يحقؽ أمنية تمناها كؿ شخص في الطفولة [. وذلؾ ل79: 1971هوؿ، ج لندزي، 
" [. ومػف ثػـ 62: 2003]ريتشػارد أوبيجػانس، وأوسػكار زارتػي،  المبكرة "هػاجس الزنػا بالمحػارـ

فإف "فرويد" يرل أف عقدة أوديب كانت جزءًا مف التطور البشري والنتيجة الحتمية لفترة طويمة 
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، كمػا اعتبػر "فرويػد" أيضػمف الاتكاؿ الطفولي ووجود "تابو" زنػا المحػا اً أف عقػدة أوديػب مػا رـ
، إلا أف كػػؿ فػػرد يجسػػد هػػذج العقػػدة بطريقػػة متفػػردة هػػي إلا إحػػدل عموميػػات الطبيعػػة البشػػرية

 [62: 2005ومميزة وخاية ]إيفاف وارد، أوسكار زاريت، 
 يحدث تحوؿ مف النرجسػية إلػم -أي المرحمة القضيبية –وفي خلبؿ هذج المرحمة أيضاً      

 -الوجدانيوهما الميادر الر يسية للئشباع  -إشباع موضوعاتي متخيؿ حيث ييب  الوالداف
[ وهو ما عانػت منػأ 43الموضوعاتي الأوؿ لهذا التخييؿ ]والتر. ج. كوفيؿ وآخروف، د. ت: 

المفحويػػػة سػػػواء عمػػػم المسػػػتول الجنسػػػي أو العػػػدواني ومػػػا يعقبهػػػا مػػػف شػػػعور شػػػديد بالػػػذنب 
 عديد مف الاضطرابات النفسية والجسدية لدل المفحوية.والذي أدل بدورج لم

 صىرح اىناد:
مػػف أهػػـ السػػمات التػػي يتميػػز بهػػا الإنسػػاف عػػف المخموهػػات الػػدنيا هدرتػػأ عمػػم أف يكػػوف      

واعياً بذاتأ شاعراً بها، ولذا فإف الإنساف هادر بيفة خاية عمم أف يستجيب لنفسأ، والواهػع 
 -أيضػاً  -، وهػو ذلػؾ الجانػبIdentityدر الأساسػي لمهويػة أف هذا الشعور بالذات هو المي

 مف الشخيية الذي يزودنا بالإحساس بالاستمرار والاتساؽ عمم مر الزمف وعبر الأحداث.
 [362 -361: 1979]ريتشارد. ـ. سويف، 

ومف أحد أسباب اضطراب يورة الػذات هػو الانحػراؼ عػف التوهعػات الاجتماعيػة، ومػف      
مف تيور الػذات عمػم أنهػا منحرفػة ومخالفػة، ولػذا فػإف فكػرة المػرء عػف نفسػأ  هنا ياتي القمؽ

وتيورج لذاتأ متوهفاف إلم حد كبير عمم مبمػغ التشػابأ بػيف خيػالأ وهػذج السػمات المطموبػة. 
بحيث أف الفرد إذا رأل أف الفرؽ شاسعاً بيف ما لديػأ بالفعػؿ مػف مهػارات وسػمات وخيػا ص 

رة مػػػدل مػػا يتسػػـ بػػأ مػػػف المهػػارات والسػػمات والخيػػػا ص مزاجيػػة ومػػا يشػػعر بػػػأ هػػو بضػػرو 
المزاجية، ويترتب عمم هػذا الفػرؽ بػالطبع هػو شػعور المفحويػة بػالقمؽ، ولػذا فػإف حػدة القمػؽ 
هنا متوهفة عمم درجة الانحراؼ الذي يراج الفرد بيف واهعأ وبيف المثؿ والمعايير التي يفرضها 

التػػي اتخػػذها لنفسػػأ مػػف جهػػة أخػػرل، وهػػذا يير المجتمػػع مػػف جهػػة وبػػيف واهعػػأ والمثػػؿ والمعػػا
وبالنسػبة لنمػو تقػدير الميدر مف ميادر القمؽ لأ أهميتأ بالنسبة لنمو الدور الجنسي لمطفؿ 

 [.187: 1981]جوف كونجر، يوؿ موسف، جيروـ كيجاف،  الطفؿ لذاتأ 
بشػػػكؿ واضػػ  وجمػػي لػػػدل المفحويػػة أثنػػاء رسػػػمها  H.T.Pوهػػو مػػا ظهػػػر فػػي اختبػػار      

الشخيػػػي فعمقػػػت بقولهػػػا: "إيػػػأ دج أنػػػا جايػػػأ ارسػػػـ بنػػػت طمػػػع ولػػػد"، ثػػػـ أضػػػافت ها مػػػة: "أنػػػا 
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عػػالعموـ ببقػػم كػػدج لمػػا أكػػوف خػػارج المنػػػزؿ"، وفػػي رسػػمتها الثانيػػة لمبنػػت عمقػػت المفحويػػػة 
ها مة: "أنا ببقم كدج لما أكوف في البيت" حيث رسػمت نفسػها بكامػؿ زينتهػا بفسػتاف مفتػوح مػف 

عكػس الرسػـ الأوؿ حيػث رسػمت شػعرها مقيػوص ورسػمت وجههػا بػدوف أعمم اليدر عمػم 
الشديد مف إبراز أنوثتها في زينة ورسمت بموزة مقفولة، كما لـ ترسـ الثدييف مما يشير لمخوؼ 

الخارج خوفػاً مػف تعرضػها لمتحػرش أو أف يقػوؿ النػاس عنهػا أنهػا هػي المسػ ولة بسػبب شػكمها 
 ومظهرها ،ير اللب ؽ.

[ إلػػم أف المفحويػػة هنػػا مشػػ ولة بمشػػكمة 31: 1992ير ]يػػفوت فػػرج، وفػػي ذلػػؾ يشػػ     
الهويػػػة الجنسػػػية والتمػػػايز الجنسػػػي، إلا أف الأمػػػر الأكيػػػد هنػػػا هػػػو أف المفحويػػػة تخشػػػم مػػػف 

الجنسي فػي الأمػاكف العامػة فتميػؿ إلػم إخفػاء أنوثتهػا بشػتم الطػرؽ لحمايػة  التعرض لمتحرش
معاكسػات مػف ناحيػة أخػرل، وهػو مػا يعكػس بػدورج نفسها مف ناحية ولتتجنب المضايقات أو ال

 حالة اليراع الشديدة التي تعاني منأ المفحوية.
،يػػر راضػػية عػػف  -أي المفحويػػة–وهػػو مػػا تػػـ تبينػػأ بالفعػػؿ مػػف خػػلبؿ المقابمػػة فهػػي      

 T.A.Tذاتها، وترل أنها السبب في كؿ مشاكمها، ومف هنػا جػاءت يػورة الػذات فػي اختبػار 
مقػة وتعػاني مػف الخػواء النفسػي، ومػف الشػعور بقمػة الحيمػة والعجػز، وهػو مضطربة ومشوهة وه

، 1، 19، 5، 2، 14]ما عبرت عنػأ أيضػاً فػي العديػد مػف القيػص وخايػة عمػم البطاهػات 
2 ،7GF ،8GF ،9GF ظهػػرت  التػػي[، ومػػف هنػػا اضػػطربت يػػورة الػػذات لػػدل المفحويػػة و

: "يػا ريػت كنػت ولػد عمشػاف أخمػص ( كما يمي9GFواضحة في استجابتها عمم البطاهة رهـ )
 مف التحرش وأرجع البيت في الثانية يباحاً ذي أخويا".

ويتض  مما سبؽ أف مفهوـ الفرد عف ذاتأ يتكوف منذ المحظات الأولػم مػف حياتػأ حيػث      
رؿ يبػػػدأ فػػػي تجميػػػع المعمومػػػات عػػػف نفسػػػأ وعػػػف الآخػػػريف والمحيطػػػيف بػػػأ، ووفقػػػاً لنظريػػػة "كػػػا

يقػػػدر كػػػؿ خبػػػرة فػػػي علبهاتػػػأ مػػػع مفهػػػوـ الػػػذات، وتسػػػبب هػػػذج الخبػػػرات روجػػػرز"، فػػػإف الفػػػرد 
والمشاعر ،ير المتسػقة تهديػداً لمشػخص، وكممػا زادت مجػالات الخبػرة التػي يتعػيف عمػم الفػرد 
إنكارها نتيجة لعدـ اتساهها مع مفهوـ الػذات لػديها واتسػاع الهػوة بػيف الػذات والواهػع، فػإف ذلػؾ 

عػػػض الاضػػطرابات الأخػػرل حػػوؿ هويتهػػا ]سػػعدية بهػػػادر، يزيػػد مػػف احتمػػاؿ حػػدوث القمػػؽ وب
1983 :34.] 
وهػػو مػػا يػػؤدي بػػدورج أيضػػاً إلػػم مزيػػد مػػف الإحسػػاس بالوحػػدة والعزلػػة والشػػعور بالإحبػػاط      
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والضآلة مع فقداف الأمف والاستقرار بالإضافة إلم المعانػاة مػف القمػؽ والنبػذ مػف هبػؿ الآخػريف 
دورج لسػػيادة المشػػاعر الاكت ابيػػة لػػدل المفحويػػة، حيػػث أف )الأسػػرة والمجتمػػع( وهػػو مػػا أدل بػػ

الذيف يعانوف مف الاضػطراب الاكت ػابي عػادة مػا ي مػب عمػيهـ الإحسػاس بػانهـ موضػع رفػض 
 [.205 -204: 2001ونبذ ]كرمف محمد، 

[ الاضػػػػطراب الاكت ػػػػابي إلػػػػم عػػػػدة عوامػػػػؿ منهػػػػا Bowlby, 1980ويرجػػػػع "بػػػػولبي" ]     
]وهػػو مػػا  -و الفقػػداف الفعمػػي لأحػػد الوالػػديف خػػلبؿ مرحمػػة الطفولػػةالتعػػرض لخبػػرات محبطػػة أ

أو أنأ هد  -تعرضت لأ المفحوية بالفعؿ مف الإيذاء الجسدي والجنسي مف هبؿ الأب والأخ[
]حيث ما كاف دا مػاً الأب  -تربم عمم أنأ ،ير محبوب أو أنأ ،ير كؼء، أو أنأ ،ير ممتزـ

وهو ما يؤدي بدورج إلم ترسب هػذج الخبػرات  -فيؾ[ يقوؿ لها: أنت مش مؤدبة، أنا مش واثؽ
لم نمو تيور عف نفسػها بانهػا ،يػر محبوبػة و،يػر مر،ػوب فيهػا، وكػذلؾ هػد تكػوف  بداخمها وا 

]وهػػػو مػػػا فعمػػػأ كػػػلب الوالػػػديف مػػػع  -نمػػػاذج اليػػػور المتعمػػػؽ بهػػػا رافضػػػة نابػػػذة معاهبػػػة هاسػػػية
هػػع أف يكػػوف الآخػػروف عػػدا ييف فكػػؿ هػػذج العوامػػؿ مجتمعػػة تجعمهػػا عػػادة مػػا تتو  -المفحويػػة[

 ورافضيف لها.
]ألا وهػػو –ومػف هػػاف وعنػػدما تكػػوف الأنػػا لأسػػباب داخميػػة ،يػػر هػػادرة عمػػم تحقيػػؽ هػػدفها      

التخمص مف التحرش الجنسي العاـ والمحارمي ومف ضػ وط الأـ والأسػرة والاسػتقلبؿ بحياتهػا 
]حيػث تبػيف أف المفحويػة –ات يتحػوؿ العنػؼ أو العػدواف إلػم يػورة الػذ -بعيداً عف الأسػرة[

عانػػػت مػػػػف الاكت ػػػاب الحػػػػاد مػػػرتيف بالإضػػػػافة إلػػػم التعمػػػػد فػػػي تشػػػػويأ يػػػورة الػػػػذات لػػػػديها، 
يػػابتها بالعديػػد مػػف الاضػػطرابات السيكوسػػوماتية[ وهػػو مػػا يػػؤدي بػػدورج إلػػم فقػػداف تقػػدير  -وا 

منكمشػػػة، الػػػذات كنتيجػػػة لميػػػراع بػػػيف يػػػورة الػػػذات المثاليػػػة )المر،وبػػػة( واليػػػورة الفار،ػػػة ال
وبقدر النزعة الاكت ابية تكوف النزعة العدوانيػة حيػث ييػبغ العنػؼ أو العػدواف كػلًب مػف يػورة 

؛ 2001؛ كػارمف محمػد، 1992؛ فػاتف السػيد، 1982الذات ويورة الموضوع ]مها الكردي، 
 [؟95: 2008محمد أحمد خطاب، 

لعػػدواف هػػد يؤديػػاف [ إلػػم أف العنػػؼ أو ا489: 1988وفػػي هػػذا يشػػير ]عبػػد الله عسػػكر،     
إلػػػػم مشػػػػاعر الحيػػػػر وفقػػػػداف الثقػػػػة بػػػػالآخر وسػػػػيادة مشػػػػاعر الدونيػػػػة والضػػػػآلة والإحسػػػػاس 
بالضياع والحيرة وهمة الحيمة وهو ما يؤدي بػدورج لاضػطراب يػورة الػذات ميػحوبة بمشػاعر 

، فػي أف الشػخص الػذي يعػاني [Prout and Prout, 1996]اكت ابيػة، وهػو مػا أكػدج أيضػاً 
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 في مفهوـ الذات هد ييب  اكت ابياً ولديأ سوء توافؽ بشكؿ عاـ. مف السمبية
أما عف اضطراب يورة الذات لدل المراهقيف والبػال يف فعػادة مػا يكػوف الػرفض واضػحاً      

لذواتهـ، وذلؾ مف خػلبؿ وجػود مفهػوـ الػذات السػمبية لػديهـ كانخفػاض مفهػوـ الػذات الجسػمية 
وهػػو مػػا أكدتػػأ أيضػػاً دراسػػة  [Kazdin, 2000: 245]والشخيػػية والاجتماعيػػة والأسػػرية 

%( مػػف عينػػة الدراسػػة كػػف يعػػانيف مػػف تقػػدير 47.2[ مػػف أف )2012]يػػفاء إبػػراهيـ سػػلبمة، 
، وهو ما يؤدي بدورج إلم الشعور بالخزي والإحراج ومف ثـ العزلة وهو ما يؤثر ذات منخفض

مهػا بشػكؿ سػمبي مػع وجػود إحسػاس بشكؿ حاد عمم الذات الكمية الداخمية لمفرد حيث يػتـ تقيي
 [.Comer, 1966بالدونية والضآلة وبعدـ الجدول وبعدـ القيمة ]

والخزي بحد ذاتػأ هػو انفعػاؿ ،ػامر ومضػعؼ ويػؤدي فػي ال الػب إلػم شػؿ الػذات بشػكؿ      
مؤهػػػت، ولهػػػذا نػػػرل أف الأفػػػراد وسػػػط خبػػػرة الخػػػزي يكونػػػوف مػػػدفوعيف إلػػػم الاختبػػػاء كػػػرد فعػػػؿ 

 [Fossum and Mason, 1986] .العاـ وجداني للبستهجاف
 الحير:  لا وهو ما أكدتأ أيضاً العديد مف الدراسات منها عمم سبيؿ المثاؿ    

[Valerie Robert, 1996; Roni Stiller, 2001; Shannan and Sandra, 2009; 

2004طريؼ شوهي، عادؿ هريدي،  ] 

 صىرح الجطم:
ف التعػػرض ليػػورة الجسػػـ لػػدل المفحويػػة مػػف يػػورة الػػذات فلببػػد مػػإذا مػػا كنػػا بيػػدد      

حيث أف يورة الجسـ هي نواة الأنا حيث تساعد يورة الجسـ في تكػويف الأنػا، مػع انشػطار 
المفحويػػة هػػو العجػػز عػػف  فػػي يػػورة الجسػػـ يتبعػػأ انشػػطار فػػي الػػذات، والػػثمف الػػذي تتكبػػدج

مفهػػوـ متكامػػؿ لمػػذات، تشػػحف تمػػثلبت الػػذات فػػي التػػي  انػػدماج المكونػػات الميبيديػػة والعدوانيػػة
ذا انطمؽ العدواف بدوف هدرة الأنا لمسيطرة عمم دفعاتها هد يسبب أعراض تشتت الهوية.  وا 

وبالإضػػافة إلػػػم أف انػػػدماج تمػػثلبت الػػػذات المتناهضػػػة )الميبيديػػة والعدوانيػػػة( هػػػد أحػػػدثت      
ي اسػت مت فيمػا اتساعاً وعمقاً فػي الإمكانيػات الوجدانيػة وتسػببت فػي إحػداث مشػاعر الإثػـ التػ

بعد في تطوير الأنا الأعمم السادي، وبقدر ما كاف الذي ميدراً للئحباط كاف مكروهػاً وسػي اً 
وتتبػػع ذلػػؾ عػػدـ تكامػػؿ النتيجػػة عمميػػة )انشػػطار الموضػػوع عمػػم الأنػػا( مػػع الإحبػػاط والػػرفض 

بػػادة وعػػدـ الشػػعور بالأمػػا ف، وفكػػرة والكػػرج لمموضػػوع والتخيػػيلبت الفميػػة التدميريػػة مػػف تقطيػػع وا 
سػػػد آخػػػػر جأف الموضػػػوع سػػػيهاجمأ سػػػػاعدت عمػػػم تكػػػويف يػػػػورة جسػػػـ عمػػػم ،ػػػػرار يػػػورة 
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 وض يمة. مرفوضة
ويورة الجسـ تبدأ في الظهور متاثرة بالشخص المهػـ فػي الأسػرة أو فػي البي ػة، فالطفػؿ      

بها التػي يكتسػ ةهذا التعييف يػورة الجسػـ واعتمػاداً عمػم الخبػرات الوالديػيتعيف بوالديأ ويشمؿ 
دراكهػا عمػم أنهػا حسػنة أو سػي ة، نظيفػة أو  الطفؿ فإف أجسامهـ وأجزا ها يمكف النظر إليها وا 

 هذرة، محبوبة أو مكروهة.
وخايػػػة مػػػف هبػػػؿ الوالػػػديف وكمػػػا اتضػػػ  فػػػي  –ومػػػع تعػػػرض المفحػػػوص لمػػػرفض والنبػػػذ      

وأنػػأ يعاهػػب يسػػتحؽ الحػػب  لا يػػدع مجػػالًا لمشػػؾ أنػػأ لا المسػػتمر فهػػو مػػا يعنػػي بمػػا -المقابمػػة
عمػػػم ذنػػػب لػػػـ يقترفػػػأ، ممػػػا أثػػػر عمػػػم تطػػػوير يػػػورة الجسػػػـ وهػػػذا يتفػػػؽ مػػػع مػػػا ذهبػػػت إليػػػأ 

[Admson Afsham باف اتجاهات الوالديف تجاج جسد أطفالهـ لها تػاثير مهػـ عمػم تكػويف ]
الطفػػؿ ليػػورة جسػػمأ، وتشػػير إلػػم أنػػأ إذا كانػػت هػػذج الاتجاهػػات إيجابيػػة تجػػاج جسػػـ الطفػػؿ 

موجبة عف جسدج، أما إذا كانػت تمػؾ الاتجاهػات سػمبية فػإف ذلػؾ سػيؤدي فسوؼ يكوف يورة 
؛ مهػػا 49: 1971إلػػم تكػػويف يػػورة جسػػد سػػي ة و،يػػر واهعيػػة لػػدل الطفػػؿ ]مػػاهر محمػػود، 

 [59: 1988إسماعيؿ، 
حيػػث يتوهػػؼ الأنػػا الجسػػمي عنػػد حػػدود الشػػكؿ، حػػدود اليػػورة المتخيمػػة أيضػػاً جسػػد لػػـ      

لػػـ ولػػف يكػػوف موضػػوعاً للئعجػػاب فهػػو إهػػدار لنرجسػػية الػػذات  يتجػػاوزج إلػػم المضػػموف الػػذي
وموضػػوعاً لمنقػػد والنبػػذ فكػػؿ مػػا هػػو متػػاح لػػأ هػػو إدراؾ الػػذات إدراكػػاً لميػػورة المتخيمػػة ]محمػػد 

 .[97 -96: 2008أحمد خطاب، 
 T.A.Tواختبػػػػار  H.T.Pوهػػػو مػػػا هػػػد تػػػـ تبينػػػأ مػػػػف خػػػلبؿ المقابمػػػة الإكمينيكيػػػة واختبػػػار      

واضػػ  فػػي يػػورة الجسػػـ لػػدل المفحويػػة، ولػػذا كانػػت ورشػػاخ مػػف وجػػود اضػػطراب واختبػػار الر 
مػف جانبهػا لت ييػر مػف  -سواء عمم المستول الشعوري أو اللبشعوري–وما زالت هناؾ محاولات 

يابتأ همالأ وا  بالقشرة، الإهماؿ المتعمد في مظهرهػا وشػكمها  يورة جسمها مثؿ: هص شعرها وا 
يابتها بالعديد مف الاضطرا السيكوسوماتية ]اليدفية تحت الأظافر وفي الكػوع بالإضػافة بات وا 

يػػابتها باليػػػداع وبالإسػػهاؿ خايػػػة عنػػػد  لػػبعض الالتهابػػػات الجمديػػة، وزيػػػادة هرمػػوف المػػػبف، وا 
لػػػم هابميتهػػػا  تعرضػػػها لممػػػدي ، بالإضػػػافة إلػػػم تعرضػػػها لاحتبػػػاس البػػػوؿ فػػػي بعػػػض الأحيػػػاف، وا 

وذلػؾ نتيجػة  الاحتراؽ أو المسع في إيدها باسػتمرار[لمتعرض للئيابات مثؿ تعرضها الدا ـ إلم 
أف الأب كاف يت زؿ في المفحوية )الابنة( أماـ زوجتأ )الأـ( ويقارنها بها مثؿ: شوفي وسػطها 
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حمػػو إذاي، شػػوفي شػػعرها جميػػؿ أوي، إيػػدها أجمػػؿ . ومػػف ثػػـ لجػػات المفحويػػة بشػػكؿ شػػعوري 
أمػػاـ أبيهػػا هػػذا مػػف جانػػب، ومػػف جانػػب ولا شػعوري إلػػم تشػػويأ يػػورة جسػػمها حتػػم تبػػدو هبيحػة 

 آخر هو عقاب لذاتها نتيجة شعورها بالذنب مف أمها نتيجة مقارنات أبيها بينهما.
[ معمقاً عمم دراسػة )لاكػاف( لمرحمػة 85: 1976وتاكيداً لما سبؽ يشير ]زكريا إبراهيـ،       

هػة بػػالآخريف وعلبهػػة المػرآة: أف مرحمػػة المػرآة هػػي التػػي تشػكؿ وظيفػػة الأنػػا مػف حيػػث هػػو علب
)سػكيما( أولػم لمذاتيػة وآيػة ذلػؾ بالذات فعبر تمؾ المرحمة يتمكف الطفؿ مف بموغ أوؿ تخطيط 

المر يػة للآخػريف شػكلًب يخمػع عميػأ يػورة الأو فػي أف الطفؿ يدرؾ في يميـ يػورتأ المر يػة 
ومعنػم هػذا أف  الوحدة الجسمية التي ما يػزاؿ مفتقػراً إليهػا، ومػف ثػـ فهػو يتعػيف بتمػؾ اليػورة،

اليمة بيف الذاتية منذ البداية يػمة متخيمػة تكشػؼ عػف الطػابع التخيمػي الػذي يتسػـ بػأ الػذات 
 المتكونة بادئ ذي بدء باعتبارها ذاتاً مثالية أو نواة لمتعينات الذاتية الثانوية اللبحقة.

لطفػػؿ يػػرل ويػػرل "وينيكػػوت" أيضػػاً فػػي الػػدور المػػراوي لػػلؤـ والأسػػرة فػػي تطػػور الطفػػؿ، فا    
، وفػػي إدراكهػػا اليػػامت لػػأ نفسػػأ منعكسػػاً فػػي نظػػرة الأـ ويػػوتها وفػػي طريقػػة إدراكهػػا العقمػػي

Nonverbal  في مشاركتها الوجدانية لأ وأي إعاهة لهػذا الكيػؼ الخػاص بعلبهػة الأـ/ الطفػؿ
فإنهػػا تفقػػد معناهػػا بويػػفها مشػػروع وجػػود، فتحػػؿ مشػػاعر المػػوت محػػؿ مشػػاعر الحيػػاة مؤديػػة 

 .[Rosalid Minksky, 1996: 114- 115]الحياة اللبحقة ابات خطيرة في إلم اضطر 
وهو ما تـ تبينأ في المقابمة الإكمينيكية مػف تعػرض المفحويػة للبكت ػاب الحػاد مػرتيف،       

لػػم الر،بػػة فػػي الانتحػػار كمػػا ظهػػر فػػي اختبػػار  ( ميػػحوبة 14عمػػم البطاهػػة رهػػـ ) T.A.Tوا 
 والقمؽ وفقداف الأمف والعزلة والإحساس بالوحدة.باضطرابات في الشخيية كالاكت اب 
 إدراك اىىاقغ وطجُؼته الدضطرثخ:

فقػػد تبػػيف مػػف نتػػا ج المقابمػػة أف المفحويػػة تنظػػر لمعػػالـ بطريقػػة ذاتيػػة وشخيػػية بعيػػدة       
سواء عمم  -عف الواهع وهو ما ظهر في الاستجابات المتكررة والخاية بالتمركز حوؿ الذات

فهػي تشػير إلػم البعػد عػف الواهػع وضػعؼ الارتبػاط بػأ  -اختبار الرورشاخ أو T.A.Tاختبار 
وأحػػلبـ اليقظػػة وأحيانػػاً بػػالهروب منػػأ مػػف ومحاولػػة السػػيطرة عميػػأ بالاسػػت راؽ فػػي التخيػػيلبت 

خػػػلبؿ النػػػوـ لسػػػاعات طويمػػػة لتػػػتمكف مػػػف السػػػيطرة عمػػػم عجزهػػػا وخوفهػػػا وهمقهػػػا مػػػف البي ػػػة 
ضػػت المفحويػػة لمتحػػرش الجنسػػي العػػاـ والمحػػارمي المحبطػػة والتػػي تتسػػـ بػػالخطر حيػػث تعر 

العديػػػػد مػػػػف مػػػػا جعمهػػػػا تنقطػػػػع عػػػػف عممهػػػػا بالإضػػػػافة لتجنبهػػػػا  بشػػػػقيأ المفظػػػػي والبػػػػدني وهػػػػو
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يػابتها بنػوبتيف مػف المناسبات الاجتماعية  وهو ما جعمها تعػاني مػف همػة التركيػز والسػرحاف وا 
لاخػػػتلبط كمحاولػػػة لمهػػػروب  الاكت ػػػاب الحػػػاد، وهػػػو مػػػا جعػػػؿ المفحويػػػة تميػػػؿ لمعزلػػػة وعػػػدـ ا

تػارة  -وذلػؾ عمػم المسػتوييف الأسػري والمجتمعػي–والانسحاب مف هذا الواهع المػؤلـ والمحػبط 
 وبالتخييلبت تارة أخرل.

حيػػث عكسػػت ،البيػػة القيػػص واهػػع وبي ػػة  T.A.Tوهػػو مػػا ظهػػر واضػػحاً فػػي بطاهػػات      
جة للؤمف ولمحماية والأماف محبطة و،ير مشبعة للبحتياجات الأساسية لدل المفحوية كالحا

ولمحػػػب ولمجػػػنس ولمػػػزواج وللبسػػػتقرار الأسػػػري ولمثقػػػة بالػػػذات وتقػػػدير الػػػذات، وخايػػػة عمػػػم 
( وذلػػؾ بهػػػدؼ الإشػػباع الهموسػػي لمر،بػػات والاحتياجػػات ،يػػػر 17GF- 14- 11البطاهػػة )

المشػػػبعة، كمػػػا أظهػػػرت بػػػاهي القيػػػص مػػػدل ايػػػطداـ المفحويػػػة بػػػالواهع المػػػؤلـ والمحػػػبط 
عػػف سػػواء  ،و،يػػر الأمػػف ور،بتهػػا الشػػديدة فػػي تجنبػػأ والهػػروب والانسػػحاب منػػأ بعيػػداً  والمهػػدد

 -7GH- 9GF- 8GF- 17GF- 16باحلبـ اليقظة أو بالتخييلبت وخاية عمػم البطاهػات ]

19- 20- 14- 2]. 
كما أف استعماؿ ميكانيزـ الإسقاط ورؤية العالـ مف خلبؿ الذات وهو ما اتضػ  فػي بعػد      

، وهػو مػا يؤكػد ط يػاف الػذات عمػم T.A.Tعف الاستجابات الشا عة فػي بطاهػات المفحوية 
حساب إدراؾ الواهع بشكؿ سميـ وهو ما أدل بدورج إلم تحريػؼ هػذا الواهػع مػف خػلبؿ تركيزهػا 

 .[95: 1970]سامي محمود،  عمم بعض التفاييؿ دوف البعض الآخر
أثػػػراً أعظػػػـ وأهػػػول فػػػي  Psychic Realityومػػف هنػػػا رأل "فرويػػػد" أف لمواهػػػع النفسػػػي       

ف الحػػديث عػػػف القػػػول المجهمػػ إلػػػم يقودنػػػا  ةالمػػرض النفسػػػي عػػػف ذلػػؾ الواهػػػع الموضػػػوعي، وا 
 ، وأف هنػػػاؾ أسػػػباب تجعمنػػػا نتبػػػيف أف الحيػػػاة الواهعيػػػةPerceptionالتسػػػاؤؿ حػػػوؿ "الإدراؾ" 

بعنػواف: التخيػؿ  إذ يقوؿ "دانييؿ لاجاش" في مقاؿ لػأ"الموضوعية" تحمؿ التباساً في المعنم؛ 
والواهػػع والحقيقػػة: "إف مػػا ندركػػأ مػػف البي ػػة لػػيس مػػا ينيػػاع لر،باتنػػا بقػػدر مػػا هػػو ذاؾ الػػذي 
نما هو متحيز أيضاً مف حيث أنأ ييوغ الواهػع  يمتنع عميها، فالإدراؾ ليس جز ياً فحسب ، وا 

 مية الأحداثأف لمواهع النفسي أهمية تفوؽ أه الر،بة، ومف ثـ اعتبر "فرويد" -ادضعمم أنأ ت
الواهعية الموضوعية في حالػة الأعيػبة: فالعيػابي يتعامػؿ مػع واهعػأ النفسػي بالجديػة نفسػها 
التي يتعامؿ بها الأسوياء مع الواهعية الموضوعية، وكاف "شكسػبير" هػد أيػاب الحقيقػة حينمػا 

فػػػي مسػػػرحيتأ الشػػػهرية التػػػي تحمػػػؿ اسػػػـ البطػػػؿ  عبػػػر عػػػف هػػػذج الفكػػػرة عمػػػم لسػػػاف "ماكبػػػث" 
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كبػػث": "مػػف أف مخػػػاوفي الحاليػػة لهػػي أهػػػؿ شػػدة مػػػف التخيػػيلبت المرعبػػة"، وهػػػذا مػػا سػػػم  "ما
يػػدرماف" أيضػػاً بػػاف يقػػرر: "أف المتخيػػؿ هػػو الػػذي يسػػم  لنػػا بسػػد الفرا،ػػات ومػػؿء الفجػػوات ف"ل

وتخطػػي الجسػػور وتحػػوؿ التػػاري  ،يػػر المسػػتمر )المتقطػػع( إلػػم حكايػػة متماسػػكة فػػي تسمسػػؿ، 
 .[107 -106: 2002]نيفيف زيور، شيد هذا التماسؾ الروح هي التي ت إلا أف
حيث استخدمت  H.T.Pوهو ما ظهر واضحاً عمم استجابات المفحوية عمم اختبار       

إلا أنػػأ  -ومػػع اف هػػذا نػػادر الاسػػتخداـ فػػي رسػػـ المنػػزؿ -المفحويػػة الحافػػة العمويػػة لميػػفحة
، وهػػو مػػػا أكدتػػػأ أيضػػػاً [352: 2000يشػػير إلػػػم انحسػػػار خطيػػػر مػػف الواهػػػع ]لػػػويس مميكػػػأ، 

( اسػػتجابات مالوفػػة وهػػو عػػدد 3اسػػتجابتها عمػػم اختبػػار الرورشػػاخ حيػػث أعطػػت المفحويػػة )
( وهػو مػا يشػير بػدورج إلػم عػدـ اكتػراث المفحويػة بالمػالوؼ أو العجػز عػف 8هميؿ أهؿ مػف )

 رؤيتأ وهو ما يعد مؤشراً عمم ضعؼ الارتباط بالواهع لكونأ مؤلـ ومحبط و،ير مشػجع و،يػر
ش.ؿ( فهػػػي تشػػػير إلػػػم انهيػػػار فػػػي اختبػػػار واهػػػع  2آمػػػف، أمػػػا عػػػف وجػػػود عػػػدد اسػػػتجابات )

العلبهػػات الانفعاليػػة لػػديها وعػػدما لقػػدرة عمػػم الاسػػتجابة المناسػػبة لمبي ػػة الاجتماعيػػة، وهػػو مػػا 
% وهػػي مػػا تعػػد إشػػارة 28( والتػػي بم ػػت 10، 9، 8أكدتػػأ أيضػػاً النسػػبة الم ويػػة لمبطاهػػات )

، وهػو مػا تيجة لض وط البي ة وضعؼ القدرة عمم الاستجابة لمػؤثرات البي ػةأيضاً إلم الكؼ ن
أدل بػػدورج أيضػػاً إلػػم الاضػػطراب والخمػػط بػػيف )الواهػػع( أو الحقيقػػة وبػػيف التخيػػيلبت ومحاولػػة 
الهرب والفكاؾ مف هذا الواهع المؤلـ والمحبط مف خلبؿ توهـ القدرة المطمقة والحموؿ السحرية 

انػػػب المفحويػػػة معػػػأ، وهػػػو مػػػا ظهػػػر فػػػي اسػػػتجابتها عمػػػم اختبػػػار كمحاولػػػة لمتكيػػػؼ مػػػف ج
T.A.T ( بقولهػػا: وهنػػاؾ مػػف ينقػػذ الأميػػرة الرومانسػػية الجميمػػة". 11وخايػػة عمػػم البطاهػػة )

والأذرع  افي اختبار رسػـ الأسػرة المتحركػة حيػث رسػمت المفحويػة نفسػه وهو ما ظهر أيضاً 
]روبػػرت بيػػرنس، هارفػػارد كوفمػػاف،  البي ػة ممتػدة وهػػو مػػا هػػد يشػػير إلػم ر،بتهػػا فػػي الػػتحكـ فػػي

2015 :38]. 
حيػػث تعرضػػت لنػػوبتيف مػػف  -وهػو مػػا يشػػير إلػػم وجػود أعػػراض ذهانيػػة لػػدل المفحويػة     

وأف المفحويػة لػديها هابميػة أو اسػتعداد بويػفها سػمة كامنػة فػي الشخيػية  -الاكت اب الحػاد
عمػم أي نحػو أو حػيف تقػوي  لتطوير شذوذ نفسي إلم حد يعجز الشخص عف مواجهتػأ نفسػياً 

يسػػػتطيع المػػػرء السػػػيطرة عميهػػػا فييػػػب  يػػػدامها مػػػع الواهػػػع أمػػػراً  لا الػػػدوافع ال ريزيػػػة بحيػػػث
يحػدث نكػوص فػي التنظػيـ الميبيػدي مػف مرحمػة العلبهػات  محتوماً ففي كمتا الحالتيف النرجسػية
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كػػاراً متفػػاوت ويػػتـ عػػف طريػػؽ هػػذا النكػػوص إنكػػار الواهػػع إن ،إلػػم مرحمػػة النرجسػػية بالموضػػوع
المػػػػػدل يكػػػػػوف ميػػػػػحوباً فػػػػػي الآف ذاتػػػػػأ بػػػػػانطلبؽ الػػػػػدوافع ال ريزيػػػػػة بػػػػػلب ضػػػػػابط أو اعتبػػػػػار 

ات الواهع، وكما يرل "ميطفم زيػور" فػي الػذهاف أنػأ: "تعطيػؿ فػي القػدرة عمػم إدراؾ يلمقتض
فػي المنطػؽ وفسػاد فػي الحكػـ عمػم الواهػع"، ويضػيؼ الواهع وتزييؼ في المدركات واضطراب 

المسػػػتفحمة، نجػػػد جانػػػب الر،بػػػات  "وفػػػي حػػػالات أخػػػرل وخايػػػة فػػػي الأمػػػراض العقميػػػةهػػػا لًب: 
مسيطر فييب  الواهع يػورة مطابقػة لهػا، كػاف تسػمع امػرأة مريضػة بالفيػاـ أيػواتاً هموسػية 
تػدور حػوؿ عبػػارات ال ػزؿ وتنسػبها إلػػم بعػض النػاس ويظػػؿ المػريض فػي هػػذج الحػالات عمػػم 

 .الر،ـ مما أياب الواهع مف تحريؼ" هدر مف الاتياؿ بمف يحيطوف بأ عمم
 [95: 1970]سامي محمود عمي، 

إذاً فػػنقص كفػػاءة إدراؾ الفػػرد لمواهػػع ولمحكػػـ عميػػأ، بالإضػػافة إلػػم ضػػعؼ سػػيطرة الفػػرد       
عمم دوافعأ وتطويعها لمقتضيات الواهع بحيث تسيطر هذج الدوافع عمم سموؾ الفرد، وهو مػا 

وهػػو مػػا  -لفػػرد ،يػػر متوافػػؽ فػػي منزلػػأ أو فػػي مدرسػػتأيػػؤدي بػػلب شػػؾ إلػػم أف ييػػب  سػػموؾ ا
تعػػاني منػػأ المفحويػػة بالفعػػؿ حيػػث كانػػت كثيػػراً مػػا تتػػرؾ البيػػت وتتجػػوؿ فػػي الأمػػاكف العامػػة 
بػػدوف هػػدؼ أو تمكػػث فػػي أحػػد المسػػاجد لفتػػرات طويمػػة أو تػػذهب لممكػػوث عنػػد خالهػػا، كمػػا 

وذلػؾ لأف التوافػؽ يحتػاج  -نيتعرضت لمتحرش الجنسي العاـ والمحارمي بشقيأ المفظػي والبػد
 إلم هدرة سميمة في الحكـ عمم الواهع وضبط الدوافع وتطويعها وفقاً لمقتضيات هذا الواهع.

 [251 -250: 1980]فرج طأ، 
وهو ما أكدتأ أيضاً استجابات المفحوية عمم اختبار الرورشاخ حيث كانت نسبة شكؿ      

أف المفحويػػة تفتقػػر لمتمقا يػػة الانفعاليػػة %( وهػػو مػػا يؤكػػد مػػا سػػبؽ فػػي 50ردي أعمػػم مػػف )
إلػػم أف ارتفػػاع نسػػب الاسػػتجابات السػػالبة تشػػير أيضػػاً لوجػػود  والانكمػػاش العيػػابي بالإضػػافة

 1: 4بعض التفكؾ في الارتباط بالواهع، وهو ما أكدتأ أيضاً نسػبة )ح(: مجمػوع )ؿ( فكانػت 
والاعتمػاد عمػم حياتهػا الداخميػة وهو ما يشير إلم أف المفحوية تميػؿ إلػم الانتحػاء الػداخمي 

بالشػػػػكؿ تعبػػػػر  لا أكثػػػػر مػػػػف اعتمادهػػػػا عمػػػػم بي تهػػػػا وأنهػػػػا مكتفيػػػػة ذاتيػػػػاً، أي أف المفحويػػػػة
اليحي  عف انفعالاتها، وهذا راجع لعدة عوامؿ منها اضػطراب التنشػ ة الاجتماعيػة، ومػف ثػـ 

ة التػػي يجػػد فيهػػا فػػإف "جػػانييف" يػػرل أف مػػف أحػػد العوامػػؿ الأساسػػية لميػػدمة يتمثػػؿ فػػي المحظػػ
الفرد نفسأ وجهاً لوجأ أماـ حدث )واهعي( يتطابؽ مع التخييؿ عمم سبيؿ المثػاؿ؛ حينمػا يجػد 



  اىذَىبمُبد اىىفطُخ ىلإوبث ضحبَب اىتحرظ الجىطٍ 

 ( 222)  6114أثرَو  ،1ج،64  لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد           

الطفؿ نفسأ وجهاً لوجأ في موهؼ إ،واء جنسي واهعػي يتطػابؽ فػي الواهػع مػع تخييمػأ البػدا ي 
Fantasme Originaire بهػػا ، وهػػو مػػا تعرضػػت لػػأ المفحويػػة بالفعػػؿ مػػف تحػػرش أبيهػػا

 ء عمم المستول المفظي أو البدني وكذلؾ مف أخيها أيضاً.سوا
فميػػػػاً بػػػػيف الواهػػػػع والتخيػػػػيلبت فػػػػإف  -بتعبيػػػػر أندريػػػػأ جػػػػريف -وهػػػػذج المواجهػػػػات الأليمػػػػة      

المكانيػػة النفسػػية والمكانيػػة الخارجيػػة تتوايػػلبف  عمػػم نحػػو يػػؤدي إلػػم أف يحقػػؽ دور الجهػػاز 
يطمػػؽ عميػػأ "جػػانييف" انهيػػار المسػػتول الػػداخمي،  النفسػػي فػػي احتػػواء العػػالـ الػػداخمي، وهػػو مػػا

،يػػر هػػادر عمػػم اختبػػار نهيػػار لممسػػتول الػػداخمي فػػإف الفػػرد ييػػب  وحينمػػا تسػػود حالػػة مػػف الا
، وهكػػذا فػػإف حػػالات الانهيػػار النفسػػي تسػػتثير حػػالات 1917الواهػع الػػذي ويػػفأ "فرويػػد" عػػاـ 

م تمػؾ المراحػؿ التػي لػـ يكػف الأنػا فقداف الشعور بالواهع وتشير هذج الحػالات إلػم النكػوص إلػ
فيهػا أف يسػتطيع التحديػد القػاطع فيمػا بػيف العػػالـ الخػارجي وبػيف العػالـ الػداخمي ]نيفػيف زيػػور، 

[. ومػػف ثػػـ معانػػاة المفحػػوص مػػف وطػػاة التخييػػؿ؛ فػػالواهع النفسػػي يحػػؿ 124 -122: 2002
ويحمػؿ  -اهػع الموضػوعيولأف الواهع النفسي لهو أشد وطػاة مػف الو  -محؿ الواهع المادي لديأ

نتػا ج ماديػػة يمكػف لمسػػها ورؤيتهػػا مػف خػػلبؿ عػزوؼ المفحػػوص عػػف الواهػع المػػادي بػػالهروب 
 والانسحاب تارة وبالعزلة والتخييلبت تارة أخرل.

وهو ما يمخيػأ "فرويػد" بقولػأ: إف الأنػا يخػرج إلػم الوجػود لأف حاجػات الكػا ف البشػري       
الـ الواهػػػع الموضػػػوعي بمعنػػػم أف الأنػػػا يسػػػتطيع أف يبػػػيف العلبهػػػات المناسػػػبة إزاء عػػػتتطمػػػب 

الأشػػياء التػػي توجػػد فػػي العقػػؿ والأشػػياء التػػي توجػػد فػػي العػػالـ الخػػارجي بمعنػػم هػػؿ خبػػرة مػػا 
يميػز إلا الواهػع الػذاتي لمعقػؿ، ومػف هنػا فػإف الأنػا يطيػع  لا حقيقة أـ زا فة؟ة عكس الهو الذي

ف ،ايػػة مبػػدأ الواهػػع هػػو الحيمولػػة لػػأ دوف تفريػػغ مبػػدأ الواهػػع ويعمػػؿ وفػػؽ العمميػػات الثانويػػ ة، وا 
التوتر حتم يتـ اكتشاؼ الموضوع المناسب لإشباع الحاجػة، ومػف ثػـ فلببػد للؤنػا لمقيػاـ بػدورج 
بكفاءة مف أف يسيطر عمم جميع الوظا ؼ المعرفية والعقميػة لأف هػذج العمميػات العقميػة العميػا 

 [.55 -54: 1971ؿ؛ ج. لندزي، توضع في خدمة العمميات الثانوية ]ؾ.هو 
وهو ما يعني أف الأنا هنا في حالة المفحوية ،ير كؼء و،ير هادر عمم القياـ بادوارج      

 كما ينب ي.
 وظرح الدفحىصخ ىيجُئخ الخبرخُخ:

بويفها بي ػة خطػر ومهػددة و،يػر آمنػة  T.A.Tظهرت البي ة الخارجية في هيص 



 لزمذ أحمذ خطبةد.                                  

 (222( 6114 أثرَو،1، ج64لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد    

222) 

 222) 

ومحػارمي بشػقيأ المفظػي والبػدني، حيػث ظهػرت نتيجة ما تعرضت لأ مف تحرش جنسػي عػاـ 
 -9GFالبي ػػة بويػػفها مهػػددة ومحبطػػة وخطػػرة و،يػػر آمنػػة، وهػػو مػػا ظهػػر فػػي البطاهػػات ]

6GF- 20- 19- 11 أمػػا عػػػف اختبػػار الرورشػػاخ فكانػػػت نسػػبة عػػػدد الاسػػتجابات عمػػػم ]
%. وهػػػػػي إشػػػػارة إلػػػػػم الكػػػػؼ نتيجػػػػػة لضػػػػ وط البي ػػػػػة 28[   10، 9، 8] البطاهػػػػات الممونػػػػة

وهػػو مػػا  1: 4ضػػعؼ القػػدرة عمػػم الاسػػتجابة لمػػؤثرات البي ػػة، أمػػا نسػػبة ح: مجػػػ.ؿ فكانػػت و 
اكثػر يشير إلم أف المفحوية تنزع إلػم الانتحػاء الػداخمي أي الاعتمػاد عمػم حياتهػا الداخميػة 
% 80مػػف اعتمادهػػا عمػػم بي تهػػا والمشػػاركة فيهػػا، بالإضػػافة أيضػػاً إلػػم أف نسػػبة ش% كانػػت 

ي التمقا يػػػة الانفعاليػػػة وأف المفحويػػػة ،يػػػر هػػػادرة عمػػػم التعامػػػؿ مػػػع وهػػػو مػػػا يعنػػػي نقػػػص فػػػ
 الآخريف بشكؿ تمقا ي نتيجة الضبط والحذر.

وهػػػو مػػػا تػػػـ تبينػػػأ فػػػي المقابمػػػة مػػػع المفحويػػػة حيػػػث لػػػـ تحيػػػؿ عمػػػم الػػػدؼء والحػػػب       
نتيجػػة تحريمػػات الأب لهػػا فيمػػا يخػػص  اللبزمػػيف وذلػػؾ عمػػم المسػػتول الأسػػري أو المجتمعػػي

يػػػمها مػػػع زملب هػػػا أو زميلبتهػػػا بالإضػػػافة إلػػػم العقػػػاب البػػػدني المبػػػرح مػػػف الأب والعقػػػاب بتوا
يثؽ فيها أيلًب، أما الأـ فمشاعرها جافة  لا المعنوي مف خلبؿ إهانتها بانها مش مؤدبة وبانأ

وبػػػاردة بالإضػػػافة إلػػػم تحميمهػػػا لممفحويػػػة كػػػؿ مسػػػ وليات المنػػػزؿ وتعنيفهػػػا فػػػي حالػػػة عػػػدـ 
ها نتهػػا أيضػػػاً بػػاف طمبػػػات البيػػت أهػػػـ مػػف المفحويػػة ذاتهػػػا، وهػػو مػػػا ظهػػر فػػػي اسػػتجابتها وا 

اختبار الرورشاخ أيضاً مف خلبؿ وجػود يػدمة لػوف أي معانػاة المفحويػة مػف الاضػطرابات 
فػػػي رسػػػمها لمبػػػاب بشػػػكؿ  H.T.Pالوجدانيػػػة أو الانفعاليػػػة. وهػػػو مػػػا ظهػػػر أيضػػػاً فػػػي اختبػػػار 

المقابمػػة حيػػث أف المفحويػػة  ـ تبينػػأ بالفعػػؿ فػػيجػػانبي وهػػو مػػا يشػػير إلػػم الهػػروب وهػػو مػػا تػػ
كانت تترؾ المنزؿ وتتجوؿ لسػاعات بػدوف هػدؼ فػي الأمػاكف العامػة أو المكػوث فػي المسػجد 
لسػػاعات طويمػػة، أو لمهػػروب إلػػم منػػزؿ خالهػػا وهػػو مػػا أكػػدج أيضػػاً لرسػػمها لجػػذع الشػػجرة فػػي 

H.T.P  ير إلػػم بي ػػة مبكػػرة متسػػع عنػػد القاعػػدة مػػع تنػػاهص سػػريع فػػي العػػرض وهػػو مػػا يشػػ
 ينقيها الدؼ والتنبيأ السوي مما ينتج انكماشاً في نضج الشخيية.

وهػػػو مػػػا يعنػػػي أف المفحويػػػة هنػػػا تواجػػػأ معػػػركتيف كمػػػا يؤكػػػد كػػػؿ مف]أحمػػػد عكاشػػػة،      
ة الأولػػػػم: بػػػػػيف المػػػػريض ونفسػػػػػأ والتػػػػي تتجسػػػػػد عمػػػػم هي ػػػػػة كػػػػػ[ المعر 21: 1988سػػػػنيوت، 

وهو ما تعاني منأ المفحوية بالفعؿ، والمعركة الثانية: اضطرابات نفسية وجسدية واجتماعية 
بػػيف المػػريض والمجتمػػع الػػذي يعػػيش فيػػأ، وهػػو مػػا تعػػاني منػػأ المفحويػػة مػػف عػػدـ ثقتهػػا فػػي 
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 المجتمع.
والسػػػبب الر يسػػػي أيضػػػاً فيمػػػا سػػػبؽ أف المفحويػػػة لػػػـ تحيػػػؿ عمػػػم الحػػػب الكػػػافي مػػػف      

[ أف الوالػػػد القػػػادر عمػػػم 1998الخيػػػر، الوالػػػديف وخايػػػة الأـ، وفػػػي هػػػذا يشػػػير ]محمػػػد أبػػػو 
الاضػػطلبع بالمهػػاـ الضػػرورية للؤبػػوة يجعػػؿ الابػػف يمتمػػؾ ذاتػػاً تتميػػز بالكفػػاءة والتفػػرد والقيمػػة، 
عمػػم حػػيف نجػػد الوالػػد المسػػيء إلػػم ابنػػأ والػػذي يتسػػـ تعاممػػأ معػػأ بالعقػػاب والإهمػػاؿ والقسػػوة 

يجعؿ الابف/ الابنة أكثػر عدوانيػة فإف هذا  -وهو ما تعاني منأ المفحوية بالفعؿ -والسخرية
لػػم المسػػتقبؿ وهػػو مػػا ظهػػر واضػػحاً  لػػم العػػالـ وا  أو اكت ابػػاً وتكػػوف نظرتهػػا سػػمبية إلػػم ذاتهػػا وا 

 وجمياً سواء في المقابمة الإكمينيكية أو باهي الاختبارات الأخرل.
دراكػأ لمبي ػة       تتوهػؼ عمػم ويرجع ذلؾ وكما يشير "ماسمو" ويحدد أف طريقػة انتبػاج الفػرد وا 

مستول حاجاتأ، ومف ثـ يميز "ماسمو" بػيف نوعيػة مػف الانتبػاج والإدراؾ أحػدهما يتػاثر بدافعيػة 
القيػػور والآخػػر يػػرتبط بدافعيػػة الكينونػػة ووظيفػػة النػػوع الأولػػم مػػف الإدراؾ أف ييػػؿ الأشػػياء 

 أفالموجػػودة فػػي البي ػػة بحاجاتنػػا، ولمػػا كػػاف الإشػػباع ييػػدر عػػف البي ػػة، فػػإف مػػف الضػػروري 
وهو ما لـ يحققأ العالـ الخارجي )البي ة( لممفحوية وهو ما  -ننتبأ إليها مف حيث يمتها بنا

أدل بػػدورج إلػػم اعتمػػاد المفحويػػة عمػػم حياتهػػا الداخميػػة أكثػػر مػػف اعتمادهػػا عمػػم بي تهػػا أو 
أمػػػػا النػػػػوع الثػػػػاني وهػػػػو إدراؾ الكينونػػػػة فهػػػػو الإدراؾ اليػػػػادؽ الػػػػذي  -عمػػػم العػػػػالـ الخػػػػارجي

 العالـ ويتناولأ ويستمتع بأ ويقبؿ عميأ ويحبأ. يستكشؼ
عيني فناف، وينتقؿ الانتبػاج بحريػة باحثػاً عػف الشػيء ذاتػأ، وهػو مػا متفػرد بإف العالـ يرل      

, وهػػػو مػػػا لػػػـ يحػػػدث أيضػػػاً مػػػع [594: 1986وأيػػػديوجرافي ومػػػدركاً لػػػأ ]جػػػابر عبػػػد الحميػػػد، 
نظػػػػرة ريبػػػػة وشػػػػؾ وحػػػػذر، ومػػػػف ثػػػػـ المفحويػػػػة ممػػػػا جعمهػػػػا تتعامػػػػؿ مػػػػع عالمهػػػػا الخػػػػارجي ب

دة لهػا والخطػرة عميهػا ومػف ثػـ هػدالانسحاب منأ والاكتفاء بحياتها الداخمية دوف هػذج البي ػة الم
دراكها لمعالـ الخارجي يتسـ بالت  شوج والاضطراب والقيور.فإف انتباج المفحوية وا 

 طجُؼخ اىتخُُو:

لبؿ الابتعػػػاد عػػػف الواهػػػع، إلا أنػػػأ كػػػاف تخيػػػيلًب مرضػػػياً فالتخييػػػؿ المرضػػػي يتحػػػدد مػػػف خػػػ     
كذلؾ يتحدد مف خلبؿ عدـ وجود فريػة ملب مػة لمػتخمص منػأ مػع عػدـ سػهولة العػودة لمواهػع 

 [.83: 2008بعد فترة مف التخييؿ ]محمد أحمد خطاب، 
وهد اعتبر "فرويد" هػذج العمميػة النفسػية )عمميػة التخييػؿ( بويػفها محاولػة لمحيػوؿ عمػم     
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عة، وذلؾ مف خلبؿ خمؽ موهؼ مشبع متخيؿ يمثؿ الر،بػة المشػبعة )وعػادة تحقيؽ لر،بة مشب
بيف البنا ية يمكننا أف نعتبر هذج العممية التي تتضمنأ المعرفة عمم نحو خفي(. ومف الناحية 

مػػا هػػو واهعػػي ومػػا هػػو ،يػػر واهعػػي كوظيفػػة مػػف وظػػا ؼ الأنػػا، ولػػذا فإنهػػا تبتعػػث نوعػػاً مػػف 
أو خيبػة الأمػؿ وذلػؾ بتجاهػؿ الواهػع، ومػف هنػا ا مؤهتػاً اللبلػذة، التكتيؾ بواسطتأ يتحاشػم الأنػ

فػػإف عمميػػة التخييػػؿ تمثػػؿ يػػي ة مػػف التسػػوية بػػيف الر،بػػات ال ريزيػػة ومتطمبػػات الأنػػا الأعمػػم 
 [42: 2013عامة، وبذلؾ تقوـ عممية دفاعية مثؿ الحمـ والعرض ]نيفيف زيور، 

وؿ "دانييؿ لاجاش": إنما هو بعػد إحسػاس فػي وبناءًا عمم ما سبؽ فإف التخييؿ وكما يق      
حياة الإنساف فهناؾ أسباب تجعمنا نتبيف أف الحياة الواهعيػة للئنسػاف يتخممهػا ويشػكمها التخييػؿ 
وهو ما هد عبر عنأ "شكسبير" في مسرحيتأ "العايػفة" بقولػأ: "إننػا مشػكموف بمثػؿ مػا تتشػكؿ 

وهػػو " فيسػمم مرسػحيتأ "الحيػاة حمػـ"، La Barcaبػؿ يػذهب الشػاعر الأسػػباني "بػأ الأحػلبـ"، 
طفػػػلًب كػػاف أو راشػػػداً، سػػميماً كػػػاف أو  مػػا يعنػػي أف التخييػػػؿ مكػػوف أساسػػػي فػػي حيػػػاة الإنسػػاف

 [.9: 2013]المرجع السابؽ،  ستيقظاً كاف أو حالماً أثناء نومأمريضاً، م
لمتخيػيلبت الجنسػية وهو ما هد تـ تبينأ فعمياً في المقابمة والتػي أظهػرت أف هنػاؾ تكػراراً       

وضػػعؼ الػػذات وضػػػعؼ القػػدرة عمػػم اختبػػػار الواهػػع منػػذ أف بم ػػػت المفحويػػة سػػف المراهقػػػة 
( سػنة عنػدما تعرضػت لمتحػرش الجنسػي العػاـ والمحػارمي وخايػة مػف 15وتحديػداً فػي سػف )

الأب عنػػدما بػػدأ فػػي مقارنػػة المفحويػػة )الابنػػة( بامهػػا )الزوجػػة( مػػف ناحيػػة الشػػكؿ والمظهػػر 
بالإضػافة إلػم  "أنت ذكية أوي وأمورة وايدؾ حموة، وسطؾ حمو أوي، شػعرؾ، .....إلػ "ها لًب: 

ذهب ل رفتهػا نا مػاً بجانبهػا مػع وضػع يػدج عمػم منطقػة المهبػؿ، وهػو  ماتحرش أخوها بها عند
إشػػارة لػػلؤب –أحػػلبـ المفحويػػة مثػػؿ: إف هنػػاؾ اثنػػيف )ولػػديف( مػػا ظهػػر واضػػحاً وجميػػاً فػػي 

ف فػػي ولػػديف يػػ ار )إشػػارة لػػلؤب أو ها، ا،تيػػابيحػػاولوا  -ولػػلؤخ ف هنػػاؾ مػػف يتحػػرش بهػػا، وا 
 والأخ( بيضربوني وبعديف أمسكت بواحد منهما وضربتأ.

أيضػػاً ذكػػرت المفحويػػة أف أمهػػا منعتهػػا مػػف مشػػاهدة برنػػامج هبػػة هطػػب  ةوفػػي المقابمػػ      
وهو الأمػر ولما ذهبت لمنزؿ خالها وشاهدت البرنامج وفيأ رجؿ يعرض منديؿ ممط  بالدماء 

بػػالفزع ومػػف وهتهػػا وهػػي تعػػاني مػػف القمػػؽ الشػػديد وخايػػة فيمػػا الػػذي أزعجهػػا بشػػدة، وأيػػابها 
 يتعمؽ بالحفاظ عمم بكارتها.

فػػي تظميػػؿ الشػػعر  H.T.Pوهػػو مػػا ظهػػر أيضػػاً فػػي اسػػتجابة المفحويػػة عمػػم اختبػػار      
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حيػث يؤكػد رسػـ الشػعر  تظميلًب كثيفاً وهو ما يتضمف همقاً سواء عمم مستول التفكيػر والتخييػؿ
دا مػػاً فػػي رسػػـ الراشػػديف الطفميػػيف أو النكويػػييف كتعبيػػر عػػف الانشػػ اؿ الجنسػػي، أمػػا اختبػػار 

T.A.T  فقد عكست العديد مف القيص الكثيرة مف المضػاميف الخايػة بػالتخييلبت الجنسػية
تػػأ ذات الطػػابع المحػػارمي ]راجػػؿ ليػػأ خطػػة شػػريرة وعػػايز البنػػت دي تقتػػؿ مرا لػػدل المفحويػػة

معػػػاج وهػػػي مػػػش هتوافػػػؽ بػػػس ممكػػػف توافػػػؽ لػػػو ضػػػ ط عميهػػػا، وفػػػي الأخػػػر هتػػػروح السػػػجف 
(6GF الرجؿ دج عينأ عمم هػدؼ وعػاوز يعمػؿ حاجػة والبنػت بتػبص لػأ ومػش عارفػأ هػي ،)

([. بالإضػػػافة إلػػػم تخيػػػيلبت جنسػػػية مػػػف فقػػػداف عػػػذريتها ]الرجػػػؿ دج معتقػػػد أف 4عػػػايزج إيػػػأ )
ممهػػػا فضػػػيحة ذي بنػػػت ليمػػػي فػػػي مسمسػػػؿ ابػػػف حػػػراـ زوجتػػػأ فقػػػدت عػػػذريتها وشػػػكمأ كػػػدج هيع

(3MF)( "17، واحد مستني مركب عمشاف ينط فيها ليهرب مف البوليس "الوالػديفGF أمػا .])
عػػػف التخيػػػيلبت الجنسػػػية المتعمقػػػة مػػػف القمػػػؽ والشػػػعور بالػػػذنب تجػػػاج الاسػػػتمناء ]واحػػػد عميػػػأ 

و يػذاكر )أمػوت واعػرؼ( أنػا امتحاف ومهموـ ومش بيعرؼ يقرأ النوتػة إزاي وهيفضػؿ همقػاف، أ
([ وهو ما أكدتأ أيضا في استجابتها عمم اختبار الرورشاخ وخايػة عمػم 1باكرج النوتة دي )

( والتي تسمم ببطاهة الجنس بما يمػي: )جػراب سػيؼ، هنػاة فيهػا ميػاج بػيف أرضػيف" 6البطاهة )
ة واضػػػحة، (: "فرخػػة مشػػػوية وفيهػػا سػػػي " وهػػو مػػػا يعكػػس دلالػػػة جنسػػي4وعمػػم البطاهػػة رهػػػـ )

حسػػاس شػػديد بالػػذنب وهػػي دلالػػة تعكػػس  اسػػت راؽ المفحويػػة فػػي التخيػػيلبت بهػػدؼ أيضػػاً وا 
 الإشباع الهموسي لمر،بات والاحتياجات ،ير المشبعة.

وأحػػلبؾ اليقظػػة" والمنشػػور  "الكتػػاب المبػػدعيفوهػػو مػػا أكػػدج "فرويػػد" فػػي مقالػػة لػػأ بعنػػواف:     
يلبت إنمػػا هػػي الر،بػػات ،يػػر المشػػبعة، وأف كػػػؿ بقولػػأ: إف القػػول الدافعػػة لمتخيػػ 1908عػػاـ 

 .[19: 2013]نيفيف زيور، باع لر،بة وتعديؿ لواهع ،ير مشبع تخييؿ إنما هو إش
وهو ما عبرت عنأ المفحوية في رسـ وحػدة "المنػزؿ" هريبػاً مػف الحافػة العميػا لميػفحة:      

ويػفأ ميػدراً للئشػباع وهو مػا يعكػس نزعػة المفحويػة إلػم التثبيػت عمػم التفكيػر والتخييػؿ ب
 [.337: 2000يتحقؽ الإشباع مف خلبؿ هذا الميكانيزـ ]لويس مميكأ،  لا هد يتحقؽ، وهد

وخايػػة أف التخيػػيلبت عػػػادة مػػا تمكػػػف الػػذكريات المكبػػػوت مػػف أف تيػػػب  شػػعورية فػػػي      
شكؿ محرؼ وفػي التخييػؿ الميػاحب للئشػباع فػإف موضػوع الجػنس يرتفػع إلػم درجػة الكمػاؿ 

 .[16: 2013هو واهعي ]نيفيف زيور،  تفوؽ ما
مػػف خػػلبؿ التظميػػؿ الشػػديد  H.T.Pوهػػو مػػا ظهػػر فػػي اسػػتجابة المفحويػػة عمػػم اختبػػار      
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يػػراع شػػديد بػػيف التعبيػػر عػػف الجػػنس والحاجػػة إلػػم ضػػبطأ، وهػػو مػػا لمحػػزاـ: وهػػو مػػا يعكػػس 
د ظهػػر بوضػػوح أيضػػاً مػػف خػػلبؿ زيػػادة تاكيػػد المفحويػػة عمػػم الخيػػر )خػػط الوسػػط( ويؤكػػ

النتيجػػة السػػابقة مػػف حالػػة اليػػراع الشػػديد لػػدل المفحويػػة بػػيف التعبيػػر عػػف بواعثهػػا الجنسػػية 
جذع كبير الحجػـ: وهػو مػا يشػير إلػم وجػود  –أيضاً –وبيف ضبطها، كما رسمت المفحوية 

 [359: 2001بواعث كثيرة ،ير مشبعة هد تكوف المفحوية واعية بها بشدة ]لويس ممكية، 
لتخيػػيلبت بػػالواهع المحػػبط لػػدل المفحويػػة فقػػد تبػػيف مػػف خػػلبؿ اختبػػار أمػػا عػػف علبهػػة ا    

( وهو ما 8( استجابات مالوفة وهو عدد هميؿ أهؿ مف )3الرورشاخ حيث أعطت المفحوية )
يشػػير إلػػم عػػدـ اكتػػراث المفحويػػة بالمػػالوؼ أو العجػػز عػػف رؤيتػػأ وهػػو مػػا يعػػد مؤشػػراً عمػػم 

 ضعؼ الارتباط بالواهع.
"فرويػػد" فػػي مقالػػة لػػأ بعنػػواف: "فقػػداف الواهػػع فػػي العيػػاب والػػذهاف" يقػػوؿ وهػػو مػػا أكػػدج      

فرويد: "إف العياب يستمد المادة التي يشيد بها ر،باتأ الجديػدة مػف عػالـ التخييػؿ، وعػادة مػا 
أكثػػر إشػػباعاً، وبينمػػا العػػالـ  تجػػد هػػذج العػػادة عبػػر طريػػؽ النكػػوص الممتػػد نحػػو ماضػػي واهعػػي

مكػػاف الواهػػع، فإننػػا فػػي العيػػاب وعمػػم العكػػس مػػف ذلػػؾ نجػػد هػػذا الػػداخمي فػػي الػػذهاف يمثػػؿ 
العالـ الداخمي لييقاً بجزء مف الواهع ذي معنم رمزي، ومف هنا فإف كلب مف الواهع والتخييػؿ 
يمعباف دوريهما في تكويف العياب فإذا كاف الواهع وثيؽ اليمة بػاحلبـ اليقظػة المر،وبػة فػإف 

 ذلؾ فإف الفرد يست رؽ في تخييلبت أحلبـ اليقظة عندماالعيابي يفر منأ وعمم العكس مف 
 [.26: 2013يرل خطراً مف أف يتحقؽ ]نيفيف زيور،  لا

 T.A.Tويعكس ما سبؽ بؿ ويؤكدج أيضاً ما أظهرتأ استجابة المفحوية عمػم بطاهػات      
 والتي ظهرت ،البية القيػص فيػأ مػدل ايػطداـ المفحويػة بػالواهع المػؤلـ والمحػبط والمهػدد
و،ير الآمف، والر،بة الشديدة مف جانب المفحوية في تجنبأ والهروب والانسحاب منػأ بعيػداً 

 -8GF- 9GF- 17GF- 7GFسػواء بػاحلبـ اليقظػة أو بػالتخييلبت، وذلػؾ عمػم البطاهػات ]

20- 19- 2- 16- 14. ] 
فػػػػي أف التخييػػػػؿ إنمػػػػا هػػػػو إلا مسػػػػاعدة  1930وهػػػػو مػػػػا أكػػػػدج أيضػػػػاً "فرويػػػػد" فػػػػي عػػػػاـ      

نمػا عميػأ أف يعتمػد فػي الـ الخارجي في ايعتمد عمم الع لا لشخص كيا لبحث عف الإشباع وا 
ذلؾ عمم العمميػات النفسػية فوظيفػة التخييػؿ تقػوـ عمػم مسػاعدة المػرء كػي يكػوف مسػتقلًب عػف 
العالـ الخارجي، وذلؾ بالبحث عف الإشباع بواسطة العمميات النفسية الداخمية وهذا مػف شػانأ 
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كػي ي يػر مػف الظػروؼ الخارجيػة حتػم يحيػؿ عمػم إفػراغ نػا فسػحة مػف الوهػت أف يعطػي الأ
تسم  بأ ظروؼ الواهع الخارجي وهو مػا يعػدؿ مػف هػذا الواهػع بػؿ وييػح  مسػارج  لا ،ريزي

 [.16: 2013في مستول التخيؿ ]نيفيف زيور، 
ف خػوؼ وهمػؽ المفحويػة مػ T.A.Tوبالإضافة لما سبؽ فقػد عكسػت المقابمػة واختبػار       

أو مػػف الايػػطداـ بػػأ بالإضػػافة إلػػم  -)مػػف تكػػويف أسػػرة، ومػػف الػػزواج، ...إلػػ (–المسػػتقبؿ 
[ أف تخيػػػيلبت 82 -81: 1989الخػػػوؼ مػػػف المجهػػػوؿ، وفػػػي هػػػذا يشػػػير ]عػػػدناف حػػػب الله، 

الخياء تاخذ يوراً متعددة في حيػاة الراشػد الواهعيػة والخياليػة كػالخوؼ مػف المسػتقبؿ أو مػف 
و منفػػػذ الخيػػػاء فقػػػد يتمػػػبس يػػػوراً مقنعػػػة ومختمفػػػة أو مسػػػتقاة مػػػف المػػػرض وبمػػػا أف الأب هػػػ

 الأساطير أو مف المخاوؼ الطفمية المتداولة مف الحيوانات.
ويتضػػ  ممػػا سػػبؽ أف التخيػػيلبت لػػدل المفحويػػة تنقسػػـ إلػػم جػػزءيف أحػػدهما: شػػعوري      

 والنػػػػػوع الآخػػػػػػر: -)كػػػػػػالخوؼ مػػػػػف المسػػػػػتقبؿ ومػػػػػػف المجهػػػػػوؿ( -واضػػػػػ  وظػػػػػاهر لمشػػػػػخص
شعوري، وعمم هذا فإف التخيؿ لػدل المفحويػة مػا هػو إلا نتػاج يػراع ويمثػؿ تسػوية بػيف  لا

 .[14: 2013]نيفيف زيور، وعيف الشعوري الواض  واللبشعوري هذيف الن
 طجُؼخ ػميُبد اىتفنير واضطراة الخيق اىىرخطٍ ىذي الدفحىصخ:

بػػار الرورشػػاخ أف هنػػاؾ واخت H.T.Pواختبػػار  T.A.Tتبػػيف مػػف نتػػا ج المقابمػػة واختبػػار      
اضطراب واض  في عمميػات التفكيػر لػدل المفحويػة نتيجػة معاناتهػا مػف واهػع مػؤلـ ومحػبط 
لػػم مزيػػد أيضػػاً مػػف  ومهػػدد و،يػػر آمػػف وهػػو مػػا دفػػع المفحويػػة إلػػم مزيػػد مػػف التخيػػيلبت وا 

مػف التفكير ال ير واهعي أو التفكير السحري )الميتافيزيقي( وهو ما ظهر بوضػوح فػي المقابمػة 
خػػػلبؿ ذهابهػػػا إلػػػم الػػػدجاليف للبعتقػػػاد بوجػػػود العفاريػػػت والأشػػػباح وبالأعمػػػاؿ وبالسػػػحر وبنػػػاءً 
لحػػاح أمهػػا والتػػي تػػؤمف وتعتقػػد بشػػدة بمثػػؿ هػػذج الأفعػػاؿ، وهػػو مػػا جعمهػػا  أيضػػاً عمػػم طمػػب وا 
تعػػاني مػػف همػػة التركيػػز والسػػرحاف بالإضػػافة لأحػػلبـ اليقظػػة والتخيػػيلبت وهػػو مػػا أكدتػػأ أيضػػاً 

برسػػـ الشػػعر مظمػلًب تظمػػيلًب ثقػيلًب وهػػو مػػا يعكػس حالػػة القمػػؽ  H.T.Pها عمػػم اختبػار اسػتجابت
آخر كػاف لدل المفحوية سواء عمم مستول التفكير أو التخييؿ، هذا مف جانب، ومف جانب 

هنػاؾ تاكيػػد عػػؿ محػػيط الػػرأس وهػػو مػػا يشػػير عػادة إلػػم جهػػود هويػػة لمحفػػاظ عمػػم الضػػبط فػػي 
 مواجهة أخيمة مزعجة.

فكانػت هنػاؾ هيػص ممي ػة بالأمػاني  T.A.Tما عف استجابة المفحويػة عمػم اختبػار أ     
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(: "هنػػػاؾ مػػػف ينقػػػذ الأميػػػرة الرومانسػػػية الجميمػػػة"، وعمػػػم 11مثػػػؿ اسػػػتجابتها عمػػػم البطاهػػػة )
(: "الأميػػػػرة والػػػػوحش"، بالإضػػػػافة إلػػػػم العديػػػػد مػػػػف التخيػػػػيلبت وخايػػػػة عمػػػػم 6GFالبطاهػػػػة )
[. وبػالهروب وبالانسػحاب والانتحػار 17GF- 3MF- 6GF- 8GF- 14- 4- 1البطاهػات ]

: واحدة هاعد في السجف أو في المستشفم يعاني 14تارة وتارة أخرل وخاية عمم البطاهات ]
:" واحػد مسػتني مركػب 17GFمف الحزف وشكمأ كدج هيطمع مف البمكونة هينتحر، أو يمشػي، 

لػػد عمشػػاف أخمػػص مػػف : يػػا ريػػت كنػػت و 9GFـ الوالػػديف، يحػػجعمشػػاف يػػنط فيهػػا ويهػػرب مػػف 
البنت دي ليها أحلبـ وطموحػات كثيػرة : 2التحرش وأرجع الساعة الثانية يباحاً ذي أخوياً، و

 بس بدوف أمؿ وتعاني مف الإحباط والياس[. 
ويتضػػ  مػػف اسػػتجابات المفحويػػة السػػابقة بانهػػا مػػا هػػي إلا محػػاولات لمهػػروب والفكػػاؾ      

ـ القػدرة المطمقػة وبػالحموؿ السػحرية كمحاولػة لمتكيػؼ مف الواهع المحبط والمؤلـ مف خلبؿ توه
مف جانب المفحوية مع واهعها وهو عادة ما يدفع المفحويػة لمتكاسػؿ وللبعتمػاد عمػم هػول 

 ،يبية مثؿ انتظارها إشارات وعلبمات ما لكي توافؽ عمم خطيبها مف عدمأ.
ريػػػة يعتبػػػر مػػػف أهػػػـ وكمػػػا يبػػػدو واضػػػحاً أف الاضػػػطراب البػػػالغ فػػػي عمميػػػات الفػػػرد الفك     

يكػػوف هػػد حقػػؽ هػػدراً كافيػػاً مػػف النضػػج يمكنػػأ مػػف هيامػػأ  لا خيػػا ص الػػذهاف فالأنػػا الػػذهني
: 1965ل عاؿ مف الكفاءة، وهي تمؾ الوظا ؼ التي يجممها ]دانيياؿ لاجاش، و بوظا فأ بمست

يػة [ حيث يقوؿ: ونشاط الأنا شعوري ويتمثؿ في الإدراؾ الحسي الخػارجي والعمميػات العقم63
والميكانيزمات الدفاعية الشعورية واللبشعورية حيػث يخضػع تركيػب الأنػا لمبػدأ الواهػع ]التفكيػر 
الموضوعي[ وهو ما يجعؿ الأنا دوف الهي يختص بالدفاع عف الشخيية وتوافقها مع البي ػة، 
وحػػؿ اليػػراع بػػيف الشػػخص والواهػػع أو بػػيف حاجاتػػأ المتعارضػػة، وهكػػذا يتبػػيف لنػػا وكمػػا يػػرل 

[ أف اضطرابات عمميات التفكير تكوف أوض  وأهػـ حيػيمة 256 -255: 1980أ، ]فرج ط
لاضػػػطراب وظػػػا ؼ الأنػػػا نتيجػػػة ضػػػعفأ وهيػػػور نمػػػوج واشػػػتطاط الػػػدوافع التػػػي تتجاذبػػػأ هػػػذا 

 الذهاف. الضعؼ وذاؾ القيور والاشتطاط والذي يبدو أوض  ما يكوف في حالات
فكيػػػر الميتػػػػافيزيقي إنمػػػػا ييػػػػدر عػػػػف [ أف الت42: 2001ومػػػف هنػػػػا يػػػػرل ]أحمػػػػد فػػػػا ؽ،      

مركزيػػة ذاتيػػة ونرجسػػية فجػػة ولػػذا فػػإف التفكيػػر الميتػػافيزيقي يمعػػب دوراً هامػػاً فػػي الت مػػب عمػػم 
تهديػػد نرجسػػية الفػػرد أو المجتمػػع نرجسػػية هػػددها انهيػػار دعا مهػػا السػػابقة وفشػػؿ ميكانيزماتهػػا 

مػف مركزيػة ذاتيػة تعكػس نرجسػية  القديمة وهو ما يعني أف التفكيػر الميتػافيزيقي هػو فكػر نػابع
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جريحة ولهذا يمجا المفحوص عادة لهذا التفكير لأنأ يخػدـ تخفيػؼ الألػـ النرجسػي عػف طريػؽ 
يدعمػػأ واهػػع فيزيقػػي ثابػػت بػػؿ تدعمػػأ  لا وهػػـ الت مػػب عمػػم ميػػادر هػػذا الألػػـ حيػػث أنػػأ فكػػر

 –يتػػافيزيقي يػػراعات نفسػػية داخميػػة ذات طػػابع وهمػػي تخييمػػي ولهػػذا السػػبب يحتػػاج الفكػػر الم
بظػػػواهر نفسػػػية معينػػػة أهمهػػػا الشػػػعور بالعزلػػػة والتػػػارج  بػػػيف الثقػػػة المفرطػػػة  -إذا كػػػاف فرديػػػاً 

والشؾ القوي في القدرة عمم الحكـ عمم الأمور وعدـ اسػتقرار العلبهػات مػع الآخػريف وهػو مػا 
 تعاني منأ المفحوية فعمياً.

لبهػػة المفحػػوص بػػالأـ هػػي [ اف ع15: 1963وهػػذا راجػػع وكمػػا يػػرل ]ميػػطفم زيػػور،      
وهػػذا مػػا -علبهػػة اعتمػػاد طفمػػي تمامًػػا، إنهػػا موضػػوع الحػػب والحنػػاف والعطػػاء الػػدا ـ المتػػدفؽ، 

فهػػو/ هػػي ياخػػذ ولا يعطػػي فهػػو مػػا يػػزاؿ طفػػلًب نرجسػػياً متمركػػزاً  -تتسػػـ بػػأ المفحويػػة بالفعػػؿ
ضػػػور الفعمػػػي هػػػدرة لػػػأ عمػػػم المبعػػػدة ولا عمػػػم تقػػػدير ذاتػػػأ دوف الح لا حػػػوؿ ذاتػػػأ ولذاتػػػأ فهػػػو

ينضػػػب، فػػػاـ المفحػػػوص كمعػػػيف  لا لمموضػػػوع، إف عمػػػم الموضػػػوع أف يكػػػوف معينػػػاً نرجسػػػياً 
تػروي  لا نرجسػي ليسػت موضػوع بقػدر مػا هػي امتػداد لذاتػأ وأداة لتحقيػؽ ر،باتػأ البدا يػة التػي

ذا اختفم الموضوع فإنأ يشعر بالموهؼ وكانأ خسر جزء مف نفسأ، وهو في بحثأ  ولا تشبع وا 
موضوعاتأ الأخرل  ضوعات البديمة نمم  اليورة الأساسية وهي الأـ، وبالتالي تكوفعف المو 

 ,Qtway and Vignolesترل، وهو ما أكدج كػؿ مػف ] لا مف جنس موضوعات بديمة زا فة

[ فػػػي أف النرجسػػػية ،يػػػر التكيفيػػػة أسػػػموب شخيػػػية يػػػتـ تعزيػػػزج مػػػف خػػػلبؿ التفػػػاعلبت 2006
بة لنقص الانتباج مف جانب الوالػديف أو لإعجػاب الوالػديف المضطربة مع الوالديف، إما كاستجا

 المفرط وهو ما عانت منهما المفحوية فعمياً.
[ فػإف Hartmann, 1964; Donnellan et, al, 2005ومف ثـ وكما يشير كػؿ مػف ]      

الشػػػحنات الميبيديػػػة لػػػدل المفحػػػوص النرجسػػػي تتجػػػأ فقػػػط لمػػػذات العظيمػػػة وليسػػػت الناضػػػجة، 
العػالـ الػداخمي لمشخيػية النرجسػية،  فػيذات الناضجة ،ير موجودة فػي الأيػؿ وذلؾ لأف ال

كمػػا أف الاسػػتمرار فػػي طمػػب المحػػاولات ،يػػر المجديػػة المبذولػػة مػػف هبػػؿ النرجسػػييف لإشػػباع 
عظمتهـ بإمدادات خارجية جديدة تسبب بشكؿ مباشر مشاكؿ نرجسية وضػعؼ تقػدير الػذات، 

 ضطرابات في طبيعة العمميات الفكرية لممفحوية.وهو ما يؤدي بدورج إلم مزيد مف الا
 طجُؼخ اىقيق ىذي الدفحىصخ:

تبيف مف نتا ج المقابمة الإكمينيكية معاناة المفحوية مف القمؽ الحاد وخاية فيما يتعمػؽ      
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بالمستقبؿ أو بػالجنس أو بػالتحرش الجنسػي العػاـ والمحػارمي وهػو مػا عبػرت عنػأ المفحويػة 
فػي رسػمها لمشػعر وتظميمػأ تظميػؿ ثقيػؿ وهػو مػا يتضػمف  H.T.Pختبػار في استجاباتها عمم ا

همقػػػاً سػػػواء عمػػػم مسػػػتول التفكيػػػر أو التخييػػػؿ، حيػػػث يؤكػػػد الشػػػعر دا مػػػاً فػػػي رسػػػـ الراشػػػديف 
كتعبير عف الانش اؿ الجنسي، وهو ما ظهر أيضاً في تظميمها لمحزاـ  الطفمييف أو النكويييف

التعبيػػر عػف الجػػنس والحاجػة إلػػم ضػبطأ، وفػػي اختبػػار والػذي يعػػد بمثابػة دلالػػة لميػراع بػػيف 
وهػػػػو مػػػػا يشػػػػير ويؤكػػػػد  2: 5الرورشػػػػاخ كانػػػػت نسػػػػبة )ح ح + ح غ(: )ش ظ + ظ + أأ(  

 .أيضاً معاناة المفحوية مف القمؽ بشكؿ واض 
وجػػػود نػػػوعيف مػػػف القمػػػؽ  افعنػػػو  [18 -17: 1988وفػػػي هػػػذا ينبهنػػػا ]دافيػػػد شػػػيهاف،       

لمضػ ط مػف خػارج الفػرد، أمػا الثػاني: اسػتجابة سػوية المنشػا ويكػوف  أولهما: هو القمؽ خارجي
وهو ما  يفهو القمؽ داخمي المنشا )مف داخؿ الفرد( والذي توجد دلا ؿ كثيرة توحي بانأ مرض

 تعاني منهما المفحوية بالفعؿ.
[ في أف القمؽ ما هو إلا انفعاؿ 496 -495: 1988ويشير أيضاً ]لندا. ؿ. دافيدوؼ،      

ميز بالشعور بخطر مسبؽ وتوتر وحزف إلا أف شػدة القمػؽ ،البػاً مػا تكػوف أكبػر مػف الخطػر يت
 الموضوعي )إذا عرؼ(.

؛ أحمػد 108" 1964؛ أحمػد عػزت راجػ ، 103: 1960ويضيؼ كؿ مف ]كمفف هػوؿ،      
[ أف القمؽ العيابي )داخمي المنشا( هو خوؼ مزمف مف أشػياء أو 28: 1987عبد الخالؽ، 
تبرر الخوؼ منها بيػورة طبيعيػة أو لسػبب واضػ  مػع تػوافر أعػراض  لا مواهؼأشخاص أو 

نفسية وجسمية شتم ثابتة ومتكررة إلم حد كبير، ولذا يسمم بالقمؽ الباثولوجي أي المرضػي، 
، ويفضػػؿ "وولبػػي" أف يسػػميأ Free-Floating Anxietyكمػػا يػػدعي القمػػؽ الهػػا ـ الطميػػؽ 

 الذي يتخمؿ جوانب كثيرة في حياة الفرد. ؛ أي القمؽPervasiveالقمؽ الشامؿ 
[ أنػػأ فػػي اليػػراع العيػػابي )بػػيف الأنػػا والهػػي( 43: 2006ومػػف هنػػا يػػرل ]أوتوفينخػػؿ،      

ثمة حفزة ،ريزية تسعم إلم الإفراغ في نضاؿ ضد همؽ مضػاد )شػعور إثػـ، اشػم زاز، خػزي( 
ب مػػػف العػػػالـ، والحفػػػزة فػػػالحفزة تتجػػػأ نحػػػو العػػػالـ، أمػػػا القػػػول المضػػػادة فتتجػػػأ نحػػػو الانسػػػحا

يحكمهػا فيمػػا عػادة مػػا القػول المضػػادة ولػػذا فػإف يحكمهػا فيمػا يبػػدو جوعهػا إلػػم الموضػوعات، 
 يبػػدو نضػػالًا لتجنػػب الموضػػوعات. وهػػذا هػػو أحػػد أسػػباب القمػػؽ العيػػابي فهػػو بمثابػػة عقػػاب

 شػػػعوري لمػػػذات نتيجػػػة الأفعػػػاؿ الآثمػػػة أو المحرمػػػة سػػػواء كانػػػت عمػػػم مسػػػتول التفكيػػػر أو لا
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الفعػػؿ. وهػػو مػػا ظهػػر واضػػحاً وجميػػاً فػػي المقابمػػة الإكمينيكيػػة مػػع المفحويػػة مػػف أنهػػا تشػػعر 
يمدحها أحػد عمػم العمػف مثممػا فعػؿ ر يسػها فػي العمػؿ فايػيبت بالإسػهاؿ  مابالقمؽ الحاد عند

بالإضػػػػافة إلػػػػم م ازلػػػػة الأب لهػػػػا عمنػػػػاً أمػػػػاـ أمهػػػػا )الزوجػػػػة( مقارنػػػػاً بػػػػيف المفحويػػػػة وأمهػػػػا 
اف العقاب اللبشعوري هو تعرضػها واسػتهدافها لمحػوادث )تعرضػها لمحػرؽ والمسػع )الزوجة( فك

لمرات عديدة( بالإضافة إلم إيابتها بالعديد مف الاضطرابات السيكوسوماتية خاية الجمدية 
 حتم تبدو هبيحة في عيف أبيها عمم الأخص.

 مػػاً مػػا كػػاف يسػػتخدـ فكانػػت المفحويػػة )الابنػػة( بػػيف فكػػي الرحػػي )الأب والأـ( فػػالأب دا     
عػادة مػا  -أي الوالػديف–( بالإضػافة إلػم أنهمػا ةالمفحوية )الابنة( في مقارنتها بالأـ )الزوجػ

 كانوا يسقطوا يراعاتهـ وهمقهـ عمم المفحوية. وفي هذا يشير كؿ مف:
[Spitz, 1956: 65- 66; Szasz, 1970: 84; Kendler and Kendler, 1970: 

353] 

مف التوايؿ اللبشعوري بيف الآباء وأطفالهـ المشكميف حيث وجد في كثير أف هناؾ نوع      
مف الحالات أف همؽ الأطفاؿ الناتج عف إحساسهـ بالاضطهاد مف جانب الوالديف يظهػر كػرد 

بمثابػػة ارتػػداد لمعػػدواف اللبشػػعوري لقمػػؽ الآبػػاء النػػاتج مػػف الإحسػػاس بالاكت ػػاب الػػذي هػػو فعػػؿ 
 وهو ما تـ تبينأ بالفعؿ في المقابمة الإكمينيكية مع المفحوية. الموجأ مف الذات إلم الآخر،

وعمم الر،ـ مف شمولية القمؽ لمعديد مف المواهػؼ واتخػاذج كثيػراً مػف المظػاهر السػموكية،      
حػػػوؿ طا فػػػة معينػػػة مػػػف المواهػػػؼ فػػػي مجػػػالات محػػػددة، كقمػػػؽ الجػػػنس  -أحيانػػػاً –فإنػػػأ يتركػػػز 
 معػػػػػػػػزولًا مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ المواهػػػػػػػػؼ المتخيمػػػػػػػػة التػػػػػػػػي  والقمػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف البقػػػػػػػػاء وحيػػػػػػػػداً أووالمػػػػػػػػوت 

تركػػػت دوف حػػػؿ بالإضػػػافة إلػػػم التوهفػػػات أو الحبسػػػات أثنػػػاء سػػػرد القيػػػص وخايػػػة عمػػػم 
أف ،البيػة القيػص جػاءت هيػيرة نتيجػة فػي وهػو مػا ظهػر أيضػاً  (15 -15 -16) البطاهات

  المواهؼ المتعمقػة الكؼ الناتج بدورج مف القمؽ والانش اؿ بالتخييلبت، بالإضافة إلم القمؽ مف
والتحرش الجنسي العاـ والمحارمي، ومف فقػداف عػذريتها وهػو مػا ظهػر فػي البطاهػات  بالجنس

[17GF- 3MF- 6GF- 11-2-1 .] عمػػم وهػػو مػػا ظهػػر أيضػػاً فػػي اسػػتجابات المفحويػػة
هػػػػػروف  -رأس ناموسػػػػػة -[ مثػػػػػؿ: رأس نممػػػػػة3-4-6-10اختبػػػػػار الرورشػػػػػاخ عمػػػػػم البطاهػػػػػات ]

هنػاة وفيهػػا ميػاج بػػيف أرضػػيف"  -جػراب سػػيؼ -رخػة مشػػوية وفيهػا سػػي ف -يػػديري -استشػعار
؛ يػفاء A.Qskasha and A. Sadek, 1978ويتفؽ مػع النتيجػة السػابقة دراسػة كػؿ مػف: ]

، كمػا هنػاؾ أيضػاً القمػؽ الناشػئ عػف دفعػات فميػة [2012إبػراهيـ سػلبمة، 
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يػد الزا ػد عمػم الفػـ مػف مػف خػلبؿ التاك H.T.Pشبقية أو فمية عدوانية، كما ظهر في اختبػار 
[ 9هبػػؿ المفحويػػة، ومػػف القمػػؽ المكبػػوت وهػػو مػػا ظهػػر فػػي اختبػػار الرورشػػاخ عمػػم البطاهػػة ]

بالإضػافة أيضػاً إلػم  والتي استجابت فيها المفحوية كما يمي: "هير حواليػأ ،يػوـ وسػحب".
 T.A.T [20-11-19]القمؽ الناتج مف عدـ الإحساس بالأمف والأماف وخاية عمم بطاهػات 

وفػي هػذا يؤكػد ]محمػود  .[7GF- 8GF- 12Fوالقمؽ الناتج مف المسػتقبؿ وتحمػؿ المسػ ولية ]
[ أف القمػػػؽ يحػػػدث إذا واجػػػأ الفػػػرد موهفػػػاً يهػػػدد حياتػػػأ ومسػػػتقبمأ ويعػػػوؽ تمبيػػػة 1991حمػػػودة، 

والػػػذي يتمثػػػؿ فػػػي  -منػػػأ المفحويػػػة بالفعػػػؿ، وخايػػػة مػػػف المسػػػتقبؿ حاجاتػػػأ وهػػػو مػػػا تعػػػاني
 ,Rappaportوهػػو مػػا يشػػير إليػػأ بالفعػػؿ ] -يف أسػػرة وفػػي الإنجػػابالارتبػػاط الجنسػػي وتكػػو 

فػػي أف المسػػتقبؿ هػػو ميػػدر لمقمػػؽ بيػػورة عامػػة حيػػث أف الجميػػع يواجهػػوف شػػكوكاً  [1992
ووعيػػاً ،يػػر كامػػؿ بػػاف حيػػاتهـ سػػوؼ تنتهػػي عنػػد نقطػػة ،يػػر محػػدودة، وأف الأفػػراد المشػػ وليف 

النفسػية إلػم الماضػي، وهػو مػا ظهػر فػي  بحياتهـ فػي المسػتقبؿ يرجػع فػي أساسػأ مػف الناحيػة
فػػي رسػػمها لمشػػجرة بانحنػػاءة إلػػم اليمػػيف وهػػو مػػا  H.T.Pاسػػتجابة المفحويػػة عمػػم اختبػػار 

]لػويس   يعكس حالة مف التثبيت عمم المستقبؿ أو ر،بػة فػي نسػياف ماضػي ،يػر سػعيد تمامػاً 
 .[355: 2000مميكة، 
[ إلم أف 2001عاشور محمد،  ؛410: 1995ومف ثـ يشير كؿ مف ]طمعت منيور،      

القمؽ مف المستقبؿ يؤثر عمم كؿ مف الجسـ والنفس معػاً وخايػة عنػدما يستشػعر المفحػوص 
)أو الشخص( إحباطاً وهمقاً عمم ذاتأ وعمم مستقبمأ ووجػودج، وهػو مػا تعػاني منػأ المفحويػة 

 بالفعؿ مف خلبؿ إيابتها بالعديد مف الاضطرابات السيكوسوماتية.
 الامتئبة: -لخبصخ ثنهبن الذىشالدؤشراد ا

تػرل مدرسػػة التحميػػؿ النفسػػي أف الاكت ػػاب فػػي هػذج الحالػػة يمكػػف اعتبػػارج رد فعػػؿ لمهػػوس      
ففي نوبة الهوس يتجاهػؿ المػريض وجػود ضػميرج فييػب  متحػرراً مػف ضػ طأ وهيػودج، فيكػوف 

بػػة الاكت ػػاب المػػريض فػػي هػػذج الحالػػة كالطفػػؿ الشػػقي فػػي ،يبػػة والديػػأ يفعػػؿ مػػا يريػػد. وفػػي نو 
يوهع الضمير )الأنا الأعمم( العقاب عمم ما ارتكبأ المػريض مػف أفعػاؿ، ومػا نفػذج مػف جػرا ـ 
فػػػي خيالػػػأ أثنػػػاء نوبػػػة الهػػػوس فكػػػاف الاكت ػػػاب تكفيػػػر لمػػػا اهترفػػػأ مػػػف أخطػػػاء حتػػػم ولػػػو فػػػي 
تخييلبتأ. ومتم كفر المريض عػف ذنبػأ، ودفػع دينػأ وطهػر نفسػأ اسػتطاع أف يتحػدل ضػميرج 

ذ مما حؿ بأ مف عقاب شديد كعمة لعمؿ ما يريد مػف محظػورات ]أحمػد عػزت راجػ ، وأف يتخ
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1964 :225.] 
وهػػػو مػػػا تعػػػاني منػػػػأ المفحويػػػة بالفعػػػؿ حيػػػث نسػػػػتطيع أف نتبػػػيف مػػػف نتػػػا ج المقابمػػػػة،      

العديػػػد مػػػف المؤشػػػرات  T.A.Tواختبػػػار رسػػػـ الأسػػػرة المتحركػػػة واختبػػػار الرورشػػػاخ واختبػػػار 
 يمي: الهوس الاكت اب لدل المفحوية كمااف الواضحة عمم وجود ذه

فػػي المقابمػػػة: تبػػيف أف المفحويػػػة تعرضػػت لنػػػوبتيف مػػف الاكت ػػػاب الحػػاد يعقبهػػػا  -أ 
فترات مف الاهتماـ الزا ػد بػالقراءة وبػالتطوع فػي الجمعيػات الخيريػة وبالرياضػة ثػـ 
 فتػػػرات مػػػف الزهػػػد والفتػػػور وعػػػدـ الاهتمػػػاـ والنػػػوـ لسػػػاعات طويمػػػة وانخفػػػاض فػػػي

 الطاهة النفسية وعدـ القدرة عمم فعؿ شيء.

اختبار رسـ الأسرة المتحركة: حيث تبػيف نفػاذ الطاهػة النفسػية وهػو مػا يظهػر فػي  -ب 
اليػػراع بػػيف كػػؿ مػػف الأب والأـ بالإضػػافة إلػػم رسػػـ المفحويػػة لما ػػدة الطعػػاـ 
 بشكؿ مستدير كحاجز يفيؿ بيف أفراد الأسرة بهدؼ تجنب هذج الطاهة النفسية.

 :اختبار الرورشاخ -ج 

%( بنسػػػػػػبة +لبحػػػػػػظ انخفػػػػػػاض نسػػػػػػبة )شن بالنسػػػػػػبة لعلبمػػػػػػات الهػػػػػػوس: -
%( بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػم زيػػػػػػادة عػػػػػػدد 84%( بنسػػػػػػبة )-%( وزيػػػػػػادة نسػػػػػػبة )ش9.7)

( اسػتجابات )ؿ( 3الاستجابات الحيوانية واسػتجابات الحركػة الحيوانيػة مػع وجػود )
 مفقية. والاستجابات الت

لبحظ انخفػػػاض عػػػدد اسػػػتجابات )ؾ%( نفػػػ أمػػػا عػػػف علبمػػػات الاكت ػػػاب: -
%(، وارتفػػاع نسػػبة 58%( مػػع ارتفػػاع فػػي اسػػتجابات )ج%( بنسػػبة )30بنسػػبة )

الاستجابات الحيوانية، ووجود يدمة لوف. وهو ما يعنػي أف انفعػالات المفحويػة 
لػػديها ياخػػذ أشػػكاؿ طفميػػة، ولأف  Anxietyمتارجحػػة وأفعالهػػا اندفاعيػػة والحيػػر 

ا يظؿ مهدداً لحػد بعيػد، إذ أف أي فكػرة تتحػوؿ إلػم هنػاة لمتعبيػر كار لديهفعالـ الأ
عف الدفعات المرفوضة وهكذا تظؿ أفكارها ساذجة ومنيػبة حػوؿ الػذات ومحممػة 

 بالانفعالات.

فقػػد ظهػػرت واضػػحة فػػي اسػػتجابة بالنسػػبة لمسػػمات الهسػػترية:  -T.A.Tاختبػػار  -د 
أحػػػب  لا (،3GFشػػػة دي )المفحويػػػة عمػػػم البطاهػػػات التاليػػػة ]إيػػػأ اليػػػورة الوح

(، ،ػػوؿ ووشػػأ )وجهػػأ( مت طػػي بػػس فػػي الآخػػر 19الػػثمج بػػس المنظػػر عػػاجبني )
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([. أمػػا عػػف علبمػػات الاكت ػاب فقػػد عبػػرت عنػػأ المفحويػػة 11الأميػرة تسػػتمطفأ )
في القيص التالية: ]واحد هاعد في السجف أو فػي المستشػفم ودي النافػذة وهػي 

خػػيص لمحػػػزف وشػػػكمأ كػػدج هيطمػػػع مػػػف الحاجػػة الوحيػػػدة المػػي بيػػػبص منهػػػا ودج تم
، شػػابة شػػكمها وراهػػا (14البمكونػػة )هينتحػػر أو هيمشػػي( ولػػو نػػط هتنكسػػر رجمػػأ )

([ بالإضافة إلم هيػر وخمػو القيػص مػف مشػاعر الػود 8GF،سيؿ ومهمومة )
والػػدؼء والحػػب المتبػػادؿ بػػيف الأشػػخاص، وهػػو مػػا يعكػػس حالػػة الاكت ػػاب التػػي 

جػػػاءت نهايػػػة القيػػػص معبػػػرة عػػػف الواهػػػع بالفعػػػؿ حيػػػث  تعػػػاني منػػػأ المفحويػػػة
 المحبط والمهدد و،ير الآمف الذي تحيا فيأ المفحوية.

وهػو مػا  -متارجحػة مػا بػيف الهػوس والاكت ػاب، ونتبيف مما سبؽ أف انفعالات المفحوية     
[ بمقارنتأ بيف أعػراض الهػوس والاكت ػاب Aron T. Beck, 1967: 61يوضحأ ويبينأ بيؾ ]

انشراح زا د[، اكت اب ]يكرج ذاتأ، اكت اب[.  -هر انفعالية: هوس ]حب الذاتمظا -كما يمي: أ
هػذاءات مثػؿ: التضػخيـ لمػذات[، اكت ػاب  -مظاهر معرفية: هوس ]يػورة إيجابيػة لمػذات -ب

وأفعالهػػػا انفعاليػػػة والحيػػػر  -هػػػذاءات مثػػػؿ: الحػػػط مػػػف هيمػػػة الػػػذات[ -]يػػػورة سػػػمبية لمػػػذات
Anxiety ولأف عالـ الإنكار لديها يظؿ مهدد لحد بعيػد، إذ أف أي لديها ياخذ أشكالًا طفمية ،

فكػػرة تتحػػوؿ إلػػم هنػػاة لمتعبيػػر عػػف الػػدفعات المرفوضػػة وهكػػذا تظػػؿ أفكارهػػا سػػاذجة ومنيػػبة 
 حوؿ الذات ومحممة بالانفعالات.

مػػا يكػػوف نتاجػػاً لمشػػعور  [ أف الاكت ػػاب عػػادة233: 1986ومػػف هنػػا يػػرل ]سػػعد جػػلبؿ،     
الأعمم للؤنا وخاية إذا تعامؿ الأنا الأعمػم مػع الأنػا بالطريقػة التػي كػاف  مف الأنا باضطهاد

لاشػػعورياً معاممػػة ميػػادر الإشػػباع المفقػػودة بهػػا، ومػػف هنػػا يػػاتي اتهػػاـ الػػذات  ير،ػػب المػػريض
الػػذي يقػػوـ بػػأ مػػريض الاكت ػػاب، ومػػف ثػػـ فػػإف مجموعػػة الاكت ػػاب هنػػا تمثػػؿ عمميػػة رد فعػػؿ 

وتمثػػػػؿ محػػػاولات لاسػػػػتعادة هػػػػذج الميػػػادر وتمنػػػػع بالتػػػػالي  الطفمػػػػي لفقػػػداف ميػػػػادر الإشػػػباع
 فيضاف الأنا بالاندفاعات ال ريزية التي لـ يتـ إشباعها بفقداف ميادر الإشباع.

[ بقولػػػأ: إف الشػػػخص المثبػػػت عمػػػم 365: 2006وهػػػو مػػػا يؤكػػػدج أيضػػػاً ]أوتػػػو فينخػػػؿ،      
الشػػخص الػػذي تدفعػػأ خارجيػػة أو ال الإمػػداداتالحالػػة التػػي كػػاف فيهػػا تقػػديرج لذاتػػأ يعتمػػد عمػػم 

مشاعر آثمة إلػم النكػوص إلػم هػذج الحالػة يحتػاج بشػكؿ حيػوي لهػذج الإمػدادات، أنػأ يمضػي 
في الحياة في حالة مف الشدة الدا ـ، فإذا لػـ تجػد حاجاتػأ النرجسػية إشػباعاً، فػإف تقػديرج لذاتػأ 
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 يتناهص إلم نقطة الخطر.
مرة إلػػػم الإمػػػدادات التػػػي تػػػزودهـ بالإشػػػباع ولػػػذا فػػػإف هػػػؤلاء الأشػػػخاص فػػػي حاجػػػة مسػػػت     

الجنسي والتي ترفع عندهـ تقدير الذات، وفي الوهت نفسأ فهـ "مدمنو حب" عاجزوف عف أف 
يحبوا إيجابياً، أنهـ في سمبية، ويحتاجوف لأف يشعروا أف الآخريف يحبونهـ وهـ بالإضافة إلم 

وضػوع. ومػف هنػا نتبػيف أف الاكت ابػات ذلؾ يتميزوف بتبعيتهـ، ونمطهـ النرجسي في انتقاء الم
العيػػابية مػػا هػػي إلا محػػاولات يا سػػة لإكػػراج الموضػػوع عمػػم التزويػػد بالإمػػدادات الضػػرورية 

 بشكؿ حيوي.
ولذا فإف الاكت اب كسموؾ يبدو كما لػو كػاف محاولػة لاحتفػاظ الأنػا بتكاممهػا والتقميػؿ مػف      

اوة بالانسػػحاب، وتحريػؾ الآخػػريف ومحاولػػة الشػعور بالػػذنب عػف طريػػؽ الألػـ والتقميػػؿ مػػف العػد
السيطرة عميهـ. فالفشؿ في الطفولة في تكويف توحدات إيجابية للؤنا تقوـ عمم علبهػات طيبػة 

 بالموضوع تهيئ الفرد للبنقباض.
[ مػػف الناحيػػة 390 -388: 2006بينمػػا يػػرل التحميػػؿ النفسػػي وكمػػا يشػػير ]أوتوفينخػػؿ،     

لا زيػػادة ها مػػة فػػي تقػػدير الػػذات والتػػي هػػي فػػي حػػد ذاتهػػا لػػب الويػػفية لمهػػوس بانػػأ مػػا هػػو إ
جميػع الظػواهر الهوسػػية، ومػف هنػا هػػرر "فرويػد" أنػأ فػػي الحالػة الهوسػية يختفػػي بشػكؿ ظػػاهر 
الفػػارؽ بػػيف الأنػػا والأنػػا الأعمػػم، بينمػػا فػػي الاكت ػػاب تكػػوف الأنػػا عػػاجزة تمامػػاً والأنػػا الأعمػػم 

هػوس تسػتعيد الأنػا القػدرة المطمقػة إمػا بانتيػارها بنحػو أو مطمقة القدرة، ولػذا فإنػأ فػي حالػة ال
بػػآخر عمػػم الأنػػا الأعمػػم مسػػتردة بػػذلؾ القػػدرة المطمقػػة، أي أف الحالػػة المزاجيػػة الطروبػػة عنػػد 
الهػػوس ينب ػػي تفسػػيرها مػػف الزاويػػة الاهتيػػادية عمػػم أنهػػا علبمػػة عمػػم الادخػػار فػػي الإنفػػاؽ 

 النفسي.
الاكت ابي ينتهي، وفي أف الطابع الانتياري لمهوس ينشا لذا فما مف شؾ في أف الض ط     

مػػػف تحريػػػر الطاهػػػة التػػػي كانػػػت حتػػػم الآف مكبمػػػة فػػػي اليػػػراع الاكت ػػػابي والتػػػي تسػػػعم الآف 
وبا تلبفػػأ مػػع للئفػػراغ، ومػػف ثػػـ ياخػػذ فػػيض مػػف الحفػػزات معظمهػػا فمػػي الطػػابع فػػي الظهػػور 

لثػػػري بالحيػػػاة؛ وهػػػو مػػػا ينػػػاهض الزيػػػادة فػػػي تقػػػدير الػػػذات يػػػتمخض عػػػف الشػػػعور بػػػالامتلبء ا
"الخػػواء" الطػػاحف الػػذي يعيشػػأ الاكت ػػابي. ومػػف هنػػا فػػإف الجنسػػية الزا ػػدة الظػػاهرة عنػػد الهػػوس 
عادة ما تتسـ بطابع فمي، وتستهدؼ إدماج كؿ شخص. فالمريض جا ع لموضوعات جديدة، 

 ولكنأ أيضاً يتخمص مف الموضوعات بسرعة شديدة ويطردها دوف أي ندـ.
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اً فػػػالتحرر مػػػف الاكت ػػػاب بػػػالهوس لػػػيس تحػػػرراً أيػػػيلًب ولكنػػػأ إنكػػػار تشػػػنجي لمتبعيػػػة، إذ     
فػػػالتحرر كثيػػػراً مػػػا يكػػػوف ادعػػػاء يكػػػرر ادعػػػاءات سػػػبؽ أف عاشػػػها الطفػػػؿ فػػػي نضػػػالأ ضػػػد 
اليػػدمات النرجسػػية مسػػتخدماً ميكانيزمػػات الػػدفاع الأوليػػة للئنكػػار، وميكانيزمػػات دفػػاع أخػػرل 

أنفسػػػهـ محبػػػوبيف وموضػػػع  رضػػػم الػػػذيف فػػػي هوسػػػهـ يستشػػػعروفأيضػػػاً؛ فالإسػػػقاط يعيشػػػأ الم
شػعروف أنهػـ تسػاء معػاممتهـ تفي يورة شػبأ هذا يػة فيسهد يعيشونأ  ،إعجاب مف كؿ شخص

ومػف ثػػـ يحػؽ لهػػـ أف يفعمػوا مػػا يحمػوا لهػػـ دوف اعتبػار لأي شػػخص آخػر وهػػو مػا يعػػاني منػػأ 
 المفحوص بالفعؿ.

 اىطمبد الذطتيرَخ ىذي الدفحىصخ:
واختبػػػػار الرورشػػػػاخ العديػػػػد مػػػػف  T.A.Tأظهػػػػرت نتػػػػا ج المقابمػػػػة الإكمينيكيػػػػة واختبػػػػار       

السػػػمات الهسػػػتيرية لػػػدل المفحويػػػة. ففػػػي اختبػػػار الرورشػػػاخ كػػػاف هنػػػاؾ تاكيػػػد نسػػػبي عمػػػم 
المحتػول الحيػواني وهػو مػا يعنػي أو يؤكػد عمػػم وجػود اعتماديػة زا ػدة عمػم الكبػت، كمػا تشػػير 

الشػػخص بدا يػػة وهػػو مػػا أكدتػػأ أيضػػاً نسػػبة ( إلػػم أف انػػدفاعات 4تقػػديرات الحركػػة الحيوانيػػة )
ف ( وهو ما يميػز الهسػتيرييف والػذي ي مػب أف يكػو 4: 40ش: ش مع + ش ظ، والتي كانت )

مػػة علبهػػات انفعاليػػة اف يكػػوف ابتكػػاراً وهػػو/ هػػي ينػػزع إلػػم إهتفكيػػرهـ مجػػرد تكػػراراً أكثػػر مػػف أ
ويػة. وهػو مػا أكدتػأ أيضػاً اسػتجابات المفحويػة إهامػة علبهػات هسطحية مع كثيريف بدلًا مػف 

[ والتي جاءت كما يمي: ]،وؿ ووشأ "وجهأ" مت طػي T.A.T [3GF- 19- 11عمم بطاهات 
أحػػب الػػثمج بػػس المنظػػر عػػاجبني، إيػػأ اليػػورة الوحشػػة  لا ،بػػس فػػي الأخػػر الأميػػرة تسػػتمطفأ

وهػو مػا  -انيزـ الكبػتعمم وجود ميك -كما أشرنا سابقاً –دي[ وهي ما تعد دلالة ومؤشر هوي 
كمػػا يمػػي: "ياريػػت كنػػت ولػػد   (9GFظهػػر فػػي اسػػتجابة المفحويػػة أيضػػاً عمػػم البطاهػػة رهػػـ )

وهػو مػػا يميػػز الهسػتيرييف عمػػم اختبػػاري  -عمشػاف أرجػػع متػاخرة ذي أخويػػا واعمػػؿ كػؿ حاجػػة"
T.A.T .والرورشاخ 
[ عمػػم 68: 2007 ؛ سػػامية القطػػاف،62: 2006وهػػو مػػا أكدتػػأ كػػؿ مػػف ]نيفػػيف زيػػور،      

أف الكبت بالمعنم الدهيؽ هو الميكػانيزـ الر يسػي فػي الهسػتيريا )معاممػة الجنسػية وكانهػا ،يػر 
وما داـ المكبوت يظؿ فعالًا؛ فتكوف هناؾ ضرورة لتوايؿ الكبت، أي إنفاؽ الطاهػة  موجودة(

ت يظهػػر عػػب والدونيػػة، وضػػماناً لعػػدـ انبعػػاث المكبػػو تبال ونضػػوبها، ومػػف هنػػا يكػػوف الشػػعور
 التجنب )فوبيات( أو اتجاهات مضادة "تكوينات مضادة" وما إلم ذلؾ.
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[ فػػي حػػالات الهسػػتيريا 85: 1979وكمػػا يشػػير ]محمػػد شػػعلبف،  ومػػف ثػػـ فػػإف الر،بػػات     
عنػد أخػر لحظػة عادة ما تكوف هريبة مػف السػط  وشػيكة الخػروج إلػم العلبنيػة ولكنهػا تتوهػؼ 

يػؽ لمر،بػة المضػادة فػي يػورة الخيػاء الػذاتي الػذي يعبػر بواسطة الكبت الذي يقوـ هنا بتحق
 سمبية تجاج الآخر. عف عدوانية

[ يػػػػرل أف شخيػػػػيات الراشػػػػديف 277: 2012وبالإضػػػػافة لمػػػػا سػػػػبؽ فػػػػإف ]روي شػػػػيفر،      
ف خبػراتهـ الانفعاليػة مػثلًب تميػؿ إلػم أف تظػؿ  شديدة الكبت عادة مػا تتميػز بمظهػر طفػولي، وا 

خيفػػػػة، مموكهـ إلػػػػم أف يكػػػػوف ههريػػػػاً، وهمقهػػػػا لػػػػأ نوعيػػػػة فوبياويػػػػة أو منتشػػػػرة نسػػػػبياً ويميػػػػؿ سػػػػ
وعلبهاتها تميػؿ إلػم أف تكػوف نرجسػية وطفوليػة و،يػر مسػتقرة، ر،ػـ كثافتهػا أيضػاً، ولأف عػالـ 
الأفكػػار كػػاف وسػػيظؿ مهػػدد بيػػورة مرعبػػة، ومػػف ثػػـ فػػإف أي تفكيػػر أو خيػػاؿ مػػا هػػو إلا هنػػاة 

باسػػتمرار فػػإف ط ضػػة، ولأف الفضػػوؿ الفكػػري والسػػيادة تثػػبمحتممػػة لمتعبيػػر عػػف الػػدفعات المرفو 
سػػػػاذجاً متمركػػػػزًا حػػػػوؿ الأنػػػػا، ،يػػػػر مػػػػؤثر وممػػػػؿ بالوجػػػػدانات، تفكيػػػػرهـ يميػػػػؿ إلػػػػم أف يكػػػػوف 

والأكممشػػيهات نتيجػػة لػػذلؾ فػػإف هػػؤلاء الأشػػخاص عػػادة تظػػؿ وظيفػػة الأنػػا لػػديهـ تشػػبأ وظيفػػة 
فيمػا بعػد فػي ور الػدفاع والتػي تتطػور فقػط مػف منظػ الأنا لػدل الأطفػاؿ، والػذي ينظػر لممشػكمة

شػػكؿ أعػػراض هسػػتيرية وهػػو مػػا ظهػػر واضػػحاً وجميػػاً سػػواء فػػي المقابمػػة الإكمينيكيػػة أو اختبػػار 
T.A.T  وH.T.P .واختبار الرورشاخ 

[ يزيػػػؿ 54 -53: 1963ولػػذا فػػػإف التحميػػػؿ النفسػػي وكمػػػا يشػػػير ]سػػيجموند فرويػػػد، 
لعػدد مػف  -و نس  مطابقة للؤيؿ إف جاز التعبيػرأ -الأعراض الهستيرية مفترضاً أنها بدا ؿ

العمميػػات النفسػػية والأمنيػػات والميػػوؿ ذات الشػػحنة الانفعاليػػة. وهػػذج الشػػحنات هػػد حيػػؿ بينهػػا 
وبيف الانيػراؼ فػي نشػاط يجيػزج الشػعور، إثػر عمميػة نفسػية خايػة )الكبػت( وهػذج العمميػات 

ثػـ تسػعم إلػم التعبيػر عػف نفسػها  النفسية وهد استبعدت عمػم هػذا النحػو فػي اللبشػعور، ومػف
تعبيرًا يتناسب وأهميتها الانفعالية، أي أنها تتطمب منيرفاً وهي تجػد فػي حالػة الهسػتيريا مثػؿ 

 اهر بدنية، أي إلم أعراض هستيرية.و هذا المنيرؼ عف طريؽ عممية التحوؿ إلم ظ
ي تسػػتمد هوتهػػا مػػف وعمػػم هػػذا النحػػو تبػػيف لنػػا أف الأعػػراض تمثػػؿ بػػديلًب عػػف الػػدوافع التػػ     

ال ريزة الجنسية، لػذا فػالخمؽ الهسػتيري يتجمػم فػي وجػود درجػة مػف الكبػت الجنسػي تزيػد عمػم 
وهد عرفناها مف هبؿ فػي يػور الخجػؿ  -القدر السوي وفي اشتداد المقاومات لم ريزة الجنسية

عػػػف  وهػػػذج السػػػمة الجوهريػػػة مػػػف سػػػمات الهسػػػتيريا، كثيػػػراً مػػػا يحجبهػػػا -ؽلبوالاشػػػم زاز والأخػػػ
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هػو نمػو ال ريػزة الجنسػية نمػواً ،لببػػاً. النظػرة السػطحية وجػود عامػؿ جبمػي آخػر فػػي الهسػتيريا 
بيػػد أف التحميػػؿ النفسػػي يسػػتطيع دا مػػاً إبػػراز أوؿ هػػذج العوامػػؿ ورفػػع التنػػاهض المحيػػر الػػذي 
تضػػػعأ الهسػػػتيريا وذلػػػؾ بكشػػػفأ زوج الأضػػػداد المميػػػز لهػػػا ألا وهػػػو الجنسػػػية المفرطػػػة و،ايػػػة 

 ض عف الجنس.الأعرا
وفػػي حالػػة مػػا يكػػوف ذي اسػػتعداد هسػػتيري يظهػػر المػػرض حػػيف يواجػػأ الشػػخص مطالػػب      

موهؼ جنسي واهعي أو نتيجة نموج الجنسي التدريجي أو لظروؼ حياتػأ الخارجيػة. ويهيػئ لػأ 
مػػػا يعترضػػػها مػػػف نفػػػور جنسػػػي، المػػػرض طريقػػػاً لمهػػػروب كحػػػؿ وسػػػط بػػػيف ضػػػ ط ال ريػػػزة و 

راع بؿ يسعم إلم تجنبأ بتحويؿ الدوافع الميبيديػة إلػم أعػراض وهػو يحؿ الي لا هناوالمرض 
مػػا يعنػػي أف المػػرض راجػػع إلػػم العنيػػر الجنسػػي مػػف اليػػراع الػػذي عػػوؽ العمميػػات النفسػػية 
عف بموغ ،ايتها السوية، وهو ما ظهر واضحاً في استجابات المفحويػة عمػم بطاهػات التػات 

 الشديد بيف الهو والأنا الأعمم. ( لتعبر عف اليراع1وخاية في البطاهة رهـ )
[ فػػي أف الميػػاب بالهسػػتيريا يتميػػز 156 -155: 1986وهػػو مػػا يؤكػػدج ]سػػعد جػػلبؿ،      

بالطفميػػة فػػي سػػموكأ، والأنانيػػة، وتجنػػب تحمػػؿ المسػػ ولية وبػػالثرثرة والم ػػالاة فػػي التعبيػػر عػػف 
لأسػباب، ويميػػؿ إلػػم انفعالاتػأ، متقمػػب فػي انفعالاتػػأ، شػديد الحساسػػية، يبكػػي ويضػحؾ لأتفػػأ ا

ف يكػػػوف محػػػور الاهتمػػػاـ ومركػػػز أاكتسػػػاب عطػػػؼ النػػػاس عميػػػأ، كثيػػػر الشػػػكول، ير،ػػػب فػػػي 
ومػػف ثػػـ فػػإف  -وهػػو مػػا ظهػػر واضػػحاً وجميػػاً فػػي المقابمػػة الإكمينيكيػػة مػػع المفحويػػة -العنايػػة

ف كرهػػت فبحػػدة، عانفعالاتهػا مؤهتػػة ممػػا هػػد يػػدعو لمتشػػكؾ فػػي إخلبيػػها فػػإف أحبػػت فب نػػؼ، وا 
يسػػتطيع أف  لا اسػػتمرار فيهػػا ولا عمػػؽ ومػػف ثػػـ فالشػػخص الهسػػتيري لا ف عواطفهػػا هػػذجإلا أ

 يمكنأ أف يكرج. لا يحب كما
فػي البطاهػة  T.A.Tوهذا ما ظهر واضحاً وجمياً فػي اسػتجابة المفحويػة عمػم اختبػار       

ميػػػػأ" ( كمػػػػا يمػػػػي: "الولػػػػد دج شػػػػكمأ وحيػػػػد عمشػػػػاف الاهتمػػػػاـ عميػػػػأ كتيػػػػر اوي والأـ همقانػػػػأ ع5)
الأوديب وخاية عمم البطاهات  الوجداني تجاج الأـ واضطراب مركب بالإضافة إلم التناهض

[7GF- 3GF- 12F- 6GF- 9GF-2]  وهػو مػا ظهػر أيضػاً فػي اختبػارH.T.P  فػي رسػـ
لجزع الشجرة متسع عند القاعدة مع تناهص سػريع فػي العػرض وهػو مػا يشػير إلػم  المفحوية

لتنبيػػأ السػػوي ممػػا ينػػتج انكماشػػاً فػػي نضػػج الشخيػػية، وهػػو مػػا بنيػػة مبكػػرة ينقيػػها الػػدؼء وا
ظهػػر واضػػحاً وجميػػاً فػػي اختبػػار رسػػـ الأسػػرة المتحركػػة حيػػث رسػػمت المفحويػػة نفسػػها عمػػم 
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الما دة في أبعد مكاف عف ميدر الطعاـ وهو مػا يعكػس معانػاة المفحويػة مػف تػاري  طويػؿ 
 مف الحرماف العاطفي مف الوالديف وخاية مف الأـ.

أف الحرمػاف العػاطفي مػف كػلب الوالػديف  [66 -65: 2006]نيفػيف زيػور،  وهو ما تؤكػدج     
لػأ الأوديػب عمػم أو أحدهما يؤدي ذلؾ إلم الإحساس المتزايد بػالإثـ مػف حيػث أنػأ هػد يحقػؽ 

الانفيػػػاؿ عػػػف أحػػػد الوالػػػديف أثنػػػاء المرحمػػػة نحػػػو متخيػػػؿ فقػػػداف الحػػػب مػػػف جػػػراء مػػػوت أو 
أثنػػػػاء المراهقػػػػة يمعػػػػب دوراً مهمػػػػاً فػػػػي أسػػػػباب الهسػػػػتيريا، ولػػػػذا فػػػػإف الأوديبيػػػػة القضػػػػيبية أو 

الشخيػػػية الهسػػػتيرية عػػػادة مػػػا تتنػػػاوؿ هػػػذا الفقػػػداف بالبحػػػث المسػػػتمر اللبشػػػعوري عػػػف هػػػذا 
 الموضوع.

ومػػنهـ عمػػم سػػبيؿ المثػػاؿ  -وبالإضػػافة لمػػا سػػبؽ فقػػد اعتقػػد بعػػض المحممػػيف النفسػػييف      
ؿ عػػادة لمبحػػث عػػػف يػػلهسػػتيرييف تميػػؿ إلػػػم الأنوثػػة التػػي تمأف طبيعػػة الأنػػا لػػدل ا -"فولبػػدز"

العواطػػػؼ ولػػػذا فػػػإف "فولبػػػدز" يػػػرل أف نمػػػط الشخيػػػية الهسػػػتيرية هػػػو عبػػػارة عػػػف كاريكػػػاتير 
لمشخيػػية الأنثويػػة السػػوية، فػػالأنثم تػػدفع اجتماعػػاً وثقافيػػاً لأف تعػػرؼ مػػف خػػلبؿ اسػػتجابات 

 الآخريف لها.
مات الخايػػة بالهسػػترييف هػػو المعانػػاة مػػف التخيػػيلبت وبالإضػػافة لمػػا سػػبؽ فػػإف مػػف السػػ     

وخايػػػػة الجنسػػػػية وهػػػػد ظهػػػػرت معانػػػػاة المفحويػػػػة مػػػػف التخيػػػػيلبت الجنسػػػػية بيػػػػفة عامػػػػة 
 T.A.Tوالتخييلبت الجنسية ذات الطابع المحارمي بيفة خاية، وهو ما ظهر في بطاهات 

[6GF- 4- 6GF- 1- 8GFكمػا كانػت هنػاؾ تخيػيلبت جنسػية بفقػداف عػذريت ] ها ظهػرت فػي
 T.A.T [3MF.] المابمة الإكمينيكية عمم بطاهات

 T.A.Tويػػػػاحب هػػػػذج التخيػػػػيلبت الإحسػػػػاس الشػػػػديد بالػػػػذنب وخايػػػػة عمػػػػم بطاهػػػػات     
[17GF- 3MF- 14- 15- 6GF]. 

عف اليراعات والض وط التي تعاني منها المفحوية فقد ظهرت بشػكؿ واضػ  فػي  ماأ     
[ بالإضػافة إلػم اليػراع 6GF- 11فػي البطاهػات ] T.A.Tار المقابمة الإكمينيكية وعمػم اختبػ

( أمػا الضػ وط فظهػرت بشػكؿ واضػ  عمػم البطاهػات 1بيف الهو والأنا الأعمم عمم البطاهة )
[2- 11- 8GF- 12F- 1] 

أشػكاؿ التخيػيلبت اللبشػعورية واليػراعات  1945ومف ثـ فقد ويؼ "أوتوفينخؿ" عاـ       
سػػتيريا: ويعتقػػد أف الهسػػتيري لا يسػػتطيع أف يتخمػػم عػػف اختيػػار التػػي كثيػػراً مػػا تظهػػر فػػي اله
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الموضوع الأوؿ في حياتأ، أو أنأ يرجع إليأ مرة اخرل بعد إحباطأ في الواهع عػدة مػرات فػي 
علبهتػػػػأ بموضػػػػوع بػػػػديؿ. ومػػػػف ثػػػػـ فػػػػإف جنسػػػػية الهسػػػػتيري إنمػػػػا تمثػػػػؿ حػػػػب الموضػػػػوع الأوؿ 

للبشػػعورية التػػي تسػػتمد مػػف مركػػب أوديػػب المحػػارمي ومػػف ثػػـ فػػإف كػػؿ التخيػػيلبت المحارميػػة ا
 تكبت ومف ثـ فإنها تتحوؿ إلم أعراض.

وهػػػو مػػػا أكػػػدج أيضػػػاً "ريتشػػػارد" فػػػي تمخييػػػأ لتػػػاري  معيشػػػة الهسػػػتيرييف، فقػػػد اعتبػػػر أف      
الهستيريا هػي نتػاج موهػؼ خطػر لمتخيػيلبت المحارميػة والتعبيػر عنهػا، إلا أف هػذج التخيػيلبت 

إذا مػػػػا ظمػػػػت فػػػػي حيػػػػز  -و مػػػػا عانػػػػت منػػػػأ المفحويػػػػة بالفعػػػػؿوهػػػػ–تشػػػػجع بواسػػػػطة الآبػػػػاء 
اللبشعور، ومف ثـ فإف هؤلاء الآبػاء يرسػموف لأطفػالهـ رسػا ؿ متناهضػة، ومػف ثػـ يطمػؽ عمػم 

وفػي ضػوء مػا سػبؽ فقػد أكػد أيضػاً  Hesterogenicتيروجينؾ سػمثؿ هؤلاء الآبػاء: الآبػاء اله
مثلبت ذهنية أو عقمية داخمية تمتحـ فيهػا "كيرنبرج" في أف الشخيية الهستيرية تستبقي عمم ت

التمػػثلبت الميبيديػػة والعدوانيػػة لمػػذات ولمموضػػػوع معػػاً؛ بمعنػػم أف الشخيػػية الهسػػتيرية تتميػػػز 
[. وهػو مػا 58 -57: 2006بدافع نحػو التنػاهض الوجػداني تجػاج الموضػوعات ]نيفػيف زيػور، 

يف والتػي مػػا كانػت إلا عبػػارة لػػػ"فرويد" مػف خػػلبؿ فهمػأ لأهػػواؿ المرضػم الهسػػتيري اتضػ  أيضػاً 
: 2013عف تخييلبت معكوسة ابتدعها المرضم لإخفاء العقػدة الأوديبيػة لػديهـ ]نيفػيف زيػور، 

[، وهػػػو مػػػا ظهػػػػر بشػػػكؿ واضػػػػ  وجمػػػي سػػػواء فػػػػي المقابمػػػة الإكمينيكيػػػػة أو عمػػػم اختبػػػػارات 9
T.A.T  واختبارH.T.P .واختبار رسـ الأسرة المتحركة 

 ىصخ:طجُؼخ الحبخبد ىذي الدفح
الحاجػػة شػػيء ضػػروري لاسػػتقرار الحيػػاة نفسػػيها )حاجػػة فسػػيولوجية( أو لمحيػػاة باسػػموب      

رد وطػػرؽ إشػػباعها يضػػيؼ إلػػم أفضػػؿ )حاجػػة نفسػػية( ومػػف ثػػـ فػػلب شػػؾ أف فهػػـ حاجػػات الفػػ
هػػدرتنا عمػػم مسػػاعدتأ لمويػػوؿ إلػػم أفضػػؿ مسػػتول لمنمػػو النفسػػي ولمتوافػػؽ النفسػػي واليػػحة 

كثير مف خيا ص الشخيية عمم حاجػات الفػرد ومػدل إشػباع هػذج النفسية، ومف ثـ تتوهؼ 
 [35: 1991]حامد عبد السلبـ زهراف،  الحاجات. 

عديدة ،ير مشبعة  فقد تبيف مف نتا ج المقابمة الإكمينيكية أف المفحوية لديها احتياجات     
القيػص ومف أهمها الحاجة إلم الخيويية وللؤمف ولمحماية وهو ما عكسػتأ أيضػاً ،البيػة 

والتػي  [17GF- 7GF- 9GF- 14- 11- 5]وخايػة عمػم البطاهػات  T.A.Tفػي اختبػار 
ظهرت فيها حاجػة المفحويػة إلػم الخيويػية )النفسػية والجسػمية والاجتماعيػة( سػواء عمػم 
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مستول الأسرة أو عمم المستول العاـ في الأماكف العامة ولمحماية مف التحرش الجنسي العاـ 
 والمحارمي.

هػػذا يشػػير "إبراهػػاـ ماسػػمو" إلػػم أنػػأ حػػيف تشػػبع الحاجػػات الفسػػيولوجية عمػػم نحػػو  وفػػي      
مؿ عمػػم الحاجػػة إلػػم البي ػػة تمرضػػي تبػػزع أو تظهػػر حاجػػات الأمػػف كػػدوافع مسػػيطرة وهػػذج تشػػ

والنظاـ والأمف والقابمية لمتنبؤ، ولذا فإف الهدؼ الأوؿ لمشخص الذي يعمؿ عند هػذا المسػتول 
مػػف الريبػػة وعػػدـ اليقػػيف فػػي حياتػػأ، ويبػػدو أف هػػذج الحاجػػات  هػػو أف يػػنقص الشػػؾ ويػػتخمص

تعمؿ عممهػا بوضػوح عنػد الأطفػاؿ الػذيف يخػافوف خوفػاً شػديداً حػيف يواجهػوف الوهػا ع الجديػدة 
[. وهو ما تعاني منأ المفحويػة 585: 1986)التي لا يمكف التنبؤ بها( ]جابر عبد الحميد، 

يهػػا وأخيهػػا تجاههػػا وكػػذلؾ فػػي الأمػػاكف العامػػة جػػراء بالفعػػؿ فهػػي لا تسػػتطيع التنبػػؤ بافعػػاؿ أب
 تعرضها لمتحرش الجنسي العاـ والمحارمي.

ولػػذا فػػإف "ماسػػمو" يشػػير إلػػم أف الحاجػػة إلػػم الأمػػف تسػػتثار حػػيف الإحسػػاس المباشػػر أو      
اختفػم إلحػاح هػذج الحاجػة، إلػم أف يعػود ،ير المباشر بتهديد مف أي نوع، فإذا انتفم التهديد 

 [.22: 1979يد مرة أخرل تستثار هذج الحاجة مف جديد ]سيد عبد العاؿ، التهد
أيضاً واضػحة فػي تجنػب الخطػر والمخػاطرة  Safety Needsكما تظهر الحاجة للؤمف      

وفػػي اتجاهػػات الحػػذر والمحافظػػة، ولػػذا فػػإف الشػػخص ،يػػر الآمػػف عػػادة مػػا يكػػوف فػػي حالػػة 
الآخريف، وأي علبمة مف عػدـ القبػوؿ أو عػدـ خوؼ دا ـ مف فقداف القبوؿ الاجتماعي ورضا 

: 1991تمثؿ تهديداً خطيراً لذاتأ ]حامد عبد السلبـ زهراف،  االرضا يراها المفحوص عمم أنه
35.] 

( بمػػا 1وهػػو مػػا ظهػػر فػػي اسػػتجابة المفحويػػة عمػػم اختبػػار الرورشػػاخ فػػي البطاهػػة رهػػـ )      
( 10لا تدخؿ فيػأ"، وعمػم البطاهػة رهػـ ) عمشاف السيوؼ ريمي: "درع مقاتؿ يتمبس ليحمم اليد

(: "هػروف استشػعار" وهػو مػا يعكػس 3استجابت بػػ"يديري" ليحمػي اليػدر، وعمػم البطاهػة رهػـ )
، وبالإضػػافة لمػػا سػػبؽ فػػإف وتجنػػب الخطػر بشػػتم الطػػرؽ حاجػة المفحويػػة إلػػم الأمػػف والحمايػػة

تفتقػػدج المفحويػػة بشػػدة  الحاجػػة للؤمػػف تسػػتوجب الاسػػتقرار الاجتمػػاعي والأمػػف الأسػػري وهػػو مػػا
حيث تعاني مف التحرش الجنسي المحارمي مف هبؿ الأب والأخ بالإضافة إلم العقاب الجسػدي 
مػػف الأب والعقػػػاب المفظػػي مػػػف الأـ بالإضػػافة أيضػػػاً إلػػم التحػػػرش الجنسػػي العػػػاـ فػػي الأمػػػاكف 

 العامة.
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ي فقد ظهر واضحاً أما عف حاجة المفحوية للبنتماء ولمحب وللبستقرار ولمدؼء الأسر      
وفػػي اختبػػار والمقابمػػة الإكمينيكيػػة  H.T.Pوجميػػاً فػػي اختبػػار رسػػـ الأسػػرة المتحركػػة، واختبػػار 

T.A.T [ :18فػي البطاهػات التاليػةGF- 3GF- 19- 16- 14- 10- 2] ومػع عػدـ إشػباع ،
هػػذج الحاجػػات فػػإف الشػػخص عػػادة مػػا يشػػعر بالوحػػدة والخػػواء، ومػػف ثػػـ فػػإف "ماسػػمو" ييػػؼ 

الذي يمثػؿ هػذج الف ػة هػا لًب: إنػأ مػدفوع بجػوع لا يشػبع للبحتكػاؾ واليػداهة الحميمػة الشخص 
إلم أف يت مب عمم المشاعر الشػا عة كمشػاعر الا،تػراب والوحػدة وال ربػة  وللبنتماء، والحاجة

والعزلة التي ساءت نتيجة لمحراؾ، ولتحطـ الجماعات التقميدية ولبعثرة الأسرة بالإضافة أيضاً 
 [.586: 1986جوة بيف الأجياؿ ]جابر عبد الحميد، إلم الف
اني منػػأ المفحويػػة بالفعػػؿ حيػػث تفقػػد لميػػداهة والانتمػػاء لمجماعػػة مػػف نفػػس عػػوهػػو مػػا ت     

يػػة نتيجػػة تحػػريـ الأب لهػػا عمػػم أف تتعػػرؼ عمػػم أحػػد أو حتػػم تكمػػـ أحػػد عمػػم ر المرحمػػة العم
ر مػػف الحاجػػات الاجتماعيػػة التػػي ، وهػػو مػػا أكػػدج "ماسػػمو" فػػي أف الحاجػػة لمحػػب تعتبػػالتميفػػوف

يعتمد الإنساف فػي إشػباعها عمػم الآخػريف وخايػة عمػم جماعػة الأيػدهاء والػزملبء والأهػراف 
[ والػػذي يعػػد بدايػػة لنيػػؿ تقػػديرهـ والحيػػوؿ عمػػم تاكيػػد الػػذات 23: 1979]سػػيد عبػػد العػػاؿ، 

 والرضا عنها.
وخايػػة مػػف الوالػػديف، ومػػف لمػػا كػػاف هنػػاؾ هيػػور فػػي الحاجػػة إلػػم الاهتمػػاـ والتقبػػؿ       

وهو ما ظهر واضحاً وجميػاً سػواء فػي المقابمػة الإكمينيكيػة أو فػي اختبػار رسػـ  الآخريف عموماً 
عمػػػػم البطاهػػػػات التاليػػػػة:  T.A.Tأو فػػػػي اختبػػػػار  H.T.Pالأسػػػػرة المتحركػػػػة أو فػػػػي اختبػػػػار 

[3GF- 8GF- 16- 4- 10-1- 11- 2وهػو مػا يؤكػد أف المفحويػة تعػاني نقيػاً وهيػ ،] ًورا
واضػػحاً فػػي إشػػباع هػػذج الاحتياجػػات وهػػو مػػا يػػؤدي بػػدورج إلػػم تثبػػيط الهػػـ ومشػػاعر القيػػور 

 [.586: 1986]جابر عبد الحميد، 
وهو ما يؤدي بدورج إلم الإحباط والعنؼ وخايػة العنػؼ الموجػأ ضػد الػذات وهػو مػا تػـ      

الاضػػػػػػػطرابات تبينػػػػػػأ فػػػػػػػي المقابمػػػػػػة الإكمينيكيػػػػػػػة مػػػػػػف إيػػػػػػػابتها بالاكت ػػػػػػاب الحػػػػػػػاد وبػػػػػػبعض 
السيكوسػػوماتية وتعمػػدها فػػي إهمػػاؿ مظهرهػػا وشػػكمها ويػػحتها، ونسػػتخمص ممػػا سػػبؽ وكمػػا 

[ أنأ مف المفيد أف ننظر إلم الحاجات بويفها تتبػع 323: 1979يشير ]ريتشارد ـ. سويف، 
الحيػػػوي أو الهوميوسػػػتازي والػػػذي يعمػػػؿ بػػػاكبر درجػػػة مػػػف الوضػػػوح  مبػػػدأ عامػػػاً وهػػػو التػػػوازف 

ظػػا ؼ الفيزيولوجيػػة وذلػػؾ مػػػف هبيػػؿ الميكانيزمػػات الخايػػة بالمحافظػػة عمػػػم وخايػػة فػػي الو 
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درجة حرارة ثابتة لمجسػـ، ولكػف بعػض الحاجػات النفسػية يبػدو أنهػا تتضػمف البحػث عػف حالػة 
الاتػػزاف بػػنفس اليػػورة، مػػف ذلػػؾ أف حالػػة الحرمػػاف مػػف التنبيػػأ الحسػػي )وهػػو مػػا تعػػاني منػػأ 

، بالإضػافة دـ اختلبطهػا بػالآخريف أو الانػدماج معهػـ(المفحوية بالفعؿ مف خلبؿ عزلتها وع
إلػػم حالػػة الإفػػراط فػػي التنبيػػأ الحسػػي )تركيػػز المفحويػػة عمػػم أف تتجنػػب أبيهػػا وأخيهػػا داخػػؿ 
الأسػػرة أو تجنػػب الاحتكػػاؾ بػػالآخريف فػػي الأمػػاكف العامػػة( وكلبهمػػا أمػػر ،يػػر مر،ػػوب فيػػأ، 

 ويزيد مف الجهود الموجهة نحو استبعاد ما.
[ أف ال البيػػة العظمػػم مػػف طاهػػات 40 -39: 1980فػػي هػػذا يشػػير ]يػػلبح مخيمػػر، و       
لمواجهة هذا الخطر تتعبا بشكؿ مبػالغ فيػأ ومػف هنػا لا يبقػم إلا أهػؿ  -في هذج الحالة -الفرد

القميػػؿ مػػف الطاهػػة متاحػػاً تحػػت تيػػرؼ "الأنػػا" لتواجػػأ بػػأ مواهػػؼ الحيػػاة العاديػػة ويعمػػؿ عمػػم 
افة لسرعة القابمية لمتعب دوف أف يكوف هناؾ جهد حقيقي مبػذوؿ، هذا بالإضنضوب الطاهة، 

كمػا يعجػز الانتبػاج عػػف أف يسػتمر فػي التركيػز ممػػا ياخػذ يػورة سػريعة مػػف الممػؿ، كمػا تػػزداد 
]وهو ما تعاني منأ –سرعة القابمية لمتهيج الانفعالي فتنفجر في يسر نوبات القمؽ أو ال ضب 

والتػػػي يعتبرهػػػا  -واضػػػ  مػػػف خػػػلبؿ المقابمػػػة الإكمينكييػػػة[المفحويػػػة بالفعػػػؿ وتػػػـ تبينػػػأ بشػػػكؿ 
التحميؿ النفسي ما هي إلا مجرد محػاولات لاسػتعادة التػوازف الػذي اضػطرب والنػاتج عػف عػدـ 

 إشباع الاحتياجات الأساسية لدل المفحوية.
[ إف إشباع الحاجات النفسية تعتبر مػف الأشػياء Bennett, 1963ومف ثـ وكما يشير ]      
ورية لمنمػو السػػوي لمشخيػية ولتحقيػػؽ التوافػؽ النفسػي واليػػحة النفسػية، وهػػو مػا تفتقػػدج الضػر 

[ أنػأ Peters and Shertzer, 1969المفحوية بالفعؿ ولذا يرل كؿ مف "بيترز وشػيرتزر" ]
يجػب النظػر إلػػم الحاجػات لػيس عمػػم أنهػا نقػص، ولكػػف عمػم أنهػا مطمػػب مػف مطالػب النمػػو 

ف أشباعها يؤد  ي بدورج إلم تحقيؽ التوافؽ والتكييؼ واليحة النفسية.الأساسية، وا 
 طجُؼخ اىضغىط ىذي الدفحىصخ:

الأخػرل معانػاة المفحويػة مػف  اتختبػار الااتض  مف خلبؿ المقابمػة الإكمينيكيػة ونتػا ج       
العديػػػد مػػػف الضػػػ وط النفسػػػية والاجتماعيػػػة والأسػػػرية والبي يػػػة وخايػػػة فيمػػػا يتعمػػػؽ بتعرضػػػها 

آخػر معاناتهػا مػف الضػػ وط  العػاـ والمحػارمي، هػػذا مػف جانػب. ومػف جانػػبلمتحػرش الجنسػي 
المنزليػػة وخايػػة مػػف جانػػب الأـ بتحميمهػػا مسػػ ولية أخيهػػا ومسػػ ولية المنػػزؿ باكممػػأ، وهػػو مػػا 
أدل بها إلم مزيد مػف القمػؽ والترهػب والحػذر والهػروب سػواء مػف خػلبؿ النػوـ أو بالاسػتهداؼ 
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 لاضطرابات السيكوسوماتية.للئيابة أو بتعرضها لمعديد مف ا
ومػف ثػـ يفسػػر الاتجػاج التحميمػػي السػيكودينامي الضػ وط النفسػػية مػف خػػلبؿ اليػراع بػػيف      

والر،بػػات والحفػػزات ،يػػػر العقلبنيػػة والأنػػا الأعمػػم والضػػػمير والقػػيـ المسػػتدمجة أثنػػػاء  الميبيػػدو
وازف بػيف الهػو والأنػا عممية التنش ة الاجتماعية ويشػعر الإنسػاف بالضػ ط عنػدما لػـ يتحقػؽ التػ

 [.348: 2013عمم ]محمود إبراهيـ، الأ
وهػػو مػػا يعكػػس حػػدة اليػػراع بػػيف التخيػػيلبت الجنسػػية وبػػيف تفعيمهػػا ممػػا يعكػػس ضػػعؼ      

كفاءة النا وعدـ هدرتأ عمم حؿ اليراعات الدا رة بيف الهو والأنا الأعمم وخاية فيما يتعمػؽ 
 بالر،بات الجنسية.

لضػ وط وازدادت حػدتها وشػدتها كممػا أثقمػت القػدرة التكيفيػة لممفحويػة وكمما اسػتمرت ا      
والتػػي فػػي ظػػروؼ معينػػة يمكػػف أف تػػؤدي إلػػم اخػػتلبؿ السػػموؾ أو عػػدـ التوافػػؽ أو الاخػػتلبؼ 
الوظيفي الذي يؤدي إلم المرض أو الاضطراب، وبقدر استمرار الض وط بقدر ما يتبعها مف 

: 1992أو النفسػػي أو المهنػػػي ]حسػػػف ميػػػطفم،  اسػػتجابات سػػػمبية تزيػػػد مػػف تػػػوترج الجسػػػمي
 [.26: 2004؛ بشرل إسماعيؿ، 264
وهو مػا نلبحظػأ بالفعػؿ مػف انخفػاض الطاهػة النفسػية لممفحويػة سػواء بػالنوـ لسػاعات       

طويمػة أو مػف همػة التركيػز أو بالسػرحاف وضػػعؼ القابميػة لمعمػؿ مػع الشػعور بالتعػب والإنهػػاؾ 
فة إلػم تعرضػها لمزيػد مػف الاضػطرابات النفسػية والسيكوسػوماتية. عند هيامها بفعؿ ما بالإضا

[ أيضػاً فػي أف التعػرض لمضػ وط هػد 546: 2000وهو ما يؤكػدج ]جمػاؿ الخطيػب وآخػروف، 
يحػػد مػػف هػػدرة الإنسػػاف عمػػم تاديػػة واجباتػػأ اليوميػػة بشػػكؿ مناسػػب، بالإضػػافة أيضػػاً إلػػم ردود 

القيػير أو الطويػؿ، ميػحوبة بآثػار سػمبية فػي  الفعؿ السي ة نفسياً وجسمياً سواء عمم المػدل
 .[913: 1987والمعرفية والنفسية ]عادؿ الأشوؿ، الوظا ؼ الفسيولوجية 

 اضطراثبد ػميُخ اىتىشئخ الاختمبػُخ:
للؤسرة وما يسود فيها مف اتجاهات وأساليب مختمفػة لمتنشػ ة الاجتماعيػة دور فعػاؿ فػي       

يتهػػا مػف حيػػث كونهػا البي ػػة الاجتماعيػة الأولػػم التػي تسػػتقبؿ حيػاة الأبنػاء، وتسػػتمد الأسػرة أهم
الفرد منذ ولادتأ فهي المس ولة عف اكتسػاب الطفػؿ أنمػاط السػموؾ الاجتمػاعي، لػذا فػإف الكثػر 
مػػف مظػػاهر التوافػػؽ وسػػوء التوافػػؽ ترجػػع إلػػم نػػوع العلبهػػات الإنسػػانية حيػػث تتػػوافر الخبػػرات 

ؤثر الوالديف في أبنا هـ بطػرؽ مختمفػة ومتعػددة فهمػا الأولم في حياة الطفؿ، وعمم أية حاؿ ي
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نمػػاذج القػػدوة لهػػـ وهمػػا المػػذاف يحػػدداف لهػػـ النظػػاـ ويمارسػػاف أسػػاليبأ المختمفػػة عمػػيهـ، ولػػذا 
 .[13: 2000الابنة تتشكؿ مف خلبؿ المعاممة الوالدية ]مازف أحمد،  فشخية الابف/

إلم أسموب المعاممة التػي واجههػا الطفػؿ إذا تحقؽ النجاح أو الفشؿ في الطفؿ يمكف ردج     
 [.13: 1979في مختمؼ أدوار حياتأ ]علبء كفافي، 

وهو ما تػـ تبينػأ فػي المقابمػة الإكمينيكيػة مػع المفحويػة والتػي عانػت مػف الاكت ػاب الحػاد     
بسػػػبب المعاممػػػػة الوالديػػػػة السػػػػي ة وعػػػػدـ الاتسػػػػاؽ فػػػي المعاممػػػػة الوالديػػػػة أيضػػػػاً، وفػػػػي اختبػػػػار 

T.A.T تسمت النماذج الوالدية في ،البية القيص بحالة مف التسمط والتقييػد وخايػة عمػم ا
[، أمػا اختبػػار رسػـ الأسػرة المتحركػػة فكػاف هنػاؾ نفػػاذ لمطاهػة النفسػػية 17GF- 14]البطاهػات 

وهو ما يظهر في اليراع بيف كؿ مف الأب والأـ بالإضافة إلم ظهور اليراع بكافة أشكالأ 
 عاً وخاية حينما يكونوا مجتمعيف.بيف أفراد الأسرة جمي

[ إلػػم أف الطفػػؿ المضػػطرب يعتبػػر المؤشػػر 91: 1977وفػػي هػػذا يشػػير ]محػػد شػػعلبف،      
وهػو  -الذي يعبر عف حالة الأسرة، وهد يقع هذا الدور عمم طفؿ بعينأ دوف بقية أفراد الأسػر

النهايػة معبػراً عػف  لعوامؿ في الطفؿ ذاتأ، إلا أنأ يبقم فػي -ما عانت منأ المفحوية بالفعؿ
نقطة الضعؼ في هذا الكياف الجماعي، فالطفؿ المضػطرب لػيس بالضػرورة مجػرد طفػؿ شػاذ 

 أو مريض ولكنأ ،الباً ما يكوف المرض الذي يشير إلم وجود أيؿ الداء في دا رة الأسرة.
فػي وهو ما أكدج أيضػاً العديػد مػف البػاحثيف فػي أف الأطفػاؿ المشػكميف عػادة مػا ي تربػوف      

ر،بات وحاجات الآباء، مما جعمهـ يحذروف مف دراسة حياة الأطفاؿ المشكميف وأنمػاط نمػوهـ 
 .[Mannoni, 1970: 103بمعزلة عف آبا هـ ]

وهػػػػد تبػػػػيف فػػػػي المقابمػػػػة الإكمينيكيػػػػة مػػػػع المفحويػػػػة أنهػػػػا تعرضػػػػت لمتحػػػػرش الجنسػػػػي      
[ 18: 2004زايد وآخروف،  المحارمي المفظي والبدني مف الأب والأخ، وفي هذا يشير ]أحمد

الانضباط ويشػير الانضػباط إلػم كػؿ أف التحرش الجنسي كسموؾ في الأسرة ياتي نتيجة عدـ 
الإجراءات التي تتخػذ لفػرض مجموعػة مػف القواعػد الرسػمية و،يػر الرسػمية التػي تحكػـ الأفػراد 

كيفػػػوا مػػػع وبػػػالتعبير الشػػػا ع يعنػػػي الانضػػػباط السػػػموؾ الشخيػػػي للؤفػػػراد الػػػذيف يريػػػدوف أف يت
المعايير الاجتماعية التي أهرتهػا المؤسسػات المختمفػة مثػؿ الأسػرة والمدرسػة ووسػا ؿ الإعػلبـ، 
ولػػذا يػػرتبط الانضػػباط فػػي الحيػػاة اليوميػػة بػػالأعراؼ والقواعػػد والعػػادات والقػػيـ التػػي يسػػتدعيها 

 التفاعؿ الاجتماعي في نطاؽ كؿ مجتمع.



 لزمذ أحمذ خطبةد.                                  

 (222( 6114 أثرَو،1، ج64لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد    

222) 

 222) 

ومف ثـ عبرت عنها فػي اسػتجاباتها عمػم اختبػار وهو ما لـ تجدج المفحوية في أسرتها      
H.T.P  حينمػػا رسػػػمت عيػػفوريف وبػػػيض العيػػػفوريف وهػػو مػػػا يشػػػير إلػػم ر،بػػػة المفحويػػػة

 لتكويف أسرة مستقبلًب والانطلبؽ إلم حياة مستقمة عف الأسرة الحالية.
 وبالإضػػافة لمػػا سػػبؽ عانػػت المفحويػػة مػػف عػػدـ اتسػػاؽ المعاممػػة الوالديػػة تجاههػػا كمػػا     

ظهر واضحاً في المقابمة الإكمينيكية فالأب يضرب ويقسو ثػـ يحنػو أمػا الأـ فكانػت بػاردة فػي 
مشاعرها تجاج الابنة )المفحوية( وتفػرض عميهػا مسػ وليات عديػدة وهػو مػا جعػؿ المفحويػة 

[ أف أي تناهضػات بػيف الوالػديف 1998تعاني ض وط عدة، وفػي هػذا يؤكػد ]سػيد عبػد العػاؿ، 
لطفػػػؿ يػػػؤدي إلػػػم خمػػػؽ شخيػػػية مرضػػػية تعػػػاني مػػػف التنػػػاهض الواجػػػداني فػػػي تقيػػػيـ سػػػموؾ ا

 [.17: 2000والانفعالي، وربما تتحوؿ إلم المرض النفسي فيما بعد ]مازف أحمد، 
[ في أنأ عند فحص العلبهة بيف الزوجية 12: 2005وهو ما أكدج أيضاً ]يال  حزيف،      

لا يعمػب دوراً هامػاً ومركبػاً فقػط فػي زيػادة أو تبيف لمعديػد مػف البػاحثيف أف نػوع العلبهػة بينهمػا 
بػػػؿ أنهػػػا تػػػنعكس عمػػػم حيػػػاة  فنقيػػػاف المشػػػاكؿ واليػػػراعات النفسػػػية لػػػدل كػػػؿ مػػػف الػػػزوجي

 أطفالهـ.
 وخايػػػػػػة عمػػػػػػم  T.A.Tاختبػػػػػػار وفػػػػػػي وهػػػػػػو مػػػػػػا تػػػػػػـ تبينػػػػػػأ فػػػػػػي المقابمػػػػػػة الإكمينيكيػػػػػػة      

لشػػػد والجػػػذب المتوايػػػؿ، سػػػاـ العلبهػػػة بػػػيف الوالػػػديف بحالػػػة مػػػف ات[ مػػػف ا10-16البطاهػػػات ]
 [9GF- 15- 11الوالػد عمػم البطاهػات ]بالإضػافة أيضػاً إلػم حالػة التنػاهض الوجػداني تجػاج 

وهػو مػا أدل إلػم  [7GF- 9GF- 12F- 5- 2والتناهض الوجداني تجػاج الأـ عمػم البطاهػات ]
ورشػاخ مػف أف تستجيب المفحوية تجاج والديها بالعناد والتمرد وهو ما تـ تبينأ في اختبار الر 

مؤشػر عمػم المقاومػة العقميػة وعمػم حيث زيادة عدد استجابت الفراغ وهو ما يشير إلػم وجػود 
 [2-10العنػػاد والتمػػرد تجػػاج الوالػػديف، وفػػي اختبػػار الرورشػػاخ أيضػػاً وخايػػة عمػػم البطاهػػات ]

استجابات المفحوية بػ)عناكب( وهو مؤشر لمتوجػأ ضػد نمػوذج الأـ الشػريرة كمػا تبػيف أيضػاً 
المفحوية تعتبر بمثابة كبش فداء لباهي أفراد الأسرة، وأف كلب الوالديف يسػقطاف عػدونهما أف 

 عمم بعض عمم المفحوية )الابنة( وجعمها هي موضوع اليراع بشكؿ لا شعوري.
[ إلػػم أنػػأ مػػا إذا كػػاف الأبػػويف يشػػكلبف 6-5: 2005وفػػي هػػذا يشػػير ]يػػال  حػػزيف،       

سػػواء كػػاف ذلػػؾ شػػعورياً أو لا شػػعورياً –الانفعاليػػة أو البدنيػػة خطػػراً حقيقيػػاً عمػػم حيػػاة الطفػػؿ 
دوار المرضػػية التػػي مػػف ناحيػػة الوالػػديف أو نتيجػػة لػػلؤ -وهػػو مػػا عانػػت منػػأ المفحويػػة بالفعػػؿ
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يعمبونهػػػا مػػػع الطفػػػؿ، أدل ذلػػػؾ إلػػػم تعطيػػػؿ تكػػػويف الأنػػػا الأعمػػػم أو شػػػحنأ بقػػػدر ها ػػػؿ مػػػف 
ـ الخػارجي مػا يحقػؽ إسػقاطاتأ، فتشػحف تخييلبتػأ السادية، إضافة إلم ذلؾ فإنأ يجد فػي العػال
وهو ما تعاني منأ  -ف الواهع كاد يحقؽ تخيلبتأبالسادية فيشعر الطفؿ بانأ في خطر داهـ لأ

والرورشػػػاخ واختبػػػار  T.A.Tالمفحويػػػة بالفعػػػؿ، كمػػػا تبػػػيف فػػػي المقابمػػػة الإكمينيكيػػػة واختبػػػار 
H.T.P – السػػػػادية أو مػػػػف موضػػػػوعاتها  بمعنػػػػم آخػػػػر تخػػػػرج الػػػػذات مهزومػػػػة أمػػػػاـ نزعتهػػػػا
 المخفية.
فإذا كانت الهزيمػة مػف النزعػة السػادية فسػتمجا إلػم جعػؿ الموضػوعات أداتهػا فػي الكبػت      

بحيػػث ييػػب  الحيػػر هنػػا عػػاملًب ديناميػػاً إلػػم التعيػػيف بالموضػػوعات أخػػذج مػػف سػػطوتها ومػػف 
اً لمواجهػة العػالـ ؾ وسػندخيا ص تهديدها أي مػف طبيعػة العلبهػة بهػا وسػيمة إلػم كػؼ السػمو 

 .والخارجي الداخمي
أما إذا ما كانت الهزيمة مف هبؿ الموضوع فإف النزعة السادية تستدمج في الذات مكونػة      

 أنا عدوانية تمفظ الموضوع خشية استخدخالأ المفروض عميها.
ونتبيف مما سػبؽ أف المشػكلبت والاضػطرابات واليػراعات التػي تعػاني منهػا المفحويػة      

ا هي إلا انعكاس ليراعات الآباء، فمثلًب هد يعاني الطفػؿ مػف الثنا يػة الوجدانيػة وهػي نفػس م
 -وهو ما تعاني منأ المفحوية بالفعؿ -المشاعر التي يشعر بها كؿ مف الأبويف نحو الآخر

أو هػد حػػدث الاتػػزاف المرضػػي بشػػكؿ آخػػر عنػػدما يفػػرغ العػػدواف المتبػػادؿ بػػيف الزوجيػػة بطريقػػة 
أمػا عػف طريػؽ مداومػة الآبػاء أو الأمهػات  -وهو ما يعاني منػأ الوالػديف بالفعػؿ -،ير مباشرة

عمػػػم عقػػػاب الأولاد أو أحػػػدهـ دوف وعػػػي كامػػػؿ بالسػػػبب أو عنػػػدما ييػػػب  الأولاد أو أحػػػدهـ 
محور ومضموف الخلبؼ المسػتمر بػيف الوالػديف وكػانهـ يشػبعوف حاجاتهمػا مػف خػلبؿ أبنػا هـ 

 ,Whitaker et, al, 1962; Dicksهتهمػا معػاً كػزوجيف ]بػدلًا مػف إشػباعها مػف خػلبؿ علب

واختبػار  T.A.T[. وهو ما هد تػـ تبينػأ بالفعػؿ سػواء فػي المقابمػة الإكمينكيػة أو اختبػار 1965
 واختبار الرورشاخ. H.T.Pالأسرة المتحركة واختبار 

ف دوراً هامػاً فػي أما عف نوع وأنماط العلبهة بيف أفراد الأسػرة، فقػد لػوحظ أف الآبػاء يمعبػو      
تعيػيف دور خػاص لطفػؿ  وباختيػار أ اختيار الأدوار الخاية بالأبناء عندما يقوـ أحد الوالديف

ل ػػرض الحفػػاظ عمػػم الػػزواج أو ليممػػئ الفػػراغ الموجػػود فػػي حيػػاة  -حتػػم هبػػؿ ولادتػػأ -معػػيف
 .[Wynne et, al, 1958الزوجية ]
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أولادهػػـ بيػػفات خايػػة ليسػػػت  كػػاف ييػػر أحػػد الوالػػػديف أو كلبهمػػا عمػػم ويػػؼ أحػػػد     
بالضرورة هي اليفات المميزة لأ، أو أف يتوهع الوالديف وبيفة مستمرة بعض الأخطار التػي 
ستييب أحد أبنا هـ مما يؤدي إلم إربػاؾ هػذا الابػف أو البنػت وزعزعػة الثقػة فػي نفسػأ فمػثلًب 

الشباب، ودا ماً هد يخشم الوالديف عمم إحدل بناتهـ مف أف تقع في مشكمة جنسية مع بعض 
ما تش ؿ بالهـ هذج المخاوؼ إلػم أف تقػيـ البنػت علبهػة مػع شػاب تػدخمها فػي مشػاكؿ جنسػية 

 معأ.
حيػػث أف أبيهػػا دا مػػاً مػػا كػػاف  وهػػو مػػا تػػـ تبينػػأ فػػي المقابمػػة الإكمينيكيػػة مػػع المفحويػػة     
مػػا كػػاف هػػا لًب لهػػا: إف لػػو شػػافها مػػع حػػد سػػوؼ يشػػدها )يجػػذبها( مػػف شػػعرها، وعػػادة  ايهػػدده

ث مع أي شخص، ودا ماً ما كاف بيقمب )يفتش( في تميفونها، ولمػا اتخطبػت ييمنعها مف الحد
عمشػػاف يعػػرؼ إنػػؾ بنػػت محترمػػة ومؤدبػػة، كػػاف ينيػػحها: أوعػػي خطيبػػؾ يجرجػػرؾ فػػي حاجػػة 

يكمػػا تتفرجػػوا  ولمػػا كانػػت المفحويػػة هػػي وأختهػػا تشػػاهد الأفػػلبـ كػػاف يقولهمػػا: دي همػػة أدب وا 
لا هتت )بػػوس( "هػُبلبت" عمػم أفػلبـ فيهػا اهبوا ويظػػؿ يشػتـ فػي الأختػيف وأخيػػراً عػادة مػا كػػاف عػوا 

يقوؿ الأب لممفحوية: أنت مش مؤدبة أيلًب، أنا مش واثؽ فيؾ، أما عف الأـ فكانػت أيضػاً 
تتميػػػص عمػػػم المفحويػػػة )الابنػػػة( بشػػػكؿ أو بػػػآخر بنػػػاء عمػػػم توجيػػػأ الأب وهػػػو مػػػا يفسػػػر 

عاـ لممفحوية في الأماكف العامة، وهذا بػالطبع عػادة مػا يػتـ الوهوع الدا ـ لمتحرش الجنسي ال
 عمم المستول اللبشعوري.

[ إلػم نقطػة فػي ،ايػة الأهميػة ألا وهػي إف Ryckoff, 1959: 93-98وفػي هػذا يشػير ]     
وت يػرت التي يقوـ بها الأبنػاء ليسػت عشػوا ية بػؿ عمػم علبهػة معينػة، فػإذا حػدث  هذج الأدوار

ا لبت المشػػكمة فقػػد يػػؤدي ذلػػؾ الت يػػر إلػػم تيػػدع الأسػػرة أو إلػػم ظهػػور هػػذج الأدور فػػي العػػ
 أشكاؿ ،ير مالوفة مف العدواف كاستجابة لهذا الت ير.

ا تتحسػػف المفحويػػة وهػػو مػػا كػػاف يحػػرص عميػػأ كػػلب مػػف الوالػػديف مػػع المفحويػػة فعنػػدم     
تؤمف بأ الأـ بالفعؿ لم الدجاليف بحجة أف )العفاريت( لـ تترؾ الابنة وهو ما تذهب بها الأـ إ

مف أف هناؾ عفاريت تسيطر عميها هي شخيياً، أمػا الأب فكػاف كثيػراً مػا يقػوؿ لممفحويػة: 
ماذا هػاؿ لهػا الػدكتور فػي  بانها مريضة نفسية واكف يذهب بها لأكثر مف دكتور ودا ماً يسالها

بيف الوالديف  الجمسة. وهكذا كاف يتـ الأمر في شكؿ حمقة مفر،ة لإخفاء اليراعات الأساسية
 بشكؿ لا شعوري مف خلبؿ الاهتماـ المفرط بمشكمة الابنة )المفحوية(.
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 الامتثبه والاوصُبع لدمثيٍ اىطيطخ وقُمهب:
تبيف مف نتا ج اختبار الرورشاخ زيادة عدد استجابات الفراغ وهو ما يعد مؤشراً عمػم وجػود      

كمػا يمػي: ]واحػد  T.A.Tأيضػاً فػي اختبػار المقاومة العقمية وعمم العنػاد والتمػرد، وهػو مػا ظهػر 
(، واحػػػػد هاعػػػػد فػػػػي 17GFمسػػػتني مركػػػػب عمشػػػػاف يػػػػنط فيهػػػػا ويهػػػػرب مػػػف البػػػػوليس "الولػػػػديف" )
(، البنت فػي حالػة خنػاؽ 14مستشفم أو في سجف وشكمأ هيطمع مف البمكونة وينتحر وليمشي )

لمفحويػػػة مػػػف أنهػػػا ([ وهػػػو مػػػا تػػػـ تبينػػػأ فػػػي المقابمػػػة الإكمينيكيػػػة مػػػع ا12Fمسػػػتمر مػػػع أمهػػػا )
تحػػػارب ضػػػد شػػػيء يكػػػوف عػػػادة شػػػكلًب مػػػف أشػػػكاؿ اليػػػراع مػػػع نمػػػاذج السػػػمطة، ولكػػػف تفعيػػػؿ 
اليػػراع بيػػورة ظػػاهرة لػػيس أمػػراً حتميػػاً، إلا أف التمػػرد والعدا يػػة نحػػو نمػػاذج السػػمطة وخايػػة 

 كعػدـ اسػتجابة لطمبػات ور،بػات -الوالديف تبػيف مػف خلبلهػا هروبهػا مػف المنػزؿ فػي أحيػاف كثيػرة
إلػػم منػػزؿ خالهػػا أو التجػػواؿ فػػي الشػػوارع أو المكػػوث فػػي المسػػاجد لفتػػرات وسػػاعات  -الوالػػديف
 طويمة.
[ عػػػػدـ امتثػػػػاؿ 86: 2008وهػػػػو مػػػػا يعنػػػػي بػػػػدورج وكمػػػػا يشػػػػير ]محمػػػػد أحمػػػػد خطػػػػاب،      

نػب ر،بػات الهػي االمفحوية لمواهع، وبالتالي فإف الأنا الذهاني يهدر الواهع في سبيؿ أخػذج ج
IDجة الطبيعية لهذا أف يشبع الأنا الدوافع العنيفة والتدميرية لمهي )عدواف مكبوت( أو ، والنتي

أف يتجأ لمذات. وهو ما تـ تبينأ بالفعؿ سواء مف خلبؿ المقابمة الإكمينيكية مع المفحوية أو 
 والرورشاخ. T.A.T, H.T.Pمف خلبؿ استجاباتها عمم اختبارات 

 تىصُبد اىذراضخ:
تشػػػػجيع وتكثيػػػػؼ الدراسػػػػات والأبحػػػػاث التكامميػػػػة حػػػػوؿ التحػػػػرش  ضػػػػرورة العمػػػػؿ عمػػػػم -

الجنسػػػػي العػػػػاـ أو المحػػػػارمي بشػػػػقيأ المفظػػػػي والبػػػػدني وذلػػػػؾ عمػػػػم المسػػػػتوييف النفسػػػػي 
والاجتمػػاعي، بهػػدؼ التعمػػؽ فػػي مواجهػػة المشػػكمة مػػف كػػؿ جوانبهػػا وأبعادهػػا وتفسػػيرها 

 مف زوايا مختمفة.

ة المتعمقػػة لممتحػػرش جنسػػياً، سػػواء عمػػم ضػػرورة تشػػجيع الدراسػػات والأبحػػاث الديناميػػ -
فهػـ طبيعػة البنػاء النفسػي الخػاص بهمػا ومػف ثػـ ، بهػدؼ العاـ أو المحارميالمستوييف 

إمكانيػػة وضػػع وتيػػميـ آليػػات وبػػرامج إرشػػادية وعلبجيػػة تحػػد مػػف هػػذا السػػموؾ بقػػدر 
 الإمكاف.
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علبميػػاً العمػػؿ عمػػم إيجػػاد آليػػة عمميػػة عمميػػة اجتماعيػػاً ونفسػػياً وأسػػرياً وطب - يػػاً وثقافيػػاً وا 
وأكاديميػػػاً لمتعامػػػؿ بالشػػػكؿ الأمثػػػؿ مػػػع الإنػػػاث ممػػػف تعرضػػػف لمتحػػػرش الجنسػػػي العػػػاـ 

 والمحارمي.

ضرورة وضع برامج إرشادية وعلبجيػة وتثقيفيػة للؤهػؿ وللئنػاث ممػف تعرضػف لمتحػرش  -
 الجنسي العاـ والمحارمي لمساعدتهف عمم اجتياز هذج الأزمة عمم النحو الأفضؿ.

ضرورة تفعيؿ دور مؤسسات المجتمع المدني لتوفير وتقػديـ خػدمات الإرشػاد والمسػاندة  -
النفسػػػية والاجتماعيػػػة للئنػػػاث ممػػػف تعرضػػػف لمتحػػػرش الجنسػػػي العػػػاـ أو المحػػػارمي أو 

 كميهما.
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 :مراخغ اىذراضخ
 أولا: المراجع العربية:    

، المركػػػز ميػػػريةظػػػاهرة العنػػػؼ داخػػػؿ الأسػػػرة ال(: 2003أحمػػػد المجػػػدوب وآخػػػروف ) .2
 القومي لمبحوث الاجتماعية والجنا ية، القاهرة.

، التقريػر الاجتمػاعي الأوؿ، العنؼ بػيف طػلبب المػدارس(: 2004أحمد زايد وآخروف ) .8
 المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنا ية، القاهرة.

، المركػز يالعنؼ في الحياة اليومية في المجتمع الميػر (: 2004أحمد زايد وآخروف ) .2
 القومي لمبحوث الاجتماعية والجنا ية، القاهرة.

(: فرضػػػيات حػػػوؿ العنػػػؼ فػػػي الحيػػػاة اليوميػػػة فػػػي 1996أحمػػػد زايػػػد، سػػػميحة نيػػػر ) .2
 ، القاهرة.المجمة الجنا ية القوميةالمجتمع الميري، 

(، المجمػػػػس 111، عػػػػالـ المعرفػػػة، العػػػػدد )همػػػؽ المػػػػوت(: 1987أحمػػػد عبػػػػد الخػػػػالؽ ) .2
 ثقافة والفنوف، الكويت.الوطني لم

(: بحػػػث فػػػي تطبيػػػؽ اختبػػػار تفهػػػـ الموضػػػوع عمػػػم 1956أحمػػػد عبػػػد العزيػػػز سػػػلبمة ) .2
، جامعة عيف شمس، كمية التربية، هسـ عمػـ الػنفس رسالة ماجستيرحالات مرضية، 

 التربوي.

"أسػػػػبابها وعلبجهػػػػا وآثارهػػػػا  الأمػػػػراض النفسػػػػية والعقميػػػػة(: 1964أحمػػػػد عػػػػزت راجػػػػ  ) .7
 ية"، دار المعارؼ، القاهرة.الاجتماع

معػػػدلات التعػػػرض لخطػػػر الجريمػػػة فػػػي ميػػػر (: 2000أحمػػػد عيػػػاـ الػػػديف مميجػػػي ) .2
، )فػػي(: الخبػػرة بالجريمػػة حػػوؿ العػػالـ، الجػػزء الثػػاني، المركػػز القػػومي "دراسػػة مقارنػػة"

 لمبحوث الاجتماعية والجنا ية، القاهرة.

، كتػاب اليػوـ الطبػي، عػدد ثالػثالجػنس ال(: 1988أحمد عكاشة، سينوت حميـ دوس ) .2
، القاهرة.1988مايو  15(، 76)  ، دار أخبار اليوـ

، مطبعػػػة كومػػػت لمطبػػػع والنشػػػر 4، طمػػػدخؿ إلػػػم عمػػػـ الػػػنفس(: 1984أحمػػػد فػػػا ؽ ) .22
 والتوزيع، القاهرة.

الأمػػراض النفسػي الاجتماعيػػة نحػو نظريػة فػػي اضػطراب علبهػػة (: 2001أحمػد فػا ؽ ) .22
 بة الأنجمو الميرية، القاهرة.مكت الفرد بالمجتمع،
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محضػػر معاكسػة فػػي القػاهرة خػػلبؿ العيػػد،  316(: 2014أشػرؼ ،يػػث، مينػا ،ػػالي )  .28
، 8/10/2014(، الأربعػػػػػاء 3768(، العػػػػػدد )11، السػػػػػنة )جريػػػػػدة الميػػػػػري اليػػػػػوـ

 القاهرة.

: أحمػد زايػد وآخػروف، ترجمػة، مقدمة نقدية في عمػـ الاجتمػاع(: 2002أنتوني جيدنز ) .22
 ركز الدراسات والبحوث الاجتماعية، القاهرة.م

: ترجمػػة، الكتػػاب الثػػاني، نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي فػػي العيػػاب(: 2006أوتػػو فينخػػؿ ) .22
 يلبح مخيمر، عبدج ميخا يؿ رزؽ، مكتبة الأنجمو الميرية، القاهرة.

: جمػػػػػاؿ ترجمػػػػػة، اهػػػػػدـ لػػػػػؾ التحميػػػػػؿ النفسػػػػػي(: 2005إيفػػػػػاف وارد، أوسػػػػػكار زارتػػػػػي ) .22
شػػراؼ: إمػػاـ عبػػد الفتػػاح إمػػاـ، المشػػروع ال جزيػػري، مراجعػػة: فييػػؿ يػػونس، تقػػديـ وا 

 (، المجمس الأعمم لمثقافة، القاهرة.699القومي لمترجمة، العدد )

، جريػػدة الجمهوريػػة( معاكسػػاً، 79(: الشػػرطة النسػػا ية تضػػبط )2014أيمػػف السػػباعي ) .22
 لقاهرة.، ا8/10/2014(، الأربعاء 22199(، العدد )61السنة )

، المركػػز القػومي لمبحػػوث العنػؼ ضػد المػػرأة فػي ميػر(: 2007بثينػأ محمػود الػػديب ) .27
 الاجتماعية والجنا ية، القاهرة 

 ، دار الكتاب الحديث، الكويت.هياس الشخيية(: 2000بدر محمد الأنياري ) .22

ج : يػػلبح مخيمػػر، عبػػدترجمػػة، 2، طسػػيكولوجية الشخيػػية(: 1963برنػارد نوتكػػات ) .22
 ميخا يؿ رزؽ، مكتبة الأنجمو الميرية، القاهرة.

: سػػػعد جػػػلبؿ ترجمػػػة، تكنيػػػؾ الرورشػػػاخ(: 1965برونػػػو كمػػػوبفر، هيمػػػيف دافيػػػد سػػػوف ) .82
 وآخروف، المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنا ية، القاهرة.

، مكتبػػػػة الأنجمػػػػو ضػػػػ وط الحيػػػػاة والاضػػػػطرابات النفسػػػػية(: 2004بشػػػػرل إسػػػػماعيؿ ) .82
 يرية، القاهرة.الم

وتقػػػديـ:  ترجمػػػة"، اختبػػػار تفهػػػـ الموضػػػوع لمراشػػػديف "التػػػات(: 2012بػػػيملبؾ ليوبولػػػد ) .88
 محمد أحمد محمود خطاب، مكتبة الأنجمو الميرية، القاهرة.

 -النمػػو -الػػديناميات -نظريػػات الشخيػػية "البنػػاء(: 1986جػػابر عبػػد الحميػػد جػػابر ) .82
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منظمػة العمػؿ (: العنػؼ فػي مكػاف العمػؿ، 2002دنكاف تشابؿ، فتور يو دي مارتينو ) .22



 لزمذ أحمذ خطبةد.                                  

 (227( 6114 أثرَو،1، ج64لريخ الإرشبد اىىفطٍ، مرمس الإرشبد اىىفطٍ، اىؼذد    

227) 

 227) 

 بيروت. دولية،ال

(: ظػػػاهرة تعػػػاطي المخػػػدرات كمػػػا يعرضػػػها الخطػػػاب السػػػينما ي 1996رأفػػػت عسػػػكر ) .22
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(، مػػػايو 2(، العػػػدد  )41، المجمػػػد )ة الاجتماعيػػػة القوميػػػةالمجمػػػوالممارسػػػة الفعميػػػة، 

 ـ، المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنا ية، القاهرة.2004

، ثبػػػت الميػػػطمحات بنهايػػػة المػػػوجز فػػػي التحميػػػؿ النفسػػػي(: 1970سػػػيجموند فرويػػػد ) .22
 تاليؼ: سيجموند فرويد، ترجمة: سامي محمود عمي، وعبد السلبـ القفاس، مراجعػة:
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 ، مكتبة الأنجمو الميرية، القاهرة.التربية الخاية موسوعة(: 1987عادؿ الأشوؿ ) .72

، دار محمػػود لمنشػػر حقػػوؽ المػػرأة وهضػػاياها المعايػػرة(: 2009عػػادؿ محمػػد يػػال  ) .72
 والتوزيع، القاهرة.

(: فعالية الإرشاد النفسي الديني في تخفيؼ همؽ المستقبؿ 2001عاشور محمد دياب ) .72
(، 1(، العػدد )5، المجمػد )بيػة وعمػـ الػنفسمجمػة التر لدل عينة مف طلبب الجامعة، 

 كمية التربية، جامعة المنيا.

، دار المعػارؼ عمػـ الػنفس فػي الحيػاة المعايػرة(: 1971عبد الرحمف محمد عيسوي ) .77
 بمير، القاهرة.

، مكتبػػة الأنجمػػو الاكت ػػاب النفسػػي بػػيف النظريػػة والتشػػخيص(: 1988عبػػد الله عسػػكر ) .72
 الميرية، القاهرة.

، مكتبػػة الانجمػػو الاكت ػػاب النفسػػي بػػيف النظريػػة والتشػػخيص(: 1994عبػػد الله عسػػكر ) .72
 الميرية، القاهرة. 

، مكتبػػػة 4، طموسػػػوعة عمػػػـ الػػػنفس والتحميػػػؿ النفسػػػي(: 1994عبػػػد المػػػنعـ الحفنػػػي ) .22
 مدبولي، القاهرة.

، دار العنػػؼ فػػي الأسػػرة: تاديػػب مشػػروع أـ انتهػػاؾ محظػػور(: 2001عػػدلي السػػمري ) .22
 المعرفة الجامعية، الإسكندرية.

، مركػػػػز الإنمػػػػاء التحميػػػػؿ النفسػػػػي مػػػػف فرويػػػػد إلػػػػم لاكػػػػاف(: 1989عػػػػدناف حػػػػب الله ) .28
 القومي، بيروت.

مػػػؤتمر البحػػػوث الاجتماعيػػػة (: دور ضػػػحايا الجريمػػػة فػػػي وهوعهػػػا ]1999عػػػزة كػػػريـ ) .22
ماعيػػػة والجنا يػػػة، ، المركػػػز القػػػومي لمبحػػػوث الاجتالتحػػػديات"[ -المجػػػالات -"المهػػػاـ
 القاهرة.

"التشػػخيص"، الجػػزء الأوؿ،  عمػػـ الػػنفس الإكمينيكػػي(: 1973عطيػػة هنػػا، محمػػد هنػػا ) .22
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 دار النهضة العربية، القاهرة.

(: أثػػػر التنشػػػة الوالديػػػة فػػػي نشػػػاة بعػػػض الأمػػػراض 1979عػػػلبء الػػػديف أحمػػػد كفػػػافي ) .22
 ة الأزهر، القاهرة.، كمية التربية، جامعرسالة دكتوراجالنفسية والعقمية، 

(: دراسة مقارنة لممشكلبت السموكية التي يتعػرض لهػا أطفػاؿ 1992فاتف السيد عمي ) .22
، جامعػػػة عػػػيف شػػػمس، معهػػػد رسػػػالة ماجسػػػتيرالمؤسسػػػات وأطفػػػاؿ هريػػػة الأطفػػػاؿ، 

 الدراسات العميا لمطفولة، هسـ الدراسات النفسية والاجتماعية.

لعدوانية لدل الجانحيف، دراسة في التحميؿ النفسػي (: الظواهر ا1967فرج أحمد فرج ) .27
، جامعػػػػة عػػػػيف شػػػػمس، كميػػػػة رسػػػػالة ماجسػػػػتيرباسػػػػتخداـ اختبػػػػار تفهػػػػـ الموضػػػػوع، 

 الآداب، هسـ الدراسات النفسية والاجتماعية، فرع الدراسات النفسية.

سػػيكولوجية الشخيػػية المعوهػػة للئنتػػاج "دراسػػة نظريػػة (: 1980فػػرج عبػػد القػػادر طػػأ ) .22
 ، مكتبة الخانجي، القاهرةدانية" في التوافؽ المهني واليحة النفسيةومي

، دار النهضػة العربيػة، عمـ النفس اليناعي والتنظيمي(: 1986فرج عبد القادر طأ ) .22
 القاهرة.

، عػيف لمدراسػات 8، طعمـ الػنفس اليػناعي والتنظيمػي(: 1997فرج عبد القادر طأ ) .22
 ة، القاهرة.والبحوث الإنسانية والاجتماعي

، مكتبػة بػداري لمطبػع 8، طعمػـ الػنفس وهضػايا العيػر(: 2005فرج عبد القادر طأ ) .22
 والنشر والتوزيع، القاهرة.

، دار ميػػر سػػيكولوجية الشخيػػية والكفايػػة الإنتاجيػػة(: 2012فػػرج عبػػد القػػادر طػػأ ) .28
 لمطباعة، القاهرة.

ؽ الحياة"، الحياة الجنسية واليػحة حقا (: "2011فرزانة رودي فهيمي، شيريف الفقي ) .22
، ]خيػػػا ص شػػػريحة الإنجابيػػػة لمشػػػباب فػػػي منطقػػػة الشػػػرؽ الأوسػػػط وشػػػماؿ أفريقيػػػا

 الشباب في الشرؽ الأوسط وشماؿ أفريقيا[، المكتب المرجعي لمسكاف، القاهرة.

إسػػػػػػقاط الشخيػػػػػػية فػػػػػػي ضػػػػػػوء اختبػػػػػػار تفهػػػػػػـ الموضػػػػػػوع (: 1993فييػػػػػػؿ عبػػػػػػاس ) .22
 ، بيروت.دار المسيرة والرورشاخ،

، ترجمػة: فػرج أحمػد، هػدري حفنػي، نظريات الشخيػية(: 1971ؾ. هوؿ، ج. لندزي ) .22
 لطفي فطيـ، مراجعة: لويس كامؿ مميكأ، الهي ة الميرية العامة لمكتاب، القاهرة.
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(: دينامية العلبهة بيف إدراؾ اليور الوالدية والبناء النفسي 2001كرمف محمد حسف ) .22
، جامعػة عػيف رسػالة ماجسػتيرلشػرعييف، دراسػة إكمينيكيػة مقارنػة، لدل الأبناء ،يػر ا

 شمس، كمية الآداب، هسـ عمـ النفس.

، ترجمة: دحاـ الكيػاؿ، الكتػاب مبادئ عمـ النفس الفرويدي(: 1960كمفف .س. هوؿ ) .27
 لمنشر والطباعة والتوزيع، القاهرة.

ة: سػػيد الطػػواب، محمػػود ، ترجمػػ3، طمػػدخؿ عمػػـ الػػنفس(: 1988لنػػدا. ؿ. دافيػػدوؼ ) .22
عمر، بخيػت خػزاـ، مراجعػة وتقػديـ: فػؤاد أبػو خطػب، الػدار الدوليػة لمنشػر والتوزيػع، 

 القاهرة.

اسػتجابات الأطفػاؿ عمػم اختبػار الرورشػاخ (: 1965لويز. ب. أيمز، ريتشػارد ووكػر ) .22
"، ترجمػػة: سػػعد جػػلبؿ وآخػػروف، "اتجاهػػات النمػػو مػػف سػػف سػػنتيف إلػػم سػػف العاشػػرة

 القومي لمبحوث الاجتماعية والجنا ية، القاهرة. المركز

، الجػػزء الأوؿ، الهي ػػة الميػػرية عمػػـ الػػنفس الإكمينيكػػي(: 1992لػػويس كامػػؿ مميكػػأ ) .222
 العامة لمكتاب، القاهرة.

اختبار رسـ المنزؿ والشجرة والشػخص "مؤشػرات التحميػؿ (: 2000لويس كامؿ مميكأ ) .222
"، مكتبػػػػة لممعػػػػايير الويػػػفية والكميػػػػة الميػػػػورةالكمػػػي فػػػػي ضػػػػوء الجػػػداوؿ المحميػػػػة 

 النهضة الميرية، القاهرة.

، مكتبػة الأنجمػو 8، طدراسة الشخيية عف طريػؽ الرسػـ(: 2000لويس كامؿ مميكأ ) .228
 الميرية، القاهرة.

، ترجمػػة: فاديػػا لاذهػػاني، دار العػػالـ الثالػػث، تنكيػػد المعنويػػات(: 2001مػػاري فػػرانس ) .222
 القاهرة.

(: دراسة مقارنة فػي مكونػات العلبهػة بػيف أسػاليب التنشػ ة 2000مازف أحمد عبدا لله ) .222
، رسػػالة الاجتماعيػػة واليػػحة النفسػػية لػػدل الطػػلبب الجػػامعييف الػػريفييف والحضػػرييف

 ، هسـ عمـ النفس، كمية الآداب، جامعة القاهرة.ماجستير

ي التعيػػػيف الػػػذاتي ويػػػورة (: دراسػػػة تجريبيػػػة مقارنػػػة فػػػ1971مػػػاهر محمػػػود الهػػػواري ) .222
جامعة عيف شمس، كميػة الآداب،  رسالة دكتوراج،الجسـ في ف ات إكمينيكية مختمفة، 

 هسـ عمـ النفس.
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العنؼ ضد الأطفػاؿ فػي (: 2015المجمس القومي لمطفولة والأمومة، يونيسؼ مير ) .222
"، "اسػػتطلبع كمػػي ودراسػػة كيفيػػة فػػي محافظػػات القػػاهرة والإسػػكندرية وأسػػيوط ميػػر
 ، القاهرة.2015يناير 

 تقدير الأوضاع الإحيا ية لممرأة الميرية، القاهرة.(: 2004المجمس القومي لممرأة ) .227

مجمػػػػػس السػػػػػكاف الػػػػػدولي  مجمػػػػػس الػػػػػوزراء )مركػػػػػز المعمومػػػػػات ودعػػػػػـ اتخػػػػػاذ القػػػػػرار(، .222
، 2011(: مسػ  النشػػئ والشػػباب فػي ميػػر )ممخػػص لأهػـ النتػػا ج(، ينػػاير 2011)

 القاهرة.

، طبعػػة خايػػة بػػوزارة التربيػػة والتعمػػيـ، المعجػػـ الػػوجيز(: 1992مجمػػع الم ػػة العربيػػة ) .222
 القاهرة.

(: إدراؾ يػػورة الأب وتقديرالػػذات لػػدل الأبنػػاء مػػف الطػػلبب 1998محمػػد أبػػو الخيػػر ) .222
(، رابطػػػػة الأخيػػػػا ييف 3(، العػػػػدد )8، المجمػػػػد )مجمػػػػة دراسػػػػات نفسػػػػيةالجػػػػامعييف، 

 .452-419"رانـ"، القاهرة، ص.ص: النفسييف الميرية 

(: ديناميػػات الاكت ػػاب لػػدل عينػػة مػػف المػػراهقيف 2010محمػػد أحمػػد محمػػود خطػػاب  ) .222
، 2010(، يوليػػو 4(، العػػدد )2، المجمػػد )مجمػػة الخدمػػة النفسػػية"دراسػػة إكمينيكيػػة"، 

 .235-194كمية الآداب، جامعة عيف شمس، ص.ص: 

(: ديناميات اضطراب ض وط مػا بعػد اليػدمة 2014محمد أحمد محمود خطاب "أ" ) .228
(، 24، المجمد )المجمة الميرية لمدراسات النفسيةلدل أطفاؿ ،زة "دراسة إكمينيكية" 

، الجمعيػػػػػػػة الميػػػػػػػرية لمدراسػػػػػػػات النفسػػػػػػػية، القػػػػػػػاهرة، 2014(، يوليػػػػػػػو 84العػػػػػػػدد )
 .358-310ص

بعػػػػد  (: ديناميػػػػات اضػػػػطراب ضػػػػ وط مػػػػا2014محمػػػػد أحمػػػػد محمػػػػود خطػػػػاب "ب" ) .222
(، إبريػؿ 38، العدد )مجمة الإرشاد النفسياليدمة لدل ضابط شرطة "دراسة حالة" 

، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عػيف شػمس، القػاهرة، 137-87، ص.ص: 2014
 .137-87ص

(: العنػؼ لػدل المػراهقيف "دراسػة تحميميػة متعمقػة"، 2008محمد أحمد محمود خطاب ) .222
 س، كمية الآداب، هسـ عمـ النفس.، جامعة عيف شمرسالة ماجستير
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(: ديناميات التبوؿ اللبإرادي لػدل الأطفػاؿ "دراسػة 2013محمد أحمد محمود خطاب ) .222
، 2013(، ديسػػػػػػمبر 5(، العػػػػػػدد )2، المجمػػػػػػد )مجمػػػػػػة الخدمػػػػػػة النفسػػػػػػيةإكمينيكيػػػػػػة" 
، مركػػز الخدمػػة النفسػػية، كميػػة الآداب، جامعػػة عػػيف شػػمس، 116 -157ص.ص: 
 .116 -157القاهرة، ص

 ، دار المعرفة الجامعية، القاهرة.هياس الشخيية(: 1995محمد شحاتأ ربيع ) .222

، الجػػػزء الثػػػاني، الجهػػػاز الاضػػػطرابات النفسػػػية فػػػي الأطفػػػاؿ(: 1979محمػػػد شػػػعلبف ) .227
 المركزي لمكتب الجامعية والمدرسية والوسا ؿ التعميمية، القاهرة.

، الجػػػزء الأوؿ، الجهػػػاز النفسػػػية فػػػي الأطفػػػاؿ الاضػػػطرابات(: 1997محمػػػد شػػػعلبف ) .222
 المركزي لمكتب الجامعية والمدرسية والوسا ؿ التعميمية، القاهرة.

(: العيػػاب القهػػري وتشخييػػأ باسػػتخداـ اختبػػار 1977محمػػد عبػػد الظػػاهر الطيػػب ) .222
 ، طنطا، مكتبة سماح.تفهـ الموضوع

العػلبج النفسػي الإيجػابي فػي خفػض  (: فاعميػة2013محمود إبراهيـ عبد العزيز فرج ) .282
المجمػػػػة ضػػػػ وط أحػػػػداث الحيػػػػاة وتنميػػػػة المهػػػػارات الحياتيػػػػة لػػػػدل طػػػػلبب الجامعػػػػة، 

، الجمعيػػػة 2013(، إبريػػػؿ 79(، العػػػدد )23المجمػػػد ) الميػػػرية لمدراسػػػات النفسػػػية،
 ، القاهرة.394-333الميرية لمدراسات النفسية، ص.ص: 

 ، وزارة التربية والتعميـ، القاهرة.س الاجتماعيعمـ النف(: 1976محمود أبو النيؿ ) .282

"، الجػػزء الأوؿ، عمػػـ الػػنفس الإكمينيكػػي "التشػػخيص النفسػػي(: 1969محمػػود الزيػػادي ) .288
 مكتبة الأنجمو الميرية، القاهرة.

"أ"(: الأمػػراض السيكوسػػػوماتية )المجمػػد الأوؿ(، فػػػي  1994محمػػود السػػيد أبػػػو النيػػؿ ) .282
 (، دار النهضة العربية، القاهرة.11) سمسمة عمـ النفس، 2اليحة النفسية، ط

"ب"(: الأمػػػػراض السيكوسػػػوماتية )المجمػػػػد الثػػػػاني(،  1994محمػػػود السػػػػيد أبػػػو النيػػػػؿ ) .282
(، دار النهضػػػػة 12)سمسػػػػمة عمػػػػـ الػػػػنفس ، 2دراسػػػػات وبحػػػػوث عربيػػػػة وعالميػػػػة، ط

 العربية، القاهرة.
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