
فعالُة برنامح إرشادٌ لتنمُة الثقة بالنفس لذي طالبات روي 
 الاحتُاخات الخاصة المعاقات)حركُاً( بجـامعة الطائف

 
 نادَة فتحً إسماعُل عامرد. 

 أستار الإرشاد النفسٍ المساعذ
 بجامعة الطائفة كلُة العلىم الإدارَة والمالُ

 
  :الملخص

يددب ثرمددىرش إراددىدي حامريددب احفسددب ثددىحم س حددد  هدددا احث ددث اح ددىحا إحددع احعاددا  دد    ىح     
)احر ىقدددىت  رعيدددىمع ث ىر دددب احطدددىطاي اذحددد   ددد  طريددد   طىحثدددىت ذا  اي ايى دددىت اح ى دددب

ا دددرير ثرمدددىرش إرادددىدي قدددىطر  شدددع  ميدددىت الرادددىد احم سدددا ااارفددد  اح ميدددىت احرسدددا درب  دددع 
-اح ديث    احذات -ا ي اح احا ريغ ايم  ىحا-احر ىضرات  -راحثرمىرش  ع )احرمىقاب ااح اا

أماطبع احا سي  هددا احث دث قىردت اسدار احثى فدب ثى ايدىر  يمدب ا ريثيدب اا ددة رد  احطىحثدىت 
احر ىقدددىت  رعيدددىم ااح ى دددنت  شدددع أدمدددع احددددر ىت  شدددع رسيدددىس احفسدددب ثدددىحم سي ااسدددا درت 

ب احفسدددب رسيدددىس احفسدددب ثدددىحم سي ااحثرمدددىرش الرادددىدي احر دددد حامريددد احثى فدددب أداات احث دددث اهردددى 
ع 5احثى فددب عيااددر اطثيدد  احثرمددىرش الراددىدي  شددع اح يمددب احا ريثيددب ا ددددهى ) ثددىحم س ) إ ددداد
فددددر  ع  شسددددب  ددددا ا سددددثاع ي0ع أسددددىثي  ثااقدددد  )02 شددددع ردددددار ) ع  شسددددب02طىحثددددىت ثااقدددد  )

احاطثي  احث دي  داات احث ث اا شي  احماىطش ار ىح اهدى ثسسدىحيب إ  دىطيب  شريدب اارفد   دع 
 ا اثىر احيعاعس ع   -ايم راا احر يىري –رااسط اح سىثا) اح

 وقد توصمت النتائج إلى إنو:      
ع ثي  رااسطىت راب در ىت أ راد 2025 ≥ا اد  ر  دا  إ  ىطيى  مد رساا  )   -0

اثي  در ىاهر قث   يالراىداحر را ب احا ريثيب ذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش 
احث د  -اي ارى ا احث د –أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب احثرمىرش  شع

 ح ىحح احسيىس احث دي"   -احم سعع 
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ع ثدي  رااسدطىت رادب در دىت أ دراد  2025 ≥ا اد  ر  دا  إ  ىطيى  مد رسداا  )    -0
 ددىاهر اثددي  در  يالراددىداحر را ددب احا ريثيددب  ذاي اي ايى ددىت اح ى ددب ث ددد اشسددع احثرمددىرش 

 ح ىحح احسيىس احث دي   -قث  احثرمىرش  شع رسيىس احفسب ثىحم س )عع ع 
 در ا داد  در  دا  إ  دىطيى  مدد رسداا  ثدي  رااسدطىت رادب در دىت أ دراد احر را دب  -3

 شدع  احا ريثيب  ذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش ايراىد  اثي  در ىاهر احااث يب
 احث د احم سعع  -اي ارى ا احث د –س )ث د احع ىءة احذاايب أث ىد رسيىس احفسب ثىحم 

 ددددر ا ددداد  دددر  دا  إ  دددىطيى ثدددي  رااسدددطىت رادددب در دددىت أ دددراد احر را دددب احا ريثيدددب   -4
 شددع رسيددىس  ذاي اي ايى ددىت اح ى ددب ث ددد اشسددع احثرمددىرش ايراددىد  اثددي  در ددىاهر احااث يددب

 احفسب ثىحم س )عع ع 
 -ذوى الا ت اجاااات الةاصااا   –س حالثقااا  باااالن –إرشاااادي ناااامجبر  : الكمماااات المحتا  ااا 

 طالبات الجامع . –المعاقات  رك اً 
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فعالُة برنامح إرشادٌ لتنمُة الثقة بالنفس لذي طالبات روي 
 الاحتُاخات الخاصة المعاقات)حركُاً( بجـامعة الطائف

 
 نادَة فتحً إسماعُل عامرد. 

 المساعذأستار الإرشاد النفسٍ 
 بجامعة الطائفة كلُة العلىم الإدارَة والمالُ

 
 المقذمة:

ث  ب  ىرب  شع  اامب مرا احا  يب حش ردي اياراب  شيهى راعنت  ال ىقباؤفر      
م اهى   الآ ري  ا احااا   قد ا اشا ر   رد لآ ر  سب ماع ال ىقب ادر اهى ارد     

أ  احطشثب ذاي اي ايى ىت  إحعع ,1997Capuzzi & Crossاقد أاىر عىثازي اعراس )
اح ى ب ي ىما  ر  اح ديد ر  احراعنتي أهرهى  ض ا احدا  يبي  اايعاطىب اا ار 

را ب   سرا ار هار ذات سشثاي ا سدا  احضثط احذاااي ا سدا  ر ىدر احرعى سة ااح
احر ىيت احااا   ر هىي ااي ارىديب  شع الآ ري   ا ااا ا ااح  اثب  ا اسث  ال ىقب 

احطثيب ااحم سيبي ااي ارى يب اايقا ىديبي اايضطراب  ا ا داار اي ارى يب امسص  ا 
احرهىرات اي ارى يب احرمىسثب  عرى أ  احا ىر  احسشثا ر  احر ى  ر  قث  ر ار ه ي د ر  
أهر ا سثىب احاع اؤفر  شع فساه ثذااه اثسدرااهي اياراب  شع ذح  اح ديد ر  احراعنت 

حم سيبي  ىحر يط اي ارى ا احذي حر يس ذ ثيد احر ى  احر يا  ه احر ياسثشه أ ثح ر ار ىم ا
اارا  اح رد ث  ب  ع0950ري0978اح ىد    نري ر يسىم أعفر ر  ال ىقب ذااهىي )أثا

 س  حه در ب ي سديب  يدة اقدرة  شع راا هب اح  ىبي ا شاه ر  اح ىهىت اا رراض 
 ا  ى  ا اد راعشب  سريب ر يمب  إ  در ب احفسب احاا يارا  ثهى  ر  احفسب ثم سه0 احع 

ااؤفر ال ىقب اح رعيب ث  ب  يالآ ري اح رد قد ا دد عي يب اسثشه حاش  ال ىقب اا ىرشه ر  
 ى ب اسفيرام سشثيىم  ا اا ىه اح ردي ارياحهي اعفيرام رى اؤدي إحع زيىدة  سىسياه اا اره 

   ىحاه اح سريب ثإقرامهي ااح ىحب احم سيب احر ىقي   رعيىم يسىر  ثىحمسصي ا ى ب  مدرى
عثيرامي ررى ي  شهر أعفر  رضب ح ىيت ايمطااءي ااح دااميبي  ا رض  شيهر ظرا ىمي ا ثطى مً
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هر  طاة   ا رسى داهر حشا شص ررى ي ىمامه ر  راعنت يحذا ا اثر امريب احفسب ثىحم س حد
 حسشيري ااحااا   ر  احااق  اي ارى ا احذي ي ياا   يه ثى دت ثيمهر اثي  احااا   احم سا ا

 المشكلة : 
احفسب ثىحم س حرى يا رضا  حامريب  إ  اري ب احر ىقي  ر  أعفر اراطح احر ار  ا ايى ىم    

حه ر  ا ديىت م سيب اا ارى يب ااقا ىديب   ثب ار سدةي ااش  احا ديىت ا    احر ىقي  
احف ب ثىحم س حرى ياا هامه ر    شا ار ثىم  ىض رعيىم ث  ب  ى ب أعفر  رضب ح

راعنت ا  يب اا ارى يب هع  ع ا سىس ي اراثط ثىل ىقب ث   ع الطىر اي ارى ا 
ااا ىهىت احر ار  م اهري حذا  ىحر ى   رعيىم  ع أرس اح ى ب إحع  ا   ىر ا ااع 

إحع رى يسرثه رمه رراعز  شع أسس  شريب ااعماحا يب ا يده إحع احرسااي احطثي ا أا 
ع  ار  همى  ىءت  عرة اح ى ب احضراريب إحع ا رير ثرمىرش 32ر ي 0995 شي   )اعاري

إراىدي حامريب احفسب ثىحم س حد  احر اقىت  رعيىم  اع يسا يدا  فساه  ثسم سه  اااا سه  
 احم سا ااي ارى ا 

 :اي ىا  احث ث اح ىحع ال ىثب  شع احسؤا  الآاا       
رمىرش إراىدي حامريب احفسب ثىحم س حد  طىحثىت ر  ذا  اي ايى ىت اح ى ب رى أفر ث

 )احر ىقىت  رعيىمع ث ىر ب احطىطا؟
 هذف البحج:

حامريب احفسب ثىحم س حد  طىحثىت ذا  اي ايى ىت  ن   ىحيب ثرمىرش إراىدي احا س   -
 اح ى ب )احر ىقىت  رعيىمع ث ىر ب احطىطا 

 أهمُة البحج:  
 حمظريب ا هريب ا

ثهار هذا احث ث ثاري ب هىرب ر  اراطح احر ار  أي اها ذا  اي ايى ىت  -
 .اح ى ب احر ىقىت  رعيى

قد يسهر هذا احث ث  ا إفراء احرعاثب اح رثيب ثراضاع ياسر ثىحمدرة  ا احثيطب  -
  اح رثيب

 رسى دة أ راد اح يمب  شع ا سي  قدر  ىحا ر  احفسب ثىحم س   -
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 ا هريب احاطثيسيب 
احسىطر  شع  ميىت الراىد احم سا)احر ىضراتي  لراىدياايسا ىدة ر  احثرمىرش  -

احرمىقاب ااح ااري احا ريغ ايم  ىحاي احا ي  ي اح ديث ر  احذات يأماطبع ر  
 اح ىيت احررىفشب  

 إ داد رسيىس احفسب ثىحم س حطىحثىت اح ىر ب  -
 ده   شع راا هب اح  ىب ازايد أ راد اح يمب ثث ض ا سس ااحرهىرات احاا اسى -

ااحرااقا اح ر ب ثطريسب إي ىثيب ار   رساا  احفسب ثىحم س حديهر اعي يب ا زيزهى 
 ااد يرهى حرسى داه   شع ا سي  احاااز  احم سا

ي  ثىح ر  ر  هذه احاري ب  ع  ىحب فثات  ى شياه احسىطر يالراىدي يد احثرمىرش 
  مريب  اامب احمرا احر اش ب حديه ثاض  احثرارش احررىفشب احاع اسى د  شع ا

 حذود البحج:
 يا دد احث ث اح ىحا ر   ن  احمسىط احاىحيب       

احراضاع احذي اا د  احثى فب حدراساه    ىحيب ثرمىرش إراىدي حامريب احفسب ثىحم س حد   -
  طىحثىت ذا  اي ايى ىت اح ى ب ) احر ىقىت  رعيىمع ث ىر ب احطىطا

  احاطثي   شع  يمب ر  احطىحثىت احر ىقىت  رعيىم ث ىر ب احطىطا احث د احرعىما  -
ع  يمب ق ديب ر  احطىحثىت ر  ذا  اي ايى ىت اح ى ب 5اح يمب  ) دد  طريسب ا ايىر -

 )ر ىقىت  رعيىمع 
 مصطلحات البحج:

 Counseling Programالبرنامج الإرشادي: 
 درىتدداح  ديمدد رشيب حاس أسساضد   ا رم وامظم  ا   ثىرة  ن  طب  رثسمه  إ راطيى    

 احم سا احمرىطيب ا سيق أهداف الراىد  أ  احرثىارة رناغيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر الراىديب احرثىارة 
 ب دواحوقىطي

 Self-Confidenceالثق  بالنحس: 
احا ىر  ث ى شيب ا  ها إدرا  اح رد حع ىءاه احذاايب ااي ارى يبي ارهىراه  شع ضثط ام  ىياه

 ر  احرااقا احر اش ب  
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احفسددددددددب  ا اثىر  شع ات شيهى احر  و   احاا ي  احعشيددددددددب احدر ب هددددددددى إ راطيى"ثسم اا ددددددددرا
 احث ث اح ىحع"  غراض  احر دثىحم س 

 المعاقات  رك اً: 
ه  احناع ا اش      ا  راد اح ىديي   ع احماا ا اح سيب ااح رعيبي اغير قىدرات  شع 

 ضايب إحع اح د احذي ي اىج  يه إحع ا  ي  أعثر  ىطد ررع  ر  اسا دار ر هادااه  اح
ر ي 0222ي ارثايبي م سيبي اا ارى يب  ى ب )أثا ر ط اي مظراي بشيي درىت طثيبي اسه

 ع 09
 طىحثىت اح ىر ب

ااحر ىقىت  رعيىم   ع احث ث اح ىحع ه   طب ر  احطىحثىت ذا  اي ايى ىت اح ى ب احناع 
 ه  اح رعا ث ىر ب احطىطا  ي ىم  ر   ش  رى  ع قدرااه  اح رعيبي أا ماىط

 الإطار النظرٌ للبحج 
 (Self-Confidenceأولًا: الثق  بالنحس)

 محيوم الثق  بالنحس:-أ
اح رد حع ىءاهي أا رهىراه  إدرا ع  احفسب ثىحم س  شع أمهى 0997ر رد ي ىد  ي (ي را 

ى  اا  يا ر اقدراه  شع أ  يا ىر  ث ى شيب ر  احرااقا احر اش ب ي اااطشب أ  ي يى  ا أر
ثىحطرسميمبي أرى  مدرى يا ر ثىح اايأا ي سد ا اره ثى ر   يثدا  شيه  دد ر  احرظىهر 
رمهى ض ا احراح ايساسنحيبيااحارددي اام سىد احشسى   ا ا اد الآ ري ي ااح    ا در 
احسدرة  شع احا عير  ا احرساسث ي اااهىر احظراا  مد ال  ى ي ااح اا ر  مسد الآ ري ي 

 ضى ب إحع أ نر احيسظبي ااحاظىهر ثطيب اح ش  إ
ع  سد  را احفسب ثىحم س  شع أمهى قدرة اح رد  شع أ  50ر ي  0220اح مزيي  ريح ي  أرى

دراعه اسث  الآ ري  حه ااسثشه حذااه  ييسا يب اسا ىثىت ااا سيب ا ىه احرفيرات احاا ااا هه اا 
  ثدر ب ررا  ب

 أىم   الثق  بالنحس: -ب
 ع أ  أهريب احفسب ثىحم س اا شع  ا احمسىط احاىحيب   55 -33ياسا ي د ت ي ي ىطي ير (ير  

همى   نقب افيسب ثي  عنم ر  احفسب ثىحم س ااح  ب احم سيب   ا سي  احااا   احم سا -
اعذح  ال سىس ثىحس ىدةي  ىحس ىدة  ىحب ر  ايرايىح احم سا ا ارد ث  ب أسىسيب 
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فسب ثىحم سي  شيس ر  احررع  أ  يا ر  رد ثىيطرطمى  إي  شع احا ار ثىحطرسميمب ااح
إذا اا رت حه هذه احفسب ي ااحا ص احرااا   م سيى ها احذي يسارا  ثفساه ثم سهي أرى 
غير احااف  ر  م سه  يعا  غير رااا   م سيى اثىحاىحا ي ثح  رضب  ا أي ح ظب 

ىت اح دااميب احاا قد حنضطرابي عرى أ  احفسب ثىحم س ا را  ى ثهى ر  احا ر 
اثطش ثعيىمه احم سا ي ااح  ب احم سيب ي اا س  إي    طري  اح هد احداطر ااحع ىح 
احرسارر ر  أ   احمرا احساي ااحااا   ر  احراغيرات اي ارى يب ااحم سيب احراطارة 

 ثىساررار  ر  أ   اح  ىظ  شع رساا  احفسب ثىحم س   
حث ض ا  اح ثرة رعاسثب ي اهمى  ما ى  ر  اح يىرات اساررار اعاسىب اح ثرة   ير  ا -

راديبي ار  أهر اح اار   احرعاسثب   يىرات ي ا اريب اي إراديب ي ا يىرات ا اريب اا 
احاا اسى د  شع اعاسىب اح يىرات احا اريب االراديبي إرادة  اح رد  ا اعاسىثهى ااحارر  

حم سي  ثغير ااا ر  د أدمع ر ي  ر   شيهى ي إحع  ىمب ارا ه ثسدر ر ي  ر  احفسب ثى
هذه احفسب ح  يساطي  اعاسىب أي  يىرات  ديدةي  ىحفسب ثىحم س ااطشب ايساررار  ا 
احمضش اح ثري ااحاطش  حدر ىت أ شع ر  اح يىرات احاا ااضرمهى ر ىرج اح ثرة اح سي ب 

 ااحرادر ب 
الآ ري  حمىي اثغير إ   ب احمىس حمى ااء  زيز  م سمىي  ثغير  ب   ب الآ ري   -

 ثمى حلآ ري ي  إممى ي مساطي  ال سىس ثعيىممى المسىماي ذح  أ  اعارى  ا ادمى 
المسىما اي ارى ا ي يساا حمى إي إذا اثىدحمى ر  ر   احمى  ثىم ث بي  ىحا  يىت 
احاافسب ر  م سهى ي اا ذ ر   ب احمىس ار   ثهر حشمىس ار   ب احمىس حهر اسيشب 

اىع احا  اي اي ا    ر  اس ير  ب احمىس حهر رد ىة حشا ار ثى حري   ب حنسار
احااف  ر  م سه حلآ ري ي ااساسثىحه  ثهر حه يسار أسىسى  شع ا ارار احا  يب 
المسىميبي  يث أ  احفسب ثىحم س اساشزر اَشثس احا ص ثىح ب ا در اسرب راح احعراهيب 

 إحيه  
 يىة ي اسير ا   رى مهااهي اي اسير أرار  يىامى إ  اح  مواجي  الصعاب والمشكلات -

 سثرى رسرمى  ا أذهىممىي أا  شع احم ا احذي  شسمى ثه آرىحمىي ث  عفيرام رى ي دث  عس 
رى ا يشمى ا شع مسيض رى ااق مى ا ن ىم لآرىحمى احاا اطمى احم س  شيهي همى اش ب احفسب 

 ن  احراعنت احاا ا ارض طري   ثىحم س دارام عثيرام ا ىسرىم  ا راقا اح رد ر 
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 يىاه ااح  ىب احاا ا رق   اب أهدا ه احاا رسرهى حم سه ااحاا أمىط ثهى آرىحه ا ش  
 شيهى رطىر هي  ها اعسثه قاة اي ارى ي اطىقب يم ذ ثهى رراريهي اي ا  أ  احاغشب 

حاا  شع اح  ىب احاا ا ىثهمى  ا اح يىةي ااحاا   إحع  شا  مى  ب حشراعنت ا
ي ةا ىد مى  ا سثي  ا سي  أهدا مى ث ى ب رىسب إحع قاة ا ارى ي ااحع طىقب م سيب عثير 

هذه احطىقب ها ثرفىثب ضثط حشم س  ا احرااقا اح ر ب احاا يرع  أ  يغشب  يهى قيىد 
احا ص ي  رف  هذه احطىقب إ  حر يع  احا ص ر هزام ثىحطىقب احم سيب احرطشاثبي ي 

سا  احمدر   عرى أ  احفسب ثىحم س حيست  رن يمثغا ررىرساه ث  يارث المسى  اقاهى 
ها فررة ي ميهى المسى  ماي ب ثذار غرسهى ار ىهىي  ىحفسب ثىحم س ااطشب ر ر ب 
المسى  حم سهي احفسب ثىحم س ها اح راد اح سري حا  يب المسى  إذ ثدامهى ي سد المسى  

ااساغنحهر حه اثىحاىحا  ياه  ا  يىة  ا اراره حذااه اي ثح  رضب يماسىد الآ ري 
ثطيسهي ا عس ذح  المسى  احرارا  ثىحفسب  ا م سه يعا  ر ط ا ارار اح ري  ااعا  

 مظراه حش يىة را ىطشب 
ااسهر احفسب ثىحم س ثاع  رثىار  ا ا سي  احااا   احم سا حلأ راد اها اراثط ثر هار  -

اتي ار  فر  ها اش ب دراام هىرىم  ا ا سي  اح رد الي ىثا    ذااه ااسديره احررا   حشذ
ري 0997اح رد حذااه ررى يعا  حه أعثر ا فر  ا ا سي  احهايب الي ىثيب )ر رد ي ىد ي

 ع 67
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همى  رسارىت اؤفر  ا احفسب ثىحم س اا ر   شع ا زيزهى اا    رمهى قاة ي يساهى  ثهى     
 يب اح رد ا ا مراه احم سا ا داث ايساسرار ااح  ب احم سيب احسشيرب  ا ثمىء ا 

 اح   ر  أثرزهى 
 العوامل الجسم  : -1

إ  ارا  احا ص ث  ب  سديب  يدةي ا شاه ر  اح ىهىت اا رراض يضر  حه  زءم ي 
ثسس ثه ر  احفسب ثىحم سي هذه ها احسى دةي احع   ا  ى  احاااذ اا اد راعشب 

 إ  در ب احفسب احاا يارا  ثهى اح رد ها احاا ا دد عي يب ا ىرشه ر  اش    سريب ر يمب
ال ىقبي إضى ب إحع ذح   إ  احفسب ثىحم س اد   إحع اسعيد اياسى  اح رعاي  ر  
احرن ظ أ  احا  يب احرمهزرب أا احر دارب ثراقا رى  ا اح يىة ها  رضب ح سدا  
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همى  اثىدي  ا احاسفير ثي  احاعيا اح رعا ااسىقهى اح رعاي ا شيه  يرع  احسا  أ  
 ع  92-85ري ىطي  ي ياساي ب ت   (اثي  احفسب ثىحم س

 العوامل العقم  : -2
ي اثر احذعىء  م ر هىر حرسى دة اح رد  شع اعاسىب اح ديد اا مب اح ديد ر  ا  طىء 

ثه ر  احفسب اا  طىري ا  شه ر ثاثىم ثي  الآ ري ي هذا عشه يزاد اح رد ثسدر ي ثسس 
 ثىحم سي اذح  حرى ينقيه ر  ر ىرشب  سمب ار  اسث  احذي   احه حه  

 العوامل الاجتماع  : -3
اح رد ي ي يش ثر ز  رم       احر ار  ي ث  ها  زء رمه ي يؤفر  يه اياسفر ثه ي      

احذي ي يش   ىحر ار  يسدر اح شار ااحر ىرا احاا ا اد ثىح ىطدة  شع اح رد م سه ا شع احر ار 
 يه حا    رمه إمسىمىم اافسىم ر  م سه يا ر ثإمسىمياه قىدرام  شع راا هب اح يىةي ار ىثهب 
قدار حيعا   م رام   ىيم  يه ي حع   ا ث ض ا  يى  اعا  اح نقب  احرساسث  ثع  ا ى ب اا 

ايسىاره ثيمهرى حيست فىثاب ث يث أمه قد يم را    احر ار  احذي يماس  يه ارثرى يسا ضده 
ي ثح ر  اح  ب  شيه احاعيا ر هي اقد ي    اح عس ر  ذح   يث يس ذ احر ار  ر  
اح رد راق ىم رضىدام اثىحاىحا ي ثح غير رسثا  ا ارى يىم  مدهى سيا ر ث در احفسب ثىحم س 

 ع 7ر ي 0995ي  ر ردايعا  ذح  سثثىم  ا امس ىثه اام زاحه  مه  )اح ثيد ي 
 العوامل الوجدان  : -4

ار  أهر احرسارىت احا داميب احاا اعسب اح رد فسب ثم سه ها اح شا ر  احر ىاا     
احررضيبي ااحاعا  احررضيب ااحاسىاس احاا يؤدي اسشطهى  شع احا ص إحع  سدا  فساه 
ثم سه أا اهازازهىي اعذح  احمظرة احااق يب احا داميب إحع احذات ثغير اسا نء أ اا أا 

ضى ب إحع ايثا ىد    احاذرع ثىحمعاص احررضا إحع ررا    رريب ا اسىر رهي  حشذاتي إ
سىثسب ر   يىة اح ردي فر إ  ا اسىد احفسب ثىحم س ياسثب ثثث ا ار اح ز  اايعاطىب احررضا 
 ا م س اح ردي ذح  أ  اح رد احذي ي ي د ر  ااق ه اي ارى ا رى يساد ا إ سىسه 

 ز  د ي  دا   أ اىطه ي  إمه سيما ا  ا مهىيب  ثى مسي اي ي را سثثىم حرى يا ر ثه ر 
 ع  022احرطىا إحع  سدا  احفسب ثم سه ) ري ىطي  ياسا ي ب ت 
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 معوقات نمو الثق  بالنحس:-د
إ  احفسب ثىحم س أرر رطشابي عامهى اسى د اح رد  شع ا سي  احم ىح ااحااا   اي ارى ا     

اح ر  أا ا  دقىءي إي إمه قد ي دث أ يىمى  ر  احاسط احر يط ثه سااء عى   ا ا سرة أا
أ  يا رض اح رد حث ض احر اقىت احاا قد ا اقه    ا سي  أهدا ه اطرا ىاه ااؤفر  شيه 

 سشثىم  ا    رمه ا ص غير ااف  ر  م سه ار  هذه احر اقىت  
 المعوقات الص   :-1

ال ىثب ثث ض اح ىهىت  ر  احر اقىت اح  يب احاا قد اؤفر  شع  ىحب اح رد رى يشا      
احاا قد افير احا سب أا افير اساهزاء ث ض احرساهزطي  عىحا ص احذي ي سد  ىسب احث ري 
أا احسر  ماي ب ا رضه ح ىدث أحر ثه ااسثثت حه  ا هذه اح ىهب ااحذي يرم ه ر  راا شب 

    رشه احذي دأب  شع احاررس  شيه اعسب رزقه    طريسهياا  سىسه ثسمه أ ثح  ى زام 
إ ىحب ر  ي ب  شيه إ ىحاهر  ا  اح رد  ا ا سي  أهدا ه  اي ارىد  شع م سه ا  

اطرا ىاه حعامه غير رساا ا حث ض احاراط  ا إ د  احر ىيت ا  شه ي سد  ىمثىم عثيرام 
ر  فساه ثم سه  ى ب إذا عى  قد  ش  آرىحه احرساسثشيب  شيهى  )ري ىطي  ي ياساي د ت   

 ع  004
 العقم  :المعوقات -2

المسى  ثى اثىره عىطمىم  يىم ي يساطي  أ  يف   ا م سه إي إذا  س  ا ثر    ذااهي      
ا   ر اقىت اش  احذاايب ثىحمهش احرطشاب دا  زيىدة امس ى   ىح يىة اح سشيب ااع  حش رد 

ى  عيىمىم اقاارىم  اهريىمي  إذا سىرت هذه اح يىة  ا احرساا  احرطشاب  مدهى سي س المس
 ال  اة العقم   ما  مي: ثىي اسىر إحع احفسب ثىحم سي  ر  احر اقىت احاا قد ا ارض

ام  ىض رساا  ذعىء اح رد ا در قدراه  شع ايسا ىدة ر   ثرااه احسىثسب  ا ر ىثهب ا    
 احراعنت اح ديدة احرااىثهب حشراعنت احسىثسب ااحراارعب ر هى  ا ث ض احرسارىت  

   بالنحس:مظاىر ضعف الثق-ه
رع إ  ض ا احفسب ثىحم س ها سشسب راراثطب اثدأ ثىم دار 0992ير  )ثدرا  ي  ررا ي     

احفسب ثىحم س فر اي اسىد أ  الآ ري  يرا   ياثه اسشثيىاهي ررى يؤدي إحع احا ار ثىحسش  
إزاء ذح  ااحرهثب ر  سشا  سشثاي اهذا يؤدي إحع ال سىس ثىح   ي ا رر احذي يؤدي ررة 

  ر  إحع ض ا احفسب ثىحم سي ررى ي ما ادرير  يىة اح رد أ
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ع ث ضى ر  رظىهر ض ا احفسب ثىحم س اارف  408ر ي0999اذعر )اح مزي ي  ريح ي    
  يرى يشا 

 ال سىس ثىح  ز    راا هب احراعنت ااي ارىد  شع احغير  ا ا رار اح ىديب  -
  ااحارا  ي ااحرغىية  ا اح رص احري  إحع احارددي -
 احسش   ا  احا ر ىتي ااح  ىت احا  يب  -
 اح سىسيب حشمسد اي ارى اي ااحا   ا أقاا  الآ ري  اأ  ىحهر  -
اح اا ر  احرمى سب اايسايىء ر  احهزيربي ااحا ار ثمسص اح دارةي ااحرسىيرة  -

 ايراثى ي ااح     ا احرااقا اح ديدة ا   ا ى ر  احمسدي ااحا ار ثىح   ي
 لثق  بالنحس:مظاىر التمتع ا -و

ع أ  احا ص احرارا  ثفسب  ىحيب  ا م سه ياريز ثرى 0978اح ىد ي  أاىر )أثا  نري 
ال سىس ثىحسدرة  شع راا هب راعنت اح يىة  ا اح ىضر ااحرساسث ي  يشا 

ااحسدرة  شع احثت  ا ا رار ااا ىذ احسرارات اام يذ اح شا ي رسىث  ال سىس 
اي ارىد  شع احغير  ا ا رار اح ىديبي ثىح  ز    راا هب احراعنت ا 

ارسىمداهري ااحري  إحع احاردد ااحارا  ي  اال سىس ثىح ى ب إحع اسييد الآ ري ي
 ااحرغىية  ا اح رص 

 الثق  بالنحس في ضوء  بعض النظر ات النحس  :-ز
ااء اهارت اح ديد ر  احمظريىت احم سيب ثراضاع احفسب ثىحم س ثى اثىره ر  رظىهر احس    

ار  ر ىحر احا  يب احرااا سب م سيىم اا ارى يىمي حر ىاحب احاا   إحع ام ح اح شا  احرمىسثب 
حرسى دة ا  راد  شع ا سي  اح  ب احم سيبياقد ااث ت ع  مظريب أسشاثىم ر  احر ىح ب 

 احم سيب االراىديب حهذا احر هار 
 اتجاه الت م ل النحسى الاجتماعي -1

ايا ىه حاؤعد  شع أهريب اح اار  اي ارى يب ااحفسى يب اااير إحع   ىءت مظريىت هذا    
أهريب ما يب اح نقىت ثي  اح رد ااحر يط المسىما ااي ارى ا احذي يمارا إحيه ي عرى 

ايا ىه أعفر مضش ام  يامىاحهى حشا  يب المسىميب ر  ايا ىه  ا ىءت إسهىرىت مظريىت هذ
  مظريىت هذا ايا ىه احذي ياز ره هارما ا رار اساحي ى  احا شيشا احعنسيعاي احهذا  إ
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اسفرت ااسا ىدت ر  احا شيشيب اح رايديب ار  مظريىت أدحر ايامش اقدرت رؤيب اماز ت ر  
 نحهى هيرمب احرؤيب اح اريب حض ا ا مى اسشثياهى اعىمت هذه احرؤيب إسهىرىم أفر  اح رعب 

أعفر إي ىثيب اراضا يب عى  أثرزهى احا شيشيب احر ر يب ااحث فيب اأد  إحع ظهار رؤ  
احاىرشب احذي  ىء ثهى إريسعا   اار  هارما " أ  احسشا  المسىما سشا  را شر اأمه قىث  
حشاغيير اأ  المسى   ا سشاعه ي ىا  أ  ي س  حم سه ا ر  ااحرضى عرى أاحت اهارىرىم  فر 

 يب اار  ثس  طر  احاماطب ا سريب احثيطب  ا احسشا ي احسد رعزت  شع اح نقىت احا 
احسايب ا زز احمرا احساي ااسى د  شع ا سي  احذات ااا   اح ب ااي اراري اي ب أ  
ا مب ا سرة اسا دار احسيطرة ااحاسىه  احر رط ااحراطشثىت احزاطدة  مهى ا ي   داث احمرا 

 رار  يامىا  احفسب ع أرى  39ري 0999ااحسشا   احسشيري   ) س  ي س يد ي ا زتي  ادت ي
ثىحم س ا ت ر طشح اح ب احذااا  يث يؤعد  رار  شع أ  احسدرة  شع اح ب ااطشب 
احاغشب  شع احمر سيبي  ي ب  شع اح رد أ  يعى ح ر  أ   احمظر إحع احمىس الآ ري  
اا ايىء ثطريسب راضا يب اي ارا ثاش  ا اقىت ااحاا عى   يهى رسيد ثراى ر ذاايبي  ىح رد 

ج إحع اي اراا ثس  اح ر  ثي  ا اره حا ص آ ري اااق يب احا ص عرى اظهر ث يدة ي اى
   اد    ى ىاه اام  ىياه  ا اح عر  شيه؛ إ  ر هار  رار حش ب احذااا يااز  ثظهار 
اسعيد را رز  شع ايمس ىر ارمىقاىت رىسشا حن ارار ااحاسدير احذااا  ارى ساحي ى   يمظر 

حرعامىت ا سىسيب  ا احثمىء احا  ا احاا اظهر عماي ب حا ى نت حشفسب ثىحم س عس د ا
اح رد ر  ثيطاه ر   ن   دد ي   ر حه ر  احرااقا اي ارى يب   يمهى ي ثح اح رد اا يى 

ع 004ر ي 0223اض ه )زهرا  ي  ىرد ي ثم سه اثعي يب اراثىطه ثىحمىس الآ ري   اهذا رى
حي ى  اااقا  شع اح نقىت احا  يب احراثىدحب ثي  ثس  احفسب ثىحم س عرى يمظر إحيهى سا 

 احا ص االآ ري  اها  ا احرثىدئ ااي اراضىت احرطيسيب احاا قىرت  شيهى مظريب ساحي ى   
 "أل سالاتجاه العقلاني الانحعالي " البرت  -2

رااد ي  يث ي اثر أ د أحيسيمارا ايا ىه اح سنما ايم  ىحا إحع احمظريب احاا طارهى أحثرت 
هذا ايا ىه إحع أ  احفسب ثىحم س عر يىر ر  ر ىيير احا  يب احسايبيا دد فنفب  ار 

 ر يىرام حشا  يب احسايب رمهى 
 اهارىر اح رد ثذااه اا سسه حرغثىاه احسايب  -
   ا  اح رد  شع ايهارىر اي ارى ا ر  الآ ري   -
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رعىميب احا ىر  ر ه ثااق يب  -  اسث  اح رد حلإ ثىط اا 
 ح رد  شع اا يه ذااهي اا ارىده  شع م سه قدرة ا -
 احسدرة  شع اح  ا   شع احس ىدة  -
 احسدرة  شع احا عير اح شرا  -
 احااق يب ااسث  احذات  -
   ا ر  احرسطاحيب احذاايب    ايضطراب ايم  ىحاي ا در حار الآ ري   -

 اتجاه م كتبوم "التعم مات الذات  "  -3
عاثار حارعز  شع اح ديث احدا شا أا رى ي را ثىسر يمارا هذا ايا ىه إحع إسهىرىت ري

 ديث احذات)احا شيرىت احذاايبعي اأاىر إحع اسفيرهى  شع احسشا  اثىحاىحا  إ  اح رشيب 
الراىديب ااضر  اطاير أسىحيب اسا در حاا يه ارراقثب اررا  ب اضثط احسشا ي اها 

 سه  اع يارع  ر  أ  اعا  ثذح  ياير إحع أهريب أ  يارا  اح رد ثدر ب ر  احفسب ثم
 أ ىديفه احذاايب إي ىثيب 

ثم سه ها ر  شه   ىديث دا شيب إي ىثيب عامت  ايا ىه احر ر ا يا ا ثس  فسب اح رد اهذا
 ثمىءات ر ر يب ماش  مهى سشا  إي ىثا يراف   ا رساا  ررا   ر  احفسب ثىحم س )احامىايي

 ع000-003ر ي0998ر راسي 
 رك  :الإعاق  ال  ثان ا:
إ  اري ب احر ىقي  ر  أعفر اراطح احر ار  ا ايى ىم حشفسب ثىحم سي حرى يا رضا  إحع     

ا ديىت م سيب اا ارى يب ااقا ىديب   ثبي ار سدة ا ى ب احر اقي   رعيىم ااش  احا ديىت 
ا    احر اقي   رعيىم  رضب ثىحا ار ثىحمسص م ا احفسب ثىحم سي  حذا هر ث ى ب رىسب 

رى ياا ه احر اقي  راعنت ا  يب اا ارى يب  ا م س احاقتي اا سىس  ع اش  حذح ي ع
احراعنت احاا اراثط ثىل ىقب ي اعر   ع ايم راا  ا  د ذااهي ث   ا الطىر 
اي ارى اي ااا ىهىت احر ار  م ا احر ى  ي اا  احر ى  ي يش  ا ر ىحي  ر اش ي  ر  

ش  ا ر ى  احغىحثيب اح ظرا ر  اح ىديي ي ا ع م س احمى يب احم سيب   ها عسي إمسى  ي ي
احاقت ي يش  ا  ىحر سيعاحا ا  ىص ا رضه  شيه إ ىقاه إي أ  هذي  اح ىحري  رادا ن  
ي يماش  مهددرى  ىحب م سددديب رزدا ب ياراب  شيهى ساء احااا   اي اردددى ا ااحم سا )احثيارا

 ع  095ري 0223ر ردي 
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ب  ىيت ا  راد احذي  ي ىما  ر   ش  رى  ع قدرااهر اح رعيبي أا اارف  ال ىقب اح رعي
ماىطهر اح رعاي ث يث يؤفر ذح  اح ش   شع رظىهر مراهر اح سشا ااي ارى ا اايم  ىحاي 
ررى يساد ا اح ى ب إحع احارثيب اح ى بي اذح       ىطص ا  يب احر ىقي   رعيىم 

عيبي ادر اهىي اقد اعا  راى ر احسش ي ااح ااي ا اشا اث ىم ي انا رظىهر ال ىقب اح ر 
ااحر ضي ااح دااميبي اايمطااطيبي ااحداميب ر  احراى ر احرريزة حسشا  احر ىقي  ذاي 
ايضطراثىت اح رعيبي اااسفر رف  اش  اح  ىطص احا  يب ثرااقا الآ ري  ارداد   شهر 

 ع452ي443ري0228 اا ب م ا رظىهر ايضطراثىت اح رعيب  )رماارات  ىر ب احسدس احر
اي ا  أ  ال ىقب ااه  ر  قدرة  ى ثهىي اا  شه  ا أرس اح ى ب إحع  ا   ىر ا ااع 
رراعز  شع أسس  شريب ااعماحا يب ا يده إحع احرسااي احطثي ا أا إحع رى يسرثه رمه  

ع اأ  إا ىر احر ى   رعيىم ثىحرأ ب ااح طا ااحرااسىة ثاع  داطر 32ي0995 شي  )اعاري
يا ره ثىح  ز ااحض ا احرسارري ار  أ  اسمه يا ر احر ى  ثىحيسسي اال ثىط ااحسشثيب 

 ع 36ي0223اح اارشهي  ا ع ث ض ا  يى  ي عر ثاسىط  ايما ىر ) ىثسي
ااؤفر ال ىقب اح رعيب اسفيرام سشثيىم  ا اا ىه اح رديارياحهي اعفيرام رى اؤدي إحع زيىدة      

ا ى ب  مدرى يسىر   ىحاه اح سريب ثسقرامه اااا ه احر ىقي   رعيىم  سىسياه اا اره ثىحمسص 
راعنت ام  ىحيب رف  اح اا اراى ر اح  ز ااحغيرة اراعنت را شب ثىحرساسث  عراعشب 
احزااج االقنع  مه ثاع  إ ثىري ثسثب ال ىقب أا احزااج ر  اري  ر ا  أا غير ر ا  

ر 0223 غسى ي اعنت ارثيب ا ثمىء  )أثا   رييأا اح اا ر  اسفير  ىر  احارافب أا ر
 ع042ي

اأ  احر ىقي  ثإ ىقىت  سديب ي ىما  ر  ال سىس احداطر ثىحمسص ررى يؤدي إحع       
احض ا اح ىر امسص اح رعب ث  ب  ىرب يؤدي إحع اي ان  ثىحا  يب اح ىرب احرريزةي 

ع  اا   سشا  00ر ي0997ر رد ياعذح  احمسص  ا ايازا  ايم  ىحا ااح ىط ا  )احم ىري
احر ى   رعيى اام  ىياه ياسفرا  ر   هب ثإ ىقاه اح رعيب ثاع  أا ثآ ري اررى يد  ه إحع 
احث ث    اسىط  ا  ا ر  ا اره ثىحمسص ااحداميبي ااحضي ي ار   هب فىميب ياسفر سشاعه 

غيير سشاعه اي ارى ا ر  الآ ري  ثدر ب إ ىقاه اطثي اهى ا رر احذي يد  ه إحع ا
اي ارى ا  اا اا   ثدا غير رسثا  حدي الآ ري     اش  احراى ر اؤفر  ا احر ىقي  
 رعيىم  اظهر رنرح اح اا ااحسش  اال ثىط  ا ا   ي اام عس ماىط هى سشثىم  شع  نقاه 
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ر  ا قرا  ا ى ب ا سايىء إذا عىمت مظراهر إحيه ااسر ثىح از ااح ى ب ) ثد احشطياي 
 ع 5ي0220آذاري

 دراسات وبحىث السابقة: 
 البرامج التي تناولت الثق  بالنحس:  -أ    
رع  هد ت احدراسب إحع احا سي   0204دراسب  شاا ي م رىتي ااحطنع ي ثداحرؤاا ) -0

اثشغ قاار  ر   ى شيب ثرمىرش إراىدي حامريب احفسب ثىحم س اأفره  ا زيىدة احررامب الي ىثيبي
ع ارطيىم ر  اح ىرشي   ع  هىز احارطب اح شسطيميب ثر ى ظب  ىميامس ي  36 يمب احدراسب ) 

ار ا اثىرهر ثطريسب ق ديبي اااز ت اح يمب إحع ر را اي  ثىحاسىاي ا احا ا ريثيب 
اا  ر  ضىثطب ي اقد ثيمت ماىطش احدراسب أ  همى   راقىُ داحب إ  ىطيىم ثي  أ راد احر را ب 

ىس احث دي ح ىحح احر را ب احا ريثيب ي عرى ثيمت ا اد  را  احا ريثيب ااحضىثطب  ع احسي
داحب إ  ىطيىم  ع احسيىسىت احسثشيب ااحث ديب حدي أ راد احر را ب احا ريثيب  شع رسيىسا احفسب 

 ثىحم س ااحررامب الي ىثيب ح ىحح احسيىسىت احث ديب  
ر ب عن ر  احفسب ع  هد ت احدراسب إحع احا را  شع د0203دراسب ارابي  ثد الله )-0

ثىحم س ااحرسطاحيب اي ارى يب ااحا س  ر   ى شيب ثرمىرش ادريثا حامريب احفسب ثىحم س عرد   
حا سي  احرسطاحيب اي ارى يب حد  طنب احرر شب احفىمايب  اقد أظهرت احماىطش أ رىي ا اد 

ثىحم س   را  داحب إ  ىطيى ثي  احر را ب احا ريثيب ااحر را ب احضىثطب  ا احفسب
 ااحرسطاحيب اي ارى يب ح ىحح احر را ب احا ريثيبي عرى أظهرت احدراسب أيضى ا اد  را 
داحب إ  ىطيى ثي  احسيىسي  احسثشا ااحث دي ح ىحح احسيىس احث دي  شع در ىت أ راد 
احر را ب احا ريثيب  ا رسيىسا احدراسب أظهرت ماىط هرى ثسمه ي اا د  را  ذات ديحب 

در ىت أ راد احر را ب احا ريثيب  ا احفسب ثىحم س ااحرسطاحيب اي ارى يب ثي   إ  ىطيب  ا
 احسيىسيي  احث دي ااحاث ا 

هد ت احدراسب إحع ر ر ددب أفدر  ى شيب ثرمىرش إراىدي  ع 0200دراسب احم ىري ر رد )-3
دده ي اا د حامريب ا ر  احم سا حد  احر ىقي   رعيىمي اقد اا شت ماىطش احدراسب إحع أمددددد

ع ثي  رااسطىت در ىت احر ىقي   رعيددددددىم  ا 25 2 ددرا  ذات ديحب إ  ىطيب  مد رساا )
احر را ب احا ريثيب قثددددد  اطثي  احثرمىرش الراىديي ارااسطىت در ىت احر اقي   ا 
 احر را ب احضىثطب  شدع رسيدىس ا رد  احم ساي اأمه اا د  را  ذات ديحب إ  ىطيب  مد
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ثي  رااسطىت در ىت احر اقي   رعيىم  ا احر را ب احا ريثيب  شع رسيىس  25 2رساا  
ا ر  احم سا قث  اطثي  احثرمىرش الراىديي فر ث د اطثيسه ح ىحح احاطثي  احث ديي اأمه ي 

ثي  رااسطىت در ىت احر اقي   رعيىم  25 2اا د  را  ذات ديحب إ  ىطيب  مد رساا  
  ريثيب  شع رسيدىس ا ر  احم سا  ا احسيىسددي   احث دي ااحااثد ا  ا احر را ب احا

رع        ىحيب ثرمىرش إراىدي رسارح حامريب احفسب ثىحم س  0202دراسب ر بي سريب )-4
حد  طىحثىت اح ىر ب السنريب ثغزة ي هد ت احدراسب إحع احعاا      ىحيب احثرمىرش 

 س حد  طىحثىت اح ىر ب السنريب ثغزة ي ااحا را  شع الراىدي احرسارح حامريب  احفسب ثىحم
رساا  احفسب ثىحم س حد  أ راد اح يمبي ااعامت  يمب احدراسب  يمب ا ريثيب  سط اعى   ددهى 
طىحثب ر  طىحثىت اح ىر ب السنريبي اارفشت أداات احدراسب  ا اساثيى  حشفسب ثىحم س 

 را   دديب احفسب ثىحم دددددددددسي اأس رت احماىطش    ا ادا شسىت احثرمىرش الراىدي احرسارح حامرددد
ذات ديحب إ  ىطيب ثي  احسيىسي  احسثشا ااحث دي ح ىحح احث ديي ررىي ما   ىحيب احثرمىرش 
 احرسارح حامريب احفسب ثىحم سي  ا  ي  حر اا د اش  اح را  ثي  احسيىسي  احث دي  ااحااث ع ررى

 ىرش احرسارح ث د اهري  ر  اطثيسه  ي ما اسارراريب   ىحيب احثرم
رع       ىحيب ثرمىرش حامريب احفسب ثىحم س حد  ط   0202دراسب يامس ي ثد احعرير )-5

احراضب ي اهد ت احدراسب إحع امريب احفسب ثىحم س حط   احراضب اذح  ر   ن  ثرمىرش 
 00ذعاري 00) ط   اط شب رسسرب إحع 60احفسب ثىحم سيااعامت  يمب احدراسب احعشيب ر  

إمىث ي ا  05ذعاري  00إمىث ر را ب ضىثطب  00إمىث ع ر را ب ا ريثيب ذعاري 
أظهرت ماىطش احدراسب أمه اا د  را  داحب إ  ىطيى ثي  رااسط  در ىت أ راد احر را اي  
احضىثطب ااحا ريثيب ر  أط ى  احراضب  شع رسيىس احفسب ثىحم س ث د اطثي  احثرمىرش ي ي 

ثي  رااسط در ىت أ راد احر را ب احا ريثيب  شع رسيىس احفسب  داحب إ  ىطيىاا د  را  
 ثىحم س  ا احسيىس ث د اطثي  احثرمىرش ااحسيىس احااث ا 

ع     امريب احفسب ثىحم س ثىسا دار  ميىت ر  احثرر ب 0202دراسب احاامعي سهير )-6
راش فري ي هد ت احدراسب إحع احشغايب اح  ثيب ااح نج احر ر ا احسشاعا ح نج ا ط ى  اح

احعاا    احرااقا احاىط ب حشاش فر ار   رساا  احفسب ثىحم س ا  ض ادة احاش فر حد   يمب 
ر  ا ط ى  احراش فري ي ذعاري ر   ن  ا رير ثرمىر ي ع ا ا   ثرر ب حغايب   ثيبي 

ع ر را اي  اقد قسرت إح ط  ي 44ااحفىما  ر ر ا سشاعدددددا )اعامت  يمب احدراسب ر 
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ط    00ط   ا ض اا حثرمىرش احثرر ب احشغايب اح  ثيبي ااحفىميب  00ا احع  ا ريثياي ي
 ض اا حثرمىرش اح نج احر ر ا احسشاعا ياأظهرت احماىطش ا اد  را  ثي  احسيىسىت  احسثشا 

 را ب احفسب ثىحم س ) حد  أط ى  احر –احث دي ااحااث ا  شع راغيري احدراسبع ادة احاش فر  –
احا ريثيب احفىميب ااحاا  ض ت حثرمىرش ا ح نج احر ر ا احسشاعا ح ىحح احاطثي  احااث اي 
اامه ثىرا ىع رساا  احفسب ثىحم سيام  ضت ادة احاش فري اا اد  را  ثي  احسيىسىت احث دي 

حع ااحااث ا  شع راغير ياده احاش فر ااحفسب ثىحم س حددددد  أط ى  احر را ب احا ريثيب ا ا 
  ا احعاأط ى  احر را ب احا ريثيب احفىميب ح ىحح احر را ب احا ريثديب 

هد ت إحع احا را  شع  ىحب اح زحب  :(Zuhda Husaina et al, 2010) دراسب-7
اي ارى يب احمىا ب    ال ىثب ثىل ىقب اح سديب حد  احر اقي   رعيىمي اقد أظهرت ماىطش 

يىم ي ضشا  احث د    أ راد احر ار  احر يط ثهر ا ى ب احدراسبي اأ  غىحثيب احر اقي   رع
أقرامهري اأ راد ر ار هر الآ ري  اذح  ثسثب احا ار ثىح   ي ااح رج ر  الآ ري ي اأ  
احر اقي  ث ى ب إحع اح راج ر   ىحرهر احذي يشا ال ىقبي عا يارعماا ر  ثمىء رساسثشهر 

 اايمدرىج ر ه  ثاع  أ ض ي ا در اي ارىد عشيىم  شع الآ ري ي
اسدير ثرمىرش اراىدي حامريب احفسب  إحعرع هد ت احدراسب 0229دراسب  سيب ي  سيب )-8

ماىطش  اأس رتثىحرر شب ايثاداطيبي  ا ط ى ثىحم س ا  ض اضطراب احش ش ب  ا احعنر حد  
ايثاداطيبي ثىحرر شب  ا ط ى احدراسب إحع  ى شيب احثرمىرش احرسارح  ا امريب احفسب ثىحم س حد  

ثي  رااسطىت راب در ىت أط ى  احر را ب احا ريثيب  إ  ىطيب را  ذات ديحب  داا ا 
احذعار ارااسدطىت در ىت أط ى  احر را ب احضىثطب احذعار  ا رسيىس احفدسب ثىحم س 

   احر را ب احا ريثيددب ث د امادهىء احثرمىردش اعذا ث د اماهىء  ارة احراىث ب أط ى ح ىحح 
رع     رد   ى شيب اسا دار ثرمىرش إراىدي حامريب احفسب 0227سب احرزاغاي  مى  )درا-9

ا احع ثىحفىمايىت احا   يب اهد ت احدراسب إحع ر ر ب إحع أي رد   بثىحمدد س حطشثب احسم
يرع  أ  يؤفر احثرمىرش  ا ر   اامريب احفسب ثىحم سيااث ت احثى فب احا رير احا ريثا 

ب احاا دةي ااحر ارد  شع احسيىس احسثشا اأاىرت احماىطش إحع ا اد  را  ا  ىدي ذا احر را 
ذات ديحب إ  ىطيب ثي  رااسطىت در ىت احر را ب  ا احسيىس احسثشا ااحث دي حشفسب ثىحم س 

أ  احثرمىرش الراىدي حه أفر ااضح  ا امريب  إحعح ىحح احسيىس احث دي ا ش ت احثى فب 
  احفسب ثىحم س حد  احطىحثىت 
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حامريب  Make believeع ثرمىرش Goldberg P.,2004دراسب ثىرين  احدثرج ) -02
قث  احردرسبي اهد ت احدراسب إحع اسدير ر هار  احفسددددب ثىحم س حد  أط ى  رر شب رى

اا در  احرااد احاا يسا درهى احثرمىرش  شع اض  ر يىر  ديد  راار  حلآثىء ااحر دشري ي
ايثاعىريب احاا اسى د  ري  ا ط ى ي اي ر  هذا احثرمىرش حنسارااي يىت اا ماطب 

احا ايضا  شع ا شير الآثىء عي يب إدارة  را ىت ا سرة رد  احارعيز  شع احاراثط 
احس دص  ااحرسطاحيب ار اسا دار  دة اسميىت رف  ح ب ا داار ااح ار احررطيب اسرد

ى آت ااحماىطش احاا ا ر   شع ااح ما  اا ح ىب اا ماطب احر ررب   ي ىم ذات احرع
رسى دة ا ط ى   شع ا سي   م  احسرار حديهر اقدراهر  شع    احراعنت ا اراهر 
احذاايب ي اأظهرت ماىطش احدراسب أ  احثرمىرش  درد   شع  ش  أط دددى  أعفر رسطاحيب اذا  

 ير احذات  أ ض   شع احاسيير افسب أ شع  ا احمد دس ااسد اقدرة رهىرات ا ارى يب أ ض ي
 تعقُب علً الذراسات السابقة: 

 يشع    ر   ن  اح رض احسىث  حشدراسىت احسىثسب اثي  حشثى فب رى      
اهار ثىح ىرشي   ع  هىز أ  احثرارش احاع امىاحت امريب احفسب ثىحم س رمهى ر  -0

طنب ارمهى ر  رعز  شع رعي  0204احارطب عدراسب  شاا ي ا ثداحرؤاا ) 
عياث ضهى رعز 0227ر عي ادراسب احرزاغا )0203عدراسب اراب ) حفىمايباحرر شب ا

ع  Goldberg.,2004عدراسب ثىرين  احدثرج )  شع أط ى  رر شب رى قث  احردرسب
رع  ع  0202ع دراسب احاامع ) 0229دراسب  سيب )ي ا  ع0202ادراسب يامس )

  اطيبثىحرر شب ايثاد ا ط ى   ض اضطراب احش ش ب  ا احعنر حد  
ثطىحثىت اح ىر ب  ع امريب احفسب ثىحم س سا  دراسب  اهارتاحر اع  همى  دراسىت  -0

     ىحيب ثرمىرش إراىدي رسارح حامريب احفسب ثىحم س حد  طىحثىت  ع0202ر ب )
  هع احدراسب احا يدة احاع اهارت ثطىحثىت اح ىر ب  اح ىر ب السنريب ثغزة ي

حفسب ثىحم س حد  احر ىقي   رعيىمي  شر يع  همى  سا  قشب احثرارش احامرايب اح ى ب ثى  -0
ع احاع اهارت ثا رير ثرمىرش حامريب ا ر  احم سعي اذح  0200دراسب احم ىر)دراسب 

   شع  د  شر احثى فب
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ثىحثيطب احس اديب احاع امىاحت امريب احفسب ثىحم س ا ى ب  طب  الراىديبمدرة احثرارش  -3
ا در مظرة احر ار  حهذه  إهرى ىقىت  رعيىم ي  يث ذا  اي ايى ىت اح ى ب ر  احر 

 اح طب  
 رع 0202ر ب )عرى أ   ري  احدراسىت اهارت ث طىت  رريب ر اش ب رى دا دراسب       

 اهارت ثامريب احفسب ثىحم س حطىحثىت اح ىر ب      احاع
ب ثىحم س ي حرى اأ يرام ثىحرغر ر  أ  اري ب احر ىقي  ر  أعفر اراطح احر ار  ا ايى ىم حشفس 

يا رضا  ر  ا ديىت م سيب اا ارى يب ااقا ىديب   ثب ي ار سدة ا ى ب احر اقي  
 رعيىم ااش  احا ديىت ا  شهر  رضب ثىحا ار ثىحمسص يعرى ياا ه احر اقي  راعنت 
ا  يب اا ارى يب  ا م س احاقتي احر اع  همى  دراسىت اهارت ثامريب احفسب ثىحم س 

ىم ر  طىحثىت  ىر ب احطىطاي حذا هر ث ى ب رىسب ح ر  ثرمىرش حد  احر ىقىت  رعي
إراىد  م سع حامريب احفسب ثىحم سي ا شيه ي د احث ث اح ىحع ر  احدراسىت احهىرب  ا 

 ريدا   شر م س ال ىقىت  
 فروض البحج: 

ع ثي  رااسطىت راب در ىت ا راد  2025 ≥ا اد  ر  دا  إ  ىطيى  مد رساا  )    -0
ا ريثيب  ذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش ايراىد  اثي  احر را ب اح

 احث د –در ىاهر قث  احثرمىرش  شع أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب 
 ح ىحح احسيىس احث دي   -احث د احم سعع -اي ارى ا

ا راد ع ثي  رااسطىت راب در ىت  2025 ≥ا اد  ر  دا  إ  ىطيى  مد رساا  )    -0
احر را ب احا ريثيب ذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش  الراىدي اثي  

ح ىحح  احسيىس  -در ىاهر قث  احثرمىرش الراىدي  شع رسيىس احفسب ثىحم س )عع ع  
 احث د  

 أ رادع ثي  رااسطىت راب در ىت  2025 ≥ا اد  ر  دا  إ  ىطيى  مد رساا  )    -3
اي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش ايراىد  اثي  احر را ب احا ريثيب ذ

 احث د –در ىاهر احااث يب  شع أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب 
 ح ىحح احسيىس احث دي   -احث د احم سعع -اي ارى ا
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 أ رادع ثي  رااسطىت راب در ىت  2025 ≥ا اد  ر  دا  إ  ىطيى  مد رساا  )    -4
احا ريثيب ذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش الراىدي اثي   احر را ب

 در ىاهر احااث يب  شع رسيىس احفسب ثىحم س )عع ع  
 منهح البحج وإخراءاته : 

   يمب احث ث-أ
 الع ن  الاستطلاع   لمب ث:

  ع طىحثب ر  طىحثىت  ىر ب احطىطا  ا م س اح رر احزرما69ار اطثي  احرسيىس  شع )
 ع اذح  حاطثي ي رسيىس احث ث  شيه  03   02يمب ا سىسيب )ر  س  حش 

 ااهدا احا رثب ايساطن يب إحع  
 احا را  شا اح  اثىت احاا قد ااا ه  رشيه احاطثي   

 ردي رمىسثب ااضاح احرسيىس ثىحمسثب  ح يمب احث ث   - 
  سىب اح  ىطص احسيعاراريب حرسيىس احفسب ثىحم س   -

 ساس   لمب ث :الع ن  الأ -2
 ار اطثي  احثرمىرش الراىدي  شع أ راد  يمب احث ث احا ريثيب  ا اح ارة ر     -

هدع  يث را ا  ا ا ايىره    احه   شع در ىت 4/5/0437 -هد 5/3/0436) 
رادميب  شع رسيىس احفسب ثىحم سي اار ا ايىر  يمب احث ث ثىحطريسب احس ديب ر  

 ع طىحثىت حر را ب5 سىت ث ىر ب احطىطا ا ددهر )احطىحثىت احر ىقىت  رعيىم احرشا
 اا دة ا ريثيب  

 رمهش اح ث - أ
اسا در احث ث اح ىحع احرمهش اثه احا ريثا ثىسا دار احا رير احا ريثا ذا احر را ب 
احاا دةي عس د أمااع  احا ىرير  ع احث ث احا ريثع اذح  ر   ن  احسيىس احسثشع 

ااحسيىس احث د  حثيى  ديحب اح را  ثي  احسيىسىت  حشر را بي فر اطثي  ثرمىرش احث ثي
 ب ااحث ديب ااحااث يب  ياحسثش

 أداات احث ث  -ج
 من ةلال مشكم  الب ث وأىم تيا وفروضيا وأىدافيا أمكن ت د د الأدوات كما  مى:

 رسيىس احفسب ثىحم س )إ داد احثى فبع  -0 -
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 احثى فبعثرمىرش إراىد  م سع  حامريب احفسب ثىحم س )إ داد  -0
  ا دااتا يرى يشع  رض را ز حهذه 

 رسيىس احفسب ثىحم س )إ داد احثى فبع-0
 از ب  شع فنث أث ىد  ر يب اهع  ثىرة ر 07ا ا احرسيىس ياعا  احرسيىس ر  -أ
 :  احسدددرارات اام يدددذ  شدددع اضددد   طدددط ااق يدددب ااا دددىذ اي مدددع احسددددرةبعاااد الكحااااءة الذات ااا 

ت ا اردددىدام  شددددع احسمى دددب ثىحسددددرات احذاايدددب  دددع ام يددددذ ال دددراءات احنزردددب ح ددد  احرادددعن
 ع 8ي 7ي 6اح ثىرات احسىحثب)  اأرقىر ع 0 9ع  ثىرات )ر   9احسراراتيا دد  ثىرااه ) 

 شع إقىرب  نقدىت ا ارى يدب  يددة رد  الآ دري  ي ا ددد    اي مع احسدرةالبعد الاجتماعي 
ي  05ي  03ي 00ي  00حسددىحثب ) اح ثددىرات ا اأرقددىرع   02 08ع  ثددىرة )ردد  9 ثىراادده )

 ع 06
 :اي مع احسدرة  شدع ادرايض ايم  دىيت احسايدب اايمدد ى ىتي ا ددد  ثىرااده  البعد النحسى

 ع06ي  04ي  00ي  00ي  02اح ثىرات احسىحثب ) اأرقىرع  09 07ع  ثىرات  )ر  9)
 محتاح تص  ح المق اس:

  :ها ت حع   سرةاض ت احثى فب سشر ادريش فنفع  يث اض ت فنث  يىرا
 ع حش ثىرات احرا ثب 0راا   )  ع ي غير 0راا   ) )3راا   ثادة ) -
 ع حش ثىرات احسىحثب3عي راا   )  0ي راا   ))0راا   ) غير -

 اعشرى ارا  ت احدر ب د  ذح   شع ارا ىع احفسب ثىحم س ي اأ شع در ب حشرسيىس ها 
 ع در ب 07 (ع در بي اأدمع در ب80)

 تر   لمق اس الثق  بالنحسالةصائص الس كوم
 أولًا:  ساب الاتساق الداةمي:

ا ارد هذه  احطريسب  شا اياسى   ا أداء ا  راد  شا  سرات احرسيىسي ا مدرى يعا      
را ىمسىم  إ  ع   سرة  يه اسيس م س اح اار  اح ىرب احاا يسيسهى احرسيىسي ايار  سىثه  

ار  ر ا ااحر ار احذي امارا إحيهي ار ىرنت ثطريسب ر ىرنت ايراثىط ثي  در ب ع  رؤ 
 ايراثىط  ثي  در ب ع  ر ار ااحدر ب احعشيب حشرسيىس )عع ع اعىمت احماىطش عرى يشا 
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 معاملات الارتباط ب ن درج  كل بند والم ور الذي تنتمي إل و: - أ
 البعد الأول: الكحاءة الذات   -1

 ع0 دا  )
 رات اح ر يب حشث د ا ا  ) احع ىءة احذاايب ع ياضح ر ىرنت اراثىط ثيرسا  ثي  احرؤا 

رقر 
 احر ردة

 عع  9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 1 .259* .182 .065 .077 .173 .011 -.053- .001 .348** 
2  1 .163 -.029- .352** .341** .054 .079 .034 .455** 
3   1 .319** .077 .250* .175 .250* .028 .542** 
4    1 .228 .191 .110 .233 .029 .503** 
5     1 .153 .157 .272* .068 .516** 
6      1 .173 -.101- .313** .575** 
7       1 .290* .126 .531** 
8        1 -.235- .404** 
9         1 .404** 
 1          عع 

 1...،،،،  **دال  عند مستوي 5...*دال  عند مستوي 
ياضدح أ   ريد  ر دىرنت ايراثدىط ثدي  عد  رؤادر  ر دا ثىساسراء اح دا  احسدىث  

ي ا مدد رسدااي 25 2ااحث د )عع ع ها ر ىرنت اراثىط طرديب قايبي اها داحب  مدد رسدااي 
اثمددىءام  شدددا رددى سدددث   دددإ  هددذه احمادددىطش اددد   شدددا أ  احرؤادددرات اح ر يددب حشث دددد ااراددد   20 2

 ثدر ب  ىحيب ر  اياسى  احدا شا حشرسيىس ثثماده  
 بعد الثاني: البعد الاجتماعيال -2

 ع 0 دا  )
  احفىما) احث د اي ارى ا ع ياضح ر ىرنت اراثىط ثيرسا  ثي  احرؤارات اح ر يب حشث د

 عع  9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقر احر ردة
1 1 .259* .182 .034 .077 .201 .032 -.053- .001 .355** 
2  1 .163 -.019- .352** .306* .053 .079 .034 .451** 
3   1 .245* .077 .283* .208 .250* .028 .550** 
4    1 .194 .175 -.053- .245* .031 .441** 
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5     1 .094 .128 .272* .068 .495** 
6      1 .276* -.048- .257* .592** 
7       1 .180 .120 .520** 
8        1 -.235- .401** 
9         1 .394** 
 1          عع 

 1...،،،،  **دال  عند مستوي 5...*دال  عند مستوي 
ثىسدداسراء اح دددا  احسددىث  ياضددح أ   ريدد  ر دددىرنت ايراثددىط ثددي  عدد  رؤاددر  ر ددا ااحث دددد 

 20 2ي ا مد رسااي 25 2)عع ع ها ر ىرنت اراثىط طرديب قايبي اها داحب  مد رسااي 
اددرات اح ر يددب حشث ددد اارادد  ثدر ددب ااسسيسددىم  شددا رددى سددث   ددإ  هددذه احماددىطش اددد   شددا أ  احرؤ 

  ىحيب ر  اياسى  احدا شا حشرسيىس ثثماده  
 البعد الثالث: البعد النحسي -3

 ع 3 دا  )
 احفىحث )احث د احم ساع  ياضح ر ىرنت اراثىط ثيرسا  ثي  احرؤارات اح ر يب حشث د

رقر 
 احر ردة

 عع  9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 1 .230 .214 .104 .094 .178 .084 -.056- .015 .384** 
2  1 .144 -.029- .352** .341** .085 .094 .085 .462** 
3   1 .363** .098 .262* .254* .243* .098 .588** 
4    1 .228 .191 .101 .227 .012 .497** 
5     1 .153 .196 .289* .074 .526** 
6      1 .215 -.081- .290* .570** 
7       1 .296* .136 .568** 
8        1 -.210- .411** 
9         1 .411** 
 1          عع 

 1...**دال  عند مستوي       ،،5...*دال  عند مستوي 
ثىساسراء اح دا  احسىث  ياضح أ   ري  ر ىرنت ايراثىط ثدي  عد  رؤادر  ر دا ااحث دد     

 20 2ي ا مد رسااي 25 2)عع ع ها ر ىرنت اراثىط طرديب قايبي اها داحب  مد رسااي 



 فعالُة برنامح إرشادي لتنمُة الثقة بالنفس لذي طالبات روي الاحتُاخات الخاصة 

 6114أبرَل  ،1ج،64العذد  ، مجلة الإرشاد النفسٍ، مركز الإرشاد النفسٍ              
     (04 ) 

ىطش اددد   شددا أ  احرؤاددرات اح ر يددب حشث ددد اارادد  ثدر ددب ااسسيسددىم  شددا رددى سددث   ددإ  هددذه احمادد
  ىحيب ر  اياسى  احدا شا حشرسيىس ثثماده  

 معاملات الارتباط  ب ن درج  كل بعد والدرج  الكم   لممق اس )ككل(:-ب
 ع4 دا  )

 ر ىرنت ايراثىط ثي  در ىت ا ث ىد ااحرسيىس عع  )احدر ب احعشيب  حشرسيىس ع 
يباحع ىءة احذاا   )احرسيىس عع ع احث د احم سا احث د اي ارى ا 

 **996. **972. **991. 1 احع ىءة احذاايب
 **993. **964. 1  احث د اي ارى ا
 **987. 1   احث د احم سا
 1    )احرسيىس عع ع

 1...،،،،  **دال  عند مستوي 5...*دال  عند مستوي 
 اا ث ددىد ت ايراثددىط ثددي  عدد  ث دددثىسدداسراء اح دددا  احسددىث  ياضددح أ   ريدد  ر ددىرن

 20 2ي ا مد رسااي 25 2)عع ع ها ر ىرنت اراثىط طرديب قايبي اها داحب  مد رسااي 
ااسسيسددىم  شددا رددى سددث   ددإ  هددذه احماددىطش اددد   شددا أ  احرؤاددرات اح ر يددب حشث ددد اارادد  ثدر ددب 

  ىحيب ر  اياسى  احدا شا ر  احرسيىس )عع ع ثثماده  
 ثبات المق اس  -4
 سددىب فثددىت احرسيددىس اددر احاطثيدد   شددع  يمددب اادداا ر  يهددى م ددس اددراط  يمددب احدراسددب اث ددد ح

 احاطثي  ار  سىب احفثىت ثطريسب 
اددر  سددىب فثددىت   -  كرونباااخ ) ساااب الثبااات الكمااي لممق اااس(– ساااب معاماال ألحااا  - أ

اهددا  Alpha Cronbachكرونباااخ -الحااا ثىسددا دار ر ىردد   Reliabilityاحرسيددىس 
سى  احدا شا احرؤسس  شا ر د  ايراثىط احثيما ثي  اح ثىرات ااحذي يسا در مراذج ايا

ح سىب ر ىر  احفثدىت احعشدا  حشرسيدىس   د  طريد   سدىب ر ىرد  أح دى حدد عرامثدىخ اذحد  
ي عردى ادر  سدىب ر ىرد  أح دى ر   ن  ر د در ىت اح يمب ايساطن يب حرؤادر عد  ث دد

 -حع  ر ار احشر ىار عع  اهع عىمت عرى يشا 
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 ع5 دا  )
 حرؤارات ع  ث د Alpha Cronbachر ىر  اح ى حد عرامثىخ

 Corrected Item-Total احر ردة احر ار
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted Cronbach's Alpha 

 احع ىءة احذاايب 

1 .152 .543 

0.547 

2 .292 .509 
3 .373 .485 
4 .289 .504 
5 .351 .493 
6 .391 .474 
7 .295 .501 
8 .153 .549 
9 .083 .591 

 احث د اي ارى ا

1 .157 .510 

0.519 

2 .286 .478 
3 .381 .448 
4 .206 .497 
5 .325 .466 
6 .421 .432 
7 .248 .484 
8 .147 .518 
9 .069 .565 

 احث د احم سا

1 .188 .574 

0.582 

2 .305 .549 
3 .434 .514 
4 .289 .548 
5 .368 .533 
6 .390 .521 
7 .352 .528 
8 .167 .585 
9 .109 .618 
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حادىث  ثىساسراء اح دا  احسىث  ياضح أ   ري  ر ىرنت ايراثىط ثي  ع  رؤار ااحث دد ا     
رردددى يؤعدددد  شدددا أ   20 2حددده هدددا ر دددىرنت اراثدددىط طرديدددب قايدددبي اهدددا داحدددب  مدددد رسدددااي 

 احرؤارات اح ر يب حع  ث د اارا  ثدر ب  ىحيب ر  احفثىت  
 ع6 دا  )

 حلأث ىد عع  Alpha Cronbach ر ىر  اح ى حد عرامثىخ

 احر ار
Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Cronbach's 

Alpha 

 981. 990. احع ىءة احذاايب 
 986. 984. احث د اي ارى ا 0.992

 995. 970. احث د احم سا
 

 باستقراء الجدول السابق  تضح أن:        
 ع اها ر ىر  فثىت ررا   990 2ر ىر  احفثىت احعشا حشرسيىس يسىاي )  -0
أ   ددا عدد  رددرة يددار  ددذا  Cronbach's Alpha if Item Deletedياضددح   -0

در ىت احر ىار ر  احدر ب احعشيب حشرسيىس أ   ري  احر ىار فىثادب أا اسدهر  دا ر د  
احفثددىت احعشددا حشرسيددىسي  يددث  ا ددد أ  ر ىردد  أح ددى احعشددا  حشرسيددىس   مددد  ددذا عدد  
ر ددار  شددا  دددة أقدد  ردد   أا يسددىاي  ر ىردد  أح ددى احعشددا  حشرسيددىس  ثدددا   ددذا أي 

ع  995 2ي 980 2ر دددىرنت أح دددى  مدددد  دددذا احر دددىار ثدددي  ) ر دددار   يدددث اراددددت
ا ري هى أق  ر  أا اسىاي ر ىرد  أح دى احعشدا  حشرسيدىس  ثددا   دذا أي  ثدىرة احدذي 

ي أي أ  اددد    ريدد  اح ثددىرات ي يددؤدي إحددا ام  ددىض ر ىردد  احفثددىت 990 2يسددىاي 
 احعشا ررى يد   شا فثىت  ري  احر ىار  حشرسيىس  

أ  اراثدىط احر دار ثىحدر دب احعشيدب   Corrected Item-Total Correlationياضح  -3
حشرسيدددىس  مدددد  دددذا در اددده رددد  احدر دددب احعشيدددب  حشرسيدددىسي اهدددذا احر ىرددد  يادددير إحدددا 
 د   ثىرات  احرسيىس اذح  ثى اثىر ثسيب احر دىار ر عدىمي اياضدح رد  هدذا اح ددا  

  ددددىطيىم  مددددد ع ا ري هددددى داحددددب إ992 2ي 972 2أ  ر ددددىرنت ايراثددددىط اراددددد ردددد )
 ررى يد   شا فثىت  ري  ر ىار احرسيىس      25 2رسااي 
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 Split - Halfباساتةدام التجزئا  النصاح    Reliabilityفثىت  احرسيىس  ساب  - ب
 يث اارف  هذه احطريسب  ا اطثي  احرسيىس ررة اا دة فر ي دزأ إحدا م د ي  راعدى طي  

اث دد ذحد  يدار احامثدؤ ثر ىرد   ايار  سىب ر ىر  ايراثىط ثي  در ىت هذي  احم د ي 
 فثىت اي اثىر 

 ع 7 دا  )
 حسثيررى / ثراا ي ا ارى  Split – Halfر ىر  احفثىت احعشا ثىسا دار احا زطب احم  يب 

 احث د
 سثيررى  /ثراا 

   ا  ىحب اسىاي م  ا   اارى 
 Equal Lengthاي اثىر 

  ا  ىحب  در اسىاي م  ا 
 Unequal Lengthاي اثىر 

 533. 535. 533. احع ىءة احذاايب 
 500. 503. 501. احث د اي ارى ا
 579. 582. 579. احث د احم سا
 951. 953. 953. )عع ع

ياضدددح  أ  ر ىرددد  احفثدددىت احعشدددا حشرسيدددىس ثطريسدددب احا زطدددب احم ددد يب حسدددثيررى  / ثدددرااا  
 دا  دا  ىحدب ي ا Equal Lengthع اذحد   دا  ىحدب اسدىاي م د ا اي اثدىر 533 2يسىاي )

اذحدد  حشر ددار ا ا  ي  ضددن  دد  أ   Unequal Length دددر اسددىاي م دد ا اي اثددىر 
ع رردددى 533 2ر ىرددد  احفثدددىت احعشدددا حشرسيدددىس ثطريسدددب احا زطدددب احم ددد يب حدددد  ااردددى   يسدددىاي )

 ياير إحا ارا ىع ر ىر  احفثىت احعشا حشث د ا ا  
حا زطدددب احم ددد يب حسدددثيررى  / ثدددرااا  ياضدددح  أ  ر ىرددد  احفثدددىت احعشدددا حشرسيدددىس ثطريسدددب ا    

ي ا دا  دا  ىحدب Equal Lengthع اذحد   دا  ىحدب اسدىاي م د ا اي اثدىر 520 2يسىاي )
اذحدد  حشر ددار احفددىما ي  ضددن  دد  أ   Unequal Length دددر اسددىاي م دد ا اي اثددىر 

ع رردددى 522 2ر ىرددد  احفثدددىت احعشدددا حشرسيدددىس ثطريسدددب احا زطدددب احم ددد يب حدددد  ااردددى   يسدددىاي )
 ياير إحا ارا ىع ر ىر  احفثىت احعشا حشث د احفىما 

ياضددح  أ  ر ىردد  احفثددىت احعشددا حشرسيددىس ثطريسددب احا زطددب احم دد يب حسددثيررى  / ثددرااا       
ي ا دا  دا  ىحدب Equal Lengthع اذحد   دا  ىحدب اسدىاي م د ا اي اثدىر 579 2يسىاي )

حفىحددث ي  ضددن  دد  أ  اذحدد  حشر ددار ا Unequal Length دددر اسددىاي م دد ا اي اثددىر 
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ع رردددى 579 2ر ىرددد  احفثدددىت احعشدددا حشرسيدددىس ثطريسدددب احا زطدددب احم ددد يب حدددد  ااردددى   يسدددىاي )
 ياير إحا ارا ىع ر ىر  احفثىت احعشا حشث د احفىحث 

ياضدددح  أ  ر ىرددد  احفثدددىت احعشدددا حشرسيدددىس ثطريسدددب احا زطدددب احم ددد يب حسدددثيررى  / ثدددرااا      
ي ا دا  دا  ىحدب Equal Lengthسدىاي م د ا اي اثدىر ع اذحد   دا  ىحدب ا935 2يسىاي )

اذحدد  حشر ددىار )ععدد ع ي  ضددن  دد  أ   Unequal Length دددر اسددىاي م دد ا اي اثددىر 
ع رردددى 950 2ر ىرددد  احفثدددىت احعشدددا حشرسيدددىس ثطريسدددب احا زطدددب احم ددد يب حدددد  ااردددى   يسدددىاي )

ع ردددى سدددث  أ دددثح  يادددير إحدددا ارا دددىع ر ىرددد  احفثدددىت احعشدددا حشر دددىار )ععددد عي ااسسيسدددىم  شددد
ع 0رسسددرب إحددا رؤاددرات  ر يددب رش دد  ) ر ددىار 3احرسيددىس  ددا  دداراه احمهىطيددب ياعددا  ردد  

 احرسيىس  ا  اراه احمهىطيب 
 البرنامج الإرشادي) اعداد البا ث  ( .-2

 الأىداف العام  البرنامج: 
ر ثرة يهدا احثرمىرش إحع امريب احفسب ثىحم س ايساد   شيهى ر   ن  زيىدة احدر ىت اح

   رساا  احفسب ثىحم س )ر   ن  رسيىس احفسب ثىحم س احذي أ داه احثى فبع اذح  ث    
احا رض حاسفيرات ثرمىرش إراىدي امريب احفسب ثىحم س ر اردام  شع ث ض أسىحيب ا ميىت 

اح ديث ر   -احا ريغ ايم  ىحا –احرمىقاب ااح اار  -اها احر ىضرات  الراىد احم سا
 أماطبع  -اي اراا عرسا –احذات 

 و عتمد ىذا اليدف عمى بعض المسممات وىي:
إ  احفسب ثىحم س يرع  امرياهى ازيىداهى  ايرع  أ  ا دث هذه احزيىدة ر   ن   ميىت 

 الراىد احم سا رفشرى ي دث  ع هذا احثرمىرش 
در ب  احفسب ثىحم س يرع  قيىسهى ثى داات احر اردة  ا احر ى  قيىسىم أقرب رى يرع  إحع

احدقب احراى ب حشثى في   ا احرر شب اح ىحيب ر  اطار اح شر المسىما ااي ارى ا ثارط 
 ررا ىة أ ا  احسيىس احم سا ااحارثاي 

أ  امريب احفسب ثىحم س هدا ارثاي ررغاب  ع ثى اثىر أ  هذه احامريب اار  ا اا ىه احررامب 
  الي ىثيب

 الأىداف الحرع   لمبرنامج: -ب
 راىرعىت ثر هار احفسب ثىحم سي اأسثىب ض  هىي اعي يب ر   رساااهى  ا ريا اح -
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احا ا  ثهؤيء احراىرعىت إحع در ب ر ساحب ر  احفسب ثىحم سي ار  فر ر    ر ىاحب -
 رساا  اح  ب احم سيب حديه   

احراىرعىت  شع ايساث ىر ثسم سه  اسثر أغاار ذاااه ؛ حشا را  شع  رسى دة -
 .ه احطىقىت احعىرمب  حدي

ثمسىط احض ا حديه   مسىط احساة حديه يااحرضى احراىرعىت  شع اسافرىر رسى دة -
 .ااساياهى

ازايد أ راد اح يمب ثى سس ااحرهىرات احاا اسى ده   شع احفسب ثىحم س حا سي  احاااز   -
 احم سا ااي ارى ا 

 امريب ايا ىهىت الي ىثيب حد  أ راد اح يمب م ا ذاااه   -
  ع احا شص ر  احراى ر احسشثيب ااحا ىرب احسشثيب  رسى دة احراىرعىت -
 ا سي  احع ىءة احذاايب عامهى ر  ر ددات احفسب ثىحم س  -
 إعسىب احراىرعىت رهىرات    احراعنت ثسسشاب   ى  ااا ىذ احسرار  -
 إعسىب احراىرعىت رهىرات إقىرب  نقىت ا ارى يب ر  الآ ري  ث  ب  ىرب   -
 حرهىرات حامريب فساه  ثسم سه  ا ريا احراىرعىت احاسىط  اا -

 طىحثىت  ىر ب احطىطا ر  احر ىقىت  رعيىم   ع ن  البرنامج
 رسر احارثيب اح ى ب ث ىر ب احطىطا  مكان البرنامج: 

   رد   -   رى انوع الإرشاد
 ) شساى   ع ا سثاعع   شسبع 02) الجمسات: عدد
 ع أسىثي  ثااق  سى اى  حع   شسب  02)البرنامج: مدة

اح ديث ر  احذات " ا ي   –احا ريغ ايم  ىحا –رمىقاب ا اار -ر ىضراتن ات البرنامج:  ف
 أماطبع 

 الحن ات المستةدم  فى البرنامج:
احر ىضرة   يث ار اسدير ر شارىت حشراىرعىت  ا احر را ب الراىديب    ث ض احر ىهير 

هى اعي يب امرياهى ااح ر  عىح ديث    امريب احفسب ثىحم س ر   يث  ر هارهىي اأسثىب ض  
 ثيمهى اثي  احغرار 
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احرمىقاب ااح اار   يث ارف  احرضرا  احاطثيسا حهذه اح ميب  ا اثىد  احرأي ااحا ىار  ا  
راضاع احر ىضرةي ررى أد  إحع اغيير احر ر ب ثاع  ديمىرا اا دي  ا  عىر اح ىططب 

 احر را ب الراىديب    ضىء احر را ب الراىديبي اا زيز احااا   ثي  أ ضىء
احا ريغ ايم  ىحا   يث ار إ سىح احر ى    راد احر را ب حشا ثير    راى رهر احسشثيبي 

 ااسدير احد ر اي ارى ا حهر ر   ن  أ راد احر را ب 
 ااح ن اي احاقىطا ثما يه احم سا اح ن ا حشاد   رسحا ب اسيشب احا ي  أ ثح :احا ي  

 االآ ري  أم سمى مدر  أ  يرعممى احسشثيبي احدا شيب احا ينت ث  ر  حداحراا  احضغط  ثرراقثب
  .إي ىثيب ا ينت إحع احضىغطب احا ينت اغيير مساطي  اح ىر ا اثىحا شر ااح ىحر

اح ديث ر  احذات  اظهر أهريب هذه اح ميب  ا ا دي  ا مرىط احسشاعيب احسشثيب عمسص احفسب 
ارى يبي  يث ا د ا ثيرام  سشيى اح ظيى    اح ارة احاا ثىحم س ااح    ر  احرااقا اي 

ي رشهى اح رد حم سه ااحرااعشب ر  اراعر  ثرااه اح يىايب اا ى   اح  ىطص احا  يب ر  
احرؤفرات ا سريب ااحثيطيبي ار  ايسارااي يىت احاا ي ارد  شيهى أسشاب اح ديث    احذات  

اا  ىديث احسشثيب اامريب ا يه ثاسفيرااهى احسشثيب  ادريب احرساراد  شع إدرا  اا ديد ا  عىر
امرذ ب أمرىط احسشا  احررغاب ااحا ثير احش ظا    احطر  اا سىحيب اح  ىحب ر  ارح 
حشراطشثىت ااحا شيرىت احذاايب احاا اساد حشا س  احرادرج ااحرسايت احذاايب احاا ازيد ر  

 احع ىءة ي ااحا زيز احذااا حلأداء احمى ح   
يسار احرساراد ثسداء احسشا  احررغاب ا ي طا حم سه احا شيرىت احذاايب الي ىثيب ث ات 
 ىحا فر ثاع  رساار  ا ظ  رسى دة احرراد ااسعيده  شع أ  رى يساحه احرساراد حم سه 
إي ىثيى قد    ر   ا  عىر اا  ىديث احسىحثب احاا عىمت اسثب احراعشب )احامىاي 

 ع 395ر ي 0996ي
 البرنامج:تقو م 

 قث  احثرمىرش الراىدي التقو م القبمي: 
  ث د ايماهىء ر  احثرمىرش التقو م البعدي:

ث د ايماهىء ر  احثرمىرش ثاهر حشاسعد ر  اساررار أفر احثرمىرش  شع التقو م التتبعي: 
 احر را ب احا ريثيب 
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 الةطوات إلاجرائ   لمب ث:
 ب ثىحم سايطنع  شع ا دثيىت احاا امىاحت احفس -1
ايطنع  شع ا دثيىت احاا امىاحت إ داد ثرارش  ى ب امريب احفسب ثىحم س ا ديد احرمهش  -2

 احرسا در اها احرمهش اثه احا ريثا 
إ داد قىطرب رثدطيب حع  ر  احرهىرات اح ى ب ثىحفسب ثىحم س ااحرراد إعسىثهى حطىحثىت ذا   -3

 اي ايى ىت اح ى ب )احر ىقىت  رعيىمع
  شع احسىدة احر عري  احرا   ي  ر  ا سىاذة   رض احسىطرب -4
إ راء احا دينت احنزرب ااحا ا  ثىحسىطرب إحع  اراهى احمهىطيب  ا ضاء آراء  -5

 احر عري  
امريب احفسب ثىحم س حد  ذا  اي ايى ىت اح ى ب  إحعإ داد رثدطا حشثرمىرش احذ  يهدا  -6

ديد رد  رمىسثاهى  رض احثرمىرش  شع ر را ب ر  احر عري  احرا   ي  حا 
 حشاطثي ي اا ديشهى ا   ماىطش احا عير 

 إ راء احدراسب ايساطن يب ا سىب اح  ىطص احسيعاراريب حن اثىر  -7
 اطثي  رسيىس احفسب ثىحم س     -8
 اطثي  احثرمىرش الراىدي   -9

 اطثي  اي اثىر اطثيسيىم ث ديىم    -11
 ا  يح اي اثىر اا  راء احر ىح ىت ال  ىطيب   -11
 ماىطش احث ث  رمىقاب  -12
 اسدير رسار ىت ااا يىت احث ث   -13
 الأسال ب الإ صائ   المستةدم  :     
  ا سىحيب ال  ىطيب احاىحيبار اسا دار  

 احرااسط اح سىثا   -1
 ايم راا احر يىري  -2
 ا اثىراحيعاعس   -3
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 مناقشة النتائح وتفسيرها:
ر   ن  احراعنت احادا ا ادرض  اش ب احفسب ثىحم س دارام عثيرام ا ىسرىم  ا راقا اح رد    

طريدد   يىادده ااح دد ىب احاددا ا رقدد   دداب أهدا دده احاددا رسددرهى حم سدده ااحاددا أمددىط ثهددى آرىحدده 
ا شدد   شيهددى رطىر دده ي  هددا اعسددثه قدداة اي ارددى  ي اطىقددب يم ددذ ثهددى رراريددهي عرددى أ  احفسددب 

غرسدهى ار ىهدىي  ثىحم س حيست  رن يمثغا ررىرساه ث  ها فررة ي ميهى المسى  ماي دب ثدذار
 ىحفسدددب ثدددىحم س ااطشدددب ر ر دددب المسدددى  حم سدددهي احفسدددب ثدددىحم س هدددا اح رددداد اح سدددري حا  ددديب 
المسدى  إذ ثدددامهى ي سدد المسددى  ا ارارده حذاادده اي دثح  رضددب يماسدىد الآ ددري ي ااسدهر احفسددب 

ىثا  د  ثىحم س ثاع  رثىار  ا ا سي  احااا   احم سا حلأ راد اها اراثط ثر هار اح رد الي 
ذااه ااسديره احررا   حشذاتي ار  فر  ها اش ب دراام هىرىم  ا ا سي  اح رد حذااه رردى يعدا  حده 

 أعثر ا فر  ا ا سي  اح  ب احم سيب 
 ع 8 دا  )

 ياضح احاعرارات ااحرااسطىت  حشاطثي  احسثشا ااحث دي ااحااث ا 
 حرسيىس احفسب ثىحم س

 ثي  احااث ااحاط احاطثي  احث دي احاطثي  احسثشا 
رقر 
 احسؤا 

راا   
 راا   ثادة

غير 
 احرااسط راا  

احاز  
 احمسثا

راا   
 راا   ثادة

غير 
 احرااسط راا  

احاز  
 احمسثا

راا   
 راا   ثادة

غير 
 احرااسط راا  

احاز  
 احمسثا

1 1 1 3 1.60 0.53 3 2 0 2.60 0.87 3 2 0 2.60 0.87 
2 0 2 3 1.40 0.47 1 3 1 2.00 0.67 1 3 1 2.00 0.67 
3 2 1 2 2.00 0.67 4 1 0 2.80 0.93 3 1 1 2.40 0.80 
4 2 1 2 2.00 0.67 2 3 0 2.40 0.80 2 3 0 2.40 0.80 
5 1 1 3 1.60 0.53 3 2 0 2.60 0.87 3 2 0 2.60 0.87 
6 1 1 3 2.4 0.80 1 1 3 2.4 0.80 1 1 3 2.4 0.80 
7 2 2 1 1.8 0.60 0 2 3 2.6 0.87 0 2 3 2.6 0.87 
8 1 2 2 2.20 0.73 1 4 0 1.80 0.60 1 2 2 2.20 0.73 
9 3 1 1 2.40 0.80 2 3 0 2.40 0.80 2 3 0 2.40 0.80 
10 1 3 1 2.00 0.67 0 5 0 2.00 0.67 0 5 0 2.00 0.67 
11 3 0 2 1.8 0.60 1 4 0 1.8 0.60 1 2 2 2.2 0.73 
12 3 1 1 1.6 0.53 1 3 1 2 0.67 1 3 1 2 0.67 
13 3 1 1 1.6 0.53 1 1 3 2.4 0.80 1 1 3 2.4 0.80 
14 3 1 1 2.40 0.80 4 1 0 2.80 0.93 4 1 0 2.80 0.93 
15 2 1 2 2 0.67 0 1 4 2.8 0.93 0 1 4 2.8 0.93 
16 2 1 2 2 0.67 1 2 2 2.2 0.73 1 2 2 2.2 0.73 
17 1 3 1 2.00 0.67 3 2 0 2.60 0.87 3 1 1 2.40 0.80 
18 0 1 4 1.20 0.40 2 1 2 2.00 0.67 2 1 2 2.00 0.67 
19 0 1 4 1.20 0.40 0 3 2 1.60 0.53 1 2 2 1.80 0.60 
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20 3 2 0 1.4 0.47 1 2 2 2.2 0.73 1 2 2 2.2 0.73 
21 3 1 1 1.6 0.53 1 1 3 2.4 0.80 1 1 3 2.4 0.80 
22 2 2 1 1.8 0.60 1 2 2 2.2 0.73 1 2 2 2.2 0.73 
23 3 1 1 2.40 0.80 1 2 2 1.80 0.60 1 2 2 1.80 0.60 
24 3 1 1 1.6 0.53 1 2 2 2.2 0.73 1 2 2 2.2 0.73 
25 1 2 2 1.80 0.60 3 2 0 2.60 0.87 3 1 1 2.40 0.80 
26 2 1 2 2 0.67 1 1 3 2.4 0.80 1 1 3 2.4 0.80 
27 3 0 2 2.20 0.73 3 2 0 2.60 0.87 3 1 1 2.40 0.80 

 

اح دا  أ  رااسطىت اسا ىثىت  يمب احث ث  شا  ثىرات  رسيىس  ياضح ر  ماىطش    
احفسب ثىحم س قث  احثرمىرش أق  ر  رااسطىت ايسا ىثب  شا  ثىرات رسيىس احفسب ثىحم س 
ث د احثرمىرش افثات هذه احماىطش  ا احاطثي  احااث ا ررى يد   شا   ىحيب احثرمىرش ايراىدي 

احفنفب )احع ىءة احذاايب ي ااحث د اي ارى اي ااحث د احم ساع  ا امريب احفسب ثىحم س ثسث ىدهى 
 حدي  يمب احث ث 

احع ح دا   إضى اهىيضىح احرااسطىت  يرع   عى  ي إذاحرىذا ار  رض رى سث      
 ا رض ثىحرن    أارثىارة اح ى ب ث رض ماىطش اح راض 

مىقاب احماىطش  شع أرث ب  راضي يرع   رضهى ار اح ىحااقد ااار  احث ث     
 احرا شسب ثهر  شع احم ا احاىحا 

  الحرض الأول
احشا س  ر    ب اح رض ا ا  ر   راض احث ث ااحذي يمص  شا  "يا د  ر  دا      

احر را ب احا ريثيب   أ رادع ثي  رااسطىت راب در ىت  2025 ≥إ  ىطيى  مد رساا  )   
اثي  در ىاهر قث  احثرمىرش  شع أث ىد  يىدالراذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش 

ح ىحح احسيىس  -احث د احم سعع -اي ارى ا احث د –رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب 
 احث دي" 

قىرت احثى فب ث سىب احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب حدر ىت طنب احر را ب     
 – ىد رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احسثشا ااحث دي  شع أث

 احث د احم سععي ااح دا  احاىحا يش ص هذه احماىطش                         -اي ارى ا احث د
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 ع9 دا )
احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب حدر ىت طنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احسثشا ااحث دي  شع أث ىد  

 احث د احم سعع -اي ارى ا  احث د –)ث د احع ىءة احذاايب  ثىحم س رسيىس احفسب
 ايم راا احر يىري احرااسط اح دد  ا داء 

 احع ىءة احذاايب
 3.21 12.40 5 قثشا

 4.39 21.40 5 ث دي

 احث د اي ارى ا
 1.95 9.60 5 قثشا

 5.63 21.80 5 ث دي

 احث د احم سا
 0.55 10.60 5 قثشا

 1.58 22.00 5 ث دي

ياضح ر  احماىطش احاا يش  هى اح دا  احسىث  أ  همى  ا سمى  ا أداء احر را ب 
احا ريثيب ث ديى ايساد   شا ذح  ر  ماىطش رسىرمب احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب  داء 

 Wilcoxon Signed Rankاحر را ب احسثشا ااحث دي  ار اطثي  ا اثىر ايشعاعسا  
Test اثىر احراب الاىري اها ر  اي اثىرات احنثىراراريب احاا اسا در احذي يسرا ا 

عثدي  ي اثىر )تع حش يماي  احرراثطاي  ر  احثيىمىت اذح   ا  ىحب  در ا سي  اراط 
اسا دار ا اثىر ت حشسير احرراثطب اذح  ح غر   ر اح يمب  ااح دا  احاىحا يش ص هذه 

 احماىطش 
 ع02 دا  )

اهى ال  ىطيب حش ر  ثي  رااسطيىت راب در ىت احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احسثشا ا " اديح zقيرب "  
 احث د احم سعع -احث داي ارى ا  –احث دي  شا أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب 

 
 ر راع احراب رااسط احراب الاىراتراب 

 إ  ىطا

 "z " 

رسااي 
 احديحب

فمىطا ر ىر  ايراثىط اح
 عrprbحشراب )  ر احاسفير=

احع ىءة 
 احذاايب

 00. 00. احسىحثب
1.841 0.066 

0.33 

 10.00 2.50 احرا ثب اىفير رااسط
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احث د 
اي ارى 
 ي

 1.00 1.00 احسىحثب
1.753 0.08 

0.86 

 14.00 3.50 احرا ثب اىفير قاي 

احث د 
 احم سا

 00. 00. احسىحثب
2.032 0.042 

1.00 

 15.00 3.00 احرا ثب قاي  دااىفير 

ع؛ 25 2" داحب  مد رسااي )zماثي  ر  احماىطش احاا يش  هى اح دا  احسىث  أ  قيرب "    
ررى يد   شا ا اد  ر  ذي ديحب إ  ىطيب ثي  رااسطىت راب در ىت طنب احر را ب 

عد الكحاءة الذات   عمي أبعاد مق اس الثق  بالنحس )باحا ريثيب  ا احاطثي  احسثشا ااحث دي 
ح ىحح ا داء احث ديي اثىحاىحا يرع  حشثى فب قثا   -البعد النحسى( -الاجتماعي  البعد –

ع ثي   2025 ≥اح رض احذي يمص  شا   يا د  ر  دا  إ  ىطيى  مد رساا  )   
احر را ب احا ريثيب  ذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع  أ رادرااسطىت راب در ىت 

يراىد  اثي  در ىاهر قث  احثرمىرش  شع أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احثرمىرش ا
ح ىحح احسيىس احث دي  اثي  در ىاهر قث    -احث د احم سعع  -اي ارى ا احث د –احذاايب 

 احثرمىرش  شع رسيىس احفسب ثىحم س ح ىحح احسيىس احث دي 
ثي  رااسط آداء احر را ب احا ريثيب  ا ثىحرغر ر  أ  ماي ب اي اثىر ااضح أ  اي انا 

احاطثي  احسثشا ااحث دي ا ان ى ر مايى أي ي ير   حش د بي  ها ي ي ثرمى ثىحعفير    قاة 
ثرمىرش إراىد  حزيىدة احفسب ثىحم س حذاي اي ايى ىت اح ى ب ث ىر ب احطىطاي احذح  مسار 

 Matched –Pairs Rankب ث سىب ر ىر  ايراثىط احفمىطا حشراب ايزااج احرراثط
biserial correlation    حر ر ب   ر احاسفير احراغير احرساس   شا احراغير احاىث   ا يرع
  سىثه ر  احر ىدحب   

 
 ث ىد رسيىس احفسب  ثشغت قاة اح نقب  مد اسا دار ر ىر  ايراثىط احفمىطا حشراب

ي 33 2 شا احارايب )  د احم سععاحث -اي ارى ا احث د –ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب 
% ر  اح ىيت يرع  أ  ي زي 022%ي 86% ي 33ع  اهذا ي ما أ  22 0ي 86 2
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حامريب احفسب ثىحم س  مد  الراىدياحاثىي   ا ا داء إحا اسفير احر ىح ب ثىسا دار احثرمىرش 
 ررى  قد يعا  حه أفر عثير    أث ىدهىع  ث د ر  

 
 ع0اع  )

طنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احسثشا ااحث دي  شع أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س  احرااسطىت حدر ىت
 احث د احم سعع -اي ارى ا  احث د –)ث د احع ىءة احذاايب 

 الحرض الثاني
احشا س  ر    ب اح رض احفىما ر   راض احث ث ااحذي يمص  شا  " يا د  ر       

ع ثي  رااسطىت راب در ىت ا راد احر را ب  2025 ≥دا  إ  ىطيى  مد رساا  )   
احا ريثيب  ذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش ايراىد  اثي  در ىاهر قث  احثرمىرش 

 ح ىحح احسيىس احث دي   - شع رسيىس احفسب ثىحم س )عع ع 
قىرت احثى فب ث سىب احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب حدر ىت طنب احر را ب 

ثيب  ا احاطثيسي  احسثشا ااحث دي  شع رسيىس احفسب ثىحم س )عع عي ااح دا  احاىحا احا ري
 يش ص هذه احماىطش                        
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 ع 00 دا  )
احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب حدر ىت طنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احسثشا ااحث دي  شع رسيىس 

 احفسب ثىحم س )عع ع
 ايم راا احر يىري احرااسط اح دد  ا داء

 4.61 32.60 5 قثشا

 6.72 65.20 5 ث دي

ياضح ر  احماىطش احاا يش  هى اح دا  احسىث  أ  همى  ا سمى  ا أداء احر را ب 
احا ريثيب ث ديى ايساد   شا ذح  ر  ماىطش رسىرمب احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب  داء 

  احر را ب احسثشا ااحث دي  
احذي يسرا  Wilcoxon Signed Rank Testار اطثي  ا اثىر ايشعاعسا  

ا اثىر احراب الاىري اها ر  اي اثىرات احنثىراراريب احاا اسا در عثدي  ي اثىر )تع 
حش يماي  احرراثطاي  ر  احثيىمىت اذح   ا  ىحب  در ا سي  اراط اسا دار ا اثىر ت حشسير 

 يمب  ااح دا  احاىحا يش ص هذه احماىطش احرراثطب اذح  ح غر   ر اح 
 ع 00 دا  )

" اديحاهى ال  ىطيب حش ر  ثي  رااسطىت راب در ىت احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احسثشا  zقيرب " 
 ااحث دي  شا رسيىس احفسب ثىحم س )عع ع

راب 
 الاىرات

رااسط 
 احراب

 ر راع احراب
 إ  ىطا

 "z " 
 رسااي احديحب

راثىط احفمىطا حشراب )  ر ر ىر  اي
 عrprbاحاسفير=

 00. 00. احسىحثب
2.023 0.043 

1.00 

 15.00 3.00 احرا ثب قاي  دا اسفير

ع؛ 25 2" داحب  مد رسااي )zماثي  ر  احماىطش احاا يش  هى اح دا  احسىث  أ  قيرب "     
ب احر را ب ررى يد   شا ا اد  ر  ذي ديحب إ  ىطيى ثي  رااسطىت راب در ىت طن

ح ىحح ا داء  -عمي مق اس الثق  بالنحس )ككل( ا احاطثي  احسثشا ااحث دي  احا ريثيب
احث ديي اثىحاىحا يرع  حشثى فب قثا  اح رض احذي يمص  شا  يا د  ر  دا  إ  ىطيى  مد 

 رساا  
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احر را ب احا ريثيب ذاي اي ايى ىت  أ رادع ثي  رااسطىت راب در ىت  2025 ≥)   
اثي  در ىاهر قث  احثرمىرش  شع رسيىس احفسب ثىحم س  يى ب ث د اشسع احثرمىرش ايراىداح 

 ح ىحح احسيىس احث دي   -)عع ع 
ا ع ضاء ا سير ماىطش اح رض ا ا  ااحفىمع يرع  حشثى فب أ  ا زي احاثىي   ا ا داء  شع  

 نقىت ااق يب ااحااا    رسيىس احفسب ثىحم س  شا قدرة أ راد احر را ب احا ريثيب  شع اعاي 
الي ىثا ر  الآ ري  عرهىرة  ر يب ر  رهىرات احفسب ثىحم س ا  ا  اح رد  شع ايهارىر 

 إحع أاىرتاحاع  اا رر احذي أعداه مظريب احا شي  اي ارى ي اي ارى ا ر  الآ ري  
شر اأمه قىث  سشا  را  االمسىمي اا  احسشا  ااح نقىت ثي  اح رد ااحر يط اي ارى  أهريب

ر  رى  اهذا يا   حشاغيير اأ  المسى   ا سشاعه ي ىا  أ  ي س  حم سه ا ر  ااحرضى ي
احرعامىت ا سىسيب  ا احثمىء احا  ا احاا  أاىر إحيه ساحي ى   ع أ  احفسب ثىحم س عس د

اظهر عماي ب حا ى نت اح رد ر  ثيطاه ر   ن   دد ي   ر حه ر  احرااقا اي ارى يب 
اض ه )زهرا    يمهى ي ثح اح رد اا يى ثم سه اثعي يب اراثىطه ثىحمىس الآ ري   اهذا رى 

ااحفسب ثىحم س عرى يمظر إحيهى ساحي ى  اااقا  شع اح نقىت احا  يب 004ر ي 0223
احراثىدحب ثي  احا ص االآ ري  اهارىر اح رد ثذااه اا سيسه حرغثىاه احسايب اقدرة اح رد  شع 

ا ارىده  شع م سه ااسث  احذات ااحسدرة  شع احا عير اح شرا  ع    راعناه اا يه ذااهي ا 
ااا ىذ قرارااه ثم سهي ا ر  احرسطاحيب احذاايب    ايضطراب ايم  ىحاي ا در حار الآ ري  
حا اسفير احثرمىرش ثىسا دار  ميىت  رعىميب احا ىر  ر ه ثااق يبي اا  ااسث  اح رد حلإ ثىط اا 

 ميىت ايسار ىء ااحا ي  ااحام يس  –رمىقاب ا اار  –   رض ثارثايمت الراىد احم سا ر
ايم  ىحا اا ماطب احاا اظ ت  يهى احثى فب أسىحيب إراىديب رمىسثب حا سي  أهداا رااقا 
إراىديب ث يمهى   اهذا يا   ر  رى أعده ايا ىه اح سنما ايم  ىحاي اهمى اش ب احفسب ثىحم س 

 ا راقا اح رد ر   ن  احراعنت احاا ا ارض طري   يىاه ااح  ىب  دارام عثيرام ا ىسرىم 
احاا ا رق   اب أهدا ه احاا رسرهى حم سه ااحاا أمىط ثهى آرىحه ا ش   شيهى رطىر هي  ها 
اعسثه قاة اي ارى ي اطىقب يم ذ ثهى رراريهي اي ا  أ  احاغشب  شع اح  ىب احاا ا ىثه 

مى  ب حشراعنت احاا ا ىد ه  ا سثي  ا سي  أهدا ه  ا اح يىةي ااحاا   إحع  شا  
ث ى ب رىسب إحع قاة ا ارى ي ااحع طىقب م سيب عثيرهي هذه احطىقب ها ثرفىثب ضثط حشم س 

عذح  عى  ح ىر  احضغاط احم سيب اآحيب احا ىر  ر هى دار عثير  ا  ا احرااقا اح ر بي 
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احفسب ثىحم س ااحسدرة  شع احا ىر    هارا سي    ىحيب أعثر حشثرمىرش  يث أمهى ا سىس  ا ر
ر  اح ااطا امرا احسدرة  شع ضثط ام  ىيت ااح ااطا ث يث يار احا ىر  ر هى ثف بي 
ااحا ع ثىح ااطا حضثطهى  ا احرااقا احاا ااطشب ذح ي ا سح احر ى  ثىحا ثير    احرأ  

يا الي ىثا ر  ر   ن  احسدرة  شع    احراعنتي اأيضىم احاع  يفرى ياطشب ا رر
اا   حر يع  احا ص ر هزام ثىحطىقب احم سيب احرطشاثبي ي يارث المسى  اقاهى ، احضغاط

سا  احمدر  عرى أ  احفسب ثىحم س حيست  رن يمثغا ررىرساه ث  ها فررة ي ميهى المسى  
ا ماي ب ثذار غرسهى ار ىهىي  ىحفسب ثىحم س ااطشب ر ر ب المسى  حم سهي احفسب ثىحم س ه

اح راد اح سري حا  يب المسى  إذ ثدامهى ي سد المسى  ا اراره حذااه اي ثح  رضب يماسىد 
الآ ري  ااساغنحهر حه اثىحاىحا  ياه  ا  يىة ثطيسهي ا عس ذح  المسى  احرارا  ثىحفسب 

ع 67ر ي 0997 ا م سه يعا  ر ط ا ارار اح ري  ااعا  مظراه حش يىة را ىطشب )ر رد 
ر ع 0227رع )احرزاغا ي  0202)ر ب ياىطش احاع اا شت إحيه عن ر  ااا   ر  م

  رع 0204) ثداحرؤاا ي 
ثىحرغر ر  أ  ماي ب اي اثىر ااضح أ  اي انا ثي  رااسط آداء احر را ب احا ريثيب  ا 
احاطثي  احسثشا ااحث دي ا ان ى ر مايى أي ي ير   حش د بي  ها ي ي ثرمى ثىحعفير    قاة 

ش إراىد  حزيىدة احفسب ثىحم س حذاي اي ايى ىت اح ى ب ث ىر ب احطىطاي احذح  مسار ثرمىر
 Matched –Pairs Rankاحرراثطب  ا زااجث سىب ر ىر  ايراثىط احفمىطا حشراب 

biserial correlation   حر ر ب   ر احاسفير احراغير احرساس   شا احراغير احاىث ي
ر ىر  ايراثىط احفمىطا حشراث شا رسيىس احفسب ثىحم س  اثشغت قاة اح نقب  مد اسا دار

% ر  اح ىيت يرع  أ  ي زي احاثىي   ا 022ع  اهذا ي ما أ  22 0)عع ع شا احارايب )
ا داء إحا اسفير احر ىح ب ثىسا دار احثرمىرش ايراىدي حامريب احفسب ثىحم س )عع ع ررى  قد 

 يعا  حه أفر عثير   
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 ع 0اع  ) 

 طنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احسثشا ااحث دي  شع رسيىس احفسب ثىحم س )عع عدر ىت  
 :الحرض الثالث

احشا س  ر    ب اح رض احفىحث ر   راض احث ث ااحذي يمص  شا  " يا د  ر  دا     
احر را ب احا ريثيب  أ رادع ثي  رااسطىت راب در ىت  2025 ≥إ  ىطيى  مد رساا  )   

ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش ايراىد  اثي  در ىاهر احااث يب  شع أث ىد ذاي اي 
ح ىحح   -احث د احم سعع  -اي ارى ا احث د –رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب 

 احسيىس احااث ا"
قىرت احثى فب ث سىب احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب حدر ىت طنب احر را ب      

ب  ا احاطثيسي  احث دي ااحااث ا  شع أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب احا ريثي
 احث د احم سععي ااح دا  احاىحا يش ص هذه احماىطش   -اي ارى ا احث د –

 ع 03 دا  )
 احث د –أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س )ث د احع ىءة احذاايب احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب حدر ىت طنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احث دي ااحااث ا  شع 

 احث د احم سعع -اي ارى ا 
 ايم راا احر يىري احرااسط اح دد  ا داء 

 احع ىءة احذاايب
 2.19 22.60 5 احااث ا

 4.39 21.40 5 احث دي

 احث د اي ارى ا
 1.87 24.00 5 احااث ا

 5.63 21.80 5 احث دي

 احث د احم سا
 2.70 21.60 5 حااث اا

 1.58 22.00 5 احث دي
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ياضح ر  احماىطش احاا يش  هى اح دا  احسىث  أ  همى  ا سمى  ا أداء احر را ب 
احا ريثيب  ا احسيىس احااث ا ايساد   شا ذح  ر  ماىطش رسىرمب احرااسطىت اايم را ىت 

 احر يىريب  داء احر را ب احث دي ااحااث ا   
احذي يسرا  Wilcoxon Signed Rank Testايشعاعسا   ار اطثي  ا اثىر

ا اثىر احراب الاىري اها ر  اي اثىرات احنثىراراريب احاا اسا در عثدي  ي اثىر )تع 
حش يماي  احرراثطاي  ر  احثيىمىت اذح   ا  ىحب  در ا سي  اراط اسا دار ا اثىر ت حشسير 

 ا يش ص هذه احماىطش احرراثطب اذح  ح غر   ر اح يمب ااح دا  احاىح
 ع04 دا  ) 

" اديحاهى ال  ىطيب حش ر  ثي  رااسطىت راب در ىت احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احث دي  zقيرب "  
 احث د احم سعع -احث داي ارى ا  –)ث د احع ىءة احذاايب  ااحااث ا  شا أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س

راب  
 الاىرات

رااسط 
 احراب

 ابر راع احر 
 إ  ىطا

 "z " 

رسااي 
 احديحب

ر ىر  ايراثىط احفمىطا 
 عrprbحشراب )  ر احاسفير=

 احع ىءة احذاايب
 4.00 4.00 احسىحثب

 ض يا اسفير 0.713 0.368
 6.00 2.00 احرا ثب

 احث د اي ارى ا
 7.00 2.33 احسىحثب

 ض يا اسفير 0.465 0.730
 3.00 3.00 احرا ثب

 احث د احم سا
 7.00 2.33 سىحثباح

 ض يا اسفير 0.892 0.135
 8.00 4.00 احرا ثب

"غير داحب  مد رسااي zماثي  ر  احماىطش احاا يش  هى اح دا  احسىث  أ  قيرب "    
ع؛ ررى يد   شا  در ا اد  ر  ذي ديحب إ  ىطيى ثي  رااسطىت راب در ىت 25 2)

عمي أبعاد مق اس الثق  بالنحس  حااث اطنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثي  احث دي اا
اثىحاىحا يرع  حشثى فب ر ض  البعد النحسى( -البعدالاجتماعي  –)بعد الكحاءة الذات   

اح رض اقثا  اح رض احثدي  ااحذي يمص  شا  ي يا د  ر  دا  إ  ىطيى  مد رساا  )  
 ايى ىت اح ى ب ع ثي  رااسطىت راب در ىت ا راد احر را ب احا ريثيب  ذاي اي 2025 ≥
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اثي  در ىاهر احااث يب  شع أث ىد رسيىس احفسب ثىحم س)ث د  يث د اشسع احثرمىرش ايراىد
 احث د احم سعع  -اي ارى ا احث د –احع ىءة احذاايب 

 
 ع3اع  )

 احث د –س )ث د احع ىءة احذاايب احرااسطىت حدر ىت طنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احث دي ااحااث ا  شع أث ىد رسيىس احفسب ثىحم  
 (احم سع احث د -اي ارى ا 

 :الحرض الرابع
احشا س  ر    ب اح رض احراث  ر   راض احث ث ااحذي يمص  شا  " يا د  ر  دا      

احر را ب احا ريثيب  أ رادع ثي  رااسطىت راب در ىت  2025 ≥إ  ىطيى  مد رساا  )  
اثي  در ىاهر احااث يب  شع رسيىس  يحثرمىرش ايراىدذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع ا

 ح ىحح احسيىس احث دي   -احفسب ثىحم س )عع ع 
قىرت احثى فب ث سىب احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب حدر ىت طنب احر را ب      

 شع رسيىس احفسب ثىحم س )عع عي ااح دا  احاىحا  احا ريثيب  ا احاطثيسي  احث دي ااحااث ا
 ص هذه احماىطش                        يش 

 ع 05 دا )
احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب حدر ىت طنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احث دي ااحااث ا  شع رسيىس احفسب 

 ثىحم س )عع ع
 ايم راا احر يىري احرااسط اح دد  ا داء

 1.92 68.20 5 احااث ا

 6.72 65.20 5 ث دي
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ر  احماىطش احاا يش  هى اح دا  احسىث  أ  همى  ا سمى  ا أداء احر را ب ياضح 
احا ريثيب ااث يى ايساد   شا ذح  ر  ماىطش رسىرمب احرااسطىت اايم را ىت احر يىريب  داء 

 احر را ب احث ديي ااحااث ا   
احذي يسرا  Wilcoxon Signed Rank Testار اطثي  ا اثىر ايشعاعسا  

ب الاىري اها ر  اي اثىرات احنثىراراريب احاا اسا در عثدي  ي اثىر )تع ا اثىر احرا
حش يماي  احرراثطاي  ر  احثيىمىت اذح   ا  ىحب  در ا سي  اراط اسا دار ا اثىر ت حشسير 

 احرراثطب اذح  ح غر   ر اح يمب ااح دا  احاىحا يش ص هذه احماىطش 
 ع 06 دا  )

يب حش ر  ثي  رااسطىت راب در ىت احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احث دي " اديحاهى ال  ىط zقيرب " 
 ااحااث ا   شا رسيىس احفسب ثىحم س )عع ع

 الاىراتراب 
رااسط 
 احراب

ر راع 
 احراب

 إ  ىطا

 "z " 

رسااي 
 احديحب

ر ىر  ايراثىط احفمىطا حشراب 
 عrprb)  ر احاسفير=

 11.50 3.83 احسىحثب
 ير ض يا  دااسف 0.279 1.084

 3.50 1.75 احرا ثب

"غير داحب  مد رسااي zماثي  ر  احماىطش احاا يش  هى اح دا  احسىث  أ  قيرب "     
ع؛ ررى يد   شا  در ا اد  ر  ذي ديحب إ  ىطيى ثي  رااسطىت راب در ىت 25 2)

 س )عع عي طنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثي  احث دي ااحااث ا  شا رسيىس احفسب ثىحم
اثىحاىحا يرع  حشثى فب ر ض اح رض اقثا  اح رض احثدي  احذي يمص  شا  ي يا د  ر  

احر را ب  أ رادع ثي  رااسطىت راب در ىت 2025 ≥دا  إ  ىطيى  مد رساا  )  
اثي  در ىاهر احااث يب  شع  ياحا ريثيب  ذاي اي ايى ىت اح ى ب ث د اشسع احثرمىرش ايراىد

يرع  حشثى فب أ  ا ع ضاء ا سير ماىطش اح رض احفىحث ااحراث  ىحم س )عع ع  رسيىس احفسب ث
ا زي  در ا اد  را   ا ا داء احث د  ااحااث ع  شا ا اثىر احفسب ثىحم س إحا اسفير 

 –رمىقاب ا اار  –احثرمىرش الراىدي ثىسا دار  ميىت الراىد احم سا ر   رض ثارثايمت 
حام يس ايم  ىحا اا ماطب احاا اظ ت  يهى احثى فب أسىحيب  ميىت ايسار ىء ااحا ي  اا

حع رد  اسفير احثرمىرش الراىدي  إراىديب رمىسثب حا سي  أهداا رااقا إراىديب ث يمهى  اا 
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إ داد اثمىء احثرمىرش ثاع   شرا راضر   شع أ راد احر را ب احا ريثيب ي  يث ار  إي ىثيىم 
قيىسهى ثرسيىس احفسب ثىحم س احر د  غراض احث ث اح ىحع  ح ري  أث ىد احفسب ثىحم س ااحاا ار

ي ا أ  احثرمىرش ايراىد  حه أفر ااضح  ع امريب احفسب ثىحم س اأ  أفره رىزا  را اد  اع 
ث د ررار اهر ر  اماهىء احثرمىرش اذح  ر   ن  احاطثي  احااث ع  شع احر را ب 

رع  0202ر ع ااحاامع )0203اراب )  ب اهذا رى يا   ر  ماىطش دراسب عن ر ياحا ريث
اسهر احفسب ثىحم س ثاع  رثىار  ا  احمهىيبرع ا ع  0202رع ا)ر ب ي0229ا سيب ) 

ا سي  احااا   احم سا حلأ راد اها اراثط ثر هار اح رد الي ىثا    ذااه ااسديره احررا   
حه أعثر ا فر  ا  حشذاتي ار  فر  ها اش ب دراام هىرىم  ا ا سي  اح رد حذااه ررى يعا 

 ع 67ر ي 0997ا سي  احهايب الي ىثيب  )ر رد 
 

 
  ع4اع  )

 در ىت طنب احر را ب احا ريثيب  ا احاطثيسي  احث دي ااحااث ا  شع رسيىس احفسب ثىحم س )عع ع
ثي   إ  ىطيى داحب ذات  را  ا اد  در احسىث  احاع  ار  اح دا  ر  ياضح    

اماهىء  ر  اهر ردة ث د احثرمىرش   ىحيب اساررار ي ما ررى ايااحااث  احث دي احاطثيسي 
  شثبياا ارىده  شريب أرضيب  شع اقيىره  شسىاهي راىمب إحع احثرمىرش   ىحيب اساررار اير  
   سث  عرى  رشيى ردراسب ا ميىت أسىحيب
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 :التىصُات
حفسددب ثددىحم س حددديه   الهارددىر ثإ ددداد احثددرارش ايراددىديب حشطىحثددىت احر ىقددىت  رعيددىم حر دد  ا -

 ارسى داه   شع احااا   ر  احر ار  
اراعه   دع  ثىلراىد ايهارىر - احر ار يدب  ا مادطبايعىديرع حشطىحثىت احر ىقىت  رعيىم اا 

 احر اش ب حر   احفسب ثىحم س حديه   
ايهارددىر ثىحر ىقددىت  رعيددىم  ددع ر اشددا ررا دد  احا شددير ارسددى داه   شددع احااا دد  احم سددع  -

 . عاي ارى
 بحىث مقترحة: 

سددب ثددىحم س حددد  طشثددب  ىر ددب احطددىطا  احر ددىقي   رعيددى ردد  اح مسددي  فدراسددب رسىرمددب حش  -
 .إمىثع -)ذعار

حامريددددب احفسددددب ثددددىحم س حددددد  طددددنب ذا  اي ايى ددددىت اح ى ددددب  ي ى شيددددب ثرمددددىرش إراددددىد -
 احر ىقي   رعيىم ث ىر ب احطىطا 

طددددنب ذا  اي ايى ددددىت اح ى ددددب  حامريددددب احفسددددب ثددددىحم س حددددد   ي ى شيددددب ثرمددددىرش إراددددىد -
 ث ىر ب احطىطا

 . ىر ب احطىطا احر ىقي   رعيى طنب حد  ا عىديرا ثى داءا نقاهى  ثىحم س حفسبا -
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 :المراخع
  أاي  احررا   اح رثيب    
ي احعايتي رؤسسدب قيىس احفسب ثىحم س حد  احطىحثىتع  0978أثا  نري اح ىد  ر رد  )  0

 ح حشمار ااحاازي   شع  راح اح ثى
رمادددارات  ىر دددب  ياحارثيدددب اح ى دددب حلأط دددى  احر ددداقي ع  0223أثدددا   دددريي غسدددى   )  0

 احطث ب احفىميبي درا ي ساريى ي درا 
 ر ى ظدب رعاثدب احسىدسديبي يرد   إحدع احارثيدب اح ى دبع  0222ر ط اي مظرا  ) أثا  3

 . شسطي   ى  يامسي
  س ي رعاثب  زيرة احاردي احسىهرة ع  عيا اثما فسا  ثم0992ثدرا ي  ررا  س   )  4
احعادددددب  ي دارال ىقدددددب  دددددا ر ددددديط اح دردددددب اي ارى يدددددب ع 0223ر ردددددد  )  احثيددددداراي  5

 اح ديفبي اح ىر يب
ع  امريب احفسب ثىحم س ثىسا دار احثرر دب احشغايدب ااح  دثيب 0202سهير ر رد  ) ياحاامع  6

دعاددداراهي  ىر دددب  ددددي  رسدددىحب  ااح دددنج احر ر دددا احسدددشاعا ح دددنج ا ط دددى  احراش فردددي ي
 ارسي احسىهرة 

   )ال ىقب اح رعيبعسيعاحا يب ا ط ى  غير اح ىديي ع  0223 ىثس0اح اارشه  )  7
 مظريددىت الراددىد ااح ددنجع  0999 سددماي سدد يد اح ددزةي  ددزتي  ددادت  ثددد احهددىدي  )  8

 احم سا 
ثدىحم س  حامريدب احفسدب يإرادىدردد   ى شيدب ثرمدىرش   ) 0227(  مى  ي  ثد الله احررزاقع  9

رسىحب رى سداير غيدر رمادارة احفىمايىت احا   يب ثرديمب ر رااهي  ا احعحطشثب احسمب 
 . أعااثري ر رااه اح رىهيريب احشيثيب 7 ىر ب  ي عشيب الآدابي

 ى شيددب ثرمددىرش إراددىدي حامريددب احفسددب ثددىحم س ا  ددض ع  0229 سدديبي  سدديب ر رددد  )  02
راقددد  احررعدددز احسدددارا  ر شدددب ايثاداطيدددب إضدددراب احش ش دددب  دددع احعدددنر حدددد  ا ط دددى  ثىحر

 حنرا ىمىت ااحاساير احارثاي  
 اح ددد ب احم سددديب االرادددىد احم سدددا  دددادراسدددىت ع  0223زهدددرا ي  ىردددد  ثدددد احسدددنر  )  00

 احسىهرة   ىحر احعاب 
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  ىحيددب ثرمددىرش إراددىدي حامريددب احفسددب ثددىحم س عرددد   رع  0203اددرابي  ثددد الله راغددب  )  00
  ىر ب  ي  ارس ي  ارى يب حد  طنب احرر شب احفىمايبحا سي  احرسطاحيب اي

 .احدار اح رثيب حش شار ااحماري حثمى  ير ىقا  حع   ظرىءر ع   0995اعاري  شي  )   03
احغريدددب  دار يااح دددنج احم سدددا مظريدددىت الرادددىدرع 0998ر دددراس ) احادددمىاي ي ر ردددد  04

 ااحطثى ب حشمار
  رؤسسددب طيثددب حشمادددر اح رعيدددب ال ىقددبع  0228 ددىرري طددىر   ثددد احدددرؤاا ر رددد  )  05

  ااحاازي 
ع  اح نقب ثي  ر هار احذات ااحاعيا اي اردى ا حدد  0220 ثد احشطياي آذار  ثىس )  06

ي  ىر دددب دراددد ي رسدددىحب رى سددداير احر ددداقي   سدددديى  دراسدددب ريداميدددب  دددا رديمدددب دراددد 
 ساريى 

فسددددب ع    ىحيددددب ثرمددددىرش إراددددىدي رساددددرح حامريددددب اح0229 شدددداي سددددريب ر ددددط ع ر ددددب  )  07
اح ىر دب السدنريب غدزةي يرسدىحب رى سداير يثىحم س حد  طىحثىت اح ىر دب السدنريب ثغدزة

  رىدة احدراسىت اح شيى عشيب احارثيب    
ع  احفسدددب ثدددىحم س ا نقاهدددى ثىح اارددد  اح رسدددب احعثدددر   دددا 0999اح مدددزيي  دددريح  ايدددد  )  08

   دىطيي  احم سديبراثطدب ا  د  ي احسىهرةي ا ددر 0ي ع 7ي ر دراسىت م سيباحا  يبي 
 ع 439- 407احر ريبي ص 

ي دراسدب اراثىطيده احرعامدىت اح ر يدب حشفسدب ثدىحم س ااح  د ع 0220اح مزيي  ريح  ايدد  )  09
  09ي ر شد0ي ع ر شب اح شار اي ارى يبي  ىرشيه

ع  احفسدب ثدىحم س حدد  طشثدب احرددارس اح عاريدب  دا رمطسدب 0995اح ثيدي ر رد  سدي   )  02
ي ا رد ي اح ىر دددددب رسدددددىحب رى سددددداير غيدددددر رمادددددارةاحراغيدددددراتي ارثدددددد ا نقاهدددددى ثدددددث ض 

 ا ردميب 
ي احطث دددب ر ىيدددب ذاي اح ى دددىت اح ى دددبع  0228رمادددارات  ىر دددب احسددددس احر اا دددب )  00

 ا احعي  شسطي    
ع   ى شيدب ثرمدىرش إرادىدي حامريدب 0204ا ثدد احدرؤاا احطدنع )  شاا ي م ردىت اد ثى ي  00

ررامدددب الي ىثيدددب "دراسدددب  شدددع  يمدددب رددد  أ دددراد احادددرطب احفسدددب ثدددىحم س اأفدددره  دددا زيدددىدة اح
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ي احر شدد احفدىر   ادري اح ددد ر شب  ىر ب ا ق ع سشسدشب اح شدار المسدىميب "ياح شسطيميب
 ي يامياع 000ي 075احفىماي ص 

رع    ىحيدددب احددددرارى حشاددددريب  شدددع ث دددض احرهددددىرات  0220احر ردددد  ي أيرددد  أ ردددد  )   03
قثدددد    فسددددب ثددددىحم س حددددد  ا ط ددددى  احرع ددددا ي  ثرر شددددب  رددددىاي ارى يددددب اأفددددره  ددددا امريددددب اح

 . ىر ب  احزقىزي  ي  عشيب احارثيبي"غير رماارة رسىحب دعااراهاحردرسبي 
   احسىهرة  رعاثب ايم شا احر ريب قيىس احفسب ثىحم سرع  0997ر ردي  ىد   ثد الله  )  04
حامريدب احفسدب ثدىحم س  رع  ردد   ى شيدب ثرمدىرش إرادىدي0227احررزاقاي  مى   ثد الله  )  05

 7 ىر دب ي رسدىحب رى سدايري حطشثب احسمب ا احع ثىحفىمايدىت احا   ديب ثرديمدب ر درااه
 أعااثر ر رااه اح رىهيريب احشيثيب  

  ىحيدددددب احددددددرارى حشاددددددريب  شدددددع ث دددددض ر ع  0220رم دددددار يأيرددددد  أ ردددددد احر رددددددي  )  06
 ى  احرع ا ي  ثرر شب رى قثد  احرهىرات اي ارى يب اأفرة  ع امريب احفسب ثىحم س حد  ا ط

 احردرسب  
رع اسدددددير احددددذات ااحااا دددد  احم سددددا ااي ارددددى ا حددددد  ر ددددىقا 0997احم ددددىري ر رددددد  )  07

 اح ىر ب السنريبي غزةي  شسطي  ي رسىحب رى ساير ايما ىضب  سريىم ثسطىع غزةي
  ر ع   ى شيددب ثرمددىرش إراددىدي حامريددب ا ردد  احم سددا حددد0200ي يددع ر ردداد ) احم ددىري  08

)اح ددد ا ا ي يمدىير  ر شب اح ىر ب اح شدار السدنريب حشدراسدىت احارثايدب احر اقي   رعيىمي
 ع   594ي 557ص

 ري ىطي ي ياسا أس د  د ت  )احفسب ثىحم سي احسىهرةي دار مهضب ر رع    09
 ع  ى شيب ثرمىرش حامريب احفسب ثدىحم س حدد  ط د  احراضدبي0202يامسي ثد احعرير قىسر )  32

 ىر دددددب  دددددي  ادددددرسي ر هدددددد دراسدددددىت احط احدددددبي احدراسدددددىت احم سددددديب   هيرسدددددىحب دعادددددارا
  ع00552076)
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Abstract: 
     The Present research aim to the discover effectiveness of a counseling 

program for the development of self-confidence among students with 

special needs(disabled physically) in Taif Universit, throug by designing 

a Counseling program based on (the techniques of psychological 

counseling and represent the arts used in the program ( the discussion and 

dialogue-lectures Emotional discharge imagination - talk about self- -And 

activities) -In order to achieve the goal of research, the researcher  choose 

to one experimental sample of students with disabilities are physically 

and with lower scores on the self-confidence scale,the ( researcher used) 

the research tools:- the measure of self-confidence, and Indicative 

Program prepared for the development of self-confidence .(prepared by 

the researcher), also used group-experimental approach with the design 

of the same group as a control and experimental and the (5) students from 

special needs(disabled physically)inTaif University, and to answer the 

questions of the study and is applied to the program extension on the 

experimental sample to and the, rate of (20) sessions over the (10) weeks 

of (2) sessions a week and- then dimensional application of the research 

tools and results analysis and processing methods of scientific statistical 

represented in the (arithmetic mean - standard deviation and test and 

wilcocxon test). 

The results concluded that: - 

    There is a statistically significant difference at the level of (l ≤ 0.05) 

among the middle ranks of the experimental group of individuals with 

special needs after the program received a guiding and between 

Drjathn before Indicative Programme on each dimension of self-

confidence measure dimensions (self-efficacy – social dimension - 

psychological dimension), and the total score for the measure as a 

whole "in favor of the post test. 

 2- There is no a statistically significant difference at the level of (l ≤ 

0.05) among the middle ranks of the experimental group of 

individuals with special needs after the program received a guiding 

and between Drjathn before Indicative Programme on each dimension 

of self-confidence measure dimensions (self-efficacy – social 

dimension - psychological dimension), and the total score for the 

measure as a whole after   

1-  There is a statistically significant difference at the level (s ≤ 0,05) 

ranks among the middle grades members of the experimental group after 
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receiving counseling program and the scores before the program on 

measure of self-confidence(Self-efficiacy dimension - the social dimension 

- psychologicaldimension) in favor of the dimensional measurement 

2- There is a statistically significant difference at the level (s ≤ 0,05 

ranks among the middle grades members of the experimental group after 

receiving counseling program and the scores before the program 

Consecutive on the self-confidence measure as a whole in favor of the 

dimensional measurement 

3- There is no a statistically significant difference at the level (s ≤ 0,05 

ranks among the middle grades members of the experimental group after 

receiving counseling program andgrades Consecutive on measureon 

theself-confidence (Self-efficacy dimension - the social dimension – 

psychologicaldimension) 

4- There is no a statistically significant difference at the level (s ≤ 0,05 

ranks among the middle grades members of the experimental group after 

receiving counseling program and grades Consecutive on the self-

confidence measure as a whole)) 

Keywords: Physically Handicapped- A Counseling program - of 

self-confidence- special needs 

 
 
 


