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 الملخص:

البحتتا الدفتتل  فعتتي  فلللاتتب الفتت و بللدابتتي تاملدتتلار  تتا دفسلاتتب السلتفتتب الف ستتلاب استتدف       
ل ى أسفلت أط لي الأتدلالر ، تالدفل  فعي اسدسلاللاب  فلللاب البلفلسج ، تاشدسعت الفلافتب فعتي 

 ( ستتتتفب بسدتستتتتط40-25( أسفتتتتلت  لتتتتف  لدطبلاتتتتو البلفتتتتلسج، ت)لفتتتتت أفستتتتلل   ستتتت  )10)
دتتتتر الدطبلاتتتتو بكحتتتت ى سلا)تتتتل لفللاتتتتب  ت  امحدلال تتتتلت ، ت  (3.2( تافحتتتتلا  سفلاتتتتلل  )32.1)

أ تات ال لاسب تاشدسعت فعتي سالاتلا السلتفتب الف ستلاب لأسفتلت  ال لصب ببففل، تأف ت البلحثب
أط لي الأتدلالر، تبلفلسج الف و بللدابي تاملدلار، ت)ش ت الفدلئج ف  ت تت   تلتو  ات  ملتب 

لي الأتدلاتلر ببتي دطبلاتو البلفتلسج تبفت   فعتي إحصلئلاب بلا  سدتسطا لدب  ل لت أسفتلت أط ت
سالالا السلتفب الف سلاب تأبفل  ، لصللح الالالا البف  ، تف ر ت ت   تلتو  التب إحصتلئلابل بتلا  
سدتستتطا لدتتتب  ل تتتلت أسفتتتلت أط تتتلي الأتدلاتتتلر  تتا الالالستتتلا  البفتتت   تالددبفتتتا فعتتتي سالاتتتلا 

 السلتفب الف سلاب تأبفل  .
 لدلار، السلتفب الف سلاب، أسفلت أط لي الأتدلالر.: الدابي تامالكلمات المفتاحية
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 مقدمة البحث: 
لعطب الف سا الأتدلالر بأفه أح  املطلابلت الفسلئلاب الفصتبلاب دفل  ال سفلاب الأسللا)لاب      

تلادسلاتتتل باصتتتتل سستتتدسل  تتتا الدتاصتتتي ام دستتتلفا السدبتتتل ي تالد لفتتتي ام دستتتلفا ت لتتت   تتتا 
الأفشتطب الد)لاللاتب ت الف لا  س  السلالبلت، بللإلل ب إلي ت ت  أفسلط س  السعت  تام دسلسلت أ

تلتتب السب)تتل،، تدتتىثل فعتتي ترتتلئ  الحلاتتل، اللاتسلاتتب السالاتت ، ، تدرفتتل أفلالتته  تتا سلحعتتب الط 
(American psychiatric association, 2013:53 ، ط ي الأتدلالر لُاسثي حللتب  للات  ، )

س  فتففتل ،  عته سشت) ده الس دع تب فت  سشت) ت الإفلبتلت الأ تلى ، ت ت ا ام تد   لا عتو 
 . ىمء امط لي  لغتطبل سدفتفب ل ى أسلده  ا  د)ت  أش  تأبتى ف  سش) ت أسل

أحتت  الالتللال الأستتللاب  ات الطتلبا الإفستلفا تالأ  بتتا الدتا لتتر د ت  الحعتتتي  سستل لا فعته     
السلللاب الدا دسلف  فعي الداعلاي س  حللب ال لع تال ت  تالإحبلط الدا لافلاشفل الآبلء الت لا  

ي ط تتتي لات تت  لتت لافر ط تتتي لافتتلفا ستتت  التتطلاب الأتدلاتتلر ،  بس تتتل  الدشتت لا  تافدبتتتلل الط تت
أتدلالر د)ت  الس ل أ، تالص سب،  ف ا الدش لا  س لا  لعغللاب تفل ، سل لاتا ه   ا الدشت لا  
 ا ب الاده بل ض امفدلا  به ل ل ب أ  أصبح امفدلا  بكصلبب الط ي بللستلطل  أستلبا  لافبتل 
ساللفب بللأتدلالر ، بي تأ)ثل س   ل  أصبح  ت  الآبلء أف ستفر ست  الستتت م لاتلف فر بات ل 

(، 106، 2015 فر ستتتتتتت  أ  لُاصتتتتتتتبح ط عفتتتتتتتر سُصتتتتتتتلب بتتتتتتتللأتدلالر ) شتتتتتتتلر ال تتتتتتتتلا، تتتتتتتت 
تلُارفلال)ثلاتتل ستت   بتتلء تأسفتتلت أط تتلي الأتدلاتتلر أفتتلاض لتتغتط ستتل بفتت  الصتت سب فدلا تتب  تت ا 

 (.Kelly,2015:20 الدش لا )
 أسل الأتدلالر دفلاش  تبا س  اللغتط تام)دئلب ساللفب بتال   الأط تلي الفتل لالا  بستبب 

سل، د تل حتي الدفلسي سا املطلاب ال   أصلاب به الط ي تسعت)لالده الس دع ب أ  حلال، الأ
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ف  أبلافه س  الفل لالا ، تلاشفل التال ا  بللحلو لأففسل م لاستدطلافل   ستل تأط للفستل أ  لاحلاتتا 
لاىثل   ا التلا بات،  تا الأستل، لت ا  كففتل دحدتلو إلتي الدت للاب فعتي سفتللات ت حلال، طبلافلاب ، 

أتللاتلء حدلال تلت (،  ك430  ،2011)أشل  فطلاب،  تال فر اللسسا تغلال اللسساالدفلسي 
الأط تتلي  ت  امحدلال تتلت ال لصتتب د)تتت  أ)بتتل تلبستتل د تت  لحل تتلت الأط تتلي إشتتبلفلت أستتتل 

للأسل، )ي سد)لسي  أ   عي  لافتل  دُشبا ، ت فل لبا سل لافدل تا بفل أ  تلافرسفلسبب، تل)  حل لت 
تب  لُتحر أ  الآبلء أبتي  ،)،   1997أ لا  ل  )سحس  الشفلت   لاىثل بللللتل، فعي  سلاا

الأ)ثتتل إلدصتتلببل الأسفتتلت  تلال تتا  لتت  إلتتي أ ، شتتفتلبا بلللتتغتط تأ)ثتتل سلتفتتب ستت  الأسفتتلت
تتل بللط تتتي تلتت لاف  استتتدف ا ش لاتتلاء، سشتتتلفل الط تتي )ستتتللا  بتتب ، ؛ سحستتت  )ستتتلي 2013تاحد)ل)ب

2013 ; Roberts,2008 ا الد لفي سا الط تي )الد فتب ال بلادتا(  (، تلافلفلا  س  بصتل 
أففتل  لشتعب تم دستدطلاا إشتبلع سدطعبتلت  - تللأر الدتا دفتلفا ست  افت سلو سفل تا لأ )تلل ستعبلاب

دسدشفل  ا سعت)فل سل ت  لأ )لل ل ، سسل لا فعفل أ)ثل سفلفل، تألسبل،  في د ل ت  ست   -ط عفل
)تتأ  أر ت تتا ف تتا التبتتت دُللاتت  دعبلاتتب أ تتي الستتلاطل، فعتتي أ )لل تتل تسشتتلفل ل لدستتدسدا بحلالدفتتل 

 احدلال لت ط عفل الدا ددسفي سفل ده.
ففتلء الأ )تلل أت  للدفلض لسحلتمت سسدسل، لد فب الدغلالاتل أ  الت )للالت غلاتل ت السشتلفل أت ا 

السلغتبب السلدبطب بت ت  ط تي أتدلاتلر  ا تي الأستل، لا فعفتل دشتفل بللإففتل  الف ستا تالإحبتلط 
دحالاو الأ  ا  الش صلاب  ا الإطلل الأسل ، تالش)تى السسدسل،  تالدشلىر، تف ر الا ل، فعي

 . Poddar; Sinha &Urbi, 2015 )س  الدفلض لأتبلت فصلابب ، تف ر دابي الط ي)
تفعي الفالاض  ا  ف   بفض الأسفلت لأط تلي أتدلاتلر لادستدف  بات ل ست  السلتفتب الف ستلاب 

ملاشتتفل  بتتللدتدل، تلال تتا  لتت  لحتتبف  تلاستدع)  ال بتتل،  تتا الدفلستتي ستتا أط تتللف  سستتل لا فعفتت  
( ،  (Mangalindan  ; Reyes, Tarin, Villalon & Aruta ,2013تداتبعف  لط عفت 

ت ت ا سىشتتل إلا تتلبا ستت  السىشتلات ال التتب فعتتي دابتتي امبت     الإفلبتتب ؛ بلاتتلر الأستتل، بدفتت لاي 
 ل،  تتتا أستتتعتب حلالدفتتتل، تد فتتتر الحل تتتلت ال لصتتتب بتتته، تسحلتلتتتب البحتتتا فتتت  ال تتت سلت السدتتتت 

الس دستتتا، تاستتتتد  ار استتتدلادلا لالت الستا فتتتتب ال فللتتتتب تالدابتتتي بتتتت مب ستتت  استتتتدلادلا لالت الد فتتتتب 
 . (Benson,2010)تالفلتب امف فللا
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 )عسل لا  الدابي ل ى )ي س  الآبلء تالأط لي اف  لت فسبب السش) ت  ا ي الأسل، بي     
،  ترلئ   الدابي ددتسط (Canon ,2012) تلاصلحبه الد لع سسدتى الصحب الف سلاب ل لافر

 ,Beer)الف بب بلا  السش) ت السعت)لاب لعط ي ت ت ، الحلال، لعتال لا  
Ward&Moar,2013) ،  ابتي الط ي تالسفا تلاء سسلف ده تدا لار أش)لي ال فر له لاف 

فعلاه ت س  سصل ل الات  الفلط لاه تال سسلاه تلادلاح له  لصه للا)ت  أ لي سسل  
(Gomes;Lima,Buenos,Arauijo&Souza,2015) تلاس)  أ  دىسا السلتفب ،

الف سلاب ل ى أسفلت أط لي الأتدلالر س    ي الدابي تالداعلاي س  ال طل السفل ا،  )ت  ال ل  
لُاسثي بلاسب بللفسبب له ، تالدصل  ت ست ت  تحللل  ا ي الستب  اللا   ، تام دسلر بسل  

ف لل   . املدلاسا بسل بلر بدحالااه تا 
د ل تتتلت الح لاثتتتب الدتتتا دُشتتتلال إلتتتي أفتتته لا تتتب ام دستتتلر بأستتتل أط تتتلي ستتتل د فستتته الإ ت تتت ا     

الأتدلالر ، تسسلف دفر فعي الد ع  س  الشفتل بللألستب ، حدتي د)تت  أ)ثتل سلتفتب تصتست با 
 Acceptance andتلاى   الف و بللدابي تاملدلار ،  (Walsh,1998) ا ستا فب التابا 

Commitment Therapyسفسبل  ا دحسلا  الصحب الف سلاب ل ى تال   أط لي الأتدلاتلر   تلبا
بدتت للابفر فعتتي الدفبلاتتل فتت  سشتتلفل ر تدابعفتتل سستتل لا فعفتتر لادسدفتتت  باتت ل، فلللاتتب فعتتي الدفلستتي 
ستتتا العحرتتتب اللا فتتتب بستتتل دحدتلاتتته ستتت  سشتتت) ت تصتتتفتبلت، تدفسلاتتتب سستتتدتى الللتتتل تالد لفتتتي 

 Hayes)ت  ا ستل أتلتحده  لاستلت )تيش ست  ام دسلفا تالسلتفب ل ى تال لا  ط ي الأتدلالر 
&  BlackLedge, 2006; Bush, 2007; Hahs,  2013;Montgomery,2015).) 

 لسد  ار الأسل، الدا دفلفا س  بصتل  ا السلتفب الف سلاب  فلالت الف و بللدابي تاملدلار 
لأتدلالر الأسل الدا للبفل الله بط ي لافلفا س  الطلاب اسلا فعفل دصي لسسدتى )ثلال س  

تاسدطلفت الدفلسي سا الستب  بسلتفب تدتا و سا الح ا بش)ي  لا ، لأ  دابي الأسل، 
 لط عفل تالدفللاش سفه بتابفلاب له إلا لبلالده بسلتل التبت.

 مشكلة البحث: 
بللفرل للإحصلءات الح لاثب لسفل ب فسبب افدشلل الطلاب الأتدلالر لادلح ت ت  الد تلع      

 American psychiatricل ،  اتتتتت  لتتتتتتحر  تتتتتا داللاتتتتتل )شتتتتت لا   تتتتتا سفتتتتت مت امفدشتتتتتل
association, 2013 (أ 68(أ  فستتتبب امفدشتتتلل أصتتتبحت ط تتتي ل)تتتي )( ل)تتتي  14.7)ت

 Advancing Futures for Adults with Autism)تأصتتت لت  (،1.000)
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AFAA,2013) (2018إلي أفه س  السدتبا أ  دُصبح فسبب الإصلبب بللأتدلالر حدي سفب  )ر
 ( حلمت تم ،. 10-1 ي) 
تلغر   ا امفدشلل لتر لاتدر دح لات  الأستبلب الدتا أ ت إلتي  ت ا املتطلاب حدتي العحرتب      

 فعتي ،  (Strickland,2009,82)غ ائلاتب ت بلائلاتب أت اللا فب،  سففر س  لُال فه لأسبلب  لافلاب أ
لستلت التال لاتتب ستبلاي السثتلي بتت  دعفتب الفللتب ام دسلفلاتتب تفت ر ام)دتلاا بط تتي الأتدلاتلر تالسسل

غلال السدساب  ا اللفللاب   تلبا سفسبل  ا فشأ، املتطلاب)سحس  الستلا ، سفتي ت غلال السدلابطب أ
(  اتتتت  لا)تتتتت  التالتتتت ا  سفرستتتتلا   تتتت با  تتتتا دلبلادفستتتتل لأبفلئفستتتتل ل ل تتتتب 17،   2004 علا تتتتب،

ت  حبفستل أثفتلء د لفعفستل ستا ط عفستل، أتبت  لا)تت صفتبب الدفبلاتل فت  سشتلفل سل أت السلا)لفلا)لاب أ
تل ست  فتاستي تلاثلاتب أ ستل  تلض أ سلاتب استد  ار فسعلاتب السسلثعتب سبلائلاتب ت الطلاب الأتدلالر فلد ب

 تالستاءسب تالس لفسب تالشلطلاب لعتصتي لعدش لا  الصحلاح.
لادستتر  تتىمء الأط تتلي بللف لاتت  ستت  الصتت لت سففتتل: لتتف  الف بتتلت ام دسلفلاتتب ستتا  اتت    

الد فتتتتب ام دستتتتلفا، تال سبتتتتلم، ام دسلفلاتتتتب ، تالإلبتتتتل   الفتتتتللر السحتتتتلاط بفتتتتر السدسثتتتتي  تتتتا:
 ا الدتاصي، تالسعت)لالت الفسطلاب، تسش) ت سعت)لاب سدسثعب  ا: إلات اء ام دسلفا، تبصتل 

ال ات، تفتبتلت الغلتب، تدفتلتي ستتا  غلاتل صتللحب لا)تي، تالتطلابلت الفتتر، تلافتلفت  ست  
ال صلئ  دُللا  س  دتدل الأسفلت لأفف  بصتل  ا امسد لبلت الحسلاب تالإ لا)لاب، )ي     

لدصتتتلببل بللط تتتي، تلاحتتتد   إلتتتي السستتتلف   )تتتي لاصتتتع  ل ل تتتب ستتت  السلتفتتتب  تتتل تا  الأ)ثتتتل احد)ل)ب
بتأفف  غلاتل الف سلاب تلاسدطف  الدتا و سا حللتب الط تي تدابعته، سستل  عتو لت ى بفلتف  شتفتلبا 

الاتلر بللأفستلي السفتطتب بل لات فعي دحالاو أ  ا ف  الش صلاب، تللاا لت لاف  التبتت ال)تل ا لع
بف ، تسلاطل، سشتلفل الحتل  تال ستت  ال )تل  تالداعبتلت السلا لاتب، ت لاتتع الدفتل ل الأستل  بتلا  
 فبتتلت السفتتلي ، تأصتتبح  لادتتأثل  ب ل تتب دابتتيع فبتت  الس دستتا لط عفتت  بشتت)ي )بلاتتل، سستتل   تتا 

لي الأتدلاتلر البلحثب لعبحا ف  ف و لاس)  س    له دفسلاب السلتفب الف ستلاب لت ى أسفتلت أط ت
تدتت للابف  فعتتي )لا لاتتب ستا فتتب السحتت  تالألستتلت الفلد تتب فتت  ت تتت  ط تتي أتدلالستتا  تتا الأستتل، 

 ب) لء، ت لفعلاب .
تالف و بللدابي تاملدلار لادلس  س ستفب س  الفسعلالت  تي: الدابتي، تالد )ت  السفل تا،  

، تلُافتتت  ي السعدتتتلر)ستتتلالو، تالدتاصتتتي بللعحرتتتب الحلللاتتتب، تالاتتتلار، تبفتتتلء أفستتتلط ستتت  ال فتتت  اتتالتتت
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الف و بللدابي تاملدلار أح  الدت فلت الف  لاب الح لاثب الدا در اسد  اسفل ستا أسفتلت أط تلي 
تال)تتت ل تدفسلاتتتب  الأتدلاتتتلر لعحتتت  ستتت  سشتتت) ت فتتت ، سففتتتل :اللتتتغتط الف ستتتلاب تام)دئتتتلب تالاعتتتو

 ,BlackLedge, 2004; Hayes &  BlackLedge )السلتفتب الف ستلاب ت تت ، الحلاتل، 
 ,Canon, 2012 ; Kowalkowski؛ 2011أشتتتتتل  فطلاتتتتتب،،  ;2006

2012;Montgomery,2015)Poddar, et al., 2015 تلاستتتدف  الفتتت و فعتتتي دابتتتي ،
الأسفتتتتلت لع بتتتتلات السىلستتتتب، تسستتتتلف دفل فعتتتتي )لا لاتتتتب الدفلستتتتي ستتتتا العحرتتتتب اللا فتتتتب بسلتفتتتتب 

لا لبلاب.  تا 
  ا الإ لبب ف  الدسلىي الآدا : لبحاتلاس)  بعتل، سش)عب ا

 سل  فلللاب الف و بللدابي تاملدلار  ا دفسلاب السلتفب الف سلاب ل ى أسفلت أط لي الأتدلالر؟ 
 هدفا البحث:

 يتلخص فيما يأتي: 
أط لي الأتدلالر بلسد  ار  فلالت الف و بللدابتي لاب ل ى أسفلت دفسلاب السلتفب الف س  (1)

 تاملدلار.
سلاتتب السلتفتتب الف ستتلاب لتت ى أسفتتلت استتدسلاللاب  فلللاتتب البلفتتلسج  تتا دفالدفتتل  فعتتي   (2)

 أط لي الأتدلالر.
 أهمية البحث:

 ما يأتي :تمثلت أهمية البحث في
تصتتتتمب لعدس)تتتلا   ا تتتي أستتتل أط تتتلي  تلتتتا الفتتت و بللدابتتتي تالإلدتتتلار ستلتتتا الد فلاتتتي تتتت 1

    .الأتدلالر
أ تتلا  الأستتل،  تتا سفتتلحا الحلاتتل،  افستتحلب أثتتل الدتت للاب  تتا البلفتتلسج فعتتي ستتعت  بتتلباتتت  2

الس دع تتب؛ لأ  دفسلاتتب السلتفتتب الف ستتلاب لتت ى أسفتتلت  تتىمء الأط تتلي دففتتا ت تتت  سففتتي 
 .   ت    لعحلال، تلىلاب سسدابعلاب أ لي

  ا لتء الأتلتلالت. الالار تالأ  ا  السلا  دحالاافل دح لا الأسفلت  ا  ت سسلف ، 3
 ب مب س  الد فب الد للابا. امف سلو السفل اسلف ، الأسفلت فعي ست  4
 ت اسدثسلل  عسلت البلفلسج تدف لا   فعي سش) ت ف سلاب أ لى تفلافلت س دع ب.  5
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 مصطلحات البحث الإجرائية:
إفتل ، صتلالغب الأحت اا الستعبلاب  تي : Psychological Resilience السلتفب الف سلاب 

التت ادا تالد تتلىي التتتابفا تالبحتتا فتت  أستتلللاب د )لاتتل إلا لبلاتتب دستتلف  ال تتل  فعتتي التتتفا 
، تالدغعتتب فعتتي لتتغتط الحلاتتتل، لتته ستتدثسلل ال فتتلي لعستتتال  الف ستتلاب تالسل لاتتب السدلحتتبتام

الفل ستتب فتت  ت تتت  ط تتي  ى إفلبتتب  تتا الأستتل،، تافستتحلب أثتتل  لتت  فعتتي الدفلستتي ستتا 
 الفلبفب س  بلاسه تأتلتلالده.  هتصتمب لدحالاو أ  ا  الس دسا ))ي

ل تتب الدتتا دحصتتي فعلافتتل الأسفتتلت  تتا سالاتتلا السلتفتتب الف ستتلاب )إفتت ا  ال  تا  لائلابتتل  تتي:    
 البلحثب(.

ف و ت  ت:Acceptance and Commitment Therapy((ACT الدابتي تاملدتلار 
فسعتتتا لااتتتتر فعتتتي استتتد  ار الأسثعتتتب تال بتتتلات اللا فتتتب لعحتتتلمت، تلافدستتت  فعتتتي أستتتلللاب 

تصتتتتمب لعداعلاتتتي ستتت  ال طتتتل  ال لطئتتتبت تالأ )تتتلل تامفداتتتل ات الستا فتتته تالدابتتتي لع بتتتلا
السفل تتتا تالدفلستتتي ستتتا التتت ات )ستتتلالو تالدصتتتل  املدلاستتتا بستتتل دتتتر اف تتتلل   تتتا السلاحتتتي 

 الف  لاب السلباب.
: س ستفتتب ال تت سلت السد صصتتب الدتتا دتتر داتت لاسفل لأسفتتلت أط تتلي الأتدلاتتلر تتا  لائلابتتل  تت

تالحتتتال، الدابتتتي )بتت لاي لعد فتتتب استتتد  ار أستتلللاب ت فلاتتلت سففتتتل: السفلبشتتب  السدسثعتتب  تتا
تالدتاصتتي بللعحرتتب الحلللاتتب )التت ات )فسعلاتب( ، تالتت ات )ستتلالو، تدح لاتت  الاتتلار،  الد للابتا،

 تالدصل  ام دسلسا املدلاسا، تالتا بلت السفلللاب.
 Autism Children Mothers  :أسفلت أط لي الأتدلالر 

ار سفللالال ال للاي الدش لاصا    أسفلت در دش لا  أبفلئف  بأففر أط لي أتدلالر بلسد  
DSM-5: 

 فالط س  )ب(:  2فالط س  )أ ( ت 3ددلس  سفللالال الدش لا   –أ 
)أ( الاصتل السسدسل  ا الدتاصي تالد لفي ام دسلفا فبل سلالبلت سدف  ،، تال   لاد عي  

 س    ي سل لاأدا:
 .لا بصتل  ا الا ل  فعي دبل ي السشلفل امف فلللاه تام دسلفلاه سا الآ ل  - 1
 .بصتل  ا سعت)لالت الدتاصي غلال الع را السسد  سه  ا الد لفي ام دسلفا  -2
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  .الح لر فعي الف بلت ام دسلفلاه السفلسبه فر ت ت بصتل الا ل، فعي د)تلا   – 3
)ب ( فسل و  س)لل، تسح ت ، لعسعت)لالت  تام دسلسلت تالأفشطه سسل لادسثي  ي س لللا   

 فعي الأبي س  الس لمت الآدلاب :
 .ال) رت الأغلاض، أت بلسد  ار الأشلالء أت سد)لل، أحل)لت  س لاب فسطلاب ت  -1
ستت  الستتعت  الع رتتا  الإصتتلال فعتتي الدسلثتتي تاملدتتلار بتتلللتدلا  ، تأفستتلط أشتتبه بتتللطاتا – 2

 . غلال الع رات أ
 .بال ل ت سح ت   لعغللاه  ا  د)ت  غلال طبلافلاه س  حلاا الش   ت إ دسلسلت سالا    - 3
ا دسلسلت غلال فل لاه بللففلصل الحسلاه  ا ت فا  امسد لبه لعسُ   ت الحسلاه أت  لط أ – 4

  . بالبلائ
لتتر لاتتدر الدفتتل  ت )ل  حدتتي السبت رتتل ل   تتا  دتتل، الفستتت الأفتتلاض لا تتب أ  د)تتت  ست تتت   أ –و 

تل حدتي ت فعي دع  الأفلاض حدي تبت محو  س  الفسل ) ل)  ب  م دصبح تالتحه دسلسب
بتت  لُا  لافتتل امستتدلادلا لالت السُدفعستته  تتا ت دد تتلتل السطللتتب ام دسلفلاتته الاتت لات السحتت ت   أ

 تبت محو( .
تتتل  تتتا الس تتتلمت ام دسلفلاتتتب تالترلا لاتتتب أ –   س تتتلمت الآ اء ت دُستتتبب الأفتتتلاض بصتتتتلبا سفسب

 الترلا ا السفسب الأ لى .
تتل فتت  التتطلابلت أ تتلى سثتتي الإفلبتتب ال  فلاتته  –ه   Americanأ  م لا)تتت  الستتعت  فلد ب

psychiatric association, 2013:53)) ،  تبتتت  دتتتر استتتد  ار  تتت   السفتتتللالال ففتتت
 دش لا  أط لي الأتدلالر .

لافتلفا ست  ، ت ل سفتات دتر دش لاصته حت لاثب (  5 - 3)ر فسل  أر ل لافل ط ي تاح  أتدلال  إ لائلابل:
 دستلفا تصتفتبلت  تا الدتاصتي بللإلتل ه  تلت سدسثعته  تا صتفتبلت الد لفتي امثتللتا الفل

 .حصعت فعي  ل ب سف  لب فعي سالالا السلتفب الف سلاب، ت  ،سعت)لالت فسطلاه سد)لل  يإل
 محددات البحث:

 .(الس ستفب التاح ، ) السففج الد للابي در اسد  ارالسح  ات السفف لاب:    
دتتر ا دلاتتلل الفلافتتب ستت  الأسفتتلت  -( أسفتتلت10السحتت  ات البشتتللاب: اشتتدسعت الفلافتتب فعتتي )   

لفتت ، أستتبلب سففتتل: أ  الأر  تتي السستتىتلب الأتلتتي فتت  لفللاتتب ط تتي الأتدلاتتلر، تالأ)ثتتل شتتفتلبا 
 تدلللب سحدتلاتلت البتلاسج ،بلللغتط ،  في دفلفا س : افشغلي الأب، تصفتبب الدش لا 
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ت)لفتتت  -السا ستب لعط تتي ، تفتت ر ت تتت   فتتر س دسفتتا  تتا سلا)تتل الدفلستتي ستتا أط تتلي الأتدلاتتلر
 (.3.2( تافحلا  سفلالل  )32.1( سفب بسدتسط)40 -25أفسلل   س  )

 )ل لفللاب  ت  امحدلال لت ال لصب ببففل.اسل كح ى السح  ات الس)لفلاب: در الدطبلاو ب
 .(ر2015)السح  ات اللسلفلاب: در دطبلاو أ تات ال لاسب   ي فلر 

 نظري:الطار الإ
: المرونة النفسية:     أولًا
ا  ا د سلال )لا  لُاصبح الإفسل  أ)ثل ستفل ،      إ  فعر الف ا الإلا لبا لاسفي  ل  ب

لاستل ت ؛ لأفته م لات ت  إفستل  إم تبت  ستل أ تللل تسلتفب  ا ستا فب الأح اا الحلالدلاتب
ب دتتلات حل تتب بحلالدتته دتتى   بتته إلتتي املتتطلاب لعحرتتلت، تل)تت  الش صتتلاب السدسدفتتب 
باتت ل )تتل   ستت  السلتفتتب الف ستتلاب دستتدطلاا أ  دتتففض تددفتتل ي تداتتتر ببفتتلء  صلئصتتفل 

فب ال)تفلاب  ا الإلا لبلاب سل، أ لى، تدد ع  س  اللغتط بأسلع ش)ي سس) ، لأ  السُ 
، سعستعب ست  الصتلافلت السستدسل، تسحتلتمت الدغلالال تالدطتلال لاستلالء دى)ت  أ  الحلاتل

 ، لاشتتدفي الإفستتل  سثلاتتلات   لاتتلسستتدسلاده ل لتتفل، تستتلفل  ستتل دتتف ض  تت   الصتتلافلت 
 للاحاو  اده تلُاثبت   الده . 

أسفتتتلت أط تتتلي الأتدلاتتتلر فدلا تتتب لستتتلتل   ب بتتتلات سددلللاتتتب بتتت  د تتتتتو   ففتتتل  بفتتتض   
بأفتته أتدلالستتا  اتت  لاصتت   بتت لادف  فعتتي امحدستتلي ت لصتتب  تتا ب الاتتب دشتت لا  ط عفتت  

أف سف  بأفف  غلال بل لات فعي دحالاو أ  ا ف  الش صلاب، تللاا ل لاف  التبت ال)ل ا 
لافتتلفلا  ستت  الحتتل  تال ستتت  ال )تتل  تالداعبتتلت  اتت لعالاتتلر بللأفستتلي السفتطتتب بفتت ، تلتت ا  

السلا لاب، تلادأثل  ب ل ب دابيع ل ض الس دسا لط عف ، فل لا  ف  سفلفدف  س  الدفل ل 
 سل .الأ
تلاس)تتت  الدفبتتتى بللسلتفتتتب الف ستتتلاب ستتت   تتت ي سفل تتتب سستتتدتى اللتتتغتط الف ستتتلاب الدتتتا    

دفتلفا سففتل أسفتتلت أط تلي الأتدلاتتلر ،  )عستل لا ت اللتغتط اف  لتتت السلتفتب الف ستتلاب 
سل  ت  امحدلال لت  تلبا سفسبل  ا حلال، أ عفب،  للسلتفب الف سلاب د (Cripe, 2013)ل لاف 

الف بتلت الإفستلفلاب  ا تي ت تللو الأستل، بست ى سلتفتب الأفتل، تلُا ست   لت  ستل تددأثل ال لصب، 
البفلات ، تم فُبتلل   تداتر به بفض الأسفتلت ست  تلتا  طتط لعالاتلر بفتل  تا السستدابي الاللاتب أ
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ستعت)لالت ت اف فتلمت أت فف سل فاتي أ   سلاتا السفلشتط الإلا لبلاتب  تا حلاتل، الأستل، ستتاء أ )تلل أ
السلتفتتب الف ستتلاب فتتل،  بتت تففل لاصتتعب التتلأ  تلاسدأستت  الففتتل ، تدُفدبتتل  فتتي سلدبطتتب بسلتفتتب الأ

  لفا لُاسلف  فعي اسدسلال )لال  الأسل، تدسلس)فل تدحلل ل س  املطلابلت بسثلبب سلا)لفلالر 
 الس دع ب الدا لُاس)  أ  دىثل فعي صحدفل الف سلاب .

السحت  تالألستلت الشت لا ،، تدطتتلال  للسلتفب الف سلاب دلدبط بللدتا و الإلا لبا، تالدغعب فعي   
تسصتتل ل اللتتغتط الأستتللاب، تالسشتت) ت  تتي  دف لاتت اتال)تتي ستت ؛ تستا فتتب ، أشتت)لي السفل ستتب

بتتي تلتتغتط الفستتي، تالألستتلت السلللاتتب الدتاصتتي ام دستتلفا، تالسشتت) ت الصتتحلاب ال طلاتتل،، 
ت ي ،  (American psychiatric association, 2000)تستاصعب الحلال، ب لفعلاب تابد ال

الدتتتتتتا دالبعتتتتتتته تالففتتتتتتتتض ستتتتتتت   Aversityبتتتتتت ل، ال تتتتتتتل  فعتتتتتتتي الد)لاتتتتتت  بف تتتتتتتل  ستتتتتتتا السحتتتتتتت  
ففت  الدفتلض لعسشت) ت تالدفلستي سففتل باتت، ت )تلء، ت تي سفتلل،   Bouncing backدفثتل 

 طللاب ل ى ال ل  دد لتل الصست  أسلر السح  إلي اسد  ار اسدلادلا لالت إلا لبلاب لعدفلسي سففل 
فته ست  إ  تلي ، ت ي امسد لبب الفاعلاب لع ل  الدتا دُس)(1،   2010  ،)فب  اللبلاب البحلال 

حلاتا لادابتتي ال تتل  الدغلالاتتل ب ت )للاتب  تتا الستابتت  الس دع تب  تتا الحلاتتل، بدغلاتلات ت  افلاتتب تستتعت)لا
لا لبا سا الف ا تالبلائب الدتا و الإ إليس    لفل لادس)  التصتي الدا لاسل الحعتي ت تلاأ   بأ

 (.1،    2015  ،السحلاطب به) تبلاب للتا
إفتتل ، صتتلالغب الأحتت اا الستتعبلاب، تالبحتتا فتت  أستتلللاب د )لاتتل لتت ا  للسلتفتتب الف ستتلاب  تتي     

ستتدثسلل ال فتتلي لعستتتال  الف ستتلاب إلا لبلاتتب دُستتلف  ال تتل  فعتتي التتتفا التت ادا تالد تتلىي التتتابفا تام
 تتتا  تالسل لاتتتب السدلحتتتب لتتته لعدغعتتتب فعتتتي لتتتغتط الحلاتتتل، الفل ستتتب فتتت  ت تتتت  ط تتتي  ى إفلبتتتب

تصتتمب لدحالاتو أ  ا ته الفلبفتب ست   الأسل،، تافسحلب أثل  ل  فعي الدفلسي سا الس دسا ))تي
 بلاسه تأتلتلالده. 

 س  الفتاسي السىثل،  ا السلتفب  ا ي الأسل، الدا دفتلفا ست  ت تت  ط تي أتدلاتلر      
 تتتي شتتتب)ب التتت فر ام دستتتلفا السحلاطتتتب بللأستتتل،،  )عستتتل )لفتتتت  تتت   الشتتتب)ب بتلاتتتب )تتتل  
 الشتتتتتتتتفتل بلللتتتتتتتتغتط أبتتتتتتتتي تدستتتتتتتتدطلاا الأستتتتتتتتل، ستا فتتتتتتتتب سشتتتتتتتتل)عفل بصتتتتتتتت بب تسلتفتتتتتتتتب

(Carle&Chossin,2004 ،) ،،بللإلتتل ب إلتتي فتت ، فتاستتي أ تتلى سففتتل: تبتتت الأستتل
تاللتدلا  اللاتسا، تالا ل، فعي الدتاصي بتلا  أ لا  تل، تالأستعتب السستد  ر  تا ستا فتب 

لبل، تالل تتتتتتتتتتلء، تدابتتتتتتتتتتي السشتتتتتتتتتت) ت اللاتسلاتتتتتتتتتتب، تالشتتتتتتتتتتفتل بللللتتتتتتتتتتل تالد تتتتتتتتتتلىي تالسثتتتتتتتتتت
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فتتت ، أستتتبلب سففتتتل: دفعتتتو الأر بط عفتتتل؛لأ   ، ت فتتتل  ((Huany&Chen,2015)امبتتت 
ف بب الأر بط عفل فدلا ب  سعب س  الأفرسب السعت)لاب دف   إلتي السحل رتب فعتي إباتلء 

، تالدتتلابط بتتلا  أ تتلا  الأستتل،، هالط تتي باتتلب أستته سستتل لا فعفتتل أ)ثتتل سلتفتتب تداتتب ب لستتعت)
فطتلء تالدسس  بل ل لفب اللتحلفا، تد فلاي  )ل، احدلار الآ ل، تالدفلط ، تالصبل، تا 

السحفب ش) ب إلا لبلابتل أ  الفرتل إللافتل فعتي أففتل سفحتب ست  ال تللو فتل ت تي م سحفتب، 
شت)ي فلاتي ام دسلفتلت الأستللاب ال تللاتب بتامسدسلع بد فر لعحتالات  ا ي الأستل، أ  د 

الأ لي، تسللف ب سصل ل الات، ل لافل  السادل دل)لال فعي سفل ب تد فلاي سفدرر سا ال
الس دسفتتتا أ  ت الأستتتل  أت ف ستتتلاب، تاستتتدف ا  الأستتتل، لعدحتتتتي الش صتتتا أت ستتتتاء سل لاتتتب أ

الفسر ل)ي  ل  بللس دسا تصتمب لسلتفب الد )لاتل حدتي دفستحب فعتي سلتفتب  إفل ، شح 
 تدسلس .تستا فب السصلفب تال لتو س  السح  أ)ثل بت،  الدفلسي تدابي الفا 

، Existential alonenessالد ل  الت ت   تددح   السلتفب بف ،  صلئ  سففل :  
امفدسل  ، ت Meaning، تالسففا  Equanimity ، تامدلا    Perseveranceتالسثلبل، 

، بللفرل لف   ال صلئ  Self-reliance ( (Wagnild & Young ,1990فعي ال ات  
 لا  لادسست  بللسلتفب الف سلاب سففل: الا ل، فعي  صلئ  الأش ل  ال لُاس)  سفل ب

امسدبصلل أ  الفرل، الثلببب لاستل تس  ثر الا ل، فعي دف لاي السعت  )امسدبصلل لاى   
تد)تلا  شب)ب ف بلت إفسلفلاب ، لدف لاي السعت (، تاللغبب  ا الدطتلال تالإب اع تالسبل ل،

الُ فلبب تالفرل، الإلا لبلاب لاستل تلىلاب  افسب دسدسل  ا الس ى تالس ،، تالدسس  بلت  
تد فلاي الالار الُ عالاب السفبثاب س  السفدا ات ال لافلاب تالفُل   امحدسلمت تسط الفدسب،

 الس دسفا.  
، تلات تتتتتتتت  ث ثتتتتتتتتتب س)تفتتتتتتتتتلت أسلستتتتتتتتتلاب لعسلتفتتتتتتتتتب الف ستتتتتتتتتلاب  تتتتتتتتتي: الدفتتتتتتتتتلط ، تالدتاصتتتتتتتتتي    
 .(Brooks & Goldstien,2004:74-126)الدابيت 
دح لا  أبفل  السلتفب الف سلاب ل ى أسفتلت أط تلي الأتدلاتلر  تا: السلتفتب الش صتلاب تلاس)       

س)لفتتلت ت أ  ستتل لاسدع)تتب ال تتل  ستت  بتت ل، فعتتي استتدثسلل  فتتلي لستتل   سدتتت ل ل لاتته ستت  طلبتتلت تا 
السدسثعتته  تتا لستا فتتب السشتت) ت الستتعت)لاب الفلد تتب فتت  ت تتت  ط تتي أتدلاتتلر، تالسلتفتتب الأستتللاب 

لء ستتل دسدع)تتب ستت  ستتتاط  بتتت، لتت لافل لعدفلستتي ستتا السشتتل)ي تدحستتلا  الأستتل، فعتتي استتد فبتت ل، 
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ف بلدفر ال ا علاب، أسل السلتفب الس دسفلاب  في الا ل، فعي امسد ل ، سسل دت ل  البلائب السحلاطب 
بتتلل ل  ستت  ستتتال  ف ستتلاب تسل لاتتب لدحستتلا  الدتاصتتي بلبدتت ال ستتا الس دستتا السحتتلاط تداتت لار التت فر 

 الدا دتا ه سش) ت سسلثعب مسد)سلي  تل، الحلال،. تالسسلف ات لاسل الأ لى 
 السلتفب الف سلاب سففل: تددف   الدت فلت الفرللاب  ا د سلال

تل فح: النموذج الوراثى- بفتلء حللتب ت لا دلض ت ت  دأثلال  لافي)تلاثي( لت ى ال تل  لات فته  ائسب
س  الدتال  الحلاتى الستى،  لل بل، الص سلاب الأتلي مدى ى بللللتل، إلي فدلئج سعبلاب سلسفب 

 & Goldstien)ل)تت  الفدتتلئج الستتعبلاب بتت  دتتأدي فدلا تتب دتتلا)ر تد)تتلال اللتتغتط تالس تتلطل، 
Brooks ,2005 :5-6)  . 

ف ستي دف)تا فسعلاتلت لا دلض   ا الفست و أ  السلتفتب فعتي السستدتى ال :النموذج النمائى-
فسلئلاب فل لاب درفل س    ي الدتال  بلا  أفلاض ال طل تفتاستي الد  لات  سفته ،  عتلاا )تي 

دفللتا لس لطل  ي ط تلدفر دحتلتا إلي حلمت سلللاب  ا ت الأ لا  ال لا  تا فتا صفتبلت أ
ل دتتتلدبط بفتتتتادج سحتتت  ، باتتت ل ستتتل دتتتلدبط برتتتتا   فتاستتتي ال طتتتل م، السلاحتتتي الفسللاتتتب ال حاتتتب

فسلئلاتتتب فلستتتب، تددسثتتتي تستتتلئي التبللاتتتب  تتتي الأستتتعتب التتت لاسالاطي لعسفلسعتتتب التال لاتتتب تالسستتتلف ، 
ام دسلفلاتتب الدتتي دحاتتو لع تتل  الفلتتج السفل تتا تالت تت افي تالستتعت)ي  تتا )تتي الأحتتتاي ال طتتل، 

 .تالأسفب
-Ellis & Bernard,2006 ,156إلتلاا تبلفتلل   : لاتلىنفقواليالنمووذج القلاننوي الً  -

 ،السلتفب الف سلاب فعي أففل ب ل، ال ل  فعي الستا فته تالدفلستي ستا الأستتل الصتفبب   ) (174
تس  الفتاسي الدا دىثل  ا     الا ل،  ي: التفا بلل ات، تس ى د سلال ال ل  لعح ا، تس ى 

فعتتتي د طتتتا السحفتتتب تفتتت ر امسدستتت ر بتتتي تالستا فتتته، تستتت  ثتتتر  تتتك  الد ستتتلال   شتتتفتل  بللاتتت ل 
  ت ل   ا امف فلي تالسعت .لاح اا له دأثلال 

  سل :Vaillant’sdefense mechanismsلوفايننت نموذج ميكانيزمات الدفاع -
الإلاثلل، تالدسلساعالإف ء،  سلا)لفلسلت   لع  ي: ف ، س    يالسلتفب   للا فت

الدفلسي ، ت ي تسلاعب مسدفل ، الدتال  الف سا فف  الدلبب ع الدتبا، تال )ل بتالاساعال)بت، ت 
تدف)ا الفسعلالت الف سلاب ال لافلسلا)لاب السد)لسعب لعدفلسي  سا الصلاع تالدفل ل السفل ا،

 تالد لفي سا التابا ب مب س  حللب الف ل.
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دد)تتت  ستت  فتت ، لاتتلى أ  السلتفتتب الف ستتلاب  : Fonaghy Model: نموووذج فونووا ي -
ت تتتتت   لاب ال تتتتل ، الفاعلاتتتتب  تام دسلفلاتتتتب تامف فلللاتتتتب لش صتتتتس)تفتتتتلت سففتتتتل : ال تافتتتتب 

 .الس)تفلت ددأثل بفتاسي سدفعاه بلل ل  تالأسل، تالس دسا
للا ستل )لا لاتب  Reuben Hillبت ر  ت ا الفستت و لتبتلا   لاتي : نموذج التكيف الأسري -

الدفلسي ب) لء، سا الأح اا الحلالدلاب الللغطب الدا )ثلالبا سل دسل فعتي  سلاتا الأستل، 
سطللب الأسل،، تب لات الأسل،، تسففتي الأستل،، تالسلتفتب  تلااتر فعي ف ، س ل لار  ي:

ل  تا الدفلستتي ب لفعلاتب سففتتل  تي: سصتتل ل  تت الأستللاب، تحتت   فت ، فتاستتي دعفتب  تلبا سفسب
 &McCubbin)تا  لا   تتتتت ا الدتتتتتتدل الدتتتتتتدل ، تاللتتتتتغتط الفلد تتتتتب فتتتتت  الدتتتتتتدل، 

McCubbin,1988)  تفسد ع  س   ل  أ  الح ا  ا ح   اده م لاسد فا الدتدل ،
بتتي ستت ى إ لا  ال تتل  لستتل لاصتتلحبه ستت  دتتتدل بللفستتبب لأ تتلا  الأستتل، ، تستتل لاسدع)تتت  ستت  

 الف)ا .ت سفللت لعدفلسي سفه بش)ي  فلي أ
اتر ر( تلا2003-1998بلا  فلر ) Walshال   ب سه تالش السلتفب الأسللاب فست و-

 تا وفل لعدل لاسل فعي اسدغ ي ال صلئ  تالفتاسي السدت ل، فعي أسلا ب ل، الأ
 (Walsh,1998,75)الأ لي سا أح اا تلغتطلت الحلال، ت تالدت ه فح
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( لادلح أ  السلتفب  ي سحصعب لعد لفي بلا  الس لطل، 1س  الش)ي السلبو )    
سل لاسدع)ه ال ل  س  سفللات  ا ش صلاب ل  ، تالفتسي التبلئلاب ستاءبسصل ل ل السدف 

تالدتاصي  السفلسب لعسلالوالدفلسي سا السش) ت بحعتي سبد)ل، تالدفبلال امف فللا 
فتاسي أسللاب سثي الأفسلط الدفرلاسلاب السدسثعب  ا الدلابط تالسلتفب تال فر ت أالتالح 

سدالال تالأسل  الس دسفا  ف   الأفسلط الدفرلاسلاب د في ب ل، الأسفلت فعي الشفتل بلم
 ا ت أ لي سسل لُادلاح لفل ب لبا س  الدتاصي ال فلي تامسد ل ، س  ال فر الس دسفا، أ

تأسي  ا السسدابي تاللتحلفلالت  سحفهأفرسب السفدا ات ستاء إلا ل  سففي إلا لبا لع
ست ت  ت تالدسلسا، ت    السفدا ات بسل ددلسفه س  ستاب  تبلار تا دسلسلت ددأثل بسل  

دسا،  للأسل الدا دسدع  ب لبا )ل لابل س  السلتفب الف سلاب دسدطلاا دحتي  ا ي الس 
ص بدفل تبتدفل  ا الستاب   دل ا  السحفب إلي سفحب لدصي س    لفل لعللل تالدتا و 

 .بست،الأ)ثل 
 استراتجيات بناء المرونة النفسية :

فشل  (American psychiatric association, 2000,4)د )ل اللابطب الأسللا)لاب      
  لا أ بلا   سلااإبلسب ف بلت ا دسلفلاب إلا لبلاب  : طلو لدفسلاب السلتفب الف سلاب ددسثي  ا

ل، تدابي الأسل، تالأص بلء ، تد فب لىلاب الألسلت فعي أففل سش) ت ملاس)  الدغعب فعلاف
، تالبحا  سصلاللابالف  ، تاد ل  الالالات الت فحالدغلالال بلفدبلل   لاءب س  الحلال، ، تالدت ه 

تالدسس   ،لاستلالستلتفلاه  الفرل ف   ل  م)دشل  ال ات ، تدبفّي فرل، إلا لبلاب ، ت 
 ((Snyder & Lopez,2002:85سفلا ل تلتبلال   ا حلا  أشلل،  بللأسي، تام دسلر بلل ات

اسدلادلا لالت دفدر  ث ا اسدلادلا لالت لاس)  دفسلاب السلتفب الف سلاب س    لفل  ي : يإل
 .اسدلادلا لالت دفدر بللفسعلالت، ت  اسدلادلا لالت دفدر بدت لال الأصتي، ت الس لطل  بللد ع  س 

سسل سبو لادلح أ  س  بلا  سىشلات دتا ل السلتفب الف سلاب ل ى ال ل  : الا ل، فعي اسد  ار 
السفللات العغتلاب السفلسبب  ا ي السلالو ، تس ى إ لا)ه لعحلمت الطللئب السبلشل، ، تاللغبب 

( إلي أ  ف ر الا ل، Strosahl et al, 2004:32تلاى)   ل  سل أشلل إللاه  )،  ا الدغلالال 
دغلالال السعت  بسل لا  ر الغللالت الالاسلاب فعي الس ى البفلا  ل ى الأش ل  ت فعي امسدسلال أ

ال لا  لافلفت  س  بصتل  ا السلتفب الف سلاب لاى   إلي  ست  ف سا ، تس  ثر  فر لاحدل ت  
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تاملدلار للاسلف  ر   ا إ لا  ت فر أ )لل ر تسعت)فر  ا ي سلالو مسد  ر الف و بللدابي 
 سعت)لالت أ)ثل سلتفب.ل تصتمب ف لل  ، تسسلف دفر فعي دابعه تاملدلار بسل در إ الح ا

ا: القنج بالتلابل والًلتزام :  ثانيا
( تلافدس  فعي السلالبلاب لعف و  Hayes, 1980 -2003بلر بدتأسلاا   ا الف و  للال )    

بسففي أفه لاسد)ش  ساللافلت السلالو سثي  صي ال)عسلت تالأ فلي تالدسلالال بلا  الأ )لل 
، تلُاف  الف و بللدابي تالبحا  ا س لتي العغب تالسفل ب الإفسلفلاب  تامف فلي تالسعت  لعحلمت

س  الف  لت الح لاثب الدا فُل ت لس  سل لاسسي بف  لت الست ب الثللثب (ACT) تاملدلار 
رفلت  ا ي الإطلل السفل ا السعت)ا سثي الف و الالئر فعي الدفاي تلافسب لت الدا 

Bateman&Fonagy تالف و الالئر فعي اللاارب الفاعلاب تلافسب لت ،Kabat-Zimne ،
تل)لت      ،س  الف  لت الح لاثبتغلال ل  Linehakتالف و ال  لا السعت)ا تلافسب لت
دل)ل فعي فسعلالت الد )لال أ)ثل  في بش)ي س دعط ،  الست ه فعي سل تلاء السفل ب تامفدبل 

فل ، البفلء السفل ا  س  السحدتى تدف لاي امف فلمت س    ي الفرل، لع ات )سلالو تا 
ل فدال ات الدا ددتسط امف فلمت، تالد للاب فعي اللاارب الفاعلاب تالدأسي، تببتي ال بلات 

لدلار بللسعت  ال   لا عب السفل ، ال)لسفب تلاء السعت  غلال السلغتب  لاه تام سلائبال
 تامسدسدلع بللحلال،. 

 تتللف و بللدابتتي تاملدتتلار فتت و فسعتتا  بلادتتا لاستتدفسي سبتتل ر التابفلاتتب تالإسبللاالاتتب  تتا      
ثتتتلاء الفاتتتي  فببتتتل إلتتتي  فتتتب ستتتا املدتتتلار )لاحلاتتتي  س ا  دتتته الدتتتا دفدستتت  فعتتتي البتتت ء بابتتتتي تا 

 (.1362،   2008الل لت  ، 
& دستتد ع  البلحثتتب سستتل اطعفتتت فعلاتته ستت  )دلبتتلت فتت ، ل)تتي ستت  ت تتللال تبتتللفل  تلسل     

، ( (Hayes , 2004 ، ت تللال ((Hayes; Barnes-Holmes & Roche 2001لتش
ف و ت ( أ  الفت و بللدابتي تاملدتلار  ت(Fletcher& Hayes, 2005:318 ت تللال ت علاشتل

اللا فتتب لعحتتلمت، تلافدستت  فعتتي د فلاتتي أستتلللاب إ لائتتا لااتتتر فعتتي استتد  ار الأسثعتتب تال بتتلات 
الستا فته تالدابتتي لع بتتلات تالأ )تلل تامفداتتل ات ال لطئتتب، تالدصتتل  املدلاستا بستتل دتتر إف تتلل  

، بللفرل لفت ا الدفللات  لاس)ت  استدفدلو  ا لتء بلاسه تا دسلسلده  ا السلاحي الف  لاب السلباب
 سللاعا :



 

 

)   108) 
 2016 اغسطس،2، ج47مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 المرونة النفسيةفعالية العلاج بالتقبل والإلتزام في تنمية 

فلللاتتب اللا فتب تالدتتا دستتد  ر فسعلاتتلت ام دستتلر تالدابتتي لادلتس  فرللاتتب الحللتتب ال  فلاتتب امف  -1
تفسعلالت املدلار تدغلالال السعت ، ت ل  ست  أ تي دحالاتو السلتفتب السدسثعتب  تا الات ل، فعتي 

تتل )ت تتت  إفستتلفا ستت ل  تشتتفتل  لعدفبلاتتل أ الإصتتلال فعتتي ت امدصتتلي بللعحرتتب اللا فتتب دسلسب
الاتت ل، السدفعستتب فعتتي لبتتط الأحتت اا داتتتر فعتتي  الستتعت  ففتت سل لا تت ر الاتتلار، ت تت   الفرتتل،

شت)ي  شتطعدا، بللإلتل ب إلتي أ  إ لا  الف بتب بتلا  الأ تلاء لاتى   إلتي ببصتل، سح)ستب 
دغلالاتتتل ترلا تتتب الحتتت ا لأ  إ لا  ال)تتتي لاتتتى   إلتتتي إ لا  الأل تتتلر )الأ تتتلاء( )ستلتتتتفلت 

 . ت ا ستب  سفلا   ت  الآ ل دُسثي بلاسب لع ل   ت  غلال 
 فت   الترتلئ  الستلالبلاب الدفبتى تالدتأثلال  الستعت  أثفتلء فسعلاتب الد لفتيالدل)لال فعي  ملتب  -2

 ا الأح اا الحلللاب لع ل  ))ي تس ى دأثل ل بسل حت ا لته  تا السللتا تلُاطعتو فعلاته ل تر 
 .السلالو

 تامف فلي تالسعت .   لا لافدس  فعي اسد  ار الأسثعب لدغلالال الف بلت بلا  الإ -3
تافدبلل ل سص لبا للتللاًّل   لاى)  فعي س ى إس)لفلاب الفسي )سفلالل لحالااب الالار الس دلل  ، -4

  لسفل ب الا ل، فعي الفسي ل ا لاس)  دغلالال الأ )لل تالسشلفل بللل تع إلي سلالبفل. 
 :(ACT)أسا الف و

-Hayes; Barnes& لتشلالى  للال تبللفل  تلسل: القنقاتي نظرية الإطار -1
Holmes & Roche, 2001) فعلافل أتمب تالسفل ب ( أففل حدي فسدطلاا  فر العغب

 ا لتء السلالو الفلر ال   لادر عغب تترلا دفل تالأح اا الع رلاب الامفدبل  لعف بب بلا  
 لاه الح ا، تس    لفل لاس)  دتللاح الطللااب الدا لاس)  لا لا  أ  لاسد لابتا بفل 

ل  .للإشللات السلالبلاب ألالب
تلاسدطلاا إ ال  الف بب بلا  س فتر  فتلب،بشل  ل لاه الا ل  فعي ال فر بس للسخ ال     

، )ي  ل   ت  ل  ا ي الستب  ال   سل به تلُاطعَو فعلافل امسد لبب الف بلدلاب السشداب
حدي إ ا لر دت   ف بلت تالحب لبط تلاسد لاب لعف بلت بلا  السثلالات لا في ال ل  لا

لأ  السففي الف سا ل)ي س  اللسل الع را تالسعت  بلا  السثلالات تامسد لبلت السعبلاب، 
 (.(Fletcher& Hayes, 2005:318لاس)  دف لاعه حسب ترلا ب السثلال
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أففتل س ستفتب  تلاتلىللأحت اا الف ستلاب بالف و بللدابتي تاملدتلار  لافدر :الوظيفية يةالسياق -2
تبللدتللا  تك  الس)تفتلت  فتا لاستل بفتل،للستلالبلت التالدتا ددتأثل ب  فتلي ال ائستب لع تل س  ام

 الأسلسلاب لعترلئ  السلالبلاب  ي:
 .  شطعدابللح ا بش)ي  ام دسلر - أ

 (.ع العحرب اللا فب )الففل تالآ  الئسب بلل فيالدأ)لا  فعي سفلالل الحالااب ال-ب
ل السلالو  -و  .( (Hayes , 2004ترلا ب الح ات  ي  فر طبلافب لاعفب  تلبا سفسب

أسلستتتا ستتت   )تتتت ست ام دستتتلفي تالع رتتتا لعصتتتلافلت الف ستتتلاب  تستتت  ثتتتر  تتتك  الستتتلالو      
السلالو  ف لايترلئ  ال بلات ال لصب ف  طللاو د لافدر بدف لايالسفللج  لأ الف و،  س)تفلت

ام دستتتلفي تالع رتتتا ، )ستتتل أ  دحالاتتتو  تتت   الدتتتأثلال الستتتعت)ا لادطعتتتب الف تتتل   تتتي سفلل تتتب 
 السلالبلاب لاس)  سفلل دفل سبلشل،. الأح اا لأ  السدغلالات

ملااص  به ت تل ا  ف، تسلاعب س  تسلئي للال ، الفسي فعي أسلا الأتلتلالت ت:  التلابل -3
تامسدبصلل بلمف فلمت السىلسب تالسسببب  لغبب  ا حب امسدط ع ال فليالامسدس ر بي 

  لغر ال بلات السىلسب لعدفصب ال )ل  ، تس  ثر لاسفي الدابي إلي سللا  س  سلتفب امسد لبب
(Hayes,et  al., 2003: 73 ( ، تالدابي  فل لااتر فعي الدفللاض تل)  للاا بغلض دفرلار

ف لاففا ت ، الحللابش)ي )لسي  ي التبت سل لادر س    ي الدفللاض لع بلات امف فلمت، تا 
، تلافبغا حدي فلس  الستلتفلاب ل ف فلمتفعي الأح اا  سسباهف ر إص ال أح)لر 

 ف ، أستل فف  سسللسب الدابي سففل: سلافل،
 إ لا  الأفسلط الدا لاسد  سفل الفاي أثفلء دابعه لعح ا. *

 * التفي بسل لا تل فعي السسدتى ال سلاتلت ا.
 دفسلاب امحسلا بللدفلط  تالش اب بلل ات د ل  سل لا تل حتي ال ل  س  د لصلاي. *
 الد فب لستاب  دتا ل  بلات سلباب ل ى ال ل  حدي لاسدطلاا دحتلاي ستاب  *

 .ست فه
السعبلاب إلي السلاي لف ر ستا فب ال بلات السىلسب تالأ )لل : لاشلال التجنب الخبراتي -4

احد لره بللدفللال إلي الفلتب س  ال بلات السسلثعب ت ال ل   تالأح اا السل ل  سسل لا  ا
 ،سلاطل  تلاففاف سلو السفل ا ماتفعي الفالاض س    ا السصطعح لات   س فتر السعبا، 
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لمف سلو السفل ا لااتر فعي الدفرلار غلال ؛  فعي ترلئ  ف سلاب أ لى سفعتسبلاب ترلئ  ل ر
سسل تالسلالو ال   دح ا  لاه     الفسعلالت  رلابالسفلسب  لعسعت  ف  طللاو الفسعلالت الع 

 (.Fletcher&Hayes, 2005 في السعت  أبي سلتفب  )لا
 إلي: تلاسفي الف و بللدابي تاملدلار

 دغلالال السلالو ام دسلفا تالع را. ترلئ  ال بلات ال لصب ف  طللاودغلالال  *
تأ سلادفل  ا دت لاه ال بلات  فعي اسدلالل  بلاسه الش صلاب سسلف ، ال ل  *

 . فه تال حاه اه الل تافف)لا  ل  فعي سعت)لالد
  الدفلسي بصتل، شفتللاب سا السلالو. *
 سفلل ب الأح اا. *

 تالسعت)ا لع ل . امف فللاالففل ا ت *ام دسلر بلل لفب 
در اسد  ار الف و بللدابي تاملدلار سا الف لا  س  السش) ت سثي: لحللال   ا      

امفد اءات ال فسلاب، تام سل ، تسداعبا السلاو، تاملطلابلت ال  لفلاب، تالطلابلت 
ل، الدتاصي ام دسلفا، تالللاو الف سا، تالل ل، تالطلابلت سل بف  الص سب، تال تبلا

 تالتسلتا الافللاب، تالصلافلت اللت لاب. 
دراسات وبحوث سابلاة تناولت القنج بالتلابل والًلتزام في تنمية المرونة النفسية لدى 

 أمهات الأطفال الأوتيزم:
إلتي  Kenari,JAdidian&Solgi(2015)ل  ت ل لا لال  تستل ا )فل   ت  لاسب      

 تتا د  لاتت  لتتغتط التال لاتتب لتت ى أسفتتلت أط تتلي لاتتب الدتت للاب فعتتي ا)دستتلب السلتفتتب فللسفل تتب  
( ستت  أسفتتلت أط تتلي الأتدلاتتلر ، تاستتد  ست سالاتتلا لتتغتط 26الأتدلاتتلر، تدسثعتتت الفلافتتب  تتا )

تالسلتفب الف سلاب ، ت لءت الفدتلئج دشتلال إلتي  لفعلاتب استد  ار بفتض ال فلاتلت الستعت)لاب  التال لاب
ثلال  لتتت  فعتتتي   تتتض الشتتتفتل  تتتا دفسلاتتتب السلتفتتتب لتتت ى أسفتتتلت أط تتتلي الأتدلاتتتلر تافستتتحلب دتتتأ

 بلللغتط تالدتدل ل لاف .
 فلللاب إلي الدحاو س   (Poddar, et al., 2015)بت ال ت  للا    لاسبت   ت     

الف و بللدابي تاملدلار لتال   الأط لي تالسلا الا  ال لا  لافلفت  س  الطلاب الأتدلالر، 
تاسد  ست س ستفب س   بللأتدلالر،( أسفلت لأط لي در دش لاصفر 5فلافب  ا )التدسثعت 

اسدسلل، البلالفلت ام دسلفلاب تال لاست لا لاب تالسللاللاب، تسالالا الاعو، تسالالا  الأ تات سففل:
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بلا  ل )دئلب، تسالالا سفرسب الصحب الفللسلاب لدالالار  ت ، الحلال،، تدتصعت لف ، فدلئج 
ل ى أسفلت أط لي  سلاب سففل:  فلللاب الف و بللدابي تاملدلار  ي دحسلا  السلتفب الف

الأتدلالستدأثلال  ل  فعي دابعفر لط عفر الأتدلالسا، تالد ع  س  ال) ل الف سا تصتمب ل ت ، 
 .حلال، أ لي

 Mangalindan  ,S; Reyes,G.Aسلف لللاف ا  ت  تلت    ا حلا     ت  لاسب     
Tarin,B.J, Villalon.A,G& Aruta.J.J.(2013)  إلي سفل ب السلتفب تالحلال، الفلفئب

( أسفتتلت لأط تتلي أتدلاتتلر ، تاستتد  ست 10لتت ى أسفتتلت أط تتلي الأتدلاتتلر ، تدسثعتتت الفلافتتب  تتا )
تسالاتتلا السلتفتتب ، تدتصتتعت لفتت ، فدتتلئج سففتتل:  لفعلاتتب البلفتتلسج  تتا دفسلاتتب  الداتتلللال ال ادلاتتب ،

ل، أ)ثتتل ستتتفل ، فدلا تتب لتتتدفعر الف بتتب تالتتلتابط بتتتلا  الط تتي الأتدلالستتا تأستتته  اتت  أصتتتبحت الحلاتت
 الأسفلت )لا لاب ستا فب سدطعبلت أط للف  بسلتفب . 

إلتي ا دبتلل  لفعلاتب بلفتلسج إلشتل   افداتلئا  (2013سحست  )ستلي ) )سل    ت  لاستب     
(أسفتتلت 6، تدسثعتتت الفلافتتب  تتا )  تتا دفسلاتتب السلتفتتب الأستتللاب لتت ى أسفتتلت أط تتلي الأتدلاتتلر

، تدتصتتتعت لسحستت  )ستتتليسالاتتتلا السلتفتتب الأستتتللاب  لتتلبطب تأ تتتلى د للابلاتتب، تاستتتد  ر
 ل لفعلاب البلفلسج الإلشل    ا دفسلاب السلتفب الأسللاب ل ى أسفلت أط لي الأتدلالر.

الدابي   فلللابلعدفل  فعي   ( Kowalkowski , 2012)  لاسب )تل)س)يت لءت       
( ستتت  13 تتتا) الفلافتتب، تدسثعتتتت بتتلمتدلالرفعتتتي  ش صتتلاب  بتتتلء الأط تتلي السش صتتتلا   تاملدتتلار

تاستتتدبلال  امستتتدبلال  التتت لاست لا ا، أسفتتتلت أط تتتلي الأتدلاتتتلر ، تاستتتد  ست فتتت ، أ تات سففتتتل : 
الفت و بللدابتي  تسالالا ال تافب الإلا لبلاب لسا ر اللفللاب، تدتصعت ل لفعلاتب،  الأ )لل الدعالئلاب

 أط لي الأتدلالر. ا الد ع  س  سشلفل الللاو تللال ، السلتفب الف سلاب ل ى أسفلت  تاملدلار
إلي دفسلاب السلتفب الف سلاب ف  طللاو ف   (Opre,2012)اتبل   )سل    ت  لاسب     

ستتتت  الفتاستتتتي التبلئلاتتتتب السلدبطتتتتب بفتتتتل سثتتتتتي التتتت فر ام دستتتتلفا ت لفعلاتتتتب التتتت ات تحتتتتتي 
السشتتتتت) ت تاستتتتتدلاد لالت الستا فتتتتتب الستتتتتعت)لاب بلستتتتتد  ار الفتتتتت و الفا فتتتتتا امف فتتتتتللا 

ي سسلف ، الأ لا  فعي )لا لاه امسد ل ، س  الفتاسي التبلئلاب س  السعت)ا ال   لاف   إل
حتتتلفر بطللااتته د)لا لاتتب طتلاعتتب الستت ى، تدتصتتعت الفدتتلئج إلتتي  لفعلاتتب الفتت و الفا فتتا 
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امف فللا السعت)ا  ا دفسلاب أبفل  السلتفب الف سلاب س   ببتي ال ات تالآ للا  تالدسلسح 
 تحي السش) ت.

الفتتتت و بتتتتللابتي   فلللاتتتتبإلتتتتي سفل تتتتب  (2011فطلاتتتتب )أشتتتتل  )ستتتتل  تتتت  ت  لاستتتتب      
تاملدلار  تا د  لات  حت ، ام)دئتلب لت ى أسفتلت الأط تلي السصتلبلا  بتللأتدلالر، تدسثعتت 

( ستتتت  الأسفتتتتلت تدتتتتر داستتتتلاسف  بللدستتتتلت  لس ستفتتتتب د للابلاتتتتب تأ تتتتلى 20الفلافتتتتب  تتتتا )
علاب الف و  ا للبطب، تدر اسد  ار بلئسب بلا  الثلفلاب ل )دئلب، تدتصعت الفدلئج ل لف

ل  دح لاتت  حتت ، ام)دئتتلب لتت ى أسفتتلت الأط تتلي السصتتلبلا  بتتللأتدلالر سستتل افف)تتا إلا لبلابتت
 فعي دفلسعف  سا أط للف .

( إلي اسدفلاض إس)لفلاتب الدت للابلت Coholic,2011)سل    ت  لاسب )ت تل   )     
تافب التفا الالئسب فعي ال فت  تاللاارب الفاعلاب لعشبلب السحدل لا  للإلشل   ا دفسلاب  

بلل ات تالسلتفب الف سلاب، تدتصعت ال لاسب إلي أ  البلفلسج الالئر فعي د للابلت اللاارب 
س    ي الف و السفل تا الستعت)ا تالاتلئر فعتي ال ت  أ ى إلتي للاتل ، الدفرتلار ت الفاعلاب 

دحستتتلا  التتتتفا ت امف فتتتللا تالسفتتتللات ام دسلفلاتتتب تسفتتتللات الستا فتتتب لتتت ى الحتتتلمت 
لال التتتت ات تالسلتفتتتتب الف ستتتتلاب، تأ)تتتت ت ال لاستتتتب فعتتتتي أ سلاتتتتب ال ستتتتا بتتتتلا   بللتتتت ات تداتتتت 

 الد للابلت فعي اللاارب الفاعلاب تالف و السفل ا السعت)ا لدفسلاب السلتفب الف سلاب.
( لعدفتتتل  فعتتتي  لفعلاتتتب (Yasuko&Chieko,2011تشتتتلا)تت )ستتتل  تتتلءت  لاستتتب لالست)

الإفلبب ال )للاب تالإفلبلت  بلفلسج إلشل    ا دفسلاب السلتفب ل ى أسفلت الأط لي  ت 
الفسلئلاتتتب، تت فتتتت ال لاستتتب  عستتتلدفل إلتتتي دفتتت لاي امفداتتتل ات ال لطئتتتب حتتتتي الإفلبتتتب، 
تدتتت للاب الأسفتتتلت فعتتتي )لا لاتتتب الدفتتتللاش ستتتا الألستتتلت ستتت   تتت ي لستتتر  تتت اتي الفشتتتلط 
تش ل، ال فر  ا ي الفلئعب، تدح لا  الستتال  السل لاتب السدتت ل، لت ى الأستل،، سستل افف)تا 

 ل فعي سسللسب الست)لالت السلفب  ا ي الأسل،.إلا لبلاب 
( إلتتتي  سفل تتتب الدتتتأثلال الإلا تتتلبا Bergman, 2010بلال ستتتل  ))ستتتل  تتت  ت  لاستتتب      

لعف و بللدابي تاملدلار   ا دحسلا   ت ، الحلاتل، الف ستلاب لت ى الأسفتلت تالت   لاتدر بلالسته فت  
تدحسلا  فتفلاب الحلال،، تاف  لض ام)دئلب طللاو للال ، السلتفب الف سلاب، تللال ، اللاارب الفاعلاب 

فتت ، أ تات  ( أسفتتلت أط تتلي أتدلاتتلر، تاستتد  ست9لتت ى الأسفتتلت، ت تتلءت الفلافتتب سدسثعتتب  تتا )
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تسالالا  تت ، الحلاتل،، ت)لفتت  سففل: الدالللال ال ادلاب، سالالا التفا امفدبل ا لعلاارب الفاعلاب ،
 الفدلئج سحااب لا  ا  الستلتع س  أ عفل الف و.

 يب على البحوث والدراسات السابقة :تعق
( 2015سثتي  لاستب )فتلل  ت  تلت  )دفتفت ال لاسلت  ا اسد  ار الساتللالاا تالأ تات       

سستتتتل أدتتتتل  ال لصتتتتب ( 2013( ت لاستتتتب سحستتتت  )ستتتتلي )2013ت لاستتتتب سلف لللافتتتت ا  ت  تتتتلت  )
ستا لي الأتدلاتلر لعبلحثب امسد ل ، س  صلالغب تد فلا  سالاتلا السلتفتب الف ستلاب لت ى أسفتلت أط ت

، بللإلتتتتل ب إلتتتتي أ  سفرتتتتر البحتتتتتا سلافتتتتل، ا تتتتد   ابفتتتتل  السلتفتتتتب فتتتت  السالاتتتتلا الحتتتتللا
(  2015سثتتتي  لاستتتب )فتتتلل  ت  تتتلت  ) تال لاستتتلت )لفتتتت دفتتت   إلتتتي دفسلاتتتب السلتفتتتب الف ستتتلاب

لغر فت ر  (2011( ت لاسب )ت عت  )2012تبل  )( ت لاسب ا2015ت لاسب بتا ل ت  لت  )
ام دستلر بسشت)عب أ تلى لت ى أسفتلت الأتدلاتلر ت لشل تدف   الدت فلت الف  لاتب أ )ل ل بش)ي سب

، السلتفتب الف ستلاب لت ى فلافتب البحتات  ا لا فر أ  الف و بللدابي تاملدلار لافصتب فعتي دفسلاتب 
( 10 ا حلا  ال لاستب الحلللاتب استد  ست ) ( س  الأسفلت26-5ت لءت الفلافلت ددلات  بلا  )

 .أسفلت مط لي أتدلالر
 إجراءات البحث:

طُعتتتب ستتت  الأ صتتتلئا الف ستتتا تام دستتتلفا السدتا تتت   تتتا سل)تتتل  ت  امحدلال تتتلت  .1
بففل أ  لُاطعا البلحثتب فعتي سع تلت أط تلي الأتدلاتلر السدتل  لا  فعتي بسفطاب ال لصب 

 .DSM-5السل)ل تلافطبو فعلافر سفللالال ال للاي الدش لاصا 
ل الفرتتتتتل  تالبحتتتتتتا إفتتتتت ا  سالاتتتتتلا السلتفتتتتتب الف ستتتتتلاب بفتتتتت  امطتتتتت ع فعتتتتتي الإطتتتتتل .2

 دطبلااه فعي فلافب س  أسفلت أط لي الأتدلالر.ت تال لاسلت السلباب، ثر دافلافه 
 إف ا  بلفلسج الدابي تاملدلار تدطبلااه فعي أ لا  الفلافب. .3
 در اسد  ار الأسعتب الإحصلئا. .4

 ت لاسل لاعا فلض د صلاي  ل :
الحلللاب فعي السففج الد للابا  افدس ت البحا :المنهج المستخدم في البحث -

أ)بل، ت ل  لعدحاو س  فدلا ب لصفتبب الحصتي فعي فلافب  (الس ستفب التاح ،)
 .    البحا
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( س  أسفلت أط لي 10 ي صتلدفل الففلئلاب س  ) د)تفت فلافب البحاالقينوة:  -
( فلسبل، 32.1)( فلسبل بسدتسط فُسلى 40-25الأتدلالر، سس  ددلات  أفسلل   س  )

 بكح ى سلا)ل  ت  ام دلال لت ال لصب ببففل. (3.2ا  سفلاللى )تبلفحل 
 أدوات الدراسة:

 ( . ة) إعداد الباحثالمرونة النفسية *ملاياس 
 إف ا  الصتل، الأتللاب لعسالالا: .1
فتت ا  السالاتتلا ستت   تت ي الإطتت ع فعتتي الإطتتلل الفرتتلى تالف لاتت  ستت  ال لاستتلت دتتر إ    

دفلتلتتتتت ستلتتتتتع السلتفتتتتب الف ستتتلاب، ثتتتتر امطتتتت ع فعتتتتي الفلبلاتتتب تالأ فبلاتتتتب الستتتتلباب الدتتتي 
بآ ل  ي إف ا  أبفتل  ت فبللات دسفر بش)ي أت الساللالاا تام دبللات تالدي دلسفت بفت با أ

،  2013تس تتتل ات السالاتتتلا، تسففتتتل ستتتل لاتتتأدي : سالاتتتلا السلتفتتتب الأستتتللاب لسحستتت  )ستتتلي 
 Kenari، تسالاتتتلا   Mangalindan etal,2013تسالاتتتلا السلتفتتتب الف ستتتلاب 

etal,2015   ت لت  للإ تل ،  تي دح لات  تصتلالغب أبفتل   .2015، تسالاتلا  تبلاتب للتتا
( فبتتتلل،، 60) ب، تبتتت  بعتتت  فتتت   فبتتتللات السالاتتتلا  تتتي صتتتتلده الأتللاتتتتفبتتتللات السالاتتتلا

( 19( فبتتلل،، تالبفتت  الثللتتا )21( فبتتلل، ، تالبفتت  الثتتلفي)20لادلتتس  البفتت  الأتي سفتته )
 فبلل،.

 أبقاد الملاياس: 
، تالبُفتتت  فعتتتي ث ثتتتب أبفتتتل  لئلاستتتب  تتتي: البُفتتت  الش صتتتا سالاتتتلا السلتفتتتب الف ستتتلابلاحدتتتتى     

 . دسلفيالأسل ، تالبُف  ام
 الدحاو س  ال صلئ  السلا)تسدللاب لعسالالا:  .2
 صدق الملاياس:أولًا: 

  ص و السح)سلا : در فلض الصتل، الأتللاب لعسالالا فعتي فت   ست  أستلد ، الصتحب
ستت   لسفتتلت س دع تتتب؛ لعح)تتر فعتتي السالاتتتلا، تستت ى س ئسدتتته الف ستتلاب تفعتتر التتتف ا 

لسستتتدتى الفلافتتتب ستلتتتا ال لاستتتب، تالح)تتتر فعتتتي ستتت ى افدستتتلء الفبتتتللات إلتتتي بفتتت  ل 
 . ال ل  بفل، تابدلا  الدف لا ت ال لسب فعي )ي فبلل،
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  :تلُاحستتتتب الصتتتت و التتتت ا عي بلل تتتت ل الدلبلافتتتتي لسفلستتتتي الثبتتتتلت، الصتتتت و التتتت ا عي
ل   لاتت  ٪( ت تتي فستتبب 91.3التت ا عي  ) تبللدتتللي  تتك  الصتت و د فتتي السالاتتلا صتتللحب

 لالالا سل تُلا لالالسه .
 حستتتلب ال تتتلو بتتتلا  لدتتتب ستتت   تتت ي حستتتلبه دتتتر  :الصتتت و بطللااتتتب الساللفتتتب الطل لاتتتب

سدتستطي  ل تتلت الأ تلا   تتي السستتدتى السلالافتا   السلد تتا ، تالستف  ض  فتت  طللاتتو 
،  Mann Whitney (U) تدفتا ) -ا دبتلل ستل ت اسد  ار الأسعتب ال بللاسدل  ت 

ال تلو بتلا  السلاتلافلا  السلد تا تالستف  ض  ( سسل لاشتلال إلتي أ 0.009ت)لفت  ملده )
( ت تي اد تل  السستدتى السلالافتا السلد تا سستل لاففتا 0.01 اي إحصلئلابل فف  سستدتى )

 لسالالا السلتفب الف سلاب.  لا دسدا السالالا بص و دسلالالى 
 ثبات الملاياس:ثانياا: 

( ستت  22دتتر حستتلب سفلستتي الثبتتلت فعتتي فلافتتب الد لبتتب امستتدط فلاب الدتتي بعتت  فتت   ر )     
ت البلحثب )ي اسد  است  ي الإ لبب فعي السالالا،   لص  فدلئ ف تدرأسفلت أط لي الأتدلالر، 

( تبلاتل   لت  SPSS 18طللااب أل ل )لتفبلخ تطللااب الد لئب الفصت لاب بلستد  ار بلفتلسج )س  
  لاسل لاعي: 
 ت)ل در حسلب سفلسي الثبلت لعسالالا بلسد  ار سفل لب أل ل )لتفبلخ  أل ل )لتفبلخ:* طللااب 
 .، لا ٪( ت  ا لا ي فعي أ  السالالا لادسدا ب ل ب ثبلت 87.2ثبلت )السفلسي 

فص ي السالالا، حلاا حسلب سفلسي املدبلط بلا   ل لت داتر ب * طللااب الد لئب الفص لاب:
لادلس  الاسر الأتي س ستع  ل لت الفلافب  ي ؛ ل ئلا  دبلل إلي فص لا  سد)لادر د لئب ام

الأسئعب ال ل لاب، تلادلس  الاسر الثلفي س ستع  ل لت الفلافب  ي الأسئعب اللت لاب، ثر حسلب 
سفلسي ثبلت لاشلال إلي أ  السالالا فعي  ل ب فلللاب ت ( ت 0.928سفلسي املدبلط بلاففسل )

 س  الثبلت. 
فعي أسلا دطبلاو ف ا السالالا فعي س ستفب تاح ، داتر     الطللااب  إفل ، الدطبلاو: *

س  الأ لا  سلدلا  سددلللادلا   ا لاتسلا  س دع لا  تلا ي املدبلط بلا   ل لت الدطبلاو الأتي 
( فبلل، 37. تفعلاه در دطبلاو السالالا الس)ت  س  )ثبلدهت الدطبلاو الثلفا فعي سفلسي ت ل ل

تبف  سلا أسبتفلا  در إفل ، دطبلااه سل،  ( أسبل،22فعي الفلافب امسدط فلاب البتلل  ف   ل )
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تاسد  ار سفلسي املدبلط )بلالست ( بلا  فدلئج  أ لى فعي ف ا الفلافب، ثر در د للا  البلالفلت
( بلا  ال ل ب ال)علاب ل)  الدطبلاالا ، تسفلسي 0.853الدطبلاالا  رفلت بتلاسب سفلسي الثبلت )

 الثبلت لأبفل  السالالا ددلح س  ال  تي الآدا:
(1  تي )  

 سفلسي الثبلت لأبفل  سالالا السلتفب الف سلاب بطللااب إفل ، الدطبلاو

 سفلسي املدبلط )الثبلت( البف 
 بلا  الدطبلاو الأتي تالثلفي

 0.828 البف  الش صا
 0.825 البف  الأسل 

 0.904 البف  ام دسلفي
 

الأسل   –(  أ   سلاا سفلس ت املدبلط بلا  الأبفل    الش صا 1لادلح س    تي )      
 سالالا.   ال( سسل لاشلال إلي ثبلت 0.01ام دسلفي   الب فف  سسدتى ) –

 تساق الداخلى :ثالثاا: الً 
در حسلب سفتلس ت املدبتلط بتلا   ل تلت أ تلا  الفلافتب امستدط فلاب فعتي فبتللات أبفتل       

تحسلب سفلس ت املدبتلط بتلا   ل تلت أ تلا   ،السالالا الس دع ب تالس ستع ال)عي لف ا البُف  
الفلافب امسدط فلاب فعي أبفل  السالالا الس دع ب تالس ستع ال)عي لعسالالا. تلادلتح  لت   لاستل 

 لاأدا: 
 (2)  تي 

 امدسلو ال ا عي بلا  الفبللات تأبفل  سالالا السلتفب الف سلاب 
لبر 
 الفبلل،

سفلسي 
 املدبلط

لبر 
 الفبلل،

سفلسي 
 املدبلط

لبر 
 الفبلل، 

سفلسي 
 املدبلط

لبر 
 الفبلل، 

سفلسي 
 املدبلط

 *0.532 9 **0.681 17 **0.594 28 البف  الش صا
1 0.601** 31 0.492** 20 0.741** 12 0.720** 
4 0.537* 34 0.624** 23 0.550* 15 0.467* 
7 0.812** 37 0.830** 26 0.777** 18 0.452* 
 **0.623 21 **0.714 29 البف  الأسل  **0.594 10
13 0.578** 2 0.933** 32 0.638** 24 0.720** 
16 0.624** 5 0.761** 35 0.933** 27 0.720** 
 **0.598 30 البف  ام دسلفي **0.753 8 **0.569 19
22 0.848** 11 0.550* 3 0.582** 33 0.598** 
25 0.575** 14 0.763** 6 0.587** 36 0.582** 
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 ( 0.05* فبللات  الب فف  سسدتى )   (0.01** فبللات  الب فف  سسدتى )
 سلاففتل  التب، ( أ  سفلس ت املدبلط بلا  الفبللات تأبفل  السالاتلا 2لادلح س    تي )     

( فبتتتتتتتللات  التتتتتتتب ففتتتتتتت  6( ت)0.01( فبتتتتتتتلل،  التتتتتتتب ففتتتتتتت  سستتتتتتتدتى )31حلاتتتتتتتا إفتتتتتتته دت تتتتتتت  )
( ، سسل لا ي فعي ت ت  ادسلو  ا عي سلد ا بلا  الفبتللات تالأبفتل ، تسففتل  تك  0.05سسدتى)

 السالالا فعي  ل ب سلد فب س  الص و.
 (3  تي )

 لسلتفب الف سلابامدسلو ال ا عي بلا  الأبفل  تال ل ب ال)علاب لسالالا ا
 سفلسي املدبلط الأبفتتتتتل 
 **0.786 الش صا
 **0.767 الأسل 

 **0.744 ام دسلفي
سسدتى ( أ  سفلس ت املدبلط بلا  الأبفل  تالسالالا  الب فف  3لادلح س    تي )       

دسلو  ا عي سلد ا لعسالالا ، تسففل  ك  السالالا فعي  ل ب (، سسل لا ي فعي ت ت  ا0.01)
 فلللاب س  الص و .

 :  الصورة النهائية للملاياس -3
، تدلسفت الب ائي ل)ي فبلل، دفطبو ( فبلل، 37 ا الففللاب أصبحت فبللات السالالا )    

(  لل ل ب السلد فب دُشلال لسلتفب  1 – 2 – 3م دفطبو، ت ل لدفر ) –دفطبو أحلالفبل  –دسلسبل 
( 61-37الأسفلدسف  لا السلتفب الف سلاب بلا  )سلد فب تالف)ا صحلاح، تدفحصل  ل لت 

  .(111-87( تالسلتفب السلد فب )86-62تالسلتفب السدتسطب )
 (4  تي )

 ألبلر فبللات أبفل  سالالا السلتفب الف سلاب 
 الس ستع فبللات الأبفتتتل 

 13  37،  34، 31، 28،  25،  22،  19،  16،  13،  10،  7،  4،  1 البف  الش صا
 12 35،  32، 29،  26،  23،  20،  17،  14 ، 11،  8،  5،  2 الأسل  البف 

 12 36،  33، 30، 27،  24،  21،  18،  15،    12،  9،  6،  3 البف  ام دسلفي
 37 الإ سللي
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( فبتتتلل، 12( فبتتتلل، تالثتتتلفا )13لادلتتتح ستتت  ال تتت تي الستتتلبو أ  البفتتت  الأتي لادلتتتس  )    
 ( فبلل،.12) تالثللا

  برنامج التلابل والًلتزام:
إف ا  بلفلسج الف و بللدابي تاملدلار سفدس با فعي  فلالت دعداي  سلافبل فف   ت   تاحت  ثر     
 السلتفب الف سلاب ل ى أسفلت أط لي الأتدلالر . فسلابدت ت 

 وتتناول الباحثة البرنامج بأجزائه المختلفة كالتالى: 
 مج:الأسس والمبادئ التى يلاوم عليها البرنا

الأسا الفلسب: تدشدسي فعي السبل ىء الإفسلفلاب سففل: احدلار حو الأسفلت  تي الفت و  -
 الف سا، تسلتفب السعت  الإفسلفي، تالدفللال السسدسل.

الأستتتتا ال عستتتت لاب: تددلتتتتس  فعتتتتي سفل تتتتب طبلافتتتتب أسفتتتتلت أط تتتتلي الأتدلاتتتتلر ، تالدحعتتتتا  -
 بأ  بلالت السففب.

بستتتلا)تلت لاب أسفتتتلت أط تتتلي الأتدلاتتتلر تسستتتلف دف  الأستتتا الف ستتتلاب: تددلتتتس  ام دستتتلر  -
 الد لفي سا البلائب السحلاطب بف . فعي

لافلفت  س  صتفتبلت  تي الد لفتي ستا أسفلت أط لي الأتدلالر الأسا ام دسلفلاب: حلاا إ   -
الآ تتتللا  بستتتبب الصتتتتفتبلت الدتتتي لاتا فتففتتتتل  تتتي إ)دستتتتلب سفتتتللات الدفلستتتتي ستتتا سشتتتت) ت 

 فعي امسدسدلع بللحلال،.أط للف  السسدسل، ، تسسلف دف  
 ، تحل لدف ، تسلاتلف ، تب لادف ، تاسدف ا دف .أسفلت أط لي الأتدلالر سلافل،  صلئ   -
 الإ ل ، ب ل الإس)ل  س  الستال  السدلحب  ي البلائب السحلاطب. -
 سلافل، فتاسي الأس  تالس سب  ي دف لا  سلاحي البلفلسج. -

 أهداف البرنامج:
 الهدف القام للبرنامج : -أ

 .السلتفب الف سلاب ل ى أسفلت أط لي الأتدلالر دفسلاب   بلفلسج الدابي تاملدلار إلي لاف
 الأ    ال لصب لعبلفلسج ، تدشسي: -ب

السلتفتتب الف ستتلاب لتت ى  : ددسثتتي  تتي إفتت ا   عستتلت البلفتتلسج  تتا دفسلاتتبالأهووداف النظريووة -
 أط للف .ف سلو الس دسفي تاملدالء بسش) ت ، تصتمب ل أسفلت أط لي الأتدلالر
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، السلتفتتتب الف ستتتلاب لتتت ى أسفتتتلت أط تتتلي الأتدلاتتتلر : ددسثتتتي  تتتي دفسلاتتتبالأهوووداف التطبيلايوووة -
السلتفب الف سلاب ل ى أسفلت أط لي تلارفل س    ي للال ،  ل لدف  فف  دطبلاو سالالا 

 بف  دطبلاو البلفلسج تبف   دل، السدلبفب. الأتدلالر
سُ)تتت  لعسلتفتتب الف ستتلاب فعتتي ت أ بُفتت دسثعتتت الأ تت ا  الإ لائلاتتب ل)تتي  :الأهووداف الإجرائيووة -

 ح   س    ي  عسلت البلفلسج.
: للاتتتتل ، ثاتتتتب السشتتتتلل)لت، تدفللاتتتتل امفداتتتتل ات الإلا لبلاتتتتب لتتتت لاف ، الأهووووداف الوجدانيووووة -

تدشتتتت لافف  تداتتتت لال   سستتتتل لاستتتتلف    فعتتتتي إ ال، سشتتتتلفل   الستتتتعبلاب تللاتتتتل ، ستتتتلتفدف  
 الف سلاب.
 رنامج:ات المستخدمة فى إعداد البالأساليب والفني

دفدبتتل السفلبشتتلت أستتعتب ستت  أستتلللاب الإلشتتل  ال ستتلفا، حلاتتا لاغعتتب  :المناقشووة والحوووار*
تل،  فتي دفدست  ت أشبه بلل ت فعلافل   فتل ، التدفعر  تلبا سفسًّ الدفعلاسا، تلاى    لافل ففصل التدفعر تا 

فعتي دات لار الإلشتتل   تي صتتل، سحللتتل، تسفلبشتلت بفتت   إحت اا دغلالاتل  تتي امد ل تلت لتت ى 
 الفلافب.
)لفتتت داتت ر ستت    لتته  تبتت  أ تتل ت البلحثتتب ستت   تت ا الأستتعتب )ستت  ي لتتبفض ال عستتلت      

الس تتل لار السلدبطتتب ستت  أ تتي دتلتتلاح بفتتض ت السفعتستتلت السلدبطتتب بدحالاتتو أ تت ا  ال عستتلت أ
 .بستلتع البحا

  تل لاتدفعر ال  لافتلال بلادتا الفسعلالت الأسلسلاب  ي الدابي فسعلاتب الد فتب : س  التلابل والر بة* 
امفتتت سلو حدتتتي لاتتتف  ض سستتتدتى  سالتستتتب ت   السىلستتتب دابتتتي السشتتتلفل تالأ )تتتلل تالأحلستتتلاا

در  لت  ست   ت ي فت ، تلا لافطعو س  الالار تالأتلتلالت الش صلاب ، السفل ا تصتمب إلي سعت 
دستتتتتللا  التبتتتتتتع  تتتتتا ح تتتتتل، ، تأ ستتتتتح الطللاتتتتتو لع  لاتتتتت  بتتتتتللد ع  ستتتتت  الاتتتتت لار، دستتتتتلللا  سففتتتتتل: 

 صلاع.تالسدفلبللت، تس حرب ال
)ال ات )فسعلاب(: لادر الد للاب فعي )لا لاب الدفلسي سا الأح اا  التواصل مع اللحظة الراهنة *

اللا فب  ي البلائب تالفسعلالت ال سلاتلت لاب  ت  إص ال أح)لر ت ل  بف   للال ، حسلسلاب 
تالدصل  فعي أسلا السلالو الترلا ا، تلاففا الدفبى تالدأثلال  ا  الحللب لعسشلل)ب  ي الحلال،،
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لأح اا السعت)لاب ال لللاب للإفسل  بش)ي  شطعدا، تلدحالاو  ل  لاس)  امسدفلفب بف ، ا
 دسللافلت سففل: التفا تاللاارب، تالبحا ف  الد لبب، تالدس لاي لل ت  ال في السسدسل،.

لتت ى ال تتل ، الترتتلئ  الستتلالبلاب لاحتت اا السفل لاتتب لاتتدر ستت   تت ي دفتت لاي   التفكووا المقرفووي:*
 لاستتل لاتت تل لأستتعتب التت   لاد لفتتي بتته ستتا الأحتت اا ستت   تت ي الدأستتي بل تت ا الدفتت لاي لاتتلدبط ت 

ستتعت  ابفتتا  – ستتث ب )أفتتل أر سدفصتتبب للألاتتا  )تتلل ستتعبلاب فلبفتتب ستت   بلادتته الستتلباهب  فتته ستت  أ
حت ي سحعفتل تغلال ل لا فعفا سدتدل  ( تلأ  السعت  تللا  الأ )لل   ب  س   حتض  ت   ال )تل، تا 
تلاتتدر  لتت  ستت  عتتي الدفلستتي ستتا ستتعت  ط عتتا بشتت)ي  لاتت  تغلال تتل( )أفتتل أر بتتل ل، ف )تتل، إلا لبلاتتب 

فشتتلات الستتلات تبصتتتت سلد تتا حدتتي م لادباتتي سففتتل إم الصتتتت   لاتت ،ال تت ي د)تتلال ال )تتل، 
تلاتتدر ، سستتل لُااعتتي ستت  الفلاسفتتب الحل لاتتب لا )تتلل  تت  لاتتلدبط بللأ فتتلي تالأحتت اا الش صتتلاب،  اتتط

تطل تا   ، لت تتللاا فت  اع  للاا ص لاو ل لت سففل: الد)لال، تف ل  س    ي ف ، دسللاف
 .الفالاض 

طئتتتتتب لاتتتتتدر الدتتتتت للاب فعتتتتتي )لا لاتتتتتب الدغعتتتتتب فعتتتتتي الدصتتتتتتلات ال ادلاتتتتتب ال ل :الوووووذات كسوووووياق* 
تالستلالو الت   دحت ا  لاته  ت   الد تللب ، تلاستلف  الفت و فعتي تامفدال ات السعبلاب ال لصتب 

 ب لفعلاتتب ستتا التتف ا ستت   تت يدفسلاتتب التتتفا بللتت ات تال بتتلات  ت  الدفعتتو بللأ )تتلل تالدتاصتتي 
 .، تالدابي غلال السشلتط لع اتالسلاببب د للابلت: 

لا لتعه تلا دتلل  ست  ستلتتفلت سل لُاسثي لع ل  أتلتلاب تسطعب للتل  تسل  )يالالار : اللايم* 
تدستتتلف   فعتتي استتتدفل ، تد  فتتته لستاصتتعب سلتفدتتته الف ستتلاب تامستتتدسدلع بللحلاتتل،  لاسلاتتي لدحالاافتتل

فعتتي ا)دشتتل  تلاستتلف  حلاتتل، ، لتت ا  فتتي  لافلسلاتتب لأففتتل دتتفرر الستتعت ، امد تتل  الصتتحلاح  تتا ال
سففل:  ي سل د فعته  تدح لا  أ)ثل سل لافسه  ي حلالده  ي س لمت سدفتفب س    ي ف ، أسئعب

 . ؟ت ي الالار الدا ل لا  بلار سثلللاب  تأتلتلالد ؟ الآ  لاد و سا بلاس  الش صلاب
السعدتتتتلر إلتتتتي الدصتتتتل  فعتتتتي أستتتتلا الاتتتتلار بفتتتتلء أفستتتتلط ستتتت  ال فتتتتي السعدتتتتلر: لاشتتتتلال ال فتتتتي  *

الش صتتتلاب ستتت   تتتت ي استتتد  ار استتتتدلادلا لالت دغلالاتتتل الستتتتعت  الشتتتلئفب  تتتتا الفتتت و الستتتتعت)ا 
 الدفللاض ، تا)دسلب السفللات، تأسلللاب الدش)لاي ، تدح لا  الأ  ا . سففل:الداعلا   

لاتتتدر ت ،  سفتتتلرس ستفتتتب ستتت  السفتتتللات تالأفستتتلط الستتتعت)لاب  تتتي صتتتتل، ت :  الواجوووب المنزلوووى*
دح لاتت  ل فاتتب )تتي  عستتتب  تتي لتتتء أ تتت ا  ال عستتب، حلاتتا لاتتدر د)علاتتت  أ تتلا  فلافتتب ال لاستتتب 
بدف لا  ل  ي السفتلي بفت  الدت للاب فعلافتل أثفتلء ال عستلت، تلاتدر دصتسلار  ت   التا بتلت  تي شت)ي 
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لافت   إلتي سستلف ، ال تل  فعتي أ  لاغلاتل  سددلبا لاب أ س  البسلاط إلي السفا ، تالتا ب السفللتا
 .أ )لل ، تالد )لال  لافل فعي أففل أ )لل ف بده ب

 جلسات البرنامج
 (5  تي )

 لاتلح ف   ال عسلت تالأ  ا  تال فلالت تاللس  السسد  ر
لس  
     ال عسب ال فلالت السسد  سب ال عسب

ستلتع 
 ال عسب

لبر 
 ال عسب

55 
لاب(

سلف
 (
لااب
 ب

 

 السفلبشب تالحتال،
 التا بلت السفلللاب.

 دفلل  . -
السشلل)لت بللبلفلسج تأ  ا ه، ت طب دفللا   -

 لاب الفسي، ستافلا  تلس  ال عسلت تس)لففل.
سفلا

ب د
 عس

 

1 

60
لااب
 ب

 
لاب(

سلف
 (
سب 

  ع
)ي

ل
 

 السفلبشب تالحتال، الدابي ، 
 التا بلت السفلللاب.

)تفتتتتتلت أ  ددفتتتتتل  السشتتتتتلل)لت فعتتتتتي س فتتتتتتر تس -
 تاسدلادلا لالت الدفلسي سا السلتفب الف سلاب.

السشتتتلل)لت فعتتتي فدتتتلئج فتتت ر السلتفتتتب أ  ددفتتتل  -
 الف سلاب فعي حلالدف .

 أ  لادفل   فعي البلفلسج الف  ا. -
لت

لل)
سش

  ال
فللا

د
 

سلاب
الف 

فب 
سلت

ت ال
)تفل

بس
 

2-4 

50 
لاب(

 ل 
ب )

 عس
)ي 

ب ل
 بلاا

 

السفلبشتتتتتب تالحتتتتتتال، تالد )تتتتت  
السفل تتا ، الدتاصتتي بللعحرتتب 
اللا فتتتتتتتتتتتب،املدلار ، التا تتتتتتتتتتتب 

 السفللي.

السشتتتلل)لت فعتتتي س)تفتتتلت السلتفتتتب أ  ددفتتتل   -
 الش صلاب.

 دفسلاب الثاه  ا الف ا. -
 الفرل  الستلتفلاه لاستل -
دح لاتتتتتتتتتت  الأ تتتتتتتتتت ا  تالأتلتلاتتتتتتتتتتلت  تتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتتتء  -

 ام دسلسلت.
 البحا ف   ل  ا)دشل  ال ات. -

صلاب
ش 

ب ال
لتف

الس
 

   
   

   
   

5-
12 

45- 
60 

)ي 
ابل
 بلا

لاب(
 ل 

ب )
 عس

 

السفلبشب تالحتال،، الد )  
املدلار ، السفل ا ، 

 الدفللاض،
 التا ب السفللي.

  ددفل  السشلل)لت فعي سصل ل السلتفب الأسللاب.-
 دفسلاب الثاب  ا الآ ل. -
الدتتتت للاب فعتتتتي الدفبلاتتتتل فتتتت  امف فتتتتلمت تلتتتتبط  -

للاب ال ات.
لأس

ب ا
لتف

الس
 

13-
20 
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لس  
ستلتع      ال عسب ال فلالت السسد  سب ال عسب

 ال عسب
لبر 
 ال عسب

45 
لااب
 ب

 
سب 

  ع
)ي

ل
لاب(

سلف
ت 
ل لاب

 (
 

السفلبشب تالحتال، الدابي ، 
، الالار أ ال ات )سلالو 

 املدلار
 ، تالتا ب السفللي.

 الدفل  فعي س)تفلت السلتفب ام دسلفلاب. -
 دفسلاب الدتاصي البلافش صا. -
دبفا أ )تلل إلا لبلاتب د تل  أط تلي الأتدلاتلر بصت ب  -

فلاب  لصب تالأط لي فلسب.
دسل
م 

ب ا
لتف

الس
 

21-
28 

 
60 

لااب
 ب

 
سب 

  ع
)ي

ل
لاب(

سلف
 (

 

ي   سلاا الأ  ا  ال فلالت حسب الحل ب 
 فع

 فب
سلا

ب 
 للا
 الد

 در
سل  فعلاه

29-
30 

 

 الأساليب الإحصائية:

استتتتتدفلفت البلحثتتتتتب بس ستفتتتتتب ستتتتت  الأستتتتتلللاب الإحصتتتتتلئلاب ستتتتت   تتتتت ي حلستتتتتب البتتتتتلاسج       
 .18Spssبت  الإحصلئلاب لعفعتر ام دسلفلاب تالسفلت ب

 :ومناقشتها نتائج البحث
 ال لض الأتي: 

حصلئلابل بلا  سدتسطا لدب  ل لت )ي س  إ  لو  اي لاف  ال لض الأتي فعي   لات      
 ي سالالا السلتفب الف سلاب ل ى أسفلت  لس ستفب البحاالالالا الابعي تالالالا البف ى 

بلسد  ار  لبف ى ، تم دبلل صحب ال لض بلست البلحثبالالالا ا أط لي الأتدلالر لصللح
ل تبف لاًّل، ببعلاب  بحاالإحصلء التص ا )السدتسط، امفحلا  السفلاللى( لالالا فلافب ال

 تدتصعت لعفدلئج الآدلاب : 
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 (6  تي )
 السدتسطلت الحسلبلاب تامفحلا  السفلاللى ل ل لت أسفلت أط لي الأتدلالر فعي سالالا السلتفب الف سلاب   ببعا تبف     

 

 امفحلا  السفلاللى السدتسط الف   الدطبلاو  
 5.930 52.50 10 الابعي
 6.154 86.90 10 البف ى

 

 
 (2)ش)ي 

 ال لتو بلا  السدتسطلت الحسلبلاب ل ل لت أسفلت أط لي الأتدلالر فعي سالالا السلتفب الف سلاب   ببعا تبف     
  

 Wilcoxon Signedتدر اسد  ار الأسعتب ال بللاسدلى تلاع)ت)ست  لعبلالفلت اللدبلاب )      
Rank )(،بسل لاد و سا ف   أ لا  الفلافلت الصغلال)  لتو بلا  لحسلب سسدتى  ملب ال

سدتسطلت اللدب لعس ستفب  ي الالالسلا  الابعي تالبف ى ل ل لت أسفلت أط لي الأتدلالر فعي 
 تلاشلال ال  تي إلي الآدا :( SPSS 18سالالا السلتفب الف سلاب ف  طللاو بلفلسج )

 (7  تي )
 السلتفب الف سلاب   ببعا تبف     ل ملب ال لتو بلا  السدتسطلت اللدبلاب ل ل لت أسفلت أط لي الأتدلالر فعي سالالا Zبلاسب   

 سسدتى ال ملب ال ملب  Zبلاسب   س ستع اللدب سدتسط اللدب الف   دتللاا اللدب
 0.00 0.00 0 السللبب

 الب فف   0.005 2.812 -
 55 5.50 10 الست بب 0.01سسدتى 

 - - 0 السدسلتلاب

( سسل لا ي فعي 0.005( أ  سسدتى ال ملب سسلتلابل لت )7تلادلح س  ال  تي السلبو )     
( بلا  سدتسطلت اللدب بلا  الالالا الابعي 0.01ت ت   لتو  ات  ملب إحصلئلاب فف  سسدتى)
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( إلي أ  ال لو 8، 7تالالالا البف ى  ي سالالا السلتفب الف سلاب.  تلاشلال )ي س  ال  تي )
 لصللح الالالا البف ى.

 Wilcoxon Signedال بللاسدلى تلاع)ت)ست  لعبلالفلت اللدبلاب )تدر اسد  ار الأسعتب     
Rank لحسلب سسدتى  ملب ال لتو بلا  سدتسطلت اللدب لعس ستفب  ي الالالسلا  الابعي )

 : لأبفل  سالالا السلتفب الف سلاب، تال  تي الآدا لاتلح  ل تالبف ى 
 (8  تي )

 ل ل لت أبفل  سالالا السلتفب الف سلاب   ببعا تبف      ل ملب ال لتو بلا  السدتسطلت اللدبلاب Zبلاسب   

دتللاا  البف 
 اللدب

سدتسط   الف  
 اللدب

 سسدتى ال ملب ال ملب  Zبلاسب   س ستع اللدب

 الش صلاب
 0.00 0.00 0 السللبب

- 2.812 0.005 
 الب فف  سسدتى 

 54 5.51 10 الست بب 0.01
 - - 0 السدسلتلاب

 الأسللاب
 0.00 0.00 0 السللبب

 الب فف  سسدتى  0.005 2.810 -
 54 5.51 10 الست بب 0.01

 - - 0 السدسلتلاب

 ام دسلفلاب
 0.00 0.00 0 السللبب

- 0.807 0.005 
 الب فف  سسدتى 

 56 5.53 10 الست بب 0.01
 - - 0 السدسلتلاب

( سسل لا ي فعي 0.005سسلتلابل لت )(  أ  سسدتى ال ملب لابفل  8لادلح س  ال  تي السلبو )
( بتتلا  سدتستتطلت اللدتتتب بتتلا  الالاتتتلا 0.01ت تتت   تتلتو  ات  ملتتتب إحصتتلئلاب ففتت  سستتتدتى )

الابعتتتتي تالالاتتتتلا البفتتتت ى  تتتتي  سلاتتتتا أبفتتتتل  سالاتتتتلا السلتفتتتتب الف ستتتتلاب )الش صتتتتلاب، الأستتتتللاب، 
 ام دسلفلاب( .

 ال لض الثلفي: 
حصلئلابل بلا  سدتسطا لدب  ل لت )ي لاف  ال لض الثلفي فعي   م لات    لو  اي ا     

 ي سالالا السلتفب الف سلاب ل ى أسفلت  لس ستفب البحاس  الالالا البف ى تالالالا الددبفي 
تم دبلل صحب ال لض الثلفي بلست البلحثب بلسد  ار الإحصلء التص ي   ، أط لي الأتدلالر

لاًّل تددبفلاًّل ، تدتصعت إلي بف  بحاسدسث ب  ي )السدتسط ، امفحلا  السفلاللى( لالالا فلافب ال
 الفدلئج الدلللاب : 
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 (9  تي)
 ل ل لت أسفلت أط لي الأتدلالر فعي سالالا السلتفب الف سلاب  السدتسطلت الحسلبلاب تامفحلا  السفلالل 

 بف ى تددبفي   
 امفحلا  السفلاللى السدتسط الف   الدطبلاو  
 6.164 87.97 10 البف ى
 6.132 87.75 10 الدددبفي

 

 
 (3ش)ي )

 ال لتو بلا  السدتسطلت الحسلبلاب ل ل لت أسفلت أط لي الأتدلالر فعي سالالا السلتفب الف سلاب  بف ى تددبفي  
ثر در اسد  ار الأسعتب ال بللاسدلى تلاع)ت)ست  لحسلب سسدتى  ملب ال لتو بلا      

ي الأتدلالر سدتسطلت اللدب لعس ستفب  ي الالالسلا  البف ى تالددبفي ل ل لت أسفلت أط ل
 )سل لاأدا: سالالا السلتفب الف سلابفعي 

 (10  تي )
  ل ملب ال لتو بلا  سدتسطلت اللدب ل ل لت أسفلت أط لي الأتدلالر فعي سالالا السلتفب الف سلاب   Zبلاسب   

     بف ى تددبفي
دتللاا 
 الف   اللدب

سدتسط 
 اللدب

س ستع 
 سسدتى ال ملب ال ملب  Zبلاسب   اللدب

 9.00 3.00 3 السللبب
 5.40 5.40 5 الست بب غلال  الب 0.193 1.289 -

 - - 2 السدسلتلاب
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( سسل لا ي 0.005( أ  سسدتى ال ملب أ)بل س  )10تلادلح س  ال  تي السلبو )        
فعي ف ر ت ت   لتو  ات  ملب إحصلئلاب بلا  سدتسطلت اللدب بلا  الالالا البف ى تالددبفي 

 .أسفلت أط لي الأتدلالر فعي سالالا السلتفب الف سلاب ي إ سللي  ل لت 
 Wilcoxon Signedدر اسد  ار الأسعتب ال بللاسدلى تلاع)ت)ست  لعبلالفلت اللدبلاب )    

Rank لحسلب سسدتى  ملب ال لتو بلا  سدتسطلت اللدب لعس ستفب  ي الالالسلا  البف ى )
 ال  تي الدللي :لادلح  ل   ا  ،السلتفب الف سلابلأبفل  سالالا تالددبفي 

 ( 11  تي )
     ل ملب ال لتو بلا  السدتسطلت اللدبلاب ل ل لت أبفل  سالالا السلتفب الف سلاب   بف ى تددبفيZبلاسب  

دتللاا  البف 
 اللدب

سسدتى  ال ملب  Zبلاسب   س ستع اللدب سدتسط  اللدب الف  
 ال ملب

 الش صلاب
 10.00 5.00 2 السللبب

 35.10 5.00 7 الست بب غلال  الب 0.095 1.667 -
 - - 1 السدسلتلاب

 الأسللاب
 27.52 5.50 5 السللبب

 27.52 5.50 5 الست بب غلال  الب 1.000 0.000
 - - 0 السدسلتلاب

 ام دسلفلاب
 20.22 6.67 3 السللبب

 35.13 5.00 7 الست بب غلال  الب 0.406 0.842 -
 - - 0 السدسلتلاب

( سستتل 0.005( أ  سستتدتى ال ملتتب لابفتتل  أ)بتتل ستت  )11تلادلتتح ستت  ال تت تي الستتلبو )     
لُاشتتلال إلتتي فتت ر ت تتت   تتلتو  ات  ملتتب إحصتتلئلاب بتتلا  سدتستتطلت اللدتتب بتتلا  الالاتتلا البفتت ى 

 . تالددبفي  ي  سلاا أبفل  سالالا السلتفب الف سلاب )الش صلاب تالأسللاب تام دسلفلاب(
 مناقشة وتفسير النتائج:

الحتتتللا فتتت   لفعلاتتتب الفتتت و بللدابتتتي تاملدتتتلار  تتتا دفسلاتتتب السلتفتتتب  بحتتتاأستتت لت فدتتتلئج ال     
، تاستتتدسلاللاده  تتتا السدلبفتتتبالف ستتتلاب لتتت ى أسفتتتلت أط تتتلي الأتدلاتتتلر ت لتتت  بفتتت  دطبلاتتتو البلفتتتلسج 

بتتلللغر ستت  أ  أط تتلي الأتدلاتتلر لافتتلفت  ستت  بصتتتل  تتا فرللاتتب الفاتتي تافستتحلب أثتتل  لتت  فعتتي 
تتل بصتتتل  تتا فرللاتتب الدتتلابط السل)تتل  الستتلدبط  الد لفتتي ام دستتلفا تالدتاصتتي تالد لاتتي، تألالب

فرللاتتتب الترلا تتتب الإ لائلاتتتب السلدبطتتتب بد)تتتلال الستتتعت  تفاتتت  السلتفتتتب ت باصتتتتل  تتتا الإ لا ، 
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ب فعلافستتل بصتتتل  تتا السفتتللات السفل لاتتب تستتعت)لالت دُفتت  ستت  أ تتر سصتتل ل الفاعلاتتب سستتل لادلدتت
 اللغتط تالدتدل ل ى  سلاا أ لا  أسل  ىمء الأط لي فلسب تأسفلدفر  لصب.

دل ا س  ت فب فرل البلحثب  بحا ا  ح ثت بفض الدغلالات ال)لا لاب الدا طلأت فعي فلافب ال
 لف ، فتاسي سففل:

  الحتتتللا ستتت  اللاتتتأا تال ستتتت  ال )تتتل  تلغبتتتدف   تتتا لغبتتتب الأسفتتتلت  تتتا ستا فتتتب التلتتتا
سستتلف ، أط تتتللف  تاللغبتتتب  تتتا ستاصتتتعب سشتتتتال حلاتتتلدف  ستتتا أط تتتللف  ، سستتتل ستتتسح لفتتت  
تأدل   لصب تسسلحب مسدثسلل  فلالت الف و بللدابي تاملدلار ، تبا لت  السلتفب  ا تي 

 الأسل،.
 السلتفتب الف ستلاب  فا سفلل، لتدفلتي البلفلسج بللشل  تالفس  ب اللسللاب لبفض الففلصل ال

 تالد فب، ت)      امسد لبلت. ،تالدالالار ،ل ى أسفلت أط لي الأتدلالر سثي: امف سلو
  ال عستتتلت ال سلفلاتتتب )تتتل  لفتتتل دتتتأثلال إلا تتتلبا أثفتتتلء الدفتتتلل  تالدفلائتتتب ت عستتتلت السلتفتتتب

 ام دسلفلاب سسل  فعف  لاشتفل  بتأ  سشتلفل   تأ )تلل   سلحعتب طبلافلاتب تفعتلاف  ال تلتو
ستت   تت   السلحعتتب بأستتلع تبتتت سس)تت  تالدتاصتتي ستتا الس دستتا بتتي، تداتت لار التت فر لاستتل 

 2015) الأ تتتتتتلى الدتتتتتتا دُفتتتتتتلفا ستتتتتت  ف تتتتتتا الحللتتتتتتب تلاد تتتتتتو ستتتتتتا  لتتتتتت  )تتتتتتي ستتتتتت 
(Canon,2012;Mantgomery,2015;Poddar etal,   . 

 ل ل  )ل  مسد  ار  فلاب الدابي الأثل ال فلي  تا الدل)لاتل فعتي دابتي الأر لأ )لل تل، تسشتلف
ال)لسفتتب تلاء فتت ر سلتفدفتتل، تالأحتت اا الش صتتلاب، ت فتتر )لا لاتتب دتتلابط السثلاتتلات ببفلتتفل،  
ستتا داتت لار طتتلو  صتتي السثلاتتلات، تدح لاتت  بلاسفتتل، تستت  ثتتر ددصتتل  الأر بستتل لادسلشتتي ستتا 
دعتت  الاتتلار السُحتت  ، ، لأ  الدابتتي لااتتتر فعتتي الدفتتللاض تلاستتفي لدفرتتلار امف فتتلمت تد فتتب 

فتتتل لحرتتتب بعحرتتتب، تستتت  ثتتتر  تتتللف و استتتدطلع أ  لا)شتتت  الفاتتتلب ال بتتتلات الستتتلائب تد فلاع
ففتتبفض ال ستتت  التت ا عا أستت ب  تتا إفتتل ، دفرتتلار التت  لفلت بشتت)ي أ)ثتتل ) تتلء، ت لفعلاتتب، 
تلغبتتب  تتتا استتدسلال سستتتلال، الحلاتتل، بشتتت)ي أ)ثتتل سلتفتتتب، تاستتدف  فعتتتي الستا فتتب السفل لاتتتب 

ي تامفدتتلا  بتتته، ت تت ا الدابتتتي تالدل)لاتتل فعتتي الففتتتل تالآ  تالبتت ء ستتت  الست تتت  بتتي تالابتتتت 
س  أتلتلاتتلت ت للاتتلت الستا فتتب )الدتت ات  بتتللدا ت لادلتتس  ب ا عتته الستا فتتب لدابتتي التابتتا ت تت

)لفت  تي الت اء(،  سللستت الأسفتلت بفتض الستعت)لالت الدتا ت فدفتل إللافتل البلحثتب سثتي: 
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 سالبعتتتب ال ستتتت  ال )تتتل  ب ستتتت   )تتتل    تتتل أ  إ بتتتلل الستتتعت  بتتتأ  لا)تتتت  ستتتعبا،  تتتللسخ
البشل  بل ل فعتي  فتر تا  لا  الف بتلت بتلا  الس تل لار، تلاسلاتي لعدفرتلار الصتحلاح لعستابت  
شتتتللاطب امستتتدف ا  لعدغلالاتتتل تدحستتتلا  دشتتتغلاي التتت سلا  ت  دشتتت)لا   تتتا ب لادتتته، تستتت  ثتتتر 
 للأسفتتلت استتدطف  أ  لُافتت ل  ستت  ستتعت)ف  د تتل  سشتت) ت أط تتللف ، تاستتدفبطت البلحثتتب 

سل أشلل باتلته )إ ا  ف تت أستلبا ا الله ففه تأللل  فف     الآللاه س  بتي سلا فل فعي لل
ا  لاه( ت فل أسل لُاشلال مسدب اي السالتستب بلمبدحتلر، تلت لافل  تا الس لستب الستعت)لاب  فلاتب  ا

 الغسل.
  افدس ت البلحثب فعي  فلاب الدتاصي بللعحرب اللا فب )الت ات )فسعلاتب( سستل )تل  لفتل دتأثلال

ستا الآ تللا ، تامفدتلا  تالابتتي ت لاب ستتاء ستا التف ا أ ا  دغلالال الأحل لاا ال ادلاتب الستعب
بتتأ  ستتل دُفتتلفا سفتته ستت  سشتتلفل سىلستتب فدلا تتب دعالئلاتتب لستتل لاحتت ا لفتتل  تتلاء إفلبتتب ط عفتتل، 

 فعلافل اسدئفلا     السشلفل تالد عتا فت  سالتستب   ، لاسل بف   ال بلات سفرر الأسفلت
الدغلالال، لأ  السالتسب دُللا  س  ح دفل، تلدحالاو  ل  اسد  سفل ف ، دستلللا  سففتل: التتفا 
بلللاارب الفاعلاتب تبحتا فت  الد لبتب تالدست لاي لتلت   الأ فتلي تالفرتل لعسللتا تالحللتل 

 تالسسدابي.
 الأحل لاتتتب ال دتتتتا )تتت  لادفتتتلسع  بفتتتل ستتتتا  ستتتلف  البلفتتتلسج الأسفتتتلت فعتتتتي دغلالاتتتل الطللااتتتب

سشتت) ت أط تتللف  ت لتت  بلستتد  ار  فلاتتب الد )تت  السفل تتا تسسللستتب بفتتض ستت  الدستتلللا  
 سففل الد)لال تالدا لال ال  فا تطل ا فالاض.

   ،ستتتلف  البلفتتتلسج د فلاتتتي الد فتتتب السفل تتتا لع بتتتلات السىلستتتب بتتت مب ستتت  امفتتت سلو السفل تتتا
ا أط للف  تدح ثت إحت   الأسفتلت بلئعتب ))فتت أرت  تافسحب أثل  ل  فعي سلتفدف  س

دسلستتته ب)عستتتلدا الست فتتته إللاتتته ف ستتتا بتتتأففا لتتت  أستتتدطلاا الدفلستتتي ستتتا ابفتتتا لغتتتر فتتت ر ا 
بلتلبه تستب التلس  الت   تلتففا  تا   ا   ا الستب )فت ادصل  غللببل ،  تد ل عفا

)ته ط عتي ي إ ال، سشلفل  تصتل  د )لاتل  إلتي ستل لاسدع  ا الستب ؛ أصبحت الآ  أحلت 
تأصبحت ادابي التلا تالدلر بسل در دت للابا فعلاته(، ت تلءت أر أ تلى دُشتلال ، س  ب لات

إلتتي أ سلاتتب استتد  ار الأسثعتتب تالفستتل و السشتتفتل،  تتا الفتتللر سثتتي استتحلو فلاتتتد  تالافشتتدللا  
 تغلال ر سس  )لفتا لافلفت  س  أفلاض أتدلالر تدأثلال ل فعي الد فب السفل ا.
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 ر تسسللستتب دستتلللا  الاتتتلار تاد تتلو  تت   الاتتتلار ستتا أتلتلاتتلت )تتتي أر )تتل  مستتد  ار  فلاتتب الاتتتلا
تبلاسفتتتتل الش صتتتتلاب الدتتتتا دادفتتتتا تدتتتتىس  بفتتتتل أثتتتتلُا  فتتتتلمب  تتتتا دحستتتتلا  الشتتتتفتل بللدسلستتتت  
اللسفش صا تالبلافش صا ل ى الأسفتلت ، تستلف  البلفتلسج فعتي تلتا بتلار تأتلتلاتلت 

دحالااتته سثتتي أ   )تت لاسالأسفتتلت أستتلر أفلاتتفف  تأ ل)تت  أفتته لات تت   تتلو )بلاتتل بتتلا   تت   م
لا)ت  ل ى ط ي ست  تلااتر بسعت)لالت ددسر بلمدلا  تالستلاب تبتلا  أتلتلاتب تبلاستب د بلفتا 

تتل فعتتيَ أ  أ)تتت   تت لال، بللالاتتلر بفتتل )التابتتا الففتتل ت  الآ  أ  أدفلستتي سففتتل تس لتلتتب  للب
تالسأستي(، تسسلف دف   ا دح لا  تدلدلاب بلاسف  )ل  له سل ت   لا   ا ادبتلع ستعت)لالت 

لا لبلاب سا أط للف .  أ)ثل سلتفب تا 
 الأحتتت اا  ا تتتي الستتتلالبلت تلُاى)تتت فعي سفلاتتتلل الحالااتتتب التابفلاتتتب  لأ  الفتتت و لُال)تتتل فعتتتي

دعت  تالأتلتلالت السح  ، تالسىثل، بصتل، شفتللاب  ا السلالو الفلر لعح ا  لفستحب دتأثلال 
 . دفس فالل)لئل فعي دابي الأسفلت ل)ثلال س  سعت)لالت الط ي الدا )لفت سص ل 

    ل)تتل البلفتتلسج فعتتي امستتد لبب الف بلدلاتتب السشتتداب سستتل ستتسح لاسفتتلت أ  دتُت ل  الستبتت
))ي ، تدسد لاب لعف بلت بلا  الس ل لار تالسثلالات السُ فستب لسلتفدفتل الف ستلاب بشت)ي  لات  

 تالد ع  س  السثلالات السدشلب)ب تالسفلل، لعسعت  السعبا.
 شتفل  بتأ  أ ى إلي أ  بفض الأسفتلت ف لل  ر الاب املدلار تالدل)لال فعي سل داسد  ار  ف

تتل دتتى   إلتتي ستتعت)لالت غلاتتل سلغتتتب  لافتتل ،  )ثلاتتل ستت   أ )تتلل   تسشتتلفل   للاستتت حدسب
الأ )لل دري بلبفب  تا الت    تم د تلو إلتي حلاتل الدف لات  تستدري س تل  أ )تلل ، تللاستت 

استد  ار لت   فر  بللللتل، د)ت  حالئو السفر الفرل لفل  ا إطلل ف بلدفل بللح ا، ت 
 الف لا  س  الدسلللا  سثي دسللا  ا دلالل ف ر ام دلالل.

  فتتتل ، الثاتتتب ستتتلف ت ال عستتتلت الف  لاتتتب فعتتتي إ لا  التتت ات )ستتتلالو تدح لاتتت   تتتتلادف  تا 
 بللف ا تالدابي لسعت  الط ي غلال السشلتط.

)تتي  لتت  ستتلف  الأسفتتلت فعتتي التتلبط بتتلا  السثلاتتلات بفلتتفل التتبفض ت فتتر الف بتتلت بتتلا       
 لار سسل  فعف  أ)ثل تفلابل با لدف  تأ)ثل ثاب ب تادف  تل لاف  ب ل، فعي دح لا  أتلتلاتلدف  الس ل

الفلبفب س  بلاسف  الش صلاب تس  ثر أصبح  أ)ثل سلتفب، تاسد  س  أسلللاب الدابي تاملدتلار 
 تتا حلاتتلدف ، تأصتتبح  فعتتي تفتتا بللأحتت اا الدتتا دثُلاتتل لتت ل ر ت)تت ل ر تاستتدطف  الدحتتلل 
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لتفتتب الف ستتلاب أصتتبحت دففتتا بللفستتبب لفتت   تتي امدصتتلي بللعحرتتب اللا فتتب سففتتل تستت  ثتتر  للس
الستتفا لعدغلالاتتل السستتدسل لدحالاتتو أ تت ا ف  السفطعاتتب ستت  بتتلاسف  ت  تت  ف    ت)تتل ، بشتت)ي )لستتي

 .الش صلاب تصتمب لسفل دف  تسفل ،  سلاا أ لا  الأسل،
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The research aimed to examine the effectiveness of the Acceptance 

and commitment therapy In developing Psychological Resilience 

among mothers of children with autism, and evaluate the 

continuity of the effectiveness of the program. 
 

     The current researcher selected a sample of (10) mothers of 

children with  autism , aged between (25-40) years, Average (32.1) 

and standard deviation (3.2), the application of the program was in 

one of the centers for caring and habitation of children with special 

needs in  Banha El Qalioubeya., the  researcher used  Psychological 

Resilience scale for mothers of children with  autism (By the  

researcher), and The training program for mothers of children with  

autism using Acceptance and commitment therapy (By the  

researcher). 

     The results showed that there is a significant statistically difference 

between mothers of children with autism scores of pre and post 

training program application on Psychological Resilience scale in the 

direction of post measurement, The results indicated also that there is 

no significant statistically difference between the mean ranks of post 

and follow up scales for mothers of children with autism on the 

dimensions of Psychological Resilience scale. 

Keywords: acceptance and commitment, Psychological Resilience, 

mothers autism. 


