
فاعلية بزىامج ارشادى لخفض بعض صعوبات التعله الينائية وتحسين 
 مفووو الذات لدى أطفال المزحلة الابتدائية

 

 إيمان عبدالكزيه أحمد محنود . أ

 : ةمقدم
يعتبر التعمـ الاساسى مف ابرز معالـ سياسة تطور وتحديث التعميـ ؼ مصر , فإف التعميـ       

الأساسى ييدؼ إلى تزويد الدارسيف بالقدر الضرورى مف القيـ والسموكيات والمعارؼ والميارات 
حياه العمميو التى تتفؽ وظروؼ البيئات المختمفو بحيث يمكف لمف ينيى ىذه المرحمو أف يواجو ال

 يواصؿ تعميمو فى مراحؿ أعمى .و بقدره , أ
 (002:112:إجلاؿ سرى , –) حامد زىراف 

فلإلتحاؽ بالمدرسة الابتدائية كتعميـ أساسى يمثؿ مرحمو ليا أىميتيا فى الحياة الإجتماعية      
ة , لمطفؿ , فيى عالـ جديد ممئ بأنماط الإتصاؿ الإنسانى المتنوع والعلاقات الإجتماعية الجديد

وحيث يتطمب ذلؾ أشكالًا مف التوافؽ مف جانب الطفؿ الذى يمتحؽ بالمدرسة لاوؿ مره , حيث 
 يتحتـ عميو أف يواكب متطمباتو وأف يواجو أنماطاً مف التعامؿ لـ يتعرض ليا مف قبؿ .

 (.2920882:زكريا الشربينى , -)عبد المجيد منصور
ذا ألقينا نظرة سريعو عمى أى مجتمع مدرسى نجد طمبتو ينقسموف إلى مستوييف , العاديوف       وا 

المستوى الذى طاؿ و , وغير العادييف , فالمستوى الأوؿ مستوى واضح أما المستوى الثانى في
 صعوبات التعمـ .و بحثو مف قبؿ المتخصصيف فى التربيو ومف بينيـ الأطفاؿ ذو 

 (:02:10:ة وأخروف ,) أسامو البطاين
صماً , وبعضيـ ليس قادراً عمى الرؤيو و فبعض ىؤلاء الأطفاؿ لا يفيموف المغو ولكنيـ ليس

والإدراؾ البصرى وىـ ليسوا بمكفوفيف , أما القسـ الآخر فلا يستطيع أف يتعمـ بالطرؽ العادية 
ف الأطفاؿ أصبحت المستخدمة فى التعمـ مع أنيـ ليسوا بمتخمفيف عقمياً . ىذه المجموعات م

 (020882:تندرج تحت ما يسمى )) بالصعوبات الخاصو بالتعمـ ((.) محمد كامؿ ,
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يعتبر مجاؿ صعوبات التعمـ مف المياديف اليامة التى ينبغى الإىتماـ بيا نظراً لتزايد نسب      
العالـ ,  التلاميذ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ فى معظـ المواد الدراسية , وفى معظـ بمداف

 ولما تعكسو مف آثار سمبيو عمى التلاميذ والمعمميف فى وقت واحد .
 (722:117وأشار دانياؿ ىلاىاف وآخروف )

أنو وفقاً لأحدث التقارير التى أصدرتيا الحكومة الفيدرالية الأمريكيو تؤكد وزارة التربية أف المدارس 
سنو( عمى أنيـ يعانوف :0-2أعمارىـ بيف )العامة قد حددت حوالى ثلاثة ملاييف تمميذاً تتراوح 

%( مف التلاميذ فى السنوات الدراسية المختمفة ممف 0,0مف صعوبات التعمـ , وأف حوالى )
سنو( يعدوف فى حاجة إلى التربيو الخاصة مف جراء صعوبات  07-2تتراوح أعمارىـ بيف )

 (202:101التعمـ.) سميماف إبراىيـ , 
النفسية التى و أكثر فى الوظائؼ العقمية أو عف اضطراب فى جانب أ صعوبات التعمـ , ىى عبارة

تشمؿ الذاكرة والإدراؾ والإنتباه والتخيؿ وحؿ المشكلات وفيـ واستخداـ المغة والتعبير بالكلاـ 
والكتابة , ويظير الإضطراب عند الفرد بسبب عدـ مقدرتو عمى الإنتباه والتفكير والنطؽ والقراءة 

بالعمميات الحسابية وأف الاضطراب لا يكوف ناتجاً عف وجود إعاقات ظاىره عند  والكتابو والقياـ
 (902:117الفرد.) سعيد العزة , 

صعوبات التعمـ تناقضاً واضحاً بيف تحصيميـ الفعمى والتحصيؿ المتوقع و يظير التلاميذ ذو       
مقابؿ ذلؾ أعمى مف المتوسط فى اختبارات الذكاء و حيث يحصموف عمى درجات متوسطة أ

التخمؼ.)محمود سالـ و انخفاض فى مستوى التحصيؿ الذى لا يرجع إلى الإعاقة الحسيو أ
 (222:112وآخروف , 

كما أف المؤشرات التى يمكف أف تكوف منبئات بصعوبات التعمـ فى المدرسة الإبتدائية ىى معاناة 
ـ المفردات والجمؿ الطفؿ مف اضطرابات فى تسمية الحروؼ الأبجديو , وتيمية الصور , وفي

 ونسخ الرسوـ , واتباع التعميمات , والتمييز الصوتى , والتعامؿ مع الأرقاـ وبطء معدؿ التعمـ .
 (0212:109)عبد الرحمف سميماف ,

كما يعانى التلاميذ ذوى صعوبات التعمـ مف مشكمة ضعؼ تقدير الذات وضعؼ الشعور 
ى بشكؿ أكبر ويجعميـ غير قادريف عمى التوافؽ بالأىمية , مما يؤثر سمبياً فى تحصيميـ الدراس
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النفسى والإجتماعى مع البيئو التى يعيشوف فييا , كما يؤثر فى قدرتيـ عمى التعمـ الذاتى 
 ويجعميـ غير قادريف عمى التواصؿ مع زملائيـ العادييف.

                                     (Cavanaugh,S,.Tervo.R,C, 1997,P45) 
ولقد اىتمت العديد مف الدراسات بعمؿ برامج للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فأوضحت أف      

ذوى صعوبات التعمـ يستجيبوف إلى البرامج التدريبية والإرشادية التى تتبع طرقاً تربويو تتناسب 
 مع قدرات تمؾ الفئو , وتعمؿ عمى تخفيؼ حدة صعوبات التعمـ لدى ىؤلاء الأطفاؿ .

 (Hunt  &Marshall, 2005:118 ) 
ويعد مفيوـ الذات مف الأمور الجديره بالدراسة إذا ما عممنا أنيا تؤثر عمى أنماط السموؾ       

 الماده .و كالأداء , والتحصيؿ الأكاديمى , والإتجاه نح
 ( 02:118)علاء شعراوى , 

 الدراسة:  مشكلة
في استمرار افتقارىـ إلى الوصوؿ تكمف المشكمة الأساسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ     

أقؿ قبولًا لدى و لمستوى تحصيمي ملائـ, فالمحاولات غير الناجحة التي يقوـ بيا التمميذ تجعمو يبد
مدرسيو ووالديو وأقرانو, حيث يدعـ فشمو المتكرر اتجاىاتيـ السالبة نحوه, ومف ثـ يزداد لديو 

 افؽ وانحسار صورة الذات لديو. الشعور بالإحباط, مما يؤدي إلى مزيد مف سوء التو 
معرفي تتعمؽ و نفسية أو وغالباً ما ترجع صعوبات التعمـ الدراسية إلى صعوبات تعمـ نمائية أ

بالعمميات المعرفية الخمس اللازمة لمتحصيؿ الدراسي وىي الانتباه والإدراؾ وتكويف المفيوـ 
 والتذكر وحؿ المشكمة. 

التعمـ النمائية يعاني مف التأخر الدراسي وىي سمة وليذا نجد أف الطفؿ ذوي صعوبات     
 ملازمة ليذا الاضطراب مما ينعكس بدوره عمى مفيوـ الذات لديو. 

وأف ىناؾ حاجة إلى دراسة تتناوؿ صعوبات التعمـ النمائية في المرحمة و ومف ىذا المنطمؽ يبد
افة إلى تأثيراتيا السمبية الابتدائية وخفضيا حتى لا تؤثر عمى التعمـ الأكاديمي لمطفؿ, بالإض

 عمى مفيوـ الذات. 
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 ومن هنا يمكن بمورة مشكمة الدراسة الحالية وصياغتها في التساؤلات الآتية: 
2 إلى أى حد يؤثر البرنامج الإرشادي المقترح في خفض بعض صعوبات التعمـ النمائية لدى 0س

 أفراد عينة الدراسة ؟ 
المستخدـ في الدراسة الحالية إلى تحسيف مفيوـ الذات  2 إلى أي حد يؤدي البرنامج الإرشاد:س

 لدى أفراد عينة الدراسة؟ 
 2 ىؿ توجد فروؽ بيف الذكور والإناث في درجة الاستفادة مف البرنامج الإرشادي؟ 2س

 هدف الدراسة: 
تيدؼ الدراسة إلى إعداد برنامج إرشادي لخفض بعض صعوبات التعمـ النمائية لدى أطفاؿ      

 المرحمة الابتدائية والتحقؽ مف جدواه في تحسيف مفيوـ الذات لدييـ.
فرسوب الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ وما يتولد لدييـ مف خبرات وجدانية إنفعالية غير ساره , 
يجعميـ يشعروف بإنخفاض قيمة ذاتيـ , الأمر الذى يؤدى بدوره إلى إنخفاض مفيوـ الذات إلى 

 أنفسيـ فى تحقيؽ مستوى التعمـ والتحصيؿ الدراسى المتوقع . حد بعيد , وعدـ ثقتيـ فى
كؿ ىذا يعد مف الأسباب التى تجعمنا نعطى خصوصية للإىتماـ بصعوبات التعمـ , إذا أف 
 . الصعوبة وأثارىا المتراكمة تترؾ لنا شخصاً منخفضاً فى الصحة النفسية لا يتسـ بقوة الشخصية

 أهنية الدراسة: 
تعد صعوبات التعمـ النمائية مف أىـ الصعوبات التى تحتاج إلى إعداد برامج إرشادية مف أجؿ    

 (112:تلافى تأثيراتيا السمبيو عمى الناحية الأكاديمية والإجتماعية والنفسية.)محمود الطنطاوى, 
 (1208282:كما يرى سيد عثماف )

مجاؿ النفسى لممتعمـ ومنطقة ضعؼ , أف موضوع الصعوبة فى التعمـ يمثؿ منطقة توتر فى ال
منطقة شديدة الحساسيو إنفعالياً , بحيث تصبح منطقة تتراكـ حوليا ضغوط إذا لـ تعالج , وتتوالد 
منيا مناطؽ ودوائر أخرى وقد تمتد لتشمؿ شخصية المتعمـ كميا.)عبد الرحمف سيد سميماف 

 ويمكف توضيح أىمية الدراسة فيما يمى 2 (0082:109,
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 أولًا: الأهمية النظرية: 
تتحدد الأىمية النظرية لمدراسة الحالية في وجود حاجة ماسة في الآونة الأخيرة لإجراء  •

المزيد مف البحوث العربية في مجاؿ صعوبات التعمـ بيدؼ استجلاء فاعمية الفنيات 
ي الإرشادية لوصوؿ التمميذ إلى مستوى مناسب مف التحصيؿ الدراسي والتوافؽ النفس

 السوي. 
جاء اىتماـ الدراسة بتلاميذ الحمقة الابتدائية مف التعميـ الأساسي دوف غيرىا لكونيا مرحمة  •

 إلزامية مف التعميـ فتكوف فييا شخصية الطفؿ. 
يمكف الإستفاده مف ىذه الدراسة فى مياديف مختمفة مثؿ التربية الخاصة , عمـ النفس  •

 التعميمى .
 سة فى اقتراح مجموعة مف البحوث يمكف إجراؤىا مستقبلًا .تسيـ نتائج ىذه الدرا •

 ثانياً: الأهمية التطبيقية: 
 تتضح أىمية الدراسة الحالية تطبيقياً في2 

إمداد المكتبة العربية بإحدى الدراسات التى تيدؼ إلى إعداد برنامج إرشادى لخفض  •
 صعوبات التعمـ  .

لابتدائية لمساعدتيـ عمى خفض صعوبات التعمـ تقديـ برنامج إرشادي لأطفاؿ المرحمة ا •
 النمائية مما يؤدي بدوره إلى تحسيف مفيوـ الذات لدييـ. 

 بناء مقياس مفيوـ الذات . •
يمكف عف طريؽ البرامج الإرشادية إحداث تغيير في الأبعاد النفسية للأطفاؿ ذوي  •

ة باختيار ىذا البرنامج صعوبات التعمـ النمائية ومنيا مفيوـ الذات لذلؾ قامت الباحث
 الإرشادي ليكوف أداتيا في تحسيف مفيوـ الذات لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية. 

 مصطلخات الدراسة: 
 Learning Disabilities Developmentalصعوبات التعمم النمائية : 

 ( 2282 111:يعرفيا نبيؿ حافظ )    
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بأنيا تمؾ الصعوبات المرتبطة بالعمميات ماقبؿ الأكاديمية الخاصة بالعمميات المعرفية المتعمقة  
بالإنتباه والذاكرة , والتى يعتمد عمييا التحصيؿ الدراسى وتشكؿ أىـ أسس النشاط العقمى المعرفى 

إلى  أكثر مف ىذه العممياتو خمؿ يصيب واحدة أو لمفرد , حيث يمكف أف يؤدى أى إضطراب أ
 العديد مف المشكلات الدراسية لدى الطفؿ.

   Self-Conceptمفهوم الذات :  
 (28 112:يعرفو )حامد زىراف ,    
بأنو تكويف معرفى منظـ ومتعمـ لممدركات الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة بالذات ,  

أفكار الفرد الذاتية المنسقة  يبموره الفرد ويعتبره تعريفاً نفسياً لذاتو , ويتكوف مفيوـ الذات مف
محددة الأبعاد عف العناصر المختمفة ليكتنونتو الذاخمية والخارجية وتشمؿ ىذه العناصر المدركات 

 والتصورات التى تحدد خصائص الذات كما تنعكس إجرائياً فى وصؼ الفرد لذاتو .
 Primary stageالمرحمة الإبتدائية : 

تصالاتو تعتبر بمثابة مرحمة      إنتقالية مف المنزؿ إلى المدرسة وتنوعت دوائر علاقاتو وا 
الإجتماعية وتعدد جبيات العمؿ والسموؾ أمامو ومف ثـ أصبح يواجو فى ىذه المرحمة بتوقعات 
إجتماعية متعددة الجوانب وقد يترتب عمى توقعات ذاتية جديدة ومطالب وحاجات تواكب المرحمة 

 (2072 119:فؤاد إبراىيـ , .)فيوليت  الحاسمة مف عمره
 Behavioral Cognitive Programالبرنامج المعرفى السموكى 2 

( عمى أنو محاولة دمج 1993: 235)Kendallيتحدد العلاج المعرفي السموكي لدى كينداؿ 
التي أثبتت نجاحيا في التعامؿ مع السموؾ ومع جوانب و الفنيات المستخدمة في العلاج السموكي 

 لطمب المساعدة بيدؼ إحداث تغيرات مطموبة في سموؾ الفرد.المعرفية 
 الاطار اليظزى :

 Developmental Learning Disabilities*المحور الأول: صعوبات التعمم النمائية:  
وىى تمؾ الصعوبات التى تتناوؿ العمميات ماقبؿ الأكاديمية والتى تتمثؿ فى العمميات      

ه والإدراؾ والذاكرة والتفكير والمغة, والتى تعتمد عمييا التحصيؿ المعرفية المتعمقة بالإنتبا
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خمؿ و الأكاديمى , وتشكؿ الأساسى الذى يقوـ عميو النشاط المعرفى لمفرد , وأف إضضطراب أ
 أكثر مف ىذه العمميات يقرر بالضرورة العديد مف الصعوبات الأكاديميةو يصيب واحدة أ
 (.2:0 111:اؿ , , جماؿ مثق2900 0882)فتحى الزيات ,

ىى إضطراب فى الوظائؼ والميارات الأولية التى يحتاجيا الفرد بيدؼ التحصيؿ والتى       
يمكف أف تكوف مسئولة عف إنخفاض التحصيؿ الأكاديمى لمطفؿ , ويرى بعض العمماء أف 
صعوبات التعمـ النمائية ترجع إلى إضطرابات وظيفية تخص الجياز العصبى المركزى , 

ف ىذه الفئة دراسة ما يتعمؽ بالوظائؼ الدماغية والعمميات العقمية والمعرفية التى يحتاجيا وتتضم
السمعى( والإنتباه, والتفكير والمغة والذاكرة , وىذه  –الأفراد كالإدراؾ الحسى )البصرى 

الصعوبات ترجع إلى وجود إضطرابات وظيفية فى الجياز العصبى المركزى , وقسمت إلى 
ـ أولية ) الإنتباه , الإدراؾ , الذاكرة( , صعوبات تعمـ ثانوية تتعمؽ ) التفكير , صعوبات تعم

 (.Trissler, T ,.:110 ,201الكلاـ , الفيـ , المغة الشفيية ()
 أنواع صعوبات التعمم النمائية :

 وتشمؿ ما يمى2     
 صعوبات الإنتباه.-0
 صعوبات الإدراؾ.-:
 صعوبات التفكير.-2
 الذاكرة.صعوبات -9
 صعوبات المغة الشفيية.-0
2-.  صعوبات تكويف المفيوـ
 صعوبات التذكر.-7
 صعوبات حؿ المشكمة.-2

 خصائص تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات في التعمم :
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تعددت الخصائص التى تميز الطلاب ذوى صعوبات التعمـ بالمقارنة بالطلاب العادييف ويمكف 
إلى الخصائص المغوية, والمعرفية , والأجتماعية والسموكية, سوؼ تصنيؼ ىذة الخصائص 

 نقتصر الحديث عف 2
 الخصائص المغوية :أ. 

قد يعاني ذوى صعوبات التعمـ مف صعوبات في المغة الاستقبالية والمغة التعبيرية,  كما      
كرة واحدة يمكف أف يكوف كلاـ الشخص الذي يعاني مف صعوبات التعمـ مطولًا ويدور حوؿ ف

بداؿ و قاصراً عمى وصؼ خبرات حسية, بالإضافة إلى عدـ وضوح بعض الكلاـ نتيجة حذؼ أو أ ا 
ضافة أو تشويو أو أ تكرار لبعض أصوات الحروؼ, ىذا بالإضافة إلى مشكمة فقداف القدرة و ا 

 المكتسبة عمى الكلاـ وذلؾ بسبب إصابة الدماغ
 Bryant (168:67. ) 

كما يظير التلاميذ ذوى صعوبات التعمـ مشكلات فى مستوى البناء والمعنى مف مستويات     
المغة, كما يستخدـ  ذوى صعوبات التعمـ جملًا أقؿ تعقيداً )أكثر ركاكة( مقارنة بأقرانيـ العادييف 

 ( .99202سوسف شمبى ). 
 الخصائص الاجتماعية والسموكية:ب. 

مـ العديد مف المشكلات الاجتماعية والسموكية والتي تميزىـ يظير عمى ذوي صعوبات التع     
عف غيرىـ ومف أىـ ىذه المشكلات ما يمي2 التغيرات الانفعالية السريعة , سموؾ غير اجتماعي 
, تكرار غير مناسب لسموؾ ما, الانسحاب الاجتماعي , سموؾ غير ثابت , يتغيب عف المدرسة 

 Cole (49:71 . ))  يةكثيراً , يسيء فيـ التعميمات المفظ
 الخصائص المعرفية:ج. 

أكثر مف الميارات الأكاديمية الأساسية و تتمثؿ في إنخفاض التحصيؿ الواضح في واحدة أ    
 وىي2

يخمط بيف الكممات والأحرؼ المتشابية و 2 مثؿ ) يكرر الكممات ولا يعرؼ إلى أيف وصؿ القراءة
 ولا يقرأ عف طيب خاطر ولا يقرأ بطلاقة.يستخدـ أصابعو لتتبع المادة التي يقرؤىا و 



 

 

)   288) 
 2016 اغسطس،1، ج47مجلة الإرشاد اليفسي، العدد 

 إيمان عبد الكزيه محنودأ.
 

الحساب2 مثؿ )يواجو صعوبة في حؿ المشكلات المتضمنة في القصص ويصعب عميو المطابقة 
يخمط و بيف الأرقاـ والحروؼ ويصعب عميو إدراؾ المفاىيـ الحسابية ولا يتذكر القواعد الحسابية 

 بيف الأعمدة والفراغات(.
يصعب عميو ربط الأصوات و في الكممة بطريقة غير صحيحة  2 مثؿ ) يستخدـ الأحرؼالتهجئة

 بالأحرؼ الملائمة ويعكس الأحرؼ والكممات(.
2 مثؿ )لا يستطيع تتبع الكممات في السطر الواحد ويصعب عميو نسخ ما يكتب عمى الكتابة
 الكتابية(يستخدـ تعبيراً كتابياً لا يتلاءـ وعمره الزمني وبطئ في إتماـ الأعماؿ و السبورة 

 (Geary,290278 .) 
 التشخيص التربوى لصعوبات التعمم:

تعد عممية تشخيص الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ عممية دقيقة وحساسة, وتعتبر مف أىـ       
المراحؿ التي يُبني عمييا إعداد وتصميـ البرامج التربوية العلاجية, والتي عادةً ما يقوـ بيا فريؽ 

التخصصات كمعمـ التربية الخاصة, والأخصائي الاجتماعي, والأخصائي عمؿ متكامؿ ومتعدد 
النفسي , وأخصائي النطؽ , وولي الأمر , وغيرىـ , وىذه العممية تحدد نوع الصعوبة التي 
يواجييا كؿ طفؿ عمى حدة , والطريقة العلاجية الخاصة بذلؾ النوع مف الصعوبات , ويتطمب 

جود صعوبة في التعمـ لديو تحديد التباعد في الجوانب تقييـ وتشخيص الطفؿ الذي يشؾ بو 
المعرفية, وكذلؾ التباعد بيف القدرة الكامنة والتحصيؿ الأكاديمي لديو, ويتطمب تشخيص الأطفاؿ 
في سف ما قبؿ المدرسة تقيماً شاملًا لتحصيميـ الأكاديمي , وكذلؾ تشخيصاً لصعوبات التعمـ 

 ( 2 00,  110:اينة ) المعرفية لدييـ , ويشير فايز البط
إلى وجود مجموعة مف الخطوات الإجرائية التي يجب عمى الفريؽ القائـ عمى تشخيص الأطفاؿ 

 ذوي صعوبات التعمـ أف يسير وفقاً وليا والالتزاـ بيا وىي 2
 إجراء تقييـ تربوي شامؿ لتحديد مجالات القصور . .0
 مف عدـ وجود إعاقات مصاحبة. وضع تقرير شامؿ عف حالة الطفؿ الصحية والتأكد  .:
 تربوياً. و تقرير ما إذا كاف الطفؿ يحتاج علاجاً طبياً , جراحياً أ .2
 إجراء اختبارات معيارية المرجع لمعرفة مستوى الأداء لمقياس التحصيؿ الأكاديمي.  .9
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 مقارنة أداء الطفؿ مع أقرانو مف نفس العمر والصؼ . .0
 الرسمية والتي يصمميا المعمـ ويسجؿ الأخطاء بيا . إجراء اختبارات القراءة غير .2
 إجراء اختبارات محكية المرجع مثؿ مقارنة أدائو مع محؾ معياري معيف . .7
 القياس اليومي المباشر وملاحظة الطفؿ وتسجيؿ أداء الميارة المحددة  .  .2
 تخطيط وعمؿ البرنامج العلاجي التربوي المناسب . .8

ات التعميمية السابقة لديو , وىؿ ىى مناسبة لعمره الزمني ودراستو أـ تقرير عف الخبر .01
 .لا 
تقرير الأداء الدراسي في السنوات السابقة , وىؿ تأثر عكسياً بيذا القصور , وتحديد .00

 أكثر مف مجالات الدراسة و مدى التباعد بيف التحصيؿ والمقدرة العقمية المقاسة في واحد أ
 التعمم:طرق علاج صعوبات 

 تصنؼ الطرؽ المستخدمة في علاج صعوبات التعمـ إلى اتجاىيف رئيسيف وىما 2   
 الاتجاه الطبي -1
 ويتـ بأساليب متعددة أىميا 2 

 العلاج بالعقاقير الطبية في حاؿ فرط النشاط . - أ
كيماويات مضافة و العلاج بضبط البرنامج الغذائي بحيث لا يحتوي عمى سكريات أ - ب

 ونة وحافظة ونكيات صناعية يمكف أف تزيد مف حدة فرط النشاط.مواد ممو أ
العلاج عف طريؽ الفيتامينات, حيث أف إعطاء الطفؿ جرعات مف الفيتامينات  - ت

لبعض حالات ذىاف الطفولة يظير تحسف في فترة انتباىيـ, ويخفض درجة الإفراط 
 في النشاط.

  :الاتجاه النفس تربوي   -2
 استراتيجيات ىى2ويعتمد عمى عدة     
 التدريب القائم عمى العمميات النفسية:  -أ 

وتيدؼ ىذه الطريقة إلى علاج مظاىر العجز المعرفي الذي يؤثر عمى التعمـ, ويعنى ىذا 
 الأسموب بعلاج وظائؼ العمميات النفسية الإدراكية المعرفية المسئولة عف التعمـ . 
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 التدريب القائم عمى تحميل المهمة وتبسيطها:  -ب
عجز نمائي لدى أطفاؿ صعوبات و خمؿ أو تفترض ىذه الإستراتيجية عدـ وجود مشكمة معرفية أ

ف مشكمتيـ تتمثؿ في نقص التدريب والخبرة بالميمة ذاتيا, ولذلؾ فإنيا تعتمد عمى و التعمـ,  ا 
 رىا البسيطة.تحميؿ الميمة بشكؿ يسمح لمتمميذ بأف يتقف عناص

 التدريب القائم عمى تحميل المهمة والعمميات النفسية والمعرفية:  -ج
 ( 222 - :0,  112:يقرر البندرى الشايع ) 

أف ىذه الإستراتيجية تقوـ عمى دمج المفاىيـ الأساسية لكؿ مف إستراتيجية تحميؿ الميمة      
ستراتيجية العمميات النفسية المعرفية .و   ا 

 الثانى: مفهوم الذات.المحور 
أىـ المفاىيـ النفسية الى لاقت وماتزاؿ إىتماماً كبيراً مف  Self-conceptيعد مفيوـ الذات   

جانب عمماء النفس, بيدؼ التعرؼ عمى طبيعة ىذا المفيوـ المعقد الذى يعتبر محوراً أساسياً 
مماء النفس يحاولوف تركز عميو شخصية الفرد, كما أنو يمثؿ وصؼ الشخص لنفسو, مما جعؿ ع
 التعرؼ عمى ىذا المفيوـ ورصد مدى تأثيره عمى جوانب حياة الفرد المختمفة.

ذلؾ المفيوـ الذى يكونو الفرد عف نفسو بإعتباره كائناً و ومف المعروؼ أف مفيوـ الذات ى   
وذلؾ  –وكية بعبارة سمو بيولوجياً إجتماعياً, أى بإعتباره مصدراً لمتأثير والتأثر بالنسبة للأحر, أ

نفسو ككؿ, كما يظير ذلؾ فى و التنظيـ الإدراكى الإنفعالى الذى يتضمف إستجابات الفرد نح
 (220 0870)إبراىيـ قشقوش , .التقدير المفظى الذى يحمؿ صفة مف صفات المتكمـ

 أنواع مفهوم الذات: 
 المفهوم الإيجابى لمذات:-1

إف مفيوـ الذات الإيجابى يعبر كما يشير حامد زىراف عف الصحة النفسية والتوافؽ النفسى      
وأف تقبؿ الذات وفيميا يعتبر  ويذكر بأف تقبؿ الذات يرتبط إرتباطاً جوىرياً موجباً بتقبؿ الآخريف,

 (:27 0887)حامد زىراف, .بعداً رئيسياً فى عممية التوافؽ الشخصى
مفيوـ الذات الموجب لدى الطفؿ يعتمد عمى تمقى الطفؿ التقدير و أف نم ويعتقد روجرز     

الموجب غير المشروط والذى يعنى إظيار التقبؿ لمطفؿ بغض النظر عف سموكو, فالآباء الذيف 
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يظيروف الحب والتقدير لمطفؿ حتى إذا لـ يحصؿ عمى درجات عالية فى الدراسة فإنيـ بذلؾ 
لديو مفيوـ موجب لمذات ويشعر بتقبمو و مشروط وىذا الطفؿ سينم يظيروف بإعتباراً موجباً غير

 (2972 0882)أحمد عبد الخالؽ,. لذاتو حتى عندما يفعؿ أشياء مخبية لآماؿ الآخريف
 المفهوم السمبى لمذات:-2
مف و تصرفاتو الخاصة وتعاملاتو أو ىذا المفيوـ يتضح لدى الفرد مف خلاؿ أسموب حديثو أ   

الخروج و تجاه نفسو وتجاه الآخريف مما يجعمنا نصفو بعدـ الذكاء الإجتماعى أ تعبيره عف مشاعره
 (229 0822عدـ تقدير الذات )سعدية بيادر ,و عف المياقة فى التعامؿ أ

كما إف مفيوـ الذات السمبى يجعؿ الفرد يعانى مف مشاعر عدـ الثقة بالنفس ونقص الكفاءة    
 (222 0828قؿ تكيفاً مف الناحية النفسية)إيماف فضؿ ,والدونية مما يؤدى بالفرد بأف يكوف أ

 ثالثاً: أبعاد مفهوم الذات:
 مفهوم الذات الشخصية: -1

وتعكس إىتمامات المتعمـ ومشاعره ورغباتو وتخيلاتو وقدرتو فى التحكـ فى نزواتو ومشاعره   
 (                                                                Roberts, W, 2010:279) نموه الجسمى.و إضافة إلى مشاعره نح

 المدركة:و مفهوم الذات الأساسية أ -2
عبارة عف "إدراؾ المرء لنفسو كما ىى وليس كما يرغبيا ويشمؿ ىذا الإدراؾ مظيره و وى    

لذات وجسمو وقدراتو ودوره فى الحياة ويتكوف مف المدركات والتصورات التى تحدد خصائص ا
 (2:02 112:)إبراىيـ عيسى , . كما تنعكس إجرائياً فى وصؼ المتعمـ لذاتو

وتتكوف عف و ويمكف القوؿ إف ىذا المفيوـ يشير إلى صورة الشخص لنفسو كما يراىا وىى تنم   
طريؽ تفاعؿ الفرد مع بيئتو والأشخاص الآخريف فإذا كاف موصوفاً بالجد والإجتياد والمثابرة فإف 

ذا كاف الشخص قد وجد الإبتعاد والنفور مف الآخريف فإنو يرى نفسو  الشخص يرى نفسو ىكذا وا 
 شخصاً منبوذاً.

 مفهوم الذات المثالية: -3
ركات والتصورات التى تحدد الصورة المثالية لمشخص الذى يود أف يكوف أى ما حويتكوف مف ال  

 (28 112:)حامد زىراف ,. يتطمع الفرد إلى تحقيقو لنفسو
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 سابقة :دراسات 
 ( :2114دراسة نوال عبد المطيف يسن )  (1)

بعنواف2 فعالية برنامج تدريبي لمعممات رياض الأطفاؿ لتنمية الميارات المعرفية لأطفاؿ الروضة 
ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف  ذوي صعوبات التعمـ النمائية في ضوء نظرية معالجة المعمومات.

رياض الأطفاؿ لتنمية الميارات المعرفية لأطفاؿ الروضة اختبار فعالية برنامج تدريبي لمعممات 
 ذوي صعوبات التعمـ النمائية في ضوء نظرية معالجة المعمومات.

( طفلًا  وطفمة مف مرحمة رياض 1:( مف معممات رياض الأطفاؿ, )1:وتكونت العينة مف )
 ( أعواـ.7 -0.0الأطفاؿ منذوي صعوبات التعمـ النمائية تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف)

 واستخدمت الدراسة الأدوات التالية2 
  :اختبار جود إنف هاريس

 (112:مقياس تشخيص ذوي صعوبات التعمـ النمائية ) إعداد /محمود محمد الطنطاوي  -
 مقياس معمومات صعوبات التعمـ لمعممات رياض الأطفاؿ ) إعداد الباحثة( -

وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ بيف القياسيف القبمي  .البرنامج التدريبي ) إعداد الباحثة(
والبعدي لممعممات والأطفاؿ في اتجاه القياس البعدي مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج التدريبي 

 المستخدـ.
 ( Gesbert , D  &Font , C., 2008دراسة جيسبرت وفونت ) ( 2)

المغوية ومفيوـ الذات, وكانت الدراسة تيدؼ إلى بعنواف2 اثر التعمـ بالأقراف فى تنمية الكفاءة 
تحميؿ تأثيرات التعمـ بالأقراف بأنماطو الثابت والتبادلي في تحسيف الكفاءة المنيجية لميارات المغة 
الكاتالونية, ومفيوـ الذات, والرضا بالمساعدات التربوية مف الأقراف, وقد أسفرت النتائج عف 

سف واضح في مفيوـ الذات لكؿ التلاميذ الذيف أعطوا الفرصة تحسف في الكفاءة المنيجية, وتح
الثابت, و ليقوموا بدور الأقراف المعمميف وكذلؾ المتعمميف سواء مف خلاؿ تعمـ الأقراف التبادلي أ

 وشعروا بالرضا أكثر مف التلاميذ المذيف تمقوا المساعدة مف جانب المعمـ فقط .
 



 

 

)   919) 
 2016 اغسطس،1، ج47مجلة الإرشاد اليفسي، العدد 

 إرشادى لخفض بعض صعوبات التعله الينائيةبزىامج فاعلية 

 AMY M. Gams et .al (2003: )( دراسة أيمي جينيز وآخرون 3)
بعنواف2 المقارنة بيف مفيوـ الذات لدى التلاميذ العادييف والتلاميذ الذيف يعانوف مف صعوبات 
التعمـ. ىدفت الدراسة إلى المقارنة بيف مفيوـ الذات لدى التلاميذ العادييف والتلاميذ الذيف يعانوف 

( مف تلاميذ المرحمة الإبتدائية 01وتكونت العينة مف مجموعة قواميا ) ,مف صعوبات التعمـ
 ( مف التلاميذ الذيف لا يعانوف مف صعوبات التعمـ. 71الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ وعمى )

) الذي يقيس مستوى  Pires Harrisواستخدمت الدراسة الأدوات التالية2مقياس ) بيرز ىاريس 
دالة إحصائياً بيف المجموعتاف وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود  مفيوـ الذات لدى الأطفاؿ .

لصالح مجموعة الأطفاؿ الذيف لا يعانوف منصعوبات التعمـ ,كما أشارت إلى ػأف لصعوبات 
التعمـ تأثير كبير عمى مستوى تقدير الذات لدى الأطفاؿ وشعورىـ بالخجؿ والنقص بيف أقرانيـ 

 العادييف.
 Adam Scatt( 1998:)( دراسة آدم سكوت 4)

ة برنامج تدريبى لخفض حدة مشكلات الإدراؾ الإجتماعي لدى التلاميذ ذوي بعنواف2 فعالي
ىدفت الدراسة إلى تصميـ برنامج تدريبي ومعرفة أثره في التعرؼ عمى  صعوبات التعمـ.

وتكونت العينة مف , مشكلات الإدراؾ الاجتماعي لمجموعة مف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ
( سنة 01-0( مف الإناث بمغت متوسطات اعمارىـ )02الذكور, )( مف 22( طفلًا منيـ )00)

( 0:ممف يرسوف في مدرسة خاصة بصعوبات التعمموتـ تقسيميـ إلى مجموعة تجريبية قواميا )
 واستخدمت الدراسة الأدوات التالية2  (.2:تمميذاً وأخرى ضابطة وقواميا )

 نامج التدريبي .اختبار ذكاء, ومقياس المستوى الثقافي لموالديف والبر -
وأسفرت نتائج الدراسة عف  تحسف الأداء الأكاديمي لمتلاميذ داخؿ الفصؿ بعد تدريبيـ عمى 

 ملائمة لحؿ المشكلات التي تواجييـ.  استراتيجيات
 إجزاءات الدراسة :

 Method The2أولًا2 المنيج المستخدـ فى الدراسة  
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اسية عمى المنيج شبة التجريبى حيث استيدؼ عتمدت الباحثة فى الدراسة الحالية بصفة أسا    
اختبار فاعمية برنامج إرشادى لخفض بعض صعوبات التعمـ النمائية وتحسيف مفيوـ الذات لدى 

 أطفاؿ المرحمة الإبتدائية .
ويتخذ المنيج شبة التجريبى تصميمات تجريبية متنوعة طبقا لمتغيرات وعينة البحث , وقد     

)القياس القبمي لممجموعتيف ثـ القياس  الضابطة,و لمجموعتيف التجريبية أستخدـ الباحث طريقة ا
 البعدى لممجموعتيف(. 
 : Sample  Study Theثانياً : عينة الدراسة 

( تمميذاً وتمميذة مف 1:تكونت عينة الدراسة في صورتيا النيائية مف مجموعة كمية قواميا )    
السعادة لمتعميـ الأساسى بالقاىرة )إدارة الزيتوف التعميمية( تلاميذ المرحمة الإبتدائية بمدرسة دار 

 حيث تـ اختيار العينة باتباع الخطوات التالية2
( 22طبؽ عمى تلاميذ الصؼ الرابع قائمة الكشؼ عف صعوبات التعمـ النمائية وعددىـ  ) -0

 تمميذاً وتمميذة.
ذ , وتـ تحديد التلاميذ الذيف يعانوف قامت الباحثة بتصحيح القائمة بعد تطبيقيا عمى التلامي -:

%( فأكثر مف الجموع الكمى لدرجات قائمة 21مف صعوبات التعمـ وىـ الحاصموف عمى )
 الكشؼ عف صعوبات التعمـ.

تـ تطبيؽ مقياس مفيوـ الذات عمى التلاميذ , وتـ تحديد التلاميذ الذيف يعانوف مف إنخفاض  -2
 فى مستوى مفيوـ الذات.

العينة وىـ التلاميذ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ النمائية مع إنخفاض فى تـ تحديد  -9
 تمميذة.و ( تمميذاً 1:مستوى مفيوـ الذات لدييـ وبمغ عددىا فى صورتيا النيائية إلى )

( 01تـ تقسيـ العينة الكمية إلى مجموعتيف متساوييف أوليما2 مجموعة تجريبية , تضـ ) -9
( مف الإناث, وثانييما2 مجموعة ضابطة, 2)ومف الذكور  (7تمميذاً وتمميذة بواقع )

 ( مف الإناث.9)و( مف الذكور 2( تمميذاً وتمميذة بواقع )01وتضـ )
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 مقياس مفهوم الذات : )إعداد الباحثة(
قامت الباحثة بإعداد ىذا المقياس بيدؼ التعرؼ عمى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ الذيف      

 ( سنة .200  8متدنى مف تلاميذ المرحمة الإبتدائية تتراوح أعمارىـ الزمنية بيف )لدييـ مفيوـ ذات 
 ومف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى مقاييس عديدة خاصة بمفيوـ الذات,

 -الذات الأكاديمية -الذات الشخصية –( أبعاد لمفيوـ الذات وىى2 )الذات الجسمية0قامت بتحديد) 
 (الذات الأسرية –الذات الاجتماعية

 خطوات إعداد المقياس: 
 الكتابات النظرية الخاصة بصعوبات التعمـ.و الإطلاع عمى الدراسات  -
 دراستيا و الإطلاع عمى بعض المقاييس العربية والأجنبية الخاصة بمفيوـ الذات  -
القياـ بدراسة استطلاعية بأستخداـ أسئمة مفتوحة موجية لممدرسيف والمدرسات والتلاميذ حوؿ  -

 حؿ المشكمة( . -التذكر –تكويف المفيوـ  -الإدراؾ -الذات فى كؿ عمميات) الإنتباهمفيوـ 
* إجراء مراجعة فى حدود ما توفر لمباحثة الإطلاع عمية مف تعريفات إجرائية لمفيوـ الذات سواء 

الدراسات و موسوعات عمـ النفس العربية والأجنبية وما أشارت إلية بعض البحوث و فى المعاجـ أ
 ية والأجنبية.العرب

* قامت الباحثة بتفريغ ما تجمع لدييا مف بيانات فى صورة عبارات وبنود خاصة قامت 
بتصنيفياعمى أبعاد مفيوـ الذات التى تتـ اختيارىا فى تصميـ المقياس المستخدـ فى الدراسة والتى 

 تضمنت2 
  .الذات الأسرية – الذات الاجتماعية -الذات الأكاديمية  -الذات الشخصية –الذات الجسمية 

وتمت صياغة عبارات المقياس لكؿ بعد مع مراعاة أف تكوف العبارات سيمة وواضحة يستطيع  -
 الطفؿ فيميا بصورة صحيحة بدوف غموض .

 (0 – : – 2طريقة التصحيح2 ثلاثى )
 الثبات لمقياس مفيوـ الذات 2و حساب الصدؽ 
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 : الذات مفهوم مقياس تقنين خطوات
 حساب وتـ العينة أفراد مف فرد( 22) عمى الذات مفهوم تقنيف عمميات الباحث أجرى    

 2الآتية بالطرؽ الذات مفهوم لمقياس والثبات الصدؽ معاملات
 صدق المقياس: –أ    

 . البناء التكويني الصدؽ التمييزي وصدؽـ ااستخدتـ لمتحقؽ مف صدؽ المقياس 
 الصدق التمييزي: -1

 الفروؽ دلالة حساب عمى وتقوـ المقياس صدؽ لبياف تستخدـ التي الطرؽ أىـ مف وىي
 ومتوسطات الذات مفهوم مقياس عمى المرتفعة الدرجات ذوي الأفراد درجات متوسطات بيف

 دلالة الفروؽ لتمؾ تصبح وعندما المقياس نفس عمي المنخفضة الدرجات ذوي الأفراد درجات
 قاـ ثـ بعد لكؿ الفروؽ بحساب الباحث وقاـ المقياس صدؽ الي يشير فيذا واضحة احصائية
 2يمي كما ككؿ لممقياس الفروؽ بحساب

 (0) جدوؿ
 ذوي –المنخفضة الدرجات ذوي) لمنوع وفقا الذات مفيوـ مقياس أبعاد عمى العينة أفراد درجات متوسطات بيف الفروؽ دلالة

 (07= ف( )المرتفعة الدرجات

 المقاييس الفرعية
 المنخفضة الدرجات ذوي

 الإدني الإرباعي
 المرتفعة الدرجات ذوي

 قيمػة الأعمي الإرباعي
 " ت "

 مستوى
 الدلالة

 ع ـ ع ـ
 1,10دالة عند مستوي  **2.229 2.997 2.08: 0.08 02.89 الذات الجسمية
 1,10دالة عند مستوي  **2.092 202.: 09.72 2.7:0 22.20 الذات الشخصية
 1,10دالة عند مستوي  **00.29 :18.: 92 2.222 0.89: الذات الأكاديمية
 1,10دالة عند مستوي  **7:.8 9.092 90.02 0.092 8.90: الذات الاجتماعية

 1,10دالة عند مستوي  **7.217 9.279 91.90 87:.2 :2.2: الذات الأسرية
 1,10دالة عند مستوي  **20.:0 2.12 01.2: 12:.9: 72.:02 الدرجة الكمية

 (    1.11دال عند مستوي ) (**)   (   1.15دال عند ) (*)
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 الدرجات ذوي الأفراد درجات متوسطات بيف احصائيا دالة فروؽ وجود إلي الباحث وتوصؿ     
 والدرجة الفرعية المقاييس عمى المرتفعة الدرجات ذوي الأفراد درجات ومتوسطات المنخفضة

 .الذات مفهوم لمقياس الكمية

 
 ( 1)  شكل

 الدرجات ذوي الأفراد ودرجات الذات مفيوـ مقياس عمى المنخفضة الدرجات ذوي الأفراد درجات متوسطات بيف الفروؽ يوضح
 المقياس نفس عؿ المرتفعة

 

 درجات مجموع وفي حده عمى بعد كؿ في الباحث الييا وتصؿ التي الفروؽ خلاؿ ومف     
 .المقياس صدؽ ذلؾ مف يتضح ككؿ لممقياس الأفراد

 صدق البناء التكويني -2
تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمى كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي      

 تنتمي إليو.
 (:جدوؿ )

 (22)ف =  مفهوم الذاتمعاملات الارتباط بيف العبارات والأبعاد لمقياس 
 الذات الأسرية الاجتماعيةالذات  الذات الأكاديمية الذات الشخصية الذات الجسمية

 الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة
0 1.221** 0 1.002** 0 1.227** 0 1.980** 0 1.:28* 
: 1.2:1** : 1.221** : 1.290** : 1.9:0** : 1.92:** 
2 1.722** 2 1.71:** 2 1.722** 2 1.909** 2 1.021** 
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 ذوي الدرجات المنخفضة

 ذوي الدرجات المرتفعة
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 الذات الأسرية الذات الاجتماعية الذات الأكاديمية الذات الشخصية الذات الجسمية
 الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة

9 1.21:** 9 1.722** 9 1.702** 9 1.920** 9 1.202** 
0 1.207** 0 1.222** 0 1.722** 0 1.0::** 0 1.200** 
2 1.218** 2 1.278** 2 1.71:** 2 1.992** 2 1.20:** 
7 1.287** 7 1.720** 7 1.71:** 7 1.010** 7 1.992** 
2 1.078** 2 1.722** 2 1.020** 2 1.900** 2 1.001** 
8 1.992** 8 1.792** 8 1.297** 8 1.208** 8 1.912** 
  01 1.700** 01 1.:78* 01 1.212** 01 1.772** 
  00 1.787** 00 1.029** 00 1.222** 00 1.772** 
  0: 1.222** 0: 1.228** 0: 1.201** 0: 1.298** 
  02 1.2:8** 02 1.:21* 02 1.022** 02 1.72:** 
  09 1.092** 09 1.021** 09 1.202** 09 1.228** 
  00 1.282** 00 1.002** 00 1.080** 00 1.922** 
  02 1.910** 02 1.289** 02 1.222** 02 1.080** 
  07 1.220** 07 1.202** 07 1.71:**   
  02 1.2:7**   02 1.002**   
  08 1.292**       
  :1 1.220**       
  :0 1.228**       
  :: 1.211**       

 (    1.11دال عند مستوي ) (**)  (   1.15دال عند ) (*)
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة     
 (, وسيتـ حذؼ العبارات التي ارتباطيا غير داؿ.1,10( ومستوى دلالة )1,10)

الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمى     
 لممقياس.
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 (2جدوؿ )
 (22)ف =  مفهوم الذاتمعاملات الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 

 معامؿ الارتباط الأبعػػػاد
 **1.727 الذات الجسمية
 **1.202 الذات الشخصية
 **:1.89 الذات الأكاديمية
 **1.2:2 الذات الاجتماعية

 **1.2:1 الذات الأسرية
 (    1.10داؿ عند مستوي ) (**) (    1.10داؿ عند ) (*)

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 
 وىذا يؤكد  التماسؾ الداخمي لممقياس. (.1,10دلالة )

 ثبات المقياس2 –ب 
 كرونباخ, وطريقة التجزئة النصفية –طريقة ألفا لحساب ثبات المقياس تـ استخداـ 

تعتمد معادلة ألفا كرونباخ عمى تباينات أسئمة الاختبار, وتشترط أف تقيس بنود الاختبار سمة  
 واحدة فقط, ولذلؾ قاـ الباحث بحساب معامؿ الثبات لكؿ بعد عمى انفراد. 

أما في طريقة التجزئة النصفية فيحاوؿ الباحث قياس معامؿ الارتباط لكؿ بُعد بَعد تقسيـ     
غير متساوييف إذا كاف عدد  –فقراتو لقسميف )قسميف متساوييف إذا كاف عدد عبارات البعد زوجي 

 عبارات البعد فردي( ثـ إدخاؿ معامؿ الارتباط في معادلة التصحيح لمتجزئة النصفية  لسبيرماف
 براوف
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 (9) جدوؿ
 (86= ن )كرونباخ  وطريقة التجزئة النصفية –قيـ معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 
 الابعاد
 

عدد 
 العبارات

معامؿ الثبات 
 بطريقة ألفا كرونباخ

معامؿ الثبات 
بطريقة التجزئة 

 النصفية
 1.220 1.222 8 الذات الجسمية
 1.728 1.292 :: الذات الشخصية

 1.722 1.281 07 الأكاديميةالذات 
 1.728 :1.21 02 الذات الاجتماعية

 1.072 1.292 02 الذات الأسرية
 1.228 1.800 :2 الدرجة الكمية

لفا مرتفعة, وكذلؾ قيـ معاملات أيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات 
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية مما يجعمنا نثؽ فى ثبات المقياس.
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 : المزاجع

 , دار المعرفة الجامعية , الإسكندرية. أسس عمـ النفس(2 0882أحمد عبد الخالؽ ) .0
 .0عماف . دار المسيرة ط ,( صعوبات التعمـ:10:أسامة محمد البطاينة وآخروف ) .:
(2 دراسة لمتطمع بيف الشباب الجامعى وعلاقتو بمفيوـ الذات, 0870إبراىيـ ذكى قشقوش ) .2

 كمية التربية, جامعة عيف شمس., رسالة دكتوراه
(2 قياس أبعاد مفيوـ الذات وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسى, 112:إبراىيـ محمد عيسى ) .9

 .02:, :, ع9, دمشؽ, سوريا , مجمجمة إتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفس
, دار صفاء لمنشر والتوزيع, أساسيات صعوبات التعمـ(2 111:جماؿ مثقاؿ مصطفى ) .0

 ف.عما
, عالـ الكتب,  2, ط الصحة النفسية والعلاج النفسى(2 0887حامد عبد السلاـ زىراف ) .2

 القاىرة.
, القاىرة. عالـ الكتب عمـ النفس النمو( 112:حامد عبدالسلاـ زىراف, اجلاؿ محمد سرى) .7

 .0ط
, عالـ الكتب, 0, طالصحة النفسية والإرشاد النفسى(2 112:حامد عبد السلاـ زىراف ) .2

 رة.القاى
 , مؤسسة الكويت لمتقدـ العممى, الكويت.مف أنا(2 0822سعدية محمد عمى بيادر ) .8

عماف, دار  ,التعمـ المفيوـ والتشخيص والأسباب صعوبات( 117:سعيد حسنى الغرة ) .01
 0الثقافة ط 

, القاىرة. مكتبة صعوبات التعمـو المخ ( 101:يوسؼ إبراىيـ)و سميماف عبد الواحد  .00
 المصرية .و الأنجم

, القاىرة , مكتبة زىراء  سيكولوجية ذوى الحاجات الخاصة( 109:عبدالرحمف سيد سميماف ) .:0
 الشرؽ.
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, القاىرة  دار ةعمـ النفس الطفول( 0882زكريا أحمد الشربينى) -عبدالمجيد سيد منصور .02
 .0الفكر العربى ط

طلاب  ـ(. مفيوـ الذات وعلاقتيا ببعض متغيرات الدافعية لدى118:علاء محمد شعراوى ) .09
 (00( ,ص99جامعة المنصورة, العدد ) مجمة كمية التربية,المرحمة الثانوية , 

(2 صعوبات التعمـ )الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجية , 0882فتحى مصطفى الزيات ) .00
 , دار النشر لمجامعات , القاىرة. 0, ط سمسة عمـ النفس المعرفى

, القاىرة, مكتبة كمية والطفولة والمراىقة وسيكولوجية النم(1192:فيوليت فؤاد إبراىيـ ) .02
  التربية.

جامعة  ,, مركز دراسات الطفولةسيكولوجية الفئات الخاصة(2 0882محمد عمى كامؿ ) .07
 عيف شمس.

صعوبات (2 112:محمود عوض الله سالـ , مجدى محمد الشحات, أحمد حسف عاشور ) .02
 . , دار الفكر العربى, القاىرةالتشخيص والعلاج –التعمـ 

(2 فاعمية برنامج لمتدخؿ المبكر فى علاج بعض صعوبات 112:محمود محمد الطنطاوى ) .08
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