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 -مستخلص: 
لدى الازدهار النفسي هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس      

وطالبة بكلية التربية جامعة عين  ا( طالب  610الشباب الجامعي، وتكونت العينة من )عينة من 
الاندماج الاجتماعي، الاندماج الأكاديمي والالتزام أبعاد هم )ثلاثة وتكون المقياس من  ،شمس

(. وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس بالتعلم، الحيوية والنمو الشخصي
 ألفا كرونباخ ومعاملقياس، للتحقق من صدق الم التحليل العاملي والاتساق الداخلي باستخدام

كما أوضحت النتائج تمتع المقياس بدرجة  .للتحقق من ثبات المقياس وطريقة التجزئة النصفية
نطاق واسع سواء في الأبحاث الأكاديمية عالية من الصدق والثبات وصلاحيته للتطبيق على 

 .أو كأداة لتشخيص النفسي
  .الازدهار النفسي الكلمات المفتاحية:

  

 يمان فوزى شاهينإأ.د/ 
فسية نحة الصالأستاذ 
 رشاد النفسيوالإ

 شمس عين جامعة –كلية التربية 

 سماعيل هيبةام إحسد/  
فسية نحة الصالأستاذ 

 المساعد رشاد النفسيوالإ
 شمس عين جامعة –كلية التربية

 نورا محمد عرفة د.
فسية نحة الصالأستاذ 

 المساعد رشاد النفسيوالإ
 شمس عين جامعة –لية التربيةك

 سراء محمد عبد العاطيإأ. 
 الصحة النفسيةقسم  –دكتوراه باحثة 

 مساعد بقسم الصحة النفسيةمدرس 
 شمس عين جامعة –لية التربيةك
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  -مقدمة: 
سَعى علم النفس الإيجابي إلى التركيز على الخصائص الإيجابية في الشخصية الإنسانية     

، ويُعد الازدهار من دور هام في تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي لدى الأفراد الما له
لاهتمامها بجميع  التي يتناولها علم النفس الإيجابيوالمهمة  مفهوم من المفاهيم الحديثةالنفسي 

 جوانب القوة لدى الفرد ومساعدته على تطويرها في مختلف مجالات الحياة.
مثالي" يتضمن كل الجوانب النفسية للفرد  -تكاملي -مصطلح " شامل فالازدهار النفسي    

وعلاقته بالآخرين، وتعلم كيفية توظيفه بفعالية في الحياة الواقعية له تأثير على الطريقة التي 
تعدد الأبعاد يؤثر يعيش الفرد بها ويتواصل بها مع الآخرين، فالازدهار النفسي هو بناء مُ 

 (.1278، 2021)كريم  محمد سعيد، غيرات الإيجابية في حياة الفردتويتأثر بكثير من المُ 
تلك الحالة المثالية التي يتمتع بها الفرد من خلال الأداء الجيد في هو الازدهار النفسي و     

ا في ذلك بمجموعة من الفضائل الإنسانية التي تتغير بتغير مجالات الحياة المُ  ختلفة، متمتع 
عور الايجابي بأن الحياة ذات معنى، مدفوع ا بذلك نحو الظروف والمواقف، والش

 .(31، 2023، الحميدي محمد ضيدان)الإنجاز
 -الدراسة: مشكلة 

هتمين بمجال جتمع التي ينبغي على الباحثين والمُ تعد فئة طلاب الجامعة أحد أهم فئات المُ     
الوطن، والعنصر الرئيس  التربية وعلم النفس أن يقدموا لها مزيد من الاهتمام؛ فهم مستقبل

التي تحتم ضرورة تقديم  المشكلات والصراعات من جتمع وتقدمه، ويمر الشباب بعديدلنمو المُ 
الرعاية لهم، والبحث عن مكامن القوى النفسية لديهم لمساعدتهم على مواجهة الأحداث 

لها؛  الضاغطة، وتخطي الأزمات، والتعافي من الصدمات النفسية، وأي مشكلات يتعرضون 
حتى يتمكنوا من الاستمتاع بحياتهم؛ مما ينتج عنه زيادة قدرتهم على الإنتاج والإبداع؛ مما 

 يمان فوزى شاهينإأ.د/ 
فسية نحة الصالأستاذ 
 رشاد النفسيوالإ

 شمس عين جامعة –كلية التربية 

 سماعيل هيبةام إحسد/  
فسية نحة الصالأستاذ 

 المساعد رشاد النفسيوالإ
 شمس عين جامعة –كلية التربية

 نورا محمد عرفة د.
فسية نحة الصالأستاذ 

 المساعد رشاد النفسيوالإ
 شمس عين جامعة –لية التربيةك

 سراء محمد عبد العاطيإأ. 
 الصحة النفسيةقسم  –دكتوراه باحثة 

 مساعد بقسم الصحة النفسيةمدرس 
 شمس عين جامعة –لية التربيةك
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، 2021)كريم محمد سعيد، يسهم في تحقيق ذواتهم، والشعور بالسعادة، والرفاهة النفسية
1275.) 

ة تغيرات علم النفس الإيجابي الذي يصف الصحة النفسيالازدهار النفسي يعد أحد مُ و     
شير إلى كيف تسير خبرات الحياة بشكل جيد فهو مزيج من الشعور حيث يُ  ،الإيجابية للفرد

ستويات عالية من الرفاهية والعمل بشكل فعال في الحياة ويستدل عليه من خلال بالرضا ومُ 
شعور الفرد بمشاعر إيجابية وقدرته على تكوين علاقات اجتماعية إيجابية مع الآخرين، 

هبه جابر عبد الحميد وعبير أحمد )بمعنى الحياة ومن ثم تحقيق العديد من الإنجازاتوالشعور 
  (.37، 2022، أبو الوفا

ركب من المشاعر الإيجابية لدى الطالب الجامعي وشعوره بأن لديه مُ الازدهار النفسي ف    
الشدائد والمواقف تطلبات الحياة، والصمود في القدرة على تحقيق ذاته، وتقبلها والتوافق مع مُ 

 ومن هنا تتبلور مشكلة الدراسة الحالية في .(27، 2022)مروة محمود محمد، الضاغطة
 الإجابة على السؤال الرئيس التالي:

هل مقياس الازدهار النفسي المُعد من قبل الباحثة يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات 
 أداة للتشخيص النفسي؟وصالح للتطبيق على نطاق واسع من الشباب الجامعي ك

 -الدراسة: هدف 
الازدهار النفسي لدى عينة من الشباب الجامعي،  تهدف الدراسة الحالية إلى إعداد مقياس     

 والتحقق من كفاءته السيكومترية باستخدام أساليب إحصائية مناسبة.
 -الدراسة: أهمية 

 أهمية نظرية:
مما يفيد في إثراء المكتبة العربية وخاصة ي عن الازدهار النفسي وأبعاده تقديم إطار نظر  -1

 في مجال علم النفس والصحة النفسية.
أهمية الفئة التي تهتم بها الدراسة وهي المرحلة الجامعية التي تعد من المراحل التعليمية  -2

لى المثابرة همة في حياة الفرد، فكلما كان الطالب أكثر ازدهار نفسي ساعده ذلك عالمُ 
 والجهد في الدراسة والتحصيل الأكاديمي.
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 أهمية تطبيقية:
تسعى هذه الدراسة إلى الاستفادة من النظريات والمفاهيم العلمية والدراسات السابقة في  -1

النفسي للشباب الجامعي، والذي يمكن أن  لقياس الازدهار قننةتوفير أداة سيكومترية مُ 
 النفسية في مجال التخصص.يمثل إضافة لمكتبة المقاييس 

الاستفادة من نتائج الدراسة في توجيه أنظار المسؤولين، والقائمين على رعاية الشباب،  -2
 والتعليم الجامعي؛ إلى أهمية الازدهار النفسي.

لذا فالدراسة الحالية يمكن أن تعد على قدر من الأهمية سواء من الناحية النظرية أو     
 التطبيقية.

 -: الدراسة مصطلحات
 :Psychological Flourishing   الازدهار النفسي

إقامة الاندماج الاجتماعي بعرف الباحثة الازدهار النفسي بأنه شعور الطالب بالرغبة في تُ     
الاندماج  شجعة والمشاركة الفعالة في الأنشطة الاجتماعية بجانبعلاقات اجتماعية داعمة ومُ 

الالتزام الاستمتاع بالمهام الدراسية والجد والمثابرة للوصول لتفوق والنجاح من خلال ب الأكاديمي
مصحوب ا بالشعور بالثقة والتفاؤل  والحيوية والنمو الشخصي وجود هدف ومعنى للحياةبالتعلم و 

بالدرجة الكلية التي يحصل  إجرائي اوالصمود النفسي وتقبل الذات وتطويرها وتحفيزها. ويتحدد 
 .ستخدم في هذه الدراسةيها المفحوص في المقياس المُ عل

 -النظري: الإطار 
ا      يَحظى مفهوم الازدهار النفسي بالاهتمام في العديد من البحوث والدراسات باعتباره مفهوم 

غيرات النفسية في الحياة اليومية وقد يتشابه أو يتداخل مع تسيكولوجي ا يتضمن العديد من المُ 
تغيرات الأخرى، وتعددت تعريفات الباحثين لمفهوم الازدهار النفسي؛ فيعرفه بعض المُ 

(Diener et al., (2010, 143-144  بأنه شعور الفرد بالقدرة والكفاءة والتفاؤل وأن حياته
. تبادلشاركة والعطاء المُ ثمرة وقائمة على المُ وعلاقاته الاجتماعية مُ  هادفة وذات مغزى 

التألق النفسي والاجتماعي تتسم بالتفاؤل وتقدير الذات والشعور بمعنى حالة من فالازدهار 
الاستمتاع بأنشطة و ساهمة في إسعادهم، الحياة، وتكوين علاقات إيجابية مع الآخرين والمُ 

 .ختلفةالحياة المُ 
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قترنة ركب من المشاعر الإيجابية مُ مُ أن الازدهار النفسي  Seligman(2011, 16)ويَرى     
العلاقات و ، نفسيالاندماج الو ، يجابيةالإ مشاعرالأمثل، يتألف من عدة أبعاد هي ال بالأداء

إلى  Mahoney et al., (2014, 186) ويُشير .الإنجازو وجود معنى للحياة، و الإيجابية، 
 Diener . في حين يرى النمو من خلال تجارب الحياة اليومية أن الازدهار النفسي هو

(2014,256) & Su  هالأداء الإيجابي في أقصى مدى لمن حالة الازدهار النفسي بأنه 
 .عقلي ا وجسدي ا واجتماعي ا

الازدهار النفسي بأنه شعور الفرد بالتفاؤل  (40، 2019)عفراء إبراهيم خليل عرفتُ و     
والكفاءة وقدرته على رفاهية الآخرين والعمل على تحسين بيئته لكي تلبي احتياجاته واحتياجات 
الآخرين وحرية تقرير المصير ومقاومة الضغوط الاجتماعية والانفتاح على الحياة والرضا عن 

 .وصحي ا واجتماعي ا وجسدي ا وروحي ا الوضع العام، فضلا  عن شعوره بالإشباع مادي ا
حصلة الازدهار النفسي على أنه مُ  (304-303، 2020زينب شعبان رزق)رفت كما عَ     

استجابات الفرد لما يُقره عن مشاعره الإيجابية وأداءاته المُثلى في جوانب الازدهار النفسي 
قترنة ركب من المشاعر الإيجابية مُ الوجدانية، والشخصية، والاجتماعية، والروحية. وترى أنها مُ 

بالأداء الأمثل. وهو بنية نفسية تتألف من عدة أبعاد، هي: البعد الوجداني )ويتضمن انخفاض 
يجابية، والرضا عن الحياة(، والبعد الشخصي )ويتضمن المشاعر السلبية وارتفاع المشاعر الإ

ن البيئي، والاستقلالية، والعلاقات تقبل الذات، والنمو الشخصي، ووجود هدف من الحياة، والتمك
جتمعي، جتمع، والشعور بالنمو المُ الإيجابية مع الآخرين(، والبعد الاجتماعي )ويتضمن تقبل المُ 

جتمع والاندماج الاجتماعي(، والبعد الروحي)ويتضمن جتمعية، والترابط مع المُ ساهمة المُ والمُ 
البعد  (349، 2022)ر الدين محمودآلاء نو مظاهر التدين، والتسامي الروحي(. وأضافت 

الاكاديمي ويتضمن )تنظيم وقت المذاكرة، تنظيم الأفكار، تثبيت المعلومات، تطبيق المعلومات 
 .والاستفادة منها(

بأنه  الطالب الجامعيالازدهار النفسي عند  (1038، 2023أميرة محمود محمد)عرف وتُ     
قدرة الطالب على وضع أو تبني أهداف ومبادئ وقيم أخلاقية إيجابية ومحددة تجاه ذاته وتجاه 

ختلفة وتحمل مسئولية هذه الأهداف والمبادئ والقيم الأخلاقية، وارتفاع الأنشطة الحياتية المُ 
عوره المشاعر الإيجابية وانخفاض المشاعر السلبية، والرضا عن نفسه وحياته بشكل عام، وش

شاركة في الأنشطة الاجتماعية وشعور الطالب الإيجابي نحو معارفه جتمع والمُ بانتمائه إلى المُ 
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ورضاه واقتناعه بمستواه المعرفي، مع قدرته على مواجهة وحل المشكلات الأخلاقية التي 
 تواجهه بفاعلية

الباحثين  بعد استعراض التعريفات السابقة للازدهار النفسي من مختلف وجهات نظر    
شعور بالرغبة في إقامة علاقات الن الازدهار النفسي هو أوالمتخصصين تخلص الباحثة إلى 

ستمتاع بالمهام الدراسية والمثابرة للوصول لتفوق من خلال الااجتماعية داعمة ومُشجعة بجانب 
بالثقة والتفاؤل الالتزام بالتعلم ووجود معنى للحياة والحيوية والنمو الشخصي مصحوب ا بالشعور 

 -يلي: ، كما يمكن تحديد أبعاده كما وتقبل الذات وتطويرها
 بعد الاندماج الاجتماعي: -1

شجعة تتسم شير إلى شعور الطالب بالرغبة في إقامة علاقات اجتماعية داعمة ومُ يُ     
مدفوع ا بشعور شاركة الفعالة في الأنشطة الاجتماعية ودة والثقة والتفاهم والاحترام، والمُ بالمَ 

 هم في المجتمع.أنه عضو مُ 
 بعد الاندماج الأكاديمي والالتزام بالتعلم: -2

شير إلى استمتاع الطالب الجامعي بالمهام الدراسية وتنظيم المعلومات والاستفادة منها، يُ     
ثابرة من أجل الوصول إلى التفوق العلمي من خلال وجود هدف ومعنى والتزامه بالجد والمُ 

 يسعى لتحقيقه بالتصميم والانضباط والانفتاح على التعلم. للحياة
 بعد الحيوية والنمو الشخصي: -3

شير إلى شعور الطالب بالثقة والتفاؤل وتقبل الذات مع القدرة على الصمود النفسي يُ     
 صحوب ا بالرغبة في تطور الذات وتحفيزها.مَ 

 :النفسي الازدهار أهمية
 تتضح أهمية الازدهار النفسي فيما يلي:     

سهام بشكل إيجابي في المجتمع زيادة إنتاجية الأفراد، وتقليل ضغوط الحياة اليومية، والإ -1
 ,Gokcen et al., 2012, 4; Huppert, 2009)ستقبلمع وجود توقعات إيجابية للمُ 

138)  
تأثيراته الإيجابية على تصورات الفرد شكلات الصحية والنفسية، بالإضافة إلى تقليل المُ  -2

 ,.Diener et al)وأفكاره وسلوكياته، وانعكاسها على صحة الفرد الجسدية بشكل عام
2010,144.) 
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الإدراك الجيد لخبرات الحياة الصعبة، والقدرة على مواجهة الضغوط الاجتماعية مع  -3
علاقات ناجحة مع قدرة على تكوين ال مع وجود تاحة،الاستغلال الأمثل للفرص المُ 

 (.Bauer et al., 2008, 82)الآخرين
ستويات عالية من الرفاهة النفسية والاجتماعية حيث يشعرون بالسعادة، والرضا وجود مُ  -4

تقان والكفاءة في أعمالهم، ويتقبلون كل جوانب عن الحياة، ويشعرون بدرجة عالية من الإ
و إحساس دائم بالتطوير شخصياتهم، ولديهم شعور بنمو الشخصية بمعنى أنهم ذ

والارتقاء، مع وجود شعور بالاستقلالية، واستخدام كافة إمكاناتهم المعرفية والبدنية 
 .(Keyes, 2014, 181) والاجتماعية في أي نشاط يشاركون فيه

 -سابقة: دراسات 
ستوى الازدهار مقياس الازدهار النفسي لقياس حالة ومُ  Diener et al.,( 2010)طور     

 Dienerختصر يقيس الازدهار النفسي في ضوء نظرية النفسي، وهو مقياس تقرير ذاتي مُ 
همة مثل العلاقات وتقرير الذات والهدف والتفاؤل، عن الازدهار النفسي، ويقيس مجالات مُ 

فردات تقيس ( مُ 8مقياس )الوهو مقياس أحادي البعد يعكس حالة الازدهار النفسي، ويتضمن 
يتم الاستجابة عليها من خلال سبعة بدائل على مقياس ليكرت. وقام بتقنين الازدهار النفسي 

وقد تم التحقق من ختلفة. ( طالب ا جامعي ا من الجنسين من سته جامعات مُ 689المقياس على )
وكفاءته من خلال التحليل العاملي الاستكشافي وصدق المحك بين  المقياسوثبات  صدق

وكانت كل  درجات عينة التقنين على مقياس الازدهار ودرجاتهم على عدة مقاييس نفسية
شير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية ( مما يُ 0,01ستوى )عاملات الارتباط دالة بيهم عند مُ مُ 

س باستخدام إعادة التطبيق وألفا كرونباخ، وبعد التحقق ، وتم التحقق من ثبات المقيامن الصدق
 .من الخصائص السيكومترية أظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات

ا على  للازدهار النفسي إعداد مقياسب  ,. Soleimani et al (2015)في حين     اعتماد 
( عبارة موزعة على أربعة أبعاد هي 28ويتكون من ) ،للازدهار النفسي Seligmanنموذج 

، والمعنى Relationships، والعلاقات Positive emotionsالمشاعر الإيجابية 
Meaningوالانجاز ،Achievements وتم تطبيق المقياس على عينة من طلاب الجامعة ،

حليل العاملي لحساب الخصائص السيكومترية للمقياس، وتم حساب الصدق من خلال صدق الت
الاستكشافي والتوكيدي والذي أشار إلى تمتع المقياس بصدق جيد وصدق المحك مع مقياس 
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الازدهار حيث أشارت النتائج إلى وجود ارتباط إيجابي بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية مع 
 .كرونباخ كما تمتع المقياس بثبات جيد من خلال معامل ألفا  Dienerمقياس

( FSتطوير مقياس الازدهار النفسي ) فقام et al., (2017) Ramirez-Maestre وأما    
ا على النظريات الحديثة للرفاهة النفسية،  حليل الخصائص السيكومترية للنسخة الإسبانية تو بناء 

( مفردات تصف أشكالا  من الهناء 8الذي تألف من )(. FS-SV)من مقياس الازدهار 
منها: العلاقات الايجابية مع الآخرين، والشعور بالكفاءة، وجود معنى  ؛الشخصي والاجتماعي

وقد أظهر التحليل  طالب ا جامعي ا (545من ) المشاركة في الدراسة وتكونت العينة وهدف للحياة.
 العاملي ومعامل أوميغا موثوقية عالية للمقياس. 

المشاعر )والذي يتضمن:  النفسيمقياس للازدهار  (2020) داليا محمد همام كما أعدت    
( 43من)وتكون الحكم على الذات(، و الإنجاز، و الهدف، و العلاقات الاجتماعية، و الإيجابية، 

( مفردات، وبعد العلاقات الاجتماعية 7فردة على النحو التالي: بعد المشاعر الإيجابية )مُ 
( مفردات، وبعد الحكم على الذات 7( مفردات، وبعد الإنجاز )6( مفرده، وبعد الهدف )14)
من معلمات رياض الأطفال، وقد تم التحقق معلمة ( 50( مفردات. وتكونت العينة من )9)

باستخدام صدق المحكمين، وتم التحقق من ثبات المقياس باستخدام ألفا من صدق المقياس 
كرونباخ والتجزئة النصفية، وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية أظهرت النتائج أن 

 المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الصدق والثبات.
المرحلة  ببناء مقياس للازدهار النفسي لطالبات (2021مها فتح الله بدير )وقامت     

وجب، والاندماج الإيجابي، والعلاقات الإيجابية، ووجود )والذي يتضمن: الوجدان المُ  الإعدادية
( 9وجب )فردة على النحو التالي: بعد الوجدان المُ ( مُ 43تألف من )و معنى للحياة، والإنجاز(، 

مفردات، وبعد ( 8( مفردات، وبعد العلاقات الإيجابية )9مفردات، وبعد الاندماج الإيجابي )
( طالبة 93( مفردات. وتكونت العينة من )9( مفردات، وبعد الإنجاز)9وجود معنى للحياة )

بالصف الثاني الإعدادي بمدرسة قاسم أمين الإعدادية بنات، وقد تم التحقق من صدق المقياس 
لفا باستخدام الصدق الظاهري والاتساق الداخلي، وتم التحقق من ثبات المقياس باستخدام أ

كرونباخ والتجزئة النصفية، وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية أظهرت النتائج أن 
 المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الصدق والثبات.
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والذي تكون  بإعداد مقياس الازدهار النفسي Mesurado et al.,(2021)في حين قام      
( مفردات، وبعد الهناء الشخصي 4ي )فردة على النحو التالي: بعد الهناء الاجتماع( مُ 12من )

أنثى ذكر و  (2061( مفردات. وتكونت العينة من )4( مفردات، وبعد الهناء الوجداني )4)
بر ستة بلدان )الأرجنتين وتشيلي وكولومبيا والمكسيك ع سنة (79إلى  22)من تتراوح أعمارهم 

لمقياس من خلال إجراء تحليل ، وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية لوالبرتغال وإسبانيا(
( عينات من دول 6عاملي استكشافي وآخر توكيدي، وكذلك اختبار بنية المقياس عبر )

طابقة كولومبيا، المكسيك، البرتغال، أسبانيا( وكانت مؤشرات جودة المُ  تشيلي، )الأرجنتين،
الداخلي للمقياس للنموذج الثلاثي للمقياس مع جميع العينات جيدة، وتم التحقق من الاتساق 

وأبعاده، وتم التحقق من ثبات المقياس باستخدام ألفا كرونباخ، مما يدل على تمتع المقياس 
 بالصدق والثبات.

مقياس للازدهار النفسي لطلاب  (2022أسماء حمزة محمد وسالي نبيل عطا ) وأعدت     
( 12دهار الوجداني )( مفردة على النحو التالي: بعد الاز 40تألف من)و ، المرحلة الثانوية

( مفردة. وتكونت 12( مفرده، وبعد الازدهار المعرفي )16مفردة، وبعد الازدهار الاجتماعي )
( طالب ا وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الفيوم، وقد تم التحقق 350العينة من )

التحليل العاملي من صدق المقياس باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي والصدق التمييزي و 
التوكيدي، وتم التحقق من ثبات المقياس باستخدام ألفا كرونباخ، وبعد التحقق من الخصائص 

 .السيكومترية أظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الصدق والثبات
 -الدراسة: أداة 
واتبعت في إعداده لدى الشباب الجامعي. لازدهار النفسي قامت الباحثة بإعداد مقياس ا     

 عده خطوات هي:
الاطلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بالازدهار النفسي بهدف  -1

 صياغة المفاهيم الخاصة بالمقياس صياغة علمية منطقية. 
الاطلاع على مجموعة من المقاييس العربية والأجنبية التي تناولت الازدهار النفسي،  -2

  -: يليومن المقاييس التي تم الاستعانة بها ما  ادها وبنودها.وذلك للتعرف على أبع
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 (1جدول)
 المقاييس السابقة للازدهار النفسي

 -وهي: أبعاد  ثلاثةتقسيم المقياس إلى  -3
 :الاندماج الاجتماعي البعد الأول. 
  :الاندماج الأكاديمي والالتزام بالتعلمالبعد الثاني. 
  :الحيوية والنمو الشخصيالبعد الثالث. 

 وضع المقياس في صورته المبدئية. -4
 الثبات(. –الصدق  -الاتساق الداخليالخصائص السيكومترية للمقياس ) -5
 صياغة المقياس في صورته النهائية. -6
 

عدد  معد المقياس والسنة مقياس م
 العبارات

 الأبعاد

1 Psychological 
Flourishing 

Diener et al., 2010 8 مقياس أحادي البعد 

2 flourishing 
questionnaire 

Soleimani et al., 
2015 

، المعنى، العلاقات، المشاعر الإيجابية 28
  الانجاز

3 Flourishing Scale-
Spanish Version 

(FS-SV) 

Ramirez-Maestre 
et al., 2017 

العلاقات الايجابية مع الآخرين، والشعور  8
 بالكفاءة، وجود معنى وهدف للحياة

داليا محمد همام  الازدهار النفسي 4
  (2020محمد)

المشاعر الإيجابية، العلاقات الاجتماعية،  43
 الهدف، الإنجاز، الحكم على الذات

الوجدان الموجب، والاندماج  43 (2021مها فتح الله بدير) الازدهار النفسي 5
الإيجابي،والعلاقات الإيجابية، ووجود معنى 

 للحياة، والإنجاز
6 Psychological 

Flourishing 
Mesurado et al., 

2021 
الهناء الاجتماعي، والهناء الشخصي،  12

 والهناء الوجداني
عبد أسماء حمزة محمد  الازدهار النفسي 7

وسالي نبيل عطا  زالعزي
 (2022أيوب )

الازدهار الاجتماعي،  الوجداني، الازدهار 40
 الازدهار المعرفي
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  -المقياس: وصف 
الاندماج ) أبعاد هم ثلاثة( عبارة موزعة على 30يتكون المقياس في صورته المبدئية من )

ويوضح الجدول (. الاجتماعي، الاندماج الأكاديمي والالتزام بالتعلم، الحيوية والنمو الشخصي
 في صورته المبدئية: الازدهار النفسي ( توزيع أبعاد وعدد عبارات مقياس 2)

 (2جدول )
 في صورته المبدئيةالازدهار النفسي توزيع أبعاد وأرقام عبارات مقياس 

أرقام العبارات  أرقام العبارات  الأبعاد  م
 العكسية

 عدد العبارات

الاندماج  1
 الاجتماعي

1 ،4 ،7 ،10 ،13 ،16 ،19 ،
22 ،25 ،28 

4 ،10 10 

الاندماج الأكاديمي  2
 والالتزام بالتعلم

2 ،5 ،8 ،11 ،14 ،17، 20 ،
23 ،26 ،29 

20 10 

الحيوية والنمو  3
 الشخصي

3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،
24 ،27 ،30 

12 ،21 10 

 30 اجمالي عدد العبارات 
 طريقة الاستجابة وتصحيح المقياس:

يتم الإجابة عن المقياس من خلال اختيار إجابة واحدة من ثلاث بدائل على مقياس        
ثلاث درجات، " غالب ا( ويتم إعطاء الدرجات كالتالي تأخذ "أحيان ا، نادر اغالب ا، متدرج من )

" درجة غالب ا" درجة واحدة، أما في حالة العبارات العكسية تأخذ "نادر ا" درجتان، و"أحيان او"
 رتفعة على المقياس على" ثلاث درجات، وتدل الدرجة المُ نادر ا"و " درجتان،أحيان اواحدة، و"

 .نفسيالازدهار ال
 -النفسي: الازدهار  الخصائص السيكومترية لمقياس

( فرد من 610قامت الباحثة بتطبيقه على )الازدهار النفسي للتحقق من كفاءة مقياس       
 أفراد العينة وتم حساب معاملات الصدق والثبات للمقياس بالطرق الآتية:

 الاتساق الداخلي. -أ
 الصدق. -ب
 الثبات. -ج
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  :الاتساق الداخلي
والدرجة الكلية للبعد الذي  العبارةتم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين 

 هذه المعاملات: يوضح (3) تنتمي إليه وجدول
 ( 3جدول )

 الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الازدهار النفسي
 الحيوية والنمو الشخصي الاندماج الأكاديمي والالتزام بالتعلم الاندماج الاجتماعي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارةرقم 
1 0.57** 2 0.61** 3 0.63** 
4 0.54** 5 0.52** 6 0.48** 
7 0.54** 8 0.61** 9 0.53** 

10 0.62** 11 0.58** 12 0.61** 
13 0.57** 14 0.51** 15 0.55** 
16 0.63** 17 0.48** 18 0.61** 
19 0.70** 20 0.46** 21 0.44** 
22 0.52** 23 0.56** 24 0.48** 
25 0.50** 26 0.51** 27 0.53** 
28 0.44** 26 0.68** 30 0.63** 

  (0,01) ** دالة عند
 مسححححححححححححتوى  دالة عند( أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت 3يتضححححححححححححح من جدول )

للمقياس، كما تم حسحححاب الارتباط بين الأبعاد الفرعية  يؤكد الاتسحححاق الداخلي يوالذ، (0,01)
 :(4)والدرجة الكلية للمقياس وكانت النتائج كما بجدول 

 (4) جدول
 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية لمقياس الازدهار النفسي والدرجة الكلية  

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.86      الاندماج الاجتماعي
 **0.82      الاندماج الأكاديمي والالتزام بالتعلم

 **0.85      الحيوية والنمو الشخصي

 (0,01)** دال عند 
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ككل حيث تتراوح معاملات  المقياستتسق مع  الأبعاد( أن 4يتضح من جدول )
شير إلى أن هناك ( مما يُ 0.01) ( وجميعها دالة عند مستوى 0.86 - 0.82الارتباط بين: )

 قياس ما وضع لقياسه. ، وأنه بوجه عام صادق فيالمقياس أبعاداتساقا بين جميع 
 لمقياس الازدهار النفسي:البنية  مؤشرات صدق

باستخدام التحليل  مؤشرات صدق البنية لمقياس الازدهار النفسيبحساب  ةالباحث تقام     
( معاملات الانحدار 5ويوضححححححححححححححح جدول ) ،AMOS20العاملي التوكيدي عن طريق برنامج 

سحححححتوى الدلالة لتشحححححبع كل مفردة المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس والنسحححححبة الحرجة ومُ 
 على أبعاد مقياس الازدهار النفسي:

 ( 5)جدول 
 تشبعات مفردات أبعاد مقياس الازدهار النفسي باستخدام التحليل العاملى التوكيدى

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الاندماج 
 الاجتماعي

 

28 0.74 1.12 0.11 10.6 0.01 
25 0.73 1.03 0.1 10.54 0.01 
22 0.79 1.04 0.09 11.36 0.01 
19 0.76 1.16 0.11 10.93 0.01 
16 0.75 1.14 0.11 10.72 0.01 
13 0.73 1.14 0.11 10.44 0.01 
10 0.75 1.12 0.1 10.77 0.01 
7 0.74 1.27 0.12 10.64 0.01 
4 0.73 0.95 0.09 10.51 0.01 
1 0.7 1 - - - 

الاندماج 
الأكاديمي 
والالتزام 

 بالتعلم
 

29 0.57 0.99 0.13 7.59 0.01 
26 0.84 1.23 0.12 10.24 0.01 
23 0.77 0.95 0.1 9.6 0.01 
20 0.74 1.12 0.12 9.36 0.01 
17 0.74 1.09 0.12 9.37 0.01 
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 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

14 0.66 0.98 0.11 8.56 0.01 
11 0.73 1.09 0.12 9.28 0.01 
8 0.68 0.98 0.11 8.77 0.01 
5 0.83 1.26 0.13 10.11 0.01 
2 0.62 1 - - - 

الحيوية والنمو 
 الشخصي

 

30 0.6 1.08 0.12 8.81 0.01 
27 0.71 1.1 0.11 10.43 0.01 
24 0.74 1.1 0.1 10.82 0.01 
21 0.72 1.11 0.11 10.51 0.01 
18 0.84 1.31 0.11 12.35 0.01 
15 0.65 1.06 0.11 9.53 0.01 
12 0.69 1.17 0.12 10.1 0.01 
9 0.69 1.14 0.11 10.07 0.01 
6 0.71 1.23 0.12 10.38 0.01 
3 0.71 1 - - - 

جميع مفردات مقياس الازدهار النفسي كانت دالة عند مستوى ( أن 5يتضح من جدول )     
(، وقامت الباحثة بحسحححححححاب مؤشحححححححرات صحححححححدق البنية لأبعاد مقياس الازدهار النفسحححححححي. 0,01)

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس الازدهار النفسي:6ويوضح جدول )
 ( 6)جدول 

 الازدهار النفسيمؤشرات صدق البنية لمقياس 
 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
1069.32  

  0.01دالة إحصائيا  عند  مستوى الدلالة
DF 402  

CMIN/DF 2.66  5أقل من 
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 المدى المثالي القيمة المؤشر

GFI 0.91 
تقترب  يالت ي(: القيمة المرتفعة )أ1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1أو تساوى 

NFI 0.90 
تقترب  يالت ي(: القيمة المرتفعة )أ1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1أو تساوى 

IFI 0.94 
تقترب  يالت ي(: القيمة المرتفعة )أ1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1أو تساوى 

CFI 0.92 
تقترب  يالت ي(: القيمة المرتفعة )أ1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1أو تساوى 

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير 0.1من )صفر( إلى )

 إلى مطابقة جيدة للنموذج.
للنموذج =   2χ( أن مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 6يتضح من جدول )    

،  وكانت النسبة 0,01عند مستوى  إحصائيا  دالة  وهى  402بدرجات حرية =  1069.32
  =0.91GFI= ،NFI، ومؤشرات حسن المطابقة )2.66إلى درجات الحرية =  2χبين قيمة 

0.90  ،IFI= 0.94 ،CFI= 0.92   ،RMSEA= 0.08 مما يدل على وجودة مطابقة ،)
نتائج التحليل  ويمكن توضيح. جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الازدهار النفسي

 :(1) العاملي التوكيدي لبنية أبعاد الازدهار النفسي من خلال شكل
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 (  1شكل ) 

 يالازدهار النفسمقياس لأبعاد  البناء العاملى

 
 ثبات المقياس: -

 وطريقة التجزئة النصفية حسبت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام معامل ألفا كرونباخ،    
 ( يوضح هذه المعاملات:7وجدول )
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(7دول )ج  
 ثبات مقياس الازدهار النفسي والمقياس ككل

 العامل
 معامل ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفية
 ) سبيرمان براون (

 0.85 0.87 الاندماج الاجتماعي
 0.84 0.84 الاندماج الأكاديمي والالتزام بالتعلم

 0.82 0.82 الحيوية والنمو الشخصي
 0.88 0.90 المقياس ككل

رتفعة والذى يؤكد ثبات المقياس وذلك عاملات الثبات مُ جميع مُ  ( أن7)يتضحححححح من جدول    
من خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ كانت مرتفعة، وبذلك فإن الأداة المسححححححححححححححتخدمة تتميز 

 .ابالصدق والثبات ويمكن استخدامها علمي  
 

 -وتعقيب: خلاصة 
لدى الازدهار النفسي هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس      

( طالب وطالبة بكلية التربية جامعة عين شمس، 610الشباب الجامعي، وتكونت العينة من )
ومن أجل إعداد المقياس تم الاطلاع على الأطر النظرية ومجموعة من المقاييس العربية 

. وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس الازدهار النفسي تناولتوالأجنبية التي 
ومعامل ثبات ألفا كرونباخ، وطريقة التحليل العاملي التوكيدي، والاتساق الداخلي،  باستخدام

كما أوضحت النتائج تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات؛ حيث  التجزئة النصفية.
(، مما يدل على صدق 0.88(، وطريقة التجزئة النصفية )0.90باخ )بلغ معامل ألفا كرون

  وثبات المقياس وصلاحيته للتطبيق.
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 لدى الشباب الجامعيالازدهار النفسي الخصائص السيكومترية لمقياس 

Psychometric Properties of the Psychological Flourishing 

Scale among University Students 
 

  Esraa Mohamed Abdalaty Abdallatef. 
 

Abstract: 

     The current study aimed to verify the psychometric efficiency of the 

psychological flourishing scale among a sample of university youth. 

The sample consisted of (610) male and female students at the Faculty 

of Education, Ain Shams University, and the scale consisted of three 

dimensions (Social engagement, Academic engagement and 

Commitment to learning, Vitality and personal growth). The 

psychometric properties of the scale were verified using factor analysis, 

internal consistency, Cronbach alpha factor stability coefficient, and 

half split factor method. The psychometric characteristics of the scale 

has been tested and results proved it to be valid, stable and applicable 

to likes of the study sample, so the results verified the effectiveness of 

psychological flourishing scale. 

Key words: psychological flourishing. 

 

 


