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 مستخلص البحث:

)التحصيل  التعرف على الإدمان الرقمي وعلاقته بمتغيرات أخرى  الدراسة تهدف
لدى  الدراسي، نمط النوم والاستغراق فيه، تدهور العلاقات الاجتماعية، الضغوط النفسية(

المنهج الوصفي التحليلي، حيث اعتمد على  ةالباحث توقد استخدم، طلاب أكاديمية طويق
( طالباً، حيث تم الحصول 68، وقد تكون مجتمع الدراسة من )الاستبانة في جمع البيانات

تم اختيارهم بالطريقة  (،%73.5وبنسبة مئوية قدرها ) ( طالباً،50نة تكونت من )عي على
وقد كانت أبرز نتائج الدراسة أنه أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل ، العشوائية البسيطة

أثر الإدمان الرقمي على و ، متوسطةالدراسي لدى طلاب مدارس أكاديمية طويق جـاء بدرجة 
العلاقة و ، متوسطةستغراق فيه لدى طلاب مدارس أكاديمية طويق جـاء بدرجة نمط النوم والا

بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم في مدارس أكاديمية 
مدى إسهام الإدمان الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسية و ، كبيرةطويق جـاءت بدرجة 
الدراسة مجموعة من  توقد قدممتوسطة، طويق جـاء بدرجة  ةأكاديمي لدى طلاب مدارس

للطلاب حول تأثير الإدمان الرقمي على  تنظيم ورش عمل توعية التوصيات من أبرزها:
قبل النوم  تشجيع الطلاب على الابتعاد عن الأجهزة الرقمية، و التحصيل الدراسي وصحة النوم

داخل المدرسة  نشطة الاجتماعية الواقعيةزيادة الأ، و لتحسين جودة النوم والحد من الأرق 
إدخال برامج ، و وتشجيع التفاعل المباشر بين الطلاب بدلًا من الاعتماد على الوسائل الرقمية

في المناهج الدراسية لمساعدة الطلاب على التوازن بين الدراسة واستخدام الأجهزة  إدارة الوقت
 .الرقمية

طلاب، التحصيل الدراسي، نمط النوم والاستغراق فيه،  الإدمان الرقمي، الكلمات المفتاحية:
 تدهور العلاقات الاجتماعية، الضغوط النفسية، أكاديمية طويق
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  مقدمة: 

( احتلت قضية الإدمان الرقمي مكاناً برزاً لدى 664 : ص ص2022بحسب الشريف )  
الباحثين، وذلك لعواقبها النفسية والاجتماعية والأسرية والصحية والمدرسية على الأفراد، حيث 
أن الطالب يواجه الكثير من التحديات التي يتحتم عليه مواجهتها، والتعرف على الكيفية التي 

هرة، حيث كان الإدمان الرقمي نتيجة طبيعية لتوسع يتم من خلالها التعامل مع هذه الظا
استخدام التقنيات الحديثة، والذي أدى لتدفق المعلومات بشكل كبير، واستحداث وسائل جديدة 

 للتعارف والتواصل، خاصة على شبكات الإنترنت. 
الإدمان الرقمي يعتبر مشكلة كبيرة  ( أن131: ص ص 2021ويذكر أبو رجب ) 

ومتزايدة في الصعود، حيث أشار بعض من علماء النفس إلى أن هناك شخصاً واحداً على 
شخص من مستخدمي شبكة الإنترنت تظهر عليهم أعراض الإدمان،  200الأقل من بين كل 

ل، ساعة على الإنترنت متواصلة دون أي عم 38وأن هناك بعض الِأشخاص ممن يقضون 
 وهو ما يؤثر على أدائهم الوظيفي اليومي سواءً في الأسرة أو غيرها. 

( إلى أن الإدمان الرقمي لدى الأفراد 471: ص ص 2024وقد أشارت عبد الحفيظ ) 
وخاصة الطلبة يؤثر على طبيعة علاقاتهم وانفعالاتهم وثقافتهم، حيث يقضون أوقات طويلة 

نهم يعتمدون على الوسائل الرقمية في اكتساب المعارف في استخدام الأجهزة الرقمية، كذلك فإ
 والثقافة وتكوين الصداقات. 

( أن تأثير الإدمان الرقمي السلبي يتعدد؛ من 236: ص ص 2024ويؤكد إدريسي ) 
حيث يؤثر على الوقت المخصص للدراسة، ليمتد إلى الصحة العامة للمتعلمين، حيث أن 

حتوى المثير قبل النوم يعتبر مشكلة شائعة تؤثر على جودة استخدام الأجهزة الإلكترونية والم
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النوم وقدرة المتعلمين على الاسترخاء والاستعداد لليوم التالي، وينتج عن ذلك علامات الإرهاق 
 والتوتر وقلة التركيز في الصفوف الدراسية. 

الأخرى  وجاءت الدراسة الحالية للتعرف على الإدمان الرقمي وعلاقته ببعض المتغيرات 
)التحصيل الدراسي، نمط النوم والاستغراق فيه، تدهور العلاقات الاجتماعية، زيادة مستويات 

 الضغوط النفسية( لدى طلاب مدارس أكاديمية طويق بالمملكة العربية السعودية. 
 مشكلة البحث:

ثورة هائلة شهدت العقود الأخيرة  ( أن163: ص ص 2021يذكر علي وآخرون )  
استخدام التكنولوجيا الرقمية، حيث أصبح الإنترنت، والهواتف الذكية، والأجهزة الإلكترونية في 

  جزءاً لا يتجزأ من حياة الأفراد، خاصة لدى فئة الطلاب والمراهقين
تزايد هذا الاعتماد، تظهر مؤشرات  ( أنه مع550: ص ص 2022) طالةفيما ذكر 

التي تعني الانغماس المفرط والمستمر في استخدام متزايدة على ظاهرة "الإدمان الرقمي"، و 
  الوسائط الرقمية بصورة تؤثر سلبياً على المجالات النفسية والاجتماعية والأكاديمية للطلاب

تزداد حساسية المشكلة في سياق ( إلى أنه 18: ص ص 2023) الموسىويشير 
، باعتبارها بيئة تعليمية ة التعليميةالمدارس الحديثة، والتي تعتمد التكنولوجيا الحديثة في العملي

تتنوع فيها الخصائص العمرية والاجتماعية التي تعتمد بشكل متزايد على التقنيات الحديثة، و 
  للطلاب ما بين المرحلة المتوسطة والثانوية

تكمن المشكلة البحثية في انتشار سلوك الإدمان الرقمي بين طلاب مدارس أكاديمية و 
من آثار سلبية واضحة على عدة متغيرات أساسية هي: التحصيل طويق، وما يصاحبه 

، حيث الدراسي، نمط النوم والاستغراق فيه، العلاقات الاجتماعية، ومستويات الضغوط النفسية
يشير العديد من الباحثين إلى أن الاستخدام المفرط للتقنيات الرقمية يؤدي لتراجع الأداء 

دراسي، وذلك بسبب فقدان التركيز والانغماس في أنشطة الأكاديمي ويؤدي لتدني التحصيل ال
غير مرتبطة بالعملية التعليمية، وقد أكدت على ذلك العديد من الدراسات السابقة مثل دراسة 

(Iyitoglu & Celikoz, 2017( فيما أكدت نتائج دراسة ،)Wani & Wani, 2020; 
Park, 2019; Angkatavanich et al, 2023ان الرقمي ينعكس على ( على أن الإدم

جودة النوم، حيث أكدت هذه الدراسات على أن الإدمان الرقمي يرتبط باضطراب أنماط ساعات 
 النوم، ويزيد من معدلات الأرق وصعوبة الاستغراق في النوم. 
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أما على صعيد العلاقات الاجتماعية، فقد أوضحت العديد من الدراسات السابقة مثل 
( على أن هناك Magnago et al., 2024; Kanat, 2019; Aulakh, 2018دراسة )

علاقة إيجابية بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية، حيث يميل الطالب الذي 
يعاني من الإدمان الرقمي إلى تفضيل التفاعل الافتراضي على العلاقات الحقيقية الواقعية، 

 لأسري أو الاجتماعي. بما يسبب الشعور بالوحدة والانفصال عن محيطه ا
؛ محمد، 2025كما أكدت العديد من الدراسات السابقة مثل دراسة )محمود، 

(على أن الطلاب ذوي سلوك الإدمان الرقمي يعانون من الضغوط النفسية الكبيرة، 2024
كذلك يعانون من اضطرابات مثل القلق، التوتر، الاكتئاب، وتزداد مستويات الضغوط النفسية 

 ث، وكذلك لمن يمضون أوقات أطول في استخدام الأجهزة الرقمية. لدى الإنا
وترى الباحثة أنه في ظل الانتشار الواسع للتكنولوجيا ووسائل التواصل الرقمية، فقد   

أصبحت الأجهزة الرقمية جزءاً أساسياً من حياة الطلبة، وهذا الاستخدام قد تجاوز الحدود 
ل لحد الإدمان الرقمي، وهو ما قد يؤثر بشكل سلبي على المقبولة في الكثير من الأوقات ليص

العديد من الجوانب الخاصة بحياة الطلاب، ورغم أهمية هذه الظاهرة إلا أن الدراسات المحلية 
التي تناولت الإدمان الرقمي وعلاقته ببعض المتغيرات المتعلقة بالطلاب ما زالت محدودة،ـ لذا 

 ئلة التالية: فإن مشكلة الدراسة تتمثل في الأس
 ما أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب مدارس أكاديمية طويق؟   .1
 الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيه لدى طلاب مدارس أكاديمية طويق؟  ما أثر   .2
ما العلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم في  .3

 مدارس أكاديمية طويق؟  
إلى أي مدى يسهم الإدمان الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسية لدى طلاب   .4

 مدارس أكاديمية طويق؟
 أهداف البحث: 

 جاءت الدراسة لتحقيق الأهداف التالية: 
أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب مدارس  علىالتعرف  .1

   .أكاديمية طويق
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الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيه لدى طلاب مدارس أكاديمية معرفة أثر   .2
   .طويق

العلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم  البحث في .3
  .في مدارس أكاديمية طويق

الإدمان الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسية لدى طلاب  إسهاممدى التعرف على  .4
 . مدارس أكاديمية طويق

  أهمية البحث:
 ية: نظر الأهمية ال

توفر الدراسة بيانات أولية متعلقة بالمملكة العربية السعودية حول انتشار وتأثير الإدمان  -
الرقمي في المملكة العربية السعودية ممثلة بمحل الدراسة، حيث يحتاج الإدمان الرقمي للمزيد 

 من الدراسة والبحث في الأبحاث العلمية. 
لرقمي وبعض المتغيرات الخاصة بالطلاب هذه الدراسة تهتم بدراسة العلاقة بين الإدمان ا -

في مدارس أكاديمية طويق )التحصيل الدراسي، نمط النوم والاستغراق فيه، تدهور العلاقات 
الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم، الضغوط النفسية(، وهو ما قد يوفر فهماً واضحاً وشاملًا 

 لتأثيرات الإدمان الرقمي.
 ة: تطبيقيالأهمية ال

نتائج الدراسة إدارة مدارس طويق في وضع سياسات واضحة وذات فاعلية في قد تفيد  -
 استخدام الأجهزة الرقمية في المدرسة والتوعية من استخدام هذه الأجهزة خارج أسوار المدرسة. 

قد تفيد نتائج الدراسة في تصميم ووضع برامج توعوية تستهدف الطلاب وأولياء أمورهم  -
 جهزة الرقمية ومخاطرها وكيفية الحد من هذه المخاطر. حول الاستخدام المناسب للأ

قد تفيد نتائج الدراسة وتوصياتها الباحثين والمؤسسات التعليمية في الاستزادة من الدراسة  -
 والبحث في مدال الإدمان الرقمي 

 مصطلحات البحث: 
( على أنه الاعتماد الضار على Lee et al, 2023: p p 2عرفه ) الإدمان الرقمي: -

الوسائط والأجهزة الرقمية مثل الهواتف الذكية، ألعاب الفيديو والحاسوب، وهو يتضمن في 
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طياته أنواعاً متنوعة من الإدمان، بما في ذلك إدمان شبكات التواصل الاجتماعي والهواتف 
 الذكية والإنترنت وغيرها. 

الاستخدام غير المبرر وغير الضروري للأجهزة الرقمية  وتعرفه الباحثة إجرائياً على أنه كثرة
 ولأوقات طويلة. 

( على أنه الأداء الأكاديمي Hailu et al, 2024: p p 2يعرفه ) التحصيل الدراسي: -
للطالب، ويتم قياسه في العادة من خلال الدرجات أو التقييمات المستمرة، وهو يعكس مدى 

 ت طويلة المدى أو قصيرة المدى، تحقيق الأهداف التعليمية سواءً كان
وتعرفه الباحثة إجرائياً على أنه درجات طلاب أكاديمية طويق في عينة الدراسة في المواد 

 الدراسية المختلفة. 
( بأنه Gallego-Gomez et al, 2021: p p 3يعرفه ) نمط النوم والاستغراق فيه: -

أثر هذا النمط بالإيقاع اليومي، وهو الجدول الزمني الشخصي لمواعيد النوم والاستيقاظ، ويت
 عملية داخلية طبيعية تعمل على تنظيم دورة النوم والاستيقاظ على مدار اليوم كاملًا. 

وتعرفه الباحثة إجرائياً على طريقة النوم ومدتها ومواعيد الاستيقاظ والنوم اليومية للطلبة محل 
 الدراسة. 

بأنها الروابط التي  (Seabrook et al, 2021: p p 4): يعرفها العلاقات الاجتماعية -
تنشأ بين الأفراد بواسطة التفاعل الاجتماعي، وهي تشمل التفاهم والدعم والمشاركة الوجدانية، 
وتعتبر العلاقات الاجتماعية هامة للصحة النفسية والتكيف الاجتماعي خاصة في البيئة 

 عور بالانتماء والدافعية. التعليمي التي تؤثر فيها العلاقات بشكل مباشر على الش
وتعرفها الباحثة إجرائياً على أنها العلاقات التي تربط طلبة عينة الدراسة بمحيطهم الاجتماعي 

 والأسري وعلاقاتهم مع زملائهم وأصدقائهم. 
على أنها استجابات  (Lazarus & Folkman, 2021: p p 23)عرفها  الضغوط النفسية: -

ظهر عندما يتعرض الفرد لمطالب أكبر من قدراته على التكيف، فسيولوجية ونفسية وسلوكية ت
وقد يكون لها تأثيرات سلبية على الأداء المعرفي والانفعالي، خاصة في البيئة التعليمية التي 

 تفرض تحديات متواصلة على الطلاب. 
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وتعرفها الباحثة إجرائياً على أنها مجموعة من المشاعر مثل القلق، تقلب المزاج،  
نزعاج من المهام الدراسية، صعوبة التكيف مع متطلبات الحياة المدرسية، وذلك نتيجة الا

 الاستخدام المكثف للأدوات الرقمية.  
 حدود الدراسة 

 التحصيل الدراسي، نمط النوم والاستغراقأثر الإدمان الرقمي على ) الحدود الموضوعية: -
 ( مستوى الضغوط النفسيةفيه، تدهور العلاقات الاجتماعية، زيادة     
 مدارسة أكاديمية طويق.  الحدود المكانية: -
 ه. 1446الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  الحدود الزمانية: -
 مدارس أكاديمية طويق.  طلاب الحدود البشرية: -

 نظري:الطار الإ
 مفهوم الإدمان الرقمي: 

ما  العالمية بحســــبيُعرّف الإدمان الرقمي بحســــب تصــــنيفات المنظمات الصــــحية  
كحالة من الاعتماد الســــلوكي المزمن ( Dresp-Langley & Hutt, 2022: p p 3ذكر )

الناتج عن الاســـتخدام المفرط للتقنيات الرقمية مثل الإنترنت، الهواتف الذكية، وألعاب الفيديو، 
نيات قهرياً يصــــــعب التحكم فيه، ويرافقه تأثيرات ســــــلبية على حيث يصــــــبح اســــــتخدام هذه التق

الصـــــحة النفســـــية والاجتماعية للفرد، وتظهر عليه أعراض مثل اضـــــطرابات النوم، الاكتئاب، 
العزلة الاجتماعية، وقد تصـــــــل التأثيرات في الحالات القصـــــــوى إلى حد التفكير الانتحاري أو 

 .مشكلات صحية أكثر حدة
اعتماد ضــار على الوســائط ( على أنه يمثل  2Han et al, 2023: p pويعرفه )

والأجهزة الرقمية، مثل الهواتف الذكية وألعاب الفيديو والحواسـيب، ويتضـمن أنواعًا متعددة من 
 . الإدمان، بما في ذلك إدمان الشبكات الاجتماعية والهواتف الذكية والإنترنت

( إلى أن الإدمان الرقمي هو Gao & Du, 2025: p p 2)وديو فيما يشــير جاو 
اســـــتخدام مفرط وقهري واندفاعي، وأحياناً يكون متســـــرع للأجهزة الرقمية ومنصـــــات الإنترنت، 

 وهو ما يؤدي لتأثيرات سلبية على الصحة النفسية والاجتماعية. 
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حالة من  هوالإدمان الرقمي  ( إلى أن663: ص ص 2025كما تشـــــــــــير محمود )
لقدرة على ضــبط وتقنين اســتخدام التكنولوجيا الرقمية، بما يؤثر ســلباً الاعتماد المفرط وفقدان ا

على الأداء الأكاديمي، الانخراط الاجتماعي، والصـــحة النفســـية للطلبة، ويتم ربطه بمشـــكلات 
تعليمية مثل قلة التحصــيل والانطواء، ويظهر بصــورة واضــحة في ســياقات اســتخدام الإنترنت 

لاب، حيث يُعبّر عنه كمســــــتوى متوســــــط أو مرتفع من الاعتماد والألعاب الإلكترونية بين الط
 .المفرط الذي يؤثر في الحياة اليومية للمتعلمين

في القواميس والموســــــــــوعات ( ويظهر 415: ص ص 2018فيما يشــــــــــير ملباري )
المتخصصة أن الإدمان الرقمي هو نوع من "النهم الاستهلاكي" للتكنولوجيا، خاصة الإنترنت 

اصـــل الاجتماعي، ويتحول فيه الاســـتخدام من عادة صـــحية إلى ممارســـة مفرطة ووســـائل التو 
وروتينية تترك آثاراً ســـــــلبية على الترابط الأســـــــري والاجتماعي والنفســـــــي، وترتبط هذه الظاهرة 
بســـــــــوء اســـــــــتخدام الإنترنت ومعايشـــــــــة العزلة الرقمية، ما يمكن أن يؤدي إلى اغتراب أســـــــــري 

الاجتماعية المركبة التي لها انعكاســات واضــحة على العلاقات واجتماعي، وتُعد من الظواهر 
 . الاجتماعية والتوازن النفسي للفرد والأسرة

الاســتخدام المفرط وغير المنضــبط مما ســبق يمكن تعريف الإدمان الرقمي على أنه 
 للتقنيات الرقمية مثل الهواتف الذكية، الإنترنت، ووســـائل التواصـــل الاجتماعي، بما يؤدي إلى

تأثيرات ســـــــــــلبية على الأداء الأكاديمي، والعلاقات الاجتماعية، والنمط الصـــــــــــحي والنفســـــــــــي 
للمســـــــــــتخدم، بحيث يصـــــــــــبح الفرد معتمدًا عليها في تلبية احتياجاته النفســـــــــــية والمعرفية على 

 حساب أنشطته الحياتية الأخرى.
 تأثيرات الإدمان الرقمي: 

لى الأفراد وخــاصــــــــــــــــة الطلبــة، وهــذه هنــاك العــديــد من التــأثيرات لردمــان الرقمي ع
التأثيرات تكون في عدة جوانب منها الصحة النفسية والجسمية، التحصيل الدراسي، المهارات 

 الاجتماعية، ومن بين هذه الآثار ما يلي: 
( جاء التأثير على الصــــحة النفســــية: الإدمان 240 : ص ص2024بحســــب لإدريســــي ) -

الرقمي يؤدي للعديد من الأعراض النفســــــية والجســــــمية لدى الطلبة، ومن بين هذه الأعراض: 
الاضــــــــطراب والقلق، الشــــــــعور بخيبة الأمل والإحراج، آلام الرأس، العزلة والانعزال، انخفاض 

 التوافق النفسي، مشاكل صحية وعصبية. 
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 قلدى طلاب مدارس اكاديمية طوي ببعض المتغيراتالإدمان الرقمي وعلاقته 
 

( جاء التأثير على التحصــيل الدراســي: 34: ص ص 2022نة وبن الشــي) )ووفقا لبوســمي -
لردمان الرقمي تأثيرات متنوعة على التحصـــــــــيل الدراســـــــــي، فقد أكدت الدراســـــــــات أن حوالي 

من طلاب المرحلة الثانوية يقضــــــــــــــون معظم وقتهم على الإنترنت ومواقع التواصــــــــــــــل  70%
ة على حســــاب الأنشــــطة التعليمية، كما يؤدي الاجتماعي أو الألعاب الإلكترونية غير الموجه

الاســـــتخدام الكبير لمواقع التواصـــــل الاجتماعي والألعاب الرقمية لمشـــــكلات صـــــحية ونفســـــية 
وعصــبية، وهو ما يؤثر ســلبياً على التحصــيل الدراســي، بما في ذلك التركيز والكتابة والتعبير 

حد الإدمان وهو ما يؤثر في اللغوي، كذلك فإن مشـــــاهدة المســـــلســـــلات الرقمية قد تصـــــل إلى 
التحصــــيل الدراســــي، كما أكدت العديد من الدراســــات أن الإدمان الرقمي يؤثر بشــــكل واضــــح 

 على التحصيل الدراسي بطريقة سلبية. 
( أن التـأثير على المهـارات الاجتمـاعيـة: 56: ص ص 2024ويـذكر الزهراني والعتيبي ) -

جتماعية للطلبة، حيث تشير الدراسات إلى وجود يؤثر الإدمان الرقمي سلبياً على المهارات الا
قصور في المهارات الاجتماعية والشعور بالخجل وعدم القدرة على اتخاذ القرار بأنفسهم لدى 

 من يفرطون في استخدام التواصل الرقمي، وقد يؤدي الإدمان الرقمي لسرعة الانفعال. 
 بحوث ودراسات سابقة:

التعرف إذا ما كانت السمات الشخصية ( Parmakisiz, 2022هدفت دراسة )
تتوسط العلاقة بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية وسلوك الإدمان الرقمي لدى طلاب الجامعات، 
وقد تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، حيث تم تطبق الدراسة على عينة مكونة من 

ى مقياس الإدمان الرقمي، ( طالباً من جامعات مختلفة من تركيا، وقد تم الاعتماد عل1348)
ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية، واختبار السمات الشخصية المعتمد على الصفات، وقد 
أظهرت أهم نتائج الدراسة أن هناك علاقة عكسية قوية بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية والإدمان 

فاءة الذاتية الأكاديمية الرقمي، كذلك فإن السمات الشخصية تتوسط العلاقة بالكامل بين الك
 والإدمان الرقمي.

( التعرف على العلاقة بين إدمان Behera et al, 2023فيما هدفت دراسة )
الإنترنت والتحصيل الأكاديمي، وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، حيث تم 

ة عشوائية حجمها الاعتماد على مقياس إدمان الإنترنت في جمع البيانات، وقد تم اختيار عين
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من الطلبة يعانون من  %47.65( طالباً جامعياً، وقد كانت أبرز نتائج الدراسة أن 267)
 إدمان الإنترنت، وكان لذلك تأثير سلبي على الأداء الأكاديمي وتحصيلهم الدراسي. 

( تقييم مدى انتشار الإدمان الرقمي بين طلبة الجامعات، Han et al, 2023وهدفت دراسة )
حديد العوامل المؤثرة فيه مثل الرضا عن شكل الجسم، إدارة الوقت، والصحة النفسية، وقد وت

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، حيث تم تطبيق الدراسة على عينة حجمها 
( طالباً جامعياً في سيول بكوريا الجنوبية، وقد تم استخدام مقياس الإدمان الرقمي، 199)

الوقت، واستبيان الصحة العامة، واستبيان شكل الجسم أدوات لجمع البيانات، واستبيان هيكل 
حيث كانت أبرز نتائج الدراسة أن متوسطة درجة الإدمان الرقمي كان مرتفعاً، وأن هناك 
ارتباط إيجابي بين الإدمان الرقمي وعدم الرضا عن شكل الجسم، وارتباط سلبي بين الإدمان 

كدت النتائج على أن الرضا عن شكل الجسم وإدارة الوقت هما من الرقمي وإدارة الوقت، وأ
 العوامل الهامة التي تؤثر على الإدمان الرقمي بين طلبة الجامعات. 

( إلى الكشف عن علاقة الإدمان الرقمي بكل من 2024وهدفت دراسة )إبراهيم، 
الاجتماعية والتوافق الدراسي  العزلة الاجتماعية والتوافق الدراسي، وإمكانية التنبؤ بكل من العزلة

من خلال الإدمان الرقمي لدى طلاب الجامعة، والكشف عن مدى الاختلاف بين درجات 
الإناث( والشعبتين )  –والتوافق الدراسي بين )الذكور  الاجتماعيةالإدمان الرقمي والعزلة 

تماعية، التوافق العلمية، الأدبية(، وذلك باستخدام مقاييس: الإدمان الرقمي، العزلة الاج
( طالب وطالبة بالفرقة الثانية من التخصصات 280الدراسي، وتمثل المشاركين في البحث )ن=

العلمية والأدبية بأقسامها المختلفة بكلية التربية، وتم استخدام الوصفي الارتباطي المقارن، 
والتوافق  عيةالاجتماوتوصلت النتائج إلى وجود علاقة بين الإدمان الرقمي وكل من العزلة 

الدراسي لدى طلاب الجامعة، كما أسفرت النتائج عن إمكانية التنبؤ بالعزلة الاجتماعية والتوافق 
الدراسي من درجات الإدمان الرقمي، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث وبين الشعب 

 . ب الجامعةالإدمان الرقمي والعزلة الاجتماعية والتوافق الدراسي لطلا فيالعلمية والأدبية 
( إلى رصد تأثير الإدمان الإلكتروني على 2024هدفت دراسة )إدريسي، فيما 

وتم الاعتماد على التحصيل الدراسي لدى متعلمي الثانوي التأهيلي )التعبير الكتابي نموذجا(. 
ويتشكل مجتمع الدراسة من متعلمي ومتعلمات مرحلة الثانوي  المنهج الوصفي التحليلي،

متعلما ومتعلمة.  96ديرية ميدلت بالمغرب، أما العينة التي تم استهدافها فتبلغ حوالي التأهيلي بم
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 %70من أجل ذلك تم تطوير استبيان خاص لهذا الغرض، وخلصت الدراسة إلى أن حوالي 
من أفراد العينة يقضون معظم أوقاتهم على الإنترنت في مواقع التواصل الاجتماعي أو الألعاب 

كما أن نسبة كبيرة من المتعلمين  ،على حساب الأنشطة التعليمية ر الموجهةالإلكترونية غي
من العينة  %47.9أن حوالي  كما تبين ،يعترفون بإفراطهم في مشاهدة المحتويات الإباحية

يقضون أكثر من  %85.4يقضون أكثر من خمس ساعات يوميًا على الإلكترونيات، وحوالي 
أن الاستخدام المكثف لمواقع التواصل الاجتماعي والألعاب وأثبتت الدراسة  ،ساعتين يوميًا

الإلكترونية والمحتويات الإباحية يؤدي إلى مشاكل صحية ونفسية وعصبية، مما يؤثر سلبًا 
كما أظهرت الدراسة أن  ،على التحصيل الدراسي، بما في ذلك التركيز والكتابة والتعبير اللغوي 

بمخاطر الإدمان الإلكتروني على التحصيل الدراسي المدارس لا تهتم بتوعية المتعلمين 
 والصحة النفسية والاجتماعية. 

( لاستكشاف العلاقة بين الإدمان الرقمي 2024هدفت دراسة )الزهراني والعتيبي، قد و 
والمهارات الاجتماعية لدى طلاب وطالبات جامعة الملك عبدالعزيز بجامعة الملك عبدالعزيز، 

الرقمي لدى أفراد عينة الدراسة وتقييم المهارات الاجتماعية وكيفية  وتحديد مستوى الإدمان
تأثرها بمستويات الإدمان الرقمي لدى افراد عينة الدراسة، كما عمدت الدراسة ملاحظة العلاقة 
الارتباطية بين الإدمان الرقمي والمهارات الاجتماعية وفحص العوامل الاجتماعية كالدعم 

تماعية وكيف تتفاعل مع الإدمان الرقمي والمهارات الاجتماعية، الاجتماعي والضغوط الاج
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن هناك علاقة بين الإدمان الرقمي وتراجع المهارات الاجتماعية، 
وأن الطلبة المدمنين على التقنيات الرقمية يعانون من صعوبة في التواصل اللفظي وغير 

يراً أوصت الدراسة بضرورة التوعية بمخاطر الإدمان الرقمي اللفظي والتفاعل مع الآخرين، وأخ
وتعزيز المهارات الاجتماعية لدى الطلاب والطالبات، وتشجيع الاستخدام الصحي للتقنيات 
الرقمية، وتشجيع التواصل الواقعي والمباشر بين الطلاب والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية 

 .غير الرقمية
( تحليل العلاقة بين الإدمان الرقمي Erez & Agirkon, 2024كما هدفت دراسة )

وجودة النوم بين طلاب الطب، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، حيث تم تطبيق 
الدراسة على عينة من طلبة الطب، واستخدمت الدراسة الاستبانة أداة لجمع البيانات، وقد 
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لإدمان الرقمي وجودة النوم، مما يشير إلى أن أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية بين ا
 زيادة الإدمان الرقمي لها تأثير سلبي على جودة النوم لدى عينة الدراسة. 

( تحديد مدى انتشار إدمان الإنترنت بين طلاب Hammad et al, 2024وهدفت دراسة )
منهج الوصفي، الطب في جامعة طيبة وتحليل العوامل المرتبطة به، وقد استخدمت الدراسة ال

حيث تم تطبيق الدراسة على طلبة الطب في جامعة طيبة بالمملكة العربية السعودية، وقد تم 
الاعتماد على الاستبانة لجمع البيانات، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة كبيرة من الطلبة 

يادة مستويات يعانون من إدمان الإنترنت، وكذلك ارتبط إدمان الانترنت بانخفاض جودة النوم وز 
القلق والاكتئاب، وأكدت النتائج أن العوامل المؤثرة تشمل العمر، الجنس، والساعات اليومية 

 لاستخدام الإنترنت. 
التعرف على العلاقة بين الإدمان الرقمي، ( 2025هدفت دراسة )سليمان، 

إمكانية  واضطرابات النوم واضطرابات الأكل، والاكتئاب، لدي طلاب الجامعة. والتحقق من
التنبؤ بالإدمان الرقمي، من خلال اضطرابات النوم، واضطرابات الاكل، والاكتئاب. والكشف 
عن الفروق بين الذكور والإناث، والتخصصات العلمية والأدبية، والفرقتين الثانية والرابعة في 

خصصات ( طالباً جامعياً من الذكور والإناث من الت413الإدمان الرقمي، وشارك في البحث )
( 22-19العلمية والأدبية من طلاب الفرقتين الثانية والرابعة، ممن تراوحت أعمارهم بين )
ومقياس ، عاماً. وتمثلت الأدوات في مقياس اضطرابات النوم، ومقياس اضطرابات الأكل

الاكتئاب، إلى جانب مقياس الإدمان الرقمي، واعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي الارتباطي 
أسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة بين الإدمان الرقمي، واضطرابات النوم، و رن المقا

كما كشفت فروقا بين الذكور والإناث، في اتجاه الذكور، وفروقاً  ،واضطرابات الاكل، والاكتئاب
بين الفرقتين الثانية، والرابعة، في اتجاه الفرقة الثانية في الإدمان الرقمي، بينما لم تكشف فروقاً 

كما أظهرت النتائج إمكانية التنبؤ بالإدمان الرقمي من  ،بين التخصصات العلمية والأدبية
 نوم، واضطرابات الاكل، والاكتئاب.خلال اضطرابات ال

 التعليق على الدراسات السابقة: 
تناولت الدراسات السابقة متغير الإدمان الرقمي وعلاقته بالعديد من المتغيرات، حيث أكدت  -

هذه الدراسات على أن الإدمان الرقمي له تأثيرات سلبية على الأفراد وخاصة الطلبة، فهو 
( 2025والأكل ويؤدي للاكتئاب كما أكدت دراسة )سليمان، يؤدي لاضطرابات في النوم 
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(، كما أنه يؤدي للعزلة الاجتماعية ويؤدي لعدم التوافق Hammad et al, 2024ودراسة )
(، كما أن الإدمان الرقمي وبحسب نتائج 2024الدراسي وهو ما أكدت عليه دراسة )إبراهيم، 

( فإن الإدمان الرقمي يؤثر سلبياً Behera et al, 2023( ودراسة )2024دراسة )إدريسي، 
( فهو يؤدي لتدني 2024على التحصيل الدراسي، وبحسب نتائج دراسة )الزهراني والعتيبي، 

المهارات الاجتماعية، كذلك فإن الإدمان الرقمي يؤدي لتقليل جودة النوم بحسب نتائج دراسة 
(Erez & Agirkon, 2024وكذلك يرتبط الإدمان الرقمي سلب ،) ياً بالكفاءة الذاتية الأكاديمية

 (. Parmakisiz, 2022وفقاً لنتائج دراسة )
كما أن الإدمان الرقمي يتأثر بالعديد من العوامل؛ فهو يتأثر سلبياً بالرضا عن شكل الجسم،  -

 (. Han et al, 2023وإدارة الوقت والصحة النفسية، وذلك بحسب نتائج دراسة )
منهج الوصفي وخاصة المنهج الوصفي الارتباطي، والدراسة استخدمت الدراسات السابقة ال -

 الحالية تستخدم المنهج الوصفي التحليلي. 
تنوعت الدراسات السابقة في عيناتها، فكان أغلب الدراسات السابقة تم تطبيقها على عينة من  -

 أهيلي. ( والتي تم تطبيقها على متعلمي الثانوي الت2024طلبة الجامعات، عدا دراسة )إدريسي، 
تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في متغيراتها التابعةـ، وهي: التحصيل الدراسي،  -

 نمط النوم والاستغراق فيه، تدهور العلاقات الاجتماعية، زيادة مستوى الضغوط النفسية. 
ارس تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في مكان التطبيق، حيث تم تطبيقها في مد -

 أكاديمية طويق بالمملكة العربية السعودية.
 :بحثمـنهج ال

نـتـمي لـنوعـيـة الدراسـات الوصفـيـة، وهـي تـعتـمد المـنهج الوصفـي التحليلي، والـذي ي
يـعتني بدراسـة الظاهرة كمـا هـي بتجرد تام، ثم تـقوم البـاحـثة بوضع التفسيـرات والتبـريـرات لـهـذه 

 أسبـابها. المـشكلة وتوضيح
 :بحثمجتمع ال

يتكون مجتـمـع الدراسة مـن جميـع طلاب مدارس أكاديمية طويق، والبالغ عددهم 
 ( طالباً.68)
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 :بحثعـينة ال
( 50تـم اختـيار عـيـنة عشوائيـة بسيطة مـن مجتـمـع الدراسة حـيث بلغ حجم العـيـنة )

 ( من مجتمع الدراسة.%73.5طالباً، وهم ما يمثلون )
 :بحثعينة ال خصائص

تقوم هـذه الدراسة عـلـى عدد مـن المتغيـرات المتـعـلقة بـالخصائص الأوليـة لأفـراد 
الدراسة متـمثلة فـي )مستوى التحصيل، نمط النوم، العلاقات الاجتماعية مع الزملاء، الضغوط 

 النفسية(.
 وكـانـت مـواصفـات العـيـنة عـلـى الـنـحـو التالي:

 عـيـنة الدراسة بناءً عـلـى متغيـر مستوى التحصيلتوزيـع ( 1) جدول

مستواهم مـن أفـراد العـيـنة  %82تبـيـن مـن خـلال الجـدول السـابق أن مـا نسبته 
 .مستواهم التحصيلي متوسطمـن أفـراد العـيـنة  %18، وأن مـا نسبته التحصيلي مرتفع

 ( توزيـع عـيـنة الدراسة بناءً عـلـى متغيـر نمط النوم2جـدول رقـم )

، نومهم مستغرق مـن أفـراد العـيـنة  %30تبـيـن مـن خـلال الجـدول السـابق أن مـا نسبته 
مـن أفـراد العـيـنة  %24، وأن مـا نسبته نومهم متقطعمـن أفـراد العـيـنة  %46وأن مـا نسبته 

 .يعانون من أرق في النوم
 
 
 

 الـنسبة المئويـة% التكرار مستوى التحصيل
 82.0 41 مرتفع
 18.0 9 متوسط
 0.0 0 منخفض
 100.0 50 المجمـوع

 الـنسبة المئويـة% التكرار نمط النوم
 30.0 15 مستغرق 
 46.0 23 متقطع
 24.0 12 أرق 

 100.0 50 المجمـوع
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 لاقات الاجتماعية مع الزملاء( توزيـع عـيـنة الدراسة بناءً عـلـى متغيـر الع3جـدول رقـم )

علاقتهم % من أفراد العينة 26تبين من خلال الجدول السابق أن ما نسبته 
علاقتهم الاجتماعية مع % من أفراد العينة 40، وأن ما نسبته الاجتماعية مع زملائهم ممتازة

 .علاقتهم الاجتماعية مع زملائهم سيئة% من أفراد العينة 34وأن ما نسبته زملائهم جيدة، 
 الضغوط النفسية( توزيـع عـيـنة الدراسة بناءً عـلـى متغيـر 4جـدول رقـم )

يعانون من مـن أفـراد العـيـنة  %28تبـيـن مـن خـلال الجـدول السـابق أن مـا نسبته 
، لديهم ضغوط نفسية منخفضةمـن أفـراد العـيـنة  %58، وأن مـا نسبته ضغوط نفسية شديدة

 .لا يوجد لديهم ضغوط نفسيةمـن أفـراد العـيـنة  %14وأن مـا نسبته 
 :بحثأداة ال

لقياس الإدمان الرقمي وعلاقته بمتغيرات أخرى لدى طلاب اعتـمدت البـاحـثة عـلـى الاسـتبـيان 
وذلك بـالاعتـمـاد عـلـى الدراسـات السـابقة، حـيث تـم عرض الاسـتبـانة عـلـى أكاديمية طويق، 

للتأكد مـن مـناسبة العبـارات ودقتها اللغويـة وانـتـمـائها لمتغيـرات الدراسة المـشرف لتحكيمها، 
 وتتكون أداة الدراسة مـن:

العلاقات  -نمط النوم -، وتتضمـن متغيـر )مستوى التحصيلالقسم الأول: البـيانات الأوليـة
 الاجتماعية مع الزملاء، الضغوط النفسية(.

 القسم الثاني: محاور الاسـتبـانة
 فقرات. 7أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي، ويتكون من  -
 فقرات. 7أثر الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيه، ويتكون مـن  -

 الـنسبة المئويـة% التكرار العلاقات الاجتماعية مع الزملاء
 26.0 13 ممتازة
 40.0 20 جيدة
 34.0 17 سيئة

 100.0 50 المجمـوع

 الـنسبة المئويـة% التكرار الضغوط النفسية
 28.0 14 شديدة

 58.0 29 منخفضة
 14.0 7 لا يوجد ضغوط

 100.0 50 المجمـوع
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العلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم، ويتكون  -
 فقرات. 7مـن 

 فقرات. 7في زيادة مستويات الضغوط النفسية، ويتكون مـن مدى إسهام الإدمان الرقمي  -
كمـا أن مفتاح الإجـابة عـلـى الفقرات هـو طريقة/ أسلوب ليكرت الخماسي )دائماً، غالباً، 
أحياناً، نادراً، أبداً(، وتـم إعطاء كل عبـارة مـن العبـارات السـابقة درجـات حـسب مقياس ليكرت 

 حصائياً.الخماسي لتتـم مـعالجتها إ
 : البحثصدق وثبـات أداة 

  صدق الاسـتبـانة: .1
 تـم التأكد مـن صدق الاسـتبـانة وذلك مـن خـلال:

ويـعتبـر الـهـدف مـن اختبـار الصدق الظاهري هـو التأكد مـن مدى قـدرة أولًا: الصدق الظاهري: 
الاسـتبـانة بصورتها الأوليـة الاسـتبـانة عـلـى قياس متغيـرات الدراسة وبناءً عـلـى ذلك تـم عرض 

عـلـى عدد مـن المحكميـن المتخصصيـن للتأكد مـن صحة وصدق الفقرات ومدى ومـلاءمتها 
 لمحاور الدراسة وقـد تـم تـعديل بـعض الفقرات حـسب توجيهات المحكميـن.

حـور الـذي وهـو مدى اتسـاق كل فقرة مـن فقرات الاسـتبـانة مـع المثانياً: الاتسـاق الداخـلي: 
تنـتـمي إليه هـذه الفقرة، وقـد قـامت البـاحـثة بـحـسـاب الاتسـاق الداخـلي للاسـتبـانة وذلك مـن 
خـلال حـسـاب مـعامـلات الارتبـاط بـيـن كل فقرة مـن فقرات الاسـتبـانة والدرجة الكليـة للمحـور 

 الـذي تنـتـمي إليه هـذه الفقرة.
 اور الدراسةصدق الاتسـاق الداخـلي لمح

 ( يوضح مـعامـل الارتبـاط بـيـن كل فقرة مـن فقرات الدراسة والدرجة الكليـة لمحـورها5جـدول رقـم )

مـعامـل  الفقرات
 الارتبـاط

مـسـتوى 
 الدلالة

 أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي
 0.000 0.683** الدراسة.أقضي وقتًا طويلًا يوميًا على الأجهزة الرقمية على حساب   .1
 0.000 0.830** أواجه صعوبة في التركيز أثناء الحصص الدراسية بسبب استخدامي المفرط للجوال أو الحاسوب.  .2
 0.000 0.782** أؤجل أداء الواجبات الدراسية بسبب الانشغال باستخدام الإنترنت.  .3
 0.000 0.851** طويل على مواقع التواصل الاجتماعي.انخفض أدائي الأكاديمي مقارنة بالسابق بسبب قضاء وقت   .4
 0.000 0.799** أشعر بالإجهاد أثناء الدراسة نتيجة السهر بسبب استخدام الهاتف أو الحاسوب.  .5
 0.000 0.799** لا أخصص وقتًا كافيًا للمذاكرة بسبب انشغالي بالألعاب الإلكترونية.  .6
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اسـتناداً إلـى نـتائج مـعامـل الارتبـاط بـيـن الفقرات فـي المحـور الـذي تنـتـمي إليه، كـانـت 
 " 0.01" جميـع مـعامـلات الارتبـاط ذات دلالة إحصائيـة عند مـسـتوى الدلالة

 :ثبـات الاسـتبـانة .2
وقـد تم التحقق مـن ثبـات اسـتبـانة الدراسة بـاسـتخدام اختبـار مـعامـل ألفـا كرونبـاخ 

Cronbach's Alpha Coefficient وكـانـت الـنـتائج كمـا فـي الجـدول سـتبـانه، ثبـات الا لقياس
 الآتـي:

 

 0.000 0.731** حدد.الرقمية في تأخري عن تسليم المهام المدرسية في الوقت الميتسبب الاستخدام المتواصل للأجهزة   .7
 أثر الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيه

 0.000 0.790** أبقى مستيقظًا لساعات متأخرة بسبب استخدام الهاتف أو الحاسوب  .1
 0.000 0.805** الاستغراق في النوم.أستخدم الهاتف قبل النوم مباشرة مما يؤثر على قدرتي على   .2
 0.000 0.655** أستيقظ أثناء الليل لتفقد الإشعارات أو استخدام الإنترنت.  .3
 0.000 0.731** أعاني من الأرق أو صعوبة النوم بعد استخدام الأجهزة الرقمية لفترة طويلة.  .4
 0.000 0.808** الذكية. مدة نومي اليومية تقل عن المعدل الطبيعي بسبب الانشغال بالأجهزة  .5
 0.000 0.927** النوم المتقطع أو غير العميق لدي مرتبط باستخدام الهاتف أو التابلت ليلًا.  .6
 0.000 0.878** أبدأ يومي متعبًا بسبب قلة النوم الناتجة عن الإفراط في استخدام الأجهزة الإلكترونية.  .7

 الاجتماعية بين الطلاب وزملائهمالعلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات 
 0.000 0.710** أُفضل استخدام الهاتف أو الأجهزة الرقمية على قضاء الوقت مع زملائي.  .1
 0.000 0.950** أجد صعوبة في بدء أو استمرار الحديث مع أصدقائي بسبب انشغالي بالأجهزة.  .2
 0.000 0.926** الذي أقضيه على الإنترنت.ضعف تواصلي اللفظي والمباشر مع زملائي بسبب الوقت الطويل   .3
 0.000 0.931** أتعرض لخلافات أو سوء تفاهم مع الزملاء بسبب تفضيلي للعالم الرقمي.  .4
 0.000 0.952** أفتقد روح الجماعة أو التعاون مع الزملاء في الأنشطة المدرسية نتيجة الانعزال الرقمي.  .5
 0.000 0.958** مشاركتي الاجتماعية في المدرسة.يؤثر استخدامي المفرط للأجهزة على   .6
 0.000 0.754** أهُمل العلاقات الاجتماعية الواقعية بسبب التركيز على التفاعل عبر وسائل التواصل.  .7

 مدى إسهام الإدمان الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسية
 0.000 0.831** أو الإنترنت.أشعر بالتوتر أو القلق عندما لا أتمكن من استخدام الهاتف   .1
 0.000 0.812** أواجه صعوبة في التركيز على الدراسة بسبب التفكير المستمر في الهاتف أو التطبيقات.  .2
 0.000 0.810** استخدامي المفرط للأجهزة الرقمية يجعلني أشعر بالإرهاق النفسي.  .3
 0.000 0.814** النفسية.أقضي وقتًا طويلًا في تصفح الإنترنت على حساب راحتي   .4
 0.000 0.805** أشعر بالذنب أو تأنيب الضمير بعد ساعات طويلة من الاستخدام الرقمي.  .5
 0.000 0.875** تزايدت مشاعري السلبية )مثل الاكتئاب أو الوحدة( نتيجة الاستخدام المفرط للتقنية.  .6
 0.000 0.810** المحتوى الرقمي أو استخدامه ليلًا.أعاني من قلة النوم أو النوم المتقطع بسبب التفكير في   .7
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 ( مـعامـل الفـا كرونبـاخ لقياس ثبـات الاسـتبـانة6جـدول رقـم )

 الاسـتبـانةمحاور 
عدد 
 مـعامـل الفـا الفقرات

 8890. 7 أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي
 9050. 7 أثر الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيه

 9550. 7 العلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم
 9180. 7 الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسيةمدى إسهام الإدمان 

 9640. 28 الدرجة الكلية للاستبانة

 يتضح مـن الـنـتائج المـوضحة فـي الجـدول السـابق أن قيمة مـعامـل ألفـا كرونبـاخ
كـانـت مـرتفعة لكل محـور مـن محاور الاسـتبـانة، وهـذا يـعني أن مـعامـل الثبـات مـرتفع، وتكون 

 الاسـتبـانة فـي صورتها الـنهائيـة.
وبذلك قـد تـم التأكد مـن صدق وثبـات اسـتبـانة الدراسة مـمـا يجعـلـنا عـلـى ثقة تامة 

 ج والإجـابة عـلـى أسئلة الدراسة.بصحة الاسـتبـانة وصلاحـيتها لتحليل الـنـتائ
 نـتائج أسئلة الدراسة وتفسيرها: 

السؤال الأول: مـا أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب مدارس 
 أكاديمية طويق؟

ولرجـابة عن هـذا السؤال، قـامت البـاحـثة بـإيجـاد المتوسـط الحـسـابـي والانـحراف 
والوزن الـنسبـي لاسـتجـابـات عـيـنة الدراسة عـلـى محـور أثر الإدمان الرقمي على المـعـياري 

 مستوى التحصيل الدراسي بدرجته الكليـة، والجـدول التالي يبـيـن الـنـتائج.
لى مستوى والوزن الـنسبـي لفقرات محـور "أثر الإدمان الرقمي ع ( الوسـط الحـسـابـي والانـحراف المـعـياري 7جـدول رقـم )

 التحصيل الدراسي" ودرجته الكليـة

الانـحراف  المتوسـط الفقرة م
 المـعـياري 

الوزن 
 الترتـيب الـنسبـي

 1 66.80 1.099 3.340 أقضي وقتًا طويلًا يوميًا على الأجهزة الرقمية على حساب الدراسة. .1

المفرط أواجه صعوبة في التركيز أثناء الحصص الدراسية بسبب استخدامي  .2
 3 53.60 0.913 2.680 للجوال أو الحاسوب.

 2 60.00 0.880 3.000 أؤجل أداء الواجبات الدراسية بسبب الانشغال باستخدام الإنترنت. .3

انخفض أدائي الأكاديمي مقارنة بالسابق بسبب قضاء وقت طويل على مواقع  .4
 7 46.40 0.957 2.320 التواصل الاجتماعي.

 6 52.40 0.901 2.620 بالإجهاد أثناء الدراسة نتيجة السهر بسبب استخدام الهاتف أو الحاسوب.أشعر  .5
 5 53.20 0.960 2.660 لا أخصص وقتًا كافيًا للمذاكرة بسبب انشغالي بالألعاب الإلكترونية. .6



 م
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 قلدى طلاب مدارس اكاديمية طوي ببعض المتغيراتالإدمان الرقمي وعلاقته 
 

أشارت الـنـتائج إلـى أن أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي لدى 
 2.749طلاب مدارس أكاديمية طويق جـاء بدرجة متوسطة، حـيث كـان المتوسـط الحـسـابـي 

 . %54.98وبنسبة 
ة ( والتـي نصها " أقضي وقتًا طويلًا يوميًا على الأجهزة الرقمي1بـيـنمـا حصلت الفقرة رقـم ) -

على حساب الدراسة" عـلـى الترتـيب الأول حـسب الوزن الـنسبـي، وكـانـت نسبتها المئويـة 
 ( وهـي متوسطة.66.80%)

( والتـي نصها " انخفض أدائي الأكاديمي مقارنة بالسابق بسبب 4فـيمـا حصلت الفقرة رقـم ) -
ر حـسب الوزن قضاء وقت طويل على مواقع التواصل الاجتماعي" عـلـى الترتـيب الأخيـ

 ( وهـي منخفضة.%46.40الـنسبـي، وكـانـت نسبتها المئويـة )
السؤال الثاني: مـا أثر الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيه لدى طلاب مدارس 

 أكاديمية طويق؟
ولرجـابة عن هـذا السؤال، قـامت البـاحـثة بـإيجـاد المتوسـط الحـسـابـي والانـحراف 

ري والوزن الـنسبـي لاسـتجـابـات عـيـنة الدراسة عـلـى محـور أثر الإدمان الرقمي على نمط المـعـيا
 النوم والاستغراق فيه بدرجته الكليـة، والجـدول التالي يبـيـن الـنـتائج.

الرقمي على نمط والوزن الـنسبـي لفقرات محـور "أثر الإدمان  ( الوسـط الحـسـابـي والانـحراف المـعـياري 8جـدول رقـم )
 النوم والاستغراق فيه" ودرجته الكليـة

يتسبب الاستخدام المتواصل للأجهزة الرقمية في تأخري عن تسليم المهام  .7
 4 52.40 0.966 2.620 في الوقت المحدد.المدرسية 

 -- 54.98 0.741 2.749 الدرجة الكليـة لأثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي

 المتوسـط الفقرة م
الانـحراف 
 المـعـياري 

الوزن 
 الترتـيب الـنسبـي

 1 60.40 0.868 3.020 أبقى مستيقظًا لساعات متأخرة بسبب استخدام الهاتف أو الحاسوب. .1
 2 60.00 1.010 3.000 الاستغراق في النوم. أستخدم الهاتف قبل النوم مباشرة مما يؤثر على قدرتي على .2
 7 50.00 0.994 2.500 أستيقظ أثناء الليل لتفقد الإشعارات أو استخدام الإنترنت. .3
 4 55.20 0.959 2.760 أعاني من الأرق أو صعوبة النوم بعد استخدام الأجهزة الرقمية لفترة طويلة. .4
 3 57.20 0.903 2.860 الطبيعي بسبب الانشغال بالأجهزة الذكية.مدة نومي اليومية تقل عن المعدل  .5
 6 51.60 1.031 2.580 النوم المتقطع أو غير العميق لدي مرتبط باستخدام الهاتف أو التابلت ليلًا. .6

أبدأ يومي متعبًا بسبب قلة النوم الناتجة عن الإفراط في استخدام الأجهزة  .7
 5 54.80 0.943 2.740 الإلكترونية.

 -- 55.60 0.767 2.780 الدرجة الكليـة لأثر الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيه
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أشارت الـنـتائج إلـى أن أثر الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيه لدى 
 2.780طلاب مدارس أكاديمية طويق جـاء بدرجة متوسطة، حـيث كـان المتوسـط الحـسـابـي 

 . %55.60وبنسبة 
 ( والتـي نصها " أبقى مستيقظًا لساعات متأخرة بسبب استخدام1بـيـنمـا حصلت الفقرة رقـم ) -

الهاتف أو الحاسوب" عـلـى الترتـيب الأول حـسب الوزن الـنسبـي، وكـانـت نسبتها المئويـة 
 ( وهـي متوسطة.60.40%)

( والتـي نصها " أستيقظ أثناء الليل لتفقد الإشعارات أو استخدام 3فـيمـا حصلت الفقرة رقـم ) -
( %50.00ت نسبتها المئويـة )الإنترنت" عـلـى الترتـيب الأخيـر حـسب الوزن الـنسبـي، وكـانـ

 وهـي منخفضة.
السؤال الثالث: مـا العلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب 

 وزملائهم في مدارس أكاديمية طويق؟
ولرجـابة عن هـذا السؤال، قـامت البـاحـثة بـإيجـاد المتوسـط الحـسـابـي والانـحراف 

الـنسبـي لاسـتجـابـات عـيـنة الدراسة عـلـى محـور العلاقة بين الإدمان الرقمي  المـعـياري والوزن 
وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم بدرجته الكليـة، والجـدول التالي يبـيـن 

 الـنـتائج.
محـور "العلاقة بين الإدمان الرقمي لفقرات  ( الوسـط الحـسـابـي والانـحراف المـعـياري والوزن الـنسبـي9جـدول رقـم )

 وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم" ودرجته الكليـة

الانـحراف  المتوسـط الفقرة م
 المـعـياري 

الوزن 
 الـنسبـي

 الترتـيب

 6 53.20 1.171 2.660 أُفضل استخدام الهاتف أو الأجهزة الرقمية على قضاء الوقت مع زملائي. .1
 1 77.20 1.484 3.860 أجد صعوبة في بدء أو استمرار الحديث مع أصدقائي بسبب انشغالي بالأجهزة. .2

ضعف تواصلي اللفظي والمباشر مع زملائي بسبب الوقت الطويل الذي أقضيه على  .3
 2 77.20 1.552 3.860 الإنترنت.

 3 76.40 1.599 3.820 الرقمي.أتعرض لخلافات أو سوء تفاهم مع الزملاء بسبب تفضيلي للعالم  .4
 4 76.00 1.564 3.800 أفتقد روح الجماعة أو التعاون مع الزملاء في الأنشطة المدرسية نتيجة الانعزال الرقمي. .5
 5 73.60 1.659 3.680 يؤثر استخدامي المفرط للأجهزة على مشاركتي الاجتماعية في المدرسة. .6
 7 48.80 1.163 2.440 الواقعية بسبب التركيز على التفاعل عبر وسائل التواصل.أهُمل العلاقات الاجتماعية  .7

 -- 68.92 1.303 3.446 الدرجة الكليـة للعلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم



 م
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 قلدى طلاب مدارس اكاديمية طوي ببعض المتغيراتالإدمان الرقمي وعلاقته 
 

أشارت الـنـتائج إلـى أن العلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية بين 
الطلاب وزملائهم في مدارس أكاديمية طويق جـاءت بدرجة كبيرة، حـيث كـان المتوسـط 

 . %68.92وبنسبة  3.446الحـسـابـي 
استمرار الحديث مع ( والتـي نصها " أجد صعوبة في بدء أو 2بـيـنمـا حصلت الفقرة رقـم ) -

أصدقائي بسبب انشغالي بالأجهزة" عـلـى الترتـيب الأول حـسب الوزن الـنسبـي، وكـانـت 
 ( وهـي كبيرة.%77.20نسبتها المئويـة )

( والتـي نصها " أهُمل العلاقات الاجتماعية الواقعية بسبب التركيز 7فـيمـا حصلت الفقرة رقـم ) -
عـلـى الترتـيب الأخيـر حـسب الوزن الـنسبـي، وكـانـت  على التفاعل عبر وسائل التواصل"

 ( وهـي منخفضة.%48.80نسبتها المئويـة )
السؤال الرابع: إلى أي مدى يسهم الإدمان الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسية لدى 

 طويق؟ أكاديمية طلاب مدارس
المتوسـط الحـسـابـي والانـحراف ولرجـابة عن هـذا السؤال، قـامت البـاحـثة بـإيجـاد 

المـعـياري والوزن الـنسبـي لاسـتجـابـات عـيـنة الدراسة عـلـى محـور مدى إسهام الإدمان الرقمي 
 في زيادة مستويات الضغوط النفسية بدرجته الكليـة، والجـدول التالي يبـيـن الـنـتائج.

 والوزن الـنسبـي لفقرات محـور "مدى إسهام الإدمان الرقمي ياري ( الوسـط الحـسـابـي والانـحراف المـعـ10جـدول رقـم )
 في زيادة مستويات الضغوط النفسية" ودرجته الكليـة 

 المتوسـط الفقرة م
الانـحراف 
 المـعـياري 

الوزن 
 الترتـيب الـنسبـي

 5 51.60 0.970 2.580 أشعر بالتوتر أو القلق عندما لا أتمكن من استخدام الهاتف أو الإنترنت. .1

2. 
أواجه صعوبة في التركيز على الدراسة بسبب التفكير المستمر في الهاتف أو 

 3 52.40 0.987 2.620 التطبيقات.

 7 50.00 0.994 2.500 استخدامي المفرط للأجهزة الرقمية يجعلني أشعر بالإرهاق النفسي. .3
 2 54.00 0.974 2.700 النفسية.أقضي وقتًا طويلًا في تصفح الإنترنت على حساب راحتي  .4
 1 62.40 1.239 3.120 أشعر بالذنب أو تأنيب الضمير بعد ساعات طويلة من الاستخدام الرقمي. .5
 6 50.80 1.014 2.540 تزايدت مشاعري السلبية )مثل الاكتئاب أو الوحدة( نتيجة الاستخدام المفرط للتقنية. .6

المتقطع بسبب التفكير في المحتوى الرقمي أو أعاني من قلة النوم أو النوم  .7
 استخدامه ليلًا.

2.620 1.028 52.40 4 

 -- 53.38 0.846 2.669 الدرجة الكليـة لمدى إسهام الإدمان الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسية



 
 

 

 

) 134) 

 السميرىماجد يفاء ناصر أ. ه      
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أشارت الـنـتائج إلـى أن مدى إسهام الإدمان الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسية 
طويق جـاء بدرجة منخفضة، حـيث كـان المتوسـط الحـسـابـي  أكاديمية لدى طلاب مدارس

 . %53.38وبنسبة  2.669
ساعات  ( والتـي نصها " أشعر بالذنب أو تأنيب الضمير بعد5بـيـنمـا حصلت الفقرة رقـم ) -

طويلة من الاستخدام الرقمي" عـلـى الترتـيب الأول حـسب الوزن الـنسبـي، وكـانـت نسبتها المئويـة 
 ( وهـي متوسطة.62.40%)
( والتـي نصها " استخدامي المفرط للأجهزة الرقمية يجعلني أشعر 3فـيمـا حصلت الفقرة رقـم ) -

زن الـنسبـي، وكـانـت نسبتها المئويـة بالإرهاق النفسي" عـلـى الترتـيب الأخيـر حـسب الو 
 ( وهـي منخفضة.50.00%)

 مـلخص نـتائج الدراسة:
جـاء أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب مدارس أكاديمية طويق  .1

 بدرجة متوسطة.
جـاء أثر الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيه لدى طلاب مدارس أكاديمية طويق  .2

 بدرجة متوسطة.
جـاءت العلاقة بين الإدمان الرقمي وتدهور العلاقات الاجتماعية بين الطلاب وزملائهم في  .3

 مدارس أكاديمية طويق بدرجة كبيرة.
جـاء مدى إسهام الإدمان الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسية لدى طلاب  .4

 طويق بدرجة متوسطة. أكاديمية مدارس
 توصيات الدراسة: 

 عـلـى مـا تـم التوصل اليه مـن الـنـتائج البحثية لـهـذه الدراسة، يمكننا صياغة مجمـوعة بناءً 
مـن التوصيات مـن أجل الاسـتفـادة مـنها سواءً عـلـى مـسـتوى العـيـنة او عـلـى مـسـتوى المجتـمـع 

 وهـي كمـا يلي:
حصيل الدراسي وصحة تنظيم ورش عمل توعية للطلاب حول تأثير الإدمان الرقمي على الت .1

 .النوم
تحديد وقت مخصص للدراسة وتخصيص أوقات محددة لاستخدام الأجهزة الرقمية لتقليل  .2

 .تأثيرها السلبي على الأداء الأكاديمي
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 قلدى طلاب مدارس اكاديمية طوي ببعض المتغيراتالإدمان الرقمي وعلاقته 
 

تشجيع الطلاب على الابتعاد عن الأجهزة الرقمية قبل النوم لتحسين جودة النوم والحد من  .3
 .الأرق 

ية داخل المدرسة وتشجيع التفاعل المباشر بين الطلاب زيادة الأنشطة الاجتماعية الواقع .4
 .بدلًا من الاعتماد على الوسائل الرقمية

توفير جلسات استشارية نفسية للطلاب الذين يعانون من القلق أو التوتر الناتج عن  .5
 .الاستخدام المفرط للتكنولوجيا

ى التوازن بين الدراسة إدخال برامج إدارة الوقت في المناهج الدراسية لمساعدة الطلاب عل .6
 .واستخدام الأجهزة الرقمية

مواصلة البحث العلمي لإجراء دراسات إضافية عن تأثير الإدمان الرقمي على الجوانب  .7
 .النفسية والصحية للطلاب في المدارس
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 الملاحق/ الاستبانة 
 في مدارس أكاديمية طويق الطلاب الأعزاء

  وبعد،تحية طيبة 
الإدمان الرقمي وعلاقته بمتغيرات أخرى لدى طلاب أكاديمية تقوم الباحثة بدراســــــــة بعنوان: " 

 " طويق
 ولتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة بتصميم هذه الاستبانة لجمع البيانات. 

 لذا ترجو منكم الباحثة الإجابة على جميع فقرات هذه الاستبانة بشكل دقيق
علماً بأن جميع البيانات الواردة من قبلكم هي محل الســرية التامة وهي بغرض البحث العلمي 

 فقط 
 شاكرين لكم حسن تعاونكم

 الباحثة 
 القسم الأول: البيانات الأولية 

 ( منخفض     )      ( متوسط    )   )    ( مرتفع  مستوى التحصيل: 
 )    ( أرق   )    ( متقطع  )    ( مستغرق   نمط النوم: 

 )    ( سيئة  )    ( جيدة العلاقات الاجتماعية مع الزملاء: )    ( ممتازة 
 )    ( لا يوجد ضغوط )    ( منخفضة   الضغوط النفسية: )    ( شديدة 
 القسم الثاني: محاور الاستبانة 

 المحور الأول: أثر الإدمان الرقمي على مستوى التحصيل الدراسي

 
 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة م
      أقضي وقتًا طويلًا يوميًا على الأجهزة الرقمية على حساب الدراسة. 1
      الحاسوب. أواجه صعوبة في التركيز أثناء الحصص الدراسية بسبب استخدامي المفرط للجوال أو 2
      أؤجل أداء الواجبات الدراسية بسبب الانشغال باستخدام الإنترنت. 3
      انخفض أدائي الأكاديمي مقارنة بالسابق بسبب قضاء وقت طويل على مواقع التواصل الاجتماعي. 4
      أشعر بالإجهاد أثناء الدراسة نتيجة السهر بسبب استخدام الهاتف أو الحاسوب. 5
      لا أخصص وقتًا كافيًا للمذاكرة بسبب انشغالي بالألعاب الإلكترونية. 6
      يتسبب الاستخدام المتواصل للأجهزة الرقمية في تأخري عن تسليم المهام المدرسية في الوقت المحدد. 7
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 الإدمان الرقمي على نمط النوم والاستغراق فيهالمحور الثاني: أثر 

 
العلاقــة بين الإدمــان الرقمي وتــدهور العلاقــات الاجتمــاعيــة بين الطلاب المحور الثــالــث: 

 وزملائهم

 
 
 
 
 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة م

      أبقى مستيقظًا لساعات متأخرة بسبب استخدام الهاتف أو الحاسوب 1

      أستخدم الهاتف قبل النوم مباشرة مما يؤثر على قدرتي على الاستغراق في النوم. 2

      أستيقظ أثناء الليل لتفقد الإشعارات أو استخدام الإنترنت. 3
      الأرق أو صعوبة النوم بعد استخدام الأجهزة الرقمية لفترة طويلة. أعاني من 4

      مدة نومي اليومية تقل عن المعدل الطبيعي بسبب الانشغال بالأجهزة الذكية. 5

      النوم المتقطع أو غير العميق لدي مرتبط باستخدام الهاتف أو التابلت ليلًا. 6

      النوم الناتجة عن الإفراط في استخدام الأجهزة الإلكترونية.أبدأ يومي متعبًا بسبب قلة  7

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة م

      .الوقت مع زملائيأُفضل استخدام الهاتف أو الأجهزة الرقمية على قضاء  1

      أجد صعوبة في بدء أو استمرار الحديث مع أصدقائي بسبب انشغالي بالأجهزة. 2

      تواصلي اللفظي والمباشر مع زملائي بسبب الوقت الطويل الذي أقضيه على الإنترنت. ضعف 3

      أتعرض لخلافات أو سوء تفاهم مع الزملاء بسبب تفضيلي للعالم الرقمي. 4

      أفتقد روح الجماعة أو التعاون مع الزملاء في الأنشطة المدرسية نتيجة الانعزال الرقمي. 5

      يؤثر استخدامي المفرط للأجهزة على مشاركتي الاجتماعية في المدرسة. 6

      أهُمل العلاقات الاجتماعية الواقعية بسبب التركيز على التفاعل عبر وسائل التواصل. 7
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 الإدمان الرقمي في زيادة مستويات الضغوط النفسية المحور الرابع:  مدى إسهام
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة م

      أشعر بالتوتر أو القلق عندما لا أتمكن من استخدام الهاتف أو الإنترنت. 1

2 
في الهاتف أواجه صعوبة في التركيز على الدراسة بسبب التفكير المستمر 

 أو التطبيقات.
     

      استخدامي المفرط للأجهزة الرقمية يجعلني أشعر بالإرهاق النفسي. 3

      أقضي وقتًا طويلًا في تصفح الإنترنت على حساب راحتي النفسية. 4

      أشعر بالذنب أو تأنيب الضمير بعد ساعات طويلة من الاستخدام الرقمي. 5

6 
الســـــــــلبية )مثل الاكتئاب أو الوحدة( نتيجة الاســـــــــتخدام تزايدت مشـــــــــاعري 

 المفرط للتقنية.
     

7 
أعاني من قلة النوم أو النوم المتقطع بســــــــــبب التفكير في المحتوى الرقمي 

 أو استخدامه ليلًا.
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Digital addiction and its relationship to some variables 

among students at Tuwaiq Academy schools 
 

 

Abstract: 

The aim of the study was to identify digital addiction and its relationship 

with other variables among students (Academic achievement, sleep patterns 

and sleep disturbances, deterioration of social relationships, psychological 

stress) at Tuwaiq Academy. The researcher used a descriptive analytical 

approach, relying on a questionnaire to collect data, The study community 

consisted of (68) students, where a sample of (50) students was obtained, 

With a percentage of (73.5%), The key findings of the study indicated that 

the impact of digital addiction on academic performance was moderate, the 

effect of digital addiction on sleep patterns and sleep depth was moderate, 

the relationship between digital addiction and the deterioration of social 

relationships among students was significant, and the contribution of digital 

addiction to increased psychological stress levels was moderate. The study 

provided several recommendations, including organizing awareness 

workshops for students about the impact of digital addiction on academic 

performance and sleep health, encouraging students to avoid digital devices 

before bedtime to improve sleep quality and reduce insomnia, increasing 

real-life social activities within the school to encourage direct interaction 

between students instead of relying on digital media, and introducing time 

management programs into the curriculum to help students balance study 

and digital device usage. 

Keywords: Digital addiction, Students, Academic achievement, sleep 

patterns and sleep disturbances, deterioration of social relationships, 

psychological stress, Tuwaiq Academy. 
 

 
 
 
 

 


