
 الخصائص السيكومترية لمقياس السعادة الزوجية للمعلمات

 

 مستخلص البحث:
هدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس السعادة الزوجية للمعلمات، من واقع بيانات مستمدة      

التعليمية، بمحافظة الجيزة، يتكون ( معلمة من معلمات إدارة أوسيم 300من عينة قوامها )
حل المشكلات القدرة على  –التعبير العاطفي  -المقياس من ستة أبعاد هي )مهارات الاتصال

المسؤولية الأسرية(، وقد تم التحقق من  –التربية الإيجابية للأبناء  –الرضا الزواجي  –
ملات الارتباط باستخدام حساب معاالخصائص السيكومترية لمقياس السعادة الزوجية، وذلك ب

للتأكد  التحليل العاملي التوكيدي للتأكد من اتساق المقياس، واستخدام معامل ارتباط بيرسون 
للتحقق من ثبات المقياس. وقد أسفرت  طريقة ألفا كرونباخمن الصدق العاملي للمقياس، و 

للتطبيق على النتائج أن هذا المقياس على درجة جيدة من الصدق والثبات، ومن صلاحيته 
 المعلمات.

 .المعلمات –السعادة الزوجية الكلمات المفتاحية: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طلعت منصور غبريالأ.د/ 
 الصحة النفسية والإرشاد النفسيأستاذ  

 شمس عين جامعة –كلية التربية       

 عرفة محمودأ.م.د/ نورا محمد      
 الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعدأستاذ 

 شمس عين جامعة –كلية التربية       

 مصطفى دعاء إبراهيم عبد اللهأ.       
 صحة النفسيةال في جستيرما باحثة
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 الخصائص السيكومترية لمقياس السعادة الزوجية للمعلمات
 

  مقدمة: 
يصعب  غايةها باعتبار  Marital Happiness ينظر البعض إلى السعادة الزوجية       

نه يحتاج إلى شروط خاصة صعبة التحقيق، أسر، و ، فلا يحظى به إلا القليل من الأأ اتحقيقه
ولكن علماء النفس والباحثون في مجال علم النفس الإيجابي، يؤكدون على أن تحقيق السعادة 

 من خلال توافر عدد من الشروط ومهارات التواصل. ومن المسلموذلك الزوجية أمر ممكن، 
به، أن الأزواج السعداء يتمتعون بقدر أكبر من الصحة البدنية، والصحة الجنسية، والصحة 

الأزواج غير السعداء، لأن ب وذلك مقارنةالنفسية، ويكونوا أقل عرضة للإصابة بالأمراض 
توفر مقومات لحياة إيجابية، منتجة، ناضجة، وتحمي الأسرة من الفشل أو الزيجات السعيدة 

كون قادرة على مقاومة ضغوط الحياة وتحدياتها، ومن ثم تحقيق رسالتها في الحياة، التفكك، وت
وفي المقابل فإن الزيجات غير السعيدة قد تعيش حياة من التأزم وسوء التوافق، والشقاء والتفكك، 

  .) ,2005Bookwala ,86(وتداعي وحدة الأسرة وفشلها في تحقيق رسالتها 
تكون هناك علاقة تفاعلية إيجابية بين الزوجين، تحت سياج من  وفي الزواج السعيد       

وإدارة الخلافات بصدر  الاختلافالرضا وحسن الظن، والاحترام المتبادل، الذي يسمح بتحمل 
واسع، والكثير من الحكمة، ويسمح بوجود مناخ صحي لتربية الأبناء بطريقة إيجابية تأنتج فرداً 

 (. 169، 1995، كمال إبراهيموالخبرات للنمو السليم )سوي نفسياً، وتتاح له الفرص 
( أن المناخ النفسي الصحي يشترط 367-366، 1995) طلعت منصورويؤكد        

وجود جودة نفسية، باعتبارها ليست صحة نفسية إيجابية للفرد فحسب، ولكنها أيضا صحة 
النحن، والمشاعر والعواطف نفسية مجتمعية، والتي تتمثل في علاقات إنسانية تسود فيها روح 

والوضوح في الأهداف  بالانتماءالإنسانية، والاستشفاف والتعاطف الوجداني، والإحساس 
، والمناقشة والحوار، واعتبار الرأي الآخر كأسلوب للفهم والتفاهم، وتقدير الاجتماعيةوالمعايير 

 .الإنسان كقيمة عليا

 طلعت منصور غبريالأ.د/ 
 الصحة النفسية والإرشاد النفسيأستاذ  

 شمس عين جامعة –كلية التربية       

 دأ.م.د/ نورا محمد عرفة محمو     
 الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعدأستاذ 
 شمس عين جامعة –كلية التربية       

 مصطفى دعاء إبراهيم عبد اللهأ.       
 الصحة النفسية في جستيرما باحثة

 شمس عين جامعة –كلية التربية      
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 مشكلة البحث:
إعداد أداة لقياس السعادة الزوجية للمعلمات بأبعادها  تتبلور مشكلة البحث في       

المختلفة، وتكون مناسبة لثقافتنا وقائمة على المفاهيم العلمية، وإمكانية استخدامها كأداة للقياس 
في بحوث وصفية وتجريبية في مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وتركز خاصة 

 على الأسرة.
 أهداف البحث: 

، ومقوماتها من السعادة الزوجيةالبحث الحالي إلى إعداد مقياس لتقدير مستوى  يهدف     
 منظور الصحة النفسية، وتطبيقه خاصة على المعلمات.

  أهمية البحث:
تكمن أهمية البحث في إعداد أداة تتميز بمصداقيتها من حيث مراعاتها لتقاليد وقيم الأسرة      

 ن بها تقدير السعادة الزوجية كما تقدرها المعلمات.وثقافتها في مجتمعنا المصري، ويمك
 مصطلحات البحث: 

 تحددت الدراسة بالمصطلحات التالية:
  :السعادةHappiness 

بأنها "الدرجة التي يحكم بها الشخص إيجابيا  Veenhoven (2011, 396)يعرفها       
ى حب الشخص للحياة على نوعية حياته الحاضرة عامةً، وبمعنى أخر فإن السعادة تشير إل

التي يعيشها، واستمتاعه بها، وتقديره الذاتي لها ككل". وهي حالة شعورية، يمكن أن تأستنتج 
من الحالة المزاجية للشخص، وأن عملية تحقيق درجة أكبر من السعادة أمر ممكن وفي متناول 

 الفرد. 
، ء متعدد الأوجهكبنا تأعتبر السعادةأن  O'Brien et al. (2023, 45)ويوضح        

من المتعة الحسية )المشاعر الإيجابية الغامرة وانخفاض  كل   على يشمليعرفه "بأنه يجب أن  لذا
الحياة(. ويؤكد على أن  منوالسعادة الحقيقية )الشعور بالمعنى والهدف  ،المشاعر السلبية(

 ة".عية وثقافيالسعادة تجربة ديناميكية تتغير بمرور الوقت وتتأثر بعوامل فردية واجتما
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 :السعادة الزوجية Marital Happiness  
كبناء ثنائي يعكس "الزوجية  السعادة Lavner & Bradbury (2021, 155)عرفي

جوانب هذا البناء ويشمل  ،التقييم الذاتي الشامل للعلاقة الزوجية باعتبارها إيجابية ومأرضية
الدعم المتبادل، والرضا المأدرك عن جوانب و التواصل الفعال، و الرفقة، و مثل الألفة العاطفية، 

 .مختلفة من الرابطة الزوجية بمرور الوقت
شعور الفرد أن السعادة الزوجية "هي إلى  Finkel et al. (2022, 201)ويشير       

مثل جودة تفاعل  المتغيرات هذا الرضا ببعض ويتأثر ،بالرضا والارتياح داخل الإطار الزوجي
ووجود المودة، القدرة على إدارة الصراع بشكل بناء، و الأهداف المشتركة، القيم و و الزوجين، 

 .والالتزام ،والاحترام
"شعور عام بالسرور،  أن السعادة الزوجية هي إلىوتخلص الباحثة مما سبق       

والرضا والرغبة، في الاستمرار مع الشريك الآخر، وهو مصطلح عام يتكون من عدة أبعاد 
الزوجان لمهارات التواصل، والقدرة على  إتقانالمكونة للسعادة الزوجية، وهي  فرعية تعتبر هي
التعبير العاطفي، وتوافر الرضا الزواجي وجودة العلاقة الحميمية بين  وإتقانحل المشكلات، 

للأبناء، والمسؤولية الأسرية بما تشمله من توزيع سوي للأدوار،  الإيجابيةالزوجين، والتربية 
 خل داخل الأسرة". وإدارة الد

الدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص على المقياس المستخدم ب"إجرائياً  حددهاوت     
 في الدراسة، والذي تم تصميمه بناءً على هذا التعريف".

 نظري:الطار الإ
يعتبر مفهوم السعادة من المفاهيم الغامضة، التي حيرت العلماء، فعلى الرغم من       

راسات حول هذا الموضوع إلى أنه لم يتم التوصل إلى تعريف عام ومشترك لمفهوم تنوع الد
  .(Nettle, 2005, 6)السعادة 

 وينظر العلماء إلى الشعور بالسعادة من خلال جانبين هما:
يشمل الشعور بالمتعة واللذة، والفرح والسرور، ومشاعر الأمن  جانب نفسي وجداني: .1

 والطمأنينة.
يتضمن ما يدركه الفرد من رضا عام عن حياته، أو أحد جوانب  معرفي: جانب عقلي. 2

 حياته الخاصة.
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ولا يوجد خلاف بين النظرتين السابقتين، لأن الإنسان يعبر بسلوكياته عن السعادة       
التي يشعر بها، بوجدانه ويدركها بعقله، وبالتالي لا نستطيع الفصل بين ما هو وجداني وما 

عادة التي نلاحظها في سلوك الشخص السعيد، تتكون من ثلاث جوانب متداخله هو عقلي، فالس
ومتكاملة ولا يمكن الفصل بينها، وهي الجانب المعرفي، والجانب الوجداني، والجانب النفس 
حركي، والذي يظهر فيما يعبر به الشخص السعيد عن سعادته، سواء بالكلام أو لغة الجسد 

 (.35-29، 2000)كمال إبراهيم، 
السعادة، في كتابه "السعادة الحقة"، على  Seligman (2017, 41-45)وقد وصف 

 ضوء ثلاثة مستويات كما يلي:
 .المستوى الأول: الحياة السارة: وهي حياة الاستمتاع مع الانفعالات الإيجابية 
  المستوى الثاني: الحياة الجيدة: وهي حياة العمل والنشاط، التي تجعل الفرد يحصل على
 لمزيد من الإشباع.ا
 المستوى الثالث: الحياة ذات المعنى: وهي حياة الانتماء والعلاقات وخدمة الآخرين. 

بأن السعادة الزوجية  Amato (2007, 61)تتضح هذه المفاهيم فيما يبرزه       
"مصطلح يستخدم لوصف جودة العلاقة الزوجية، فهي الشرط الأساسي لعلاقة زوجية عالية 

أن السعادة الزوجية "تعتبر بمثابة إقرار من  Fincham (2009, 594)يؤكد الجودة " و 
الزوجين بمدى جودة الحياة التي تشاركاها منذ إعلانهما زوجاً وزوجة، كما أنها تعبر عن الحالة 
الذهنية التي يمران بها، والتي تعكس وجهة نظريهما عن منافع الزواج وأهداف الأسرة، ورسالتها 

 الحياة. الإيجابية في
وتنطبق هذه المفاهيم لذلك على السعادة الزوجية للمعلمات، فمن المسلم به أن الفرد       

الذي يتعرض لضغوط أسرية يكون أكثر توتراً أثناء قيامه بمهامه الوظيفية، ومن ثم يلزم البحث 
ن عن كافة مصادر الضغوط الخارجية ومحاولة حلها، إذا أردنا الوصول إلى مستوى جيد م

التوافق المهني. فالاستقرار الأسري، والشعور بالسعادة الزوجية يعتبر من أهم العوامل التي 
تساعد المعلم في الحصول على قدر من الراحة النفسية، والصفاء الذهني، الذي يساعده على 
 أداء مهنته، والتي تتطلب الكثير من الجهد والتركيز، ليتمكن من أداء رسالته بالشكل المقبول

 (.189-149، 2019)جهاد وحيد ومصطفى السعيد، 
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 تتأثر السعادة الزوجية للمعلماتأن  Lambert et al. (2021, 115)يؤكد لذا       
، كما توازن الأدوار بين مسؤولياتهن المهنية ومتطلبات الحياة الأسريةبقدرتهن على بشكل فريد 
يعة عملهن وجهودهن، والمشاركة في الدعم العاطفي من الشريك، والتفهم لطبب تتأثر أيضًا

على تحقيق التكامل بين العمل الزوجة المعلمة مسؤوليات المنزل والأبناء، بالإضافة إلى قدرة 
ج، وانعكاسها تعتبر عوامل حاسمة في تعزيز شعورهن بالرضا والسعادة في الزواوكلها والحياة، 

  على أداء دورها المهني.
نماذج يأحتذى بها في المقام الأول، سواء داخل أسرهن أو فالمعلمات هن مربيات و       

في مجال العمل داخل الصف الدراسي، والبيئة المدرسية. ولكي تتمكن المعلمات من إتقان 
هذا الدور، بكل ما يشمله من حرفية وجودة، يجب أن تتمتع بصحة نفسية سليمة، وتحظى 

مهني، وكونها نموذجًا يأحتذى من المتعلمات، بقدر من السعادة، بما ينعكس على فاعلية دورها ال
لكل ما هو صحي وسوي، ولأن المرأة على وجه الخصوص تعتبر حياتها الأسرية وعلاقتها 

( من اهتماماتها، مهما كان %90بالزوج والأبناء هي العماد الأساسي لحياتها، والذي يشكل )
دة في هذا الجانب تحديداً ينعكس موقعها الوظيفي أو مهامها الأخرى، فإن حصولها على السعا

بالضرورة على مستوى كفاءتها المهنية، وفي توافقها الشخصي والمهني والاجتماعي سواء في 
 العمل أو الأسرة.

 بحوث ودراسات سابقة:
الاستشارة " مقياس السعادة الزوجية في دراسة بعنوان Azrin& et al. (1973)دراسة  -

 ". التعلم للاستشارة الزوجيةبالمثل: إجراء سريع قائم على 
يعتبر مقياس السعادة الزوجية الذي تم إعداده في هذه الدراسة من أقدم المقاييس      

التي تم إعدادها لقياس السعادة الزوجية، وهدفت الدراسة إلى تقييم فعالية إجراء علاج سلوكي 
ة الزوجية، استخدمت للعلاقات الزوجية يسمى "الإرشاد التبادلي"، وتصميم مقياس للسعاد

الدراسة المنهج التجريبي، وتكونت العينة من مجموعة من الأزواج الذين يعانون من مشاكل 
، كل عبارة ( عبارات10من )زوجية شديدة، وبالنسبة للمقياس الذي تم إعداده فهو يتكون 

يتم الاستجابة ، و عد المقياس وهي عشرة أبعادتقيس بعد من أبعاد السعادة الزوجية التي حددها مأ 
  completely unhappy( 1عليها بوضع دائرة حول رقم من عشرة أرقام بحيث يمثل رقم )

سعيد تماماً، وكلما ارتفعت الدرجة  completely happy( يمثل 10، ورقم )غير سعيد تماما
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 -2المسؤوليات المنزلية  -1 :وكانت الأبعاد هي، ى مقدار أكبر من السعادة الزوجيةدلت عل
التقدم الأكاديمي  -7الجنس  -6الاتصالات  -5المال  -4أنشطة اجتماعية  -3ربية الأطفال ت

. السعادة العامة -10على حدى  استقلال الزوجين كلاً  -9الاستقلال الشخصي  -8أو المهني 
وتم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس بالأساليب الإحصائية المناسبة، وأظهرت 

مقياس الذي تم بناؤه يتمتع بـخصائص سيكومترية عالية من حيث الصدق والثبات؛ ال النتائج أن
وهذا يعني أن المقياس يقيس بالفعل السعادة الزوجية، وأوصت الدراسة باستخدام المقياس في 

 الزواجي. والعلاج مجالات الإرشاد
 (QMI) تقنين مقياس جودة الزواجبعنوان " Maroufizadeh et al. (2019)دراسة  -

 "لدى المرضى الذين يعانون من العقم
هدفت هذه الدراسة إلى فحص الخصائص السيكومترية )الموثوقية والصدق( للنسخة       

في عينة من   (Quality of Marriage Index - QMI) الفارسية من مقياس جودة الزواج
للتأثير الكبير الذي يمكن المرضى الذين يعانون من العقم في إيران. تبرز أهمية الدراسة نظرًا 

أن يتركه العقم على الرضا الزواجي، والحاجة إلى أداة قياس موثوقة لتقييم هذا الجانب في 
ة؛ تم الاهتمام بتقنين هذا المقياس على المجتمع الإيراني. تكونت هذه الفئة السكانية الحساس

جمع البيانات منهم في زوجًا وزوجة يعانون من مشاكل العقم، تم  (141) من الدراسةعينة 
 مقياس جودة الزواج، وكان من بين الأدوات المستخدمة، مركز مرجعي للعقم في طهران، إيران

(QMI): يقيس التصورات الكلية للرضا ، وهو الأداة الرئيسية للدراسة، وهو مقياس تقرير ذاتي
( هو Nortonرها )بعاد المقياس المستخدم في صورته الأصلية، التي طو لأ وبالنسبة .الزواجي

(، أي أنه لا يتكون من أبعاد فرعية متعددة، بل Unidimensionalمقياس أحادي البعد )
 (6)يقيس الرضا الزواجي الشامل أو جودة الزواج ككل في إدراك الفرد. يتكون المقياس من 

تحقيق تركز على التقييم العام لجودة العلاقة الزوجية، مثل مدى السعادة بالزواج، مدى  بنود
أظهرت النسخة الفارسية من مقياس وفيما يخص النتائج فقد  .التوقعات، مدى نجاح الزواج

(QMI اتساقًا داخليًا ممتازًا، حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ )(0.922،)  كما كانت الارتباطات
ي بين البنود والارتباطات بين البند والدرجة الكلية في نطاق مقبول. بالنسبة للصدق البنائ

، كما أكدت التأكيدي فقد قدمت نتائج التحليل العاملي التأكيدي دليلًا على أحادية بعد المقياس
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النتائج أن المقياس على درجة جيدة من الصدق والثبات وأوصت الدراسة باستخدامه في 
 مجالات السعادة الزوجية والرضى الزواجي.

مترية لمقياس السعادة الزوجية "الخصائص السيكو بعنوان  (. 2020سلوى محمد )دراسة  -
 :"للزوجات

إلى بناء مقياس للسعادة الزوجية للزوجات والتحقق من خصائصه  هدفت الدراسة
السيكومترية )صدق وثبات( في البيئة المصرية، وذلك لتقديم أداة موثوقة لقياس هذا المفهوم 

تكونت عينة ، تحليلياعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي ال .المهم في العلاقات الأسرية
الدراسة من عدد غير محدد )عادة ما يكون مذكورًا في تفاصيل الدراسة الكاملة( من الزوجات 

( عبارة تقيس بعدين هما: التواصل في العلاقة ويقاس ب 33تكون المقياس من ) .المصريات
عورك ( عبارة، حول نوع التواصل بين الزوجين لتقييم التواصل، ويوضح إدراك مدى ش23)

( عبارات، ويبين مدى نجاح 10بالارتياح نحو شريك حياتك، والعلاقة الحميمية ويقاس ب )
من أو اعتلال العلاقة الزواجية، وتم التحقق من صدق المحتوى والصدق التكويني للمقياس 

 من الصدق التكوينيتم التحقق كما  ،خلال عرض المقياس على مجموعة من المحكمين
من خلال  لتحديد الأبعاد الرئيسية للمقياس، والصدق المرتبط بالمحك العامليباستخدام التحليل 

تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام طرق  ،ربط درجات المقياس بمقاييس أخرى ذات صلة
طرق أخرى و لتقدير الاتساق الداخلي للمقياس ككل وأبعاده،  إحصائية مثل معامل ألفا كرونباخ

أظهرت نتائج الدراسة أن المقياس الذي تم بناؤه يتمتع . تجزئة النصفيةالو  مثل إعادة التطبيق
يقيس بالفعل ؛ وهذا يعني أن المقياس بـخصائص سيكومترية عالية من حيث الصدق والثبات

 مفهوم السعادة الزوجية لدى الزوجات.
السعادة الزوجية في ضوء بعض المتغيرات بعنوان " .(2024)محمد بن علي دراسة  -
 ".جتماعية لدى الأسرة السعوديةالا

هدفت الدراسة إلى استقصاء مستويات السعادة الزوجية عند السعوديين المتزوجين،       
بالإضافة إلى التعرف على تأثير بعض المتغيرات الاجتماعية والديموغرافية على السعادة 

 للمقياس هو ساسيالهدف الأوكان  ، وإعداد مقياس لقياس السعادة الزوجية،الزوجية لديهم
تقييم الجوانب المختلفة التي تسهم في شعور الفرد بالسعادة ضمن إطار الزواج، اتبعت الدراسة 
المنهج المسحي الوصفي والارتباطي وقام الباحث بتصميم استبانة كأداة للدراسة وتكونت 



 م
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من مقياس  الاستبانة من جزئين: الأول يختص بالبيانات الديموغرافية والجزء الثاني يتكون 
التفاعل الإيجابي، والراحة، والطمأنينة، والمتعة،  وشملت أبعاد المقياس: السعادة الزوجية،

، ( مشاركا266وطبقت الدراسة على عينة قصدية مكونة من ) .والتفاؤل، والرضا في العلاقة
وتوصلت  وتم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس بالأساليب الإحصائية المناسبة.

أن المقياس الذي تم بناؤه يتمتع بـخصائص سيكومترية عالية من حيث الصدق  النتائج إلى
، وأوصت الدراسة باستخدام وهذا يعني أن المقياس يقيس بالفعل السعادة الزوجية؛ والثبات

 المقياس في مجالات الإرشاد الزواجي.
الزوجية وتقييم  بناء مقياس للسعادةبعنوان " (.2024دراسة منال خصيب وآخرون ) -

 ".خصائصه السيكومترية لدى الأزواج العمانيين
ودراسة خصائصه السيكومترية لدى  ،الزوجية هدفت الدراسة إلى بناء مقياس للسعادة      

عينة من المتزوجين في سلطنة عمان. تضمنت الدراسة مرحلتين: تناولت الأولى إجراءات بناء 
من المتزوجين في سلطنة عمان  (107)راء عينة عددها المقياس، وبدأت بدراسة استطلاعية لآ

عن مفهوم وأسباب السعادة والتعاسة الزوجية من وجهة نظرهم، وانتهت هذه المرحلة ببناء 
في حين ، زعت على خمسة أبعادو مفردة وأ  (31)المقياس في صورته الأولية الذي تكون من 

من الصدق الظاهري للمقياس تم التحقق ت؛ اشتملت المرحلة الثانية على إجراءات الصدق والثبا
من الشباب العمانيين  (1137)المقياس على عينة من  ، وقد طأبقمن خلال صدق المحكمين

والثبات.  المتزوجين والمتزوجات من مختلف محافظات السلطنة؛ لاستخراج الصدق العاملي
ن مفردات المقياس على مفردة م (32)أشارت نتائج التحليل العاملي الاستكشافي إلى توزأع 

في حين أشارت  .بأعدين رئيسين فقط، هما المشاركة المعنوية والمادية، وتوتر العلاقة الزوجية
نتائج الثبات إلى تمتع المقياس بمستويات مقبولة من الثبات. ولقد أوصت الدراسة باستخدام 

النفسي، وخاصة الإرشاد  المقياس الحالي ليكون أداة لقياس السعادة الزوجية في ميدان الإرشاد
 .الزواج
 :بحثأداة ال
 مقياس السعادة الزوجية للمعلمات )إعداد/ الباحثة(.     

 قامت الباحثة بمجموعة من الخطوات في بناء المقياس وهي:
 الاطلاع على الدراسات السابقة والاستفادة منها في تحديد بنية المقياس وصياغة بنوده.  -1
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ية للتعرف على الأسس والمعايير العلمية لبناء المقاييس الاطلاع على المراجع العلم  -2
 النفسية.

 الاطلاع على بعض المقاييس السابقة التي تم إعدادها لقياس السعادة الزوجية، ومنها:  -3
 Azrin& et al. (1973)  قياس السعادة الزوجية لم   .أ

  McGraw (2000) مقياس السعادة الزوجية ل .ب
 (2007وفهد الناصر )لبلهان عيسى ا قياس مقومات السعادة الزوجيةم .ج
  Harley (2011)قياس السعادة الزوجية لم .د

 Maroufizadeh et al. (2019)تقنين للنسخة الفارسية من مقياس جودة الزواج  .ه
  (2020) محمد سلوى مقياس السعادة الزوجية للزوجات  .و
 .(2024) محمد بن علي معشيمقياس السعادة الزوجة ل .ز
 (.2024منال خصيب حمدان الفزارية وآخرون )ة لمقياس السعادة الزوجي .ح
 تحديد أبعاد المقياس، وقد تكون من ستة أبعاد فرعية هي:   -4
  Communication Skills :مهارات الاتصال .أ

 Emotional Expression: التعبير العاطفي .ب
  Ability to Solve Problems:القدرة على حل المشكلات .ج
 Marital Satisfaction: الرضا الزواجي .د

 Positive upbringing of children: التربية الإيجابية للأبناء .ه
 Family Responsibilityالمسؤولية الأسرية:  .و
 صياغة عبارات المقياس وتجهيزه في صورته الأولية.  -5
( فردًا من أفراد مجتمع الدراسة 300تطبيق المقياس على عينة استطلاعية بلغ عددها )  -6

 المستهدف.
 .الثباتالصدق و معاملات الاتساق الداخلي و حساب لمقياس بة االتأكد من صلاحي  -7
 إعداد الصورة النهائية للمقياس.  -8
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بناء مقياس السعادة الزوجية للمعلمات، ويتضمن الأبعاد التالية ومفاهيمها والعبارات      
 التي تندرج تحت كل بعد فيما يلي.

  Communication Skills الاتصال:مهارات  -[ 1]
بأنها "القدرة على الاتصال بشكل واضح ومحترم، سواء بطريقة  ها الباحثة إجرائيًافتعر       

لفظية وكتابية، باستخدام الكلمات الصحيحة والألفاظ المعبرة، وهي تشمل الاختيار المناسب 
للألفاظ، واستخدام نبرة صوت مناسبة دون تعدي أو تجريح، أو بطريقة غير لفظية كالإيماءات 

ئل العين والإشارات وغيرها، بحيث توظف بطريقة تخدم مضمون الحوار، وتساعد واللمس ورسا
على إيصال المعنى للطرف الآخر، كما تتضمن القدرة على بدأ الحوار وإنهائه، وإدارة 
المناقشات بشكل إيجابي، واختيار الوقت المناسب لطرح المناقشات بين أفراد العلاقة، 

ف الآخر، والقدرة على فهمه، والاستجابة له بصورة تدعم والاستماع والإنصات الجيد للطر 
 العلاقة وتقويها، بحيث يمكن وصفها أنها علاقة قائمة على الاحترام المتبادل بين الطرفين" 

 ات:العبار 
 تتميز علاقتي بزوجي بالاحترام المتبادل -1
 يتهرب زوجي من إنهاء أي نقاش أحاول البدء فيه -2
 ي عندما يشير لي في أي موقف أمام الناسأفهم ما يقصده زوج -3
 يستخدم زوجي كلمات جارحة أثناء اختلافنا في أي مشكلة -4
 لدي القدرة على إقناع زوجي بما أريد -5
 هي عدم إنصات زوجي لي أثناء الحديث معه مشكلتي -6
 أفهم زوجي من نظرة عينه -7
 جناأشعر بأن حديثي مع زوجي يقل بالتدريج كلما تقدم زوا -8
 أحب إرسال الرسائل لزوجي كطريقة بديلة للكلام في بعض المواقف -9

 من أكثر ما يزعجني في حواري مع زوجي صوته العالي -10
 أحرص على انتقاء جأمل وكلمات مأناسبة عندما اختلف مع زوجي -11
 يتعمد زوجي توجيه اللوم والتأنيب لي أثناء النقاش -12
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 Emotional Expressionالتعبير العاطفي:  -[ 2] 
بأنه "القدرة على إظهار مشاعر الحب، والتعبير المستمر عنه،  ه الباحثة إجرائيًاتعرف      

والمشاركة الوجدانية، والتعاطف بين الزوجين، وإحساس كل منهما بالآخر وخاصة في مواقف 
فاهم وصداقة بين الألم والمعاناة، والتعامل بقدر من الاهتمام المتبادل، الذي يعكس وجود ت

 الزوجين، ووجود اهتمامات مشتركة بينهما"
 ات:العبار 

 يصعب عليَّ أن أفرح وزوجي حزين -1
 لديَّ القدرة على إظهار مشاعر الحب لزوجي -2
 ما يهون عليَّ معاناتي وجود زوجي إلى جانبي -3
 من عيوب زوجي أنه شخص قاسي القلب -4
 زوجي ماهر في التعبير عن حبه لي -5
 زوجي لا يهتم بمشاكلي الشخصية -6
 تعتبر علاقتي بزوجي علاقة صداقة  -7
 أشعر أن زوجي لم يعد يحبني كالسابق  -8
 عندما أشعر بالقلق أو التوتر أتناقش مع زوجي -9

 يؤلمني عدم إحساس زوجي بي -10
 ما يميز علاقتي بزوجي وجود اهتمامات مشتركة بيننا  -11
 .لأمور التي تخص حياته العمليةلا يناقشني زوجي في ا -12

  Ability to Solve Problems المشكلات:القدرة على حل  -[ 3]
تعرفها الباحثة إجرائيًا بأنها "قدرة كلا الزوجين على التعامل مع المشكلات الحياتية       

 التي تطرأ عليهما، سواء في علاقتهما الزوجية، أو مشكلات الأقارب والأبناء، أو المشاكل
المادية والأزمات الطارئة وغيرها، والتصدي لها بمهارة وفعالية ومشاركة واضحة، بحيث لا 
تترك أثر على علاقتهما الزوجية، وذلك من خلال الشعور بالمشكلة وتحديدها وصياغتها، 
ووضع فروض بالمشاركة بينهما، كحلول مقترحة لحل المشكلة، ثم اختيار الحل المناسب 

 .وتقييم النتائج"
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 ات:العبار 
 لا نستطيع إنهاء خلافاتنا الزوجية دون خصام -1
 اتفق مع زوجي في طريقة الحل لمشكلاتنا -2
 أشعر أن علاقتي بزوجي تأثرت بعد عدة مشكلات واجهتنا -3
 عندما تواجهنا مشكلة نفكر معا حتى نتوصل إلى قرار  -4
 عند حدوث مشكلة بيننا يتدخل الأهل لحلها -5
 نستطيع أن ندرك المشكلة فور حدوثها -6
نا مشكلة نحرص على التفكير في حلول بديلة  -7  عندما تواجهأ
 نلجأ عند حل مشاكلنا الزوجية إلى الحوار والمناقشة الإيجابية -8
 قد نجد عدة حلول للمشكلة لكن نختلف أنا وزوجي على الحل المناسب -9

 لزوجية من قوة العلاقة بيننازادت المشكلات التي تعترض حياتنا ا -10
 تسببت الأزمات المادية في مشاكل مستمرة بيني وبين زوجي  -11
 تحدث مشاكل بيني وبين زوجي بسبب العلاقة الحميمية -12

 Marital Satisfactionالرضا الزواجي:  -[ 4]
الزوجان  بأنه "حالة شعورية بالاكتفاء والتكامل، يشعر فيها ه الباحثة إجرائيًاتعرف      

بوجود تكافؤ بينهما على المستوى الجسدي والعقلي )الأكاديمي(، والمادي والعاطفي، يصل 
 بهما للرضا والإشباع الذي يحقق الهدف من العلاقة الزوجية ويساعد على استمرارها". 

 ات:العبار 
 يضايقني نقد زوجي المستمر لعيوبي الشخصية -1
 أخرى  لو عاد بي الزمن سأختار زوجي مرة -2
 يعلق زوجي على ضرورة تغيير وزني -3
 أشعر بالرضا عن علاقتي الحميمية بزوجي -4
 أشعر بأني كنت أستحق رجلًا أفضل -5
 عائلتي وعائلة زوجي متقاربين في المستوى المادي -6
 زوجي يقارن بيني وبين الأخريات -7
 يمكنني أن أصف حياتي الزوجية بأنها حياة سعيدة -8
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 هناك فجوة في التفكير بيني وبين زوجيأشعر بأن  -9
 أشعر بأن زوجي لا يحبني بالقدر الكافي -10
 أنا وزوجي على مستوى تعليمي متقارب -11
 أشعر بأن مستواي الاجتماعي أصبح أقل بعد الزواج -12

 Positive upbringing of childrenالتربية الإيجابية للأبناء:  -[ 5]
يًا بأنها "إلمام الزوجان بأساليب التربية الإيجابية، التي تساعد تعرفها الباحثة إجرائ      

على تنشئة أفراد خاليين من الاضطرابات النفسية، والمشاكل السلوكية، وقادرين على تكوين 
علاقات اجتماعية سليمة، ووجود مشاركة فعالة بين الوالدين في تربية الأبناء، وتكوين أسرة 

 مترابطة"
 ات:العبار 

 ع أنا وزوجي على الطرق الحديثة لتربية الأبناءنطل -1
 يضايقني أسلوب زوجي في معاقبة أبنائنا -2
 يشاركني زوجي في كل مسؤوليات أبنائنا -3
 يتهمني زوجي بالتقصير في حق الأبناء -4
 أتناقش أنا وزوجي حول سلوكيات أبنائنا لتقويمها -5
 أشعر بأنني أربي الأبناء بمفردي -6
 خطأ أبنائي يعترفون لي بما حدث دون خوفعندما يأ  -7
 أعاني من مشكلات في سلوكيات أبنائي -8
 توجد علاقة صداقة متبادلة بيني وبين أبنائي -9

 أشعر في بعض المواقف بأنني لا أستطيع أن أتصرف مع أبنائي بالشكل الصحيح -10
 ء سلوكلا أتردد في استشارة متخصص بشأن ما قد يبديه أحد أبنائي من سو  -11
  يضايقني انتقاد أفراد العائلة لسلوكيات أبنائي -12

  Family Responsibilityالمسؤولية الأسرية:  -[ 6]
بأنها "قدرة الزوجان على توزيع الأدوار داخل الأسرة بشكل  ها الباحثة إجرائيًاتعرف      

لى وجود صحيح وسوي، بحيث يؤدي كل فرد الدور المطلوب منه بكفاءة، مع التأكيد ع
المشاركة بين كل أفراد الأسرة، في المهام الأسرية والأنشطة المختلفة، والاستمتاع بأوقات 



 م
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الفراغ، مع أهمية شعور كل فرد بالحرية والاستقلال الإيجابي، الذي يدعم ثقته بنفسه بعيداً عن 
الاحتياجات،  باقي الأفراد، وقدرة الزوجان على إدارة الدخل المادي بشكل متوازن، يضمن إشباع

 وتأمين المستقبل لكل أفراد الأسرة".
 ات:العبار 

 كل فرد في أسرتي يعرف ماله وما عليه -1
 يقلقني عدم اهتمام زوجي بالادخار للمستقبل -2
 نتشارك أنا وأفراد أسرتي أوقات ممتعة -3
 يقضي زوجي معظم وقت فراغه مع أصدقائه خارج البيت -4
 ب مع دخل الأسرةأعتقد أن مصروفاتنا تتناس -5
 أشعر بالاختناق لعدم وجود وقت لنفسي وسط متطلبات الأسرة -6
 نضع أنا وزوجي خطة شهرية للإنفاق -7
 أعاني من اعتماد أبنائي عليَّ في كل شيء -8
 نحتفل بكل الأعياد والمناسبات الخاصة بأفراد الأسرة -9

 اجد معنايفضل أبنائي قضاء العطلة مع أصدقائهم بدلًا من التو  -10
 لكل فرد في أسرتي اهتمامات خاصة به تميزه -11
 منذ أن أصبحت زوجة لم أعد أمارس هواياتي الممتعة -12

 طريقة الاستجابة على المقياس، وطريقة تصحيحه:
أمام الاستجابة المناسبة ( تتم الاستجابة على المقياس عن طريق وضع علامة )      

لا تنطبق  -تنطبق عليَّ أحيانًا -)تنطبق عليَّ تمامًا  للمفحوص وذلك من ثلاثة بدائل هي
تنطبق علي  -( درجات، 3تنطبق علي تمامًا ) :عليَّ إطلاقًا(، ويكون التصحيح كما يلي

ة، وذلك للعبارات الإيجابية، بينما العبارات ( درج1)إطلاقًا تنطبق علي لا  -ة، ( درج2)أحيانًا 
 .  السلبية تكون العكس
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 2025 ديسمبر، ( 5العدد ) ، 84 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 سعادة الزوجية للمعلماتمقياس الوصف ( 1) جدول

 ( عبارة سلبية بالنسبة لباقي عبارات البأعد، ويتم تقييم درجتها بصورة عكسية.*العبارة )
 خطوات التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس السعادة الزوجية للمعلمات.

ليل العاملي وتحليل الثبات والاتســــــاق قد تم التحقق من صــــــدق المقياس بإجراء التح      
 وجاءت النتائج كما يلي: ( معلمة300والتي بلغت ) الداخلي بناء على بيانات عينة التقنين،

 للمعلمات. لمقياس السعادة الزوجيةالاتساق الداخلي  -1
من خلال حســــــــاب معاملات الارتباط  المقياس في بناء تســــــــاقالاتم التعرف على مدى      

درجة حساب معاملات الارتباط بين وكذلك  ،الذي تنتمي له بأعدعبارة ودرجة ال بين درجة كل
، Pearson Correlationباســتخدام معامل ارتباط بيرســون  كل بأعد والدرجة الكلية للمقياس

 (.2كما هو موضح بالجدول )
 لمقياسه وبين درجة كل بُعد والدرجة الكلية معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي ل (2جدول )

 (300السعادة الزوجية )ن=

 نوع تدرج الاستجابة العبارات  البُعد
(Rating scale) 

 ثلاثي Likertليكرتتدرج  67-61-55-49-43-37-31-25-19-13-7-1 مهارات الاتصال
 ، كالآتي:لدرجة التحقق

 (3تنطبق على تماما ) -

 (2تنطبق على أحيانا ) -

 (1لا تنطبق على إطلاقا ) -
 

 68-62-56-50-44-38-32-26-20-14-8-2 ر العاطفيالتعبي
 69-63-57-51-45-39-33-27-21-15-9-3 القدرة على حل المشكلات

 70-64-58-52-46-40-34-28-22-16-10-4 الرضا الزواجي
 71-65-59-53-47-41-35-29-23-17-11-5 التربية الإيجابية للأبناء

 72-66-60-54-48-42-36-30-24-18-12-6 المسؤولية الأسرية
 عبارة 72 إجمالي أبعاد السعادة الزوجية

القدرة على حل  التعبير العاطفي مهارات الاتصال
التربية الإيجابية  الرضا الزواجي  المشكلات

 المسؤولية الأسرية للأبناء 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالا 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.60** 11 0.56** 22 0.48** 33 0.52** 43 0.51** 52 0.55** 
2 0.42** 12 0.65** 23 0.66** 34 0.75** 44 0.63** 53 0.65** 
3 0.47** 13 0.51** 24 0.53** 35 0.64** 45 0.71** 54 0.40** 
4 0.59** 14 0.62** 25 0.66** 36 0.60** 46 0.51** 55 0.45** 
5 0.60** 15 0.59** 26 0.59** 37 0.67** 47 0.59** 56 0.70** 
6 0.55** 16 0.63** 27 0.68** 38 0.69** 48 0.77** 57 0.59** 
7 0.57** 17 0.67** 28 0.73** 39 0.68** 49 0.72** 58 0.55** 
8 0.62** 18 0.69** 29 0.56** 40 0.74** 50 0.48** 59 0.61** 
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 (.  0.01** قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 (: أن جميع عبارات المقياس ترتبط بالبأعد الذي تنتمي له2يتضح من الجدول )      

(، حيث تراوحت معاملات الارتباط من 0.01بمعامل ارتباط دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )
(، أي أن الارتباط يتراوح بين متوسط وقوي، كما أن جميع الأبعاد الفرعية 0.77( إلى )0.40)

(، حيث 0.01ترتبط بالدرجة الكلية للمقياس بمعامل ارتباط دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )
(، وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي لمقياس 0.88( إلى )0.79حت معاملات الارتباط من )تراو 

 السعادة الزوجية.
  الصدق العاملي لمقياس السعادة الزوجية -2

قد شمل المقياس ستة أبعاد فرعية )مهارات الاتصال، التعبير العاطفي، القدرة على       
( 72بية للأبناء، المسؤولية الأسرية(، وتضمن )حل المشكلات، الرضا الزواجي، التربية الإيجا

 (.1عبارة كما يتضح من الجدول )
للتحقق من الصدق العاملي لمقياس السعادة الزوجية تم إجراء التحليل العاملي     

حيث أن المقياس قد تم بناؤه )تحديد  Confirmatory factor Analysis (CFA)التوكيدي 
ء النظريات والأدبيات العلمية، وقد تم إجراء التحليل باستخدام أبعاده وصياغة مؤشراته( في ضو 

(، حيث تم بناء النموذج المفترض لبنية المقياس وإجراء التحليل المبدئي، AMOSبرنامج )
( من البأعد 4( في البأعد الأول، والعبارة )12، 3وقد أوضحت النتائج أن تشبعات العبارتين )

، 5، 3( في البأعد الرابع، والعبارات )6، 5د الثالث، والعبارتين )( من البأع6الثاني، والعبارة )
( في البأعد السادس، جاءت منخفضة بدرجة 12، 5، 1( في البأعد الخامس، والعبارات )9

(، كما أوضحت المؤشرات المقترحة لتعديل 0.05كبيرة أو غير دالة إحصائيا عند مستوى )
ربط بين البواقي أو الأخطاء لبعض العبارات يمكن أنه بال Modification Indicesالنموذج 

( نتائج تحليل البنية العاملية 1ويوضح الشكل ) تحسين مؤشرات جودة التوافق الكلية للنموذج،
 لمقياس السعادة الزوجية. 

9 0.62** 19 0.64** 30 0.45** 41 0.45** 51 0.50** 60 0.53** 
10 0.43** 20 0.53** 31 0.68** 42 0.55**         
    21 0.48** 32 0.59**             

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

0.81** 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

0.84** 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

0.87** 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

0.88** 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

0.79** 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

0.82** 
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 مقياس السعادة الزوجيةلنتائج تحليل البنية العاملية ( 1شكل )
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قيم تشبعات العبارات على الأبعاد التي تنتمي فقد جاءت  وفيما يتعلق بتشبع عبارات المقياس،
كما ، (0.80إلى ) (0.30من ) (، والتي تراوحت0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) لها

 .(2هو موضح بالجدول )
 (300مقياس السعادة الزوجية )ن=عبارات ( تشبعات 3جدول )    

معامل التشبع  رقم العبارة البُعد
 المعياري 

ل التشبع معام
 غير المعياري 

الخطأ 
المعياري 

(SE) 

النسبة الحرجة 
(CR) 

الدلالة 
الإحصائية 

(P) 

مهارات 
 الاتصال

x1.1 0.57 1.00    
x1.2 0.34 0.76 0.14 5.55 *** 
x1.4 0.36 0.93 0.17 5.36 *** 
x1.5 0.42 1.07 0.18 6.03 *** 
x1.6 0.48 1.15 0.17 6.76 *** 
x1.7 0.52 1.32 0.18 7.18 *** 
x1.8 0.49 1.15 0.17 6.88 *** 
x1.9 0.57 1.32 0.17 7.75 *** 
x1.10 0.56 1.49 0.20 7.64 *** 
x1.11 0.35 0.90 0.17 5.25 *** 

التعبير 
 العاطفي

x2.1 0.48 1.00    
x2.2 0.64 1.59 0.22 7.39 *** 
x2.3 0.42 1.10 0.19 5.69 *** 
x2.5 0.59 1.50 0.21 7.07 *** 
x2.6 0.54 1.17 0.17 6.76 *** 
x2.7 0.50 1.27 0.20 6.43 *** 
x2.8 0.57 1.37 0.20 6.93 *** 
x2.9 0.73 1.76 0.23 7.82 *** 
x2.10 0.58 1.37 0.20 6.99 *** 
x2.11 0.46 1.07 0.18 6.09 *** 
x2.12 0.38 0.94 0.18 5.35 *** 

القدرة على حل 
 تالمشكلا

x3.1 0.45 1.00    
x3.2 0.62 1.53 0.22 6.90 *** 
x3.3 0.45 1.01 0.18 5.79 *** 
x3.4 0.64 1.75 0.25 6.97 *** 
x3.5 0.54 1.36 0.21 6.46 *** 
x3.7 0.62 1.56 0.23 6.87 *** 
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 (.0.001)***( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

 

x3.8 0.67 1.79 0.25 7.14 *** 
x3.9 0.52 1.27 0.20 6.28 *** 
x3.10 0.34 0.84 0.18 4.78 *** 
x3.11 0.63 1.76 0.25 6.96 *** 
x3.12 0.52 1.26 0.20 6.33 *** 

 الرضا الزواجي

x4.1 0.46 1.00    
x4.2 0.70 1.82 0.24 7.50 *** 
x4.3 0.62 1.49 0.21 7.06 *** 
x4.4 0.53 1.27 0.20 6.50 *** 
x4.7 0.61 1.63 0.23 7.05 *** 
x4.8 0.69 1.78 0.24 7.41 *** 
x4.9 0.63 1.44 0.20 7.15 *** 
x4.10 0.73 1.69 0.22 7.60 *** 
x4.11 0.34 0.80 0.16 4.90 *** 
x4.12 0.47 1.03 0.17 6.06 *** 

التربية 
الإيجابية 

 للأبناء

x5.1 0.32 1.00    
x5.2 0.60 1.82 0.37 4.91 *** 
x5.4 0.72 2.10 0.41 5.12 *** 
x5.6 0.37 0.95 0.23 4.13 *** 
x5.7 0.47 1.53 0.34 4.57 *** 
x5.8 0.80 2.47 0.48 5.21 *** 
x5.10 0.74 2.32 0.45 5.15 *** 
x5.11 0.37 0.92 0.22 4.15 *** 
x5.12 0.35 1.00 0.25 4.03 *** 

المسؤولية 
 الأسرية

x6.2 0.58 1.00    
x6.3 0.56 0.96 0.12 7.77 *** 
x6.4 0.30 0.45 0.10 4.57 *** 
x6.6 0.33 0.50 0.10 5.06 *** 
x6.7 0.68 1.21 0.14 8.89 *** 
x6.8 0.49 0.90 0.13 7.04 *** 
x6.9 0.42 0.68 0.11 6.20 *** 
x6.10 0.53 0.87 0.12 7.47 *** 
x6.11 0.38 0.64 0.12 5.61 *** 
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 ( مؤشرات جودة التوافق لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس السعادة الزوجية4ل )جدو

( بدلالة إحصائية 1.819) بلغتقد  CMIN/DFأن قيمة : (4)جدول يتضح من ال
(، بينما مؤشر التوافق 0.716قد بلغت ) GFIالتوافق المطلقة (، وقيمة مؤشر جودة 0.00)

(، 0.771بلغت قيمته ) CFI(، كما أن مؤشر التوافق المقارن 0.774بلغت قيمته ) IFIالتزايدي 
كما أن مؤشر جذر متوسط مربع خطأ  (،0.761بلغت قيمته ) TLIلويس -ومؤشر توكر

مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي (، كما أن 0.052قد بلغت قيمته ) RMSEAالتقارب 
RMR كما أن مؤشر الصدق المتوقع  ا،(، وهي قيم مقبولة نسبيً 0.033) بلغت قيمتهECVI 

(، وهي أقل من 3352.255بلغت قيمته ) AIC( ومؤشر المعلومات 11.212بلغت قيمته )
فق النموذج وتشير تلك النتائج إلى أن معظم المؤشرات الهامة لتوا نظيرتها للنموذج المشبع،

 بما يؤكد صدق البنية العاملية للمقياس. ،تقع في المدى المقبول
 ثبات لمقياس السعادة الزوجيةتقدير ال -3

لمقياس السعادة الزوجية بطريقة ألفا كرونباخ  Reliabilityتم حساب الثبات      
Cronbach's alpha(.5كما هو موضح بالجدول ) ، وجاءت النتائج 

 
 

 قيمة المؤشر القيمة المعيارية المؤشر
مربع كاي/درجات الحرية 

CMIN/DF 
 1.819 5أقل من 

 GFIمؤشر جودة التوافق 
كلما اقترب من الواحد الصحيح يكون تطابق النموذج أكثر 

 0.90ينة، ويفضل أن تكون القيم أكبر من جودة مع بيانات الع

0.716 
 IFI 0.774مؤشر التوافق التزايدي 
 CFI 0.771مؤشر التوافق المقارن 

 TLI 0.761لويس -مؤشر توكر
 11.212 (12.24أقل من القيمة المقابلة للنموذج المشبع والتي بلغت ) ECVIمؤشر الصدق المتوقع 

قيمة المقابلة للنموذج المشبع والتي بلغت أقل من ال AICمؤشر المعلومات 
(3660.00) 3352.255 

جذر متوسط مربع خطأ التقارب 
RMSEA  0.052 0.08أقل من 

مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 
RMR  0.033 0.05أقل من 
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 (300)ن= لمقياس السعادة الزوجية ثباتالمعاملات  (5جدول )

قد بلغت مقياس أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لثبات ال: (5يتضح من الجدول )      
الفرعية جاءت جميعها مرتفعة؛ حيث  بعاد المقياس(، كما أن معاملات الثبات لأ0.95)

( والتي تمثل الحد 0.70وجميعها قيم أعلى من القيمة ) (،0.83) ( إلى0.73تراوحت من )
(، ويشير تحليل الثبات إلى ارتفاع مستوى (Field, 2009 الأدنى المقبول لمعامل الثبات
 .وسلامة البناء عليها هوبالتالي الثقة في نتائج تطبيق للمعلمات، الثبات لمقياس السعادة الزوجية

 مناقشة النتائج:
الاتساق الداخلي، الصدق والثبات و درجة عالية من أن المقياس يتمتع بنتائج الهر تأظ      

مما يعكس جودة المقياس وقدرته على قياس أبعاد السعادة الزوجية لدى المعلمات بشكل 
هذا يشير إلى أن جميع عبارات المقياس تعمل بتناغم لقياس المفهوم العام للسعادة و  ؛موثوق 

ابات للمقياس مستقرة ومتسقة عبر الزمن وعبر عينة المعلمات التي طأبق الزوجية، وأن الاستج
 .عليها
بالنظر إلى أبعاد المقياس الفرعية، نجد أن جميعها أظهرت معاملات ثبات مرتفعة و       

(. هذا الاتساق المرتفع عبر الأبعاد يؤكد على أن كل بعد من 0.83( و )0.73تتراوح بين )
مم لقياسه بدقة. على سبيل المثال، البأعد الخاص بمهارات أبعاد المقياس يقيس ا لمفهوم الذي صأ

( يشير إلى أن العبارات المتعلقة بكيفية تواصل الزوجين وتبادل الأفكار 0.73الاتصال )
أما التعبير العاطفي  ،والمشاعر داخل العلاقة الزوجية متماسكة وتؤدي الغرض منها بكفاءة

س في التقاط مدى قدرة الزوجين على إظهار مشاعرهما وتبادل (، فيعكس دقة المقيا0.82)

 مستوى الثبات معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات البُعد

 مرتفع 0.73 10 مهارات الاتصال
 مرتفع 0.82 11 التعبير العاطفي

 مرتفع 0.83 11 القدرة على حل المشكلات
 مرتفع 0.83 10 الرضا الزواجي

 مرتفع 0.79 9 التربية الإيجابية للأبناء
 مرتفع 0.73 9 المسؤولية الأسرية

 مرتفع 0.95 60 إجمالي أبعاد السعادة الزوجية
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مما يؤكد على أهمية هذا الجانب في تعزيز السعادة  والقدرة على التعبير عن الامتنان؛ المودة،
 .الزوجية

( 0.83( والرضا الزواجي )0.83كذلك، تأظهر أبعاد القدرة على حل المشكلات )      
مدى فعالية قياس يعني أن المقياس يقدم صورة موثوقة حول  مستويات ثبات عالية جدًا، مما

، ومدى شعورهم بالقبول والرضا العام عن مشكلاتالأزواج في التعامل مع التحديات وحل ال
أما بأعد التربية  .هذه الأبعاد حاسمة في بناء استقرار العلاقة وجودتهاو  ،علاقتهم الزوجية

اتساق العبارات التي تقيس الانسجام بين الزوجين في  (، فيعكس مدى0.79الإيجابية للأبناء )
أساليب التربية ودعم النمو الصحي للأطفال، مما يأسهم بشكل غير مباشر في سعادتهما 

قيم بشكل موثوق مدى ( يأظهر أن المقياس يأ 0.73الزوجية. وأخيرًا، بأعد المسؤولية الأسرية )
الأدوار، وهو ما يأعد دعامة أساسية للتفاهم تحمل الزوجين لأعباء الحياة الأسرية وتقاسم 

 .والاستقرار
مقياس السعادة الزوجية للمعلمات يتمتع بمستوى  أنَّ  نستخلصبناءً على هذه النتائج،       

الثبات، مما يؤهله لتقديم قياسات دقيقة وموثوقة لواقع و  الصدق والاتساق الداخلي عال  من
تحليل أي ا يعزز الثقة في النتائج التي سيبنى عليها هذو  ى المعلمات؛السعادة الزوجية لد

ويضمن أن أي  عند استخدام المقياس في الدراسات والأبحاث العلمية، إحصائي لاحق،
 استنتاجات يتم التوصل إليها ستكون مبنية على بيانات قوية ومستقرة.
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Abstract: 

The current research aimed to prepare a marital happiness scale for female 

teachers. Based on data derived from a sample of (300) female teachers from 

the Oseem Education Administration, Giza Governorate. The scale consists 

of six dimensions: (communication skills, emotional expression, ability to 

solve problems, marital satisfaction, positive parenting, and family 

responsibility). The psychometric properties of the marital happiness scale 

were verified using correlation coefficients were calculated using Pearson’s 

correlation coefficient to ensure the consistency of the scale, and 

confirmatory factor analysis to ensure the factorial validity of the scale, and 

Cronbach’s alpha method to verify the stability of the scale. The results 

showed that this scale has a good degree of validity and reliability and is 

suitable for application to female teachers. 

Keywords: Marital happiness – Teachers. 
 

 

 
 
 
 

 


