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  الملخص
هدفت الدراسةةةةةةةع يل  لأداءا اوااد اللالدل الدى أم لد  لأ فال اوي اض رال ايةةةةةةة  ا  ي   

سةةد د يل  مي ءع الدد و اا اأ لأه ف فم ض ا السةةأل  ال الدلحد، باسةةداداب ن ما إ يردةةاال    
ال م  ع لد  لأي الفن، بم فإ دةةةةةةةةي  لأئ ءعم  اصم مأ  لأيةةةةةةةةم م بتجم لأمئملمد ن  لأئ ءع ع، 

ل ماً ا وي اض 45-25ل لأ ًّا، لأد ااح لأممارهن ن ن  20ايةةةةةةةةةةةةاب عل، دةةةةةةةةةةةةار  فم الدراسةةةةةةةةةةةةع 
الأمجأت لأااال سةةةةةةةة لال،  ل5-3  شةةةةةةةةايةةةةةةةة ن بايةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد لأد ااح لأممارهم ن ن  

الدراسةةةةع فمب الع ما إ ادردةةةةاال، ا ا اأ اوااد الدى أم اللالدل، ا ا اأ السةةةةأل  ال م م، 
لأسةةةة  ل ال داصإ من ا لا ا ، DSM5ا ا اأ لأشةةةةا ر لأم اط ايةةةة  ا  ي   الدلحد اف 

ف اق االع يحيةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع فم الا اسةةةةةةةة ن ال عأم 
يددل مأ   و  ن  ا اأ اوااد اللالدل الدى أم، ا ا اأ السةةةةةةةأل  ال ال م  ع، فم الأئاف اال

الا اأ اليددل،  ما ا  دل ف اق االع يحيةةةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمد ن 
الدئ ءع ع االضةةةةةةةةةةاب ع مأ   ن الما اسةةةةةةةةةة ن، فم الأئاف المئملمع الدئ ءع ع  افم الم انو،   

يحيةةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع فم الا اسةةةةةةةةة ن لأ ل د ف اق االع 
اليددل االدديدم، مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم، ا ا اأ السأل  ال ال م  ع، بدد   ار 
هنهع لأدةةةةةةةةةةةةف   ن لأ ع   الع ما إ،  ما مشةةةةةةةةةةةة   يل  اسةةةةةةةةةةةةدم ارءع لأه  الع ما إ بم ار الل ت، 

فداً ، ا  سةةدداً ا لا ا  دضنً  اد الدى أم لد  او فال م مجوالأسةةد دإ الدراسةةع لأز لأداءا اوا
 السأل  ال ال م  ع لد  لأي الفن رال اي  ا  ي   الدلحد 

السةةةةةةةةةةةةأل  ال  -اوااد اللالدل الدى أم -مي ءع الدد و -ن ما إ يردةةةةةةةةةةةةاا  الكلمات المفتاحية:
  اي  ا  ي   الدلحد -ال م  ع
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 مقدمة
ا يةة  ابال ال ماص ع الديةةع ع الدم لأعه  مأ   م دد ايةة  ا  ي   الدلحد لأحد لأن  

الد لرءع للأي اض مالمً ا، الأش   لأ دي ال   يمع اليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتع الدالم ع يل  لأز ي نً المسارال 
 Salloum-Asfar)، (2024ل ي و حلض الدالم يدىه  نفذا ا ي  ا 100ااحداً  ن  و  

et al  ل 10,000لكو  100، اهل  ا يدلاف   ع   دلسةةةةن ا مدشةةةةار الدالمم الذل م در نةةةةةةةةةةةةةةةةةة
الأيف  لأياي ال ااسةةةةةةةدع فم   دد ل ا مدشةةةةةةةار ن ن الم اي   ،André et al)، (2005ي و

 Meguid)ل ي و 1000لكو  16.8 الم ادأ ع، ح ث لأيةةةةةةةةةةةةو فم الل مال المدتد  يل  متل
et al., 2021; Mohammadi et al., 2023;Gupta et al., 2023)  الأد ااح فم

لأيف  الدراسةال  ، ن  ما(Al Dera,2022)ل ي و 1000لكو  17.4يل   11.8لأارابا ن ن  
افم السةةةةةةة اق المتأم بميةةةةةةة ، ار م ، Pang et al)،  2018د االأع  فم آسةةةةةةة ا   دد ل    

غ ا  ادحيةةةةةةةةةةةةةادال اللي  ع الدا  ع، لأشةةةةةةةةةةةةة   الد صو اليتج ع يل  لأاايد  أتل  فم  دد ل 
ح ث  درل يحد  الدراسةةةةةةةال  (Arafa et al., 2022; Ali& Elgoly,2013)الدشةةةةةةةا ر

 Ladeira et) %33.6اوي اض رال ا يةةةةةةةةةةةةةة  ابال ال ماص ع ن تل  ددض ا مدشةةةةةةةةةةةةةةار ن ن 
al.,2017)   ل ي ةةةةو1000لكةةةةو  15.3يل   5.4ن  مةةةةا لأ ااحةةةةت لأ ةةةةدي ال لأض   ن ن(Al 

Dera, 2022; Darwesh et al., 2024)  
ا ن ن ن السةةةةةةمال اوسةةةةةةاسةةةةةة ع  يةةةةةة  ا  ي   الدلحد ، لأع   السةةةةةةأل  ال ال م  ع 

الدتدمال الدشةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةة ع االدن  ع، ح ث لأ دد من ع فار ع فم  ماالدك ارءع  ىحد لأه االم  د 
لأيف  هذف السةةةةةةةةأل  ال، الدم  د لأشةةةةةةةةمو  (Sengül Emeksiz et al.,2003)الدشةةةةةةةةا ر

ل  ن %85ح  ال  سةةةةةةةةةةةةةةدمع  دك ر    ف فع ال دين لأا لأ ايد الكنب، لد   ا ميةةةةةةةةةةةةةةو يل   
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ا د لأسدم  حد    حأع ، (Stoppelben et al.,2005)شةةةةاةةةةيةةةة ن با ي  ا اوي اض الم  
، ا  Akers et al.,2020; Olson et al)، 2004العألغ يرا لم يدم الدةةةةدضةةةةو المي    
سةةةمع لأشةةةا يةةة ع، نو يمفا لأعه  بشةةة و  يادةةة  مأ   در   لأ ديةةة  لأدات الأفا مأ   لمفا  ئ ا

ال  ةةو مأ  الددأم، ااسدسةةةةةةةةةةةةةةةا  المفةةارال، االد ةةامةةو ا  دمةةامم،  مةةا مئدأفةةا هةةدفةةاً  تلرءةةاً 
 ,.Mohammadian Rad et al., 2018; Stoppelbein et al)ددضنل الدن  علأ

2006) 
افم  لا فع هذف الدتدمال، يدئ  ا هدماب اليتجم اادسأ    م بشةة و  داايد متل اار 
الدن ال الد امأ ع اوسةةةةةةةةةةةةةة ءع، الأتديداً  لا  الدن ع ن ن اللالدين اال  و، افم هذا اديار، 

للالدل الدى أم، المسةةدمد  ن مي ءع الدد و  يل ع م سةة ع  له ءع، ح ث يز يع     فلب اوااد ا
ا دن   سةةةةةةةدلءال   لأ دع     ي لأين بشةةةةةةة و اه   بىسةةةةةةةال   الد ب ع ادمئان ع، االتسةةةةةةةاسةةةةةةة ع 
 حد ا ال ال  و، الأكلءن من ال لأدأ  آ  ع، اهل  ا يلف   امد  م سةةةةةةةةةةةةة ع  سةةةةةةةةةةةةةد    لأدا  

 De Palma et al.,2023; Enav et)امم لد  ال  والد ي م ا م دالم، اال مل ا  دم
al.,2019,2022,2023; Kamza et al.,2024; Meoqui & 
Urruticoechea,2025; Mollashah et al.,2024; Parashar et al.,2024; 

Wendelboe et al.,2021; Ye et al.,2022). 
  ي   اءمجو هذا الم فلب لأهم ع ضاصةةةةةةةةةةةع فم سةةةةةةةةةةة اق الددا و  ع لأي اض ايةةةةةةةةةةة  ا

لا فلز صةةةةةةةةةةةةدلبال  له ءع فم الددع  من حا لأفم الداضأ ع، فاوب الدم لأدمدع الدلحد، الذين ي  
بىااد لأى أم ماضٍ لأكلز لأ در مأ  لأئاا  السأل  الياه ل لأ  و، الأ س   ملبال الغض  لأا 
السةةةأل  ال ال م  ع  ردةةةارال لتا ع       أيا  لأا  اسةةةدئابع ل    حسةةةاسةةة ع،  ما مم  فا  ن 

سةةةةةةدئابع ب  ء ع لأسج  احدلاد افدال ع ندً   ن ال ااا ال دأ ع السةةةةةةأع ع  ن ادً مأ   ا سةةةةةةع ، ا 
لأ  أ  هذف الدراسع  ن ف ي ع لأز لأداءا اوااد اللالدل الدى أم لد  او فال  د م مجو  دضنً 

 يرداامًا       يادةةةةةة ، الك   فداض لا ا السأل  ال ال م  ع لد  لأي الفن 
 راسةمشكلة الد

مأ  ال  و   م  ط اي  ا  ي   الدلحد لأتدمال   د د  ا  دددا  اوبداا   لأ ديةةةةة
الم شةةار فتسةة ، نو لأمدد لد أ م بينلفا مأ  اوسةة   بىسمأفا،  ما مسةةددمم التا ع الماسةةع 
لددضنل ااممع افدالع، مأ   سةةةةدل  ال  و، لأدئأ  هذف الدتدمال فم  لام   د   ع، ح ث 
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درال المد   ع بمسةةةةدلءال لأمأ   ن الم شةةةة نل السةةةةأل  ع، اا م دال ع،  ما ي لأين اما اط ال 
 Deokar et al, 2008;Guerrera)م شةةة و م ر ا مدياف ماصً ا لأسةةةاسةةةً ا لأ اب الددأم ال داض

et al.,2019) ،  الأد ا م هذف اليةةةةةةةةةةدلبال ب دو الدتدمال ا م دال ع، ير لأ لأ ع   دد ل ال أ
ا مأ   سةةةةةةةةةةةةةةةةةارهم ال مةةةةاصماا سدئةةةةا  لةةةةد  هع د او  ,Benson)ي ةةةةاض،  مةةةةا يعه  سةةةةةةةةةةةةةةأيةةةةً

2024;Dong et al., 2023;Gerber, 2021;Tan et al., 2022)  
الأدد الدتدمال السةةةةأل  ع  ن لأن   الدايال الدم لألا   ال  و الأسةةةة لأ ، الأشةةةةمو م ا ا 

  ن السةةةةةةةأل  ال الدداام ع، املبال الغضةةةةةةة ، اسةةةةةةةأل  ال ييذاد الذال، اصةةةةةةةلً  يل  ااسةةةةةةةدًا
السأل  ال ال م  ع االدك ارءع الدم لأ مجو سمع  له ءع لني  ا ، الأ د   بش و  ع   الددأم، 

 Argumedes et al., 2021;Dababnah et al., 2011;Dong)االد امو ا  دمامم
et al., 2023; Gerber, 2021; Jang et al., 2011;Mahan & Matson, 
2011;Pennefather et al., 2018; Potvin et al.,2018; Raulston et al., 

2019;Raulston et al., 2019) 
هذف الدتدمال   ئدمدع لأعال يل  يةةةةةغل  م سةةةةة ع هاصأع مأ  اوسةةةةة  ، لأ لق لأأ  الدم 
لألا ففا لأس  اوي اض رال ادما ال اوض  ، ح ث لأعال ال مامع الم سدم  ، اإاار  السأل  ال 

 Benson, 2024;Deokar et)يناليةةةةةةةةةةةةةةجيع يل  يرهاق  سةةةةةةةةةةةةةةدل، ام سةةةةةةةةةةةةةةم لد  اللالد
al.,2008; Gerber, 2021;Pennefather et al., 2018;Tan et al., 2022)  

فم  أةة  هةةذف الةةدي ةةا    ةةع، لأكلز  لا  الدن ةةع الد ةةامأ ةةع ن ن اللالةةدين اال  ةةو مةةا ن 
، اه ا ميف  (Brody et al.,2005)حاسةةةةةةةةةةةةةما فم امم ال مل ا  دمامم اا م دالم الم ي  

وااد اللالدل الدى أم  ع اد م سةةةةم  تلرل م دع  من  در  اللالدين، اضاصةةةةع اوب مأ    فلب ا
ففم الاع ال الداضأ ع ل  أفا،   دمجأع فمب اوفكار، ا م دا ل، ال غيال، ا  ف ع لأىه  ها مأ  

 & Alvarez-Monjarás et al.,2019; Slade, 2005; Sharp) الياه ل  السةةةةةةةأل 
Fonagy,2008) 

الدى أم   م ديةة  مأ    نحيع السةةأل ، نو يدضةةمن اسةةدكشةةافًا مم ً ا لأدالم فاوااد 
 Slade et)الةةةةةةداضأم لأ  ةةةةةةو اربن الاع ال المةةةةةةايةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةع بةةةةةةالتةةةةةةا ل الد أ ةةةةةةع ال اه ةةةةةةع

al.,2020;Suchman et al.,2018)  الأكمن لأهم ةةةةع اوااد اللالةةةدل الدةةةةى أم فم  لمةةة ،
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يةةةةةادةةةةةةةةةةةةةة  بتسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةع اللالةةةةةدين فم ال مةةةةةا  ,.Buttitta et al) مةةةةةعي لأين بشةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةو   
2019;Slade,2005)  

 Hoffman et al., 2006;Stacks et)الأكلءن من ال لأدأ  آ  ع لد  اوي اض
al., 2014) ،ممةةةةةاص ةةةةةع   ددةةةةةدا   مةةةةةا م مفةةةةةد ال  ء   سدسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا    ةةةةةادال(Masten & 

Cicchetti,2010) لةة   د  ، اء دا   ، ففل ممّ ن ال  ةةو االلالةةدين  ن يارا  لأز السةةةةةةةةةةةةةةأل
 Fonagy et)دماسةة  من رالأ  اارض ءناصةةو ال داض، اءسةةامد ال  و مأ  ن اد   فلب    الدل 

al., 2016; Slade,2005)  امأ  ال  م  ن اوهم ع المتلرءع لفذف الدن ع، لأع   فئل ،
بتج ع اايةةةةةةةةةةةةةةتع لأدمجو فم لأياين اوالع الدأم ع حلض فدال ع الددضنل اللالدمع الفاافع لدداءا 

 الأىه  ها الم تدا مأ  السةةأل  ال ال م  ع لد  لأي اض ايةة  ا  ي   الدلحداوااد الدى أم، 
; Urruticoechea, 2025 &Meoqui; Cameron,2025;Cavallaro et al.,2024(
)et al.,2024 ;Huynh et al.,2024Parashar et al.,2024; Mollashah 

  هعدت فدال دفا فم سةةة ا الاام ن اً  ن ال ل  الد سةةة  ءع االد ع ا ع ل ي ءع الدد و الدم لأ
) &Fearon 2003;Bleiberg,1999,2001,2008Fonagy,Bateman;يسأ     ع   دددا 

et al.,2006; Sadler et al.,2006; Skårderud,2007;Twemlow& 
)Fonagy,2006 

افم ظو الدتدمال الئس مع الدم لألا ففا او فال مأ  ا   الايلص  ن يغل  
 Arbaoui et al.,2023;Bello-Mojeed et)) فم ال مامع م سةةةةةةةةةةة ع اا دمات ع، اإرهاق

al., 2016; Peters-Scheffer et al .,2012;Fecteau et al., 2017)  فرز التا ع
 لأعدا   أتع دمداا الأ   م ن ما إ يرداال مسد د يل  هذف ال ي ءع 

 وفي ضوء ما سبق، تتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئيس التالي:
ما إ يردةةةةةةةةةةاال  اصم مأ  مي ءع الدد و فم لأداءا اوااد اللالدل الدى أم للأ فال  ا فدال ع ن  

 الأه ف مأ  ض ا السأل  ال ال م  ع لد  لأي الفن رال اي  ا  ي   الدلحد؟
 وينبثق من هذا السؤال مجموعة من الأسئلة الفرعية الآتية:

اللالدل الدى أم لد     هو لأل د ف اق ن ن الا اسةةةةةةةةةةةةةة ن ال عأم االيددل مأ   ا اأ اوااد1
 لأ فال اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد مد ئع لأ ع   الع ما إ؟



 
 

 

 

 ل202 (

       عفاف حسن عبد العزيز/م.د.أ - على محمد على محمد عبدربه/د.مأ.

 2025ديسمبر ، (1العدد )،  84  لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

  هو لأل د ف اق ن ن الا اسةةةةةةةةةةةةةة ن ال عأم االيددل مأ   ا اأ السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع لد  2
 اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد مد ئع لأ ع   الع ما إ؟

مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم    هو لأل د ف اق ن ن المئملمد ن الدئ ءع ع االضةةةةةاب ع3
 لد  لأ فال اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد مد ئع لأ ع   الع ما إ؟

  هو لأل د ف اق ن ن المئملمد ن الدئ ءع ع االضةةةةةةةةةاب ع مأ   ا اأ السةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع 4
 لد  اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد مد ئع لأ ع   الع ما إ؟

 ن اليددل االدديدم مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم لد    هو لأل د ف اق ن ن الا اسةةةةةةةةةةةةةة5
  ن لأ ع   الع ما إ؟ هنهع لأدف لأ فال اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد بدد 

  هو لأل د ف اق ن ن الا اسةةةةةةةةةةةةةة ن اليددل االدديدم مأ   ا اأ السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع لد  6
 الع ما إ؟  ن لأ ع   هنهع لأدف اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد بدد 

 هدف الدراسة
لأداءا اوااد اللالدل الدى أم لد  لأ فال اوي اض رال ايةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، اض ا     

 السأل  ال ال م  ع لد  لأي الفن باسداداب ن ما إ يرداال  اصم مأ  مي ءع الدد و
 لأدتدا لأهم ع الدراسع ال اه ع مأ  ال تل الدالمب أهمية الدراسة:

: الأهمية ال  نظريةأولًا
لأ سةةةةةفم هذف الدراسةةةةةع فم سةةةةةد فئل   د   ع  ن ضنض لأ دمم ييار مي ل لأكا أم ي بن ن ن  -1

مي ءع الدد و   ملرج لأ سةةةةةةةةةةةة  ل، ااوااد اللالدل الدى أم  يل ع لأغ     تلرءع، االسةةةةةةةةةةةةأل  ال 
ال م  ع  م دغ   سأل م   د د لد  لأي اض اي  ا  ي   الدلحد، هذا ال بن ي لف  ففمًا لأمم  

 لأدن ال الد امأ ع اوس ءع الدم  د لأعه  مأ  السأل  ال الياه ءع 
لأكدسةة  الدراسةةع لأهم دفا  ن  لمفا لأادع  فدال ع هذا ال ملرج ال  سةةم الم داصةة  فم الع ئع  -2

الد ب ع،  ما يج ل اوان ال اليتج ع المتأ ع ندراسةةةةةةةةةةةةةةع لأ ع ا ع لأد ااض اي ا    ال الدن ع ن ن 
ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، اهل  ئاض   يااض بتا ع يل   اءد  ن  اوب اال  و فم سةةةةةةةةةةةةةة اق

 اليتث الم ددم  
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الد   ا مأ  فئع اوي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، اهل لأحد لأهم ا يةةةةةةةةةةةةةة  ابال  -3
ا م دا  ال ماص ع الدم لأد أ  اهدماً ا بتجً ا، ميً ا لدد  د احد ا الأفم اضيلص ع سأل  الأفم،  م

 اسع فم هذا المئاض  ن الا مع الدأم ع لأدر 
 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية
ع ن ما ئًا يردةةةةةةةةةةةةةةةاامًا   يةةةةةةةةةةةةةةمّمًا ا   يّمًا مم ن لأممارسةةةةةةةةةةةةةة ن ادسأ      ن لأ دب الدراسةةةةةةةةةةةةةةة -1

 ع اا ضديةةةاصةةة  ن ال  سةةة  ن فم   اسا الد ب ع الااصةةةع االج ااال لأ ع   ،  ما ي لف  لأاا  ممأ
 ا  ي   الدلحد  اصمع مأ  اوالع لدمم لأ فال اوي اض رال اي   

صإ الم دل دةةةع لأز لأم  ن اوب الأداءا  ةةةدرالأفةةةا الدةةةى أ ةةةع م م ن لأز م تةةةد  لأغ  ً ا لأ يف  ال دةةةا -2
ربال يمئانً ا ا  سةةةةةةدداً ا فم سةةةةةةأل  ال ال  و، اهذا يل   الممارسةةةةةةع ادسأ     ع متل لأع م    ا

  ف ن ال  وسأل  مأ  لأدديو  يرداامع لأسج  دملل ع، لأ لأكا مأ  اوس  ، ندً   ن الد   ا
سع لأااال الا اأ ال  سم الم داحع فم الع ئع المي ءع االد ب ع  ن ضنض لأد ء  لأ ج ل الدرا -3

 ن الأ   ن  ا اأ اوااد اللالدل الدى أم،  ما يلف  لأاا   لهل ع اصةةةةةةةةالتع لأياحج ن االممارسةةةةةةةة
 لد   م هذا الم فلب المفم فم اراسال  سد عأ ع ا مارسال يسأ     ع 

 مفاهيم الدراسة
1فعالية لأشةةةةةةةةةةةةةة   يل  ال در  الدم  اليًا  ا لأكلز  در  الع ما إ مأ  لأت    لأغ  ال   د  ع فم  :

الأئةةةةةةاف  ةةةةةةا، لأا لأت    لأهةةةةةةداف   تةةةةةةدا  فم ظةةةةةةو ظ اف  ضةةةةةةةةةةةةةةعليةةةةةةع،  ع الدت م فم 
 ل 41، 2020الم دغ  ال  تمد، 

سد و ير ام  لأمدغ   الم لأش   يل    دار الدغ   الئله ل االداض يحياصً ا الذل مم ن نظرياا:
دل  الع ما إ ادردةةةةةةةاالل، اء  اأ   ن ضنض رصةةةةةةةد ال  اق فم المدغ  ال الدابدع  اوااد اللال
ب ن ا الدى أم االسةةةةةةةأل  ال ال م  ع ن ن الا اسةةةةةةة ن ال عأم االيددل لأمئملمع الدئ ءع ع، اب  فا 

 ل 2020المئملمع الضاب ع   تمد، 

                                                           
1- Effectiveness 
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لأ اأ بال  ق رل الد لع ادحيةةةةةةةةةةةةةةاص ع ن ن  دلسةةةةةةةةةةةةةة  م  رلأ  ار ال لأف اا المئملمع  :إجرائيا
، اب ن  دلسةةةةةةةةةةةةةة  م  رلأةة  ار ةةال المئملمد ن الدئ ءع ةةع دئ ءع ةةع  عةةو ابدةةد لأ ع   الع مةةا إال

 االضاب ع بدد لأ ع   الع ما إ مأ   ا اسم اوااد اللالدل الدى أم االسأل  ال ال م  ع 
 
 
 

  البرنامج الإرشادي:
هل  ا ن   يم مسةةةد د يل  لأسةةةة مأم ع، اءفدف يل  لأ دمم ضد ال يردةةةاامع  يادةةة    نظرياا:

  ه از، ا     يادةةةة  ، بشةةةة و ف ال لأا  مامم، لدت    الدلاف  ال  سةةةةم اامم ال مل السةةةةأ م 
 ل 499، 2002
 أسةةةةةعل، الم سةةةةةد د  يل  مي ءع الدد و 12 ئملمع  ن الئأسةةةةةال الئمات ع الم يمع   إجرائياا:

م ت  اي يِّ ت مأ  لأ فال المئملمع الدئ ءع ع نفدف لأداءا لأااصفن اللالدل   الأفا، االدم اف مِّّ ص 
 الدى أم اض ا السأل  ال ال م  ع لد  لأي الفن 

 التعقل: 
االيةةةةة ءل لأسةةةةةأل  الذالأم اسةةةةةأل  ارض ءن هل  در  م سةةةةة ع لأدضةةةةةمن الد سةةةةة   الضةةةةةم م      

نلصةة   را  د  ، ا ع ً ا مأ  حا ل م أ ع  ا  ع  جوب المدد دال، ال غيال، اا حد ا الل، 
),.Badoud ; 2023De Palma et alالأد لر هذف ال در  فم س اق من ال الددأ  ار  ع

)2020McLaren & Sharp, ;2015et al.,  
 الًداء الوالدى التأملي: 

من  در  اللالدين مأ  الدى و فم التا ل الد أ ع الااصةةةةةع نفم ابىي الفم، اففم  م دع  نظرياا:
 De)س   لأ عه  هذف التا ل اوفكار، اا م دا للمأ  سةةةةةةةةةةةةةةأل  ال ال  و الأ امنلأفم  د 

Palma et al.,2023;Ye et al.,2022;Ordway et al.,2014)   
الدر ع الدم لأتيو مأ فا لأ فال اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد مأ  " ا اأ  إجرائيا:

   اوااد اللالدل الدى أم" الم سدادب فم الدراسع التال ع
 السلوكيات النمطية: 
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اسةةةةةدئابال ح   ع لأا صةةةةةللأ ع  دك ر  اهاندع، لأ د   يل  اظ  ع لأك ف ع اايةةةةةتع، الأ دد  نظرياا:
 ;Bahrami et al., 2012)  يةةةةة  ا  ي   الدلحد  ن السةةةةةمال السةةةةةأل  ع اوسةةةةةاسةةةةة ع

Xue et al.,2024)  
 الدر ع الدم متيةةةةةةو مأ فا لأي اض م  ع الدراسةةةةةةع مأ  " ا اأ السةةةةةةأل  ال ال م  ع" إجرائياا:

  لذال اي  ا  ي   الدلحد الم سدادب فم الدراسع التال ع
 
 

  اضطراب طيف التوحد:
 اي  ا  مماصم ميعم   د د يدم ا بدئا   سدم  فم م ا  ن لأساس  نب  لأل الدلاصو نظرياا:

  ل ا لا لأمما  سةةةةةةةةةأل  ع ااهدما ال الأمشةةةةةةةةة ع  االد امو ا  دمامم مع  سةةةةةةةةة ا ال   دددا ،
دةةةةةكةةةةة ر    American Psychiatric Association[APA],2022;World) ةةةةة  ةةةةة ةةةةةةةد  ا ةةةةة 

Health Organization [WHO],2019) 
الدر ع الدم متيو مأ فا لأي اض م  ع الدراسع مأ  " ا اأ لأشا ر لأم اط  ا:إجرائيا 

 "، االدم لأع د لأشا يفم با ي  ا  الأتدا  سدل  DSM-5اي  ا  ي   الدلحد اف  
  ددلأ 

 الإطار النظري للدراسة
:  التعقل: أولًا

 اليًا  ا  از م سةةةةةدادب  يةةةةة أل "الددّ و" فم الكدابال الدتأ أ ع ال  سةةةةة ع   ذ سةةةةةد   ال       
ال  ز الدشةةةةةةة ءن، اإز  از رل  بشةةةةةةة و  د  ع ابداز لأد ء  اايةةةةةةةل، ح ث اسةةةةةةةدادب   فلب 
الددّ و لأددع   من الدتلّض ال  سةةةم لأدئار  الئسةةةدمع يل  صةةةلر الأفكار ا أمال لأسج  لأ ي مًا 

ل، الأ ارِّج 1807ارب فا االدلاصو نفا، اظف   ي أل "الددّ و" واض     ماب   مم ن لأدديأفا
ل، اضو   فلب الددّ و يل   ئاض مأم ال  ة  ن ضنض 1906فم  ا لأ لأا سةةةةةةةةةةةةةة لرا ماب  

رااا الدتأ و ال  سم، ح ث  فدل   اه م ف اءد المددأ ع نةةةةةة"ال بن"، "الد  ءس الئسدل" ال  ء  
الدراسةةال ال  سةة ع، ظف   يةة أل "الددّ و" لأم   اوال  فم  دابال  ليفلر هذا الم فلب، افم

 دىه اً نةةةةةةةةةةةةةةة"المدرسع ال  سئسم ع فم بارءة، افم   اض م ش  ماب  Fonagy,(1989فلما    
ل بد لاز "الد ك   فم الد ك  "،  دّب   فل   لأددّ و، االذل مّ ف  مأ  لأم  "ال در  مأ  1991 
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 ع االناات ع لد  الذال اارض ءن"، ا د ا إ فم اسةةةةةةةةةةةةةدادا   لأيةةةةةةةةةةةةةلر التا ل الد أ ع اللات
الئديد لفذا الميةةةةةةةةةةةةةة أل ن ن فك   ال  اءع فم الدتأ و ال  سةةةةةةةةةةةةةةم ا  فلب "مي ءع الد و" فم 

ار م لأز ، ),Premack & Woodruff,1991Fonagy;1978(ال أسةةةةةةةة ع، االدألب المد   ع
م، املاماهم" يدلاف  ظاه ءًا  ع لأد ء  "لأ سةةةةة   سةةةةةأل  ارض ءن  ن ضنض لأفكارهم، ا شةةةةةام ه

2سو  ن   فلب "مي ءع الد و" ، فرز ه ا  ف ا ا  له ءع ن ن الميةةةةة أت ن، 3، ا  فلب "الددّ و
 لأدأاّر   ما يأمب

ض ءن افً ا ل ي ءع الد و،   م  د ط فم اسةةةةد داج التا ل الد أ ع لآ الًستتتتثارلا الًنفعالية: -
ياب مذل يدم اسةةةةةةد داج حالد  الد أ ع  لأل   يدم لأ د و ا لا لأ امو ام دالم فم حا ل ال  ا ال

 الددأ ل، ن  ما م دد هذا الد امو د يًا لأساسً ا فم ممأ ع الدد و 
لد أ ع لشةةةار آض    لأ ب   فم مي ءع الد و، يدم اسةةةد داج التا ل ا الجوانب العلائقية: -

ض من ع ام دال ع بال  ا ال اصم با سةةةدد ض، ن  ما فم الدد و، م لز الشةةةار  ليةةةل  ا سةةةدد 
 عل يدم فم من ع ام دال ع  اصمع لأا  دا أع  ع الذال، اهذا ي لأين نع  ع لأمج أ ع ه اص ع  منصا

ع  ع  ما لأ د يةةةةة  ال ي ءال الدي ا    ع ال  سةةةةة ع  الذال فم من ع ام دال  لأ د أفا فم الدد و،
 المليةةةةةةةةةةةةةل ل، امي ءع الددأ   ال  ء ع الدم مشةةةةةةةةةةةةة و نفا ال  ا الدمج نل الد أ ع الداضأ ع من

 م س ، ارض ءن، االدن ال ن ادً مأ  لأئارب   ع    دب ال مامع فم   حأع ال  للعل 
ش ن ا م دالم لأ د و رل ال افات ع لأا فم الددّ و، مياح  الد  :معالجة الخبرلا الًنفعالية -

و، ن  ما لدمأ ع الدى و الذالأم، اء دد الد امو ن ن هذين الدا أ ن  عدةةةةةةةةةةةً ا ل در  ال  ا مأ  الدد 
   لأىضذ مي ءع الد و هذف الدلا و فم التسياز 

لد أم لأ  ا، نو  ذل  ا لأدضةةةةةةةةةةةةةةمن  در  الدد و ل ة ف ن ففم المتدل   الوظائف التنظيمية: -
ماهو م  لأ ي م الأتلءو ا م دا ل مد ئع ل فم ام دا ل املاما ا  دد دال ارض ءن، ا  يل د  ا 

 رل  فم مملرج مي ءع الد و 
ت ع يةةةةةةةةةد الاع ال م  د ح لأز صةةةةةةةةةدلبال الدد و  د لأ سةةةةةةةةةدادب  يل ع افا الأستتتتتتس النمائية: -

 ي   ، لأ ا صةةةةةةدلبال مي ءع الد و، ففم لأ لأينا م دال ع الشةةةةةةديد ، بما فم رل  اليةةةةةةد ال الم  
   )łGórska & Marsza,2014(باأو فم ممل اظاصف  د   ع   تدا 

                                                           
2-Theory of Mind-ToM 

3-Mentalization 
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 تعريف التعقل:
الددّ و بىم  "الدمأ ع الد أ ع  ),2008Bateman & Fonagy(م دّ ف بالأ ماز افلما م       

مأ  لأمفا  -بشةةةةةة و يةةةةةةم م اصةةةةةة ءل  -الدم م  سةةةةةةّ   ن ضنلفا ال  ا لأفدال  الأفداض ارض ءن 
رال  غا  اسةةةةةةةةةةةةةةد ةةةااًا يل  حةةةا ل م أ ةةةع مةةةالأئةةةع من ملامةةةا،  جةةةوب ال غيةةةال، االتةةةا ةةةال، 

 اا لأددّ و، ه ب  اا م دا ل، االم دد دال، ااوسيا "، يمن هذا الدد ء ، لأم لأتديّد هنهع لأبد
 يددأ  ن م  ن  ن اوااد  يم م اص ءلل    . البُعد الأول:1
 يددأ  بمليل  الددّ و  الذال اارض ل    . البُعد الثاني:2
 يديو بئامع ن  ن الدمأ ع االمتدل ب المد فم اا م دالم  . البُعد الثالث:3

أ اص ع، لأا اد  اص ع الدم م لب نفا اءشةةةةةةةةةةة   الددّ و الضةةةةةةةةةةةم م يل  الدمأ ال الناات ع، الد     
ال  ا لداّ و التا ل الد أ ع ل  سةة  الآض ءن  لأ ا الددّ و اليةة ءل، ف   لل مأ  اسةةداداب ااٍ  
ا  يةةةةلا، ا  ما يددأ  بمليةةةةلمال الددّ و، لأل الذال اارض ، م د ط ييار الددّ و لأز لكو 

اوفكةةةةار، االةةةةداافع، اال  ةةةةال،   فمةةةةا  ئملمةةةةع  ن التةةةةا ل الد أ ةةةةع،  جةةةةوب ا م دةةةةا ل، ا 
االمدد دال، اال غيال، اا حد ا ال، ا   ها، ا ن اوسةةةةةةةاأ لأز هذين المليةةةةةةةلم ن فم هذا 
اديار ممارسةةةةةةةةةةاز الددّ و بشةةةةةةةةةة و لأ امأم  فدمأ ع لأاّ و ال  ا وفكارف اام دا لأ   د لأعه  مأ  

ددأ  بالئلام  المد   ع لأيلّرف لما يدار فم رهن ارض ، االد ة صت ل  لأ ا الي دد الجالث ف 
اا م دال ع، فمتدل  مشةةا  الددّ و، لأل "التا ل الد أ ع المددمّد " فم الذال اارض ،  د ي ّ ا 
ندر ال  د االأع مأ  الد اصةةةةةةةة  المد   ع لأا م لز  شةةةةةةةةتلمًا ام دالً ا، منا  مأ  رل ، لأل د 

و م سةةةةةةةةةةةةةةفةةا  ير لأد أةة  هةةذف الدمأ ةةع  ئملمةةع  ن   لامةة   د   ةةع اام دةةال ةةع فم ممأ ةةع الدد ةةّ
المفارال المد   ع السةةةةأ مع الدم لأمّ ن اوف اا  ن لأاّ و التا ل الد أ ع ندر ع  ن المد لل ع، 

الم لأين بالد ك    –االم امع، االدد  د، لك فا فم لأفضةةةةةةةةةةةةةةو حا لأفا لأد إ هذا المئاض المد فم 
، اا م دال ع فم  و  ن  ع ا م داض، اءسةةةةمل هذا الدكا و ن ن الئلام  المد   ع –االييةةةة    

ممأ ع ا تدل  ففم التا ل الد أ ع، بىز "مشد  ال  ا نليلح" اءداّ   ا م د ف نةةةةةةةةةةةة "المد فع 
 ا م دال ع" 

 الًتجاهات النظرية المُفسرلا للتعقل:
م دد مملرج الددّ و ييارًا يردةةةةةةةاامًا  دكا نً مئمع ن ن مألب الد لر، امألب اوميةةةةةةةا ،       

 االدتأ و ال  سم، امي ءع الددأ ،  ما يدضل   ما يأمب
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 التعقّل من منظور تطوري: -أ
ي  ي  يل  ادمسةةةاز نلصةةة    اصً ا مسةةةد  يل  لأت    الدلا ز الداضأم، ضاصةةةع فم سةةة اق      

دأ ، ا د لأ لر الد اغ اليشةةةةةةةةة ل ل دمو  ىاا  لمدالئع الد امنل ا  دمات ع،  ما من ال الد
لأا  يل  مشلد  ا م د ف نةةةةة "الد اغ ا  دمامم"، اهل ا اغ ممدأ  لأممايًا لأمج أ ع لأ سامد مأ  
ففم الذال، اارض ءن فم السةةةةةةةةةةة ا ال ا  دمات ع، الأيدًا لفذا ال فم، فرز  م ع الكاص ال الت ع 

ا متل الي اد، اءددمد لأت    هذا الفدف مأ  "الدلا ز الداضأم" الذل م دد هدفًا  ل فع لأسةةةةةةة اسةةةةةةةً
 ويوجد مرحلتان في التطور البيولوجي للذات:   رص سا لكو  اصن حم،

الذال  مليةةةةةةةةةل ، اهم   لأي ع نلظاصف لأ ي م ع لأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةة ع لأفدف يل   المرحلة الأولى: -
  ع ا  م اص ع   الت ا  مأ  الدلا ز الئسدل مع  اسدئابال ميع

الذال   امو ا درِّ ، اهم   حأع لأمأ ، الأ دعّ  من ظفلر الذال اللات ع  المرحلة الثانية: -
د   ,Damasio)الدم لأسةةةةةةةةةةةةةةد  ع الد ك  ، االدا  ن، اا ما ا  فم لأ ةةامنل ا دمةةات ةةع   د ةةّ

2010,8)  
 التعقّل من منظور علم الأعصاب: -ب

د مملًا س ءدًا لأ دد ال ش   الئعف ع او ا  ع         ن لأهم  اءا لأ لّر الد اغ لد  ادمساز، الأشف 
ضنض السةةةةةة لال اوال   ن ح الأ  ب دو مشةةةةةةا  الانما الديةةةةةةع ع، ا د لأظف ل الدراسةةةةةةال لأز 
الضةةةةة ر فم هذف الم اي  م ضةةةةةدف   اد  ممأ ال الد ك  ، االأاار ال  ار،  ما يعه  سةةةةةأيًا فم 

السةةةة ا ال الشةةةةايةةةة ع اا  دمات ع، الأ لأين بدا لأ ي م المشةةةةام ، اا م دا ل،  سةةةة ما فم 
  اي  ال شةةةة   الئعف ع او ا  ع بمفمع لأ ي م ا م دا ل، اا سةةةةدئابع للادةةةةارال ا  دمات ع، 
الأ سةةةةةةةةةفم فم ض ا  سةةةةةةةةةدلءال الدللأ ، الأ أ و الم و يل  لأئ   الد امو ا  دمامم، الأشةةةةةةةةة   

ىمما  الددأ      ار ن لأا الدراسةةةةةةةةةةةةةةةال يل  لأز المشةةةةةةةةةةةةةة نل فم من ال الددأ  الم ي  ،  
المضةةةةةةةةةةة   ، لأ ضةةةةةةةةةةةدف  ن ممل هذف ال شةةةةةةةةةةة  ،  ما يعال يل  ضأو فم ادارا  ا  دمامم، 
ام ر فم ال در  مأ  لأ ي م ا م دا ل، اء دد هذا ال يلر فم ال در  مأ  "الدد و" لأا الدى و 

م يةةةةةةةةةع  لأسج  الذالأم فم التا ل ا م دال ع، الأأ  الااصةةةةةةةةةع بارض ءن ما نً فم  دو ال  ا
لنسدغ اق فم الدئار  التس ع الئسدمع االتشلءع، ا د م لا رل  يل  لأ ك  الذال، اضأو ف  

  ),2001Schore(الديلرال الداضأ ع لأدالم الاار م
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افم حا ل الددأ      ار ن،   لأ     الف  لمال الم  يمع لأدللأ  بشةةةةةةةةةةةةةة و  افٍ، نو      
لأ لأ ع   سةةةةةةةةدلءال الكلرلأ ااض،  ما يعال يل  اسةةةةةةةةدئابع لأللأ      يع، اء ضةةةةةةةةدف هذا  ن  در  
ال  ا مأ  لأ ي م ام دةةا لأةة ، اءةةدفدةة  يل  لأممةةا  افةةات ةةع   ءاءةةع،  ةةاسةةةةةةةةةةةةةةدئةةابةةال الد ف، لأا 

مّد، الأتت الضغن الم ا ن لأا التاا،  د لأيف  سأل  ال مداام ع لأئاف الذال الف ا ، لأا الدئ
 ل  Lyuten et al., 2017  لأا ارض ءن، لأا اي  ابال  سدمع لأا ام يال ع

 التعقّل من منظور التحليل النفسي: -ج
ايد  م دد مملرج الددّ و ا ددااًا  د لرًا لأم اه م ال ي ءع فم الدتأ و ال  سةةةةةةةةةةةةةةم، اء  ع ند     

يل  مي ءع من ال المليةةةةةةل ، ح ث ي  ي  يل  الذال مأ  لأمفا لأدشةةةةةة و  ن ضنض الدن ال 
ا  الم ي     ع ارض ءن،  سةةةةةة ما    دّ م ال مامع اوسةةةةةةاسةةةةةة ع، اء للم هذا ال ملرج اهدماً ا ضاصةةةةةً
بم فلب ادارا  الم  لأين بالئسةةةةةةةةةم، لأل لأز ادارا  الد أم   ي  يةةةةةةةةةو من الاع ال التسةةةةةةةةة ع، 

سةةةةةةةةةدمع، اا م دال ع الدم لأدكلز ااضو الدن ع  ع ارض ، افم هذا السةةةةةةةةة اق،  دّب فلما م االئ
ا لد لر الةةةذال، يدمجةةةو فم امد ةةةاض  Fonagy & Target,(2005الأةةةار  ةةةت     يلرًا  ةةةدل ةةةً

يل   –الدتأ و ال  سةةةةةةم  ن الد   ا الد أ دل مأ  اسةةةةةةدي از صةةةةةةلر  اوب لأا  ليةةةةةةل  الددأ  
 ما لأ ع   الأ سداأر  ن ضنض امد اأ هذف الذال فم م و اوب، لأل  اسدي از الذال الم  ك  

لأز ال  و   م د م ندمج و ارض  ااضأً ا، نو يعدلأ فم لأكلءن صةةةةةةةةةةةةةةلر  ره  ع لذالأ   ن ضنض 
ا اوب لأا    دب ال مامع  ال  ء ع الدم لأدم نفا رؤءد ، االد امو  د   ن  ِّعو ارض ، ضيةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةً

مأ  "الددّ و"   لأ  فم ف ن   د ئع ل ضإ  د فم، نو هم مداج  اوساسم، اهذا مد م لأز ال در 
من ع لأياال ع   ي   ، ح ث يددأم ال  و رؤءع رالأ    اصن ل  حا ل ره  ع   سةةةةد أع،  ن ضنض 
ال  ء ع الدم مد ة نفا اللالد لأا    دب ال مامع هذف التا ل ب  ء ع   د اسةةةةةةةةةةةةةة ع ا  د ا مع، 

ر ابالدالم، م  سةةةةل  الددّ و ف م الدتأ و ال  سةةةةم نلصةةةة    در  مادةةةةئع فم السةةةة اق الدنص م، لأد  لل
مع  الد امو  ع "ارض  الم  ك "، الذل مسةةةةامد ال  و مأ  لأ ي م ام دا لأ ، الأكلءن يحسةةةةاأ 
  سةةةةةةةةةةةةةةد   بةةالةةذال، ام ةةد ةةا م د   هةةذا ارض  يل  ال ةةدر  مأ  ففم لأا م ة التةةا ل الد أ ةةع 

لأدشةةةةةةةةةةلف،  ما  د ي د ة  حً ا فم ايةةةةةةةةةة  ابال فم لأ ي م لأ  و، فرز لأ لر الددّ و يدد ط 
 ا م داض لأا اي  ابال فم الفلءع 

 التعقّل في ضوء نظرية التعلّق:  -د
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ف ال در  لأش و مي ءع الددأّ  ييارًا لأساسً ا ل فم لأ لر ال در  مأ  الددّ و، ح ث لأ لأين هذ      
ف   ن ئع   دّب ال مامع،   سةةةةةةةةةةةة ما  ن ح ث لأل ارلأيايًا اه ً ا بئلا  الدن ع الم ي    ن ن ال  و ا 

لز  م سةةةةةةةةةة ع آ  ع لأدمم الد ي م الذالأم اا م دالم، الأ دد فك   "ال امد  ار  ع" الدم ايةةةةةةةةةةدفا 
 تلرًا رص سةةةةةً ا فم هذا السةةةةة اق، ير ي   لأز ال  و مسةةةةةد  لدكلءن من ال  Bowlby.Jنللعم 

ا لنسةدكشةاف، الأداءا ممل الذال، ا د لأدةار يل   لأدأ  ل سةت ف ن  ن لأ و التمامع، نو لأمضةً
مو  ام  مدا  ن باحجم مأم ال  ة ا رلأ اص ، يل  لأز ال  و يللد، اهل  ف ى ن للل ً ا لأد ا

ا لأد ةامةو فم الدن ةال، االيتةث من ا سةةةةةةةةةةةةةةدئةابةع  ا  دمةامم، لأل ممدأة  اسةةةةةةةةةةةةةةددةدااًا ف  ءةً
   ),2001Bateman & Fonagy(ا م دال ع  ن ارض 

 اد نا ن   يلر الددّ و، لأ ددّ هذف الدن ال الم ي    الع ئع التايةةةةةةةةةةةةةة ع الدم لأد ل لأ  و     
 دّب لأمج نل ااضأ ع لتا لأ  الد أ ع، اا م دال ع، مع  ا سةةةةةةةةةةةةةةدئابع الم  د سةةةةةةةةةةةةةةع، االم  يمع لم  

مشةةةةةةةةةةةا  ا  ال مامع، الأ دد الدمأ ال الد لرءع الم ي   ،  جوب الديااض الم سةةةةةةةةةةةدم  ن ن اوب اال  و،
مأ   ضنما الم آ   ضنما ميةةع ع ف  الد اغ،   فمع ل فم ملاما، اام دا ل ارض ءن، الأسةةامدما

الددايف، االددأم بالمنحيع، االدلاصةةةةةةةةةةو ا  دمامم بشةةةةةةةةةة و لأفضةةةةةةةةةةو، اال در  ال   ءع مأ  
أغع ل الد أ د، االدلاصةةو ا م دالم، االدلاصةةو الييةة ل، االد امنل ا فًا لل  ، ااسةةداداب اوب
سةةةةةةةةةع الم ل فع للأي اض، ييةةةةةةةةةافع يل   درلأفا مأ    اد  الددع  ال ا م دال ع لأ  و، ملا و رص 

لأ سةةةةةفم فم لأشةةةةة  و ن ئع م سةةةةة ع آ  ع، الألف  هذف الع ئع اوسةةةةةاأ الضةةةةة ارل لدكلءن يحسةةةةةاأ 
) & Bateman  دماسةةةة  بالذال، ممّ ن ال  و  حً ا  ن ففم رالأ ، اارض ءن بشةةةة و   سةةةةد و

)2008,Fonagy  
 ثانياا: الأداء الوالدي التأملي:

م دع  اوااد اللالدل الدى أم من  در  اللالدين مأ  الدى و فم حالدفم الد أ ع احا ل 
لأي ةةالفم، اا حد ةةا  نفةةذف التةةا ل الد أ ةةع، ااسةةةةةةةةةةةةةةداةةداب هةةذا ال فم فم ا سةةةةةةةةةةةةةةدئةةابةةع ب دةةال ةةع 

 ;Fonagy & Target, 2005;Luyten et al.,2017) حد ا ال اسةةةةةةأل  ال لأي الفم 
Slade,2005)  ا  م ديةةةةةةةةةةةةةة  اوااد الدى أم اللالدل مأ  لأى و اللالدين فم التا ل الد أ ع

ا لأى أفم فم حا لأفم الد أ ع اسةةةةةأل  الأفم الم لأي ع نفا،  ما مئدأ   وي الفم، نو مشةةةةةمو لأمضةةةةةً
لالدين ، الذل ي  ا بش و ضاص مأ  يارا  ال4  فلً ا لأاسع  ن   فلب اللمم الد أم اللالدل

                                                           
4 - Mind-Mindedness Modes 



 م

 

 

 ل211 (

 2025ديسمبر (، 1العدد )،  84  لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،

 

 نمطيةالأداء الوالدي التأملي للأمهات وأثره على خفض السلوكيات ال فعالية برنامج إرشادى قائم على نظرية التعقل لتعزيز

ل، Meins,2003لأتا ل الد أ ع وي الفم، ا درلأفم مأ  لأ سةةةةةةةةةةةةةة   لأئاربفم الداضأ ع ند ع  
ابا سةةةةةةةةةةةةةةد اا يل  الدتأ و الدا أم الدل  دل، مم ن لأ سةةةةةةةةةةةةةة م اوااد اللالدل الدى أم يل  هنهع 

5  لأمما   ا  عو الدد و1لأبدااب 6  ال   ن بالتا ل الد أ ع2  ل   ا هدماب اال ضةةةةةةلض بالتا 3 
7الد أ ع )2017Luyten et al.,(  

 * المناحي المُفسرلا للأداء الوالدي التأملي:
ال ال ي ءع م دد اوااد اللالدل الدى أم    فل اً   دددا اوبداا، ا د لأ االد   ئملمع  ن ا لأئاه

ذف ه ن     أ ال   د لمع،  ما مد ة لأددا   احم ال فم االد سةةة   لفذا الم فلب، الأدمجو لأن   
 اوي  ال ي ءع،   ما يأمب

 المنحي النفسي:  -1
8نظرية التعلق -أ : 

فم ا د احفةةا الأ لء هةةا فم لأااض  اوربد   ةةال،  John Bowlby ةةد نةةدلأ  لز نللعم 
ل، الأعألرل بشةةةةة و 1958لك فا ظف ل بشةةةةة و   فئم فم الدراسةةةةةال ال  سةةةةة ع نددًا  ن ماب  

ل، 1969ل م ش  لأاض  اد     ماب  الذ Attachment and" "Lossسا و فم  داب  الشف   
الأ دد  ن ا لأئاهال ال ي ءع اوسةةاسةة ع ل فم اوااد اللالدل الدى أم، ح ث لأ د ط لأز اوي اض 
ي للةداز اهم بتةةا ةع يل  من ةع آ  ةةع  ع االةديفم لدلف   احد ةةا ةالأفم ا م دةةال ةةع، اهةذف الدن ع 

، الكم لأدشةةةةةةةة و هذف الدن ع مئ  لأز لأعه  فم لأ لّر  درالأفم ال  سةةةةةةةة ع، اا  دمات ع، االد أ ع
م لز لد  اللالدين ال در  مأ  ال فم بىز سةةأل  اوي اض هل امد اأ لتالدفم الداضأ ع الد أ ع، 
اا م دال ع، اا سةةدئابع بشةة و    اسةة  اإمئانم لأئاف ال  و، ااحد ا الأ ،  ما م دا   ن ا مد  

لأ ، الأفكار، اام دا ل ارض ءن، ايلّرلأفا الذالأ ع، اء  لر  ن  درلأ  مأ  ففم لأفكارف، اام دا 
، االدم لأدةةةةةةةةةةةةةةارل بىز اوي اض بتا ع يل  ا مدماا Mary Ainsworth حً ا  ارل لأي اار 

ار ن مأ  االديفم  عو الددا و  ع الملا ف     المىللفع بال سةةةةةةةةةةةةةةيع لفم، احدال لأمما   ن 
الددأ  ار ن اال أ   الددأ      مسةةةةةةةةةةةةةةدئ ةةةة  اوي ةةةةاض لل لا    ةةةةد م ال مةةةةامةةةةع اغ ةةةةانفمب

                                                           
5 - Prementalization 

6 - Certainty about Mental States 

7 - Interest and Curiosity in Mental States 

8- Attachment Theory 
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دة ةةةةةةةا ا، االدةئة ةعةم  Musetti et al., 2022;Rajkumar,2014;Soares De) االمة 
Almeida et al.,2023; Wiley et al.,2024;Zhou et al.,2023)  

9نظرية التغذية الراجعة الًجتماعية -ب  : 
"م ة     لأ شةةةةةةةةةةةةةة ِّو من ال الددأ  اوال   ن ضنض ممأ ع لأ ليةةةةةةةةةةةةةةل هذف ال ي ءع       

د  لالمشةةةةام "  ن  ِّعو اللالدين  ع لأدع  ال ال  و ا م دال ع لأسةةةةاسةةةةا لد لر اللمم ا م دالم 
) Badoud etال  ةةةةةةو، الأ سةةةةةةةةةةةةةةفم فم لأ لر الدت م الةةةةةةذالأم فم   حأةةةةةةع ال  للةةةةةةع المي   

)2008;Harshaw,2012Gabbard &Rachal ,;2015al.,  
1نظرية التعقل -ج 0  : 

ممدأكلز  مأ  ال  م  ن لأز اوي اض  ف ئلز ن للل ً ا لددأّم الددّ و، فرمفم   ي للداز اهم     
مامع هذف ال در ، نو م دسةةعلمفا  ن ضنض الددأم، اءددمد لأ لّر هذف ال در  بشةة و  ع   مأ  ال  

   -اللالدمع،   سّ ما فم س اق من ال الددأ ، من ي ء ب
 تنظيم الًنفعالًت:   -أ

  ال م   حأع ال  للع الم ي   ، مدئا ال  و من ففم حا لأ  الداضأ ع، اءددمد مأ  المجف     
الاار  ع لع اد لأيةةةةةةةةةةةةةةلرالأ ، بما فم رل  ام دا لأ ، اه ا لأع   لأهم ع اار اللالدين فم م ة 

ل ع ا م داض لأا  ا م د ف با مد اأ ا م دال ، ير مسةةةةةةةةةةامد اللالد  ن ضنض اسةةةةةةةةةةدئاند  ا م دا
ا فم هذف مع مأ  لأفدصع ال  و الأ ي م ام دا لأ ، اء دد ا مد اأ الم دألم م يةةةةً ا لأسةةةةاسةةةة ً الم نص

 بش ي ن لأساس  ن، همابالدمأ ع، 
 : مئ  لأز لأكلز اسةةةةةةةةةةةدئابع اللالد  دلاف ع  ع التالع الداضأ ع لأ  و، اهل  ا يد أ   در   أولًا

و، ير يز الدد ف اليةةةةةةةةةةةةةةت ل مأ  ام دةةا ل ال  ةةو م مّ ن اللالةةد  ن لأ ةةدمم  اا  ةةع مأ  الدد ةةّ
اسدئابع   اسيع، ن  ما يعال سلد الد دي  يل  لأكلءن ددلر   شلش بالذال م د ف نةةةةةةةةةةةةةةة"الذال 

1الغ ءيع" 1  وب م د ب اد ال  و، لأ ددّ ا سدئابع الم  اسيع لأز لأ يف  اوب لأدع ً ا حاءً ا   ،  ج
مئ  لأز لأكلز ا سةةةةةةةدئابع   دألمع، لأل يدضةةةةةةةل  ن ضنلفا لأز ا م داض   مار اللالد  ثانياا:

م سةةةةةةةةةة ، نو مد ة ات   بام داض ال  و، اءدم رل  مع  لأدديو الددع   ا م دالم ل  لز   م اًا، 
من ام دا ل اللالد التا ا ع، ام د ا لأكلز ا سةةةةةدئابع   دلاف ع، ا  دأِّمع  دًا، فرمفا  ا    يةةةةةنً 

                                                           
9 - Social Biofeedback Theory 

10- Mentalization Theory 

11 - Alien Self 
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ا اوسةةةةةةةاأ    لأ سةةةةةةةفم ف ن فم   سةةةةةةةامد  ال  و مأ  يارا  حالد  ا م دال ع، نو لأضةةةةةةةع لأمضةةةةةةةً
  ),Gergely et al.,2020McLaren& Sharp;2007(لد ي م  ا م دالم الذالأم   سد عنً 

 ليمية: التفاعلات التع -ب
1يددأّم اوي اض ففم ا م دا ل  ن ضنض "اددةةةةةةةةةةةةةةةارال الددأ م ع الم يةةةةةةةةةةةةةةلا "       2 ، اهم 

يدةةةةةارال م دّ فا اللالد دننغ ال  و بىهم ع  ا سةةةةة دم لأدأ م ، فالمنحيع احدها   لأك م ل فم 
ذل يج  ا م دا ل لأا التا ل الد أ ع  نو متداج ال  و يل  لأدأ م  يادةة   ن    دب ال مامع ال
1ب ، الأ د ف هذف الدمأ ع نةةة"الد امنل الددأ م ع"، الأد أّ   ا م سم  نةةة"ا لأئاف الددأ مم" 3 ، لأل 

اسةةةةةةدددااًا م سةةةةةةً ا لأددأم، يعدلأ هذا ا لأئاف  ن اللالد، مع    مارسةةةةةةد  لأددّ و  ع ال  و ل فم  ا 
  ا سةةةةةةةةةةةةةةدئةةابةةع، متدةةاج يل ةة ، هم الددع   من ر عدةة  فم م ةةو المد فةةع،  مةةا م تّ ا ال  ةةو مأ

 ),.Kim et al.,2007Fonagy et al;2014 (اا ما ا  فم الددأم نلمم ااسددداا
1نظرية تطور الواقع النفسي -د 4  : 

الأ شةةةةةةةةةةةةةة   هةةذف ال ي ءةةع يل  لأز اوااد   Peter Fonagyيلّرهةةا ن د  فلمةةا م ا  نؤف     
ا بةةالدد ةةو، اءد م ال ةةدر  مأ  ففم سةةةةةةةةةةةةةةأل  ةةال اوي ةةا ا اه  ةةً ض، اللالةةدل الدةةى أم ي لأين ارلأيةةايةةً

نض ضمن حا لأفم الد أ ع،  ما لأمفم م  لّراز   فلً ا من اللا ع ال  سةم  ن  الأ سة  ها  ددع  
مأ  ا سةةةةةةةةةةةةةةدئابع ب  ء ع لأد ة لأأع ع الد امو  ع    دب ال مامع، ضاصةةةةةةةةةةةةةةعً م د ا م لز  اارًا 

،  ما احد ا الأفم ا م دال ع بش و    اس ،  ما م سامدهم فم الددّ ف مأ  ام دا لأفم الأ ي مفا
ال م سةةةةةةةةةةفم فم ن اد   فلب رال   سةةةةةةةةةةد و، الأ لّر اللظاصف الد أ ع الدأ ا، اال در  مأ  ففم الذ

ا  لسةةةةةةةةةةة اق، ح ث م سةةةةةةةةةةةامد ال  و مأ  يار اارض ءن، ااوااد اللالدل م دد لأاا  فدّالع فم هذا ا
اللا ع ال  سةةةةةةةةةةةم بشةةةةةةةةةةة و لأدرءئم، ح ث ي د و  ن   احو ي ل ف فا اللا ع الداضأم، االاار م 

الع لأسج  سم د اب  ن  ا م د ف نةةةةة "  داالع ال  ة"ل، لأا     يأ ن لأماً ا حالع "الدياه "ل، يل  ح
   ن  ا هل ااضأم اضار م، االد ك   لأكا نً لأ د ف بالليةةةع الدى أم، ح ث مم  فم الدم  ا ن 

  ),.2007Chutroo,;2015Badoud et al(نلمم
 
 

                                                           
12 - Ostensive Cueing 

13 - Pedagogical Stance 

14- Development of Psychic Reality 
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 المنحي المعرفي: -2

1نظرية العقل 5  : 
 Baron Cohen &ل 1985 له ن ال ال  مةةةةةةةاب   – ةةةةةةةد ةةةةةةةت  ن  عةةةةةةةو بةةةةةةةارءن      

Leslie,1985   ي  لأز الم الع الدم  دعفا ن ءما  اااراافDavid Premack & Guy 
1978Wooderuff, 1، الدم لأتمو م لازبهو لد  الشةةةةةةةةةةمياما  م و 6 ؟، االدم م شةةةةةةةةةة ل فم 

1 ئأع مألب السةةةةةأل  االد اغ ، حللت ا هدماب نفا  ن الد ي   يل  الدئ ء ، ال د اار  دض 7
حلض لأسةةةةةةم ع ال ي ءع نفذا ا سةةةةةةم، ا د اسةةةةةةدعدلفا اليدا بال در  مأ  ال  اد  الد أ ع لأا ال در  

اليدا لأسةةةةةةةةةةةةةةم دفةةا ن ي ءةةع الةةذال لأا مي ءةةع حلض ارض ءن لأا مي ءةةع ال ك  ،  الد أ ةةع، اا د ح
الأد م ال ةةدر  مأ  ففم الألّ ع التةةا ل الد أ ةةع لأةةذال، اارض ءن، بمةةا فم رلةة ، المدد ةةدال، 
ااوفكار، االداافع الكا  ع، اا م دا ل، الأ دد هذف ال در  يةةةةةةةةةةةةةة ارءع لأد امنل ا  دمات ع، 

ن لأتأ و، الأ سةةةةة   ااسةةةةةد داج سةةةةةأل  ال ارض ءن، الأ  سةةةةة  اوااد اللالدل ح ث لأمّ ن اوف اا  
الدى أم فم يلد  در  اللالدين مأ  ففم سأل  ال اوي اض، ارااا لأفدالفم  ا هم ا  امد اأ 
ل  ء ع لأ ك  هم، الكو ي و ي ء ع لأ ك  ، الأيةةةةةةةةلرال ضاصةةةةةةةةع ب ، اففم رل  لأ   يةةةةةةةة ارل 

)Operto et 2022et al., Heredia,أ م لأ  ةةةةةولأدن ةةةةةع ال دةةةةةالةةةةةع ن  فم، الأ مل السةةةةةةةةةةةةةة
)al.,2020,Paul et al.,2018,Rocha et al., 2021,Romozzi et al.,2022 
 المنحي العصبي: -3

ال شةةةةةةةةةةةة   الئعف ع  مشةةةةةةةةةةةة   هذا الم ت  الم لأز ه ا  مداا  ن الم اي  الد اغ ع،  جوب      
اوااد اللالدل الدى أم ح ث لأتدلل مأ  او ا  ع، االأل  ، اال لا  لأتت المفاا لأ شةةةةةةةةةةةةةةن لأه اد 

اء لز  Oxytocinاوا س دلس ن  اااص  ميع ع   داييع، الأ    بدا الف  لمال،  جوب
لفا اارٌ فم هذا اوااد، ضاصةةةةةةةةع فم السةةةةةةةة ا ال الد أ ع، اا  دمات ع، اا م دال ع ن ن   د م 

دمم ال مل ا   دمةةةامم، اا م دةةةالم ال مةةةامةةةع، اال  ةةةو،  مةةةا م دا  سةةةةةةةةةةةةةةأل  ةةةال ال مةةةامةةةع، اءةةة 

                                                           
15- Theory of Mind(TOM) 

16- Does the Chimpanzee have a Theory of Mind? 

17- Behavioral and Brain Sciences 
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 Dollberg et al.,2022;Ito et al.,2017;Swain et al.,2012;Ulmer)لةةأةة ةة ةةةةةةةو
Yaniv et al.,2021) 

 
 -* مباديء الأداء الوالدي التأملي: تتمثل فيما يلي:

مئ  مأ  اللالدين الد ك   ب امأ ع فم اوسيا  . الًهتمام والفضول بعالم الطفل الداخلي: 1
 Condon et al.,2019; Rutherford et)أل  ةةال ال  ةةو اام دةةا لأةة الكةةا  ةةع اراد سةةةةةةةةةةةةةة

al.,2015)    
مئ  مأ  اللالدين اد  ار بىمفم   مسةةةةةةةةةةد  دلز ففم . الًعتراف بغموض الحالًت العقلية: 2

 Condon et)م و ي أفم بشةةةةةةةةةةةةةة و  ا و، لكن ي يغم مأ فم السةةةةةةةةةةةةةةدم لأدى و فم لأئارب 
al.,2019)  

ي لأين اوااد اللالدل الدى أم ند دمم رمامع حسةةةةةاسةةةةةع لأدا  ال فاه ع  . الرعاية الحستتتاستتتة:3  
 (Kufferath-Lin et al.,2022).ا م دال ع اال مل ا  دمامم للأي اض

مأ  اللالدين لأ م ع ال در  مأ  ففم ا دالئع  شةةةةةام هم . فهم ومعالجة الحالًت الًنفعالية: 4
  (Moriarty Daley et al.,2013)الداضأ ع، ا شام  لأي الفم

يدم ن اللالداز الأذاز مم  فم الدى و بش و لأفضو  ن  . التعاطف وتبني وجهة نظر الطفل:5
 Zimmer-Gembeck).رؤءع او لر  ن   يلر ي أفم، اففم ام دا لأ ، اااافد  الكا  ع

et al.,2019) 
الع، ا  مع  مدا  اوااد اللالدل الدى أم من ال لأدأ  آ  ع، ا ديا . تعزيز علاقات التعلق:6

(Moriarty Daley et al.,2013; Vismara et al.,2020) 
ب مم ن للأااد الدى أم لأز مسةةامد فم لأ أ و الضةةغل  اللالدمع ا ءاا  . خفض ضتتغوا الترةية7

 س اد  اللالدين الذالأ ع 
م سةةةفم اوااد الدى أم فم لأتسةةة ن  لا  الدن ع ن ن  . تحستتين العلاقة نين الوالد والطفل:8  
   (Kufferath-Lin et al.,2022)دب ال مامع اال  و   
مسةةةةةةةةةةةةةةةامد الدةى و الد أم  نً  ن اللالدين اال  ةو فم الددةا و  ع . تنظيم الذات التكيفي: 9

  (Zimmer-Gembeck et al.,2019)ا م دا ل اليجيع االضغل  
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دمم اوااد اللالةةةدل الدةةةى أم لأ ي م ال  ةةةو ا م دةةةالم ا ةةةدرلأةةة  مأ   . دعم نمو الطفتتل:10 يةةة 
 (Condon et al.,2019).الد ك   الدى أم،  ما مسفم فم مملف الشا و

 
 

 * الأداء الوالدي التأملي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:
 سةةةةة ما  ع اوي اض رال م دد اوااد اللالدل الدى أم   لمًا لأسةةةةةاسةةةةةً ا فم الد ب ع ال دالع،       

ايةةةةةة  ا  ي   الدلحد، ح ث م سةةةةةةفم فم ففم الدتدمال ال  ءد  الدم يلا ففا هع د اوي اض، 
 ما مدا  ن ئع ااممع ل ملهم الأ لرهم، اء  لل مأ  يارا  ال  و بشةةةةةةةةةةةةةة و   سةةةةةةةةةةةةةةد و، اففم 

ل  ال حا لأ  الد أ ع  ن ا فع مي ف الااصةةةةةةع، اء لأين المسةةةةةةدل  الم لأ ع  ن هذف ال در  بسةةةةةةأ
 -االدمع يمئان ع، لأدمجو   ما يأمب

 در  اللالدين مأ  الدى و فم التا ل الد أ ع الااصةةةةةةع نفم ابىي الفم،  ما مسةةةةةةامدهم        
 Kamza et al.,2024;Wendelboe et)مأ  ففم لأفكار ال  و ا شةةةةةةةةةام ف اسةةةةةةةةةأل  الأ 

al.,2021;Ye et al.,2022)  ئابع لفم بشةةةةة و لأ سةةةةة   اللالدين لسةةةةةأل  لأي الفم اا سةةةةةد، ا
حسةةةةةةةةةةةةةةاأ، اهل لأ   بالس اوهم ع للأي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد الذين  د يلا فلز 

 Kamza et al.,2024;Moser et)صةةةةةةةةةةةةةةدلبةةةةع فم الددع  من احد ةةةةا ةةةةالأفم اام دةةةةا لأفم
al.,2019; Wendelboe et al.,2021)  لأتسةةةةةةةةةةةةةة ن لأ ي م ا م دةةةةا ل لةةةةد  اللالةةةةدين ا

ي ارل بش و ضاص للأي اض رال الدلحد الذين  اليًا  ا  ااوي اض مأ  حد سلاد، اهل لأ  
 Moser et al.,2019;De Palma et)م داملز  ن صةةةةةةةةةةةةةدلبال فم يةةةةةةةةةةةةةين ام دا لأفم

al.,2023)  ء لأين اوااد اللالدل الدى أم بدن ال لأدأ  آ  ع، اهل م يةةةةةةةة  لأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةم فم ا
مسةةةةةةةةةةةةةامدهم مأ  ال مل ا  دمامم اا م دالم للأي اض رال ايةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، ح ث 

 Moser et)الشةةةةةةةةةةةةةةةدةةلر بةةةةةةةىز ارضة ءةن مة ةةفةةمةةلمةفةةم اءةدةةدةةةةةةةا ةأةةلز  ةدةةفةةم نةدةةدةةةةةةةايةف اامةم
al.,2019;Rutherford et al.,2018)،  اءدم ن اللالداز راا اوااد الدى أم  ن يةةةةةةةةةةةةةةين

ا مأ   رااا لأفدةةةةالفم ا م دةةةةال ةةةةع، اء لملز لأ ةةةةو   نً يل  الدت م الااصةةةةد،  مةةةةا ي د ة يمئةةةةابةةةةً
سأل  ال لأي الفم،  ما يدمم اوااد الداب للأس  ، اءدلا بال اصد  مأ  اوي اض رال اي  ا  

  (Kamza et al.,2024)ي   الدلحد
 كيات النمطية:ثانياا: السلو 



 م

 

 

 ل217 (

 2025ديسمبر (، 1العدد )،  84  لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،

 

 نمطيةالأداء الوالدي التأملي للأمهات وأثره على خفض السلوكيات ال فعالية برنامج إرشادى قائم على نظرية التعقل لتعزيز

لأ دد  ن الايةةةةةةاصر اوسةةةةةةاسةةةةةة ع االدن ال الم ي    المتدمأع فم لأشةةةةةةا ر ايةةةةةة  ا        
سةةةةةةةةةة لال    ارمع باوي اض الدااي ن  4-2ي   الدلحد، الأاااا بشةةةةةةةةةة و  أتل  ندامع  ن مم 

، ح ث مئد   ديم اوي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد م يف از )79، 2010  تمد، 
لسةةةأل  ال ال م  ع، ففم تيار  من اسةةةدئابال   دك ر  لأيةةةدر من ال  و ااحدًا لأا لأسج   ن ا

رل ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد ااز لأز م لز لفا هدف اايةةةةةةةةةةةةةةل، اء  أ  مأ  هذا ال ل   ن 
السةةةةةأل  لأسةةةةةماد   ادأ ع،   فا ادهار  الذالأ ع، االسةةةةةأل  المل   متل الذال، االسةةةةةأل  المادو 

 ل 57، 2002لسم  ف اج، اظ فً ا، االسأل  الدلحدل، االسأل  ال  
 أسباب السلوكيات النمطية:* 

سةةةةةةيا  لد  اوي اض رال ايةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الأشةةةةةةمو ملا و ن للل  ع، لأدددا او      
ا  م اص ع ميةةةةةةةةةةةع ع، ا د   ع، اسةةةةةةةةةةةأل  ع، اا دمات ع ن ئ ع، ن  ما لأكلز الدغ  ال فم الد اغ 

 وفيما يلي عرض لهذه الأسباب:دا  ، و الدلا و الع ئ ع م اص     الدا و اوساسم، الأ مجِّّ 
 أسباب نيولوجية:  -1

الأدمجو فم ا لا ضأو فم ن  ع الد اغ،  جو يةةةةةةةةةةةةةدف الد ابن الديةةةةةةةةةةةةةعم ن ن الم اي        
 الد اغ ع، اا لا لأغ  ال فم ال ر الئعفم، االأل  ، ا  ز آ لز، االما خ، اال ش   الد اغ ع 

 أسباب كيميائية عصبية: -2
لأشةةةة   يل  لأز السةةةةأل  ال ال م  ع لأدىه  بشةةةة و  ع   بالدغ  ال الك م اص ع الديةةةةع ع فم       

ل GABAلأ   لب للأ  ء   -الد اغ، ا د لأ  سةةةةةةةةةةةةة  الدغّ  ال فم ال لا و الديةةةةةةةةةةةةةع ع،  جوب الئا ا
   (Lanovaz,2011; Smith,2025)حدا  هذف السأل  ال ااسدم ارها

 أسباب معرفية: -3
 د لأتد  السةةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع بسةةةةةةةةةةةةةع  ا لا  يةةةةةةةةةةةةةلر ف  اللظاصف الد   ذمع،  جوب       

الدا  ن، االم امع، ايةةةةةةين ا سةةةةةةدئابال، ايةةةةةةدف الدماسةةةةةة  الم  ال، ح ث يمفم ي  ااز 
مأ  الد اصةةةةةةةةةةةةة و ندً   ن اليةةةةةةةةةةةةةلر  الكأ ع، ا د لأتد  مد ئع ا لا صةةةةةةةةةةةةةدلبال فم  دالئع 

 .الد أ ع لآض ءنالمدأل ال، لأا  يلر فم ففم التا ل 
 أسباب سلوكية: -4

 د لأ دا  هذف السةةةةةةةةأل  ال مد ئع لندةةةةةةةةد ا  اد  اصم فدلف  ادهار  التسةةةةةةةة ع لأ  و  ما       
  (Hill,2004;Ijichi et al.,2008; Smith,2025)مئدأفا لأئ بع  مددع ل 
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 أسباب اجتماعية نيئية: -5
  ع الأك ارها ح ث مسةةةةةةةداد فا ال  و  د لأعال اارًا حاسةةةةةةةمًا فم دةةةةةةةد  السةةةةةةةأل  ال ال م      

اسةةةة أعً لنمسةةةةتا   ن الملا ف ا  دمات ع  تاالعً     لأسةةةة     مأ  الع ئع، الداف   ال أ  
لدم ، لأا  د لأتد  بسةةةةةةةةةةةةةةع  الدت  ا الع ئم     الكافم لأ  و مد ئع الي اف المج شةةةةةةةةةةةةةة ع 

ا ف   التسةةاسةة ع لأا الدد ط لأسةةملب،  جوب ال صةةاص االتديد، لأ، اليةةجيع، لأا سةةلد الدغذمع
 Bjørklund et al.,2018; Machalicek et al.,2009; Xue et)لأم ج  ال الع ئ ةةةةةةع

al.,2024)  
 تصنيفات السلوكيات النمطية:* 

لأسج  لأملا  السةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع دةةةةةةةةةة لمًا لد  اوي اض رال ايةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد،       
 لأشموب

 سلوكيات حركية: -أ
 .شمو المشم مأ  لأي اف اوصابعلأ حركات الأطراف السفلية: -1 
لأدضمن لأك ار الأد  باود اد،  جوب لأ لأ   اولدا  بش و  :النمطية المرتبطة بالأشياء -2 

  2002،71ف اج،   27، 2011 اد اب االئلالد ،2009،54يسمام و،    دك ر لأا لفّ ض ن
 ل    2014الكلءدم،

 جو رف فع ال دين، االذرام ن، اايةةةةةةةةةةةةةةج ال اوصةةةةةةةةةةةةةةةابع      :حركات الأطراف العلوية -3
 .ال ع ج ع

 Bahrami et) سةةةةةأل  دةةةةةاصع يدمجو فم لأىر ل الئسةةةةةم للأ اب االاأف :اهتزاز الجستتتم -4
al.,2012; Stoppelbein et al.,2006) 

 بدا اوي اض م ل لز بر الع لأا لأداء  رداسفم بش و   دك ر    :إمالة الرأس أو تدويره -5
 لأشموب الئ ل فم اااص ، االدىر ل، اال  ا الم دك ر  :ركات جسديةح -6
  2022يةةةة   ال لأأ، اصةةةة ع الل   ح  م اآض از، :  جو الستتلوكيات المُؤذية للذات، -7

-2004،193  تمد،56-2010،54ال مش،  35، 2004الشةةةةةةةةةا م،   2007،94الا ش،
 ل 73، 2011  ي    االش ب   ،195

 سلوكيات صوتية: -ب
    ل2016،42الش  اال،  جوب يصدار صلل   دك ر لأا لأك ار اوسئأع بش و   سدم        
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 سلوكيات أخرى: -ج
الددأ  بىدةةةةةة اد     ح ع، ا لدااب اليةةةةةةارب بال الأ ن، لأمما  سةةةةةةأل  ع ي سةةةةةة ع، االئملا       

  Javed et al.,2020) 35، 2002 الت  م  تمد،
 

 ثالثاا: اضطراب طيف التوحد:
لأالألأ، االدم  αὐτός (autós)م شةةةةةةةةةةةةةةد   يةةةةةةةةةةةةةة أل "الدلحةةد"  ن الكأمةةع ال لمةةام ةةع       

 Eugenلأد م"الذال"، ااسدادب المي أل واض     ال ع   ال  سم السلءس ل لأاءئن نألل 
Bleuler   ل للصةةف لأم اط ا مسةةتا  ا  دمامم، االدالع الذالأ ع لد    يةة  1911ماب

، لأد ء  الميةةةةةةةةةة أل ل يةةةةةةةةةةف Leo Kannerل ل  ام ل، لأماا 1943ال يةةةةةةةةةةاب، افم ماب  
 ئملمع  ن اوي اض الذين م داملز  ن صةةدلبال فم الد امو ا  دمامم، اا م دالم، الأيأ  

ا، اصةةةةةةةةةةةةةةف هةةةاما لأسةةةةةةةةةةةةةةع     Hansمأ فم"الدلحةةةد ال  للم الم ي  "، افم م ة ال د   لأ  ءيةةةً
Asperger   االدم لأدم ا بالدالع د نً لأضف  ن الدلحد، م  ف  حً ا باسم   دن  ع لأسع ،  

ا  دمات ع ااز ايةةةةةةةةةةةةةة  ابال لغلءع اايةةةةةةةةةةةةةةتع  ما فم حالع  ام ، هم لأ لر ال فم الدأمم 
 يةةةةة  ا  ي   الدلحد بشةةةةة و  ع  ، يل  لأز  امد  ف ب  ايةةةةة  ابا مماص ا ميةةةةةع ا   م اا ل  
 داي   لأشةةةةا يةةةة ع   تدا  لأ ار ت فم الدل و الدشةةةةا يةةةةم اادحيةةةةاصم الجالث لنيةةةة  ابال 

ل، اء د ف بىم ب ايةةةةةةة  ا  مماصم ميةةةةةةةعم يدم ا نل لا 1980ل ماب  DSM-III  سةةةةةةة ع  ال
 يلر فم  فارال الدلاصو االد امو ا  دمامم، الأمما   ن السأل ، اا هدما ال ال م  ع، 
االمدك ر ، اء د ح اليدا اسةةداداب  يةة أل "ي   الدلحد" ندً   ن "ايةة  ا " للادةةار  يل  

، 2016ملا  اف   ل،  135، 2016ل  ال  ةةةةةةو االسةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةد،ا لا م ةةةةةةاق ااسةةةةةةةةةةةةةةع  ن الد 
ال ل از  164، 2004 تمد،  12، 2003السةةةةةةةةةةةة د امعد  ،  41، 2016الشةةةةةةةةةةةة  اال،  84

 ل 254 -253، 2009اال  اص، 
الأ م د  لأيةةة    ا يةةة  ابال رال اليةةةأع بالدلحد فم ادصةةةدار ال ابع المددض  ن الدل و      

ل لأتت  سم  "ا ي  ابال DSM-IV-TRالدشا يم اادحياصم لني  ابال ال  س ع  
ال ماص ع الشةةةةا أع"، ادةةةةمو رل ب ايةةةة  ا  ي   الدلحد، ا دن  ع لأسةةةةع   ، ا دن  ع رءت، 

 للع، اا يةةةةةة  ابال ال ماص ع الشةةةةةةا أع     المتدا   ا د اسةةةةةةد د اايةةةةةة  ابال الد ك  فم ال 
الدشةةةةةةةةا ر يل  هنهع  داي   رص سةةةةةةةةع، همب يةةةةةةةةدف فم الد امو ا  دمامم، ايةةةةةةةةدف فم 
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الدلاصةةةةةةةةةةةةةو، اا لا سةةةةةةةةةةةةةأل  ال مم  ع ا دك ر ، مأ  لأز لأيف  اوم اط  عو سةةةةةةةةةةةةةن الجالجع 
 APA,2000  ل، لأ ةةا فم ادصةةةةةةةةةةةةةةةةدار الاةةا ة  ن الةةدل ةةوDSM-5د ل  هةةذف ل، ف ةة د  ا حةةِّ

ا ي  ابال يمن لأشا ر ااحد لأتت  سم "اي  ا  ي   الدلحد"، ل شموب اي  ا  
ي   الدلحد، ا دن  ع لأسةةةع   ، اا يةةة  ابال ال ماص ع الشةةةا أع     المتدا ، احدا الدل و 
 ج ارءن لأساس  ن لأدشا رب لأاً ب صدلبال فم الد امو االدلاصو ا  دمامم، اهام اًب ا لا 

ع م اق الدم  الذل مم ن      نحيع اوم اط ل شةةةمو لأمم سةةةِّّ ا  سةةةأل  ع    د  ا دك ر ، اا 
 ال د   حد  سن الجا  ع 

 المحكات التشخيصية لًضطراب طيف التوحد:* 
-DSM5 ليتع لأ ي نً فم الدل و الدشا يم اادحياصم لني  ابال ال  س ع        

TR ًلنيةةةةةةة  ا ، الأغ م اوم اط الأىه  ها مأ  ل، الأضةةةةةةةم ت هذف المداي   لأ   مًا دةةةةةةةا ن
 وتشمل المحكات التالية:ح ا  اوي اض، 

 . المعيار)أ(: قصور في التواصل والتفاعل الًجتماعي:  1
 صدلبع فم ندد الد امنل ا  دمات ع اا سدئابع لفا    -
يةةةةةدف فم الديااض ا  دمامم ح ث يلا فلز صةةةةةدلبال فم المتااهع المدياالع ا شةةةةةار ع  -

ا هدما ال لأا ا م دا ل لأا الدىه  ا م دالم، اال شةةةةةةةةةةةةةةو فم ندد لأا ا سةةةةةةةةةةةةةةدئابع لأد امنل 
 ا  دمات ع     

يةدف فم الدلاصةو     الأ يم،  جوب الدلاصةو اليية ل، افم اسةداداب اففم ادممادال  -
   ال الل  ، الغع الئسد   الأدع

صةةدلبال فم الدن ال ا  دمات عب صةةدلبع فم لأكلءن الدن ال االمتافيع مأ فا اففمفا  -
اصدلبع فم لأدديو السأل  ل نصم الس ا ال ا  دمات ع المادأ ع، ايدف فم الأد  الدا أم 

 الم شد  ، اصدلبال فم لأكلءن صدا ال 
امات وأنشطة سلوكية مقيدلا ومتكررلا تظهر من خلال أنماا سلوكية واهتم . المعيار)ب(:2

 اثنين على الأقل:  
ح  ال لأا اسةةةةةداداب اودةةةةة اد لأا الكنب ال م م لأا المدك ر،  جوب رف فع ال دين لأا الدك ار  -

 الكن م/لأ ايد الجيارال يم ل ل ال، لأا لأ لأ   اولدا  فم ص لف   
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ديد م د حدا  لأغ   ال بس  ع الأمما  لأ ك   الدمس  اليارب بال الأ ن،  جوب ا ماماج الش -
  ا د ، احا ع    يع لأ الأ ن   

 اهدما ال  تداا  اهاندع بشد ،  جوب لأ   ا       مأ   لاي ع لأا لأد اد  د  ع    -
صةةةدلبال فم المدالئع التسةةة عب اسةةةدئابع    يع لأا   ا ضةةةع لأمج  ال التسةةة ع لأا اهدماب  -

ع،  جوب مدب ا سد ا  باولم لأا الت ار ، لأا اسةةدئابع سةةأع ع     ماال بالئلام  التسةة ع لأع ئ
 وصلال لأا ضا ال  د  ع 

. مستتتتتتويات الشتتتتتدلا: يوجد ثلاثة مستتتتتتويات لشتتتتتدلا اضتتتتتطراب طيف التوحد تعكس مدى 3
   الحاجة إلى الدعم:

المسةةةةةةدل   -لب متداج يل  امم  ع     2المسةةةةةةدل    -لب متداج يل  امم   1المسةةةةةةدل    -
 يل  امم  ع    دًا  لب متداج3 
مئةةةة  لأز لأكلز اوم اط  ل لا  فم   حأةةةةع  . الظهور في المرحلتتتة النمتتتائيتتتة المبكرلا:4

ال  للع المي   ، حد  اإز لم لأيةةيل اايةةتع ي   حً ا، الأز لأعه  مأ  اوااد ال ل م لأا لأتد 
   (APA,2022)  
 أسباب اضطراب طيف التوحد:* 

اء دد ا لا ي  ال     ع، االدارءخ الداصأم، ااو  اط  ه ا  لأسةةةةةةيا    دددا  ا دداضأع،      
الاأا ع  ن الدلا و ال ص سةةةةةةةةةةةةع،  ما لأعال الدلا و السةةةةةةةةةةةةاب ع لأل ا  الأه ادها،  جوب لأ دب مم  
ا فم لأ لر  اللالةةدين، االدد ط لأدةةدا  لأا السةةةةةةةةةةةةةةملب، االتةةالةةع اليةةةةةةةةةةةةةةت ةةع للأب، اارًا  تلرءةةً

 ا ي  ا ، الأدمجو اوسيا ،   ما يأمب
 العوامل الوراثية/الجينية: -1

ي  ع السةةةةةةةةةةةةةع  فم ايةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد يل  ملا و اراه ع  دددا ، الأ دد الدغ  ال       
الئ   ع اا يةة  ابال فم ن   الئفا  الديةةعم الم  ال الم لأي ع بادارا  ا  دمامم االأغع 

ع بايةةة  ا  ي        100لأم ربن لأسج   ن  اإارا  الذال  ن المسةةةاهم ن ال ص سةةة  ن، ح ث
ل، باديةةافع GABAي   الدلحد،  جوب الئ  ال الم لأي ع بم سةةد عنل السةة  الألم ن، " ابا"  

الدم لأعه  فم الئفا  الديةةةةةعم، اء دد د لأز لفا ااراً فم ا يةةةةة  ا ،  ما  HOXيل     ال 
ر اللراهع ن سةةةةيع لأ  ءيًا لأيةةةةو يل   ٪، اء لز 80مشةةةة   يل  ا لا   كلز اراهم  لل، ح ث لأ  دل

ا  ا ن ن الدلاصم الم دمةةةةةةاهأةةةةةةع، ر م لأز الئ  ةةةةةةال المسةةةةةةةةةةةةةةئللةةةةةةع نةةةةةةد ةةةةةةع لم لأ تةةةةةةدل لأسج  دةةةةةةةةةةةةةة لمةةةةةةً
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الشةةةةةة  اال،  140، 2013الئن د ، 94، 2010 اد اب االئلالد ،2009،38بدد يسةةةةةةمام و،
  يةةةةةةةةةةةةةة    32-31، 2010 تمةةد، 170، 2004  تمةةد،39، 2010ال مش، 2016،54

 .ل38، 2011االش ب   ،
 :يولوجيةالعوامل البيئية والب -2

 ن ملا ةةو الا لر  المد افةةعب لأ ةةدب مم  او ، اإصةةةةةةةةةةةةةةةةابةةال الةةد ةةاغ  عةةو الل ا  لأا       
لدد ط لأه ادها، االل ا  المي   ، ا ذل   التالع اليت ع لد  اوب،  جوب السم ع، االس  ل، اا

لأ   اسةةال، االسةةملب، االددا ، الأ ااض بدا اوااءع ضنض التمو،  ما لأتي  الدغ  ال فم 
الم   اب لب المدلل، اسةةةةةةةةةةةةةةن ةع التةا ا المدلل  ايةةةةةةةةةةةةةة  ابةال فم لألا ز الي د  ءةا ال ةافدةع، 
االضةةةةةةةةةار  ااضو او داد، الأأف لأا يةةةةةةةةةدف فم التا ا الذل م يةةةةةةةةةو ن ن لأئلء  او داد، 

 اد ةةةةاب 2009،41ا ئ   الةةةةدبل بةةةةاهدمةةةةاب   داايةةةةد  مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهمةةةةال   تدمأةةةةع يسةةةةةةةةةةةةةةمةةةةام ةةةةو،
، 2004  تمةةةةةةد،2010،35ال مش، 141 -2013،127الئن ةةةةةةد ، 96، 2010االئلالةةةةةةد ،

 .ل50-2011،46  ي    االش ب   ،32-31، 2010 تمد، 172-173
  المناعية:و العوامل العصبية  -3

دةةةةةةةةةةةةةةذار     يع دم فم ن  ع ااظ  ع ا  لأدمجو فم ا لا لأشةةةةةةةةةةةةةةلهال ضأا ع فم الد اغ،      
ضأو لأشةةةةةةةةةةةةةة ءتم، الد اغ، ح ث ا  د لأ ا ر فم  جافع ضنما ن     ئم ف  الما خ، اا لا 

ا  ةةاب   ااضدن ل فم الئفةةا  الم ةةامم،  مةةا يعه  مأ  الد ةةامةةو االدلاصةةةةةةةةةةةةةةةةو ا  دمةةامم
-2010،26 تمةةةةةةةد، 2003،18عةةةةةةةد  ، السةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةد ام 162 -158، 2010االئلالةةةةةةةد ،

  ل40، 2011  ي    االش ب   ،27
 عوامل أخرى: -4

الاأا ع، ا  ط ادا اج  لأ شةةةةةةةة و اوسةةةةةةةةيا  الاأا ع،  جوب   دن  ع التيةةةةةةةةيع اولمام ع      
1الاألل ال   اسةةةةةةةةةم 8 1الفش X  دن  ع الك ا لسةةةةةةةةةلب ، ا  9 2ال    و   دلملرءا، ا  0 الديةةةةةةةةةأ  ، ا 

2التةةةةةدنم 1 اليت  ل اإ ةةةةةاب،  16، 2013مسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةع  ع     ن حةةةةةا ل ا يةةةةةةةةةةةةةة  ا  لأحمةةةةةد، 
  ل64-2011،55ب  أ، 2019،42

                                                           
18- Cytomegalic Inclusion Disease 

19 - Fragile X Syndrome 

20 - Phenylketonuri 

21 - Tuberous Sclerosis Complex 
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 المناحي المُفسرلا لًضطراب طيف التوحد:* 
لأ  سةةةةةةةةةةةةةة   ج    ن ال مارج ال ي ءع ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، ح ث لأ  دب رؤ    دددا        

ر اا  يًا  ادأً ا من يع دد ، الأع دلأئلام  المد   ع االسةةةةةةةةةةةةةةأل  ع، الأ ع    و ااحد    فا  ام
يةةةةةةةةةةةةةدف ا مدياف فم الم احو الم ي     ن لأ لر ا يةةةةةةةةةةةةة  ا ،  ما يعال يل   يةةةةةةةةةةةةةلر فم 

 ايدف الك اد  ا  دمات ع، الأدمجو هذف اوي  ال ي ءع،   ما يأمبالد امنل ا  دمات ع 
 :نظرية العقل -1

لأشةةةةةةةةةة   يل  ال در  مأ  ففم لأز لد  ارض ءن لأفكارًا اا فال مي  اام دا ل لأادأف من      
 لأ لأين صدلبال مي ءع الد و بال يلر فم الدلاصو ا  دمامم، ا لأفكار اام دا ل ال  ا م س 

ا فملد  اوي اض را   ل الدلحد، ا ع رل ، ي  د د هذا ال ملرج وز هذف اليةةدلبال لأيف  لأمضةةً
ايةة  ابال مماص ع لأض  ،  ما لأز  ج  ا  ن اوي اض رال ايةة  ا  ي   الدلحد م م  فم لأااد 

اليت  ل اإ ةةاب،  164، 2010 اد ةةاب االئلالةةد ،2013،30 فةةاب مي ءةةع الد ةةو ن ئةةاح لأحمةةد،
 .ل47-2016،46ل  و االس د،ا 2013،121الئن د ، 2019،179

 ذية:نظرية الوظائف التنفي -2
لأ  ا مأ  اار الدمأ ةةةةال المد   ةةةةع الدم لأ يم السةةةةةةةةةةةةةةأل ،  جةةةةوب الدا  ن، االم امةةةةع      

المد   ع، ايين ا سدئابال، ا اليًا  ا م يف  اوي اض راا اي  ا  ي   الدلحد، اضاصع 
اصف،  ما  د مسةةةةةةةةةةفم فم السةةةةةةةةةةأل  ال  ن لديفم لألحد مالم اوااد، صةةةةةةةةةةدلبال فم هذف اللظ

 .المدك ر  اال م  ع الم  لأي ع باي  ا  ي   الدلحد
2نظرية ضعف التماسك المركزي  -3 2: 

لأ د ط لأز لد  ا ي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد ممن   دالئع  د فم ي  ا مأ       
الد اص و،  ما مئدو  ن اليد  مأ فم ا إ المدأل ال فم س اق  أم   د ابن، الأ س    و 

لد لق ااوي اض رال الدلحد يل  الد   ا مأ  او ااد ندً   ن الكو،  ا ي  دإ م ا   ل ،  جوب 
-2011،188اد اب االئلالد ، جوب صةةدلبع ففم السةة اق الداب  صةة و، ايةةدً ا،فم  فاب الد ا

  ل2013،144،142الئن د ، 2019،214،208اليت  ل اإ اب،  179 -178، 189
2نظرية النظم المفرطة -4 3 : 

                                                           
22- Weak Central Coherence - WCC 

23- Hyper-Systemizing Theory 
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 لأشةةةةةة   يل  لأز اوي اض رال ايةةةةةة  ا  ي   الدلحد لديفم  در  فاص ع مأ  ففم اوميمع     
   ،  جو ال لامد، ااودةةةةة اض، لأا     لأدمو اودةةةةة اد، اهل  ا  د م سةةةةة  اهدما فم الم  اب اصفا

ع بملايةةة ع   تدا ،  جوب اومشةةة ع الدم لأديع ممً ا لأا مياً ا اايةةةتًا، الفذا يفدملز بملايةةة 
  د  ع، الأ   لأز ممن الد ك   لديفم  ل   متل ففم اوميمع،  ا يعال يل   درال اسةةةةةةةةةةةةةدج اص ع

 د  ع، الك   مسةةةةةع  صةةةةةدلبال فم الدلاصةةةةةو ا  دمامم، اسةةةةةأل  ال لأك ارءع،فم  ئا ل  
ااهدمةةا ةةال   تةةدا ، ابةةالدةةالم ففةةذف ال ي ءةةع لأ  سةةةةةةةةةةةةةة      مم ن لأز ممدأكلا  ةةدرال   م ا  فم 
 ئةةا ل  د  ةةع،  جةةوب ال ءةةايةةةةةةةةةةةةةة ةةال، الكن فم م ة الل ةةت يلا فلز لأتةةدمةةال فم الد ةةامةةو 

  (Ijichi et al.,2008)ا  دمامم
2رية الوظيفة الإدراكية المعززلانظ -5 4 : 

لأ د ط لأز ا ي اض رال اي  ا  ي   الدلحد ممدأكلز  درال ياراس ع   تس ع، ضاصع      
وب فم المفاب اداراس ع اليسةة  ع، الأشةة   يل  لأز هذف ال درال  د لأ  سةة  بدا  لام  ال ل ،  ج

 Stoppelbein et) والتسةةةةةةاسةةةةةة ع الااصد  لأمج  ال التسةةةةةة ع، االد   ا الشةةةةةةديد مأ  الد اصةةةةةة
al.,2006)  

 دراسات سابقة
 دراسات الأداء الوالدي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:

بالدد ف مأ  ال علض لد   ),.2018Bischof et al(اهدمت اراسةةع "ن شةةلف اآض ءن"
اللالدين الذين حضةةةة اا لأدضنً ا اصً ا  ن لأم اط ال أ  لد  لأي الفم فم سةةةةن  ا  عو المدرسةةةةع 

ل االدًا  دلسةةةةةةةةةن 26الذين م داملز  ن ايةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الأكلمت م  ع الدراسةةةةةةةةةع  ن  
اب ع لفا ل، ام  ع ية4.7ل، ا دلسةن لأممار لأي الفم 37.2ل، اادما   38.4لأممار الذ لر  

"، Cool Little Kidsم ة ضيةةةةاصر الد  ع الدئ ءع ع، الأمجأت لأااال الدراسةةةةع ف ب ن ما إ "
قل 90اهل ن ما إ لأدضو   ي     لز  ن سةةت  أسةةال  مج ع لأا ف امع، لأ د د لأسةةعلتً ا لمد  

 لسةةة لال، ا د ي لِّر الع ما إ فم6- 3  ل   وال اد لأ لر اوي اض الذين لأد ااح لأممارهم ن ن  
 ا دع  اسلارل بىسةةةةةةةةةةةةةةد ال ا، ااسةةةةةةةةةةةةةةديامع التالع الماا  ع االماااف، ا ا اأ ال أ  لني اض، 
 اءفةةةدف الع مةةةا إ يل  لأد ء  اللالةةةدين ب ع دةةةع ال أ  االائةةةو فم   حأةةةع ال  للةةةع المي   ،

                                                           
24- Enhanced Perceptual Functioning - EPF 
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لأااءدهم باسةةةةةةةةد الأ ئ ال ممأ ع لمسةةةةةةةةامد  لأي الفم مأ   لا فع الماااف، اب اد سةةةةةةةةأل  ال ا 
التمامع الااصد ، الأداءا اسةةةةةةةةةد نل ع  لسةةةةةةةةةأل  ال اللالدمع     الم  د ،  جوبدةةةةةةةةةئامع، الأ أ و ا

ال  و، اه د  ن  سةةةةةةة ، اا رِّ  اللالداز ف  الع ما إ مأ ب السةةةةةةةماح لأ  و بالدد ط لأضةةةةةةةغل  
ئ  ال  ةو مأ  سةةةةةةةةةةةةةةأل ة  الشةةةةةةةةةةةةةةئةا   نةدً   ن   كةافةىلأة  مأ   يةاه  ال ل  ةع ال ع ج ةع، ا ةافِّ 

ن   دا  لأ  و ف م يظفار السةةةةةةةةأل  الشةةةةةةةةئا ، اإاار  ال أ ب الدد ط الددرءئم الغضةةةةةةةة ل، ا  
لأملا ف الدم لأ ج    ضةةة  ال  و، الدتد  نفداد من المل ف   سةةةيً ا، ااصةةة ت  ال  و يل  
مساع "صغ   "  ن المل ف المج   لأض     جنًب ي نز صغ  از يأجياز نفدادل، ا دّب الدمم 

لأفداد، ا  لأ دا   ال  و مأ  ضلف   وز  لأ  و نأ ف لأه اد لأى أم   ع الغضةةةةةةةةةةةةةة ، املالأ 
رلةةة  ي اءةةةد  ن ضلفةةة ل، ا م بةةةالدةةةدرءةةة  مأ   ل ف لأسع    جنًب  ئملمةةةع لأسع   ن اوي ةةةاض 

متداج ي أم  -يأدعلز بيةةةةةةةةةلل   لأ عل، اإماا  الع اد المد فم لألالدين، مأ  سةةةةةةةةةع و المجاضب
دةةةةةةةةةةد  ب  أم م د ا م لز يل  لأدأم   ف ع الدك    ع الملا ف اليةةةةةةةةةةجيع ل  لز سةةةةةةةةةةد دًا،  الأ

   امئًا، لك  م لأمأم لأم  سةةةةةةةةةة  لز با  ، ا ن اوفضةةةةةةةةةةو لأز لأمأّم ي أم المفارال ا  دمات ع 
برردةةةةةةةةةاا هااا، ال ة بالضةةةةةةةةةغن مأ  ، ا ديم الملا ف اليةةةةةةةةةجيع   لأضةةةةةةةةة  اوي اض، ابدد 

ا، الأفةةاا آبةةاد اوي ةةاض لأز الع مةةا إ   مةةا  سةةاز "   ةةدًا  ةةدا" الدد ط لفةةا مم ن لأز م لز ا ةةاص ةةً
 .يددأ  ب أ  اوي اض فم سن  ا  عو المدرسع الذين م داملز  ن اي  ا  ي   الدلحد

يل  الدد ف مأ  لأىه   ن ما إ  ),.2019Enav et al("اماف اآض ءن" اهدفت اراسةةةع
 اصم مأ  لأ م ع اوااد اللالدل الدى أم  ل   رباد الأ فال اوي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   

ملا يل    لأمج ل،  30ر لر، 6، 36ئملمد نب  ئملمةةةع لأئ ءع ةةةع، امةةةداهم  الدلحةةةد، ا  سةةةةةةةةةةةةةةِّّ
ل 53-39ن ن  لأمج ل، الأ ااحت لأممارهم  22ر لر،  6، 28ا ئملمع يةةةةةةةةةةةةةةاب ع، امداهم 

ل سةةة لال، الأمجأت لأااال الدراسةةةع فمب   انأع 3-1وي اض فد ااحت لأممارهم ن ن  سةةة ع  لأ ا ا
 ل15اا  ع د  اصفا، الأدكلز  ن  ل 45دةةةةةةةةةةةةةةي    يمع لد   م اوااد اللالدل لأسةةةةةةةةةةةةةةدغ ق متل  

، ا ا اأ  ,.2003R Short:Slade et al.,-; PDI1985PDI: Aber et alسةةةةةةةةةةةعاً  
  دد دال لأ ي م ا م دا ل، ا اصمع لأم اط ال  و، ا ا اأ الك اد  الذالأ ع لألالدين، ااسةةةةةةةدم  

ف  الئأسةةةةةع قل، اء شةةةةةار  90للأسةةةةةان ع، نلا ع  أسةةةةةع ااحد  ف  اوسةةةةةعل  لمد  4الع ما إ  د  
ل  ن اللالدين، الألصةةةةةةأت ال داصإ يل  لأز اللالدين الم شةةةةةةار  ن فم الع ما إ  د 10-8اللاحد   
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الدفّ إ،  م اِّ   اوااد الدى أم لديفم، الأنأغلا من اما اط اوم اط السةةأل  ع اا م دال ع،  جوب
   الذالأ ع لألالدين اف   ال شا ، االكنب     الم نصم، االاملض لد  لأي الفم، ا ءاا  الك اد

فدفت يل  فتر  ا يرا  از ف ),.2022Enav et al(لأ ا اراسةةةةةةةةةةةةةةع " يماف اآض ءن"
الددضو ال اصم مأ  الدد و م م ن لأز م داّ  يماا  الد   م المد فم لد  اللالدين الذين لديفم ي و 

 ع م دامم  ن ايةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، اهم يحد  اسةةةةةةةةةاصو الد ي م ا م دالم الدك  م الم لأي
 24ر لر،  3ل االدًا  27باما اط  سةةةدلءال الضةةةغل  اللالدمع، الأكلمت م  ع الدراسةةةع  ن  

يما ل، لأممارهم لأ ااحت  ا  7ر  ا،  20ل ي نً رال ايةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد،  27لأمج ل،  
ل لأسةةةةةةةان ع دماا  الد   م المد فم 4ل سةةةةةةة ع، اضضةةةةةةةع اللالداز يل  لأدرء   دلأ   18 -3ن ن  

لأ ي م ا م دا ل، االد امو ا م دالم، نلا ع  أسةةةةةةع ااحد  لأسةةةةةةعلتً ا  دلأفا الذل ي د ة مأ  
سةةةةةامع اميةةةةةف، ار ا الددرء  مأ  لأداءا اوااد اللالدل الدى أم ا فارال لأ ي م ا م دا ل 
لد  لأال اد لأ لر اوي اض رال ايةةة  ا  ي   الدلحد، اسةةةد ااًا يل  الدراسةةةال الدم لأ بن ن ن 

 ع اللالدمع اارلأ ا  ال در  مأ  لأ ي م ا م دا ل، ا نهما ي لأين بئلا  ارلأ ا  اللظ  ع الدى أ
الئأسةةةةةةةةةةةةةةع اوال ب  -لأسةةةةةةةةةةةةةةأسةةةةةةةةةةةةةةو الددضو  الدالمبا از ال مامع االدن ع ن ن اللالد اال  و، 

ا م دا ل، الأ ي م ا م دا ل، اسةةةةد الأ ئ ال  ادأ ع لد ي م ا م داض،  ع الد   ا مأ  يماا  
ئأسةةةةةةةةةةةةةةع الجام عب لأىه   لأ ي م ا م داض لد  اللالدين مأ  اوي اض، اال در  الد   م المد فم  اال

مأ  يارا  اللالد     م ك  ال  و،  ع   ا شةةةةةةةةةةةةةةع الدتدمال اال  ص فم لأ ب ع اوي اض رال 
ايةة  ا  ي   الدلحد  االئأسةةع الجالجعب   شةةار ع  لا ف ام دال ع   اا نفا ضنض اوسةةعل   ع 

و لأااار لملا ف ام دال ع   ادأ ع ن ن اللالد اال  و  االئأسةةع ال ابدعب المئملمع، يديع رل  لأمج 
  دابدع الم شةةةةةةةار  ن فم  لا  فم ا م دال ع، هم م  أ    فم التديث من لأئ بدفم ا ا اسةةةةةةةد اااف 
  ةة ، االا لال الدةةال ةةع،  ع الد   ا مأ  الئلامةة  ادمئةةان ةةع لفم، اي يِّ ةةت اسةةةةةةةةةةةةةةديةةامةةع لأ ي م 

2ا م دا ل 5 2 امو ا م دالم مأ  اللالدين  عو ابدد الددضو، االد 6 لأظف ل ال داصإ فدال ع ا   ،
لأتسةةةةةةةةةن  در  اللالدين وي اض رال ايةةةةةةةةة  ا  ي   الددضو ال يةةةةةةةةة   ال اصم مأ  الدد و فم 

 الدلحد مأ  يماا  الد   م المد فم الدى أم 

                                                           
25- The Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

26- The Emotion Interaction Questionnaire (EIQ) 
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اهدمت ندراسةةةةةةةةةع اوااد اللالدل اراسةةةةةةةةةع  ),2023Henrikson(الأ    "ه  ء سةةةةةةةةةلز" 
ل لأ فال 105دةةةةةمأت الدراسةةةةةع  الدى أم لد  لأ فال اوي اض رال ايةةةةة  ا  ي   الدلحد، ا 

ل سةةةةةةةةةةةةةة ع، 11-6وي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الأ ااحت لأممار لأي الفن  ا ن ن  
ل لأبٍّ وي اض لأصةةةةةةةةةةتاد، الأمجأت لأااال الدراسةةةةةةةةةةع ف ب اسةةةةةةةةةةديامع لأ   م لأم اط الدلحد، 100ا 

  م اوااد اللالدل، ا ا اأ الضةةةغل  اللالدمع، ا شةةة ت ا ا اأ سةةةأل  ال ال  و، ا ا اأ لأ 
مداصإ الدراسةةةةةع لأز لأ فال اوي اض رال ايةةةةة  ا  ي   الدلحد  نّ لأ و فم  سةةةةةدلءال اوااد 
اللالدل الدى أم، اضاصةةةةةع ف    حأع  ا  عو الدد و    ارمع بالمئملمع الضةةةةةاب ع،  ما ا  دل 

 ن يةةةةةةةةةةةةةةغل  االةةدمةةع لأمأ ، الأز  لأز لأ فةةال اوي ةةاض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحةةد مةةام ن
السةةةةةةةأل  ال الاار  ع لأ  و  امت اسةةةةةةة ً ا فم الدن ع ن ن اوااد اللالدل الدى أم، ا سةةةةةةةدل  

 ),2025Cameron( ا   از" الضغن اللالدل، اءد   رل   ع  ا لأدارل يل   مداصإ اراسع "
ال ايةةةةةةةةة  ا  ، الدم هدفت يل  الدد ف مأ    ف ع لأ ك   اللالدين فم سةةةةةةةةةأل  ال لأي الفم ر

ايةةة  فم  ن   د أيالأفم، امن ع رل  بضةةةغل  اللالدين، الأكلمت م  ع الدراسةةةع  ،ي   الدلحد
ل 185ل  ن اللالدين    سةةةةةةةةةةم ن يل  هن   ئملمال، المئملمع اوال ب دةةةةةةةةةةمأت 225 ن  

االدًا وي اض رال ايةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد الديفم يةةةةةةةةة    ن  د أيال لأي الفم، االمئملمع 
الدين وي اض رال ايةة  ا  ي   الدلحد، االمئملمع الجالجعب  دةةمأت االدين الجام عب دةةمأت 

وي اض لأصةةتاد  مئملمع يةةاب ع، الأمجأت لأااال الدراسةةع ف  اسةةديامع يلكد ام ع، ا   اننل 
دةةةةةةةةةةةةي     يمع  ع االدل اوي اض رال ايةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الألصةةةةةةةةةةةةأت ال داصإ يل  لأز 

، ارض ءن ن الضغل  ال  س ع    ارمع بالمئملمد ن  المئملمع اوال  لأظف ل  سدلءال لأمأ 
ا شةةةة ت ال داصإ الم سةةةةداأيةةةةع  ن الم  اننل  ع االدل اوي اض رال ايةةةة  ا  ي   الدلحد 
لأز لديفم صةةة اما ل فم اوي اض، ااسةةةدئابال  د اا ، اسةةةلد لأ ي م، الأاصةةةت الدراسةةةع بالتا ع 

ل الدى أم رباد اوي اض رال ايةةةة  ا  يل  ي  اد الماءد  ن الددضنل لدتسةةةة ن اوااد اللالد
ي   الدلحد لد م ع  فارال لأ ي م ا م دا ل لداف   الضةةةةةةةةةةةغل  ال  سةةةةةةةةةةة ع، الأتسةةةةةةةةةةة ن ففم 

 التا ل الد أ ع االك اد  الذالأ ع 
يل  الدد ف مأ  الةةدار  ),.2023Enav et al(اهةةدفةةت اراسةةةةةةةةةةةةةةةةع " يمةةاف اآض ءن"

الم ددض للأااد اللالدل الدى أم فم الدن ع ن ن مىأ اللالدين االسةةةةةةةةةةةةةةأل  ال     الدك ف ع لد  
 ن ل 68اوي ةةةةةةاض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحةةةةةةد، الأكلمةةةةةةت م  ةةةةةةع الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع  ن  
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للأي اض  ل سةةةةةةة ع، لأ ا بال سةةةةةةةيع64-31لأمج ل، لأ ااحت لأممارهم  ا ن ن   56ر  ا،12اللالدين 
   سةةةت ل، الأ ااحت لأممارهم ن ن 1لأمج ،  17ر  ا،  50ايةةة  ا  ي   الدلحد فكاملا  رال 

 ا اأ السةةأل  ال     الدك ف ع ل   نمد، ال يدع  لسةة ع، الأمجأت لأااال الدراسةةع فمب18 -3 
2الجام ع 7 السأل  ال الاار  ع،  جوب ملبال الغض ، االددااز  ، اءشمو، هنهع   اي ة ف ت عب

ال أ  الم      الأئ   الد امو ا  دمامم  اسةةةأل  ال   ال الداضأ ع،  جوبالئسةةةدل  االسةةةأل 
 ا اأ ن   لأض  ،  جوب يديةةةةةةةةة ف بشةةةةةةةةة و        ع الغ باد، يلا   صةةةةةةةةةدلبع فم ا مدياف، ا 

2لأ ىأ ، ا شةةةةةة ت ال داصإ ,.PRFQ2017(Luyten et al(، ااسةةةةةةديامع للءدن للأااد الدى أم8
    الدك ف ع لد  اوي اض اال ىأ لد  اللالدين،  من ا لا من ع يمئان ع ن ن السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال

ا ذل  ض ف اوااد اللالدل الدى أم  ن لأىه   سةةةةةةةةةةةةةةأل  ال اوي اض     الدك ف ع مأ  مىأ 
اللالدين، بت ث ارلأي ت سةةةةةةأل  ال اوي اض     الدك ف ع بشةةةةةة و يمئانم بال ىأ اللالدل لد  

لأ شةةةةةةةةةةةةةة   ال داصإ يل  لأز اوااد الدى أم  ارباد الذين م داملز  ن لأااد لأى أم    ا ا، ا ذل 
اللالدل  د م لز ما نً ا اصً ا يةةةةةةةةةةةةةةةد مىأ اللالدين، ابالدالم م لز هدفًا   تدمنً لأددضنل 

 لأدغأ  مأ  ال ىأ لد  ارباد الذين م يف  لأي الفم سأل  ال     لأك ف ع
بالددرء  اللالدل  ),.2024Cavallaro et al( افا را اآض ءن" ااهدمت اراسةةةةةةةةةةةةةةع "

ال اصم مأ  اوااد اللالدل الدى أم الأه ف مأ  اوسةةةةةةةةةةةةة   امأ  السةةةةةةةةةةةةةأل  الدك  م وي الفم رال 
ل  اج  ن ارباد الذين لديفم 200م  ع الدراسع  ن  ، الأكلمت لADاي  ا  ي   الدلحد  

ملا سةة لالل، ا  سةةِّّ  8 -دةةف ا 30لأي اض م داملز  ن ايةة  ا  ي   الدلحد، لأممارهم  ا ن ن  
يل  هن   ئملمال، لأأ لا لأدرءيا اسدم  سدع لأدف ، نلا ع  أسع لأسعلتً ا، المئملمع اوال ب 

ل، ABAل  ا ا  ن اللالدين لأأ لا ن ما إ لأدرء  االدل  اصم مأ  لأتأ و السأل  الد ع  م 75 
 ئ ال ل  ا ا  ن اللالدين لأأ لا ن ما إ لأدرء  االدل  اصم مأ  اسةةةةد الأ70االمئملمع الجام عب  

ل  ا ا  ن اللالدين لم يدأ لا لأل 55سأل  ع اامم اوااد الدى أم اللالدل، االمئملمع الجالجعب  
ل لد   م الم شةةةةةةةة نل السةةةةةةةةأل  ع للأي اض، CBCLلأدرء ، لأم اسةةةةةةةةداداب  اصمع سةةةةةةةةأل  ال  و  

ل لا اأ  سدل  الضغن ال  سم لد  اللالدين، ا ا اأ ف  نمد PSIا عد  الضغن اللالدل  
أل  الدك  م للأي اض رال ايةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الألصةةةةةةةةةأت ال داصإ يل  لأز الددرء  لأسةةةةةةةةة

                                                           
27- The Vineland Adaptive Behaviors Scales (VABS-II-MBI) 

28- The Beck Hopelessness Scale (BHS) 
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اللالدل، بغا ال ي  من الددضو الم سةةةدادب م سةةةفم فم لأ أ و الم شةةة نل السةةةأل  ع، الأتسةةة ن 
السأل  الدك  م للأي اض، االيتع ال  س ع لألالدين  ن ضنض لأ أ و  سدل  الضغل  ال  س ع، 

الدةةةةدرءةةةة  الدم لأ  ا مأ  امم الةةةةدار اللالةةةةدل اا م دةةةةالم لأعال يل  ا ع رلةةةة  فةةةةرز ن ا إ 
 اما اط  سدل  الضغل  اوس ءع، يل   ام  اما اط الم ش نل السأل  ع لد  اوي اض 

يل  الدد ف مأ  لأىه     2024et al.,(Parashar(اهدفت اراسةةع "بارادةةار اآض ءن"
ايةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الأكلمت م  ع  الددرء  الدى أم ال يةةةةةةة   لألالدين مأ  لأي الفم رال 

االدًا لديفم لأن اد م داملز  ن ايةةةة  ا  ي   الدلحد، لأممارهم لأد ااح  ا ن ن  13الدراسةةةةع  ن 
2مأ   ا اأ لأ   م لأم اط الدلحد 70ل سةةةةةةةةةةةةةة لال، احيةةةةةةةةةةةةةةألا مأ  ار ع لأمأ   ن3-8  9  ،

،  د   و  مدم  دلأ  لأربدع لأسةةةان ع، نلا ع  أسةةةع  و لأسةةةعل  اضضةةةدت الد  ع لع ما إ  يةةة  
م  الم شةةةةةةار لز لأدرءيال  دسةةةةةةأسةةةةةةأع لأفدف يل  

  فا سةةةةةةامع اميةةةةةةف، اضنض الئأسةةةةةةال لأ م ِّ
اسةةةةةةدكشةةةةةةاف ا م دا ل، الأ ي مفا، االد ك  ، االم ا شةةةةةةع فم ن ئع  مات ع، الأم لأ   م اللالدين 

3 عو ابدد الددضو باسةةةداداب اسةةةديامع اوسةةةأل  المد فم 0 الأضةةةم ت  أسةةةال الددرء   تدل   ،
الددرء  الدى أم م سامد مأ  لأداءا الألصأت ال داصإ يل  لأز  ، 2022et al.,(Enav( أسال

 لأسال   المدالئع المد   ع لد  لأال اد لأ لر اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد 
اراسةةع هدفت يل  الدد ف  2024et al.,( Mollashah(" ل دةةاهم اآض از"الأ    

دأ  االلظ  ع الدى أ ع لد  لأ فال اوي اض مأ  الدار اللسةةةةةةةةةةةةةة ن لأ  يع الد أ ع ن ن لأمما  الد
يةةةةةةةةةةلا 200رال ايةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الأكلمت م  ع الدراسةةةةةةةةةةع  ن   اِّ ل لأً ا وي اض دةةةةةةةةةة 

لماً ا، الأمجأت لأااال الدراسةةةةةةةةةع فمب 14-3بايةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الأد ااح لأممارهم ن ن  
الدن ال لد   م ل، ا ا اأ الاع ال فم FFMQ ا اأ ال  يع الد أ ع رل اوبداا الامسةةةةةةةةةةع  

ل، PRFQل، ا ا ةةةةاأ اللظ  ةةةةع الدةةةةى أ ةةةةع اللالةةةةدمةةةةع  ECRQلأممةةةةا  الددأ بال أ ، االدئ عم 
الأظف ل ال داصإ لأز ممن الددأ  ال أ  يعه  بشةةة و  يادةةة  مأ  ال  يع الد أ ع، امأ  اللظ  ع 

ياد ، فم الدى أ ع للأ فال، لأ ا ممن الددأ  الدئ عم ف د لأه  ف ن مأ  ال  يع الد أ ع بش و    
ح ن لم م ن ل  لأىه   مأ  اللظ  ع الدى أ ع، باديةةةةةةةةةةةةةةةافع يل  رل ، لأع ن لأز  نًّ  ن الددأ  

                                                           
29 - Indian Scale for Assessment of Autism(ISAA) 

30 - Cognitive Style Questionnaire Short Form(CSQ) 
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ال أ ، االدئ ع  ي عه از بشةةةةةةةةةةة و       يادةةةةةةةةةةة مأ  اللظ  ع الدى أ ع للأ فال  ن ضنض ال  يع 
 الد أ ع 

 Meoqui& Urruticoechea,(2025)"اراسةةةةةةةةةةةةةةع "  ل م الأارالأ  للأشةةةةةةةةةةةةةة اااهدمت 
3مأ  لأىه   ن ما إ  اصم مأ  الدد وبالدد ف  مأ  اوم اط السةةةةةةةةأل  ع اا م دال ع ل  و رل 1

ل سةةةة لال ااضو    ا   دايةةةةر، ا از الفدف 10 يعأس  ن الدم ايةةةة  ا  ي   الدلحد، 
 ن الع ما إ لأتسةةةةةةة ن اوااد السةةةةةةةأل م اا م دالم لأ  و، باديةةةةةةةافع يل  يحدا  لأغ   ال فم 

، MBT-C أسةةةةةةةال ف امع لأسةةةةةةةعلت ع  ع ال  و باسةةةةةةةداداب  ن ئد  ال ل  ع، الأضةةةةةةةمن الع ما إ
الأدرءيا   ج ا لأم دأم ن، ا أسةةةةةةةةال يردةةةةةةةةاا للأهو، ااسةةةةةةةةد اد ت لأااال  جوب  ا اأ المدأم ن 

3لد   م اليةةةةتع ال  سةةةة ع للأي اض االم اه  ن 2 لماً ا، اء سةةةةدادب لد دي   لام  18-3 ن سةةةةن  
إيذاد الذال، ا ا ءعم لأا الدداامم،  دددا   ن السةةةةةةةأل  االيةةةةةةةتع ال  سةةةةةةة ع،  جوب السةةةةةةةأل  الد

اايةةةة  ابال المااج  ال أ ، ا سدئا ل، االدن ال اوسةةةة ءع لأا ا  دمات ع، ااوااد المدرسةةةةم 
لأا المفارال، االأغع االدلاصةةةةةو، اال لب ااوسو، ا سةةةةةدل  ا مدماا لأا ا سةةةةةد نل ع، االي اف 

ا ا ةةةاأ ،   اوااد ال ل مالدةةةاصأ ةةةع اا  دمةةةات ةةةع، ااوه  الدةةةاب لأمشةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةو ال  سةةةةةةةةةةةةةة ةةةع مأ
3لنضديةةةةةةةاصةةةةةةةم ال  سةةةةةةةم لد   م دةةةةةةةا و لمسةةةةةةةدل  اوااد الداب لأ  و 3  ن ال اح ع ال  سةةةةةةة ع،  

اا  دمات ع، االلظ ف ع، ف  الم اض االمدرسةةع االدن ال ا  دمات ع، باديةةافع يل    اننل 
رص سةةع،  جوب لألصةةأت ال داصإ يل  ا لا ف اق  دلسةة ع يل   ع    فم  دغ  ال ، ا  ع اللالدين

السةةةةةةةةةةةةةةأل  الدا ءعم، اا مدياف، االمفارال اوساامم ع، ااوم اط ا م دال ع،  ما لأفاا اللالداز 
االمدأملز ندتسةةةةن  أتل  فم لأ ي م ا م دا ل، اا سةةةةد نل ع، االدك   ا  دمامم، الأداءا 

 .ال اابن ا م دال ع
 التوحد:دراسات السلوكيات النمطية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 

الدد ف مأ   اراسةةع هدفت يل  2011et al.,( Roberts(لأ    "راب لأة اآض از" 
لأةةىه   ن مةةا ئ ن  ن ن ا إ الدةةدضةةو المي   للأي ةةاض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحةةدب ن مةةا إ 
 مدم فم    ا  ع   شةةةةةةةةةةةار ع اللالدين ف  الددرء  الأ دمم الدمم، اب ما إ ف ال فم الم اض، 

                                                           
31 - Mentalization-Based Psychotherapy(MBT-C) 

32 - Health of the Nation Outcome Scales for Children and Adolescents(HoNOSCA) 

33 - Children’s Global Assessment Scale(CGAS) 
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اضد   اوي اض المسةةةةةةةةةةةدلفلز لأشةةةةةةةةةةة ا   لأشةةةةةةةةةةةا ر بايةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، مم   ا  عو 
ا يل   ئملمد نب المئملمةةع اوال ب لأكلمةةت  ن  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةعل اا  ِّمل  ل ي نً 28ا مشةةةةةةةةةةةةةةلاص ةةً

ل ي نً 28ضضةةةةةةةةةةةةدت لأع ما إ الئمدم بمشةةةةةةةةةةةةار ع اللالدين، االمئملمع الجام عب لأكلمت  ن  
ل ي نً لم لأاضةةع ول لأدرء ، 29ضضةةدت لأع ما إ ال  ال، ا ئملمع يةةاب ع لأكلمت  ن  

الأ   ءت لأ   مال  عأ ع ابددمع، الأمجأت لأااال   ل دةةةةةةةةةفً ا،12لأأ ت المئملمداز ن ما ئًا لمد   
الدراسةةةع ف ب  ا اأ لأشةةةا ر لأم اط الدلحد، ا  اي ة   ء  ث لأ مل الد أم، ا  اننل  ع 

الأظف ل   اللالدين لدليةةةةة ل ا سةةةةةد الأ ئ ال ااومشةةةةة ع الم سةةةةةداد ع لدأع ع احد ا ال لأي الفم،
فما  از اوسج  فدال ع ا  اد ، الأا  يل  ال داصإ لأز الع ما إ الئمدم بم شةةةةةةار ع اللالدين اامم

لأتسةةةةن اوي اض فم بدا المفارال ا  دمات ع االدلاصةةةةأ ع، اح   لآباد   اد  رالأ ع ا لا  
  الت ا     ارمع بالمئملمال اوض   

، الدم  2011et al.,( Boyd(نلءد اآض ءن"  اءد   رل   ع  ا لأدةةارل يل   اراسةةع "
ضو  اصم مأ    شةةةةةةةار ع اللالدين لا ا السةةةةةةةأل  ال الدك ارءع الدد ف مأ  آهار لأد هدفت يل 

لد  اوي اض رال ايةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الأكلمت م  ع الدراسةةةةةةةع  ن لأال اد لأ لر لامسةةةةةةةع 
ل دفً ا ضضدلا لع ما إ مأ   دار 48لأي اض رال اي  ا  ي   الدلحد،  دلسن لأممارهم  

مع  سةةدفداف  م ع لأدةة اض السةةأل  ال ل لأسةةعلمًا، اباسةةداداب   فئ ع لأيةةم م التالع ال  ا12 
الدك ارءع لد  لأي الفم رال ايةةةةةة  ا  ي   الدلحد، ار ا الددرء  مأ  اسةةةةةةد الأ ئ ال لأدضو 

لم ج  ال سةةأل  ع، ااسةةداداب لأداءاال يمئان ع لاءاا  السةةأل  ال الم  لبع، الأدديو الع ئع لد أ و ا
رءع ا  أتلظًا فم السةةةةةةأل  ال الدك االدم لأج   السةةةةةةأل  ال الدك ارءع، الأظف ل ال داصإ اما ايةةةةةةً 

 لد   م ع اوي اض،  ع اسدم ار لأه  الع ما إ لد  لأربدع لأي اض 
بالدد ف مأ  لأىه   لأدضو  Siller et al.,(2012)ااهدمت اراسةةةةةةةةع "سةةةةةةةة أ  اآض ءن" 

3 اصم مأ  الم شةةةةةةةةةةار ع اللالدمع م د ف باسةةةةةةةةةةم "لأدضو ا ت الأد  الم  ا" 4 لاءاا  السةةةةةةةةةةأل  ال  
ا سةدئان ع لد  اللالدين االمفارال الأغلءع الددع  ءع الأتسةن اوم اط السةأل  ع لد  اوي اض 
رال ايةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، اهل ن ما إ لأدضو  ع م مأ   يااا لأتأ و السةةةةةةةةأل  االد امو 

و ا  دمةامم، اء   ةذ  ن ضنض اللالةدين/   ةد م ال مةامةع نفةدف لأداءا سةةةةةةةةةةةةةةأل  ةال الدلاصةةةةةةةةةةةةةةة
دابدع اهدماب  ا سةةةةةةةةةةةةةةدئانم لد  اللالدين،  جوب الد امو الأ يم، ا    الأ يم  ع ال  و، ا  

                                                           
34 - Focused Playtime Intervention (FPI) 
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ال  و، اامم  فارال الدلاصةةةةةةةةةةةو فم   حأع ال مل المي  ، اء ّ ا مأ  الأد  الم شةةةةةةةةةةةد   ن ن 
ال  و، االلالد/اللالد ، بما م دا  الد امو ادمئانم، اءشةةةةةةةةةةةةةةمو لأدرء  اللالدين مأ   فارال 

ل لأ ًّا وي اض رال اي  ا  ي   70بع الم  اسيع لأ  و، الأكلمت م  ع الدراسع  ن  ا سدئا
ل سةة لال، الأمجأت لأااال الدراسةةع ف ب   اي ة  لل ن لأددأم المي   5-3الدلحد لأممارهم ن ن  

 ادارا  الييةةةةةةةة ل، االأغع الددع  ءع، االأغع ا سةةةةةةةةدايال عل، ا داض لأشةةةةةةةةا ر لأم اط الدلحد 
صةةةةةةةةةةةةةةةو ا  دمامم، االسةةةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع االمدك ر ل، ا ا اأ الدلاصةةةةةةةةةةةةةةةو  الد امو االدلا

ا  دمامم الم ي  ، ا شةة ت ال داصإ من لأىه   الددضو مأ  لأتسةةن المفارال الأغلءع، الأتسةةن 
ل دةةةةةةفً ا، اءد   رل   ع  ا لأدةةةةةةارل 12اوم اط السةةةةةةأل  ع لد  اوي اض بدد  دابدع اا ت  

الدم هدفت يل   ),.2012Tonge et al(اآض ءن"  اراسةةةع "لألمسيل   بدا الدراسةةةال،  جوب 
الدد ف مأ  لأىه   ن ما إ  اصم مأ  لأدرء  اللالدين مأ   فارال ياار  سةةةةةةةةةةةةةةأل  ال  اوي اض 

ل 70رال ايةةةةةةة  ا  ي   الدلحد فم   حأع  ا  عو المدرسةةةةةةةع، الأكلمت م  ع الدراسةةةةةةةع  ن  
ملا يل   ئملمد نب المئملمةةع الدئ ءع ةةع لأكلمةةت  ل االةةدًا لأأ لا الع مةةا إ 35 ن  االةةدًا،   سةةةةةةةةةةةةةةِّّ

ل االدًا لم لأدأ  لأ  35ل لأسةةةةةةةةةةةةةةعلما ، االمئملمع الضةةةةةةةةةةةةةةاب ع لأكلمت  ن  20الددأ مم لمد   
لأدرء ، اادةةةةةةةةدمو الع ما إ الددرءعم   فارال ياار  سةةةةةةةةأل  ال اوي اض، ااسةةةةةةةةد د يل   ج    ن 

الدت م فم  لأ   ةةةال الدةةةدضةةةو المي  ، االسةةةةةةةةةةةةةةأل  المد فم، ار ا مأ  لأةةةدرءةةة  اللالةةةدين مأ 
سةةةةةةةةةأل  ال اوي اض، اففم الماءد حلض المشةةةةةةةةةاسو الدم لأم ا ايةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد،  جوب 
الدلاصةةةةةةةةةةةةةةةو االد امو ا  دمامم االسةةةةةةةةةةةةةةأل  ع ال م  ع، ا    لأعه  مأ  لأي الفم،  ما اهدم 
تدا   نددرءعفم مأ  ففم المسةةةةةةةةةةةةةةدل  الد ملل التالم وي الفم، ا  ف ع الدا  ن للأهداف الم 

الأدرءعفم مأ  امم السةةةأل  ادمئانم لأدت م فم سةةةأل  ال اوي اض، اامم  فارال الأتا  فا، 
الدلاصةو ا  دمامم، ا فارال الأد  لد  لأي الفم، الأسة  ل ال داصإ من فدال ع لأدأ م اللالدين 
الأدرءعفم مأ  ياار  السةةةةةةةةةةةةأل  ح ث لأا  رل  يل  لأتسةةةةةةةةةةةةن فم السةةةةةةةةةةةةأل  الدك  م، االمفارال 

ل لأدةةةةةةةةةةةةةف  للأي اض، 6اط ايةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد بدد   دابدع لمد   المد   ع/الأغلءع، الأم  
ل الدم هدفت يل  الدد ف مأ  فدال ع ن ما إ  اصم مأ   يااا 2021اراسةةةةةةةةةةةةةةع "صةةةةةةةةةةةةةةالل"  ا 

الأكلمت م  ع الدراسةةةةةةةةةةةةع  ن ي أ ن  ن رال ايةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، ن ما إ صةةةةةةةةةةةةن رايا، 
مئانم فداض لأع ما إ الددرءعم ل سةةةةة لال، الأسةةةةة  ل ال داصإ من لأت    لأىه   ي10، 9لأممارهم  

فم ض ا ار ع ال  أ ن مأ   ا اأ السةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع ير اما ضةةةةةةةةةةت ار ع ال  أ ن  ن 
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ل ار ع،  ما اما ضةةةةةةةةةةةةت ار الأفما مأ   ا اأ  يةةةةةةةةةةةةلر الد امو 12، 10ل يل   18، 16 
ل، الدم 2022" ءداز اآض ءن" ل ار ع، ا ذل  اراسع 13،12ل يل   19،18ا  دمامم  ن  

الأكلمةةت م  ةةع ت بةةالدد ف مأ  فدةةال ةةع ن مةةا إ  ةةاصم مأ  مملرج ام   لأدةةدضةةو المي  ، اهدمةة
الأمجأت لأااال الدراسةةةةةةةع ، ل دةةةةةةةفً ا30-20للأي اض، لأممارهم لأ ااحت  ا ن ن  5الدراسةةةةةةةع  ن  

فمب  ا اأ السةةةةأل  ال ال م  ع االت  ال الدك ارءع، ا اصمع   ا دع الم فإ الدراسةةةةم ل ملرج 
ا ا اأ  لل ن لأددأم المي  ، ،  ، ا اصمع لأشا ر اي  ا  ي   الدلحداي    لأددضو المي 

ا د لأدةةةةةةةةةةةارل ال داصإ يل  فدال ع الع ما إ الددرءعم ال اصم مأ  مملرج اي    لأددضو المي   فم 
ض ا بدا السةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع االت  ال الدك ارءع لد  اوي اض را  ايةةةةةةةةةةةة  ا  ي   

ل، الدم 2023" تمد" اراسةةةةةةةةةةع فم فد   المدابدع، ا ذل   الدلحد، ااسةةةةةةةةةةدم ارءع فدال ع الع ما إ
هدفت يل  فامأ ع ال سةةةةةةةةلب المدت  ع باسةةةةةةةةداداب ال يةةةةةةةةر ا  دمات ع ا فارال الدلاصةةةةةةةةو، 

الأمجأت لأااال ، لماً ا12-7ل ي نً، الأ ااحت لأممارهم  ن  20الأكلمت م  ع الدراسةةةةةةةةةةةةع  ن 
ل م  ع الدك ارءع، ااسةةةةةةةةةدمار   ا اأ  فارال الدلاصةةةةةةةةةو، ا ا اأ السةةةةةةةةةأل  ال ا الدراسةةةةةةةةةع فمب

  نحيع   دابدع السةةةةةةأل  ال باسةةةةةةداداب ال يةةةةةةر ا  دمات ع، الأدةةةةةةارل ال داصإ يل  لأتسةةةةةةن 
 فارال الدلاصةةةةةةةو، االسةةةةةةةأل  ال ال م  ع الدك ارءع باسةةةةةةةداداب ال يةةةةةةةر ا  دمات ع لع ما إ 

 .ال سلب الم دت  ع لد  اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد
يل  ض ا السةةةأل  ال  2015et al.,( Grahame(آض ءن" اهدفت اراسةةةع "  اهاب ا 

الدك ارءع لد  اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد من ي ء  لأدضو  مدم بم شار ع اللالدين 
ل لأس  ، الأ ااحت لأممار 45لأداءا  فارال الدلاصو ا  دمامم، الأكلمت م  ع الدراسع  ن  ا 

ل سةةة لال، الأمجأت لأااال الدراسةةةع ف ب  اصمع 7-3ي اض رال ايةةة  ا  ي   الدلحد ن ن  او
لأشةةا ر الدلحد، ا ا اأ ا سةةدئابع ا  دمات ع، ا ا اأ ف  نمد لأسةةأل  الدك  م، ااسةةديامع 
السةةةةأل  ال ال م  ع، ا ا اأ الك اد  الذالأ ع لألالدين، اءشةةةةمو الددضو  همامم  أسةةةةال، نلا ع 

ا   دلأفا سةةةامداز، ي  ا الددضو مأ    سةةةامد  اللالدين ل فم السةةةأل  ال ال م  ع  أسةةةع لأسةةةعلت ً 
رال الم سةةةةدل  الم  ا ا، االم  لأ ع، االدد ف مأ  الدلا و ال ماص ع، االع ئ ع المتدمأع الدم  د 
لأ ج   هذف السةةةةةةةأل  ال لد  ي أفم،  ما م دأّم ارباد اسةةةةةةةداداب الدتأ و اللظ  م لليةةةةةةةع ض ن 

ل سةةةةةةةأل  ع    اسةةةةةةةيع افدالع وي الفم الأسةةةةةةة هم، الأتديد  د ، الأين مم ن الددضو  سةةةةةةةد الأ ئ ا
داارلأفا، اءتيةةةةةةةةةةةةةو  و االد مأ  امم ف ال فم اوسةةةةةةةةةةةةةعلم ن  الجامم، االسةةةةةةةةةةةةةااأل لدتديد 
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ا  ا دع لأحد السةةةةأل  ال المسةةةةدفدفع، اء لب ارباد نديةةةةلء  السةةةةأل  الم سةةةةدفدف فم الم اض، 
   المفارال الئديد  الدم يددأملمفا،  ما مضةةةةةمن لأز لأكلز اء سةةةةةدادب هذا السةةةةةأل   ىاا  لد ع

ا لكو ي و،  جوب لأداءا السةةأل  ال الم  لبع اوض  ، اء دد  ا سةةد الأ ئ ال   يةةممع ضيةة يةةً
الع ما إ لأ لءً ا لممارسةةةةال  اصمع لأسةةةةدفدف لأدديو السةةةةأل  ال ال م  ع، اصةةةةدلبال الدلاصةةةةو 

 أفم، الأ سةةةة   ال  اش الئمدم، الأايةةةة ر ا  دمامم، اء سةةةةامد اللالدين مأ  ففم سةةةةأل  ي
ا سةةةةد الأ ئ ال داار  هذف السةةةةأل  ال،  ما م دب الع ما إ لأيةةةةلرًا لأسةةةةأل  ال ال م  ع  لظ  ع 
لألاصةةةةأ ع، اءسةةةةد  د  ن  لاا لألاصةةةةو   ددلع،  جوب اددةةةةارال الييةةةة ءع، الأ   ال لأ دمم،  جوب 

 ع لأ امأ ع ي لرل بالددااز  ع لأال اد الدل   ، اادلفاد، اإماا  الدل   ، اءشةةمو الع ما إ لأمشةة
المسةةةةةةاب ال،  ع لأ   ا  ع   مأ  التلار الأيااض الاع ال، ااوفكار،  ما م دا   او لر،  جوب

 د فع اه ع اللالدين فم ياار  سأل  ال لأي الفم ال م  ع، الألصأت ال داصإ يل  فدال ع الع ما إ 
   الدلحد فم ض ا السأل  ال ال م  ع للأي اض رال اي  ا  ي 

بالدد ف مأ  آهار  2016et al.,( Lanovaz(اراسةةةةةةةةةةةةةةةع " ملفا  اآض ءن"ااهدمت 
الددضنل السةةةأل  ع   دددا  الم كلمال بم شةةةار ع اللالدين لا ا السةةةأل  ال ال م  ع، الأكلمت 

لسةةةةةة لال، بال سةةةةةةيع 6، 4، 6هنهع ه اص ال  ن اوي اض االلالدين لأممارهم  م  ع الدراسةةةةةةع  ن 
 اب االداف ند ع   اد  ادال فم الم اض لأه اد فد ال الأد  الت ، لأ ا االدا ال  و ض لأ  و اوا 

الجامم االجالث ف د لأ  ءا الئأسال الم ال ع لأه اد فد ال المفاب الم سد أع، الأم لأدأ م ارباد   ف ع 
ل لأ   ذ ي  ادال الددضو   دددا الم كلمال باسةةةةةداداب لأدرء  المفارال السةةةةةأل  ع، ضنض  أسةةةةةا

لاا  ع، الأم لأ دمم الددأ مال   دلبع ادةةةةةةةة لءع، اممارج لأددضنل 90-30لأ ااحت  دلأفا ن ن  
الم سةةةةةةةةةةةةةةداد ع، هم  نحيع لأ   ذ اللالد للا  ادال  ع ال  و الأ دمم لأغذمع را دع ل ، ضنض 

مم  و لأدضو 10- 5 أسةةةةةةةةةةةةةال لأدرء   يةةةةةةةةةةةةة     ع ال  و لأ ااحت ن ن   ل ا اص ، ا د صةةةةةةةةةةةةة 
ا  سةةدعداض السةةأ ل  ال اليةةللأ ع ال م  ع بشةة و  ن لأدةة اض الدت  ا السةةمدم الم علض ضيةة يةةً

ا دماتً ا،  جوب الملسةةة   ، الأ لءع سةةةأل  نديو    اسةةة ، بال سةةةيع لأ  و اواض، دةةةمو الددضو 
 اءئًا  ن لأشةغ و الملسة   ، االدداءا الد ايةأم، االدل    لاءاا  الأد  اللظ  م، الأم لأشةغ و 

أسةةةةةةال الا اأ الااصةةةةةةع بالددضو، ا از االدف ي لأدل  فاً ا الملسةةةةةة    الم  ضةةةةةةأع يلاض  د   
ل هام ع، ام د ا يفدا الئفا ،  از او  م  دّب  داً ا  ذاصً ا 15صةةةةةةةةةةةغ ً ا    عّفا  از يفدا  و  
ل هام ع يرا  از ال  و م لب نأد  اظ  م  بغا ال ي  ممّا 30ب اصةةةةةةةةةةةو    م  دغ    دلأ   
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م ة الل تل، لأا م  دّب ل  لأل  فًا  سةةةدمًا لأا اب م   سةةةأل  مم م صةةةللأم فم  يرا  از ميةةةدر
بالأد  اللظ  م ، لم يدم لأضةةةةةةةم ن   كلز الملسةةةةةةة   ، ح ث لأدةةةةةةةارل مداصئ  السةةةةةةةاب ع يل  لأز 
الدداءا الد ايةةةةأم احدف لأا  يل  ض ا السةةةةأل  ال م م اليةةةةللأم، ابال سةةةةيع لأ  و الجامم، 

اأف ع، الأ ع   ي  اد الدل    دةةةمو الدنج لأشةةةغ و الملسةةة    الم  ضةةةأع بشةةة و   سةةةدم  فم ال
هنهم الا لال لأا ةةاب بسةةةةةةةةةةةةةةأل    ل ةة  متل المفمةةع، ارلةة  م ةةد ظفلر السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال م م 

ل هلازٍ، مضةة   لأل  فًا 5الم سةةدفدف، يعدلأ اللالد ندل    ل يم، اإرا لم مسةةدئ  ال  و ضنض  
ا بال سةةةةةةةيع لأ  و باددةةةةةةةار ، اإرا لم ممدجو ال  و، م ضةةةةةةة   اللالد بدد رل  لأل  فًا  سةةةةةةةدمًا، لأ 

الجالث، ف ي ت االدلأ  ي  اد لأل    ه اصم الا لال م د ظفلر السةةةةةةةةةةةأل  الم سةةةةةةةةةةةدفدف، ندلأل 
ل هلازٍ،  د ت لأل  فًا ل يً ا  ع لأل     سةةدل 5ندل    ل يم، اإرا لم مسةةدئ  ال  و ضنض  

كلمال  لأل ااز اسةةةةةداداب الدل    باددةةةةةار ل، الألصةةةةةأت ال داصإ الم لأز الددضنل   دددا  الم  
الدم م  ذل  ن  عو اللالدين لأال يل  لأ أ و السأل  ال ال م  ع اليللأ ع لد   م ع الم شار  ن 

ل لأسةةةعلمًا بدد  أسةةةال 24الجنهع، االا اب بالسةةةأل  الم  اسةةة ، ااسةةةدم ل هذف الدىه  ال حد   
 لأدرء  اللالدين  
اراسةةةةع هدفت يل  الدد ف  2018et al.,( Hodgson("هلا سةةةةلز اآض از"الأ    

مأ  آراد اللالدين حلض   شةةةةةةةةةةار دفم فم الددضو داار  السةةةةةةةةةةأل  ال الدك ارءع لد  لأي الفم  ن 
لأ ًّا، الأ   11ل  ن لأال اد او لر/   د م ال مامع  14رال ايةةةةةة  ا  ي   الدلحد، دةةةةةةار   

يمفم بىز دةةةةةةةةةةةةةفً ال، الأفاا  د 11سةةةةةةةةةةةةة لال،7-3ااحد، ا دلأازل وي اض لأد ااح لأممارهم ن ن  
 د فدفم بالسةةةةةةةةأل  ال ال م  ع االدك ارءع   امت  تداا   عو   شةةةةةةةةار دفم، الأز الددضو  از ل  

 لأىه   يمئانم مأ فم امأ  لأي الفم الأس هم 
ند   م لأىه   لأدضو   دددا  2019et al.,( Gerow(   ا اآض ءن"  اراسةةةةع "ااهدمت  

ال الت   ع ال م  ع لد  ي أع لأ دامم  ن الم كلمال ي   لذ  ن  عو اللالدين مأ  ض ا السةةةأل  
ايةةة  ا  ي   الدلحد، دةةةار ت ي أع لأعأس  ن الدم  ما  ن، ااالدها فم هذف الدراسةةةع، ا د 

ل 13لأم لأ   م لأىه   الددضو الذل ي  ذف اللالد باسةةةةةةةةةةةةداداب لأيةةةةةةةةةةةةم م الدن ال الم د اابع، لمد   
ن، االدداءا الد ايأم لأسأل  العديو، الدأ    أسع نلا ع  أسع ااحد  لأسعلتً ا، الددضو اوالمب

ا  ع ا سةةدئابع، االددضو الم ددّضب   ج      افة، االدأ  ن، االدداءا الد ايةةأم لأسةةأل  العديو، 
ا  ع ا سدئابع، االمج   الم افة ف ن  مشا  يدم لأ دمم  لأ  و ل ئذ  امدياه  اءشغو حلاس  
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مل، الأدةةةةةةارل ال داصإ يل  لأز حا ع الددضنل ب  ء ع لأ  أو  ن احدمال ع ا ا   بالسةةةةةةأل  ال م 
 بم شار ع اللالد لأال يل  ض ا السأل  ال الت   ع ال م  ع 

ل يل  الدد ف مأ  فامأ ع ن ما إ يردةةةةةةاال  اصم مأ  2020اراسةةةةةةع "العامن"  اهدفت 
ل لأ ًّا وي اض رال ايةةةةة  ا  14ف  ال لأتأ و السةةةةةأل  الد ع  م، الأكلمت م  ع الدراسةةةةةع  ن 

ل سةةةةةةة لال، الأمجأت لأااال الدراسةةةةةةةع فمب  ا اأ 6-4حد، الأد ااح لأممارهم  ا ن ن  ي   الدل 
لأدا و او فال  ع السةةةةةأل  ال ال م  ع لد  لأي الفن رال ايةةةةة  ا  ي   الدلحد، ا ا اأ 
السةةةةةةأل  ال ال م  ع الشةةةةةةاصدع، اضضةةةةةةدت او فال لع ما إ يردةةةةةةاال  اصم مأ  ف  ال ن ما إ 

ل اا  ع،  ما اسةةةةد اد ت 60-45 أسةةةةع، ا د  الئأسةةةةع  ن  للفا ، الم لز  ن هماز الأربد ن 
بدا ال   ةةةال،   فةةةاب الدداءا ادمئةةةانم، اال مةةةذ ةةةع، االدأ  ن، االددم م، اا ةةةاأ السةةةةةةةةةةةةةةأل  
الأسئ أ ، االتلار االم ا شع، االدغذمع ال ا دع، االد أ د، االل ت المسد  ع، االديت ل الااصد، 

الألصةةةةةأت الدراسةةةةةع يل  فامأ ع الع ما إ ادردةةةةةاال ااددةةةةة ا  الد سةةةةةم، اا م  اد، االد ا ، 
ال اصم مأ  ف  ال لأتأ و السةةةأل  الد ع  م و فال اوي اض رال ايةةة  ا  ي   الدلحد، فم 

 .ض ا السأل  ال ال م  ع لد  لأي الفن
اراسع اهدمت بالدد ف مأ  لأه  ن ما إ لأدرءعم  اصم مأ   ل2024لأنل ال  و"  الأ  ل "

ا سةةةةةةةةةةدئابع المتلرءع فم ض ا السةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع لد  لأي اض ايةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، 
ل  ن    د م ال مامع للأي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، 7ادةةةةةةةةةةةةةةمأت م  ع الدراسةةةةةةةةةةةةةةع  

ر لر، الأمج ل،  6ل،  ل سةةةةةةةةةة لا7–3سمئملمع لأئ ءع ع ااحد ، الأ ااحت لأممار اوي اض ن ن  
ال سةةاع – شةةايةة ن بايةة  ا  ي   الدلحد ندر ع بسةة  ع يل   دلسةة ع افً ا لما اأ   أ اب

ل، ااسةةةةةد اد ت اوااال الدال عب  ا اأ   أ اب الد دي ل لدشةةةةةا ر لأم اط GARS-3الجالجع 
ادصةةدار  الجالثل، ا ا اأ السةةأل  ال ال م  ع لد  لأي اض  –ادةةد  ايةة  ا  ي   الدلحد 

 ا  ي   الدلحد، االع ما إ الددرءعم ال اصم مأ  ا سةةةةةةةدئابع المتلرءع، الأظف ل مداصإ ايةةةةةةة 
الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةع ا لا ف اق ن ن الا ةةاأ ال عأم االيدةةدل ليةةةةةةةةةةةةةةةالل الا ةةاأ اليدةةدل مأ   ا ةةاأ 
السةةةةةأل  ال ال م  ع،  ما يدض مأ  فامأ ع الع ما إ،  ما ظف ل ف اق ن ن الا اسةةةةة ن اليددل 

 لأدف   ن لأ ع   الع ما إ،  ما مش   يل  اسدم ارءع لأىه  ف  االدديدم بدد   ار سدع
يل  لأ   م لأةةةىه    Grahame et al.,(2025)اهةةةدفةةةت اراسةةةةةةةةةةةةةةةةةع "  اهةةةاب اآض ءن" 

ن ما ئ ن لأدرءع  ن  لّ ف ن لألالدين/   ةد م ال مامع، لأحدهمةا ي ّ ا مأ  الدجا   الدةاب حلض 
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دك ارءةةع لةةد  اوي ةةاض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحةةد، اارض  مادر ب فم السةةةةةةةةةةةةةةأل  ةةال ال
ل لأس  ، لأم لأل ءدفم مشلاصً ا يل   ئملمد نب 227اي  ا  ي   الدلحد، دار  فم الدراسع  

ا، هل ن مةةةا إ "الدد ف مأ  113المئملمةةةع اوال    ا مةةةا ةةةً ا لأجا ف ةةةًّ ل لأسةةةةةةةةةةةةةة   لأأ ةةةت ن مةةةا ئةةةً
 ن لأسةةةان ع، لأسةةةدغ ق  و  أسةةةع لأسةةةعلت ع حلالم سةةةامد 8ايةةة  ا  ي   الدلحد" يدكلز  ن 

ل سةةةةةامع، ي  ا بشةةةةة و ماب مأ  لأ دمم  دأل ال حلض الدلحد، ا  يدضةةةةةمن 16بر مالم  د   
لأل  دأل ال   تدا  حلض اار ااظاصف السأل  ال ال م  ع الدك ارءع، ا  مشمو اسد الأ ئ ال 
  ايةةةةةةةيةةةةةةةع لنسةةةةةةةدئابع لأسةةةةةةةأل  ال الدك ارءع رال اوه  اللظ  م، اءفدف يل  امم   د م 

مأ  ففم، الأ سةةةةةةةةةةةةة    للأسةةةةةةةةةةةةة   لأأ ت ن ما ئًا ي ّ ا114 ت المئملمع الجام ع  ال مامع، ن  ما لأأ
سةةةامد  السةةةأل  ال ال م  ع الدك ارءع لد  لأي الفن، ا  ف ع الددا و  دفا، اهدف  ال ص ة هل    

اللالدين مأ  ففم الأداءا ف ص ال  و لد لء   ئملمع لأاسةةةةةةةةةةةةةةع  ن اسةةةةةةةةةةةةةةد الأ ئ ال الدك   
 د لأكلز سةةةابً ا   ت  ع لسةةةأل  ال لأك ارءع  د  ع، اءدضةةةمن  ادمئان ع لملا فع الضةةةغل  الدم

 سامد  اللالدين مأ  ففم لأسيا  سأل  ال ال  و،  ن ضنض الدد ف مأ  اوسيا  المتدمأع 
اراد ا اب ال  و بسةةةأل   د ن، الأتديد السةةةأل  ال الدم  د لأشةةة   يل  الضةةة   ا/لأا لأأ  الدم 

ح ةةا  ال  ةةو، اامم اللالةةدين فم لأتةةديةةد الأ ع    ن الم   ل لأز م لز لفةةا لأةةىه   اظ  م مأ  
اسةةةةد الأ ئ ال   اسةةةةيع  ن ال اح ع ال ماص ع، االتسةةةةاسةةةةع لأددا و  ع السةةةةأل  ال الدك ارءع رال 
اوه  اللظ  م، بما فم رل  لأدديو لأا لأك    الضةةةةةةةةغل  الع ئ ع المتدمأع لأا لأداءا الدلاصةةةةةةةةو 

دةةةةةةفً ال، الألصةةةةةةأت ال داصإ يل   11ل،سةةةةةة لا9-3ن ن اللالد، اال  و، الأ ااحت لأممارهم ن ن  
ا لا لأتسةةّ ال فم لأااد اللالدين ااظاصف اوسةة  ، ااز ا لا ف اق اايةةتع ن ن المئملمد ن 

3فم  ا اأ ا م يا  االدتسةةةن ادسأ    م الداب 5 ا ذل  لأدةةةارل ال داصإ يل  لأز اوي اض فم ، 
 ال ال م  ع الدك ارءع الدم  ئملمع ففم السأل  ال الدك ارءع لأظف اا لأتسً ا اايتًا فم السأل 

ل لأسةةةةعلمًا  ن ندد الددضو، الأم 24لأعه  بشةةةة و  ع   مأ  ح الأفم لأا ح ا  لأسةةةة هم بدد   ار  
ل لأسةةعلمًا، 52لأيةة   فم  مسةةدئ ع ن لأدنج، لأل حد  لديفم لأتسةةن  أتل ، الكن بدد   ار 

ب مأ  ال مد  ال لءو ن  ة لم مدد هذا الدتسةةن اايةةتًا لأا  سةةدمً ا، لأل لأز لأه  الع ما إ لم يد 
ال ل ، الأسدل الدراسةةةةةةةةةع لأهم ع لأز مىضذ المدايةةةةةةةةةيةةةةةةةةةلز بد ن ا مديار السةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع 

                                                           
35 - Clinical Global Impression–Improvement scale(CGI-I) 
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االدك ارءع يل   ام  التا ع يل  الدلاصةةةةةةةةةةةةةو ا  دمامم  ع اوي اض رال ايةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   
 الدلحد، م د لأا  ن الددضنل الم اسيع بم شار ع اللالدين 

 تعقيب
لأشةة   الدراسةةال السةةاب ع يل  لأ ل   ع   فم الددضنل الم  د ع للأي اض رال ايةة  ا  
ا لأأ  الدم لأسةةدفدف اوااد اللالدل، االسةةأل  ال ال م  ع، ا د لأ لمت  ي   الدلحد، ضيةةلصةةً

 Bischof etهةةةةةذف الع ا إ  ةةةةةا ن ن لأةةةةةدضنل  ةةةةةاصمةةةةةع مأ  اللظ ف ةةةةةع الدةةةةةى أ ةةةةةع لألالةةةةةدين 
;2024,;Cavallaro et al.2018al., ;2019Enav et al., ;2022Enav et al., 
;2023Enav et al., ;2023Henrikson, et Parashar ;2024et al., Mollashah
)2024al.,  الدنج اللظ  م، االدكا و التسةةةةةةم، الأدديو السةةةةةةأل ، االددضو الم ي ، Boyd(

Grahame et et al.,2015;  et al.,2019; Grahame et al.,2011;Gerow
et  et al.,2016; Roberts et al.,2018;Lanovaz Hodgson,2025;al.
)2012Tonge et al.,;2012Siller et al.,;2011al.,  

اء نحظ لأز  الع ع هذف الدراسةةةةةةةةةةةةةةال لأ مدت مأ  فدال ع هذف الع ا إ فم لأداءا اوااد 
و ا  دمامم، اللالدل، االك اد  الذالأ ع، اض ا السأل  ال ال م  ع، الأداءا الد امو، االدلاص

 ع اضدنف اايةةةةةةل فم اوااال الم سةةةةةةداد ع، ايع دع الم شةةةةةةار ع  اوي اض االلالدين/اللالدين 
ف نل، االدم  الم سةةةةةةدفدف، ا ذل  فم  د  الع ما إ،  ما ر ال بدا الدراسةةةةةةال مأ  لأهم ع 

 إ الددضو الم ي  ، ا  اما  ال  اق ال  امع ن ن اوي اض،  ما مد ة الدتلض متل لأيةةةةةةةةةةم م ن ا
لد احد ا ال  و ي و     ل فع فم ي 

ا ن الم نحظ  ذل  لأاايد ا هدماب نددضنل م شةةةةار  ف فا اللالداز بشةةةة و   يادةةةة ، لما 
لذل   ن لأه  فم لأداءا اوااد اللالدل، اض ا السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع لد  اوي اض، الأداءا 

حا ع  لأدغأ  مأ  الدياين ن ئع الدمم ااضو اوسةةةةةةةةةةة  ، ار م ال داصإ ادمئان ع، فن يااض ه ا  
الم فئم، ايةةةةةةةةةةدف الديةةةةةةةةةةم مال اليتج ع  ح ث يز بدا الدراسةةةةةةةةةةال لم لأتدلِّ   ئملمال 

)Grahame2019et al., ;Gerow2022;Enav et al.,2011et al., Boyd; ياب ع
Siller et ;et al.,2016 et al.,2018;Lanovaz et al.,2015;Hodgson

)2012al.,جوب اراسع   الدم دار  ف فا ارباد ااو فال ، ابدا الدراسال ال أ أع Enav 
2019et al.,( لم لأفدم با اأ لأه  ا سةةةةةةةدم ارءع بدد الع ما إ سةةةةةةةل  بدا الدراسةةةةةةةال  لأنل ،
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 2011et al., Boyd Grahame et;  2022 ءةةةةةةةداز اآضةةةةةةة از،   2024الةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةةو،
)2012;Tonge et al.,2016et al., Lanovaz;2025al.,ف ، االدت    ن  ةةدا  هةةذ

 الددضنل مأ  م  ال اب ئال الأااال لأ   م   ادأ ع 
 
 
 
 

 فروض الدراسة
  لأل د ف اق االع يحيةةةاصً ا ن ن  دلسةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن الا اسةةة ن 1

 ال عأم االيددل مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم فم الأئاف الا اأ اليددل 
 دلسةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن الا اسةةة ن   لأل د ف اق االع يحيةةةاصً ا ن ن 2

 ال عأم االيددل مأ   ا اأ السأل  ال ال م  ع فم الأئاف الا اأ اليددل 
  لأل د ف اق االع يحيةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةة ال رلأ  ار ال المئملمد ن الدئ ءع ع االضةةةةاب ع 3

  مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم فم الأئاف المئملمع الدئ ءع ع
  لأل د ف اق االع يحيةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةة ال رلأ  ار ال المئملمد ن الدئ ءع ع االضةةةةاب ع 4

 مأ   ا اأ السأل  ال ال م  ع فم الأئاف المئملمع الدئ ءع ع 
    لأل د ف اق االع يحيةةةةةةةةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن 5

 ن لأ ع    هنهع لأدةةةةةةةةةةةف للالدل الدى أم بدد الا اسةةةةةةةةةةة ن اليددل االدديدم مأ   ا اأ اوااد ا
 الع ما إ 

    لأل د ف اق االع يحيةةةةةةةةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن 6
 ن لأ ع    هنهع لأدةةةةةةةةةةةةف الا اسةةةةةةةةةةةة ن اليددل االدديدم مأ   ا اأ السةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع بدد 

 الع ما إ  
 منهج الدراسة
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وم  ل ة لأت مً ا لأماً ا، ح ث لأم   الم فإ دةةةةةةي  الدئ ءعم امدمدل الدارسةةةةةةع التال ع مأ      
لأتديد  دغ  الأفا فم دةةةةةةةةةة و   دغ    سةةةةةةةةةةد و هل الع ما إ ادردةةةةةةةةةةاال، ا  دغ   لأابع هل اوااد 

 اللالدل الدى أم االسأل  ال ال م  ع، ا  ما يأم م ط لأ ي أم لم لمال الم فإب
 التصميم البحثي -

مت الد  ع       امدمد الديةةةةةم م اليتجم لأدراسةةةةةع مأ  مملرج المئملمد ن المدكافئد ن  ير   سةةةةةِّّ
يل   ئملمد نب  ئملمع لأئ ءع ع ضضةةةةةةةةةةةةةدت لأع ما إ ادردةةةةةةةةةةةةةاال الفااف يل  لأداءا اوااد 
اللالدل الدى أم للأ فال، ا ئملمع ياب ع اسد اد ت  مج ار لأم ارمع، ا د لأم لأ ع   هنهع 

المئملمد نب ا اأ  عأم، ابددل، الأديدم، ابم دضةةةاف يدم يحدا  الدئامة ن ن  ا اسةةةال مأ 
المئملمال  تو الدراسةةةةةةةةع مأ  لأسةةةةةةةةاأ لأسةةةةةةةةاا  ار الأفم فم مدا  ن المدغ  ال الدم مداض 
لأىه  ها ندجع دفا، اه   دغ  ال ي يغ  لأ  لأددضو فم ال داصإ، بال سةةةةةةةةةةيع للأ فال،  جوب الدم ، 

لع ا  دمات ع، االمف  ع، امدا اون اد، احئم اوسةةةةةةةة  ، ابال سةةةةةةةةيع االمسةةةةةةةةدل  الددأ مم، االتا
   للأي اض  جوب الدم ، ادد  لأم اط الدلحد، افئع الذ اد  

 وصف العينة -
 عينة الخصائص القياسية:  -أ

ل لأ ًّا للأي اض رال ايةةةة  ا  ي   الدلحد لفم م ة ضيةةةةاصر 30لأكلمت الد  ع  ن        
  ن الاياصر الا اس ع للأااال الم سداد ع فم الدراسع  الد  ع اوساس ع، لأدت  

 العينة الأساسية: -ب
من  يل   ئملمد نب 20لأكلّمت  ن         ل لأ  ًّا وي اض رال ايةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد،   سةةةةةةةةةةِّّ

ل لأ فال، ارل  بدد لأ ع    ا اأ 10  ل لأ فال، ا ئملمع يةةةةةةةةةةةاب ع10 ئملمع لأئ ءع ع  
سةةةةةةةةةةةةةةد يدةةدل او فةةال النلأم   لأ  ع  مأ فن  دةةاي   اضد ةةار اوااد اللالةةدل الدةةى أم، ح ةةث ا

الد  ع، ا د لأم اضد ز   ن الم د ااال مأ     ا الشةةة ا لذال ا حد ا ال الااصةةةع بمدي ع ن فا 
بمتافيع ال أ لب ع، ارل  افً ا لمئملمع  ن الشةةةةةةةةةةةة ا  المتدا  لد  ع الدراسةةةةةةةةةةةةع، الأدمجو   ما 

 -يأمب
 لأ فال اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحدبد ا  اضد ار م  ع الدراسعب  -
 س ع  45يل   25لأز يد ااح مم  اوب ن ن  -
 لأز لأكلز اوب هم    دب ال مامع اوساسم لأ  و الأ شار   الد امو ال ل م  -
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  3 - 1مدا اون ادب  ن  -
 لأف اا   5مدا اوس  ب   ياءد من  -
 لأا ب اللرءلأل  ل سامة   عهو  ا دم المسدل  الددأ مم للأ فالب -
التةةةالةةةع ا  دمةةةات ةةةعب لأز لأكلز اوب  داا ةةةع الأج ش  ع ال  ةةةو فم م ة الم اض، ارلةةة   -

 لضماز ا لا من ع يل  ع  ياد    
لأز لأكلز اوب     ما أع  ربع   اضل لأا لأدمو مدا سةةةةةةةةةةةةةامال   لأاءد من  التالع المف  عب -
 ال  و االمشار ع ال دالع فم الع ما إ    سامال يل ً ا  ما يد ل لفا ا دًا  ا ً ا لأد امو  ع4-6
 مدب ا لا لأشا ر باي  ا  م سم لد  اوب يعه  مأ   شار دفا فم الع ما إ  -
 الملاف ع مأ  الد د ادرداال لأم شار ع فم الع ما إ  -
 س لال  5يل   3لأز يد ااح مم  ال  و ن ن  -
اِّر  ن  عو يع   نةاي  ا  ي   ا -   DSM-5لدلحد افً ا لمداي  لأز م لز ال  و  د د 
ل، لأل م ع فم ال ئع 2.14± 43.3دةةد  لأم اط ايةة  ا  ي   الدلحد  ا ن ن  لأد ااح لأز  -

 اليس  ع يل  المدلس ع 
ل، لأل م ع فم ال ئةع الع   ةع ال  لأ و 2.92± 73.4لأز يد ااح  دةدض ر ةاد ال  ةو  ةا ن ن   -

  ن المدلس ع 
 جوب ادما ع السةةةةةةةمج ع لأا الييةةةةةةة ءع لأا يصةةةةةةةابال لأز   مدامم ال  و  ن يما ال لأض  ،  -

 ا اغ ع لأعه  مأ  ال داصإ 
مدب  شةةةةةةةةةةةةةةار ع اوب لأا ال  و فم لأ  ن ا إ   شةةةةةةةةةةةةةةانفع لأا لأ   م ال  و بىل لأاا   ن لأااال  -

ل لأئامة المئملمد ن الدئ ءع ع االضةةةةةةةةةةةاب ع م  ع 4، 3، 2، 1اءليةةةةةةةةةةةل  دااض ، الدراسةةةةةةةةةةةع
  الدراسع

ال  اق ن ن المئملمع  " لد لعU  اا مع  از اءد   "ل  دلسن ا ئمل  ال لأ1 داض  
 10= 2= ز1الدئ ءع ع االضاب ع ز

الا مع  المئملمع الضاب ع المئملمع الدئ ءع ع الد  ع
 الت  ع

U 

 ا مع
Z 

 سدل  
 المدغ  ال الد لع

 دلسن 
 ال لأ 

 ئمل  
 ال لأ 

 دلسن 
 ال لأ 

 ئمل  
 ال لأ 

 0.879 0.152 48.000 103.00 10.30 107.00 10.70 مم  اوب
 0.564 0.577 43.000 112.00 11.20 98.00 9.80 المسدل  الددأ م 
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ل، 0.05 ل لأز  سةةةةةةةةةةدل  المد لءع المتسةةةةةةةةةةلبع لأمدغ  ال لأسع   ن 1يدضةةةةةةةةةةل  ن  داض  
ابالدالم   لأل د ف اق ن ن المئملمد ن الدئ ءع ع االضةةةةةةةةةةةةةةاب ع،  ما يدض مأ  الدكافع ن  فم، 

أدىسد  ن مدب ا لا ف اق ن  فما  عو لأ ع   الع ما إ ادردةةةةةةةةةاال مأ  المئملمع الدئ ءع ع ال
3اضديار  از اءد  لأم يةةةين الا اأ ال عأم يحيةةةاصً ا باسةةةداداب  6 ل ا لع 2اءليةةةل  داض  ، 

   اق ن ن المئملمال ال
" لد لع ال  اق ن ن المئملمع Uل  دلسن ا ئمل  ال لأ  اا مع  از اءد   "2 داض  

 10=2= ز1الدئ ءع ع االضاب ع مأ  الا اأ ال عأم لما اأ اوااد الةلالدل الدى أم ز

ل لأز  سةةةةةةةةةةةةةةدل  المد لءع المتسةةةةةةةةةةةةةةلبع لأمدغ  ال لأسع   ن 2يدضةةةةةةةةةةةةةةل  ن  داض  
ل، ابةةةالدةةةالم   لأل ةةةد ف اق ن ن  دلسةةةةةةةةةةةةةة م رلأةةة  ار ةةةال لأ فةةةال المئملمد ن 0.05 

 الما اأ،  ما يدض مأ  لأكافع المئملمد نالدئ ءع ع االضةةةةةةةةاب ع فم الا اأ ال عأم مأ  
 الع ما إ  لأ ع    عو

                                                           
36 - Mann–Whitney U test 

 0.661 0.438 45.000 100.00 10.00 110.00 11.00 التالع المف  ع 
 0.091 1.693 24.500 84.00 8.40 126.00 12.60 حئم اوس  
 0.534 0.622 42.500 112.50 11.25 97.50 9.75 مدا اون اد
 0.435 0.781 41.000 114.00 11.40 96.00 9.60 مم  ال  و

دةةد  لأم اط ايةة  ا  
 ي   الدلحد

10.90 109.00 10.10 101.00 46.000 0.306 0.760 

 0.848 0.191 47.500 102.50 10.25 107.50 10.75  ددض ر اد ال  و

الا مع  المئملمع الضاب ع المئملمع الدئ ءع ع الد  ع
 الت  ع

U 

 ا مع
Z 

 سدل  
 لأبداا الما اأ الد لع

 دلسن 
 ال لأ 

 ئمل  
 ال لأ 

 دلسن 
 ال لأ 

 ئمل  
 ال لأ 

 0.88 0.15 48.00 103.00 10.30 107.00 10.70 لأمما   ا  عو الدد و
 0.76 0.31 46.00 101.00 10.10 109.00 10.90 ال   ن بشىز التا ل الد أ ع

ا هدماب اال ضةةةلض بالتا ل 
 الد أ ع

10.80 108.00 10.20 102.00 47.00 0.23 0.82 

 0.70 0.38 45.00 100.00 10.00 110.00 11.00 الدر ع الكأ ع 



 م
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ل المدلس ال اا مت افال المج ارءع لد  ع الدراسع لما اأ السأل  ال ال م  ع 3 داض  
 10= 2= ز1ز

 المئملمع الضاب ع المئملمع الدئ ءع ع الد  ع
   ب   ب لأبداا الما اأ

 3.95 81.30 4.09 81.50 السأل  ال التس ع
 3.09 80.00 3.12 80.20 السأل  ال الأ ي ع
 3.74 83.00 3.68 83.20 السأل  ال الت   ع

 3.23 81.00 3.39 81.20 السأل  ال ا م دال ع
 3.26 81.80 3.39 82.00 السأل  ال ال الأ   ع

 13.99 407.10 14.70 408.10 الدر ع الكأ ع 
أدىسد  ن مدب ا لا ف اق ل الضةةةةةاب عا  اماً  لدت    الدكافع ن ن المئملمع الدئ ءع ع ا       

لأم يةةةين الم دغ  ال يحيةةةاصً ا ن  فما  عو لأ ع   الع ما إ ادردةةةاال مأ  المئملمع الدئ ءع ع 
 ل ا لع ال  اق ن ن المئملمال 4اءليل  داض  اضديار  از اءد  ، باسداداب 

ال  اق ن ن المئملمع  " لد لعUا ئمل  ال لأ  اا مع  از اءد   " دلسن  ل4 داض  
 10=2= ز1الدئ ءع ع االضاب ع مأ  الا اأ ال عأم لما اأ السأل  ال ال م  ع ز

ل لأز  سةةةةةةةةةةةةةةدل  المد لءع المتسةةةةةةةةةةةةةةلبع لأمدغ  ال لأسع   ن 4يدضةةةةةةةةةةةةةةل  ن  داض  
لأي اض المئملمد ن الدئ ءع ع ل، ابالدالم   لأل د ف اق ن ن  دلس م رلأ  ار ال 0.05 

 لأ ع    عو االضاب ع فم الا اأ ال عأم مأ  الما اأ،  ما يدض مأ  لأكافع المئملمد ن
 الع ما إ 

 أدوات الدراسة وخصائصها القياسية -3 

 الا مع  المئملمع الضاب ع المئملمع الدئ ءع ع الد  ع
  Uالت  ع

 ا مع
Z 

 سدل  
  ئمل  ال لأ   دلسن ال لأ   ئمل  ال لأ   دلسن ال لأ  لأبداا الما اأ الد لع

 0.85 0.19 47.50 102.50 10.25 107.50 10.75 السأل  ال التس ع
 0.85 0.19 47.50 102.50 10.25 107.50 10.75 السأل  ال الأ ي ع
 0.91 0.11 48.50 103.50 10.35 106.50 10.65 السأل  ال الت   ع

 0.88 0.15 48.00 103.00 10.30 107.00 10.70 السأل  ال ا م دال ع
 0.91 0.12 48.50 103.50 10.35 106.50 10.65 السأل  ال ال الأ   ع

 0.82 0.23 47.00 102.00 10.20 108.00 10.80 الدر ع الكأ ع 
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 -الأدمجو افً ا لد لأ عفا فم ي  ادال الد ع   ب
ي   الدلحةةةةد ع الع ةةةةامةةةةال و فةةةةال اوي ةةةةاض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  الم ةةةةانأةةةةع المعةةةةدص ةةةةع لئم -

  يمداا/الياحج   نل 
3 ا ةةاأ اوااد اللالةةدل الدةةى أم - 7 ، لأد ءةة  et al Luyten,.2017 يمةةداا/للءدن اآض از 

 الأ   ن/الياحج  نل 
 يمةةةةةداا/  تمةةةةةد DSM5  ا ةةةةةاأ لأشةةةةةةةةةةةةةةا ر لأم اط ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحةةةةةد اف  -

 ل 2020و تمد،
ن/مأم، ، لأد ء  الأ    .Raven,J يمداا/ رافن ج الميةةةةةةةةةةةةة لفال الم ددابدع المألمع اضديار -

 ل 2016
 ل 2017 يمداا/التيشم ااو   ، لدلحد ا اأ السأل  ال م م لذال اي  ا  ي   ا -
  ما إ يرداال  اصم مأ  مي ءع الدد و لدداءا اوااد اللالدل الدى أم يمداا/الياحجازل  ن -

 ا  ما يأم اصف وااال الدراسعب
 ضطراب طيف التوحد:االأطفال ذوي استمارلا جمع البيانات لأمهات  -

ع لأفدف ا سةةةةةةةةةةدمار  يل   مع الع امال الدممل  ا  ع اادسأ     ع الن  ع لدلصةةةةةةةةةة   م        
 الدراسع ايين المدغ  ال المعه   مأ  ال داصإ، ا د لأضم تب

  الع امال الااصةةةةةةع باوبب الأشةةةةةةموب ا سةةةةةةم، امل  السةةةةةة ن  يمئار/لأمأ  ل، ااظ  ع الااج، 1
ف  ع وب، االمسةةةةةةةدل  الددأ مم، االتالع ا  دمات ع   داا ع/  أ ع/لأر أعل، االتالع المامم  ا

      ما أع/ما أع/مدا سامال الدمول، امدا لأف اا اوس  ، امدا اوي اض 
  الع امال الااصةةةةةع بال  وب الأشةةةةةموب مم  ال  و، الأ لأ ي  ن ن يضللأ ، اا لا لأ   م سةةةةةان  2

سةةان  لشةةد  ايةة  ا  ي   الدلحد، ا ا يرا  از ال  و  أدتً ا  لمسةةدل  الذ اد، اا لا لأ   م
 بىل  عسسع لأدأ م ع لأا من  ع بانف    ا رال ا حد ا ال الااصع 

 مقياس الأداء الوالدي التأملي:   -
دّل  لد دي   لام   دددا   ن اوااد الدى أم لد  اللالدين لأئاف        هل لأاا  لأ  ء  رالأم لأ مِّ

اءدم ا بسةةةةةفللع الد ع   ، التا ل الد أ ع وي الفم، ا  ف ع لأىه   هذف التا ل مأ  السةةةةةأل 
ل ق مأ  فئال  د لمع  ن اللالدين بغا ال ي  من ضأف الأفم 5ح ث مسةةةدغ ق لأ ع    متل  

                                                           
37 - Parental Reflective Function Questionnaire(PRFQ) 
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ل تيار    ل مع مأ  هنهع لأبداا رص سع، 18 دمات ع لأا ا  دياامع، اءدكلز الما اأ  ن  ا 
ل م ةةا ، 7ل ن لا، اء اّ م  ةةو ن ةةد مع   ا ةةاأ ل   ل  ن  6اءدكلّز  ةةو  ا ةةاأ ف مم  ن  

 ل، الأدمجو اوبداا فمب16، 11الأ د ة ار ع الع دين ر م  
ل:1 للالدين لأتا ل الد أ ع وي الفم، امدب  درلأفم ما ة صةةةدلبع ففم ا . أنماا ما قبل التعقُّ

 مأ  ففم الدالم الداضأم لفم   
ما ة ه ع اللالدين بىمفم مسةةد  دلز/ لأا   مسةةد  دلز اللصةةلض . اليقين بالحالًت العقلية: 2

 ل   ن لأاب بشىز  ا م ك      لأا مشد  ب  ال  و 
الةةدين ار عدفم التا ا ةةع فم ففم ما ة  ةةدر  الل  . الًهتمتام والفضتتتتتتتتتول بتالحتالًت العقليتة:3

 التا ل الد أ ع وي الفم 
ما اط فم اوااد ابال سةةةةةةةيع لما اأ لأمما   ا  عو الدد و، فرز الدر ال اومأ  لأشةةةةةةة   يل  ا

، لأ ا بال سةةيع لم اي ة ال   ن بالتا ل الد أ ع، اا هدماب اال ضةةلض، ف د لأ شةة   اللالدل الدى أم
 أم   لأ ع، لأا الد ة،  د لأدض الدر ال الم ا ضةةةةةةةةةةةةةةع مأ  لأااد الدر ال الدال ع يل  لأااد لأى

  (Luyten et al.,2017)لأى أم   ا ا
 الكفاءلا القياسية للصورلا الأصلية لمقياس الأداء الوالدي التأملي:

برمداا هنهع   اي ة ف ت ع لد   م الئلام   Luyten et al.,(2017) اب للءدن ا  نؤف      
و يل  هذف الم اي ة  ن ضنض الدتأ و الدا أم اوسةةةةاسةةةة ع للأااد  اللالدل الدى أم، الأم الدلصةةةةّ

، (Rutherford et al.,2015)ا سةةةةةةةةدكشةةةةةةةةافم، االدىسد بدد رل  بالدتأ و الدا أم الدل  دل
 Fonagy etالأمت صةةةةةةةةة ا ع الع لا ن ادً مأ  اللصةةةةةةةةةف، ااو جأع فم ال و اوااد الدى أم  

al.,1998أةةمل، االةة ةةةةةةةو اوااد الةةدةةةةةةةى ةة(Slade et al.,2007) ا ةةاةة ةةةةةةةاأ لأةة ةة ةة ةةم اوااد ،
، اءدمدع الما اأ بايةةةةةاصر ا اسةةةةة ع   لأ دع لأ ااحت  ا ن ن (Levy et al.,2006)الدى أم

 ل 0.82 –0.70 
 الكفاءلا القياسية لمقياس الأداء الوالدي التأملي في الدراسة الحالية:

 اس ع فم الع ئع المي ءع مأ   اب الياحجاز ند  مع الما اأ االدت    ن ضياصي  الا      
لأ فال اوي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، اميً ا لمتداامع حئم الد  ع فم الدراسةةةةةةةةةةةةةةع 
التةةال ةةع، لأدةةذر ي  اد الدتأ ةةو الدةةا أم لأدت    ن اليةةةةةةةةةةةةةةةدق الع ةةاصم لأ سةةةةةةةةةةةةةةاةةع المدّ بةع  ن 

ل  الع  ع اليةةةةةةةةةةدق، الأم ا سةةةةةةةةةةد اا ي با مدماا مأ  لأملا  لأض    نالما اأ، ا د لأم ا سد اد 
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الدا أ ع المدمل ع فم الدراسةةةةال اوصةةةةأ ع لأما اأ، االدراسةةةةال الد  اسةةةةداد د ، الأم الدت   
),.et Kamza ;2016Fonagy et alف فةا  ن اليةةةةةةةةةةةةةةةدق الدةا أ  مأ  م  ةال  مةاهأةع 

)2018et al., Pazzagli;2017Luyten et al.,;2024al.,  الأم الدت    ن الاياصر
 - الدالمبالا اس ع لأما اأ 

 
 
 
  -الًتساق الداخلي: -

لأم حسةةةةةةةةةةا  ا م  دا و ا رلأيا  ن ن ار ال  و ن د االدر ع الكأ ع لكو ب دد لأ دمم يل         
 ن لأبداا الما اأ، باديةةةةةةةةافع يل  حسةةةةةةةةا  ا م  دا و ا رلأيا  ن ن ار ال اوبداا ال  ت ع، 

 ل ا لأساق الداضأم لأما اأ 5،6االدر ع الكأ ع لأما اأ، اءليل  داض  
 ا  ن ن ار ال  و ن د االدر ع الكأ ع لأيدد ل  دا نل ا رلأي5 داض  

ل لأز  م ع ا م  دا نل ا رلأيا  ن ن ار ع  و ن د  ن ن لا 5يدضةةةةةةةةةةةةةةل  ن  داض        
سدل   الما اأ االدر ع الكأ ع مأ   و ب دد لأ دمم يل    ن لأبداا الما اأ االع يحياصً ا م د   

 ل،  ما مش   يل  ا لأساق الداضأم لأما اأ 0.01 
 در ع الكأ ع لأما األ  دا نل ا رلأيا  ن ن ار ع اوبداا اال6 داض  

 لأبداا الما اأ 
لأمما   ا  عو 

 الدد و
ال   ن بالتا ل 

 الد أ ع
ا هدماب اال ضلض 

 بالتا ل الد أ ع
 الدر ع الكأ ع

  ا  عو الدد ولأمما   اليدد اواضب
ال   ن اليدد الجاممب

 بالتا ل الد أ ع
ا هدماب اليدد الجالثب 

 اال ضلض بالتا ل الد أ ع

 الع لا
 دا و 
 ا رلأيا 

 الع لا
 دا و 
 ا رلأيا 

  دا و ا رلأيا  الع لا

1 0.868** 2 0.843** 3 0.841** 
4 0.761** 5 0.843** 6 0.837** 
7 0.870** 8 0.822** 9 0.824** 

10 0.881** 11 0.756** 12 0.856** 
13 0.762** 14 0.834** 15 0.843** 
16 0.873** 17 0.852** 18 0.754** 
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    1 لأمما   ا  عو الدد و
   1 **0.879 ال   ن بالتا ل الد أ ع

ا هدمةةةةةةةاب اال ضةةةةةةةةةةةةةةلض 
 بالتا ل الد أ ع

0.872** 0.864** 
1 

 

 1 **0.848 **0.835 **0.852 الكأ عالدر ع 
 ل لأز  م ع ا م  دا نل ا رلأيا  ن ن ار ع اوبداا االدر ع الكأ ع6يدضةةةةل  ن  داض       

ل،  ما مشةةةةةةةة   يل  لأز الما اأ يدمدع بالأسةةةةةةةةاق 0.01لأما اأ االع يحيةةةةةةةةاصً ا م د   سةةةةةةةةدل   
 ااضأم 

 صدق المقياس: 
لأدت    ن صةةةةةةةدق الما اأ لأم حسةةةةةةةا  صةةةةةةةدق المت م ن، اصةةةةةةةدق الم ارمع ال    ع،      

 -سالدالمب
 مين )الصدق الظاهري(: صدق المحك -1

ل  ن الم ت م ن  ن السةةةةةةةةةةةةةةةةاا  لأمضةةةةةةةةةةةةةةةةاد ه ئةةةع الدةةةدرءة 5لأم م ط الما ةةةاأ مأ         
د  د  امدماصفا الم دايي ن، لأدىسد  ن سن ع الجيارال، ا ند دفا وهداف الدراسع، الأتدي

3للأبداا، اءليل الئداض الدالم حسا   دا نل صدق المت م ن 8  
 5ل  دا نل صدق المت م ن لجيارال  ا اأ اوااد اللالدل الدى أم ز=7 داض  

                                                           
38 - Content Validity Ratio-CVR = (ne - N/2) / (N/2) 

اضبلأمما   اال ضلض بالتا ل اليدد الجالثب  ال   ن بالتا ل الد أ عاليدد الجاممب  ا  عو الدد واليدد او ب  ا هدما
  عالد أ

 الع لا
مدا   ال 

مسةةةةةةةةةةةيع  ا لأ اق
 ا لأ اق

حسةةةةةةةةةةةةةةةا  
 ةةةدةةةةةةةا ةةةةةةةو 

 اليدق
 الع لا

مدا   ال 
مسةةةةةةةةةةةيع  ا لأ اق

 ا لأ اق

حسةةةةةةةةةةةةةةةا  
 ةةةدةةةةةةةا ةةةةةةةو 

 اليدق
 الع لا

مةةةةةةةةةةةةةةدا 
 ةةةةةةةةة ال 
 ا لأ اق

مسةةةةةةةةةةةةةيع 
 ا لأ اق

حسةةةةةةةةةةةا  
 دةةةةةةةا ةةةةةةةو 

 اليدق
1 5 100

% 
1 .00 2 5 100

% 
1 .00 3 4 80% 0 .60 

4 
5 

100
% 1 .00 

5 
5 

100
% 1 .00 

6 
5 100% 1 .00 

7 
5 

100
% 1 .00 

8 
5 

100
% 1 .00 

9 
5 100% 1 .00 

10 4 100
% 

1 .00 11 5 100
% 1 .00 12 5 100% 1 .00 
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 - ۸۰ل لأز مسةةةة  الأ اق المت م ن لجيارال الما اأ لأ ااحت ن ن   7يدضةةةةل  ن  داض      
%ل،  ما مش   يل  لأمدع الجيارال ندر ع    اسيع  ن صدق المتدل ، اب ادً مأ   س دم  ۱۰۰

 ادب اد مأ   م ع تيارال الما اأ 
 
 
 
 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:  -2

ارل  ند لأ   ار ال م  ع الاياصر الا اس ع اف  الدر ع الكأ ع لأما اأ لأ ا ل ًّا، الأم       
ل، اال ئع الدم ا اءمجألز %27حسا  ا لع ال  اق ن ن  دلس م ار ال ال ئع الدأ ا اء مجألز  

 ل، يليل رل ب8ل، باسداداب اضديار  از اءد م، ا داض  27% 
 م لد لع ال  اق ن ن  دلس م ار ال ال ئع الدأ ا ل مداصإ اضديار  از الأ8 داض  

 30ز= اوااد اللالدل الدى أماالدم ا مأ   ا اأ 

ل 0.001ل ام  لأل د ف اق رال ا لع احيةةةةةةاص ع م د  سةةةةةةدل   8يدضةةةةةةل  ن  داض         
ن ن  دلسةةة م رلأ  ار ال ال ئع الدأ ا االدم ا،  ما مشةةة   يل  لأز الما اأ ل  ار ع مال ع  ن 

 اليدق 

13 5 100
% 1 .00 14 5 100

% 1 .00 15 5 100% 1 .00 

16 4 80% 0 .60 17 5 100
% 1 .00 18 5 100% 1 .00 

 المئملمال لأبداا الما اأ
المدلسن 
 التسانم

ا مت اف 
 المج ارل 

 دلسن 
 ال لأ 

 ئمل  
 "Uا مع " ال لأ 

ا مع 
Z"" 

 سدل  
 الد لع

لأمما   ا  عو 
 الدد و

 36.00 4.50 1.67 12.75 ال ئع الدم ا
0.000 3.391 0.001 

 100.00 12.50 1.04 16.75 ال ئع الدأ ا
ا هةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةاب 
االةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلض 
 بالتا ل الد أ ع

 36.00 4.50 1.67 13.25 ال ئع الدم ا
0.000 3.368 0.001 

 100.00 12.50 2.45 22.50 ال ئع الدأ ا

ال   ن بةةةالتةةةا ل 
 الد أ ع

 36.00 4.50 1.77 14.50 ال ئع الدم ا
0.000 3.371 0.001 

 100.00 12.50 2.39 22.00 ال ئع الدأ ا

 الدر ع الكأ ع
 36.00 4.50 3.12 40.50 ال ئع الدم ا

0.000 3.378 0.001 
 100.00 12.50 5.04 61.25 ال ئع الدأ ا
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 ثبات المقياس: 
لأم الدت    ن هيال الما اأ باسةةةةةةةةةةةةةةداداب ي ء ع لأل ا   اميان، االدئاصع ال يةةةةةةةةةةةةةةف ع،         
 ل يليل  ا لأم الدلصو يل    ن مداصإ لأددأ  بمدا نل الجيال 9ا داض  
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  اوااد اللالدل الدى أمل مداصإ  دا نل هيال  ا اأ 9 داض  

ع  ما مد م  عدةةةةةةةةةةة ًّا   دًا ل لأز  دا نل الجيال   لأ د9يدضةةةةةةةةةةةل  ن ضنض  داض          
  لأجيال

 :DSM5مقياس تشخيص أعراض اضطراب طيف التوحد وفق  -
هل لأاا   ج ارءع      ع لأ سةةدادب لدشةةا ر لأم اط ايةة  ا  ي   الدلحد لد  اوي اض       

ل  تاار رص سع لأ مجو لأم اط الدلحد افً ا لمداي   7ل س ع، اءدكلز  ن  12يل   6 ن مم   
DSM-5 ،اهمب الد امو ا  دمامم، االدلاصةةةةو     الأ يم، اإ ا ع الدن ال ا  دمات ع ،

لدك ارءةةع، االد ةةامةةو ا  دمةةامم، اال  لأ ال الأ   ةةع، اا هدمةةا ةةال السةةةةةةةةةةةةةةأل  ةةال ال م  ةةع اا 
ا  اي ة الشةةةةةةةةةةد   مدم،  لتيار ،70ءتدلل مأ   الم تدا  لأا الم   د ، االم دضنل التسةةةةةةةةةة ع، ا 

، اء  أ   ن    دب ال مامع لأتديد  د  ام يا فا مأ  ال  و فم ، صةةةةةةةةةةةةةة  ل1 ل، االدر ع  
ااب الكأ ع لأما اأ، م سدادب  داض الدتلءو الم ف  فم  لا ف   تدا ، ابدد حسا  الدر ع ال

ال و الما اأ لدتلءو الدر ال الااب يل  الدر ع المج ارءع، لدتديد احدماض لأشةةةةا ر لأم اط 
ل 75فى ول   ا ا  دًا يل  لأسع   ن   25ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، ح ث لأد ااح  ا ن ن  

 ل 2020و تمد،  تمد  لأ ع  دًا 
 :DSM5تشخيص أعراض اضطراب طيف التوحد وفق قياس الكفاءلا القياسية لم

ا الما اأ  ن   ادلأ  الا اسةةة ع  ن ضنض فتر اليةةةدق االجيال، الأم الدت    ن   دل لأت     دِّ
اليةةةدق من ي ء ب صةةةدق المت  الاار م، ارل  بم ارمع مداصإ الما اأ  ع  ا اأ "ال  و 

ل، اهل ااض يحيةةةاصً ا  لأ ا الجيال، 0.685ل، ابأس  دا و ا رلأيا   2003الدلحد "   تمد، 
    باسةةةةةةةةةداداب ي ء دم يماا  الد ع  ، االدئاصع ال يةةةةةةةةةف ع بمداالع سةةةةةةةةةع   از ف د لأم الدت   

ل، افم الدراسةةةةةةع 0.01ن ااز، ا دماز، الأظف ل الا م ا لع يحيةةةةةةاص ع   لأ دع م د  سةةةةةةدل   

 ي ق الجيال                   
 لأبداا الما اأ

   اميانلأل ا 
 الدئاصع ال يف ع

  دماز سع   از ن ااز 
 0.881 0.893 0.809 لأمما   ا  عو الدد و

 0.846 0.882 0.822 ال   ن بالتا ل الد أ ع
 0.886 0.897 0.812 ا هدماب اال ضلض بالتا ل الد أ ع

 0.783 0.829 0.765 الدر ع الكأ ع
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ل،  ما 0.843التال ع لأ م د حسا  الجيال باسداداب ي ء ع لأل ا   اميان، ابأس  دا و الجيال  
 ر ع مال ع  ن الملهلا ع ادحياص ع يدض مأ  لأمدع الما اأ ند

 المصفوفات المُتتابعة الملونة: اختبار -
يفدف يل  لأ   م الذ اد للأي اض، الأم لأد ءي  الأ      فم الع ئع الميةةةةةةةةةةةةةة ءع مأ  م  ع        

ل  يةةةةةةةةةةةة لفع لأ ل   مأ  هن  36ل سةةةةةةةةةةةة ع، اءدىلف  ن  68.4يل   5.5لأد ااح لأممارها ن ن  
   اليدلبع، مأ  ال تل الدالمب   ئملمال   ددر ع فم  سدل 

ل  يةةةةةةة لفع، اءددمد ال ئاح ف فا مأ   در  ال  و مأ  12لأضةةةةةةةم   المجموعة الأولى )أ(: -
 اسدكماض ممن  دسأسو   

ل  يةة لفع، اءسةةدأاب ال ئاح ف فا يارا  اودةة اض 12لأدكلز  ن  المجموعة الثانية )أ ب(:  -
 الم  يأع يمن ممن  أم، اسد ااًا يل  الدن ال الم ام ع   

ل  ي لفع، اء  اأ  ن ضنلفا  د  ففم ال  و لأ لامد 12لأشمو   المجموعة الثالثة )ب(: -
  ن الد ك   المئ ا    الم يمع لأدغ  ال فم اود اض الم لأي ع   امً ا، الأد أ   سدل  لأمأ 

سو  يةة لفع لأتدلل فم لأسةة أفا مأ  سةةدع ض ارال، اء  أ   ن ال  و اضد ار الا ار اومسةة  
ل لكو اسةةةةةةةدئابع، اءدم احدسةةةةةةةا   ئمل  1لأا  0الذل م كمو الميةةةةةةة لفع الدألءع، لأ م ل ار ع  

ض يل  ار ع   ئ   ع بتسةةة  الدم  الا  م، ا ن  هم يل  الدر ال اليةةةت تع  در ع ضاب، لأ تلل
  ل2016مأم، ار ع ر اد   انأع افً ا لئدااض الدتلءو ف  ال و ا ضديار 

 المصفوفات المُتتابعة الملونة: لًختبارالكفاءلا القياسية 
اسةةةةدادب ف  حسةةةةا  صةةةةدق ا ضديار ف  صةةةةلرلأ  اوصةةةةأ ع مد  لأسةةةةال     فاب اليةةةةدق     

لرا ن   ة ، ا سةةةةةةةةةةةةةةأ  لذ اد الدةا أ ، الم لأين بالمتة   لأن   ، لأ عع ل  ع  ا ةاأ سةةةةةةةةةةةةةةد ةام 
ل، اف  الع ئع الد ب ع 0.86-0.32اوي اض، ارسةةةةةم ال  و، الأ ااحت   دا نل ا رلأيا  ن ن  

لأم حسةةةةةةةةا  صةةةةةةةةدق الم لأين بالمت   لأن   ل،  ع  ا اأ ا سةةةةةةةةأ  لذ اد اوي اض،  داهال 
  ل، اف0.01نلرلأ لأ، اللحع سةةةة ئاز، الأظف ل الا م ا لع يحيةةةةاص ع   لأ دع م د  سةةةةدل   

الع ئع الميةةةةةةةةة ءع لأم حسةةةةةةةةةا  صةةةةةةةةةدق الم لأين بالمت   لأن   ل،  ع  ا اأ ا سةةةةةةةةةأ  لذ اد 
 -0.87اوي اض،  داهال نلرلأ لأ، اللحع سةةةةةةةةةةةةةة ئاز، الأ ااحت   دا نل ا رلأيا   ا ن ن  

ل، افم 0.85ل، الأم الدت    ن الجيال باسةةةةةةةةةةداداب   داالع  لاررءدشةةةةةةةةةةارادةةةةةةةةةةلز ابأس  0.93
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حسةةةةةا  الجيال باسةةةةةداداب ي ء ع لأل ا   اميان، ابأس  دا و الجيال الدراسةةةةةع التال ع، لأم يماا  
 ل،  ما يدض مأ  لأمدع الما اأ ندر ع مال ع  ن الملهلا ع ادحياص ع 0.946 
 مقياس السلوك النمطي لذوي اضطراب طيف التوحد: -

يفدف يل  الدد ف مأ   سدل  السأل  ال ال م  ع لد  اوي اض رال اي  ا  ي         
 1الدلحد، ارل   ن ضنض ضمسةةع لأبداا رص سةةعب لأ  السةةأل  ال ال م  ع التسةة عب تيارال  ن  

ل، ج  السةةةأل  ال ال م  ع 19 – 13ل،    السةةةأل  ال ال م  ع الأ ي عب تيارال  ن  12 –
 – 29ل، ا  السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع ا م دال عب تيارال  ن  28 – 20 الت   عب تيارال  ن 

ل، اءدكلز الما اأ  ن 58 – 42ل، هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  السةةةةةأل  ال ال م  ع ال الأ   عب تيارال  ن  41
ب ال مامع لأ  و  اءدم لأ لءم  و تيار  58  ل تيار    ل مع مأ  هذف اوبداا، اء  عل  مأ     دِّ

دةةةةديدل، اار ع  – دلسةةةةن  – د  حد  السةةةةأل   ضف    ار ع الشةةةةد ب - ن ضنض  تلرءنب
 اليًال، اءتيةةو  و اضد ار مأ  ار ع  –لأح امًا  –الدك ارب مدا   ال حدا  السةةأل   ماارًا 

ل، اء تسةةةةةةة  المئمل  الكأم لأما اأ بئمع ار ال الشةةةةةةةد  االدك ار، بت ث لأد ااح 3 -1 ن  
ل، اار ع الدك ار 174 – 58ن ن   ل، ار ع الشةةةةةةةةةةةةةد ب لأد ااح348 –116الدر ع الكأ ع ن ن  

لبسةةةةةةةةةةةةةةأل  مم م 24 – 5  -ل، االد سةةةةةةةةةةةةةة   افً ا لأدر ال المئ   عب174 – 58لأد ااح ن ن  
لبسةةةةأل  مم م  دلسةةةةن، 74 – 50لبسةةةةأل  مم م لأ و  ن المدلسةةةةن، 49 –25  ا ا،  

لبسةةةةةةةةةةةةةةأل  مم م   لأ ع  ةةةدًا التيشةةةةةةةةةةةةةةم 100 –90لبسةةةةةةةةةةةةةةأل  مم م   لأ ع،  89 – 75 
 ل 2017ااو   ،

  مقياس السلوك النمطي لذوي اضطراب طيف التوحد:لكفاءلا القياسية لا
دّا الما اأ  ن   ادلأ  الا اسةةة ع  ن ضنض فتر اليةةةدق االجيال، الأم الدت         لأت     دِّ

 ن اليدق مع  هن  ي قب صدق الم ت م ن، االيدق الدا أم، اصدق المت  الاار م، 
لسةةأل  ال ال م  ع بما اأ "  أ اب لدشةةا ر ايةة  ا  ارل  بم  ارمع مداصإ الما اأ  ع ب دد ا

ل، اهل ااض يحيةةةةةةاصً ا  لأ ا 0.712ادصةةةةةةدار الجالث"، ابأس  دا و ا رلأيا    –ي   الدلحد 
الجيال، ف د لأم الدت       باسةةةةةداداب ي ء دم لأل ا   اميان االدئاصع ال يةةةةةف ع، الأظف ل الا م 

الدراسةةةةع التال ع، لأم يماا  حسةةةةا  الجيال ل  افم 0.01ا لع يحيةةةةاص ع   لأ دع م د  سةةةةدل   
ل،  ما يدض مأ  لأمدع الما اأ 0.815باسةةةةةةةةةةةةةداداب ي ء ع لأل ا   اميان، ابأس  دا و الجيال  

 ندر ع مال ع  ن الملهلا ع ادحياص ع 
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 البرنامج الإرشادي
 الأساس النظري للبرنامج: 

 لأكا أم مئمع ن نب لأم ن اد الع ما إ ادرداال الأيم م  اسد ااًا يل  ييار       
لدداءا الئام  المد فم فم ففم اوب الميااا اوسةةةةةاسةةةةة ع ل ي ءع الدد و  الأستتتتاس النظري: -

لأتا ل الد أ ع اا م دال ع ل  أفا،  ما م سةةامدها مأ  الد امو اللامم  ع سةةأل  الأ  الأ سةة  ها 
),Fonagy et 2008;2001;1999Bateman& Fonagy ;  ةةةةن  ةةةة ةةةةيةةةةلر  ةةةةدةةةة فةةةةم

)2016al.,2007; 
ا سةةةةد اا   ن مداصإ الألصةةةة ال الدراسةةةةال الدم يي ت لأدضنل  اصمع  :الدراستتتات الستتتابقة -

 ). Cavallaro etمأ  اوااد الدى أم  ع لأسةةةةةةةةةةةةةة  اوي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد
)2022;2019; Enav et al.,2024al.,     
اسدأفاب اوفكار ااومش ع  ن ن ا إ يرداامع مالم ع  اصمع مأ  الدد و  النماذج التطبيقية: -

 Mindful Parenting (Reynolds,2003);Minding the Babyالأهعدت فامأ دفا،  جوب
(Sadler al.,2006);Mothers and Toddlers Program (Suchman et 
al.,2010);New Beginnings (Baradon et al.,2008);Reflective Parenting 

Program (Grienenberger et al.,2005);SMART(Fearon et al.,2006) 
 أهداف البرنامج
فدال ع الع ما إ ادردةةةةةةةةةةةةةةاال فم لأداءا اوااد اللالدل الدى أم للأ فال اض ا  الهدف العام:

 السأل  ال ال م  ع لد  لأي الفن را  اي  ا  ي   الدلحد 
 الأهداف الإجرائية للبرنامج:

لأداءا اوااد اللالةةدل الدةةى أم للأ فةةال، االةةذل مشةةةةةةةةةةةةةةمةةوب لأممةةا   ةةا  عةةو الدد ةةو، اال   ن  -لأ
 بالتا ل الد أ ع، اا هدماب اال ضلض بالتا ل الد أ عل، من ي ء ب

   لأز لأم ا ن ن لأمما   ا  عو الدد و الأىه  ها مأ  ففم سأل  ال  و   1
  نحيع لأفكار ال  و اففم ام دا لأ    لأز لأدد ف مأ    فلب ال   ن بالتا ل الد أ ع ا 2
  لأز لأدع  من اهدمةةا فةةا افضةةةةةةةةةةةةةةللفةةا بةةالتةةا ل الد أ ةةع لأ  ةةو  ن ضنض   اايةةع الأتأ ةةو 3

 سأل  الأ    
   لأز لأددر  مأ  الد ك   الدى أم لأئاف حا ل ال  و الد أ ع المادأ ع   4
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 امأفا ال ل م  ع   لأز لأددر  مأ  اسةةةةةةةةةةةةةةداداب  فارال لأداءا اوااد اللالدل الدى أم فم لأ5
 ي أفا 

  لأز لأددر  مأ  اسةةةةةةداداب اسةةةةةةد الأ ئ ال سةةةةةةأل  ع فدالع لدداءا السةةةةةةأل  ال ادمئان ع لد  6
 ي أفا 

 الحاجة للبرنامج:
لأ عج  التا ع لأع ما إ  ن الدتدمال الئس مع الدم م  يفا اي  ا  ي   الدلحد مأ       

او فال، االدم لأشةةمو ارلأ ا   سةةدلءال الدللأ  اال أ  االشةةدلر بادرهاق، يلف  الع ما إ اممًا 
م سةةةةً ا الأ بلءا  دايةةةةيةةةةا مسةةةةامد او فال مأ  لأئاا  رااا ال دو السةةةةأع ع الأ لء  لأسةةةةال   

 ان ع ا سددا ع  ع لأي الفن لأ امو يمئ
 الأسس الفنية للبرنامج:

 اسد د ن اد الع ما إ يل   ئملمع  ن المداي   ال   ع، لأهمفاب
 ا مد اض  ن الم اه م ال ي ءع اوساس ع يل  المفارال الد ع ا ع الدمأ ع  التدرج المنطقي: -
بما مضةةةةةةةةةةةةةةمن الدأ  ن،  الد   ا مأ  اومشةةةةةةةةةةةةةة ع الد امأ ع ندً   ن التدرج في التدريبات: -

اسةةةةةةةد دا  المتدل  الأ   ذ الددضنل ب  اد ، نددًا  ن الدلت ع بالم اه م اوسةةةةةةةاسةةةةةةة ع الم لأي ع 
باوااد اللالدل الدى أم،   ارًا ند ع   ال   ال االمفارال الدمأ ع، اامدفادً ندداءا اسةةةةةةةةةةةةةةدم ارءع 

 الدتسن اامم الدغ   السأل م ال م م لد  اوي اض 
ربن  و  أسةةةع نلا يال   ال ع لأضةةةمن م و المفارال الم دسةةةيع يل  اا ع  ملي:التطبيق الع -

 الد امو ال ل م ن ن اوب اال  و 
شار ع لأئاربفن االددع   البيئة الداعمة: -  لألف    ساحع آ  ع ا    لأت م ع لأد ل للأ فال   

 من  شام هن بت ءع 
 الفنيات المُستخدمة فى البرنامج:

، اا سد ضاد، االدى و المل  ، العّ اد ، االدغذمع ال ا دع شعاالتلار االم ا ، المل ا  المتاي  
 اإاار  ا م دا ل، االلم  بالذال، اإارا  الضغل ، االلا يال الم ال ع الد ع ا ع 

 حدود البرنامج:
اِّيلا باي  ا  التداا اليش ءعب  مم الع ما إ ضي يًا ل  اس  لأ فال اوي اض الذين د  ص 

ماً ا، الأي الفن فم   حأع ال  للع الم ي     ل45-25لحد، الأد ااح لأممارهن ن ن  ي   الد
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ل س لال،  ع اوضذ فم ا مديار الضغل  ال  س ع االدتدمال الد بلءع الااصع الدم 3-5 
  لألا ففا هذف ال ئع
 –لأم لأ ع   الع ما إ ف     ا الش ا لذال ا حد ا ال الااصع نع فا  الحدود المكانية:

  تافيع ال أ لب ع 
لأدةةةارل بدا الدراسةةةال يل  لأز الددا الم اسةةة   ن الئأسةةةال لدداءا اوااد  الحدود الزمنية:

 ),.Gur et 2022Anis et al; ةةأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع ل12-10الةةلالةةةةةةةدل الةةدةةةةةةةى ةةأةةم يةةدةة ااح نةة ةةن  
)2022Grinberg et al.,-; Menashe1920et al.,Kazemeini ;2023al.,  افم

ل ق، ارل  مأ   د  هنهع 90ل  أسةةةع،  و  أسةةةع  دلأفا  12يةةةلد رل  لأضةةةمن الع ما إ  
 ءدم الد   ذ بىسأل  ادرداا الئمدم لأدف  نلا ع  أسع لأسعلتً ا، ا 

 البرنامج: خطوات تنفيذ
 K-W-L، الذل م د ف باسةةم Ogle,D.,(1986)لأم ا مدماا مأم لأسةةأل  ااما لأا و      

Strategy   م د لأ ع   الع ما إ مأ  المئملمع الدئ ءع ع، اء سدادب فم الددأ م لدت  ا الد ك
ا فم الددرء  لأا  الأ ي م المد فع، اءم ن لألظ    ب دال ع م د لأ ع   ن ا إ يردةةاامع، ضيةةلصةةً

م االدى و، اء سةةةدادب فم الدل    الئمدم، ح ث م شةةةئع الم شةةةار ع ال شةةة ع، اء دا  الددأم الذالأ
،  اهم اضديةةةةةةةةار لجنهع K-W-Lاومشةةةةةةةة ع ال  امع لأا الئمات ع، اءاءد  ن فدال ع الددرء  

 لأسئأعب
1- What I Know(K)فم ندامع  و  أسع لدت  ا المشار ع ال دالع، ح ث يدم سعاض  ب

  او فال مما مد ف  
2- What I Want to Know(W)ا ي از  د فد  ب   
3- (L) What I Learnedافم ال فامع لأأا ر  ا لأدأم   ب  
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 محتوى البرنامج: 
 ل يليل  أسال الع ما إ10 داض  

رقم 
 الأدوات الفنيات المستخدمة هدف الجلسة عنوان الجلسة الجلسة

1 
التمهيدية: التهيئة للبرنامج الإرشادي وةناء 

 العلاقة المهنية
ا للمشتتتتتتتتتتاركة في  ا ومعرفيا يا أن نهيئ الأمهات نفستتتتتتتتتت

 البرنامج الإرشادي 
 أوراق وأقلام الحواروالمناقشة –المحاضرلا 

2 
تحديات الأمومة وتأثيرها على الأداء الوالدي 

 التأملي
أن ننمي وعي الأم بالتحديات اليومية التي تؤثر على 

 علاقتها بطفلها، وكيفية مواجهتها.
 أوراق وأقلام الحواروالمناقشة –المحاضرلا 

3 
فهم انفعتتتالًت : أنمتتتاا متتتا قبتتتل التعقتتتل -أ

 الطفل الكامنة وراء السلوك الظاهر
أن تتدرب الأم على تأمل ستتتلوك طفلها لفهم انفعالًت  

 غير الظاهرلا دون افتراضات سلبية
 -الوعي بالذات –الحوار والمناقشة 

 إدرالا الضغوا –التأمل 
  .أوراق عمل-بطاقات

4 

 أنماا ما قبل التعقل: -أ
المشتتتتتتتاركة الوالدية في اللعب التخيلي وفهم 

 الحالًت العقلية والًنفعالية للطفل

أن تتتتتدرب على فهم اللعتتتب التخيلي كمتتتدختتتل لعتتتالم 
الطفل الداخلي، وإعادلا تفستتير ستتلوك المرض كةشتتارلا 

 لحاجات نفسية

 –الًستتتتترخاء  –الحوار والمناقشتتتتة 
 الًنفعالًتإدارلا  –التأمل 

  .ألعاب رمزية
 بطاقات

 .أوراق عمل

5 
 أنماا ما قبل التعقل: -أ

فهم الستتتتتتتتتتلوك المحير للطفتتل دون افتراض 
 قصد الًزعاج للأم.  

أن تتدرب على تفستير الستلوك الغامض ندافع فضتول 
 تأملي وليس نتفسيرات سلبية.

إدرالا  –التأمل  -الحوار والمناقشتتتتتتتة
 إدرالا الضغوا. –الًنفعالًت 

 .بطاقات مصورلا
 .أوراق عمل-

6 

 اليقين بالحالًت العقلية للطفل -ب
فهم العتتالم التتداخلي للطفتتل نتتدون توقعتتات 

 مسبقة  

أن تتدرب الأم على تقبل عدم وضتتتتتتوت رلبات الطفل، 
وتعتمتتد على الملاحظتتة، مع التمييز نين متتا تراه ومتتا 

 تفترض  عند فهم حالت  العقلية.
 

بالذات الوعي  –الحوار والمناقشتتتتتتة 
  .ادارلا الًنفعالًت –التأمل  –

بتتطتتتتتاقتتتتتات صتتتتتتتتتتتور -
 ومواقف.  

أوراق عمتتتتل لتتتتتدوين -
متتلاحتتظتتتتتات الأم حتتول 

 انفعالًتها وأفكارها. 

7 
 اليقين بالحالًت العقلية للطفل. -ب

 مرونة التوقع والفهم التأملي لسلوك الطفل.
أن تتدرب على فهم ستتتتتتلوك طفلها وتعدل تفستتتتتتيراتها 

 تلاحظ  فعلياا.نناءا على ما 
إدارلا  -التأمل -الحوار والمناقشتتتتتتتتتة

 .الًنفعالًت
 بطاقات مواقف.  -
أوراق عمل لتستتتتتجيل -

 التوقعات وردود الفعل.  

8 
 اليقين بالحالًت العقلية للطفل. -ب

التأمل في الذات وسلوك الطفل دون افتراض 
 الفهم الكامل ل .   

أن تتدرب على توقع سلوك طفلها وتتبع  أسلوةاا مرناا 
 دون افتراض الفهم الكامل ل    في تفسير هذا السلوك، 

الوعى  -التأمل -الحوار والمناقشتتتتة
 .إدارلا الضغوا -بالذات

 أوراق عمل.  -
 بطاقات مواقف.-

9 
الًهتمام والفضتتتتتتتتتتول بالحالًت العقلية  -ج

هم للطفل الفضتتتتتتتتتول والتستتتتتتتتتا ل التأملي لف
 للطفل. الًنفعاليةالدوافع العقلية و 

أن تتدرب على أن تعزيز الفضتتتول التأملي ليستتتاعدها 
على فهم التدوافع التداخليتة لستتتتتتتتتتلوك الطفتل نتدلًا من 

 الًكتفاء بالسلوك الظاهر.

 -التتتتأمتتتل –الحوار والمنتتتاقشتتتتتتتتتتتتة 
 -إدارلا الًنفعتتتتالًت -الًستتتتتتتتتتترختتتتاء
 .الوعى بالذات

بطتتتتتاقتتتتتات لمواقف  -
 سلوكية  

 أقلام.   -

10 

الًهتمام والفضتتتتتتتتتتول بالحالًت العقلية  -ج
 للطفل.

التعتاطف التتأملي وفهم انفعتالًت الطفتل من 
 وجهة نظره.

أن تتدرب على التعاطف التأملي ور ية المواقف من 
 منظور الطفل لتقليل التفاعل السلبي.

إدارلا  -التأمل -الحوار والمناقشتتتتتتتتتة
إدارلا  -الًستتتتتتتتتتترختتتتاء -الًنفعتتتتالًت

 .االضغو 

 .بطاقات مطبوعة -
 

11 

الًهتمام والفضتتتتتتتتتتول بالحالًت العقلية  -ج
 للطفل.

استكشاف دوافع السلوك لدى الطفل وتجاوز 
 معوّقات الفهم.

أن تتدرب على استتتتخدام التفستتتير التأملي لستتتلوك  -
 الطفل، ومقاومة الًستسلام لعدم الفهم.

ما تعلمت  من مهارات أن تتدرب على استتتتتتتتتتتمرار  -
الجلستتتتتتتتتتات في الحيالا اليومية، وما بعد انتهاء أثناء 

  البرنامج.

 -الًستتتتتتتترخاء -الحوار والمناقشتتتتتتتة
 .إدارلا الضغوا -التأمل

 –بتتطتتتتتاقتتتتتات متتواقتتف 
 –أوراق عمتتتتل فرديتتتتة 

 أدوات لعب رمزية.

12 
الختامية: التقويم، والإنهاء، والًستتتمرار بعد 

 .البرنامج
التبترنتتتتتامتج متن ختلال التتتغتيتيترات ومتراجتعتتتتتة تتقتيتيتم 

كتستتتتتتتتتتبات وتعزيز الًستتتتتتتتتتتمرارية فى تطبيق ما تم الم
 تعلم .

 أوراق وأقلام. الحوار والمناقشة.
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 أساليب تقويم البرنامج:
الد لءم الع اصم  الدكلء مل لكو  أسةةةةةةةةةةةةعب يدم فم مفامع  و  أسةةةةةةةةةةةةع  ن ضنض الم ا شةةةةةةةةةةةةال  -

 االدغذمع ال ا دع  ن او فال لأدىسد  ن اسد دانفن لأمتدل  
يدم  ن ضنض لأ ع   لأااال الا ةةةاأ   ا ةةةاأ اوااد اللالةةةدل ال فةةةاصم  الادةةةا ملب الد لءم  -

  الدى أم، ا ا اأ السةةةةأل  ال ال م  عل، بدد امدفاد الئأسةةةةع اوض     يادةةةة    الا اأ اليددلل
 لأت م مأ   د  فدال ع الع ما إ 

الع ما إ  ف   ن امدفادالد لءم الدديدمب يدم برماا  لأ ع   لأااال الا اأ بدد   ار هنهع لأدة -
  لأت م مأ  اسدم ارءع لأه ف

 إجراءات الدراسة
 لأم لأ   ذ الدراسع اف  الا لال الدال عب

 يمداا اوااال ااضد ار م  ع الاياصر الا اس ع االد  ع اوساس ع  -1
 التيلض مأ  الملاف ال الن  ع لد ع   لأااال الدراسع  -2
 الا اأ ال عأملب لأم لأ ع   لأااال الدراسةةةةةةةةةةةةع   ا اأ اوااد لأ ع   اوااال  عو الع ما إ  -3

مأ  المئملمد ن الدئ ءع ع، االضةةةاب ع  ارل   اللالدل الدى أم، ا ا اأ السةةةأل  ال ال م  عل
لأدد ف مأ   سةةدل  اوااد اللالدل الدى أ  للأ فال، االسةةأل  ال ال م  ع وي الفن  عو ندد 

 الع ما إ 
اال ال اصم مأ  مي ءع الدد و لدداءا اوااد اللالدل الدى أم مأ  لأ   ذ الع ما إ ادردةةةةةةةةةةةةةةة -4

 المئملمع الدئ ءع ع ف ن، فم ح ن لم لأدد ط المئملمع الضاب ع ول لأدضو 
 الا اأ اليددللب بدد ا مدفاد  ن لأ   ذ الع ما إ، لأم لأ ع   م ة لأااال  لأ ع   اوااال -5

االضةةةةةةةةةةةةةةةاب ةع لا ةاأ الدغ  ال ال ةالأئةع من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةع     لأض   مأ  المئملمد ن الدئ ءع ةع 
 الع ما إ 

لأ م د لأ ع   لأااال الدراسةةةةةةةةةةةةع مأ  المئملمع الدئ ءع ع بدد   ار هنهع  الد ع   الدديدمب -6
 لأدف   ن امدفاد الع ما إ لا اأ  د  اسدم ارءع لأه ف 

 اط لأم اسةةداداب  ئملمع  ن اوسةةال   ادحيةةاص ع الم اسةةيع ل ع دع الع امال ااضديار ف -7
الدراسةةع، الأ سةة   ال داصإ فم يةةلد اديار ال ي ل، االدراسةةال السةةاب ع، افم يةةلد ال داصإ لأم 

 لأ دمم لألص ال الدراسع 
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
 فروض الدراسة

  لأل د ف اق االع يحيةةةاصً ا ن ن  دلسةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن الا اسةةة ن 1
 اوااد اللالدل الدى أم فم الأئاف الا اأ اليددل  ال عأم االيددل مأ   ا اأ

لأم الدت    ن ا لع ال  اق يحيةةةةةةاصً ا ن ن الا اسةةةةةة ن ال عأم االيددل لد  المئملمع الدئ ءع ع 
3اءأك سلز  مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم، باسداداب اضديار 9 المد فع للأ ااج الم دماهأع،  

4  دار الدتسةةةن، لأم حسةةةا  حئم الدىه   0 4باسةةةداداب  دا و  له ن  1 ل 11، اءليةةةل  داض  
 ال داصإ الم لأي ع نفذا ال  ط 

" لد لع ال  اق ن ن الا اس ن ال عأم االيددل لد  المئملمع Zل ا مع"11 داض  
 10الدئ ءع ع مأ   ا اأ اوااد الةلالدل الدى أم ز=

                                                           
39 - Wilcoxon 

40 - Effect Size 

41 - Cohen’s R=Z/√N 

 دلسن  الددا ال لأ  لأبداا الما اأ
 ال لأ 

 ئمل  
 ال لأ 

 ا مع
Z 

 سدل  
 الد لع

 حئم الدىه  
   دا و  له ن

لأممةةةةةةا   ةةةةةةا  عةةةةةةو 
  الدد و

5 10 الساليع .50 55 .00 

2 .83 0 .005 0 .895 
 0 المل يع

0 .00 0 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 

ز  ال   ن بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى
 التا ل الد أ ع 

0 0 الساليع .00 0 .00 

2 .81 0 .005 0 .889 
 10 المل يع

5 .50 55 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 

اال ضلض  ب  ا هدما
  بالتا ل الد أ ع

0 0 الساليع .00 0 .00 

2 .81 0 .005 0 .889 
 10 المل يع

5 .50 55 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 

 الدر ع الكأ ع

0 0 الساليع .00 0 .00 

2 .80 0 .005 0 .886 
 10 المل يع

5 .50 55 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 
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ل، 0.05ل لأز  سةةةةدل  المد لءع المتسةةةةلبع لأمدغ  ال لأ و  ن  11يدضةةةةل  ن  داض  
ابالدالم لأل د ف اق االع يحيةةةةةةةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن 

 اليددل، ا  دار الا اس ن ال عأم االيددل مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم فم الأئاف الا اأ
  أتل   ن الدتسن 

اوااد اللالدل الدى أم لأداءا ال اصم مأ  ا د ي  ع رل  يل  فدال ع الع ما إ ادردةةةةةةاال        
، االذل رّ ا مأ  لأ م ع امم او فال بىفكارهن ا شةةةةةةةةةةةةةةةام هن لد  او فال الم شةةةةةةةةةةةةةةةار ال

ا للأ فا ل ل فم الدن ع ن ن لأئاربفن الم لأي ع ند امأفن  ع لأي الفن،  ما اف  الع ما إ ف صةةةةةً
المايةةةةةة ع اا م دا ل التال ع، اامد اسةةةةةةالأفا مأ   مارسةةةةةةالأفن اللالدمع، ا د سةةةةةةامد رل  مأ  
لأ لء   درلأفن مأ  الد ي م ا م دالم، الأعّ م اسةةةةةةةةةةةةةةدئابال لأسج  الأاامًا، ااحدلادً لسةةةةةةةةةةةةةةأل  ال 

اوااد اللالدل الدى أم   ح ث يز الدتسةةةةةةةةةن فم ، لأي الفن، بما مد ة مملًا فم اوااد الدى أم
ام دةةةالم  –مد م لأز او فةةةال لأدأمن "ح نً لأ بلءةةةع"  ةةةديةةةد ، نةةةو مد م حةةةدا  لأتلض ياراسم 

 لديفن، اءم ن لأ س   هذا الدتلض  ن ضنض ارل ال الدال عب
 عو الع ما إ،  از  ن الم   ل لأز لأددا و او فال  ع سأل  ال لأي الفن اليجيع            

 ن     أ  "ياار  المشةةةةةةة نل"، ح ث م لز الفدف هل "يم اف السةةةةةةةأل  الم امإ"، ابمسةةةةةةةامد  
الع ما إ ف د امد أن يل  "م أ ع ال فم"، ح ث لأصةةةةةةةيل السةةةةةةةعاض المتلرل ل ة "س   لأا   ؟" نو 

ض ي أم لأز ماع مم نفذا السأل ؟"، هذا الدتلض  ن الد   ا مأ  السأل  الياه ل " ارا متاا 
التالع الد أ ع الكا  ع  ال أ ، الالف، اادرهاقل هل  له  اوااد الدى أم،  يل  اليتث من

ا اليا  ا لأكلز رااا لأفداض او فال لأئاف السةةةةةأل  ال اليةةةةةجيع  دفلمع بام دا لأفن الااصةةةةةع 
اال أ ل، ا ن ضنض ف  ال الع ما إ ال اصم مأ  الدد و االدى و المل  ،  ما   ادحيا ، الت ج،

اف  للأ فال  سةةاحع لأدل ف،    دفن  ن  نحيع ام دا لأفن الااصةةع ااز ا مد اج  دفا، 
 ما سةةةةةةةةةمل لفن با سةةةةةةةةةدئابع ل  أفن  ن   از لأسج  هدادا الأد نً، ندً   ن ا سةةةةةةةةةدئابع  ن 

الااصةةةةةع، اسةةةةةامد الع ما إ او فال مأ  يماا  لأ سةةةةة   السةةةةةأل  ال    ا الداي ع ا م دال ع 
ال م  ع، فعدً   ن رؤءدفا  ةةةةةةةةةةةةةة "سأل  ال نن  د  " لأا "م اا"، ندلأز فم لأ س  ها  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
"اسةةةةد الأ ئ ال لأك   نداص ع" يأئى يل فا ال  و لد ي م  فا ف الديةةةةعم الم  ف ، هذا الدغ    فم 

الأد   اوب، اءاءد  ن لأداي فا ا درلأفا مأ  ا حدلاد، المد   م أو  ن  شةةةةةةةةام  ال فا لد  
سةةةةةةال، الدم لأدةةةةةةارل يل  ا لا ف اق االع اهذف ال د ئع  ع  ا لألصةةةةةةأت يل   مداصإ بدا الدر 
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يحيةةةةةاص اً ن ن  دلسةةةةة م رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع فم الا اسةةةةة ن ال عأم االيددل مأ  
 Komanchuk et)ا ةةةةةةاأ اليدةةةةةةدللأااال ا ةةةةةةاأ اوااد اللالةةةةةةدل الدةةةةةةى أم  فم الأئةةةةةةاف ال

al.,2022;Letourneau et al.,2020;Slade et al.,2020; Suchman et 
al.,2016)  

ا ذل  يد   رل   ع  ا لأدارل يل   بدا الدراسال  ن لأداءا اوااد اللالدل الدى أم 
) Bischof etفم الا ةةةةةةةاأ اليدةةةةةةةدل لأمئملمةةةةةةةع الدئ ءع ةةةةةةةع بدةةةةةةةد لأ ع   الع مةةةةةةةا إ 

 &Meoqui;et al.,2022;Enav et al.,2023al.,2018;Enav 
)2024et al.,Parashar ;2024et al., Mollashah;2025Urruticoechea,     ح ث

ن الع ما إ  ن  در  او فال مأ  لأ دمم رمامع فدالع وي الفن، فت ن مسةةةةةةد  ع اللالداز  م تسةةةةةةّ
مأ  ففم حالدفم يارا      لأعه   شةةةةام هم فم سةةةةأل فم، ميةةةةيل بر  امفم  سةةةةامد  لأي الفم 

، االد امو  دفا بشةةةةةةةةةةةة و لأى أم ندً  اوفكار، اا م دا ل، اال غيال، ااوهداف،  جوب الد أ ع
اءدسةةةةةةةة  هذا الأ ي مفا فم  لا فع الدئار  الاار  ع،   ن ا سةةةةةةةةدئابع الدأ اص ع لأا ا م دال ع،

لأز   ما Slade,(2005);Suchman et al., (2008)الدتسةةةن  ع  ا لأدةةةارل يل   اراسةةةع 
الدتسن المأتل  فم اوااد اللالدل للأ فال بدد لأ ع   الع ما إ  د مدلا يل  اسداداب بدا 

، االدسةةةةةاؤض الدى أم، االم ا شةةةةةع  ادميةةةةةالاوسةةةةةال   ادردةةةةةاامع ال دالع،  جوب المتايةةةةة  ، ا 
 الئمات ع، الددرء ، الددأ م، االدغذمع ال ا دع،  ما مدا   ن  در  اوب مأ  الد امو اللامم

ح ث يز الددضنل ال اصمع مأ  اوااد الدى أم لأ  ا بشةةةةةة و  يادةةةةةة ، ا  جف مأ  اومشةةةةةة ع 
الفاافع، االدم لأدضمن لأ م ع اوااد الدى أم  مشاهد  لأ امنل اوب، اال  و المسئأع بال  ديل 

 Letourneau et)لدداءا ال در  مأ    اد  يدةةةةارال ال  و، الأى و اوب  م دا لأفا، الأفكارها
al.,2020) ، ا يدمّ ا الع ما إ ادردةةةةةةةةةةاال المسةةةةةةةةةةدادب فم الدراسةةةةةةةةةةع ندتديد ا    ااايةةةةةةةةةةل

وهداف ، او   الذل سةةةةةةةةةةةةامد فم لأل     تدلاف اف  الأ  متل لأت    مداصإ فدّالع لأد اسةةةةةةةةةةةة   ع 
يع دةةع ااحد ةةا ةةال لأ فةةال اوي ةةاض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحةةد  ا ةةد لأم اضد ةةار ال   ةةال 

ما إ اسةةد ااًا يل  لأسةةة مأم ع، ا مارسةةال  اصمع مأ  اوالع،  ا االددرءيال المضةةمّ ع فم الع  
 دأ  لأسج  فامأ ع فم امم او فال م سةةةً ا، اسةةةأل ً ا، ا د لأسةةةفم هذا الع ما إ بشةةة و  أملأ 
فم لأداءا اللمم الذالأم لديفن،  ن ضنض لألف   ن ئع لأى أ ع لأسةةمل للأ فال بالد ك   المددم  

لأفن الم لأي ع ندئاربفن اللالدمع، اهل  ا امد ة يمئابا مأ  فم لأفكارهن ا دد دالأفن اام دا 
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،  ما لأسةةةةةفم الع ما إ فم لأ م ع  فارال اسةةةةةدئابالأفن اسةةةةةأل  الأفن الد بلءع امن دفن بىي الفن
الد ي م ا م دالم، االددايف، اال در  مأ  ا سةةةدئابع الداممع لسةةةأل  ال لأي الفن، باديةةةافع 

 ع،  ما لأا  يل  لأتسةةةةةةةةةةةةةة ن  لا  الد امنل ن ن او فال، يل  لأدديو لأمما  الد امو السةةةةةةةةةةةةةةأع
لأز اوااد ااوي اض، اءد   رل   ع  ا لأدةةةةةةةةةةةةةةارل يل   مداصإ بدا الدراسةةةةةةةةةةةةةةال ح ث لأظف ل 

اللالدل الدى أم  ل  آهار  فمع مأ  ممأ ع الد ب ع اممل ال  و، فدأ  سةةةةةةةةةةةةةةع و المجاض، ي لأين 
، اض ا الضةةةةةةةةةةةةغل  اللالدمع (Ensink et al.,2016)بتسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةة ع او فال فم ال مامع 

(Alvarez-Monjarás et al.,2019;Huber et al., 2016;León et 
al.,2015 ;Nijssens et al.,2018; Suchman et al.,2008)  ، منا  مأ  رل ،

م د ا يدد ط او فال راال اوااد الدى أم الدالم لأضغل ،  د م ك نّ  اارال مأ  ا سدئابع 
، (Slade et al., 2005)الفن،  ما م دا  ندارف الددأ  ار ن لأ  و اللات ع ددةةةةةةةةارال لأي 

  ح ث ا د لأز الددأ      ار ن  ),.2017Cristobal et al(اءد   رل   ع  ا لأدار يل   
ا بةةةاما ةةةاط اوااد اللالةةةدل الدةةةى أم، ا ةةةذلةةة  ب مشةةةةةةةةةةةةةة نل سةةةةةةةةةةةةةةأل  للأ فةةةال  ةةةاز   لأي ةةةً

م سةةةةفم، اوي الفم، الدارهم اللالدل، اء د ل ففم رؤءدفم و، ا ( Suardi et al.,2020)ال  و
هذا ال ل   ن اوااد الدى أم لأز لأىضذ او فال فم ا مديار     لأعه  لأئاربفن المايةةةةةةةةةةةةةة ع 
 جوب ر  ءال ال  للع، االتال ع،  جوب لأيةةةةةةةةةةةةةلرالأفم من ال  و احا لأفم الد أ ع ال اه ع، مأ  

بىي الفن، لأ ا فم حاض مدب  مارسةةةةةةع سةةةةةةأل  الأفم فم الد ب ع، اسةةةةةةأل  ال لأي الفم، امن دفم 
او فال لمسةةةةدل  ماضٍ  ن اوااد الدى أم، ف د يعال رل  يل  لأ ا ع فم التسةةةةاسةةةة ع اللالدمع، 

الأ يف  بدا الدراسةةال لأالع ،  (Ensink et al.,2019)اظفلر  شةة نل فم لأدأ  ال  و 
ل او فال، ا ن مأ  لأز الددضنل المددمد  مأ  اوااد اللالدل الدى أم لأ تسةةةةةةةةةةةةةةن  ن  درا

 Slade et al.,2020; Suchman et)حسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةة دفما فم ال مامع، الأ دا  لأدأ  ال  و 
al.,2018)  الأةةدمم بدا  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةال لأز اوااد اللالةةدل الدةةى أم م دةةدض  ن لأةةىه   بدا

الدلا و،  جوب الليةةةةةةع ا  دمامم ا  ديةةةةةةاال الم ددمم، االضةةةةةةغل  ال  سةةةةةة ع الم لأ دع مأ  
 (Benbassat & Priel,2012; Buttitta et al.,2019)اللالدل اال  و لا  السةةةةةةةةةةأل  

ابشةة و ماب، لأ شةة   الدراسةةال حلض اوااد الدى أم اللالدل يل  لأم  ما و  فم فم لأداءا ال مل 
 اليتم للأي اض ا لا  الدن ال ن ن او فال الأن اصفن 
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لدئ ءع ع ن ن الا اسةةةةة ن ال عأم   لأل د ف اق االع يحيةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع ا2
 االيددل مأ   ا اأ السأل  ال ال م  ع فم الأئاف الا اأ اليددل 

لأم الدت    ن ا لع ال  اق يحيةةةةةةةةةاصً ا ن ن الا اسةةةةةةةةة ن ال عأم االيددل لد  المئملمع الدئ ءع ع       
لمد فع   دار ا مأ   ا اأ السةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع، باسةةةةةةةةةداداب اضديار اءأك سةةةةةةةةةلز للأ ااج الم دماهأع، 

ل ال داصإ الم لأي ع نفذا 12باسداداب  دا و  له ن، اءليل  داض   الدتسن، لأم حسا  حئم الدىه  
 ال  ط 

" لد لع ال  اق ن ن الا اس ن ال عأم االيددل لد  المئملمع الدئ ءع ع مأ  Zا مع " ل12 داض  
 10 ا اأ السأل  ال ال م  ع ز=

  ئمل  ال لأ  ال لأ   دلسن الددا ال لأ  لأبداا الما اأ
 ا مع
Z 

 سدل  
 الد لع

 حئم الدىه  
  دا و  له ن

 السأل  ال التس ع

5 10 الساليع .50 55 .00 

2 .81 0 .005 0 .889 
 0 المل يع

0 .00 0 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 

 السأل  ال الأ ي ع

5 10 الساليع .50 55 .00 

2 .82 0 .005 0 .890 
 0 المل يع

0 .00 0 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 

 السأل  ال الت   ع

5 10 الساليع .50 55 .00 

2 .37 0 .005 0 .750 
 0 المل يع

0 .00 0 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 

 السأل  ال ا م دال ع

5 10 الساليع .50 55 .00 

2 .81 0 .005 0 .889 
 0 المل يع

0 .00 0 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 

الأ   ع  السأل  ال ال 

5 10 الساليع .50 55 .00 

2 .81 0 .005 0 .889 
 0 المل يع

0 .00 0 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 

 الدر ع الكأ ع 

5 10 الساليع .50 55 .00 

2 .80 0 .005 0 .886 
 0 المل يع

0 .00 0 اءع 00.  0 المدسا
 10 المئمل 



 م

 

 

 ل263 (

 2025ديسمبر (، 1العدد )،  84  لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،

 

 نمطيةالأداء الوالدي التأملي للأمهات وأثره على خفض السلوكيات ال فعالية برنامج إرشادى قائم على نظرية التعقل لتعزيز

ل، 0.05ل لأز  سةةةةدل  المد لءع المتسةةةةلبع لأمدغ  ال لأ و  ن  12يدضةةةةل  ن  داض  
ابالدالم لأل د ف اق االع يحيةةةةةةةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن 
 الا اسةةةةةة ن ال عأم االيددل مأ   ا اأ السةةةةةةأل  ال ال م  ع فم الأئاف الا اأ اليددل، ا  دار

  أتل   ن الدتسن 
اهل  ا يدض مأ  فدال ع الع ما إ ادردةةةةةاال الم ل   للأ فال فم ض ا  سةةةةةدل  هذف 
السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال لد  لأي الفن، اء دا  هذا ا ما اط يل  لأز لأداءا اوااد اللالدل الدى أم  د 

ا لأسةةةفم فم رفع امم او فال ب  ف ع   اد  اففم اددةةةارال ا م دال ع وي الفن، االد امو  دف
ا  ب  ء ع لأسج  اتً ا الأ ي مًا،  ما امد ة بشةةةة و       يادةةةة  مأ  سةةةةأل  ال  و، ضيةةةةلصةةةةً

السةةةةةةأل  ال ال م  ع الدم  اليًا  ا لأكلز لأدع ً ا من صةةةةةةدلبع فم الدلاصةةةةةةو لأا ايةةةةةة  ا  فم 
الد ي م ا م دةةالم، اء يف  هةةذا ال  ط لأز لأ لء  اوااد اللالةةدل الدةةى أم للأ فةةال لةة  لأةةىه   

ام  السةةةةأل  ع لأ  و، ااز الددضو الم يادةةةة   د ،  ما ي ع   لأهم ع الد   ا مأ  فدّاض فم الئل 
 ما لأز لأدرء  اللالدين مأ  اوااد الدى أم  لأدرء  او فال يةةةةةةةةةةةةةةمن ض ن الددضو الم ي  ،

سدلءال السأل  ال  ماأ  ن ئع ااممع لأ أو  ن الدللأ  اال أ ، اهما ما نز    لأي از بارلأ ا    
لأز الدةةةدرءةةة  مأ  ففم ااافع اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحةةةد،  مةةةا ال م  ةةةع لةةةد  اوي ةةة

السةةةةةأل  ال ال م  ع، االددا و  دفا باسةةةةةدئابال هااصع اااممع، م  أو  ن دةةةةةدلأفا مأ  المد  
اليد د،  ما لأز الع ئع ا م دال ع الداممع لأد ل لأ  و ف صةةةةةةةةةةةةةةع ا سةةةةةةةةةةةةةةدغ اد الددرءئم من لأأ  

م الدن ع ن ن او فال الأي الفن ال الأئع من الددرء  السةةةةةةأل  ال  يل ع افات ع، الأز الدغ   ف
مأ  الد ك   الدةةةةةى أم يعال يل  اسةةةةةةةةةةةةةةد  ار فم السةةةةةةةةةةةةةةأل  ةةةةةال بدةةةةةد ا مدفةةةةةاد  ن لأ ع   

  (Kamza et al.,2024;Smaling et al.,2016)الع ما إ
ا ب در  او فال، بدد الددرء ، مأ  لأ سةةةةة   السةةةةةأل  ال  ا د م لز هذا الدتسةةةةةن    لأيً ا لأمضةةةةةً

يادةة   لتالع ام دال ع لأا حسةة ع ااضو  م  ع   نلصةة فا "سةةأل  ال سةة ئع"، نو   سةةاصو        ال
ال  و،  ا  دو اسةةةةةدئاندفن لأسج  فدال ع، الأا  بالديج ع يل  اما اط ظفلر لأأ  السةةةةةأل  ال 

 ;Slade et al.,(2005)لأدرءئً ا، الأدسةةةةة  هذف ال د ئع  ع  ا لأدةةةةةارل يل   اراسةةةةةع  و  ن 
Suardi et al.,(2020) اوااد اللالةةدل الدةةى أم لةةد  او فةةال    ح ةةث ا ةةدل لأز لأداءا

م سةةةةةةةةةةةةفم فم لأتسةةةةةةةةةةةة ن  در  ال  و مأ  لأ ي م سةةةةةةةةةةةةأل  الأ   ن ضنض ن ئع لأ امأ ع لأسج  احدلادً 
الأ فمًا، الأز الددرء  مأ  الدى و اللالدل مسفم فم ض ا  ش نل السأل  م د اوي اض  ن 
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 Nijssens etب اال  و،  ما لأسدل مداصإ اراسةةةةةةةةع  ضنض لأتسةةةةةةةة ن الدن ع الد امأ ع ن ن او
al.,(2018   لأز ض ا الضةةةةةةغن اللالدل ال الأإ من الددضنل الدى أ ع ي لأين ندتسةةةةةةن سةةةةةةأل

 ن لأز  Borelli et al.,(2020) ال  و بشةةة و  أتل ، ا ذل   ع  ا لألصةةةأت يل   اراسةةةع 
ال م  ع لأ  و مع  لأداءا  اوااد اللالدل الدى أم مدمو  دا و ا اصم فم  لا فع السةةةةةةأل  ال

ا سةةةةةدئابال اللالدمع الفااصع االلات ع الدم لأ أو  ن حد  الد امنل السةةةةةأع ع، الأز السةةةةةأل  ال 
ال م  ع  اليًا  ا لأكلز آل ع لأددا و  ع ال أ  االدللأ ، اح ن مشةةةةةةةةةةةد  ال  و بىز ن ئد   دلاف ع 

بدا ا يدلاف   ع مدةةةاصإ ا د فمةةةع  م دةةةا لأةةة ، لأ ةةةو حةةةا دةةة  لأئلد يل  لأأةةة  اوممةةةا ، اهةةةذ
دراسةةةةال الدم لأسدل لأز اوسةةةةال   الد بلءع الداممع لأ  أو  ن السةةةةأل  ال ال م  ع ضاصةةةةع يرا ال

ي يّ ت فم ن ئع لأسةةةةةةة ءع  سةةةةةةةد    ام دالً ا، اربما لأسةةةةةةةفم الع ما إ ادردةةةةةةةاال فم لأداءا  فارال 
مأ  لأك ار  الذل ي عه الد ي م ا م دالم الم شةةد   ن ن اوب اال  و،  ا لأا  يل  ض ا الدللأ  

 ،السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال م م، الأز الدةةدضنل الدم لأ  ا مأ  ففم او فةةال لتةةالةةع ال  ةةو ال  سةةةةةةةةةةةةةة ةةع
اا م دال ع لأ  أو  ن اسةةداداب ال  و لأسةةأل  ال م م  لسةة أع لأد ي م الذالأم،  ما م دل المئاض 

 ع م تد  لأغ   ال لددأم لأمما  سأل  ع لأسج  لألافً ا،  ما لأز يد ا  او فال فم الددضنل الدى أ
، اءد   رل   ع  ا لأدةةةةةةارل يل   اراسةةةةةةع  (Hume et al.,2021)يمئان ع فم سةةةةةةأل  ال  و

)2011et al.,( Boyd  ح ث لأظف ل فدال ع الع ما إ الم سةةةةةةةةدادب فم ض ا السةةةةةةةةأل  ال  
 2015et al.,( Grahame(ال م  ع الدك ارءع لد  اوي اض، ا ذل   ا لألصةةأت يل   اراسةةع 

 ن لأىه   ن ما إ  مدم بم شةةار ع اللالدين فم ض ا السةةأل  ال ال م  ع، اء م ن لأ سةة   رل  
 سةةةةةةةةةة  حأ ع الدغذمع ال ا دع السةةةةةةةةةةأع ع ح ث يز الدار  ال دممع لسةةةةةةةةةةأل  ال  و، هم اراف يل  

< اوب لأشةةد  بالدللأ  الأسةةدئ   بشةة و سةةأعم -يعدلأ سةةألً ا مم ً ا  -سالدالمب مشةةد  بالضةةغن 
< ياااا السةةأل  ال م م، لأ ا بدد -لأللأ  اوب ي اءد  ن يةةغن ال  و  -الم عل،  باليةة ان لأا 

-يعدلأ سألً ا مم ً ا  -الع ما إ فىصيل سأل  ال  و، مم  ندار   ديد ، همب مشد  بالضغن 
هداد اوب م سةةةةةةةةامد مأ  لأفدصع  -لأسةةةةةةةةدئ   نفداد ااحدلاد   -< اوب لأ نحظ الأ فم لأم    دللأ 

 لأسأل  ال م م < لأ و التا ع -ال  و 
  لأل د ف اق االع يحيةةاصً ا ن ن  دلسةة ال رلأ  ار ال المئملمد ن الدئ ءع ع االضةةاب ع 3 

 مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم فم الأئاف المئملمع الدئ ءع ع 



 م

 

 

 ل265 (

 2025ديسمبر (، 1العدد )،  84  لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،

 

 نمطيةالأداء الوالدي التأملي للأمهات وأثره على خفض السلوكيات ال فعالية برنامج إرشادى قائم على نظرية التعقل لتعزيز

لأم الدت    ن ا لع ال  اق يحيةةةةةةةاصً ا ن ن المئملمد ن الضةةةةةةةاب ع االدئ ءع ع، باسةةةةةةةداداب 
4المد فع   دار الدتسةةةةةن، لأم حسةةةةةا  حئم الدىه   باسةةةةةداداب   بع ييدااضديار  از اءد  ،  2  ،

 "، اا لع ال  اق ن  فما Uل مداصإ اضديار  از اءد   "13اءليل  داض  
ال  اق ن ن المئملمع " لد لع Uل  دلسن ا ئمل  ال لأ  اا مع  از اءد   "13   داض

 10=2= ز1الدى أم زالدئ ءع ع االضاب ع مأ   ا اأ اوااد الةلالدل 

ل، 0.05المتسةةةةلبع لأمدغ  ال لأ و  ن  ل لأز  سةةةةدل  المد لءع 13يدضةةةةل  ن  داض  
ابالدالم لأل د ف اق ن ن  دلس م رلأ  ار ال لأ فال المئملمد ن الدئ ءع ع االضاب ع مأ  

  أتل   ن الدتسن   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم فم الأئاف المئملمع الدئ ءع ع، ا  دار
اليددل مأ   اء  ع لأ لق المئملمع الدئ ءع ع مأ  المئملمع الضةةةةةةةةةةةةةةاب ع فم اوااد

 ا اأ اوااد اللالدل الدى أم يل  فدال ع الع ما إ ادردةةةةةةةةةةةةةةاال الذل لأم لأ ع    فم الدراسةةةةةةةةةةةةةع 
 Letourneau et al.,(2020);Slade etالتال ع، اءد   رل   ع مداصإ اراسةةةةةةةةةةةةع  و  ن
al.,(2020);Suchman et al.,(2016)  الدم لألصةةةةةةةةةةةةةةأت يل  ا لا ف اق رال ا لع ،

م رلأ  الدر ال المئملمع الدئ ءع ع، االمئملمع الضةةةةةةةةةةةاب ع مأ  يحيةةةةةةةةةةةاص ع ن ن  دلسةةةةةةةةةةة 
اءد   رل   ع  ا لأدةةةةةةةةةةةةارل يل    ا اأ اوااد اللالدل الدى أم فم الأئاف المئملمع الدئ ءع ع، 

بدا الدراسةةةةةةةةةةةةةةال  ن لأداءا اوااد اللالدل الدى أم بدد لأ ع   الع ما إ ااما اط اوم اط 
 لمئملمةةةةةع الدئ ءع ةةةةةع    ةةةةةارمةةةةةع بةةةةةالضةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب ةةةةةعالسةةةةةةةةةةةةةةأل  ةةةةةع اا م دةةةةةال ةةةةةع وي ةةةةةالفم لةةةةةد  ا

)Cameron,2025;Cavallaro et al.,2024;Enav et al.,2019;Henrikson,2023( 

                                                           
42 - Eta-Squared ،η = Z ÷ √N  ،η² = Z² ÷ N 

 الا مع  المئملمع الضاب ع المئملمع الدئ ءع ع الد  ع
 U الت  ع

 ا مع
Z 

 سدل  
 الد لع

حئم الدىه   
  ئمل  ال لأ   دلسن ال لأ   ئمل  ال لأ   دلسن ال لأ  لأبداا الما اأ   بع ييدا

لأممةةةةةا   ةةةةةا  عةةةةةو 
 0.681 0.000 3.69 1.50 153.50 15.35 56.50 5.65 الدد و

ال   ن بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىز 
 0.718 0.000 3.79 0.00 55.00 5.50 155.00 15.50 التا ل الد أ ع

ا هةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةاب 
االةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلض 
 بالتا ل الد أ ع

15.50 155.00 5.50 55.00 0.00 3.79 0.000 0.718 

 0.714 0.000 3.78 0.00 55.00 5.50 155.00 15.50 الدر ع الكأ ع 
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مم ل أعم احد ا ال او فال الم سةةةةةةةةةةةةةةدفدفال، اء دا   درالأفن         ح ث يز الع ما إ صةةةةةةةةةةةةةة 
 أم الأهم د  فم الدى أ ع، ف د لأسةةةةةةةفم الع ما إ فم رفع امم او فال بم فلب اوااد اللالدل الدى

ن اد من ال صةةةةت ع  ع لأي الفن،  ما مّ ففن مأ  الميااا اوسةةةةاسةةةة ع الدم م لب مأ فا هذا 
الم فلب، يل   ام  اوسةيا  الشةاصدع الدم  د لأعال يل  يةدف لأا فشةو هذا ال ل   ن اوااد 

 دال ع، ،سذل  لأضةةةةةةةةةةمّن الع ما إ  تلرًا  د  ً ا   جً ا لأ ااض   اه م السةةةةةةةةةةن ع الئسةةةةةةةةةةدمع، اا م
الأممةةا  الددأ  المادأ ةةع ن ن اوب، اال  ةةو،  مةةا سةةةةةةةةةةةةةةةةامةةد او فةةال مأ  ففم لأمم  لأدن ةةع 
اللالدمع، االدىه   المديااض ن ن الئلام  ال  سةةةة ع االسةةةةأل  ع، الأم لأدرءعفن مأ   فارال الد ي م 

ل  ن الذالأم، االمشةةةد   لنم دا ل،  ن ضنض  لا ف لأ ع ا ع الأمارءن لأى أ ع،  ّ  ت او فا
ياار  ام دا لأفن الشةةايةة ع، اا م دا ل ال ادةةئع لد  لأي الفن ب  ق لأسج  فامأ ع االأاامًا،  ما 
ر ا الع ما إ مأ  يسسةةةةةةةةةا  او فال اتً ا بىه  الدئار  الشةةةةةةةةةايةةةةةةةةة ع، سةةةةةةةةةلاد ادمئان ع لأا 
السةةةةةةأع ع، مأ  لأسةةةةةةأل   مارسةةةةةةدفن للأااد الدى أم فم من دفن بىي الفن، اهل  ا لأسةةةةةةفم فم 

بدا اومما  الد امأ ع     اليةةةةةةت ع، ييةةةةةةافع يل  رل ، لأضةةةةةةمن الع ما إ  لأدرءيال لأدديو 
دددا ، دةةةةةةةةةمأت الدى و فم الذال، ممأ ع لد ع    فارال اوااد اللالدل الدى أم فم  ئا ل    

اففم ارض ءن، الأتسةةةةةةةةةةةةةة ن ملت ع الدن ال،  ما ما   ن  در  او فال مأ  الددا و اللامم 
ل  ع، ا د سةةةةةةةةةةةامد الع ما إ او فال مأ  لأ لء  اسةةةةةةةةةةةد الأ ئ ال اا ج ع  ع لأتدمال الت ا  ال 

لملا فع الدتدمال المددأ ع بممارسةةةةةع اوااد اللالدل الدى أم،  ما امد ة بشةةةةة و يمئانم مأ  
لأ امأفن  ع لأي الفن، الأسفم فم لأتس ن  لا  الدن ع اللالدمع، اهل  ا م س  لأ لق المئملمع 

 Suchman etم الا اأ اليددل، اءد   رل   ع مداصإ اراسةع الدئ ءع ع   ارمع بالضةاب ع ف
al.,(2017)  لأسةةةةةةةةةفم بشةةةةةةةةة و فدّاض فم لأم  ن ، الدم لألصةةةةةةةةةأت يل  لأز الع ما إ ادردةةةةةةةةةاال

او فال  ن الددع   بشةةةةةةةةةةة و لأسج  ام داحًا، ا  امع من  شةةةةةةةةةةةام هن،  ما سةةةةةةةةةةةامدهن فم لأز 
 الأفم ا م دال ع بشةةةة و لأمم ، ميةةةةيتن لأسج  لأ عنً ااحدلادً لايةةةةلصةةةة ع لأي الفن، اففم احد ا

ا لةةد  او فةةال بشةةةةةةةةةةةةةةةةىز  ةةدرال  ا ةةد لأا  رلةة  يل  لأ لء  ا فةةال مي  لأسج  اا ج ةةع االأاامةةً
لأي الفن،  ما امد ة يمئابًا مأ  لأسةةةةأل  لأ امأفن  دفم ا لا  الدن ع اللالدمع، الأدسةةةة  هذف 

الدم لأدةةةةةةةارل يل  لأز  Komanchuk et al.,(2022)ال داصإ  ع  ا لألصةةةةةةةأت يل   اراسةةةةةةةع 
اوااد اللالدل الدى أم م دد لأحد الم لأكاال اوسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةة ع لع اد من ع صةةةةةةةةةةت ع اآ  ع ن ن اوب، 
اال  و، ح ث ممّ ن اوب  ن ا مدياف يل  الدالم الداضأم ل  أفا، بما مشةةةةةةةةةةةةةةمأ   ن ام دا ل 
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ااد او فال الأفكار ااحد ا ال، االدئاا   دفا بشةةةةةةةةة و فدّاض،  ما مسةةةةةةةةةامد هذا ال ل   ن او
مأ  الد عع با حد ا ال الئسةةةةةةةةدمع، اا م دال ع وي الفن، االدكّ    دفا بما مسةةةةةةةةفم فم ضأ  
ن ئع آ  ع لأسةةةةامد ال  و مأ  لأ م ع  درالأ  الذالأ ع فم لأ ي م ام دا لأ  االددع   م فا، ابالدالم، 

أكن  در   دم ا  فرز او فال النلأم يدمددن بمسةةةةةةةةةةةةةةدل    لأ ع  ن اوااد اللالدل الدى أم ممد
مأ  ففم سةةةةةةةةةةةةأل  لأي الفن  ن ضنض ال ي  فم م الأفم، ارغيالأفم، اام دا لأفم، الأفكارهم،  ما 
ماأ  سةةةةةةةةةةةةةة اً ا مسةةةةةةةةةةةةةةلاف او از ا م دالم، االددأ  ادمئانم، اهل  ا ي دمم ال مل ال  سةةةةةةةةةةةةةةم، 

يممع ضي  يًا اا  دمامم السلل لد  اوي اض، اءدا   ن فدال ع الددضنل ادرداامع الم 
لأتسة ن ال فم اا سةدئابع اال در  مأ  لدداءا هذا ال ل   ن اوااد لد  او فال،  ما يدضةمن 

الدد ف مأ  التةا ل الد أ ةع لأ  ةو،  جةوب اوفكةار، اا م دةا ل، االةداافع الكةا  ةع، ام ةد ةا 
يدمدع او فال بمسةةةةةةةةةةةدل  ماضٍ  ن اوااد الدى أم، ميةةةةةةةةةةةيتن لأسج  اتً ا بم يلر ال  و،  ما 
مسةةةةةةةةةةةةةةامدهن فم ياار  ا م دا ل ب امأ ع الأداءا الدلاصةةةةةةةةةةةةةةو ن ن اوب اال  و، اءعال اوااد 
ا فم ن ةةةاد من ةةةال لأدةةةاام ةةةع  لءةةةع ن ن اللالةةةدين، اءةةةدمم ال مل ا  دمةةةامم  الدةةةى أم اارًا  فمةةةً
اا م دالم لأ  و،  ما لأز لأداءاف مسةةةةةامد فم لأ أ و لأم اط ا يةةةةة  ابال ال  سةةةةة ع، الأتسةةةةة ن 

، اءدمةةو مأ  لأم  ن ال  ةةو  ن لأت    ممل لأ جةةو مأ  المسةةةةةةةةةةةةةةدل  ا م دةةالم لأااد اوسةةةةةةةةةةةةةة  
اا  دمامم، اءم ن لدتسةة ن اوااد اللالدل الدى أم لأز مسةةفو التلار  ع ال  و، اءدا  ففمًا 
لأمم   حد ا الأ ، اءسةةةامدف فم الددا و  ع اليةةة امال اا م دا ل السةةةأع ع ب  ء ع   اسةةةيع، 

 De Palma et al.,2023;Enav et)الةةةةةدةةةةةن ةةةةةةةالاهةةةةةةةذا نةةةةةةةدارف يةةةةة فةةةةةع  ةةةةةن  ةةةةةلا  
al.,2022;Kamza et al.,2024;Leyton et al.,2019;Mo et al., 2024;Stolper 

et al.,2024)  لأ تسن الددضنل ال اصمع مأ  اوااد الدى أم  ن  در  او فال مأ  يماا  ، ا
ددأ  ار ن، الأ ي م لأ   م الملا ف ب  ء ع   مع، اهل  ا ي لأين ندتسةةةةةةةةةةةةةة ن  لا  ال مامع، اال

لأ سةةةفم ن ا إ الددرء  الدم لأدضةةةمن اوااد الدى أم فم لأ أ و  سةةةدلءال ،  ما ا م دا ل ن ئاح
الضةةغن ال  سةةم لد  او فال  ن ضنض لأداءا دةةدلرهن بالك اد ، االد اؤض لأئاف  درلأفن مأ  

اوسةةةةةة ءع  أفا، الدىه   ادمئانم فم ممل لأي الفن، اهذا يعال ندارف يل  لأتسةةةةةة ن  لا  الت ا  
الأداءا الد ب ع ادمئان ع  ما ي د ة يمئابًا مأ   و  ن اوب اال  و، ا ذل  لأتسةةةةةةة ن ال داصإ 

 Abouelseoud et al.,2022;Enav et)ال ماص ع للأي اض رال ايةةةةةةة  ا  ي   الدلحد
)2025;Peleg et al.,2007;Ingersoll & Gergans,2022al.,  ، اءد   رل   ع  ا
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 ن فدال ع  2012Siller et al.,(;)2011et al.,( Roberts سةةةةةةع  و  نلأدةةةةةةارل يل   ارا
الع ا إ ال اصمع مأ    شةةةةةةةار ع اللالدين فم ياار  سةةةةةةةأل  ال اوي اض، اامم السةةةةةةةأل  ادمئانم 

 بال سيع لأمئملمع الدئ ءع ع    ارمع بالضاب ع 
الدئ ءع ع االضةةةةاب ع   لأل د ف اق االع يحيةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةة ال رلأ  ار ال المئملمد ن 4

 مأ   ا اأ السأل  ال ال م  ع فم الأئاف المئملمع الدئ ءع ع 
لأم الدت    ن ا لع ال  اق يحيةةةةةةةةةةةةةةةاصً ا ن ن المئملمد ن الضةةةةةةةةةةةةةةةاب ع االدئ ءع ع، 

باسةداداب   بع  الدتسةن، لأم حسةا  حئم الدىه   المد فع   دارباسةداداب اضديار  از اءد  ، 
 "، اا لع ال  اق ن  فما Uاضديار  از اءد  "لمداصإ 14اءليل  داض ييدا، 

ال  اق ن ن المئملمع " لد لع Uل  دلسن ا ئمل  ال لأ  اا مع  از اءد   "14 داض  
 10=2= ز1الدئ ءع ع االضاب ع مأ   ا اأ السأل  ال ال م  ع ز

ل، 0.05المد لءع المتسةةةةلبع لأمدغ  ال لأ و  ن  ل لأز  سةةةةدل  14يدضةةةةل  ن  داض  
ابالدالم لأل د ف اق ن ن  دلسةة م رلأ  ار ال لأي اض المئملمد ن الدئ ءع ع االضةةاب ع مأ  

  أتل   ن الدتسن   ا اأ السأل  ال ال م  ع فم الأئاف المئملمع الدئ ءع ع، ا  دار

 المئملمع الضاب ع المئملمع الدئ ءع ع الد  ع
الا مع 

  Uالت  ع
 ا مع
Z 

 سدل  
 الد لع

 حئم الدىه  
لأبداا    بع ييدا

 الما اأ
 دلسن 

 ال لأ 
 ئمل  

 ال لأ 
 دلسن 

  ئمل  ال لأ  ال لأ 

السأل  ال 
 التس ع

5.50 55.00 15.50 155.00 0.00 3.79 0.000 0.718 

السأل  ال 
 الأ ي ع

5.55 55.00 15.45 154.50 0.50 3.75 0.000 0.703 

السأل  ال 
 الت   ع

6.75 67.50 14.25 142.50 12.50 2.84 0.004 0.403 

السأل  ال 
 ا م دال ع

5.55 55.50 15.45 154.50 0.50 3.75 0.000 0.703 

السأل  ال 
 ال الأ   ع

6.15 61.50 14.85 148.50 6.50 
3.29 0.001 

0.541 

الدر ع 
 الكأ ع 

5.50 55.00 15.50 155.00 0.00 
3.79 0.000 0.718 
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لأداءا اوااد اللالدل الدى أم الأش   هذف ال د ئع يل  لأز الع ما إ ادرداال ال اصم مأ  
ساز ل  لأىه   فدّاض بشةة و  أتل  فم ض ا  سةةدل  السةةأل  ال ال م  ع الدك ارءع لد  لأي اض 

 المئملمع الدئ ءع ع   ارمعً بالمئملمع الضاب ع، الدم لم لأدد ط ول لأدضو 
اء دا  رل  يل  لأز لأتسةةةةةةةةةةةةةة ن اوااد الدى أم لد  او فال لأسةةةةةةةةةةةةةةفم فم لأداءا ففمفن 

لأي الفن  ن   يلر التا ل الد أ ع اا م دال ع الكا  ع ضأف هذف السةةةةةةةةةأل  ال،  ما  لسةةةةةةةةةأل 
لألأاح لفن ال در  مأ  الددا و  ع السةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع بماءد  ن الد فم اا لأسةةةةةةةةةاق ا م دالم، 

 ندً   ن ا سدئابال الدشلاص ع لأا السأع ع 
الدى أم للأب اسةةةةةةةةأل  ال  ا د لأظف ل بدا الدراسةةةةةةةةال لأز الدن ع ن ن اوااد اللالدل

مداصإ الدراسةةةةةةةةال ال اصمع مأ  الددضنل الدم لأفدف  ال  و ال م  ع من ع اه  ع، ح ث لأسدل
يل  لأداءا اوااد اللالدل الدى أم للأ فال لأمفا لأ سةةةةةةةةةفم فم لأتسةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةأل  ال اوي اض رال 

 دالم، ايةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد  ن ضنض لأداءا ا سةةةةةةةةةدئابع اللالدمع، الأتسةةةةةةةةة ن الد ي م ا م
الأ أ و السةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع، يل   ام  لأتسةةةةةةةةةةةة ن  فارال الدلاصةةةةةةةةةةةةو ا  دمامم،  ما لأ أو 
الضةةةغل  ، الأدا   ن اليةةةتع ال  سةةة ع للأ فال، ح ث يز ففم لأسةةةيا  السةةةأل  ال مم ن لأز 
مسةةةةةامد مأ  ياارلأفا بشةةةةة و لأسج  فدال ع، من ي ء  الدد ف مأ  اددةةةةةارال المي   ، الأدديو 

   McDonnell et al.,2024)و  ن ظفلرها  ا سدئابع  ما م أ
 ما يع   لأهم ع امم او فال اء د ة رل  بشةة و يمئانم مأ  ممل ال  و اسةةأل   ، 

سلسةةةة أع لدتسةةةة ن مداصإ اوي اض، ح ث يز ه ا  من ع يمئان ع ن ن دةةةةد  لأم اط الدلحد، بما 
سةةةةةةفم السةةةةةةأل  ال فم رل  السةةةةةةأل  ال ال م  ع، اارلأ ا  الضةةةةةةغل  ال  سةةةةةة ع لد  او فال، الأ  

ال م  ع بشةةةةةةة و  ع   فم  ءاا  الضةةةةةةةغل  ال  سةةةةةةة ع لد  اللالدين، الأ لأين ن داصإ سةةةةةةةأع ع مأ  
سةةدلءال ال أ  اا سدئا ، اء م ن لأز لأ د   هذف السةةأل  ال اوااد ال ل م، او فال،  ارلأ ا     

 ,.Miranda et al)االدك   ا  دمامم، االددأم،  ما يعال يل   ءاا  الضةةةةةةةةةةةةةةغل  اللالدمع
2019;Peleg et al.,2025; Peters-Scheffer et al.,2012)   ما لأ دامم او فال  ،

النلأم لديفن لأي اض رال ايةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد  ن  سةةةةةةةةةةةدلءال لأمأ   ن الدللأ ، اال أ ، 
اا سدئةةةا     ةةةارمةةةع بةةةى فةةةال اوي ةةةاض رال ا يةةةةةةةةةةةةةة  ابةةةال ال مةةةاص ةةةع لأا ادمةةةا ةةةال اوض   
(Crowell et al.,2019;Da Paz & Wallander, 2017; Dieleman et al.,2018; 

Laister et al.,2021;Timmons & Ekas,2018) 
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الأدمو الع ا إ ال اصمع مأ  الدد و مأ  لأداءا اوااد اللالدل الدى أم  ما متسةةةةةن  در  
ال  و مأ  الد ي م ا م دالم، االلظاصف ال  سةةةةةةةةةة ع ا  دمات ع، اءسةةةةةةةةةةفم هذا ال فإ فم لأ أ و 

-Costa)السةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع مع  لأداءا من ع لأسج  لألاصةةةةةةةةةةنً الأ امنً ن ن ال  و ااالدم 
Cordella et al., 2023; Montiel-Nava et al., 2022)  اءسةةةةةةةةفم اوااد الدى أم ،

للأ فال فم الداف    ن اوه  السةةةةةةةةةةةأعم لأسةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع مأ  لأااد اوسةةةةةةةةةةة   ارفاه دفا 
(Peleg et al., 2025)  يف  الدراسةةةةةةةةةةال لأز الددضنل الدم لأ  ا مأ  اوااد الدى أم ، الأ

مم ن لأز لأعال يل  اما ةةاط فم دةةةةةةةةةةةةةةةةد  لأم اط ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحةةد، بمةةا فم رلةة  
 ,.Hoffman et al،  ما ا دل اراسةةةةةةةةع Wieder,2020)السةةةةةةةةأل  ال ال م  ع الدك ارءع  

ى أم اسةةةةةةةةةد دن يحدا  لأز او فال النلأم ضضةةةةةةةةةدن لع ا إ لأدرءع ع لأدا  اوااد الد (2006)
 لد  لأي الفن، ضاصع لأأ  الم لأي ع بالدللأ    م  علأغّ   يمئانم  أتل  فم السأل  ال ال

    لأل د ف اق االع يحيةةةةةةةةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن 5
 ن لأ ع    هنهع لأدةةةةةةةةةةةف الا اسةةةةةةةةةةة ن اليددل االدديدم مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم بدد 

 لع ما إ ا
لأم الدت    ن ا لع ال  اق يحياصً ا ن ن الا اس ن اليدد  االدديدم لد  المئملمع 
الدئ ءع ع مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم، باسداداب اضديار اءأك سلز للأ ااج الم دماهأع، 

 ل ال داصإ الم لأي ع نفذا ال  ط 15اءليل  داض  
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ن ن الا اس ن اليددل االدديدم لد  المئملمع ال  اق " لد لع Zل ا مع "15 داض  
 10الدئ ءع ع مأ   ا اأ اوااد الةلالدل الدى أم ز=

ل، 0.05ل لأز  سةةدل  المد لءع المتسةةلبع لأمدغ  ال لأسع   ن  15يدضةةل  ن  داض  
المئملمع الدئ ءع ع ن ن ابالدالم   لأل د ف اق االع يحيةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةة ال رلأ  ار ال 

 الا اس ن اليددل االدديدم مأ   ا اأ اوااد اللالدل الدى أم 
هذف ال د ئع لأع د لأز الدغ    الذل حد  لم م ن سةةةةةةةةةةةةةة تً ا لأا  ع دًا، نو  از لأغ  ً ا         

 سةةةةةةةةةدداً ا، لم لأت ظ او فال  ئ ا لأ   ال، نو اسةةةةةةةةةدلمعن ي ء ع لأ ك    ديد ، الأا ئ فا فم 
دةةةةةةةايةةةةةةة دفن اللالدمع، ا د لأصةةةةةةةيل اوااد الدى أم هل "الليةةةةةةةع ا فد ايةةةةةةةم" الئديد لفن فم 

 الفن، ال ة  ئ ا لأاا  مسةةةةةةةةداد  فا م د لأذ  ها، ا ع   ار الل ت لأصةةةةةةةةيتت الد امو  ع لأي
الدار  ادمئان ع الدم ر  ماها سةةةاب اً لأدا  م سةةةفا،   أما رلأل اوب لأز اسةةةدئاندفا الدى أ ع لأعال 
يل  ي و لأسج  هدادًا،  اا دةةةةةةدلرها بالك اد ، االج ع،  ما افدفا يل  اسةةةةةةداداب هذا ال فإ لأسج  

الأد   هذف ال داصإ دداءا ال ع دم المسدم  هل  ا مضمن اسددا ع لأه  الع ما إ، فىسج ، هذا ال

 ا مع  ئمل  ال لأ   دلسن ال لأ  الددا ال لأ  لأبداا الما اأ
Z 

 سدل  
 الد لع

لأممةةةةا   ةةةةا  عةةةةو 
 الدد و

 0.00 0.00 1 الساليع
 

1.00 
 

0.317 
 0 المل يع

 9 المدسااءع 0.00 0.00
 10 المئمل 

ال   ن بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةىز 
 التا ل الد أ ع

 0.00 0.00 1 الساليع
 

1.00 
 

0.317 
 0 المل يع

 9 المدسااءع 0.00 0.00
 10 المئمل 

ا هةةةةةةةةةةةةدةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةاب 
االةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلض 
بةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةا ل 

 الد أ ع

 0.00 0.00 1 الساليع
 

1.00 
 

0.317 
 0 المل يع

 9 المدسااءع 0.00 0.00
 10 المئمل 

 الدر ع الكأ ع

 6.00 2.00 3 الساليع

1.63 0.102 
 0 المل يع

 7 المدسااءع 0.00 0.00
 10 المئمل 
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 Vismara et al.,(2020); Suchman et ع  ا لألصةةةةةأت يل   اراسةةةةةال سةةةةةاب ع،  جوب 
al.,(2016)    الدم لأايةةةةةةةةةةتت لأز او فال النلأم لأأ  ن لأدرءيًا اإدةةةةةةةةةة افًا    ديمًا فم لأ ع ،

اللالدل الدى أم لأظف ز  در  لأسع  مأ  الدد ف مأ  التا ل الددضنل الم ددمد  مأ  اوااد 
الئسةةةةةةةةدمع اا م دال ع وي الفن،  ما لأصةةةةةةةةيتن م مجأن مملرً ا لأ امأً ا م تدذ  ب  ااضو الدن ع 
اللالدمع، ييافع يل  رل ، فرز   دالئع التالع الد أ ع للأب   ما يددأ  ندارها فم لأ دمم ال مامع، 

  و ال  امع، ايع دع الدن ع اللالدمع، الأ دمم الدمم للأب ل فم لأه  اا مدياف يل  ضيةةةةةةةةةةةةةةةاض ال
ام دا لأفا الأفكارها مأ  سأل  ي أفا اام دا لأ ،  و رل  م سفم فم لأداءا  درلأفا مأ  احدلاد، 
الأ ي م الدئةةار  الةةداضأ ةةع لأ  ةةو، ا ةةذلةة  لأظف ل ال دةةاصإ لأز الدةةدضنل ال ةةاصمةةع مأ  اوااد 

بشةةةة و  أتل  فم ض ا  سةةةةدل  الد امو     اليةةةةتم ن ن او فال  اللالدل الدى أم لأ سةةةةفم
الأي الفن فم المئملمع الدئ ءع ع، اهل  ا لأئأّ  نليةةةةةلح فم مداصإ الا اأ الدديدم،  ما يدض 

 مأ  اوه  الممدد االمسدداب لفذف الددضنل 
، الدم لأدةةةةةةةةةةارل يل  لأز الددضنل  Slade et al.,(2020)اءد   رل   ع اراسةةةةةةةةةةع 

  مأ  لأداءا اوااد الدى أم لد  او فال لأ تد  لأغ   ال راساع فم ي ء ع اسدئاندفن المددمد
  م دا ل لأي الفن اسأل  الأفم ،  ما يدمم اسدم ارءع اوه  

يل  لأز او فال النلأم لأأ  ن  Suchman et al.,(2018)سذل ، لأدةةةةةةةارل اراسةةةةةةةع 
فم حا لأفن الد أ ع اا م دال ع امن دفا لأدرءيًا لأى أً ا  سةةدمً ا، لأظف ز لأتسةةً ا يلءو او د فم ف

 بالسأل  ال ال م  ع وي الفن 
هذف ال د ئع، ح ث لأايةةةةةةةةةةةةتت لأز  Ensink et al. (2019)الأدمم مداصإ اراسةةةةةةةةةةةةع 

الددرء  مأ  اوااد الدى أم مسفم فم ن اد  فارال رالأ ع لأ ي م ع لد  او فال،  جوب الد ك   
االسةةةةةةةةةةةةةةأل  ال، اهم  فارال لأسةةةةةةةةةةةةةةدم  حد  بدد امدفاد  الفااا، االدى و فم الداافع الكا  ع،

 الع ما إ 
الأدةةةةةةةةةارل بدا الدراسةةةةةةةةةال يل  لأز لأداءا اوااد اللالدل الدى أم ل  مد  آهار يمئان ع 
مأ  او فال الألالأم لديفن لأي اض مداملز  ن ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، الأدمجو هذف ارهار 

الدن ع ن ن اوب اال  و، ير لأشةةةةةةةد   اسةةةةةةةد  ار يلءو او د  ما مسةةةةةةةفم فم لأتسةةةةةةة نب   ما يأم
او فال بماءد  ن او از فم  درالأفن مأ  لأ ب ع اوي اض، اءيةةةةةةةةةةةةةةيتن لأسج   در  مأ  لأأع ع 
احد ةةا ةةال لأي ةةالفن، ا ةةذلةة  ي لأين ارلأ ةةا   سةةةةةةةةةةةةةةدل  اوااد الدةةى أم للأ فةةال ندتسةةةةةةةةةةةةةةن فم 
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ل  ال  و،  ما مدا  السةةأل  ال اللالدمع،  جوب  ءاا  التسةةاسةة ع اا سةةدئابع المد اسةةيع  ع سةةأ
ا م دالم االمد فم لد  اوي اض، اهل لأ   بالس اوهم ع فم لأ لرهم،  ما -ال مل ا  دمامم

يعال لأداءا اوااد الدى أم يل  لأتسةةةةةةة ن اليةةةةةةةتع ال  سةةةةةةة ع للأب  ن ضنض ض ا   سةةةةةةةدلءال 
   اوي اضالدللأ  اال أ  اا سدئا ، الأداءا المفارال ا  دمات ع، االدلاصةةةةةةةةةةةةأ ع، االمد   ع لد

ندلف   رمامع رال  لا  مال ع، الأدأ  آ ن لد  ال  و، الأ ي م ام دالم لأسج  مئاحًا، امن ع 
ح ث لأسةةةةامد او فال مأ  ففم لأي الفن بشةةةة و لأفضةةةةو، االدلاصةةةةو  يمئان ع ن ن اوب اال  و
 Enav et al.,2022;Georg et al.,2022;Rutherford et) دفم بشةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةو لأمم 

al.,2015;Sharifian et al.,2024;Simpson et al.,2016;Timmons & 
Ekas,2018)  ءم ن لدلا و،  جوب   امع اوب ال  س ع، ا  اد  لأااد اوس  ، ااسد الأ ئ ال ، ا

الدك   الدمأ ع لأز لأ أو  ن الدىه   السةةةةأعم لأمشةةةة نل السةةةةأل  ع اا م دال ع لد  ال  و مأ  
وااد اللالدل الدى أم يل  لأتسةة ن حسةةاسةة ع مم ن لأز يعال لأداءا ا،  ما اليةةتع ال  سةة ع للأب

يعال اوااد الدةةةةى أم ، ح ةةةةث اوب الأداءا ال مل ا  دمةةةةامم، اا م دةةةةالم، االمد فم لأ  ةةةةو
ا فم لأةى  ن من ةع الددأ  ار ن لةد  ال  ةو، الأداءا  ةدرلأة  مأ  لأ ي م  للأ فةال اارًا  تلرءةً

 Nahar et al.,2022;Rutherford)ام دا لأ ، االد امو  ع الدالم ا  دمامم  ن حلل 
et al.,2015;Wendelboe et al.,2021)  ء م ن او فال  ن ففم الأ سةةةةةة   اددةةةةةةارال ا

او فال ،  ما لأز السةةةةأل  ع ال  ءد  وي الفن،  ما يعال يل  اسةةةةد الأ ئ ال رمامع لأسج  فامأ ع
اوهم ع ميً ا المدى نل يدمددن ب در  لأسع  مأ  يةةةةين اسةةةةدئابالأفن ا م دال ع، اهل لأ   بالس 

  (De Palma et al.,2023)لمد أيال ال مامع الم ج ع الم لأي ع باي  ا  ي   الدلحد
    لأل د ف اق االع يحيةةةةةةةةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن 6

 ن لأ ع    هنهع لأدةةةةةةةةةةةةف الا اسةةةةةةةةةةةة ن اليددل االدديدم مأ   ا اأ السةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع بدد 
 الع ما إ  

الدت    ن ا لع ال  اق يحيةةةاصً ا ن ن الا اسةةة ن اليددل االدديدم لد  المئملمع الدئ ءع ع لأم 
مأ   ا اأ السةةةةةةأل  ال ال م  ع، باسةةةةةةداداب اضديار اءأك سةةةةةةلز للأ ااج الم دماهأع، اءليةةةةةةل 

 ل ال داصإ الم لأي ع نفذا ال  ط 16 داض  
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دل االدديدم لد  المئملمع " لد لع  ال  اق ن ن الا اس ن اليدZل ا مع "16 داض  
 10الدئ ءع ع مأ   ا اأ  ا اأ السأل  ال ال م  ع ز=

ل، 0.05ل لأز  سةةدل  المد لءع المتسةةلبع لأمدغ  ال لأسع   ن  16يدضةةل  ن  داض  
ابالدالم   لأل د ف اق االع يحيةةةةةةةةاصً ا ن ن  دلسةةةةةةةة ال رلأ  ار ال المئملمع الدئ ءع ع ن ن 

 الا اس ن اليددل االدديدم مأ   ا اأ السأل  ال ال م  ع 

 دلسن  الددا ال لأ  لأبداا الما اأ
 ال لأ 

 ئمل  
 ال لأ 

 ا مع
Z 

 سدل  
 الد لع

 السأل  ال التس ع

 0.00 0.00 0 الساليع
1.00 
 

0.317 
 

 1 المل يع
 9 المدسااءع 0.00 0.00

 10 المئمل 

 السأل  ال الأ ي ع

 1.00 1.00 1 الساليع

0.447 0.655 
 1 المل يع

 8 المدسااءع 2.00 2.00
 10 المئمل 

 السأل  ال الت   ع

 0.00 0.00 0 الساليع
 

1.00 
 

0.317 
 1 المل يع

 9 المدسااءع 0.00 0.00
 10 المئمل 

السأل  ال 
 ا م دال ع

 0.00 0.00 0 الساليع
1.00 
 

0.317 
 

 1 المل يع
 9 المدسااءع 0.00 0.00

 10 المئمل 

السأل  ال 
 ال الأ   ع

 0.00 0.00 0 الساليع
 

1.00 
 

0.317 
 1 المل يع

 9 المدسااءع 0.00 0.00
 10 المئمل 

 الدر ع الكأ ع 

 0.00 0.00 1 الساليع

1.89 0.060 
 5 المل يع

 4 المدسااءع 0.00 0.00
 10 المئمل 
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الأ  ع لأأ  ال داصإ يل  لأه  الأهم ع الع ما إ بال سةةةيع لفع د او فال، ا ا ادةةةدمو مأ   
 ن ف  ال، الأمشةةةةةةةةةةةةةة ع، ااا يال   ال ع  از لفا لأه  اايةةةةةةةةةةةةةةل فم الدتسةةةةةةةةةةةةةةن الذل ي لأ مأ  
المئملمع الدئ ءع ع، ح ث لأشةةةةةةةةةةة   هذف ال د ئع يل  اسةةةةةةةةةةةدم ارءع اما اط  ددض السةةةةةةةةةةةأل  ال 

 ي اض بدد هنهع لأدف   ن امدفاد الع ما إ ادرداال، ال م  ع الدك ارءع لد  او
اءد   رل   ع بدا الدراسةةال الدم لألصةةأت يل  اسةةدم ار لأه  لأتسةةن اوااد اللالدل 
ااوسةةةةةة ل فم ياار  السةةةةةةأل  ال ال م  ع بدد امدفاد الع ا إ المسةةةةةةداد ع، اربما ي  ع رل  يل  

، االدسةةاؤض، االدغذمع اادميةةالئمات ع،   فاب المتايةة  ، االم ا شةةع الال   ال الم سةةداد ع، ا 
  تمد، 2021  صةةةةةةةةةةةةالل، 2022 ءداز اآض از،   2020،العامن  2024لأنل ال  و،ال ا دع 
2023  et  Hodgson;2025Grahame et al.,; 2019et al., Gerow

)2012Tonge et al.,;2012Siller et al.,;2016et al., ;Lanovaz2018al.,  ، اهذا
 ا يدض مأ  فدال ع الع ما إ التالم فم يحدا  لأه    سةةةةةةةةةةةدداب فم سةةةةةةةةةةةأل  اوي اض  ن ضنض 
لأتسةة ن اسةةدئابال او فال، الأدض لأأ  ال داصإ مأ  لأز السةةأل  ال ال م  ع ل سةةت ف ن سةةألً ا 
ف امًا  ن ال  و، نو لأ لأين بشي ع  د د   ن الدن ال ااضو اوس  ، ضاصع الدن ع  ع اوب، 

ح ث د م ا مع ضاصةةةةةةةةع لأددضنل الدم لأسةةةةةةةةدفدف لأتسةةةةةةةة ن الد ك   االد امو اللالدل،  ما م  
لأهعدت ن ا إ اوااد اللالدل الدى أم فدال دفا فم لأ أ و السةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع لد  اوي اض رال 

ل، Suzuki et al., 2016ايةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد االت ا  مأ  هذف ال داصإ ل د   يلءأع  
ل فم لأتسةةةة ن  فارال الدلاصةةةةو ا  دمامم، الأ أ و الدللأ ، الأتسةةةة ن سما لأ سةةةةفم هذف الددضن

اليةةةةةةتع ال  سةةةةةة ع، الأداءا  لا  الد امو  ع ال  و، ا ءاا  ال يةةةةةةا من اوااار اللالدمع،  ما 
 Li et al., 2024;Ozturk et al., 2016;Pacia et)يعال يل  لأتسن فم سأل  ال  و

al., 2022)مأ  ففم لأفضةةو لسةةأل  لأي الفن ال م م،  ما  ، الأسةةامد هذف الددضنل اللالدمع
 د م أو  ن حداه ، اء دد د لأز هذا الدغ    فم السةةةةةةةةأل  ال اللالدمع يدلسةةةةةةةةن الدن ع ادمئان ع 
ن ن اوااد اللالدل الدى أم للأ فال الأ لر سةةةةةةةأل  ال  و،  ما مسةةةةةةةفم فم لأ أ و السةةةةةةةأل  ال 

ل اللالدمع،  ما يعال يل  لأ لر ال م  ع،  ما لأسةةةةةةةةةفم هذف الددضنل فم لأتسةةةةةةةةة ن الممارسةةةةةةةةةا
 De Palma et)ام دالم لأفضةةةةةةةةةةةةةةو الأ أ و السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع لد  اوي اض -ا دمامم

al.,2023, Komanchuk et al., 2022)  ح ةةةث م يف  اللالةةةداز راا اوااد الدةةةى أم ،
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ع الم لأ ع حسةةاسةة ع ااسةةدئابع لأسع   حد ا ال لأي الفم،  ما مسةةفم فم لأتسةة ن ال داصإ السةةأل  
   Kamza et al.,2024)للأي اض  

سما لأز لأ ي م الع ئع للأي اض رال ايةة  ا  ي   الدلحد، اهل  ا لأم يردةةاا او فال 
يل   فم الع ما إ مسةةةةةفم ف  لأ أ و السةةةةةأل  ال ال م  ع، ح ث يز ال  و رل ايةةةةة  ا  ي   

لسةةامال  الدلحد  اليًا  ا ي شةةغو بىدةة اد  تدا  بشةة و     ، اءعال لأمشةة ع ي لسةة ع امم  ع
يلءأع، لأا م يف  اهدماً ا  اصدًا بىدةةةةةةةةةةةةةة اد  ن مل   د ن،  ما لأمفم  اليًا  ا ي امئلز  ن لأل 

 ن ه ا، ميةةةةةةةةةةيل لأ ي م ا  (Hallahan et al.,2009)لأغ    م  لأ مأ  الع ئع المت  ع نفم 
الع ئع المت  ع لأحد اوسةةةةةةةةةةةةال   ال دالع، ا د لأم لأدرء  او فال المشةةةةةةةةةةةةار ال مأ فا يةةةةةةةةةةةةمن 

، فدأ  سةةةةةةةةةةةع و المجاض،  ن المفم لأز مد ف ال  و  د  يعدلأ ال شةةةةةةةةةةةا ، ا د  ي دفم، الع ما إ
اضنض ال لب مئ  لأز م لز لد  ال  و لأيلر اايل لدسأسو اومش ع، اآل ع ندد  و مشا ، 

 اء دد ا مد اض  ن مشا  يل  آض   ن لأسج  الأتيال الدم لأ سع  ي ً ا الأللأً ا لأ  و 
ح ث لأأئى بدا اوسةة   Attwood, (2003)اراسةةع  اءد   رل   ع  ا لألصةةأت يل  

يل  لأف ئع ن ئع    اسةةةةةةةيع  سةةةةةةةد دا  لأي الفم رال السةةةةةةةأل  ال م م، نفدف التد  ن الدئار  
السةةةةةأع ع الم لأي ع نفذا السةةةةةأل ، ا د لأع ن لأز  شةةةةةار ع او فال فم الع ما إ،  ن ضنض لأااد 

 ل ال م  ع  اللا يال الم ال ع،  از لفا لأه   ع   فم ض ا السأل  ا
ا د سامدل ممارج الددضو اوس ل مأ  لأداءا ففم او فال لم اه م اي  ا  ي   
الدلحد،  ما امد ة يمئابًا مأ  اوي اض، الأسةةةةةةةفم فم ض ا السةةةةةةةأل  ال ال م  ع، فدارهم   
م ديةةةةة  مأ  الد امو ف ن، نو ممدد يل  الداف    ن حد  السةةةةةأل  ال م م، الأتسةةةةة ن  لا  

 South et al., (2005)   ع مداصإ  ا لألصةةةأت يل   اراسةةةع ح ا  ال  و الأسةةة لأ ، اءد   رل
ح ث لأظف ل لأز  شةةةةةةةةةار ع اللالدين لأي الفم فم لأمشةةةةةةةةة ع اوسةةةةةةةةة  ، االدم لأد أ  ا دًا ا فدًا، 

 ، Wu et al.,(2025Kسامدل فم لأ أ و السأل  ال م م الدك ارل،  ما يد   رل   ع اراسع 
 رال اوي اض اض ا السأل  ال ال م  ع فدال ع الددضو اوس ل فم لأتس ن  فا الدم اظف ل
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 نستخلص مما سبق: 
لأشةةةةة   مداصإ الدراسةةةةةع يل  فدال ع الع ما إ ادردةةةةةاال فم لأداءا اوااد اللالدل الدى أم 
للأ فال، اض ا السةةةةةةةأل  ال ال م  ع الدك ارءع لد  لأي الفن رال ايةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، 

م ال مل ا  دمامم اا م دالم لد  اوي اض  ن اهل  ا م دد  عدةةةةةةةةةةةةةةً ا يمئانً ا مأ  ي  ام ع ام
ح ث لم م ن الع ما إ  ئ ا لأدرء  سةةةةةةةأل م، نو  از ضنض لأم  ن او فال م سةةةةةةةً ا ا د  ً ا، 

ا  ا مم  ةةً  –مسةةةةةةةةةةةةةةد ةةد يل  لأغ    "التةةا ل الد أ ةةع" الدم لأ ي   ن ضنلفةةا اوب لأةةدضنً من ةةالأ ةةً
الع ما إ  ن لأغ    "الدالم" الذل مج ش ، لأم ن يل  مالم ي أفا –بيةةة دفا اللسةةة ن اوسةةةاسةةةم 

    ال  و، هذا الدالم الئديد، اوسج  لأ امًا الأ فمًا سةمل لأ  و بالداأم لأدرءئً ا من سةأل  الأ  
 ال م  ع  يل ع لأك   لأساس ع 

 التوصيات
لأدم م الع ما إ ادردةةةةةةةةاال الم د ح فم   اسا رمامع اوي اض رال ايةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد  -

 اوس ل ا  اسا الدمم 
لأدرء  ا ضديةةاصةة  ن ال  سةة  ن مأ  اسةةداداب الع ا إ ال اصمع مأ  اوااد الدى أم لألالدين  -

 اا ئفا يمن ن ا إ ادرداا اوس ل 
لألت ع او فال بم فلب اوااد الدى أم  ن ضنض ارش ممو لأا مش ال لأا مداال اب از لأه ف  -

 فم امم ال مل ال  سم االسأل م وي الفن 
الد   ا مأ  الئلام  ال  سةةةةةةةةة ع اا م دال ع لألالدين فم ض ن الددضو  ع لأي الفم يةةةةةةةةة ار   -

 رال اي  ا  ي   الدلحد 
لأشئ ع اليتل  الد ع ا ع لدداءا الدى و اللالدل امن د  بئلام  مماص ع لأض   لد  اوي اض  -

 رال اي  ا  ي   الدلحد 
اد الع ا إ ادردةةةةةةةةةةةةةاامع لضةةةةةةةةةةةةةماز امم اللالدين  ن ضنض  أسةةةةةةةةةةةةةال  دابدع اارءع بدد امدف -

 اسدم ارءع اوه  الأداءا المفارال الم دسيع 
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 البحوث المقترحة
الدت    ن فدةةةال ةةةع الع مةةةا إ  ع م  ةةةال لأض  ،  جةةةوب اربةةةاد/    ةةةد م ال مةةةامةةةع ارض ءن/  -

 او فال اارباد  دًا 
ا  دمةةةةامم/السةةةةةةةةةةةةةةأل  لأةةةةىه   لأداءا اوااد اللالةةةةدل الدةةةةى أم مأ    فةةةةارال الدلاصةةةةةةةةةةةةةةةةةو  -

 الدك  م/لأ ي م ا م دا ل/ الأغعل لد  اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد 
اب ن  م احو الدم ءع  ادأ ع للأي اض   ا  عو المدرسةةةةةةع، ال  للع، االم اه عل،ال  اق ن ن ال -

 الذ لر اادما  فم ا سدئابع لددضنل اوااد اللالدل الدى أم 
اللالدل الدى أ  ن ن ارباد ااو فال مأ  لأي الفم را  ايةةةةةةةة  ا   ال  اق ف  لأىه   اوااد -

 ي   الدلحد  
فدال ع الع ما إ باسةةةةةةةةةداداب ممن الددرء  ال  ال   انو الئمدم لا اأ لأيفما لأسج  لأىه ً ا فم  -

 لأداءا اوااد اللالدل الدى أم اض ا السأل  ال ال م  ع 
ال  سةة ع  جوب ال أ ، اال يةةا اللالدل، ا لا  الدن ع ن ن اوااد الدى أم ا عدةة ال اليةةتع  -

 الت ا  لد  لأ فال اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد 
الدن ع ن ن اوااد اللالدل الدى أم االدلا و الديع ع لأا التس ع الم لأي ع باي  ا  ي    -

 الدلحد 
 لأ ع   الع ما إ مأ  م  ال لأسع  ا د لمع  ن اوس  لأدت    ن لأدم م ال داصإ  -
 دديدل  - دلسن  -   ارمع لأىه   الع ما إ حس  دد  اي  ا  ي   الدلحد  ضف    -
، لأا صةةةةدلبال الددأم لأدت    ن  ADHDلأ ع   الع ما إ مأ  ايةةةة  ابال لأض  ،  جوب  -

 الدمل  ع 
 لأيم م اراسال يلل ع لأديع لأ لر اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد الأس هم  -
 إ الدى أم اب ا إ لأض  ،  جوب الددرء  السةةةةةةةةةةةةةةأل م لأا الددضنل    ارمع ن ن فدال ع الع ما -

 ال اصمع مأ  الدنج اوس ل لدتديد ال  اق فم الدىه   اا سددا ع 
ا إ الع مةةا إ  ع لأةةدضنل لأض   لا ةةاأ اوه  الد اسمم مأ  السةةةةةةةةةةةةةةأل  ةةال ال م  ةةع لةةد   -

 اوي اض رال اي  ا  ي   الدلحد 
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 المراجع
ل  فدال ع ن ما إ لأدرءعم  اصم مأ  ا سةةةةدئابع المتلرءع فم 2024  تملا  لأنل ال  و، هيع  

 ئأع رال   لد  لأي اض ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحدض ا السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع 
 1107-1063ل،13 6ا حد ا ال الااصع،  ا دع ن م سلء ، 

الددضو ل  المدضو الم ايةة  ا  ي   الدلحد ااسةةال   2013احمد، فايا  ان اه م معد النف  
   ديع ال دد  المي    ال ءاطب

اد ال ع ا ي  ابال ال  س ع  ا ي  ا  ي   الدلحدل، ل  2009اسمام و، مع   ان اه م  
  ا سةة  درءعب    ا ا سةة  درءع من   ا  ف ع الددا و  د  -لأشةةا يةة -  فل  
 لأكدا  

   ممازب اار الج افع  والدلحد امي ءع الدل  2010ا  اب،  تمد صالل  الئلالد ، فعاا م د  
ممازب   الدلحد رؤءع اوهو ااوضيةةةاص نل  2011ا  اب،  تمد صةةةالل  الئلالد ، فعاا م د  

 اار الج افع 
ايةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحدب الدل و ل  2019اليت  ل، معد ال     احمد  ي اب،  تملا  تمد  
   ديع اومئأل المي ءع   ال اه  ب   الد ع  م لأدشا ر االددضو الدن م

 لأتأ و ف  ال مأ   اصم يردةةةةةةةةةةةاال ن ما إ فامأ ع ل 2020  سةةةةةةةةةةةد د لأيل  لأملر لأمدرءا العامن،
 حد  لا ا الدلحد ي   ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  رال  اوي اض و فال الد ع  م السةةةةةةةةةةةةةةأل 
  ا دع ال  للع، ااراسال بتل   ئأع لأي الفن  لد  الشاصدع ال م  ع السأل  ال

 1888-7541 ل،4 2 سلء ، ن م
 ممازب اار المس     ل  اما ال ال مل الشا أع 2011ب  أ، حافظ ب  أ  

ايةة  ابال الدلحد فم يةةلد ال ي ءال  الم فلب، الددأ م، ل  2013الئن د ، فل ءع معد    
   ال ءاطب اار الاه اد لأ ش  االدل ءع المش نل المياحيعل

 ا اأ السةةةةأل  ل  2017التيشةةةةم، صةةةةع ل معد المتسةةةةن  او   ، السةةةة د  يةةةة  م را    
 ال اه  ب   ديع اومئأل المي ءع  بال م م لذال ي   الدلحد
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ل  فدال ع 2022الئلاا، افاد  تمد   عدمم معد السةةةةنب  نديلل، لأحمد مأم  ح  م،  يةةةة  
ن ما إ لأدرءعم  اصم مأم مي ءع الدكا و التسةةةةةةةةةةةةةةم فم ض ا حد  السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال 

 ئأع اراسةةةةةةةةةةةةةةةال لأ بلءع ال م  ع لد  اوي اض رال ايةةةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد، 
  72-29، 1 ا دع حألاز،  -اا دمات ع،  أ ع الد ب ع

  يردةةةةةةةةةةةةةةاال لألالدين االمدأم ناوي اض الدلحديلزب ال و ل  2007الا ش، سةةةةةةةةةةةةةةفاب رءاط  
 اورازب اار مافا  

 .ل  ال اه  ب مالم الكد 3    الدل    اادرداا ال  سمل  2002 ه از، حا د  
 ءداز، ميةةةاب  تمد  ءداز   يةةةلر، السةةة د  ا و الشةةة ب  م  ندال، ربا  مأم  تملا لأحمد 

ل  ن مةةا إ لأةةدرءعم فدةةاض  ةةاصم مأ  مملرج ام   لأدةةدضةةو المي   فم ي الةةع 2022 
بدا السةةةةةةةةةةأل  ال ال م  ع االت  ال الدك ارءع لد  اوي اض حديجم الل ا  ارال 

ل، 30 10الد ب ع،  ا دع الد ءش،  ئأع  أ ع ادما ع ايةةةةةةةةةةةة  ا  ي   الدلحد  
120-146 

  ممازب ادردةةاا ال  سةةم الئمامم ن ن ال ي ءع االد ع  ل  2017سةةد از،  تمد لأحمد  
 اار المس    لأ ش  االدل ءع 

الدل و الدشةةةةةةةا يةةةةةةةم ل  2003السةةةةةةة د، السةةةةةةة د معد التم د سةةةةةةةأ ماز  معد  ،  تمد  اسةةةةةةةم  
 ك  الد بم اار ال  ال اه  ب  لأدلحدي ن  الج االل

   د ب سةةةةةةةةةةةةةةمال الدلحدب لأ لرها ا  ف ع الددا و  دفال  2004الشةةةةةةةةةةةةةةا م، افاد مأم  
 .الئمج ع الف يأ ع الا  ءع لأدلحد

اار الدأم ال اه  ب   ادما ع الد أ ع االدلحدل  2016الشةةةة  اال،  تملا معد ال حمن ت سةةةةم  
 اادمماز 

ل  فدال ع ن ما إ لأدرءعم  اصم مأ   يااا ن ما إ صةةةةةةةن 2021صةةةةةةةالل، ه اب فدتم   سةةةةةةةم  
رايا فم سأل  سأل م الأ امو الد امو ا  دمامم  ع رال ادما ع ي   الدلحد  
المئأع الدال ع لأدراسةةةةةةةةةةةال الد بلءع اال  سةةةةةةةةةةة ع،    ا رافاا لأدراسةةةةةةةةةةةال ااوبتا  

 857 -840ل، 3 9با راز، 
  ال اه  ،   ديع الميةةةةةةةةةةةةةة لفال الم ددابدع المألمع اضديارل 2016حسةةةةةةةةةةةةةةن   مأم، مماا احمد

 ا مئأل المي ءع 
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الدل و الدشةةا يةةم لنيةة  ابال ال ماص ع ل  2016ملا ،  تمد  تمد  ف   ل، ماهد دةةد    
   ال اه  ب   ديع ا مئأل المي ءع الديع ع
  ال اه  ب المئأة الد بم لعا ما ال الذه  ع ف    حأع ال  ل ل  2002ف اج، مجماز لع    

 لأ  للع االد م ع 
 -اسة الد ب ع الااصع  ال ئالل  2009ال ل از،  تمد نن احمد  ال  اص، ضالد نن ماهة  

   ال ءاطب   ديع الدع  از الع ا إ الد بلءع -الدشا ر
  ال اه  ب   ديع سةةةةةة  للل  ع ال ئال الااصةةةةةةعل  2016ال  و، حأمم  السةةةةةة د، ح از سةةةةةةم    

 داز المد فع بس
 -الدنج  -الدشةةةةا ر  -ايةةةة  ابال الدلحد  اوسةةةةيا  ل  2010ال مش،  يةةةة    ملرل  

   ممازب اار المس    لأ ش  االدل ءع اراسال مأم عل
ل   ياه  السةةةةةةةةةةةةةةأل  ال م م لد  اوي اض الدلحدي ن فم  مأكع 2014الكلءدم، لأ  ن مأم  
  304 -279ل، 4 15 ئأع الدألب الد بلءع اال  س ع،  اليت ءن 

  ممازب من   -لأشةةةا يةةة  -ضيةةةاصيةةة  -الدلحد  اسةةةياب  ل 2010 ئ د، سةةةلسةةةن دةةةاس   
 ايعلمل لأ يامع 

ل  فامأ ع ال سةةةةةةةةةلب المدت  ع باسةةةةةةةةةداداب ال يةةةةةةةةةر 2023 تمد، حسةةةةةةةةةن لأحمد معد ال داح  
ا  دمات ع ا فارال الدلاصو الأه ها مأ  السأل  ال ال م  ع الدك ارءع  ي  ا  

ل، 1 8 ئأع الشةةةةةةةماض لأدألب ادمسةةةةةةةام ع،  ا دع التداا الشةةةةةةةمال ع،   ي   الدلحد
549- 601 

 دضو الم ايةةةةةةةةةةة  ابال الدلحد اا يةةةةةةةةةةة  ابال السةةةةةةةةةةةأل  ع ب ل2010 تمد، مااض معد    
   ال اه  ب اار ال داا اا م دال ع
 ع يينلع  5APA - 6APAلأسةةاسةة ال الكدابع الدأم ع اف ل  2020 تمد، مااض معد    

   ا س  درءعب  عسسع حلرأ الدال ع APA7مأ 
 ا اأ لأشا ر لأم اط اي  ا  ل  ۲۰۲۰ تمد، مااض معد     تمد، مع   انل المئد  

 ا س  درءعب اار حلرأ الدال ع لأ ش  االدل ءع   DSM5ي   الدلحد اف  
الدلحدي ن اإ  ام ع  دااض ال شةةةةةةةةةةةةةةةا  الميةةةةةةةةةةةةةةلر  للأي اض ل  2002مااض معد      تمد،

 .  ال اه  ب اار ال داااسدادا فا  ع اوي اض المدا  ن م أ ا
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The Effectiveness of a Counseling Program Based on Mentalization 

Theory in Enhancing Maternal Reflective Parenting and Its Impact on 

Reducing Stereotypical Behaviors in Children with Autism Disorder 

 

 

Abstract 

The study aimed to enhance reflective parenting performance among 

mothers of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) by using a 

counseling program based on Mentalization Theory and to assess its 

effect on reducing stereotypical behaviors in their children. A quasi-

experimental method was used with a two-group design (experimental 

and control). The study included 20 mothers aged between 25 and 45 

years, whose children were diagnosed with ASD and aged between 3 

and 5 years. The study tools included: the counseling program, the 

Reflective Parenting Performance Scale, the Stereotypical Behavior 

Scale, and the DSM-5-based Autism Spectrum Disorder Symptom 

Diagnostic Scale. The results revealed statistically significant 

differences between the experimental group’s pre- and post-test mean 

ranks on both the Reflective Parenting Performance Scale and the 

Stereotypical Behavior Scale, in favor of the post-test. There were also 

statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental and control groups on both scales, in favor of the 

experimental group. However, no significant differences were found 

between the post-test and follow-up scores (after three months) for the 

experimental group, indicating the sustained impact of the program 

over time. The study concludes that enhancing reflective parenting 

performance in mothers represents an effective and sustainable 

approach to reducing stereotypical behaviors in their children with 

ASD. 

Keywords:Counseling Program –Mentalization Theory- Parental 

Reflective Functioning–Stereotypical Behaviors – Autism Spectrum 

Disorder. 
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