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 المستخلص:
ي هدفت الدراسةةا الليل ا ىلا الف ةة  لاق لاكلا ن  لق الف يل  الذية واا فاق ةيم ال   ف

بيلضةةةة ن اليةدةةةةي لدج مكة الديل ا  فسراسةةةةا اقسةةةةنيم اليدةةةةاي لف  لق ليةةةةة   الف يل  الذية واا 
فأب يس اق ةيم ال   في في الذياي بيلضةةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةةي  فل  فا الة فم في ال ذت  ا  ال ك ا بي ذك  

(  فتففنت ال  يا اليفع )الونفر فاقنيث( فالذخصةةةةةةي )لاب ي أساي(  فالفب ا )الذ ا ا  فالذ ا ا اليف  ا
( سةةةةةةةةةةةةةيا فانل ا  21.20ىنيث( ب ذفسةةةةةةةةةةةةة  لا   ) 867ذنفر ف 148( ميلبًي فميلبا )1015لق )

( سةةةةةةةةةةةيا  لق نب ذي الذ ا ا فالذ ا ا اليف  ا ميل ا لا ق ةةةةةةةةةةةة    فمان لاب ن  ليل ا 1.62لع ير  )
(  Roth, et al., 2005( )ىلاداس/ ARIEF-Aندخا البيلت ق ) –الذقدي  الدبفني لبف يل  الذية واا

(  فلق يس الضةةةةةةةةةةة ن Broadbent, et al., 1982)ىلاداس/   (CFQ)فاسةةةةةةةةةةةذا يم اق ةيم ال   في
(؛ فم   ن  لق ت  يب البيح  ق  فأسةة   اليذيل  Kessler, et al., 2002)ىلاداس/  (K10)اليةدةي 

ي بيلضةة ن لاق فمفس لاكلا لفمبا سالا ىحصةةيلً ي ا ق ن  لق  ب  الف يل  الذية واا فاق ةيم ال   ف
فأ ن  تلب   الذبييق ال ك ي فمفس ف م سال ىحصةةةةةةةةةةةةيلً ي في  ب  الف يل  الذية واا ت     اليةدةةةةةةةةةةةةي  

)لبفب ا  فالذخصي(  ففي اق ةيم ال   في ت   ج )لبفب ا  فاليفع  فالذخصي(  ففي الض ن اليةدي 
 ق اليفع فالفب ةةةةةا ت   ج لبيفع في تدةةةةةيا اقنةةةةةيث  فلاةةةةةدم فمفس ف فم سالةةةةةا ت   ج ىلا الذةةةةةةيلاك  ا

  فنذ  لاق تلب   الانلدار الذدريدي أرا ا ن يذج ن ةةةةةةةةةت لاق ىلتين ا الذياي بيلضةةةةةةةة ن فالذخصةةةةةةةةي
اليةدةةةي لق ليةةةة   الف يل  الذية واا  فا د  ذةةة   الوا  لا فت ةةةذت الانذبيا لق اق ةيم ال   في  

نلدار ال ذ دس %( في ن فذج الا36.77  ا ي ي ابتت  )(36.1%)فابتت ق  ا الذبييق ال ةدةةةةةةةةةةةةة   
 بإذيفا لذت  ا  صفريا )الفب ا  فاليفع(. Minitab 22.3.1بيسذخدام 

 

 الف يل  الذية واا  الض ن اليةدي  اق ةيم ال   في. الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة ومشكلة الدراسة
ا الديلع ا ل حبا انذقيل ا ذا  أه  ا حيس ا في الذففيق الأ يسا ي فاليةدي ت  د ال  حب

لبطيلب الديل ي  ىذ ت تّ  نقطا تلفل مفه يا في لديرا الي يلي فال   في فالانة يلي؛ ح ث ييذق  
 الطيلب لق ا ئا ت ب   ا لفمنا فلضافما ىلا ا ئا تذد  بقدر أ ا  لق الاسذقكل ا فال ديفل ا الوات ا 

فتذطبب ليه لنيرا  الذيظ   الواتي  فصيع الق ار  فإسارلا الضتفط  فالذف ف لع لذطببي  أ يسا  ا 
فامذ ي  ا أ    ت ق دًا  ن ي يفامه مكة الديل ا  كل هوا ال  حبا ذتفمًي لذ دسلا تذ    في 

لي  لذطببي  الدراسا  فذ ن الفلت  فالذييف  الأ يسا ي  فالذت  ا  في ن   الل يلا فال ك
الامذ ي  ا  فيد   هوا الذلفل مكة الديل ا أ    لا ذا لبذقببي  الانة يل ا فالضتفط اليةد ا 
ال ذيفلاا الذي لد تي   سببًي في أسالن  الأ يسا ي فصلذن  اليةد ا فمفسلا ح يتن   ل ي ادذدلاي سراسا 

 Psychologicalال فال  ال   ف ا فالانة يل ا الذي تدن  في تةد   لدذفيي  الض ن اليةدي 
Distress  لدين  فالذياي اني. 

 .Delcea, et al)في     الض ن اليةدي ل تبا نةد ا ل قدلًا فاس ا الانذ ير ب ت  نا    
2023; Han, et al., 2024) فت    لادلا سراسي  ىلا أم لدذفيي  الض ن اليةدي لد ارتة ت  

 ;Batterham et al., 2024; Brennan et al., 2021)ب ت  لبلفظ  كل ال قد ال يذي 
Keyes et al., 2019)  فلق ال فال  الذي تيس  ىلا هوا الارتةيع الديللي   فتت   ال ييخ .

 ,.Batterham et al., 2024 ;Kauhanen et alفال ذطببي  الذ ب   ا  فالذت   الامذ يلاي )
2022; Wu et al., 2020 لببيح  ق  ح ث ا  تيه أم (. في د الذياي بيلض ن اليةدي ذا أه  ا بيلتا

 . (Delcea, et al. 2023)ا دن  في الذد ك  ال بت لا  ففذع  ط  لاكج ةخص ا 
في يني مكة الديل ا لق ارتةيع لدذفيي  الض ن اليةدي لدين  لقيرناً ب يلا ال دذ ع؛ 

  (Granieri, 2021)ح ث تظن  لدين  ل دلا  لايل ا لق الا ذئية فالقبن فالأففير الانذليريا 
في مع ذلك لبذلداي  ال ذ دسلا الذي يفامنفنني في الدراسا الأ يسا  ا  فالل يلا الامذ ي  ا  فال خص ا 
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(Dyrbye et al., 2006   ن ي أم مكة الديل ا ل تة ي الض ن اليةدي أ    لا ذا لبة  )

 .  (Jaisoorya et al., 2017; Ishii et al., 2018)الدراسي فالانقطيع لاق الدراسا 
ل ا أم حفالي  بث مكة الديل ا ا ينفم لق ألا اض ففي هوا الد يم  أ ن   سراسي  لد

  فهوا ال  دلا  تةفم (Osborn, et al., 2022)تدل لابا اذط اة نةدي  كل ح يتن  الديلع ا 
  فا يت سراسا (Abdullah, et al., 2025)نظ  اتني في الةئي  ال   يا ال  ي با لق غ   الديل   ق 

Bruffaerts, et al., (2019) ( لق مكة الديل ا في لادلا سفل ا ينفم ألا اض 35) أم حفالي%
لق مكة  (45%)ىلا أم ندبا  Gilavand, et al., (2023)اذط ابي  نةد ا  فتفصبت سراسا 

 ,.Gambolò, et alالديل ا بيلفلااي  ال ذلدلا ا ينفم لق ذ ن نةدي حيس  ن ي تفصبت سراسا 
 72.6 لقبن فالا ذئية لدج مكة الديل اىلا ارتةيع ندب انذ ير الضتفط اليةد ا فا (2025)

  Ghazawy, et al., (2020)لابا الذفالي؛ فأ ن   نذيل  سراسا   % 41.6)   % 61.8  (%
أم مكة الديل ا ب ص  ا ينفم لق سرمي  لذةيفتا لق الا ذئية فالقبن  فالضتفط اليةد ا 

 ,.Baklola, et alراسا لابا الذفالي  ا ي ي أةير  س  % 47.8)   % 53.6   (% 70.5ايدبا
 في لص . (% 64.7)ىلا أم ل دلا  انذ ير الض ن اليةدي لدج مكة الديل ا ابغ  (2023)

 فايقذيفا ىلا ذلك  فإم الة فم في الض ن اليةدي ا ق مكة الديل ا تبً ي لبيفع
ميء  لذبيييا؛ فقد أفذلت ب ض الدراسي  أم الونفر اددبفم لدذفيي  ألابا لق  فالذخصي

 Abdul et al., 2025; Anis-Farahwahida et al., 2024; Batool et)ض ن اليةدي ال
al., 2017; Siddiqui et al., 2019; Yao et al., 2024;   ا ي ي فمد  2020؛ أل  زايةد  )

 سراسي  أ  ج أم اقنيث أ    لا ذا لبض ن  يصا في الأزلي  فذتفط الل يلا الأ يسا  ا
(Baklola, et al., 2023; Idowu et al., 2022; Porru et al., 2021; Riaz et al., 
2024; Vuelvas-Olmos et al., 2023; Zhang & Mena, 2024; Zhu, et al., 2025)  

 Radeef et al., 2019; Salvarani et)في ح ق ل  تدد ب ض الدراسي  ف فلًي سالا ففقي اليفع 
al., 2020; Sorkhou et al., 2022). 

 ث الذخصصي   فقد ا يت ب ض الدراسي  أم مكة ال بفم فالطب أ    لا ذا ألي لق ح
 ;Chen et al., 2022; Kumar, 2016)لبض ن اليةدي نذ دا الضتفط الأ يسا  ا ال يل ا 

Radeef & Faisal, 2017)  ا ي ي أ ن   سراسي  أ  ج أم مكة الذخصصي  اقندين ا  
 Abdulhussien & Zan, 2022; Alfiyan et al., 2021; Banu)فالامذ ي  ا ه  الأ    تأ ً ا

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.647940/full#B20
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.647940/full#B19
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et al., 2013)  في ح ق ل  ت ات سراسي  أ  ج ف فلًي فاذلا ا ق الذخصصي   (Abdul et 
al., 2025; Chand & Pidgeon, 2017) يذضح ل ي سان تضيرة اليذيل  ل ي يدلا  الليما  

 .ل  يد لق البلث
 ذت  ا  ال   ف ا الذي لد تدن  في الذياي بيلض ن ففي هوا الصدس  ا ز الاهذ يم ادراسا ال

  فهي لد فلاا لق ال  ب ي   Executive Functionsاليةدي  فلق أا زهي الف يل  الذية واا
ال   ف ا ال بً ي الذي تدن  في تيظ   الدبفك فتلق ن الأهدا   فتذض ق هوا ال  ب ي  لادلا لتفني  

  Cognitive Flexibility  فال  فنا ال   ف ا Inhibitory Controlأسيس ا نيلضب  الذ ا طي 
 Diamond, 2013; He)فغ  هي Updating  فالذلديث Working Memoryفالوا  لا ال يلبا 

et al., 2025; Miyake et al., 2000) فلد أ ن   سراسا   Manuhuwa (2024)  انذ ير
 .Fraiwan et al اّ يت سراسا%(  ن ي 21.5 ب  الف يل  الذية واا لدج مكة الديل ا ايدبا )

لق مكة الديل ا بيلأرسم أ ن فا سرمي  لذةيفتا لق ألا اض لاد    %78.49أم  (2025)
 ف ةا  ل ي  %24.17لذفسطا  ف %25.42ةديدلا  ف  %28.90الف يل  الذية واا  ح ث نينت 

 ا    ىلا ارتةيع لبلفظ في ل دلا   ب  الف يل  الذية واا ا ق مكة الديل ي .
تبيسل ا  ييل ا الاتديا  فالض ن اليةدي     لادلا سراسي  أمّ ال كلا ا ق الف يل  الذية واافت

(Alesi et al., 2024; Andrés et al., 2022; Cibrian-Llanderal et al., 2018; 
Frutos de Miguel, 2024; Suárez-Riveiro et al., 2020) ىذ ييس  الض ن اليةدي  

ىذ ي  ال تفني  الأسيس ا لبف يل  الذية واا  ل   الانذبيا  فال  فنا ال   ف ا   يلقبن فالا ذئية ىلا 
فالوا  لا ال يلبا  فالذيظ   الواتي  فهف لي يي ت  سببًي لابا لدرلا الطكة لابا الذ ن   فالذخط   

-Alesi et al., 2024; Belte et al., 2024; Cibrian)فتيظ   سبفنن  سا   الا ئي  الذ ب   ا 
Llanderal et al., 2018; Frutos de Miguel, 2024; He et al., 2025) ن ي أم  

 Katembu)ال  اهق ق الويق لاينفا لق صدلي  نةد ا ل قدلا لدين  لاد  أ ا  في الف يل  الذية واا 
et al., 2023)   فأمّ الأف اس الويق لاينفا لق لادس أ ا  لق الأحداث الدبا ا الذ ا   ا في الطةفلا

  فأم الذ  ض ال دذ   (Wade, 2023)لاحقًي نةيءلا أل  في الف يل  الذية واا لايد الابفغ  أ ن فا
للأحداث الضيغطا ي تب  بض   في الف يل  ال   ف ا لدج البيلت ق  ف يصا لصفر في الوا  لا 

 . (El-Sayed, 2025)ال دذقاب ا ال ديفلا لاق تون  تية و ال نيم في ال دذقا 
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لادلا سراسي  أم ذ   الف يل  الذية واا ادن  في زييسلا احذ يل ا ففي ال قيا   أفذلت 

اقصيبا بيلض ن اليةدي  ح ث ي تب  القصفر في لنيرا  الذيظ   الواتي  فالذخط    فح  
 Andrés et) ال  تك   فالذلت  الانة يلي بيرتةيع ل دلا  القبن فالا ذئية فاقحبيط ا ق الطكة

al., 2022; Conner et al., 2024; Suárez-Riveiro et al., 2020; Teleb, 2025).  
ىلا أم الض ن اليةدي ي تب  بينخةيض القدرلا لابا  Owens et al. (2012)  ي أةير  سراسا 

الذ ن   فح  ال  تك   لي ا   ج ىلا تأ   ا الدباي لابا الدليغ ف يصا لابا لييمن الل ص ق فالق  لا 
  ا ال ب ي.الدان ا الذي تذلت  بيلف يل  ال   ف

  ي أةير  الدراسي  اليةد ا أم ت  ي  الف يل  الذية واا ا    اسذ ات د ا فليل ا ف يلا لبلد 
لق الض ن اليةدي فتلد ق الصلا اليةد ا فالذلص   الأ يسا ي  ىذ ادن  الذدريب لابا لنيرا  

في  ز الذلة   الواتي  الذيظ   الواتي  فالفبح  فال  فنا ال   ف ا في  ةض لدذفيي  القبن فالا ذئية 
 Carballo-Marquez et al., 2025; Alesi et) فالقدرلا لابا الذف ف لع الضتفط الدراس ا

al., 2024; Frutos de Miguel, 2024).   فلق  ّ   فإم سراسا ال كلا ا ق الف يل  الذية واا
فالانة يلي فتلد ق  فالض ن اليةدي لدج مكة الديل ا ت  د  طفلا أسيس ا لةن  الذف ف الأ يسا ي

 .مفسلا الذ ب  الديل ي
فايقذيفا ىلا ذلك أ ن   نذيل  الدراسي  تبيييًي في الة فم ال  تبطا بيلف يل  الذية واا 
تبً ي لبيفع فالذخصي؛ ىذ أةير  ب ض الدراسي  ىلا أم اقنيث أ    لا ذا لخب  في أب يس ل   

 ;Escolano-Perez et al., 2022) يلباال  فنا ال   ف ا  فالذلت  ال ا طي  فالوا  لا ال
Hussain, 2016; Lucon-Xiccato, 2022) ا ي ي ا يت سراسي  أ  ج أم الونفر أ    ذ ةًي  

 ;Dai et al., 2019) في لديلا  الذخط    فال  فنا ال   ف ا  فالوا  لا ال تين ا  فالذلة   الواتي
Gómez-Pérez & Calero, 2022; Lin et al., 2024; Weiss et al., 2003;   ل ي

في ح ق تفصبت سراسي  أ  ج ىلا لادم فمفس ف فم سالا ا ق الديد ق في ل ظ  ) 2024صفص  
 Abdullah et al., 2021; Buelow et al., 2015; Díaz-Guerra)أب يس الف يل  الذية واا 

et al., 2024; Kudiaki & Aslan, 2008; Prosen & Smrtnik Vitulić, 2014) لي أ .؛
لق ح ث الذخصي  فقد أ ن   ب ض الدراسي  تةفم مكة الفب ي  ال ب  ا في الذيظ    فإسارلا 
الفلت  فالانذبيا ال دذ    ا ي ي نيم مكة الذخصصي  الأسا ا أ    لا ذا لبخب  في الذادي  

 ;Algharaibeh, 2017; Georgiou & Das, 2015) ال   في فالذخط   فالوا  لا ال يلبا 
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Nithananon et al., 2024; Prosen & Smrtnik Vitulić, 2014)  في ح ق ل  تدد سراسي  
 ,.Barceló Martínez et al., 2011; Guerra et al) أ  ج ف فلًي مفه يا ا ق الذخصصي 

  .فهف لي ا ت  تضيرة اليذيل  فيدلا  الليما ل  يد لق البلث (2024
لق ال ةيه   اليةد ا  Cognitive Failuresفلق نيح ا أ  ج  ت  د اق ةيلي  ال   ف ا 

الذي نيلت اهذ يم البيح  ق في لديلا  لاب  الية  الذ اف   فلاب  الية  الارتقيلي  فلاب  الية  
الفب ي تي  فلاب  الية  ال   في  فلاب  الية  ال صاي  ن ي أنني أحد ال فال  ال   ف ا ال  تبطا 

لنيم بد طا ا تق لبة س الق يم اني لايسلًا سفم أ طيء   بيلض ن اليةدي  فت  ّ   بأنني هةفا  ل  ف ا في
  فهوا اق ةيلي  ةيل ا في  (Lange & Süß, 2014)ب ي في ذلك ت ذت الانذبيا  فالوا  لا فالل نا

 ,Goodhew, & Edwards)ح يلا الد  ع  لفيني تخذب  ا ق الأف اس لق ح ث تف ارهي فحدتني 
في الل يلا ال فل ا ا ق زلا  بد طا اك لافالب ت ون     فتذ افح حيلا  الا ةيم ال   في (2025

فأ طيء مد  ا لد تيس  ىلا نذيل   ط  لا  فذلك حدب ال فل  الو  تقع ف ه  فقد اتفم ند يم لفلاد 
أف لادم لكحظا لافذا لابا الط ين ألً ا تيفنًي أف لأسيفيًي فيخذب  الأف اس في لدج الاسذديبا ل    

ل يلا ال فل ا  فلنوا الداب اخضع اق ةيم ال   في لبلفث لت ةا ف يصا هوا اق ةيم ال   في في ال
  ن ي أم سراسا اق ةيم ال   في لا تفف  فنً ي (Könen,& Karbach, 2020)في لاب  الية  

أفض  للآل ي  الأسيس ا الذي لد تيس  ىلا ل   هوا الأ طيء فلدب  ا  تديلاد أاضًي لابا فن  لَق 
 .(Algharaibeh, 2017)ّ ض لني ه  الأ    لياب اً لبذ 

فلد انذ    ندبا الا ةيم ال   في لدج مكة الديل ي   فةي لا يا لق مكة الديل ا 
  ل ي ا يي انذ يرًا اقيرة  (%47.95)بيلنيد ابتت ندبا الطكة ذف  اق ةيم ال   في ال  تةع 

ة الديل ا بيلص ق . ا ي ي في لا يا مك(Singla, et al., 2023)اليص  لدج مكة الديل ا 
. (Yan, et al., 2023)لق ال  يرن ق  (%14.96) ابتت ندبا الطكة ذف  اق ةيم ال   في

( أم لدذفيي  اق ةيم ال   في تذ افح ا ق )لايلي 2010فتفصبت نذيل  سراسا أن يم ال نياي )
 %( لابا الذفالي. 16.55%  67.13  16.32%فلذفس  فليخةض( ايدبه )
لك فإم هييك تييلض في نذيل  الدراسي  ال  ا ا ف  ي يذ بن ب دذفيي  فايقذيفا ىلا ذ

اق ةيم ال   في لدج مكة الديل ا  فا ي ي أسة   نذيل  ب ض الدراسي  ل   )س ج م     ففيء 
( لاق ارتةيع لدذفج اق ةيم ال   في لدج مكة الديل ا  ا ي ي تفصبت سراسي  2017 ض   

ىلا أم لدذفج اق ةيم ال   في لذفس  لدج  2019)لااد ال ءف    ؛ لل د2018)فيم ا ال ة د   



 م

 

 

) 585) 

 2025(، أغسطس 2العدد )، 83 لدالمجرشاد النفسي، مجلة الإ

 

 الإسهام النسبي للوظائف التنفيذية والإخفاق المعرفي في التنبؤ بالضيق النفسي لدى طلاب الجامعة

 
( 2023؛ رغد لااد  لابا ال فسةي  2012مكة الديل ا  في ح ق تفصبت سراسي  )ت يرا الدفر   

ىلا ام انخةيض لدذفج اق ةيم ال   في لدج مكة الديل ا. ن ي أم سراسا ن ف ا ت يل  مكة 
لن   لأنه يي   لابا أسالن  في الدراسا فال فال  الأ  ج الذي الديل ا لع اق ةيم ال   في أل  

 ,Abdelrheem)تذطبب الذ ن    ل   تدفيق ال كحظي   فالدراسا  فالق اءلا  فأساء الالذليني  
2025). 

  (Belte et al., 2024; Carrigan & Barkus, 2016)فلد أفذلت لادلا سراسي  
لاكلا تبيسل ا  ييل ا الاتديا؛ ح ث تيند الدراسي   اليةدي أم ال كلا ا ق اق ةيم ال   في فالض ن

أم الضت  فالا ذئية لايلكم رل ديم في الذياي بيق ةيلي  ال   ف ا ا ق مكة الديل ا 
(Carrigan,& Barkus, 2016; Hall, et al., 2010; Kharwar & Singh, 2025) فأم  

ي ي اق ةيلي  ال   ف ا )ل   اليد يم ال ذف ر( الض ن اليةدي ادن  في  ةض الانذبيا فالوا  لا  ا 
تداب اقحبيط فتقب  لق ال قا بيلية   ل ي ادن  في زييسلا ال  يلا  الدبا ا فالض ن اليةدي 

(Bridger et al., 2013; El-Sayed, 2025 فتفصبت نذيل  سراسا .)Kharwar & Singh, 
 ىلا تياي اق ةيم ال   في بيلض ن اليةدي  (2025)

لدج ال  اهق ق فمكة الديل ي     نذيل  الدراسي  حفل الة فم في اق ةيم ال   فيفت  
ىلا تبييق لبلفظ؛ ىذ ا يت ب ض الأبليث أم الونفر أ    لا ذا  فالذخصي الأ يسا ي تبً ي لبيفع

  (Teleb & Al Awamleh, 2012) للإ ةيلي  في مفانب ل   الوا  لا ال يلبا فالانذبيا الانذقيلي
 ,Algharaibeh؛ ن ي سلا ت نذيل  أ  ج هوا الاتديا (Ekici et al., 2016)لا ال فل ا الوا   

2017; Batool et al., 2017; Saleh, 2014  فلابا ال ت   أ ن   )2020؛ أل  زايد .
سراسي  أ  ج أم اقنيث أ    لا ذا للإ ةيم ال   في  يصا في الأ طيء ال  تبطا بيلانة يل ل   

 فالأساء الخيمئ (Riaz et al., 2024; Toprover, 2024) فال خصيااللديس ا ال ة ما 
(Abdelrheem, 2025; Lorestani et al., 2025; Mecacci & Righi, 2006) في ح ق  

ل  تدد أبليث أ  ج ف فلًي سالا ا ق الديد ق  ليندلا أم اق ةيلي  ت تب  أ    بيل ب ال   في فال  اج 
 ,Chaney & Fogarty, 2009; Gallego et al., 2021; Shoeib & Raslan) فالضتفط
(. ألي ف  ي يذ بن بيلذخصصي   فقد أةير  2024؛ ل ي  صفص  2024؛ ىا يم   دا   (2022

 ب ض الدراسي  ىلا أم مكة الذخصصي  الأسا ا فاقندين ا أ    لا ذا للإ ةيلي 
(Algharaibeh, 2017;  أ ن فا ذ ةًي في القدرا    ا ي ي فمد  أبليث أ  ج أم مكة الأساي
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 ;Abdelrheem, 2025)  غ   البةظ ا فال تين ا لقيرنا بطكة ال بفم الذطا ق ا فالصل ا
AlAbdulwahab et al., 2016; El Tohamy et al., 2024) في ح ق ل  ت ددَّ  ف فم سالا  

 Ekici et al., 2016; Guerra et al., 2024; Shoeib) ا ق الذخصص ق في سراسي  أ  ج 
& Raslan, 2022) . 

فرغ  أم ال ديد لق الدراسي  تييفلت نكً لق الف يل  الذية واا فالا ةيم ال   في فالض ن 
اليةدي ن  لابا حدلا  أف لق  كل ال ا  ا ق ا ي ق لق هوا ال ذت  ا  في س يلي  لذيفلاا  ىلا أنه 

حدفس امكع البيح يم  ل ي تا ز الليما لا تفمد سراسي  تييفلت ال كلا ا ق ال ذت  ا  ال ك ا ل يً في 
ىلا الف   لاق ىلتين ا اقسنيم اليداي لف  لق الف يل  الذية واا فاق ةيم ال   في في الذياي 

 بيلض ن اليةدي لدج مكة الديل ا في ذفء ب ض ال ذت  ا  الدا فغ اف ا )اليفع فالذخصي(.
 وتتلخص مشكلة الدراسة في السؤال التالي:

اليداي لبف يل  الذية واا فاق ةيم ال   في في الذياي بيلض ن اليةدي لدج سنيم لي ق  ا اق
 مكة الديل ا؟

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية:
لدج مكة بيلض ن اليةدي ا ق  ب  الف يل  الذية واا فلية يني فأب يسهي لي ال كلا  -1

 ؟ الديل ا
 ؟ ب يسا بيلض ن اليةدي لدج مكة الديل اا ق اق ةيم ال   في فألي ال كلا  -2
فالذي ت مع لا ذك  ن  لق  ب  الف يل  الذية واا فلية يني فأب يسهي لي الة فم في  -3

فأ   فالذخصي )لاب ي/ أساي( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( اليفع )ذنفر/ ىنيث( 
 لدج مكة الديل ا؟ الذةيلا  ا ين 

فالذي ت مع لا ذك  ن  لق اليفع )ذنفر/ ىنيث( ي فأب يسا اق ةيم ال   فلي الة فم في  -4
لدج مكة  فأ   الذةيلا  ا ين فالذخصي )لاب ي/ أساي( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( 

 الديل ا؟
فالفب ا الض ن اليةدي فالذي ت مع لا ذك  ن  لق اليفع )ذنفر/ ىنيث(  لي الة فم في -5

لدج مكة  فأ   الذةيلا  ا ين خصي )لاب ي/ أساي( فالذ)الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( 
 الديل ا؟

اليداي ل ية    ب  الف يل  الذية واا فأب يس اق ةيم ال   في في الذياي لي ق  ا اقسنيم  -6
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 بيلض ن اليةدي لدج مكة الديل ا؟

 أهداف الدراسة:  
فالض ن  ى  اء الأسا ي  اذصفر نظ   ةيل  لاق الف يل  الذية واا فاق ةيم ال   في .1

 اليةدي.
الف   لاق ق  ا اقسنيم اليداي ل ية   الف يل  الذية واا فأب يس اق ةيم ال   في في  .2

 الذياي الض ن اليةدي في ذفء ب ض ال ذت  ا  الدا فغ اف ا لدج مكة الديل ا
 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية للدراسة:
القب با الذي تييفلت لفذةةةةفع  تيبع أه  ا الدراسةةةةا لق نفنني ىحدج الدراسةةةةي  ال  ا ا .1

الضةةةةةة ن اليةدةةةةةةي افي حدفس لي امبع لاب ه البيح  قا  ن ي أنني تذضةةةةةة ق الف يل  
الذية ةةةواةةةا  فاق ةةةةيم ال   فةةةا فم   ن  لق ال ذت  ا  البل  ةةةا ال ن ةةةا في لخذب  

 لديلا  لاب  الية .
 ا تفذدةةةةةةةةب الدراسةةةةةةةةا أه  ذني لق لا يا الدراسةةةةةةةةا ال ذ  با في مكة ال  حبا الديلع .2

 الويق يفامنفم في هوا الةذ لا الانذقيل ا لذطببي  ل  ف ا فانة يل ا لذ ايدلا 
لد تدن  نذيل  الدراسا الليل ا في ت فيد البيح  ق اذلديد سل ن ل ةيه   الف يل   .3

 الذية واا فلية اتني فأب يسهي  فنولك اق ةيم ال   في  فالض ن اليةدي.
البل  ا في ال كلا ا ق الف يل  الذية واا  لد تدن  الدراسا الليل ا في سد الةدفلا .4

 فاق ةيم ال   في فالض ن اليةدي.
 الأهمية التطبيقية للدراسة:

ى  اء ال تذبا اليةد ا ال  ا ا اب ض ال قيي   اليةد ا )ال   اا( تذ ذع بخصيلي  .1
س تفلذ يا م دلا لق يس الف يل  الذية واا فاق ةيم ال   في فالض ن اليةدي لدج 

 لديل ا.مكة ا
لد تة د نذيل  الدراسا الليل ا البيح  ق  فال يسدي  الذ ب   ا في تص    ا ال  ليل ا   .2

لابا الف يل  الذية واا فاق ةيم ال   في فأ  هي في  ةض الض ن اليةدي لدج 
 مكة الديل ا
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لد تة د نذيل  الدراسا في لديلادلا ألاضيء ه ئا الذدري  لابا فن  ألا ن لب فال   .3
لانة يل ا ال ي  لا في الض ن اليةدي لدج مكة الديل ا  ب ي ا تين  لق ال   ف ا فا

 تف  ف أسيل ب الذدري  فتقدا  سلا  أ يسا ي يذكءم لع احذ يمي  الطكة.
 مصطلحات الدراسة:

 ,2005et al., ( Roth(يذايا البيح يم ت  يف  Executive Functionsالف يل  الذية واا 
لد فلاا لق ال  ب ي  ال   ف ا الذي تديلاد الأف اس لابا تيظ    لبف يل  الذية واا لابا انني

فففقًي لنوا الذ  يف يفمد لية يق ف لا  ق  أففيره   فسبفن يتن   فانة يلاتن  لذلق ن الأهدا ".
 لبف يل  الذية واا فه ي:

يق   القدرلا لابا : ف Behavioral Regulation Index - BRIلية  الذيظ   الدبفني 
ب  تيظ  ي لييسب لدبفك الة س فاسذديبيته الانة يل ا  في    ذلك الفبح أف اللةيظ لابا ذ

الذ ا   ال ييسب للأففير فالأف يل  فال  فنا في تت    أسيل ب ح  ال  تك   فت دي  
 . (Isquith, et al., 2006)الاسذديبا الانة يل ا  فل اقبا أف يل الة س 

: فهف لدرلا الة س لابا ادء الي يط Metacognition Index – MIلية  لي فراء ال   فا 
فتفل د أففير لل  ال  تك   فاللةيظ لابا الوا  لا ال يلبا  فتخط   فتيظ   أسيل ب ح  
ال  تك   فل اقبا اليديح فالة   في الل  ال  تك   فتيظ   ال فاس فالا ئا ال ل طا بيلة س. 

(Isquith, et al., 2006). 
لص  لاب ني ال  يرنفم في ليل ا الذقدي  الدبفني لبف يل  فتقيس بيلدرما الذي ا     

)ت م ا فت  يب  ,2005et al., ( Roth(( ىلاداس A-ARIEFندخا البيلت ق ) –الذية واا
 البيح يم(.

 ,.Broadbent et al: يذايا البيح يم ت  يف Cognitive Failuresاق ةيم ال   في 
أف ال لا  أف الأ طيء البد طا ال فل ا الذي للإ ةيلي  ال   ف ا بأنني النةفا    (1982)

تلدث في اقسراك  الوا  لا  فالأساء الل ني. فففقًي لنوا الذ  يف يذففم اق ةيم لق  ك ا 
 أب يس:
: "ل   ىلا ند يم ألفر ل  ففا أف Forgetfulness ذ   الوا  لا أف اليد يم  .أ

 ."لخط  لني  ل   الأس يء  اليفااي  ال فالا د  فالفب ي 
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: غيلبي لي تففم في ال فال  الامذ ي  ا Distractibilityت ذت الانذبيا أف اقسراك  .ة

 يصا أف أ ييء الذةيلا  لع الآ  يق  ن  فس ذهق أف الذدفل ال قبي لبة س أف ت ذت 
 انذبيهه بدنفلا.

: فهف "انقطيع في تدبد  ال  ب ي  False Triggering  الة   أف الأساء الخيمئ .ج
  ا.ال   ف ا فالل ن

فيقيس بيلدرما الذي الص  لاب ني ال  يرنفم في اسذا يم اق ةيم ال   في     
 )1982Broadbent et al., ( .)ىلاداس )ت م ا فت  يب البيح يم 

et  Kessler: يذايا البيح يم ت  يف Psychological Distressالض ن اليةدي 
)2002al., ( ل ا تذص  بألا اض الا ذئية لبض ن اليةدي بأنه "حيلا لق ال  ينيلا الانة ي

   )ل   فقدام الاهذ يم  فالذ ب( فالقبن )ل   الأرم  فال  فر بيلذفت (".
لبض ن اليةدي   Kesslerفيقيس بيلدرما الذي الص  لاب ني ال  يرنفم في لق يس   

The Kessler Psychological Distress Scale (K10)  ىلاداسKessler, et al., 
 ب البيح يم(.)ت م ا فت  ي (2002)

 الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة:
ا  ض البيح يم في هوا الد ء اقمير اليظ   فالدراسي  الديبقا ذا  الصبا في  ك ا 
لليفر: يذييفل ال لفر الأفل: الف يل  الذية واا  فيذييفل ال لفر ال يني: اق ةيم ال   في  

  لع لا ض الدراسي  الديبقا ذا  الصبا    ت ق ب فيذييفل ال لفر ال يلث: الض ن اليةدي
 .لايم لاب ني

 Executive Functionsالمحور الأول: الوظائف التنفيذية 
اهذ يلًي لذ ايدًا في الديفا  الأ   لا نظً ا لدفرا ال لفر  في  ةند لةنفم الف يل  الذية واا

ف ف اليةدي  فالامذ يلاي. تيظ   الدبفك اقنديني  فصيع الق ار  فالذلص   الأ يسا ي  فالذ
فلد تيفلات ت  يةي  هوا ال ةنفم تبً ي لا ذك  الذفمني  اليظ يا فال ديلا  ال   ف ا  فف  ي 

 يبي لا ض لب ض ت  يةي  هوا ال ةنفم ن ي فرس  في أسا ي  لاب  الية :
الف يل  الذية واا بأنني لد فلاا فاس ا لق لا ب ي   Bulzacka et al. (2013)اٌ ّ   

  ال  تبطا بيلدبفك ال  قد ال فمّه نلف الند  ل  : الانذقيء  الادء  الذية و  فل اقبا الذلت
أنني لد فلاا  Naglieri and Goldstein (2013)الاسذديبي  الدبفن ا فالانة يل ا  في ج 
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  فالوا  لا ال يلبا  فالانذبيا planningلذيفلاا لق ال  ب ي  ال   ف ا  ت   : الذخط   
attention الف /الذ ا     فinhibition فال  اقبا الوات ا  self-monitoring   فالذيظ  

  فهي لا ب ي  تيةو افاسطا الق  لا أليم initiation  فال بيسألا self-regulationالواتي 
 Cristofori  في   فني frontal lobesفي الةصفص الدان ا  prefrontal areasالدان ا 

et al. (2019) الوا  لا ال يلبا  فالضب    قدلا لق القدرا  ال   ف ا ت   :بأنني لد فلاا ل
 الذ ا طي  فال  فنا ال   ف ا  فالذخط    فالاسذدلال  فح  ال  تك . 

 American Psychological Associationفت     الد ع ا الأل يت ا ل ب  الية  
  فاتخيذ الق ار  فح  الف يل  الذية واا بأنني لا ب ي  ل  ف ا لاب ي ت    الذخط     (2018)

ال  تك   فتدبد  الأف يل  فإسييس ال نيم فتيظ  ني  فالد ي الدند  فالدؤفة نلف الأهدا   
فنبح الدفافع ال ذييفدا  فال  فنا في ا ذ ير الأهدا   فح  ت يرض الأهدا . فغيلبًي لي 

فالاسذدلال. فت تب  تيطف  لابا اسذخدام البتا  فالل ف   فالذد يد فتففيق ال ةيه    فال يطن 
 .prefrontal cortex   ً ا ب بتي  لاصا ا تضّ  الةيّ الداني  فلا سّ  ي الق  لا أليم الدان ا 

ىلا أنني لد فلاا لق ال  ب ي  ال   ف ا ال ب ي  Salehinejad et al. (2021)في    
يل  فتذض ق هوا الف  )لق ألابا ىلا أسة ( الكزلا لبدبفن ي  ال فمّنا نلف الأهدا 

 Munakataال   ف ا ال ب ي الاحذةيظ الي   اذ   ك  الأهدا  ففسيل  تلق قني. في  ّ فني 
and Michaelson (2021)   بأنني لد فلاا لق ال  ب ي  ال   ف ا الذي تدلا  الدبفن ي

ال فمنا نلف الأهدا  فت  د الف يل  الذية واا لصطبلًي ةيلكً ذا صبا بيلذلت  ال   في 
ىلا أنني ف   لفمه ذاتً ي لازم لا ذ ير/ااذفير  Chae (2022)في     فغ  هي فذب  الوا  

الأهدا  فتية وهي فال ليفظا لابا الدبفك ال ذده نلفهي  فتذففم في اللد الأسنا لق  كث 
 لتفني  أسيس ا: الضب  الذ ا طي  فالوا  لا ال يلبا  فالذلفي /ال  فنا ال   ف ا. 

ىلا أم لنيرا  الف يل  الذية واا ذ فريا لبضب  أف  Esmaili et al. (2023)في    
لبذيظ   لق ألابا ىلا أسة  للأففير فال  يلا  فالأف يل  فهي ل تبطا بيل ديد لق مفانب الأساء 

بأنني لا ب ي  ل  ف ا لق ألابا ىلا أسة   Napolitano (et al., 2025)ال فلي  في  ّ فني 
ال ب ي ال فمنا نلف الند   ففي الفلت نةده ىسارلا  ت تق الأف اس لق تيد ن الأففير فالأف يل

 Zamora-Lugo etال د ك  الانة يل ا أف الددداا لق أسة  ىلا ألابا  في ح ق ا  ّ فني 
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al. (2025)  بأنني لا ب ي  ل  ف ا لديفلا لاق تفم ه فإرةيس فتيظ   الف يل  ال   ف ا

 لذي تذطبب ح  ال  تك .فالانة يل ا فالدبفن ا  ف يصا في ال فال  ال دذددلا ا
أنه لا يفمد ت  يف لفحد  Barkley (2012)في ذفء الذ  يةي  الديبقا يذةن البيح يم لع  -

لبف يل  الذية واا  فنذ دا لولك ت  الاذبير ال ديد لق الا ذبيرا  فال قيي   لابا أنني ا ذبيرا  
 لبف يل  الذية واا سفم فمفس أسيس لف  يدلا  هوا الاسّلايء.

 Burgess, 1997, Cristofori)ذ  يةي  لي ا ق الذ ن   لابا ال  ب ي  ال   ف ا تذيفع ال -
et al., 2019; Delis, 2012) فال  ب ي  ذات ا الذفم ه نلف الأهدا  ال دذقاب ا  

(Munakata& Michaelson, 2021; Barkley, 2012) فالي يذج ال صا ا الفصف ا  
 .(APA, 2018 ;Goldstein et al., 2013)ال  تبطا بيلق  لا أليم الدان ا 

تفيس تذةن م  ع الذ  يةي  لابا الد ي  الدفه يا لبف يل  الذية واا  فهي لا ب ي  ل  ف ا  -
لاب ي تدن  الذيظ   الواتي  فتدا بني لع لا ب ي  الانذبيا  فالوا  لا  فذب  الاسذديبي  

 الانة يل ا.
ا ق  كث لتفني  ن ي في لادم الاتةيم لابا لتفني  الف يل  الذية واا  ح ث ت افحت  -

(Chae, 2022; Esmaili et al., 2023)  ىلا ن يذج أ    ة فلًا تض  لا  لا لتفني  
. فهوا الذ دس  فإم نيم ا ت    اءً نظ يًي فتفيلكً ا ق لدارس (APA, 2018)أف أ    
 لخذبةا.

الي يذج ال ةد لا اليظ يي  فالي يذج ال ةد لا لبف يل  الذية واا: ت  م ح ال ديد لق اليظ يي  ف 
 لبف يل  الذية واا  فلق أا زهي:

-García)أفل لق صيغ لةنفم الف يل  الذية واا  Luria: ا  د Luria (1973)ن فذج  .1
Madruga et al., 2016)  ىذ الاذا  سبفك ح  ال  تك  ليلً ي لابا لادس لق ال نيرا  

الدان ا. فلد  ال ب ي أ  الف يل  الذية واا الذي ت ذ د لابا سكلا لا   الةصفص
  الذخط  /  Anticipationال تفني  ال ل دا لبيظيم الذية و  في: الذفلّع  Luriaفص 

 ,.Self-monitoring (Cristofori et alال  اقبا الوات ا    Executionالذيظ    الذية و
2019; García-Madruga et al., 2016) 
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ىميرًا ه لً ي  اضع   Stuss (1991): فذع Stuss and Benson (1986)ن فذج  .2
الف يل  الذية واا في لفذع فس   ا ق ال د ك  لق لا ب ي  أسنا ل   الانذبيا  فالوا  لا  

 .(Cristofori et al., 2019)فالبتا  فاقسراك  ىلا مينب لا ب ي  لي فراء ل  ف ا ألابا 
: ليم Supervisory Attentional System (SAS)ن فذج نظيم الانذبيا اقة افي  .3

Norman and Shallice (1986)   اذفس ع فف لاLuria   حفل ف  ةا الةصفص الدان ا
فااذفير ن فذج ليظيم الانذبيا اقة افي  الو  ا    نظيل ق رل د  ق: مدفلا 

: فهف لديفل لاق ال نيم ال فت ي ا فالدبفن ي  ال ذ ب ا   Contention Schedulingالذييف 
 طا ال فل ا ل   تلض   القنفلا أ ييء الذلدث لابا النيت . ح ث اقفم اذ ت ب أفلفيي  هوا الأن

: يذ يل  لع ال نيم غ   Supervisory Attentional Systemفنظيم الانذبيا اقة افي 
  ال فت ي ا فالدديدلا.

ففن هوا اليظ يا  فإم الأهدا  تفمه فتيظ  الدبفك لاق : Duncanنظ يا ىه يل الأهدا   .4
  (Chan et al., 2008) ا   الدبفك ال ييسب لذلق ن ال ن ام ين الذلت  في تي    أف ت 

ىلا أم ال  ذا الويق لدين  تب  نا   في الةصفص الدان ا    Duncan (2025)في   
فهف لي اطبن لاب ه ىه يل لد يون فم القيلادلا في البلظا نةدني الذي اة بفم في تطا قني 

إذا نينت ال ن ا تذففّم لق لن ذ ق في ذ د اقه يل ب دلا لابا ت ق د ال ن ا. ف  الأهدا  
ف لا ذ ق ليةصبذ ق  لن ي لفاس فلفالاد لخذبةا  فإم ت ق د ىحدج ال ن ذ ق الة لا ذ ق لا ييّ   

 . (Bhandari & Duncan, 2014)لابا حدفث اقه يل في الأ  ج 
ا ففقي لنوا الي فذج ت ّ   الف يل  الذية واا بأنني القدرا  ال قب : Lezak (1995)ن فذج  .5

الكزلا لص يغا هد   فالذخط    فتية و الأف يل لذلق ن ذلك الند      الذدّ   في س   
أساء ال نيم ال  قّدلا. فت    هوا الف يل  لايدلي ت طبب لا ب ي  ذب  سبفني  فت ذ د لابا 
 ك ا أف يل ل  ف ا: الذادي /الانذقيل ا ق لنيم لخذبةا أف ا ق لد فلاي  ذهيّ ا  فنبح 

الذبقيل ا غ   ال كل ا  فتلديث الذ   ك  الوهي ا ال لذةظ اني في الوا  لا ال يلبا  الاسذديبي  
(Cristofori et al., 2019; Lezak, 1995) . 

: يذففم هوا الي فذج لق ست Sohlberg and Mateer (1987; 1999; 2001)ن فذج  .6
  فتيظ    أساء ال ن ا  فال  يا لا في  لتفني : ال بيسألا فالليف   فنف أف ت ا   الاسذديبا
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 Cristofori et)   فالفلاي generative thinkingال  بفلي  فتدبدبني  فالذةف   الذفل د 

al., 2019; Nemeth & Chustz, 2020). 
: اقفم هوا الي فذج لابا أم الةي الداني/ Badre and D’Esposito (2007)ن فذج  .7

هف ال ديفل لاق تيظ   فتية و   (Prefrontal Cortex – PFC)الق  لا الدان ا الأليل ا 
الخبةي لبذلت  سا   –الأف يل ب ت  ل م فليظ . فلدلي أسلا لابا الذيظ   الن لي الأليلي

الق  لا الدان ا الأليل ا  ح ث  ن  تدرج ليذظ  لق الخب  ىلا الأليم في الق  لا الدان ا 
م ال ييمن الخبف ا تففم الأليل ا تبً ي ل دذفج الذ     ال   في الو  تذ  ل يلدذه  بل ث أ

لديفلا لاق الذلت  اللدي الل ني  فتذ يل  لع الأف يل الذي ت ذ د لابا للة ا  لبية لا  
لديفلا لاق الذلت  ال   في الأ    ت ق دًا  فهي تذ يل  لع الأف يل الذي  :فال ييمن الأليل ا

ل ييمن ت    ب ت  في    الي فذج ىلا أم هوا ا .تذطبب تخط طًي فاسذبصيرًا فتد يدًا أ ا 
 Badre & D’Esposito, 2007; Cristofori)لذفيل  لاا  ةبتا لاصا ا ل تبا ه لً ي 

et al., 2019). 
في لادم فمفس نظ يا لذفيلبا  Barkley (2012)ففي ذفء لي سان يذةن البيح يم لع 

لا  أنني لتفم ز   (33)لبف يل  الذية واا  ل ي أسج لذ دس الايا ال ةيه   ا لدرما أم أ    لق 
تد   في هوا ال صطبح ال يم ىلا أم ال كلي  ا ق هوا الايا ال خذبةا ل  يذ  تةد  هي ىلا ب ت  
غيلض. ن ي ي ج البيح يم أم لق ال ن  اليظ  ىلا هوا الي يذج افصةني لتّ با لب ضني 
فل دت لذييلضا  ىذ ىم ن  ن فذج رنّ  لابا لدذفج ل  ق لق الذلب   )ت  يلي  ل  في  

ني  ةبتي(. فأم الذفمني  اللدي ا تد ا ىلا سل  هوا الي يذج في أم  لذ دسلا سبف 
فالذصفي  بيل ن ق ال تييم دي  EEGال دذفيي  تد ع ا ق: الذصفي  ال صاي الف  ةي 

فالق يسي  الدبفن ا فالذد يا ا  فالي وما الليسفا ا لب بتي  ال صا ا  فسراسا  fMRIالف  ةي 
ة يل ا فالدافع ا  فهوا الدل  ذ فر  لةن  الف يل  الذية واا ل   فق  الذةيلا  لع ال فال  الان

  قدرا  ل  ف ا لذ يي لا  ا  ن يظفلا تفيلب ا لبضب  الواتي فالانذبيا فالذلت  الانة يلي.
لتفني  الف يل  الذية واا: حيفل ن    لق البيح  ق ت  يف لةنفم الف  ةا الذية واا 

فرغ    (Goldstein et al., 2013)م فاحد ىلا لادلا لتفني  بيسذخدام ن يذج تذدرّج لق لتف 
ت دس الي يذج ال ط فحا لبف يل  الذية واا  فإم ىميرًا ةيلً ي في أبليث الذد   ال   في تأ د 
أنني تذأل  لق  كث لتفّني  أسيس ا: الوا  لا ال يلبا  فالضب  الذ ا طي  فال  فنا ال   ف ا 
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(Napolitano et al., 2025)ي ح ق الذ حت   فLezak (1995)  أم الف يل  الذية واا
تذففم لق أراع لتفني  رل دا: اقراسلا  فالذخط    فالة   ال فمه نلف غياا  فالأساء الة يل 

 فييطف  ن  لتفم ليني لابا لد فلاا ل   لا لق الدبفن ي  ال  تبطا بيلي يط. 
 واا تذففم لق تدع أمّ الف يل  الذية Naglieri and Goldstein (2013)فالذ ح 

لتفني   فهي: الانذبيا  فتيظ   الانة يل  فال  فنا  فالذلت  الذ ا طي  فالادء  فالذيظ    
 Zamora-Lugo et al., (2025)فالذخط    فل اقبا الوا   فالوا  لا ال يلبا. ا ي ي ي ج 

  لا ال يلبا  أم لبف يل  الذية واا لا   لتفني : ال  فنا ال   ف ا  الضب  الذ ا طي  فالوا
فالذلت  في الانذبيا  فالذلت  الانة يلي  فادء ال ن ا  فالذخط    فالذيظ    فإسارلا الفلت  فلي 

 فراء ال   فا.
-Chavez)فا ت  لايم ت     الأسا ي  اليةد ا ا ق نفلا ق لق الف يل  الذية واا  ىذ ا    

Arana et al. 2018; Nemeth& Chustz, 2020) لذية واا البيرسلا ىلا أم الف يل  ا
Cold EFs  ت    ال  ب ي  ذا  الطيبع ال   في البلت  فت    لا ب ي  لي فراء ال   فا  

فال  فنا ال   ف ا  فالانذبيا  فالف /الذ ا    فالوا  لا ال يلبا  فالذخط    فح  ال  تك   في 
دان ا لب نيرا  اةيلدفانب الانة يل ا فالفم Hot EFح ق ت تب  الف يل  الذية واا الدي يا 

ال   ف ا فت   : الضب  الدبفني فتيظ   الانة يلا  فصيع الق ار الفمداني فال نيرا  
الامذ ي  ا فالانة يل ا  فهف لي ا ت  تفيل  الب دَيق ال   في فالانة يلي في الذيظ   الذية و  

 لبدبفك.
تق     أنه ا تق Zamora-Lugo et al., (2025)ق يس الف يل  الذية واا: ا    

الف يل  الذية واا لبية لا بيسذخدام الا ذبيرا  القيل ا لابا الأساء  أف بط يقا غ   لبية لا 
بيسذخدام ال قيي   القيل ا لابا الذق ي  الواتي  فلف  لين ي ل ااي فل فس. فتفف  الذق   ي  القيل ا 

خصصا  فلفارس نا  لا  لابا الأساء لقيي   لع يريا سق قا  لفيني تذطبب تطا قًي ف ساًي  ف ا لا لذ
ل ي اد بني غ   لا ب ا لكسذخدام لابا نطيم فاسع  يرج الا ئي  اق ب ي ت ا. فلابا اليق ض  
تفف  لقيي   الذق ي  الواتي نندًي أ    سنفلا فأل  تفبةا فأ    لياب ا لبذفسع؛ غ   أنني ت ذ د 

ل ا تق    الدبفك لبف يل  لابا اقسراك الواتي لب دذد ا ق. فلق الأسفا  ةيل ا الاسذخدام لي
 The Behaviour Rating Inventory of Executive ندخا البيلت ق –الذية واا

Function - Adult Version (BRIEF-A) (Roth et al., 2005)   
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فلق الأسفا  ةيل ا الاسذخدام في ق يس الف يل  الذية واا ليل ا تق    الدبفك       

 The Behaviour Rating Inventory ofبيلت ق ندخا ال –لبف يل  الذية واا
Executive Function - Adult Version (BRIEF-A)  ىلاداس لق(Roth et al., 

فهي ليل ا تذففم لق   دا فسب  ق لة سلا نفع  ل ت    فتق   تدع أب يس ف   ا   (2005
يد الب فم  فالذلفل   القدرلا لابا الذلت  في الاندفيلاي  فالذفل  لاInhibitفهي: الذ ا  / الف  

Shift/  ال  فنا ال   ف ا: القدرلا لابا تت    الانذبيا أف الاسذ ات د ا لايد تت   ال فل  أف
القفالاد  فالذلت  الانة يلي القدرلا لابا تيظ   الاسذديبي  ال يمف ا ب ت  لييسب لب فل   

فذب  الوا  فلاي الة س بدبفنه فتأ   ا لابا الآ  يق   Self-Monitoringفل اقبا الوا  
القدرلا لابا الادء بيلأن طا أف الأففير ب ت  لدذق  سفم الاذ يس  Initiateففقًي لولك  فال بيسألا  

لة ط لابا الآ  يق  فالوا  لا ال يلبا  الاحذةيظ بيل  بفلي  في الوهق فاسذخدالني أ ييء أساء 
د  طفا     القدرلا لابا فذع أهدا   فتلديPlan/Organizeال نيم  فالذخط  /الذيظ   

  لذيب ا تقدم ال ن ا فالذأ د لق Task Monitoringفتيظ   ال فارس لذلق قني  ل اقبا ال نيم 
  القدرلا لابا Organization of Materialsىت يلني ب ت  سل ن فنيل   فتيظ   ال فاس 

 اللةيظ لابا اليظيم في الا ئا ال يساا ل   الفذب  الأسفا   الأفرام..
أب يس  9ذ  يب هوا ال ق يس للأسبية الأت ا: ة فل ا ال ق يس ح ث اتطي فلد ليم البيح يم ا

أسيس ا لبف يل  الذية واا ل ي اد به أسالا لذفيلبا لذق    الدفانب ال   ف ا فالانة يل ا فالدبفن ا  
فالاذ يسا لابا الذق ي  الواتي ف ق   الأساء الذية و  ن ي اظن  في لفال  الل يلا ال فل ا  فل   

الا ذبيرا  ال   ب ا  فلكل ذه لطكة الديل ا ح ث ص     ص صًي لببيلت ق )لق  فق  في
سق قا فق    15–10سيا تق يبًي  فسنفلا تطا قه ح ث ادذت م تطا قه حفالي  90ىلا  18

  ي يذ ح اللصفل لابا لية  الذيظ   الدبفني  فال ية  لي فراء ال   في  فالدرما الفب ا 
يفف  صفرلا ن  ا سق قا لاق الأساء الذية و   فت ذع ال ق يس بخصيلي لبف يل  الذية واا ل ي 

س تفلذ يا م دلا  ح ث ا ذيز بصدم ف بي  ل تة  ق في سراسي  لاديدلا  فت  الذلقن لق 
صدله لاا  ال قيرنا ب قيي   ل  ف ا فنةد ا أ  ج  فت  تطا قه في لديلا  لذ دسلا ح ث 

  ADHDالذ افيا فاليةد ا  فاذط ابي  ل  : ادذخدم في الأبليث فالدراسي  الفب ي ت ا ف 
القبن  الا ذئية  ىصيبي  الدليغ  فالاذط ابي  ال صا ا  بيقذيفا ىلا سنفلا تةد   الدرما 

 الذي الص  لاب ني ال ةلفص.
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 Cognitive Failuresالمحور الثاني: الإخفاق المعرفي 
  ب ي  ال قب ا ال فل ا  ىذ تييفلذني لق ال ةيه   ال لفريا في سراسا ال ت  د اق ةيلي  ال   ف ا

الأسا ي  اليةد ا اذ  يةي  لذ دسلا ت ت  ما  ذني ال  قدلا فتيفع لظيه هي  فف  ي يبي لا ض 
 لب ض ت  يةي  هوا ال ةنفم ن ي فرس  في أسا ي  لاب  الية :

اق ةيلي  ال   ف ا بأنني النةفا  أف ال لا  البد طا   Broadbent et al. (1982)اّ ّ  
الذي تلدث في لديلا  اقسراك  الوا  لا  فالأساء الل ني فييذ  لايني الأ طيء أ ييء الل يلا 

ف    ام ىل ني بيلاذبيرهي أ طيء ذا   (Martin, 1983; Petitta et al., 2019)ال فل ا. ألي 
أسيس ل  في تقع أ ييء أساء لن ا ييدح الة س لايسلا في ىنديزهي  فهف لي اظن  في أل با ح يت ا 

 Wallace ةيل ا ل   لليفلا الذخبي لق غ ض فالاحذةيظ به لاق م ين الخطأ. فيض ف
 .أنني ت    ف   الة س في ىت يم لن ا اتفم لايسلا ليسرًا لابا ىنديزهي  (2004)
بأنني هةفا  في الانذبيا فال   فا فالأف يل ا   اني  Lange and Süß (2014) في ّ فني

أنني تذ افح ا ق  Könen and Karbach (2020) في ج  م  ع الأف اس في ح يتن  ال فل ا.
هةفلا بد طا اك لافالب ت ون   ف طأ مد   لد اقفس ىلا نذيل   ط  لا  تبً ي لبد يم الو  تلدث 

 Carrigan and) ألي .ف ه؛ نيد يم لفلاد لايس  لقيرناً ب دم لكحظا ىةيرلا ل فريا لن ا
Barkus, 2016; Riaz, et al., 2024)   لد  بأنني أ طيء بد طا في الذةف  ف صةفنني

  Mahdinia et al. (2017) تص ب الأصليء فال  ذا اليةد  ق لابا حد سفاء. في   
في اقسراك فالانذبيا فالوا  لا فالأف يل  لد تيذ  لاق  Mental lapses ىلا أنني هةفا  ذهي ا

  ند يم اس  ةخي أففير سا ب ا أف ل ذذي   يرم ا  فتظن   يصا في ال نيم ال فت ي ا  ل 
 .لألف  أف لفلع أسفا  ال   

أم هوا اق ةيلي  ت    ص فاي  ل  ف ا ت  ن الأساء  Fisher et al. (2020) فييند
 الددد  أف ال قبي فلد ت ت  لايلقًي أليم تية و ال ديفل ي  فال نيم ال فل ا. ا ي ي اصيةني

Kondracki et al. (2023)  في الأن طا ال فت ي ا    طيءبيلاذبيرهي لياب ا لارتفية الأ
  فالأ طيء Inattentiveness  فنقي الانذبيا  Memory lapsesفت    هةفا  الوا  لا

أنني ل تك  في الوا  لا   Smith (2023) . ففي الاتديا نةده  ي ج  Blunders الةيسحا
بأنني هةفا    Goodhew and Edwards (2025) فالانذبيا فالأف يل  في ح ق ا  فني

 طيء بد طا في اقسراك فالوا  لا فالانذبيا ا   اني الد  ع  ل   ند يم ال فالا د فالأس يء  فأ
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ففقدام الذ ن   أ ييء لن ا  أف ىسقيط الأة يء  كل ال فت ق ال فلي. فلع ذلك  ا    هيلاء 

 .البيح فم ىلا أم تف ار هوا اق ةيلي  فحدتني اخذبةيم لق ف س ىلا آ  
 :البيح يم أم م  ع الذ  يةي  تذةن في أم اق ةيلي  ال   ف ا ففي ذفء لي سان ي ج 

أ طيء غ   لذ  دلا تلدث في الل يلا ال فل ا  فغيلبًي لي تففم بد طا في ما  ذني  فأنني 
ل تبطا بيل  ب ي  ال قب ا الأسيس ا نيلوا  لا  فالانذبيا  فاقسراك  فالأف يل  فتلدث أ ييء أساء 

تفم الة س ليسرًا لايسلا لابا ىت يلني ايديح )ل   ند يم اس  لألف  أف لنيم لألففا أف رفت ي ا ا
ىسقيط ةيء لق ال د(  فهي ةيل ا لدج م  ع الأف اس  فل دت لقذص لا لابا ل ذا نةد  ق 

 .أف فئي  للدسلا
فلابا ال غ  لق الذ يبه ا ق هوا الذ  يةي  ىلا أم هييك ب ض الا ذكفي  ا يني ا تق 

لق ح ث الاتديع فال  فل: رنّ   ب ض الذ  يةي  لابا النةفا   :لا ذني لابا اليلف الذيلي
  ا ي ي فسّ ت أ  ج ال ةنفم (Broadbent et al., 1982; Wallace, 2004)البد طا 

  فلق ح ث (Könen & Karbach, 2020)ل     الأ طيء الدد  ا ذا  ال فالب الخط  لا 
 ,Martin) لًي في لن ا لألففا ل  رنّ   ب ض الذ  يةي  لابا نفنني ى ةي :زافيا الذ ن  

1983; Petitta et al., 2019)  ا ي ي فصةني (Mahdinia et al., 2017)   بأنني هةفا
لياب ا  (Kondracki et al., 2023) ذهي ا لد تي أ لق ل ذذي  سا ب ا أف  يرم ا  فالاذا هي

 :فلق ح ث الذأ   ا النةفا  فالأ طيء الدد  ا   لايلا لارتفية الأ طيء ت    لخذب  أن يط
لابا أم هوا اق ةيلي  ت ت  لايلقًي  (Fisher et al., 2020) ذن   ب ض الذ  يةي  ل  

لابا أنني  (Goodhew & Edwards, 2025) أليم الأساء الددد  أف ال قبي  ا ي ي ةدس
 . يه لا ما ع ا ةيل ا لفيني تخذب  في الذف ار فاللدلا ا ق الأف اس

 م ال   في: هييك ب ض اليظ يي  ال ةد لا للإ ةيم ال   في ليني: اليظ يي  ال ةد  للإ ةي
ف ن   ذ ق أبليث  Filter Theory :(Broadbent, 1957)نظ يا الةبذ  أف ال  ةح 

(1957 )Broadbent  ٍّ في س يم سراسي  الانذبيا الانذقيلي  لذةد   ن ف ا ل يلدا الة س لف
بيل    ا   فت     هوا اليظ يا أاضًي بيس  نظ يا هيل  لق ال  بفلي  اللد ا في ا ئي  لب ئا 

  Single-channel theoryأف نظ يا القييلا الفاحدلا  Bottleneck theoryلاين ال ميما
Lin, 2024b).) 



 
 

 

 

) 598) 

 د/ أيمن حصافي عبد الصمد محمد - د/محمود سعيد عطية إبراهيم
  

 

 2025أغسطس (، 2) العدد، 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

فتةذ ض هوا اليظ يا أم الدنيز ال صاي ا ذبك س ا ل يلدا ل بفلي  للدفسلا  فايلذيلي 
في الفلت ذاته  ف يدلي تد   ال  بفلي  ىلا ف ق ال دذل   ل يلدا م  ع ال    ا  اللد ا 

 Filteringالدنيز ال صاي لاا  ليفا  حد ا لذ دسلا  فإنني ت   أفلًا لاا  آل ا فبذ لا 
mechanism تد ح ب  فر م ء فق  لق ال  بفلي  ل   يل  لاحقًي  ا ي ي يذ  حدب بق ا  

دأ الف  أف لا ةيء  أ  أم ال  بفلي  فتخذةي نبً ي. ففي هوا اليظ يا  ا    الةبذ  ففن لا
فففقًي لنوا اليظ يا  فبتض اليظ  لاق لادس القيفا   .ال  بفلي  ىلي ت  يل  أف ت ن   ت يلًي

اللد ا الدا با ىلا نظيم ال  يلدا  فإم لييلا فاحدلا فق  ا تق أم ت   لاا  الةبذ  في ن  ل لا. 
 ا تيه فق  أم ييذق  بد لاا فإذا نيم لابا الة س اسذقبيل ل بفلي  لق لادلا ليفا   فإم الةبذ 

 ;Broadbent, 1957) ا ق القيفا   ل ي ييس  بيلض فرلا ىلا ىس يل غ   لتذ   لب  بفلي .
Lin, 2024b) (  ن فذج فبذ  القييلا الفاحدلا 1فيظن  ةت )(Lin, 2024b): 

 
 

                              

ة   الة س في تلديد ال     فلد الدث اق ةيم ال   في ففن هوا اليظ يا لايدلي ا
بل ث اد ح الةبذ  الانذقيلي ب  فر ل    آ   ىلا الوا  لا لص  لا الألد للدفسلا  الأ    أه  ا

نذ دا لص  الةذ لا    ي لد الدث الة   أاضًي بداب ص فاا اسذ ميع ال  بفلي  الد ا 
 .(El-Kasaby & Shalaby, 2024)الذي تذ  ف ني ل يلدا تبك ال  بفلي   ال لي ا

في ج البيح يم أم هوا اليظ يا ت د لق اليظ يي  الأفلا الذي لدلت تصفرًا ليظً ي 
لآل ا الانذبيا الانذقيلي  ن ي سيلاد  لابا تةد   للدفساا ال فارس ال   ف ا لدج الة س  فأ    

 Deutsch & Deutschب ت  نا   لابا  نفر ن يذج لاحقا  ل   نظ يا الانذقيء ال ذأ   لة 

 قنوات ذات سعة محدودة

 ذاكرة طويلة الامد
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 المثيرات الاستجابة

 (Lin, 2024b)تر القناة الواحدة ( نموذج فل1نظرية الفلتر شكل )
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  فلفيني لا تةد  ت يلًي ن ف ا تق أح ينًي  Treisman (1960)فن فذج الذنفيق لة   (1963)

 ل يلدا ل بفلي  غ   ليذقيلا ىذا نينت لن ا أف لألففا.
   : Treisman  (1960)لة Attenuation Theoryنظ يا الذفه ق أف الذضع ف 

لاا  الةبذ    ميفففن هوا اليظ يا  لايدلي ت   ال  بفلي  الدا با لق ال يل  الخير  
ا تق أم ت   بيلفيل   ا ي ي ال  بفلي  غ   ال يذبه ىل ني   فإم ال  بفلي  الذي ت  الانذبيا ىل ني

ىذيفاً ىلا ذلك  تخذب  لاذبي   ا تيني أاضًي ال  فر  فلفق لع الذقب   لق ةدتني 
دبا للأف اس  ا ق أنفاع ال     ا ؛ فيل  بفلي  ال ن ا بيلي  activation thresholdsالذي   

حذا ال  بفلي   فيتفم تي  طني أسن   فإةيرا  الخط   ت بك لاذبا تي    أل  ل   أس يلن 
 (Lin, 2024 a) غ   ال يذبه ىل ني سذ ضي ىلا ل يلدا ىذيف ا 

ففي س يم اق ةيم ال   في  اةد  هوا الي فذج ب ض الظفاه  ل   الاسذديبا غ   
ن ا الأسيس ا أف ت ذت الانذبيا نذ دا الذ  ض لفب ا أف ال قصفسلا ل ياني  غ   ل تبطا بيل 

صف  لألف  في لييلا غ   ل اقبا. ىذ أم ذ   الذصف ا الفيلبا لب    ا  لد ييس  ىلا س فل 
ل بفلي  ل دت ذا  صبا في س ا ال  يلدا اقسرا  ا  ل ي ي يد لق احذ يل ا ارتفية الأ طيء 

م ن فذج الذفه ق تةد ً ا لد ء لق اق ةيلي  ال   ف ا أف الدنف في ال نيم ال فل ا. فاولك  اقد
لق  كل الد ع ا ق الانذقيء ال بت  فإلتين ا ال  يلدا ال ذفازيا لب  بفلي  ال فهَّيا 

(Treisman, 1960.) 
 Focused Attention Theory-Self Houstonنظرية الانتباه المتمركز حول الذات 

)1989(:  
  حفل الوا  بأنه تفم ه الة س انذبيهه نلف حيلذه الدا ب ا أف ا   َّ  الانذبيا ال ذ  ن

أساله الخيرمي  في  د لايلكً ل  دً ا لب  اقبا فالذيظ   الواتي  ىذ ا قّ   الأف اس سبفنن  اسذييسًا ىلا 
لفنه لذلق ن أهدافن   . (Sun et al., 2024) ل يي   فأهدا  ذا  صبا    ا  دِّ

أحد أةتيل ال  ب ي  ال   ف ا ال  مع ا لبوا    فل الوا في  د الانذبيا ال ذ  ن  ح
ح ث يفمه الة س ت ن  ا نلف أففيرا فل يلا ا فل ذقداته فحيلذه الددداا الدا ب ا  فت    الي يذج 
ال   ف ا الدبفن ا ىلا سفرا الدفه   في اسذ  ار اذط اة القبن الامذ يلاي  فاذط اة ت فا 

 ة ط بيلوا   فال  فر بيلذق    الامذ يلاي فالددد صفرلا الددد لاا  ت  ي  الفلاي ال 
(Orme et al., 2025)  
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أم الأف اس الويق ا يرسفم انذبيهًي لايلً ي نلف   Houston (1989)فت    سراسا
الأففير فال  يلا  الدا ب ا  أف ا ينفم لق لبن امذ يلاي  ه  أ    لا ذا للإ ةيم ال   في 

 ء أساء الألا يل ال فت ي ا. ل   اليد يم أف ت ذ ت الانذبيا أ يي
ق يس اق ةيم ال   في: لق يس حدفث اق ةيلي  ال   ف ا ال فل ا ب ت  لبية   يادف لق 
الض فر  اسذخدام أسبفة الذق ي  الواتي  فلد اسذ خدم أسبفايم رل د يم لبذق ي  الواتي: 

  يرن ق ح ث ا طبب لق ال Diary method :م يقا ال فل ي  فالاسذا يني : ال فل ي 
 :الاحذةيظ بدد  يفلي لابا لدج لادلا أسيا ع لنةفاتن  ال   ف ا. ألي م يقا الاسذا يني 

Questionnaire method  اسذ خدلت ب ت   يص لةلي الدفانب ال خذبةا لبوا  لا  فلق
 ,Martin) ا يني اسذا يني  تق   اق ةيلي  ال   ف ا ال فل ا الذي لا تقذص  لابا الوا  لا

1983.) 
مفِّر  لادلا لقيي   تق ي  ذاتي لق يس اق ةيم ال   في ليني: لق يس الذدهفر ال   في  فلقد

Cognitive Slippage Scale (CSS)  ىلاداس :Miers & Raulin (1987) فلق يس  
 Prospective and Retrospective Memory الوا  لا ال دذقاب ا فالاسذ يساا
Questionnaire (PRMQ) ىلاداس : Smith et al., (2000)  فلق يس اق ةيلي  ال   ف ا

: ىلاداس Cognitive Failures in Everyday Life Scale (CFEL)في الل يلا ال فل ا 
Lange & Süß (2014) اسذا يم اق ةيم ال   في   The Cognitive Failures 

Questionnaire  2.0.   ىلاداسGoodhew & Edwards, (2024b). 
 Cognitive Failures:سذا يم اق ةيلي  ال   ف ا فليم البيح يم اذ  يب ا

Questionnaire (CFQ)  ىلاداس Broadbent etal. (1982)  في الدراسا الليل ا للأسبية
الذيل ا: اسذ خدم لابا نطيم فاسع ل قفس لق ال لق نأسالا لق يس الأساء ال   في الواتي في الل يلا 

  ن ي انه (Goodhew & Edwards, 2025 ;Könen, & Karbach, 2020)ال فل ا 
أصبح فاسع الانذ ير في الأبليث الذد يا ا  فاق ب ي ت ا  فالذطا ق ا  فلد ت  الاسذ نيس اني 

ل   فق  الأسالا    ن ي أنه(Goodhew & Edwards, 2025)ل لا   (3,500)أ    لق 
  الذي الأ    اسذخدالًي لق يس اق ةيلي  ال   ف ا  ا  أاضًي الأفسع لق ح ث ال ديلا

( لايلًي أم 30  فأ ن   الدراسي  لابا لدج ) (Carrigan & Barkus, 2016)اق دني
. في تق   (Könen & Karbach, 2020)ال ق يس يذ ذع بخصيلي س تفلذ يا م دلا
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 ( لايلًي  لع لادم فمفس تل   ل تب  بيل   83الي  24اسذخداله لاا  ال  اح  ال   يا لق )

(Rast, et al, 2008).. 
 Psychological Distressالثالث: الضيق النفسي  المحور

حظا لةنفم الض ن اليةدي اذ  يةي  لذيفلاا في الأسا ي  اليةد ا  فقد لاّ فه الدل   
بأنه لد فلاا لق الألا اض   DSM-5 (2013)الذ خ صي فاقحصيلي لكذط ابي  اليةد ا

لابا أنني ل لادا  فل اتا  أف فالخا ا  ال  تبطا بيلل يلا الدا ب ا لبة س  فالذي ي يظ  ىل ني 
ىلا أنه لصطبح لايم  Matthews (2016)  يرما لاق ال ألف . ففي الد يم نةده  ا   

 somaticيذض ق الانة يلا  الدبا ا ل   القبن فالا ذئية فالتضب فالض ن الددد  
distressن ي ا  د لا ذًي ةيلً ي ل د فلاا لق الاذط ابي  الانة يل ا  . 

أنه حيلا ذات ا غ   سيرلا ت تب  بألا اض القبن فالا ذئية   Ts et al. (2017) في ج 
 .Barry et al ب ي ييس  ىلا ذ   الصلا اليةد ا فالذأ    في الأساء الف  ةي. ا ي ي ييند

أنه  ا لا غ   سيرلا لذ دسلا ال فال   ا تق أم تففم لدذقبا لاق الا ذئية فالقبن   (2020)
لد تذ افح ا ق ل يلا  ما ع ا ل   الن يةا فالل م فتخذب  ةدتني لع ل فر الفلت؛ ىذ 

 فال خيف   فصفلًا ىلا ل تك  لد تصبح لع قا.
الض ن اليةدي بأنه حيلا لق  Belay et al. (2020) ففي اقمير ذاته  ا  ّ  

ال  ينيلا الانة يل ا تذ    بألا اض ل   الا ذئية فالقبن  لصلفاا بألا اض مدداا أ  ج ل   
فنقي الطيلا  فهي ألا اض لد تخذب  في ةدتني لاا  الأف اس فال ديلا   فالصداع  الأرم 

يذ    في ل يلا   بأنه اذط اة انة يلي  Niazi et al.  (2020) ال خذبةا. ن ي فصةه
 .Zhu et alالقبن نيلذفت  فلادم الارت يح  فالا ذئية نيل أس ففقدام الاهذ يم  في ح ق ي ج 

الا ذئية  فالقبن  فاذط اة لي ب د الصدلا أم لصطبح لايم ا    ألا اض  (2022)
PTSD.أف الضتفط ب ت  لايم   

حيلا لق اقرهيم الوهيي  Owoeye et al. (2025)فلابا نلف ل يبه  الاذا ا 
تيس  ىلا لاد  الة س لاق الذف ف لع ال ذطببي  الا ئ ا  لينديق أم الذت   في الف يل  

ت ليظ ا الصلا ال يل  ا هوا الذصفر  لا يا ال فل ا ا  د س ا ل   لا لبض ن اليةدي. فلد سلا 
أم الض ن اليةدي يذدبا في ىسراك الة س ل دم ارت يحه الانة يلي لصلفاًي اذت   في لدذفج 

الييتدا لاق ذتفط  بأنه حيلا لق ال  ينيلا الانة يل ا Gong et al. (2025)في  ّ فه  النييء.
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فيظن  في صفرلا لادم اسذق ار انة يلي  الل يلا ال فل ا الذي اص ب لابا الة س الذف ف ل ني 
 فلد يذطفر أح ينًي ىلا لاصية نةدي.

 في ج البيح يم أنه لابا ال غ  لق أم الذ  يةي  ال خذبةا ل ةنفم الض ن الية  ت ظن 
تيفلًاي في ال يظفر اليظ   فالفب ي تي  لفيني تذةن لابا أنه  ا لا ذات ا سبا ا تد ع الدينب 

دد  تي   بصفرلا لبية لا لابا الصلا اليةد ا فالأساء الف  ةي الانة يلي  فال   في  فالد
لبة س  ن ي ا  دّ الض ن اليةدي لايلكً رل دًي في ذ   الذف ف لع ذتفط الل يلا ف نفر 

 .ل تك  صل ا فنةد ا أفسع
النماذج والنظريات المفسرة للضيق النفسي: هناك العديد من النماذج والنظريات المفسرة 

  كر منها: للضيق النفسي نذ
ي يظ  ىلا الض ن اليةدي بيلاذبيرا ل ذًي ا به الأل اض  Medical Model:الي فذج الطاي 

  فييذقد لاب  الية  (Mabitsela, 2003) ال ضفيا الأ  ج  ل ي يذطبب لاكمًي فرلاياا ما ا 
تبطا الفمفس  اقادياي هوا الي فذج بيلاذبيرا غ   ني ٍّ لةن  ال  ينيلا اقندين ا ال   قا ال   

بيل فال  الامذ ي  ا الفمفساا  ح ث ا  يس ت  يف ال  ض اليةدي بيلاذبيرا لصفرًا في ال نيرا  
الكزلا ل فامنا لذطببي  الل يلا  فلادً ا لاق تبا ا الليمي  الأسيس ا فالذطب ي  ال فح ا ل   

ا       في ج البيح يم أم ال كج بيل  يا الذفيلبي(Wong & Laird, 2023)اقا يم فالأل  
ىميرًا لاكمً ي ي فس الأف اس بيل نيرا  الكزلا لذلق ن ال ةيء  فهف لي ييند أم الي فذج الطاي 

 .فحدا لا اقدم تةد ً ا ةيلكً لبض ن اليةدي
: ت ذا  الض ن اليةدي سبفك غ   تف ةي Interpersonal Theoryةخص ا –اليظ يا الا ق

ةخصي –يذ   في  يل  لاا  ال كج الا قاظن  في ال كلي  نذ دا  ا ا  ال يذي أف الل
 ,Mabitsela)ةخص ا –الو  ي ن  لابا تلد ق ال كلي  الليل ا فتي  ا ال نيرا  الا ق

هوا الذصفر  ح ث أ ن   ارتبيمًي   Penedo et al. (2025)  فلد سلا ت سراسا(2003
لا ذئية  ةخصي فلية ا  الصلا اليةد ا الدبا ا لدج ل ذا ا–ىادياً ي ا ق الض ن الا ق

 .لع حد  أ   لذفس  ىلا نا  
: تيظ  ىلا الض ن اليةدي لق ليظفر  Psychoanalytic Theory نظ يا الذلب   اليةدي

سا بي  ليندلًا سفر ال  ب ي  الكفا  ا فآل ي  الدفيع في ت ت   الدبفك  لع الاذبير –نةدي
اليةدي نيلذداس لبص الاي  الخا ا  ال بت لا في الطةفلا حيس ا لبذف ف الكحن. في ةن  الض ن 
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ال يذ ا الذي ا يس اسذ ميلاني في الليذ  بأسيل ب سفي  ا لد تففم غ   تف ف ا 

(Mabitsela, 2003)فلد ا يت سراسا   Leichsenring et al. (2023)   ف يل ا ال كج
أنه  Philipp et al. (2024) اليةدي الديييلي في لاكج القبن فالا ذئية  ف  ي أ د  سراسا

خة  لق الض ن لاا  الذ ن   لابا الدفافع الانة يل ا فال كلي  الكفا  ا. فلع ذلك  ي يذقد ا
الي فذج لالاذ يسا ال ة ط لابا الطةفلا فالكفلاي  فمفل لدلا ال كج فتفبةذه  فص فاا تطا قه 

 .فق يس نذيلده ادلا في ا ئي  ال لاياا للدفسلا ال فارس
تةذ ض أم الض ن اليةدي يي أ لق ل  فا ليليزلا  : Cognitive Theoryالنظرية المعرفية

ح ث ي ج الة س نةده اك ق  ا أف نةيءلا في ةد   ا اته ب ت  لبيلغ ف ه فغ   لكل   ل ي  سببًي
  فلد  (Mabitsela, 2003)يفلد ل يلا  لة ما فسبفن ي  غ   ف  ف ا في حبقا لة غا

الدبفني  ال دذيد ىلا هوا  أم ال كج ال   في Hofmann et al. (2012)أ ن   سراسا 
 الي فذج  ا  د لق أ    ال كمي  ف يل ا في تقب   الض ن اليةدي لاا  ىلايسلا الاييء ال   في.

 Engelالذ حه  :Biopsychosocial Modelالاجتماعي –النفسي–النموذج البيولوجي
ا ني فذج ماي ذ فر  لذةد   الاذط ابي  اليةد ا  فلد حظي بقافل فاسع لاب  (1977)

لدذفج ال يل   ح ث لدّم تةد ً ا ليندً ي لبذدا   ال  قد ا ق الأب يس ال ك ا ال ل دا )الا فلفم ا  
في ن ألا الاذط ابي  اليةد ا  في ج هوا الي فذج الض ن اليةدي  فاليةد ا  فالامذ ي  ا(

م ا ليةصبا   يذ دا لذةيلا  ل قد ا ق ال فال  ال ك ا  ىذ ل  ا د  ي يظ  ىلا الة س ناي ا ا فلف 
  ا  نت يم لذفيل  تذدا   ف ه الد يي  فالن لفني  لع الخا ا  اليةد ا فالظ ف  الامذ ي  ا

فهف لي اةد  ل كً ن ف أم ال فال  الامذ ي  ا ) يل  لا أف الصدلي ( فال فال  اليةد ا 
 .) يلد ي  ال خص ا( فال فال  الا فلفم ا تدن  لدذ  ا في  نفر الض ن اليةدي

(Tripathi et al., 2019) 
في ج البيح يم أنه لا ا تق تةد   الض ن اليةدي في ذفء أاًي لق هوا اليظ يي  
لية سلا  ا  ىم الذفيل  ا يني لق  كل الد ع ا ق الةن  الا فلفمي  فالامذ يلاي  فالذلب   

 الدبفني اقدّم تصفرًا أة   ا تق أم ي    الدراسا.–اليةدي  فال   في
 دي: هييك لادس لق ال قيي   لق يس الض ن اليةدي  فليني: ق يس الض ن الية

ىلاداس  General Health Questionnaire (GHQ-12)الاسذا يم ال يم لبصلا 
(Goldberg, et al., 1988 لق يس الا ذئية فالقبن فالضتفط  )Depression Anxiety 
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Stress Scales (DASS-21) ىلاداس :Lovibond, & Lovibond, (1995)   
  Kessler Psychological Distress لبض ن اليةدي ال خذص   Kesslerفلق يس

Scale (K6)   ىلاداس(Kessler, 2002)  اسذا يم الصلا اليةد ا لب  يض  Patient 
Health Questionnaire (PHQ-9) ( ىلاداسKroenke et al., 2001 فلق يس   )

ىلاداس   Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7)اذط اة القبن ال     
(Spitzer et al, 2006)( فاسذا يم الألا اض رايلاي الأب يس  Four-Dimensional 

Symptom Questionnaire – 4DSQ( ىلاداس )Terluin, 2006 فلق يس الض ن  )
 . Batterham et al., (2016)ىلاداس  Distress Questionnaire (DQ5)اليةدي 

 Kessler (K10)لبض ن اليةدي   Kesslerيس فلد ليم البيح يم اذ  يب لق 
Psychological Distress Scale  في مع ذلك للأسبية الذيل ا فلد ليم البيح يم اذ  يب :

هوا ال ق يس للأسبية الأت ا: يذ ذع بخصيلي س تفلذ يا  ف بي  سا بي م دلا  فلطيبقا م دلا 
. (Hoffman et al., 2022) طيء لع اي ا لايلب ه أحيساا الب د  لع فمفس ارتبيمي  ا ق الأ

في  ذا  لق أ    الأسفا  اسذخدالًي في ق يس الض ن اليةدي  ح ث أ ن   أساءً م دًا في 
 Batterham et al., 2018; Batterham etالف   لاق ال  ض اليةدي لدج البيلت ق )

al., 2024 اةبديما لة سا  فق  تذ   (10)(. ن ي يذ    بيقاديز فالفةيءلا ح ث يذففم لق  
ففذفح الص يغا  لي اقب  ال بء لابا ال  يرك ففلت الذق     لع سنفلا الةن  فالذطا ن  فلد 
 اذت ف يل ذه لاا   قيفي  لذ دسلا  ح ث يذ    بيلذيفع ال قيفي فالبتف   فقد ت  م  ىلا لادلا لتي  

ذ م ا  صيلي )الة ند ا  اقسبين ا  الذ ن ا  الففريا  الص ي ا فغ  هي( فأ ن   اليدخ ال 
لبيدخا   (>0.90). ن ي ابتت ألةي ن فنبيخ(Easton et al., 2017)س تفلذ يا م دلا 

. فيق   (Kessler, 2002)الاصب ا  ل ي ا ت   بيته في لا يي  لخذبةا لق ال دذ ع 
الض ن اليةدي بصفرلا لايلا )غ   نف  ا( ل ي اد به أسالا م دلا لبذ خ ي ت ذيز بيلقدرلا لابا 

 لق الألا اض اليةد ا ذ ق سرما فاحدلا نب ا فاحدلا. ق يس لدج فاسع
 العلاقة بين الوظائف التنفيذية والضيق النفسي:

لذبيسلا  فالض ن اليةدي أفذلت الأسا ي  اليةد ا أم ال كلا ا ق الف يل  الذية واا
فل قدلا؛ فض   الف يل  الذية واا ي يد لق لياب ا الأف اس لبض ن اليةدي  ىذ اصبلفم أل  

 Alesi et al., 2024; Suárez-Riveiro) لابا اسذخدام اسذ ات د ي  الذف ف الةّ يل لدرلا
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et al., 2020).   فلابا اليق ض لق ذلك فيلضتفط ال  ليا فالاذط ابي  الانة يل ا تي  

سببًي لابا لدرا  أسيس ا ل   الانذبيا  الوا  لا ال يلبا  فصيع الق ار. لابا سا   ال  يل  
ىلا أم الضتفط اليةد ا ال  ليا  Cibrian-Llanderal et al. (2018) تفصبت سراسا

ت فع لدذفيي  الففرت  فل في ل  لا الةي الداني  ل ي ييس  ىلا  ب  الف يل  الذية واا 
أم القبن   Frutos de Miguel (2024) فص فاي  في الذلت  ال   في. فأفذلت سراسا 
يي ت  لابا الذيظ   الواتي سا   الص   فالا ذئية اض ةيم نةيءلا الف يل  الذية واا  لي

الدراسي. بيل قيا   فإم ذ   الف يل  الذية واا ي يد لق لياب ا الأف اس لبض ن اليةدي  ىذ 
 ;Alesi et al., 2024) اصبلفم أل  لدرلا لابا اسذخدام اسذ ات د ي  الذف ف الةّ يل

Suárez-Riveiro et al., 2020).  سراسا    فتفصبت نذيلNordenswan et al. 
أم ت ا   ألا اض الض ن اليةدي ل   )الا ذئية  القبن  فالأرم( ي تب  بينخةيض   (2021)

في الأساء الذية و   فال ت  صل ح  فض   هوا الف يل  ي يد لق لياب ا الذ  ض لبض ن 
 اليةدي. 

لابا الارتبيط الف  ن ا ق ال  فنا  Chand & Pidgeon (2017) فأ د  سراسا
 & Ajilchi د أب يس الف يل  الذية واا( فالض ن اليةدي  ن ي أ ن   سراسا)أح ال   ف ا

Nejati (2017)  أم مكة الديل ا الويق ا ينفم لق الا ذئية أف القبن أف الضت  اليةدي
لدين  ذ   لبلفظ في الوا  لا  فالذخط    فالذلت  الذ ا طي لقيرنا بأل انن  الأصليء  ا ي ي 

 .بيا ال دذ    فالضت  اليةدي بينخةيض القدرلا لابا صيع الق ارارتب  القبن بض   الانذ
لابا أم الذ يفي  Hagen et al. (2017) ففي الد يلي  الفب ي ت ا  أ د  سراسا

لق الضتفط ال  ليا فاذط ابي  الذ يمي ي افقه تلدق لبلفظ في الف يل  الذية واا 
فلدرتني لابا الذ يفي لع تلد ق فانخةيض في الض ن اليةدي  ل ي ا ت  ل فنا هوا الف يل  

أم الطكة ذف    Suárez-Riveiro et al. (2020)الا ئا اليةد ا. فتفصبت سراسا
ال دذفيي  ال  تة ا لق الضت  اليةدي فالض   الذية و  سدّبفا أساء أ يسا ً ي أسنا في م  ع 

أم ال  فنا  Kato (2021) ال فاس لقيرنا بأل انن  ذف  الأساء الذية و  ال  تةع. ن ي اّ يت سراسا
ت تب  بينخةيض ألا اض الا ذئية ب ت  لدذق   Coping Flexibility في لفامنا الضتفط

 .لاق الذ ا   فالذلفل  ل ي يفذح ق  ا الاسذ ات د ي  الذف ف ا في تقب   الض ن
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  ي أ ن   ب ض الدراسي  أم ال كلا ا ق الف يل  الذية واا فالض ن اليةدي لد 
أم  Peterson et al. (2022) فس طا. لابا سا   ال  يل  أفذلت سراسا تذأ   ب فال 

الا ذئية ال يم فالاسذ يرلا الةد فلفم ا ي تبطيم بينخةيض الف يل  الذية واا ال يلا  ا ي ي ل  
لابا سفر  Salvarani et al. (2020) اتق فقدام الذبوذ أف النفس ل تبط ق اني. فأ د  ر

ذيظ   الانة يلي ن ذت  ا  ل تبطا بت  لق الف يل  الذية واا ال قظا الوهي ا فص فاي  ال
ىلا أم ذ   الذ ا     Faustino & Fonseca (2023) فالض ن اليةدي. فأةير  سراسا

 Maladaptive Cyclicalالدبفني فالد فس ال   في ي تبطيم بيلأن يط غ   الذف ف ا ال ذف رلا 
Patternsلدذفيي  القبن فالا ذئية   فهي أن يط فف يا فسبفن ا ت يد لق. 

أم  ب  الف يل   Conner et al. (2024) فايقذيفا ىلا ذلك  تفصبت سراسا
الذية واا في الل يلا ال فل ا ي تب  بيرتةيع ل دلا  الا ذئية فالقبن ا ق مكة الديل ا  ح ث 

 Alesi ف مد ارتبيط لف  ا ق ذ   الذيظ   الدبفني فالض ن اليةدي. ن ي أفذلت سراسا
et al. (2024)   أم الطكة ذف  ص فاي  الذ ب  ا ينفم لق لدذفيي  أسنا في الف يل

الذية واا فألابا في الض ن اليةدي لقيرنا بأل انن   فهف لي ا  ز فف لا أم ذ   الف يل  
 .الذيية واا اةيل  الضتفط اليةد ا فيض   الدافع ا الأ يسا  ا

 ق الف يل  الذية واا ا تق أم اتفم فت    نذيل  الدراسي  اللدي ا ىلا أم تلد
 .Carballo-Marquez et al لد كً ف يلًا لبذقب   لق الض ن اليةدي. فقد ا يت سراسا

أم الذدريب ال   في ال  ذ د لابا الفالع الافذ اذي أسج ىلا تلدق في الف يل   (2025)
 اهق ق ال   ذ ق الذية واا فتيظ   الانة يلا  فانخةيض ألا اض الا ذئية فالقبن لدج ال 

لبخط   ل ي ييند فمفس لاكلا ساا ا ا ق الف يل  الذية واا فالض ن اليةدي. نولك  أفذلت 
( أم لبن الذصفر ال   في ي تب  سببًي بيلف يل  الذية واا  فأم 2024سراسا ل ي  صفص )

 .هوا القبن ا تق أم يذيبأ بض   القدرا  الذية واا
 ,.Larsen et alي  الديبقا تفصبت نذيل  سراسا فا ذكفًي لع نذيل  م  ع الدراس

  ىلا لادم فمفس لاكلا ذا  سلالا ىحصيل ا ا ق الض ن اليةدي فالف يل  الذية واا. )2016(
 ت ق ب لابا لاكلا الف يل  الذية واا بيلض ن اليةدي

 لق  كل لي سان لا ذه لق سراسي  سيبقا ذا  صبا يذضح لي يبي:  
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  أم ال كلا ا ق ال كلا ا ق الف يل  الذية واا فالض ن تذةن ل ظ  الدراسي  لابا

 ,.Riveiro et al., -; Suárez2024Alesi et alاليةدي تبيسل ا  ييل ا الاتديا ندراسي  )
2020.) 

   أةير  نذيل  ال ديد لق الدراسي  الذي تييفلت ال كلا ا ق ال كلا ا ق الف يل
 Alesi etفمبا سالا ا ق ال ذت  يق ندراسي  )الذية واا فالض ن اليةدي ىلا فمفس لاكلا ل

Llanderal et al. 2018; Chand & Pidgeon, 2017; -al., 2024; Cibrian
Frutos de Miguel, 2024; Kato, 2021; Nordenswan et al. (2021; 

;)2020Riveiro et al., -; Suárez2012Oosterholt,  et al.,  فلابا اليق ض لق  
سا فاحدلا لاكلا ذا  سلالا ىحصيل ا ا ق الض ن اليةدي فالف يل  الذية واا ذلك؛ ل  تدد سرا

2016Larsen et al., .) 
  أ ن   ب ض الدراسي  أم مكة الديل ا الويق ا ينفم لق الضت  اليةدي أف أحد

 ,2017Ajilchi & Nejati ;أب يسا لدين  ذ   لبلفظ في الف يل  الذية واا أف أب يسهي )
2020Riveiro et al. -; Suárez0242Alesi et al. .) 

  تذأ   ال كلا ا ق الف يل  الذية واا فالض ن اليةدي ب فال  فس طا  ح ث تب ب
ال قظا الوهي ا فص فاي  الذيظ   الانة يلي سفر ن ذت  ا  ل تبطا بت  لق الف يل  الذية واا 

 (.  .2020Salvarani et al(فالض ن اليةدي 
 يبقا في أم ال كلا ا ق الف يل  الذية واا فالض ن اليةدي تذةن نذيل  الدراسي  الد

؛ ل ي  صفص   ,.2018Baker, et alفا ض أب يسه ي ت  د ليائًي اب ضن  الب ض ندراسي  )
2024 .) 

 ( ت  اسذخدام ليل ا الذقدي  الدبفني الف يل  الذية واا لببيلت قA-ARIEF في )
  فهي القيل ا ال دذخدلا في الدراسا )Isquith, et al ,.2006ب ض الدراسي  الديبقا ل   )

 الليل ا.
  تيفلات ال  يي  في الدراسي  الذي تييفلت ال كلا ا ق الف يل  الذية واا فالض ن

(  فال  اهق ق  ,.2018Baker, et alاليةدي ح ث ة بت ال  يي  مكة الديل ا )
)2022; Peterson et al. 2025Marquez et al. -Carballo(لق الأمةيل    فلا يي  
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Llanderal et al., 2018; Nordenswan et -Andrés, et al., 2022; Cibrian(
)2021al., . 

 العلاقة بين الإخفاق المعرفي والضيق النفسي:
نيلت ال كلا ا ق اق ةيم ال   في فالض ن اليةدي اهذ يلًي لذ ايدًا في الأسا ي  

يسل ا  ييل ا الاتديا؛ ح ث ييس  الض ن اليةدي اليةد ا. فت    الدراسي  ىلا أنني لاكلا تب
ىلا ذ   ال فارس ال   ف ا فزييسلا اق ةيلي   ا ي ي ييس  تف ار اق ةيلي  ال   ف ا ىلا ت  ي  

 Belte et al., 2024; Carrigan & Barkus, 2016; Riazالقبن فالا ذئية فالذفت  )
et al., 2024;  ال فارس ال   ف ا الييت  لاق القبن (. فتةد  هوا ال كلا نظ يا اسذي ا

Anxiety-Induced Resource Depletion Theory    الذي تيند أم القبن ادذي
الانذبيا فالوا  لا ال يلبا  ل ي اقب  لق نةيءلا ال  يلدا في يد لق احذ يل فلفع الأ طيء 

(Eysenck et al., 2007.) 
؛ Broadbent et al., (1982) فلق أفال  الدراسي  الذي تييفلت هوا ال كلا سراسا

فلقيي   الصلا  CFQح ث فمد  ارتبيمًي لفيًي ا ق الدرما الفب ا لاسذا يم اق ةيم ال   في 
  ب ي في ذلك القبن فالا ذئية  فأةير  اليذيل  ىلا أم اق ةيم ال   في لد MHQاليةد ا 

 Mahoney etاسا اتفم ليةً ا لبتً ا لبذ  ض لبضتفط فل   اسذديبا لني. ن ي فمد  سر 
al., (1998)  لاكلا سالا ا ق اق ةيم ال   في فالذفت  فالقبن  ل ي يدلا  ارتبيط اق ةيم

 بيلألا اض اليةد ا ال   في
فلد أ د  لاديد لق الدراسي  أم اق ةيلي  ال   ف ا ت تب  ارتبيمًي ف  قًي ب ية ا  

 2012olt,  et al., (Oosterh( تفصبت نذيل  سراساالض ن اليةدي  ف با سا   ال  يل 
أم الأف اس ال صيافم بيلاحذ ام اليةدي أ ن فا ص فاي  ل  ف ا أ ا   فحيلا  ا ةيم ل  في 
أ    بت    لق الأف اس الأصليء  فأم ال د  ال   في سابًي لكحذ ام اليةدي فل   نذ دا له  

ي ا ق الض ن ىلا فمفس ارتبيمًي ىاديا    ) .2017Batool, et al(أسة   نذيل  سراسا ف
اليةدي فاق ةيم ال   في بخط  الانذلير  أ  أمّ الض ن اليةدي فاق ةيم ال   في 

 ,.Castellon, et al نذيل  سراسا ي يدام لق احذ يل  ط  الانذلير  ن ي تفصبت 
 لاق أم ال تيفج ال   ف ا ارتبطت ب قيي   الض ن اليةدي فاقرهيم. )2004(
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ي  ال  ا ا أاضًي لابا سراسا ال كلا ا ق اق ةيم ال   في فلد رن   ال ديد لق الدراس

 فالض ن اليةدي لدج مكة الديل ا  ف با سا   ال  يل فمد  سراسا فيم ا ال ة د 
فأسة     .لاكلا سالا ا ق ذتفط الل يلا فاق ةيم ال   في لدج مكة الديل ا )2018 (

ل   في فألا اض الا ذئية  لع اسنيم فمفس لاكلا ا ق اق ةيم ا  )2020 (م نيم ح  لانذيل  
%( بيلدرما الفب ا لألا اض الا ذئية  30  27%%  27القدرلا الذياييا للأساء الخيمئ ايدبا )

 فايلألا اض الدد  ا لك ذئية  بيل  اج الد ئ لك ذئية لابا الذفالي  فأ د  سراسا أل  زايد
 ي تفصبت سراسا ن ي  لا فيفمفس لاكلا ا ق ذتفط الل يلا فاق ةيم ال   في  ن  (2020)
ىلا فمفس لاكلا ارتبيم ا لفمبا ا ق اق ةيم ال   في فالض ن اليةدي  ن ي   (2022)

أم مكة الدراسي  ال ب ي في الذ  يض   El-Sayed et al. (2025)تفصبت نذيل  سراسا 
م ا ينفم لق لدذفيي  ألابا لق اق ةيم ال   في فالضتفط   يصا اقنيث  فارتبيط اق ةي

 ال   في ارتبيمًي ىادياً ي بيلضتفط.
ففي الد يلي  الفب ي ت ا  فمد  لادلا سراسي  ارتبيمًي لفيًي ا ق اق ةيم ال   في 

ىلا فمفس لاكلا سالا   Brück et al. (2019)فألا اض الا ذئية فالقبن ح ث تفصبت سراسا
أم   Leung et al. (2019)ا ق القبن فالا ذئية فاق ةيم ال   في  ن ي أ ن   سراسا 

اق ةيم ال   في يي   ب ت  غ   لبية  لابا ال ذي لاق الل يلا لق  كل الض ن اليةدي  
لاق فمفس لاكلا سالا ا ق فقدام القدرلا لابا  ) 2023Montag, & Markett(فأسة   سراسا 

 ) .2024Han et al(فأ ن   سراسا  الذ ا   لاق ال  يلا   فالا ذئية بيق ةيم ال   في.
أم الذ ذّت فذ   الوا  لا يبعبيم سفرًا للفري ي في تة    ةبتا لب   ال بتي لاا  الذ

ال كلا ا ق الض ن اليةدي فاق ةيم ال   في  فايلذيلي لد تففم الذدّ ك  الذي تدذند  
 هوا ال تفّني  ال لدّسلا أ    فيلاب ا في تلد ق الأساء ال   في فتقب   الض ن اليةدي. 

أم غضب الليلا فالد ا ي تبطيم بيق ةيم  2025ar & Singh (Kharw(  ي أةير  سراسا 
أم اق ةيم ال   في يب ب  ) .2025Li et al(ال   في فالض ن اليةدي لً ي  فا يت سراسا 

 .سفرًا فس طًي ا ق الأرم فل تك  الصلا اليةد ا ل   القبن فالا ذئية
  لبض ن اليةدي فلق نيح ا أ  ج تفصبت نذيل  ب ض الدراسي  ىلا فمفس تأ  

  Payne & Schnapp (2014)لابا اق ةيم ال   في  ف با سا   ال  يل أ ن   سراسا 
أم الا ذئية ال ديد ي تب  ب د  في الوا  لا فالانذبيا ل ي ييس  ىلا ى ةيم ل  في   فأةير  
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ىلا أم الض ن اليةدي لدج الطكة الديل   ق يذددد في  .Beiter et al. (2015)سراسا 
 & Adeneyeالالذليم فالذف ف الأ يسا ي  لي ي يد لق اق ةيلي    فتفصبت سراسا لبن 

Odogwu (2017)   فمفس ف فم في اق ةيم ال   في ففقًي ل دذفيي  لبن ال ييذ ي   ن ي
أم  (Bellens et al., 2022; Goodhew & Edwards, 2024a)أفذلت سراسا  

  ف ا  فأم لبن الد ا اةد  م ءًا نا ً ا لق الذبييق فيالقبن فالا ذئية ي تبطيم بيق ةيلي  ال  
الي أم النةفا  أ     ) ,.2021Unsworth, et al(فتفصبت سراسا اق ةيم ال   في  

ة فلًاي في ال نيم ال  با أف الطفيبا  فيلأف اس الويق لدين  لدذفيي  ألابا لق الذ ب أف الذفت  
لاق   & 2017Odogwu, ( Adeneye( سراسان ي أسة   نذيل  أ ن فا هةفا  أ     

 .فمفس ف فم سالا في اق ةيم ال   في بي ذك  لدذفج لبن ال ييذ ي 
 تعقيب على علاقة الإخفاق المعرفي بالضيق النفسي

 من خلال ما سبق عرضه من دراسات سابقة ذات صلة يتضح ما يلي:  
  ال   في فالض ن اليةدي أةير  نذيل  ل ظ  الدراسي  الذي تييفلت ال كلا ا ق اق ةيم

)القبن  الا ذئية  الضتفط( ىلا فمفس لاكلا لفمبا سالا ا ق ال ذت  يق ندراسي  
(; 2022; Bellens et al., 2015; Beiter et al. 2017Adeneye & Odogwu, 

Sayed et al. 2025; Goodhew & Edwards, -Broadbent et al., 1982; El
; Kharwar & Singh 2025; Mahoney et 2024a; 2025; Han et al. 2024

al., 1998; Montag, & Markett; 2023; Brück et al., 2019; Oosterholt,  
2012et al.,   ؛ ن ي  2018؛ فيم ا ال ة د   2020؛ م نيم ح  لا  2020؛ أل  زايد

( فالذي تفصبت ىلا لاكلا سيلبا  ,.2024Riaz, et al(  بخك  سراسا )2022لا في  
 اق ةيم ال   في فالا ذئية فالقبن فالضت .ا ق 

  تذةن ل ظ  الدراسي  لابا أم ال كلا ا ق اق ةيم ال   في فالض ن اليةدي تبيسل ا لاكلا
 ,.Carrigan & Barkus, 2024Belte et al ;2016 ;تبيسل ا  ييل ا الاتديا ندراسي  )

2024Riaz et al., .) 
  ق الأرم فل تك  الصلا اليةد ا ل   القبن فالا ذئية اق ةيم ال   في يب ب سفرًا فس طًي ا

(2025Li et al.,  ن ي أم الذ ذّت فذ   الوا  لا يبعبيم سفرًا للفري ي في ال كلا ا ق  )
(  فأم اق ةيم ال   في يي   ب ت   ,.2024Han et alالض ن اليةدي فاق ةيم ال   في )
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(    .2019Leung et al(ن اليةديغ   لبية  لابا ال ذي لاق الل يلا لق  كل الض 

 .( ,.2012Oosterholt,  et alفأم ال د  ال   في سابًي لكحذ ام اليةدي فل   نذ دا له )
  ي تذةن نذيل  الدراسي  الديبقا في أم اق ةيم ال   في فالض ن اليةدي فا ض اب يسه ي  

 ,.hew & ; ;Good2022Bellens et alت  د ليائًي اب ضن  الب ض ندراسي  )
a2024Edwards,   2020؛ م نيم ح  لا .) 

 ( ةيع اسذخدام اسذا يم الا ةيم ال   فيCFQ  في ل ظ  الدراسي  الديبقا ندراسي )
Chang et al., 2021; Kondracki, et al., 2023; Shakeel& Goghari (

( ندراسي  10K  ن ي اسذخدلت ل ظ  الدراسي  الديبقا لق يس الض ن اليةدي )2017 (
Batterham et al., 2018; Batterham et al., 2024; Hoffman et al., 2022; (

)2002Kessler,  ؛ فه ي ال دذخدليم في الدراسا الليل ا. ن ي اسذخدلت سراساIdowu, 
)2022et al., ( ( 12اسذا يم الصلا ال يلا-GHQ.لق يس الض ن اليةدي ) 

 ا ا ق اق ةيم ال   في فالض ن اليةدي تيفلات ال  يي  في الدراسي  الذي تييفلت ال كل
) ,Han, et al.,  2024Almueed;2024 ح ث تض يت ال  يي  مكة الديل ا 

)2023Kondracki, et al., ;( فمكة سراسي  لاب ي في الذ  يض  Broadbent et 
1982al.  نبير الدق  );Han,  2014;Fastame, et. al,  2021Chang et al., (
2017hakeel& Goghari ; S2024et al., . 

 .لادم فمفس سراسي  تييفلت لذت  ا  الدراسا الليل ا لً ي 
 فروض الدراسة

في ذفء لي ت  لا ذه لق ىمير نظ   ل ذت  ا  الدراسا فالدراسي  الديبقا ذا  الصبا تذلدس 
 ف فض الدراسا ن ي يبي:

ا فلية يني فأب يسهي الة ض الأفل: "تفمد لاكلي  سالا احصيلً ي ا ق  ب  الف يل  الذية وا
 فالض ن اليةدي لدج مكة الديل ا". 

فالض ن اليةدي اق ةيم ال   في فأب يسا الة ض ال يني: "تفمد لاكلي  سالا احصيلً ي ا ق 
 لدج مكة الديل ا".

"تفمد ف فم سالا ىحصيلً ي في  ب  الف يل  الذية واا فلية يني ت مع لا ذك  الة ض ال يلث: 
نيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصي )لاب ي/ أساي( فأ   الذةيلا  اليفع )ذنفر/ ى
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 ا ين  لدج مكة الديل ا".
فع "تفمد ف فم سالا ىحصيلً ي في اق ةيم ال   في فأب يسا ت مع لا ذك  اليالة ض ال ابع: 

 ين  ا   الذةيلا  )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا(  الذخصي )لاب ي/ أساي(  فأ
 لدج مكة الديل ا".

"تفمد ف فم سالا ىحصيلً ي في الض ن اليةدي ت مع لا ذك  اليفع )ذنفر/ الة ض الخيل : 
دج لىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصي )لاب ي/ أساي( فأ   الذةيلا  ا ين ي 

 مكة الديل ا".
الذية واا فأب يس اق ةيم ال   في في الذياي الة ض ال يلث: "ادن  لية    ب  الف يل  

 بيلض ن اليةدي لدج مكة الديل ا".
 الطريقة والإجراءات:

لدراسا : ت ذ د الدراسا الليل ا لابا ال ين  الفصةي ل كءلذه لطا  ا اأولًا: منهجية الدراسة
ب يس ذية واا فأل ية   الف يل  الفل تبذني فأهدافني  فالذي تذ بن بيلف   لاق اقسنيم اليداي 

 .اق ةيم ال   في في الذياي بيلدرما الفب ا لبض ن اليةدي لدج مكة الديل ا
 ثانيًا: عينة الدراسة: 

( مكة لق نب ا الذ ا ا اليف  ا ميل ا لا ق 10ال  يا الاسذطك  ا: تألةت لق ) .1
لِّا  ففن ني لق  فذفح لة سا  ال قيي  ة    لبذلقن لق فن  الطكة لبذ ب  ي   فلدج 

لذ ديبني لا  تطا قني لابا ال  يا  التيلضا أف غ   ال كل اال  يرن ق تلديد ال ة سا  
 الأسيس ا.

( لق مكة نب ذي الذ ا ا فالذ ا ا 1050ال  يا الأسيس ا: تألةت ال  يا ال ادل ا لق ) .2
مكة ل دم  8( ميلبا فميلبا )35اليف  ا ميل ا لا ق ة    فت  حو  فاسذب يس لادس )

لق الطكة الص  بتب ا  14لق مكة الدل   ف 13ذن  لابا ال ار تطا ن ال قيي   فلفافق
 148ميلب فميلبا ) 1 (1015الذ ا ا اليف  ا(  فاولك أصبلت ال  يا الينيل ا ليلةا لق )

                                                           

 رابطي تطبيق واستجابات عينة طلاب الجامعة على أدوات الدراسة. -1
1-1 https://forms.gle/6ZcQ3Bc9kdAsKf1W8 (رابط التطبيق) 

1-2 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zN6PcLby_3rJyVk2sHhMDHfM_0G5V9

8YKbMwSsavJc/edit?usp=sharing  (رابط الاستجابات) 

https://forms.gle/6ZcQ3Bc9kdAsKf1W8
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zN6PcLby_3rJyVk2sHhMDHfM_0G5V98YKbMwSsavJc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zN6PcLby_3rJyVk2sHhMDHfM_0G5V98YKbMwSsavJc/edit?usp=sharing
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( سيا  1.62( لايم فانل ا  لع ير  لدرلا )21.20ىنيث(  ب ذفس  لا   لدرلا ) 867ذنفر  ف

 لفصةي لب  يا.  ( الاحصيء ا1فيفذح مدفل )
 (.  1015( الاحصيء الفصةي ل  يا الدراسا )م=1مدفل )

 الاحصيء                                         
 ال ذت  ا  

 ال دس 
 )م(

 اليدب 
 ال ئفيا 

 % 49.5 502 الذ ا ا  الفب ا 
 % 50.5 513 الذ ا ا اليف  ا 

 % 14.6 148 ذنفر  اليفع
 % 85.4 867 ىنيث

 8.9 % 90 الأفلي ة م ال
 2.2 %  22 ال ين ا
%  374 ال يل ا 36.8  
  52.1 % 529 ال اب ا

 45.02 % 457 لاب ي الذخصي
 %54.98  558 أساي

 %100  1015  ال د فع

 ثالثًا: أدوات الدراسة: تم استخدام ثلاث أدوات من تعريب الباحثين وهي:
 Behavior Ratingندخا البيلت ق  – وااليل ا الذقدي  الدبفني لبف يل  الذية -1

Inventory of Executive Function –Adult Version (ARIEF-A)  /ىلاداس(Roth 
et al., 2005:)ت  يب/ البيح يم : 

 مرت خطوات تعريب القائمة بعدة خطوات تتحدد فيما يلي: 
 Roth(: ألادهي ARIEF-Aندخا البيلت ق ) –فص  ليل ا الذقدي  الدبفني لبف يل  الذية واا

et al., 2005 ( لايلًي فيدذت م لق 90 -18لذييسب ال اةديق الويق تذ افح ألا يره  ا ق )
فن ية    ( سق قا؛ اند  فلي احذ يل فمفس لصفر أف  ب  في الف يل  الذية واا15 -10)

  (Isquith, et al., 2006)لابا فلاي الأف اس اف يلةن  الذية واا  بيسذخدام الذق ي  الواتي 
(  فيذأل  لق ارا ا لقيي   BRIفتذأل  القيل ا لق لية يق الأفل: لية  الذيظ   الدبفني )

ف   ا: )الف  أف الذ ا    فالذلفل أف الذت     فالذلت  الانة يلي  فل اقبا الوا (  فال يني: 
ل يلبا  (  في      دا لقيي   ف   ا: )ال بيسألا أف الادء  فالوا  لا اMIلية  لي فراء ال   فا )
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فالذخط  /الذيظ    فل اقبا ال نيم  فتيظ   ال فاس(  بيقذيفا ىلي  ك ا لقيي   صدم: الدبا ا  
( لة سلا اد ب لاب ني 75فاليدرلا  فلادم الاتديم. فتذأل  القيل ا في صفرتني الأصب ا لق )

( لابا  0  1 2أادًا(  ل لص  لابا سرما ) -أح ينًي -الطيلب ففن لق يس ل ت    ك ي )غيلبًي
( لابا الذفالي  فم  ع ال ة سا  لصيغا ب ت  1   2 3الذفالي  فلد ت  ت ديبني لذصبح )

( لة سلا ب د 70سباي ن ي في القيل ا الأصب ا  بل ث تففم لادس لة سا  ال ق يس الينيل ا )
( 210حو  لة سا  اليدرلا )    لة سا ( فاولك ألابا سرما الص  لاب ني الطيلب تففم )

 ( 140( سرما فالدرما الفسطا )70) فأل  سرما هي
 الخصائص السيكومترية للقائمة:

أفلًا: الاتديم الدا بي: ت  حدية الاتديم الدا بي لبقيل ا بإاديس ق  ا ل يل  الارتبيط ا ق 
سرما ن  لة سلا فالدرما الفب ا لبب د الو  تيذ ي ىل ه  ن ي ت  ىاديس ق  ا ل يل  الارتبيط ا ق 

قيي   الة   ا فالدرما الفب ا لب ية  الة لاي ال يم الو  ييذ ي ىل ه هوا سرما ن  ب د لق ال 
الب د  فأ   ا ت  حدية ق  ا ل يل  الارتبيط ا ق سرما ن  لية  ف لاي لايم فا ق الدرما 

 ( هوا اقم اء:2الفب ا لبقيل ا  فذلك ب د حو  أ   ال ة سلا  فيفذح مدفل )
  لة سلا فالدرما الفب ا لبب د الذي تيذ ي ىل ه  ف ( ل يل  ارتبيط ) ر( ا ق سرما ن2مدفل )

)ر( ا ق سرما ن  ب د لق ال قيي   الة   ا فالدرما الفب ا لب ية  الة لاي ال يم الو  ييذ ي  
ف )ر( ا ق سرما ن  لية  ف لاي فا ق الدرما الفب ا لبقيل ا فالدلالا لقيل ا الذقدي  الدبفني 

 (.1015لبف يل  الذية واا )م=
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 (BRIيظ   الدبفك )لية  ت

 ل اقبا الوا  الذلت  الانة يلي الذلفل أف الذت    الف  أف الذ ا  
 الارتبيط ال ة سلا الارتبيط ال ة سلا الارتبيط ال ة سلا الارتبيط ال ة سلا

5 0.48** 8 0.64** 1 0.61** 13 0.65** 
16 0.54** 22 0.63** 12 0.74** 23 0.67** 
29 0.57** 32 0.69** 19 0.74** 37 0.65** 
36 0.47** 44 0.69** 28 0.68** 50 0.78** 
43 0.60** 61 0.64** 33 0.74** 64 0.74** 
55 0.64** 67 0.70** 42 0.76** 70 0.76** 
58 0.60**   51 0.56**   
73 0.66**   57 0.53**   
    69 0.68**   

    72 0.77**   
ارتبيط 
الأب يس 

بيلذيظ   
 الدبفني 

0.87** 0.79** 0.91** 0.84** 

ارتبيط الذيظ   الدبفني 
 بيلدرما الفب ا 

0.93** 

 (MIلية  لي فراء ال   فا )
 تيظ   ال فاس ل اقبا ال نيم الذخط  /الذيظ   الوا  لا ال يلبا ال بيسلا أف الادء

 الارتبيط لاال ة س الارتبيط ال ة سلا الارتبيط ال ة سلا الارتبيط ال ة سلا الارتبيط ال ة سلا
6 0.52** 4 0.64** 9 0.41** 2 0.56** 3 0.69** 
14 0.68** 11 0.66** 15 0.67** 18 0.59** 7 0.72** 
20 0.58** 17 0.66** 21 0.49** 24 0.68** 30 0.74** 
25 0.64** 26 0.57** 34 0.62** 41 0.63** 31 0.60** 
45 0.55** 35 0.72** 39 0.52** 52 0.70** 40 0.45** 
49 0.71** 46 0.64** 47 0.57** 75 0.69** 60 0.78** 
53 0.66** 56 0.64** 54 0.62**   65 0.67** 
62 0.61** 68 0.59** 63 0.66**   74 0.73** 
    66 0.73**     

    71 0.71**     
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 (>0.40)( أم م  ع ل ةةيلك  الارتبةةيط لفمبةةا فق  ذنةةي 2يذضةةةةةةةةةةةةةةح لق مةةدفل )
 ( ل ي ا    ىلا ل يلك  اتديم سا بي ل تة ا لب ق يس.0.01فم   ني سالا ىحصيل يً لايد )

  ينً ي: صدم ال ق يس: 
: ت  لا   تلب   لايلبي تفن د   Confirmatory factor analysisالذلب   ال يلبي الذفن د  

لق الدرما ال ين ا بيفذ اض فمفس لايلب ق نيلي ق بل ث يذ بع لابا ال يل  الأفل أرا ا لافال  
( الاي ا ال يلب ا 2فيفذح ال ت  )ف   ا  فيذ بع لابا ال يل  ال يني   دا لافال  ف   ا  

   ال ع يريا فالخطأ ال ع ير  فاليدبا ( الأفزام الانلداريا ال ع يريا فغ3فافذح مدفل )لب ق يس  
ت ب ي  ال فال  الذد ا لابا لذ ب ي  ال ة سا  لابا ال فال  الذد ا الفيليا  فنولك الل ما 

  فنولك سلالذني الييتدا لق الذلب   ال يلبي الذفن د   ق يس الف يل  الذية واالال ية يق الة لا  ق 
 ال طيبقا لبي فذج. ( لية ا  مفسلا4  ن ي يفذح مدفل ) اقحصيل ا

 
  

ارتبيط 
الأب يس 
ب ي فراء 
 ال   فا 

0.86** 0.86** 0.91** 0.86** 0.78** 

لي فراء ارتبيط 
ال   فا بيلدرما 

 الفب ا 

0.95** 



 م

 

 

) 617) 

 2025(، أغسطس 2العدد )، 83 لدالمجرشاد النفسي، مجلة الإ

 

 الإسهام النسبي للوظائف التنفيذية والإخفاق المعرفي في التنبؤ بالضيق النفسي لدى طلاب الجامعة

 
 ( ن فذج الذلب   ال يلبي الذفن د  لق الدرما ال ين ا ل ق يس الف يل  الذية واا2ةت  )
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( الأفزام ال ع يريا فغ   ال ع يريا فالخطأ ال ع ير  فاليدبا الل ما لذ ب ي  3مدفل )
ا ال ية يق ت ب ي  ال فال  الذد ا لابال ة سا  لابا ال فال  الذد ا الفيليا  فنولك 

 الييتدا لق الذلب   ال يلبي الذفن د   ق يس الف يل  الذية واالالة لا  ق 

 ال ة سلا>--ال يل  
الفزم 

الانلدار  
 ال ع ير  

الفزم 
الانلدار  

غ   
 ال ع ير  

الخطأ 
 ال ع ير  

اليدبا 
 الل ما

لدذفج 
 الدلالا

-ال يل  
 ال ة سلا>

الفزم 
الانلدار  

 ال ع ير  

الفزم 
الانلدار  

  غ 
 ال ع ير  

الخطأ 
 ال ع ير  

اليدبا 
 الل ما

لدذفج 
 الدلالا

    1 0.427 6 >- 5    1 1.035 الف     >- 1لية 
 *** 12.044 0.108 1.295 0.584 14 >- 5 *** 9.095 0.137 1.25 0.809 الذلفل >- 1لية  
 *** 10.29 0.096 0.992 0.434 20 >- 5 *** 9.437 0.126 1.19 0.842 الانة يلي >- 1لية  

 *** 12.251 0.107 1.315 0.607 25 >- 5 *** 9.069 0.155 1.409 0.913 ال  اقبا >- 1لية  
 *** 11.234 0.095 1.072 0.507 45 >- 5    1 0.984 لبيسألا    >-2لية 
 *** 12.373 0.113 1.404 0.661 49 >- 5 *** 11.4 0.101 1.155 0.924 ذا  لا>   -2لية 
 *** 11.934 0.11 1.318 0.571 53 >- 5 *** 10.251 0.085 0.868 0.972   تخط>   2لية 
 *** 11.189 0.107 1.195 0.529 62 >- 5 *** 10.281 0.079 0.813 1.023 ل اقبا   >-2لية 
    1 0.551 4 >- 6 *** 10.902 0.085 0.924 0.733 تيظ  >   -2لية 

1 -< 5 0.324 1    6 -< 11 0.634 1.071 0.071 15.122 *** 
1 -< 16 0.401 1.057 0.128 8.25 *** 6 -< 17 0.584 1.011 0.071 14.333 *** 
1 -< 29 0.473 1.362 0.154 8.828 *** 6 -< 26 0.492 0.875 0.068 12.77 *** 
1 -< 36 0.328 0.678 0.09 7.557 *** 6 -< 35 0.625 1.091 0.064 16.921 *** 
1 -< 43 0.522 1.307 0.142 9.198 *** 6 -< 46 0.611 1.062 0.074 14.258 *** 
1 -< 55 0.55 1.655 0.178 9.303 *** 6 -< 56 0.547 0.994 0.073 13.68 *** 
1 -< 58 0.496 1.358 0.151 8.981 *** 6 -< 68 0.572 1.033 0.073 14.115 *** 
1 -< 73 0.644 1.91 0.197 9.708 *** 7 -< 9 0.441 1    

2 -< 8 0.584 1    7 -< 15 0.639 1.63 0.129 12.678 *** 
2 -< 22 0.529 0.875 0.062 14.112 *** 7 -< 21 0.367 0.886 0.1 8.863 *** 
2 -< 32 0.559 0.967 0.066 14.675 *** 7 -< 34 0.51 1.275 0.118 10.791 *** 
2 -< 44 0.584 1.001 0.068 14.636 *** 7 -< 39 0.419 1.013 0.1 10.142 *** 
2 -< 61 0.519 0.927 0.067 13.851 *** 7 -< 47 0.463 1.198 0.111 10.76 *** 
2 -< 67 0.635 1.03 0.064 16.183 *** 7 -< 54 0.644 1.5 0.125 11.996 *** 

3 -< 1 0.547 1    7 -< 63 0.53 1.284 0.116 11.114 *** 
3 -< 12 0.685 1.376 0.082 16.78 *** 7 -< 66 0.702 1.644 0.131 12.516 *** 
3 -< 19 0.724 1.468 0.092 16.002 *** 7 -< 71 0.709 1.633 0.129 12.682 *** 
3 -< 28 0.613 1.252 0.085 14.816 *** 8 -< 2 0.423 1    
3 -< 33 0.724 1.441 0.091 15.815 *** 8 -< 18 0.421 1.154 0.112 10.346 *** 
3 -< 42 0.746 1.555 0.094 16.622 *** 8 -< 24 0.577 1.523 0.124 12.232 *** 
3 -< 51 0.455 0.945 0.077 12.258 *** 8 -< 41 0.474 1.145 0.097 11.857 *** 
3 -< 57 0.416 0.897 0.081 11.008 *** 8 -< 52 0.644 1.758 0.137 12.823 *** 
3 -< 69 0.621 1.242 0.084 14.815 *** 8 -< 75 0.644 1.712 0.134 12.812 *** 
3 -< 72 0.785 1.555 0.091 17.039 *** 9 -< 3 0.58 1    
4 -< 13 0.56 1    9 -< 7 0.637 1.092 0.063 17.276 *** 
4 -< 23 0.566 0.9 0.063 14.392 *** 9 -< 30 0.646 1.014 0.061 16.701 *** 



 م
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 ( لية ا  مفسلا ال طيبقا لبي فذج ال قذ ح لاي ا لق يس الف يل  الذية واا فتةد  هي4مدفل )

( ت بع ال ة سا  لابا ال فال  الذد ا الفيليا  فنولك ت ب ي  3يذضح لق مدفل )
ال فال  الذدةةةةةةةةةةةةةة ا لابا ال يةةةةةةةةةةةةةةة يق الة لا  ق ل ق يس الف يل  الذية واا الييتدا لق الذلب   

( أم 4  ن ي يذضةةةح لق مدفل )0,01 ال يلبي الذفن د  فم   ني سالا ىحصةةةيلً ي لايد لدةةةذفج 
ق   ليةةةةةةةة ا  مفسلا ال طيبقا لبي فذج ال قذ ح لاي ا لق يس الف يل  الذية واا نينت في لداهي 
ال  يلي لي ا ق لقافل ىلا ل ذيز. فلد ت  الالاذ يس في تةدةةةةةةةةةةةةةة   الي فذج لابا ال دج ال  يلي 

 ,.Gaskin & Limذةةةة ني ل يةةةةة ا  مفسلا ال طيبقا لبي فذج ال قذ ح مبقي لب لتي  الذي ف 
  ل ةةي يةةدل لابا فمفسلا لطةةيبقةةا م ةةدلا لي فذج الذلب ةة  ال ةةيلبي الذفن ةةد  ل ق ةةيس (2016)

الف يل  الذية واا. فل ي سةةةةةةةةةةةةةةان ا تق القفل أم نذيل  الذلب   ال يلبي الذفن د  لق الدرما 
 ال ين ا لدلت سل ك لفيي لابا صدم الاي ا ل ق يس الف يل  الذية واا. 

4 -< 37 0.575 0.953 0.068 14.005 *** 9 -< 31 0.654 1.162 0.092 12.591 *** 
4 -< 50 0.711 1.313 0.084 15.616 *** 9 -< 40 0.338 0.376 0.04 9.352 *** 
4 -< 64 0.704 1.245 0.082 15.183 *** 9 -< 60 0.759 1.262 0.075 16.796 *** 
4 -< 70 0.679 1.234 0.087 14.208 *** 9 -< 65 0.638 1.1 0.077 14.268 *** 

      4 -< 74 0.725 1.161 0.07 16.493 *** 

 الق  ا فتةد  هي ال دج ال  يلي  لية ا  مفسلا ال طيبقا
  ىلا سرمي  ح يذني 2اليدبا ا ق ني

 ل ذيز 2.181

 لية  ال طيبقا ال قيرم 
Comparative fit index (CFI)   

 
 لقافل 0.901

ال ية / مور لذفس  ل اع الافالي 
 Standardized Root ال ع ير  

Mean Square Residuals 
(SRMR) 

 

 ل ذيز 0.0423

 لية  مور لذفس  ل اع  طأ الالذ اة
Root Mean square of 

approximation (RMSEA))  

 
 ل ذيز 0.034

لدلالا الخيصا بي ذبير الة ض ق  ا ا
  الصة   

 
 ل ذيز 1.00

 غير مقبول

5 

 ممتاز مقبول

3 

 غير مقبول

0.95 

 مقبول
 ممتاز

0.90 

 ممتاز مقبول غير مقبول

 غير مقبول

0.1 

 ممتاز مقبول

0.08 

0.08 0.06 

 غير مقبول

0.05 

 ممتاز مقبول

0.01 
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 ي  ال ق يس: ت  الذلقن لق ل يل   بي  القيل ا فلية اتني فأب يسهي بط يقذ ق:  يلً ي:  ب
م يقا الذد لا اليصف ا: بلدية ل يل  ال بي  ا ق نصةي لة سا  القيل ا الفب ا   (أ)

فنولك ل قيي   ال ية ا  الة   ا فلأب يس ال قيي   الة   ا  لع الذصل ح لق أ   الذد لا 
  ,Spearman& Brown Guttmanبيسذخدام 

)ة( م يقا ل يل   بي  أفل دي: بلدية ل يلك   بي  أفل دي للأب يس الة   ا فلب ية ا  
 (. 5فالدرما الفب ا لبقيل ا  فيفذح ذلك مدفل )

( ل يلك   بي  الذد لا اليصف ا فأفل دي للأب يس الة   ا فلب ية ا  فالدرما الفب ا 5مدفل )
 (.1015ذية واا )م=لقيل ا الذقدي  الدبفني لبف يل  ال

  ل ي يدل لابا ت ذع (>0.70)( أم م  ع ق    بي  القيل ا 5يذضةةةةةةةةةةةةح لق مدفل )
 القيل ا فلية اتني الة   ا فأب يسهي ب  يلك   بي  م دلا.

 م
                    

 ل يلك  ال بي 
 الأب يس فال ية ا              

 لادس ال ة سا 

 ل يلك   بي  الذد لا اليصف ا
ل يلك  

 بي  أفلدًي 
Omega  

لا  
 الذصل ح

 ب د الذصل ح
Spearman& 

Brown 

ل يلك  
  بي 

 Guttman 
 0.71 0.73 0.73 0.58 8 الب د الأفل: الف  أف الذ ا   1

الب د ال يني: الذلفل أف  2
 الذت   

6 0.63 0.77 0.77 0.74 

3 
الب د ال يلث: الذلت  

 الانة يلي
10 

0.78 0.88 0.87 0.87 

 0.80 0.70 0.71 0.55 6 الب د ال ابع: ل اقبا الوا  4
 30 0.87 0.93 0.93 0.93 (BRIلية  تيظ   الدبفك )

 0.77 0.77 0.77 0.63 8 لا أف الادءالب د الأفل: ال بيس 5
 0.79 0.81 0.81 0.68 8 الب د ال يني: الوا  لا ال يلبا 6

7 
الب د ال يلث: 

 الذخط  /الذيظ  
10 

0.62 0.77 0.76 0.80 

 0.72 0.72 0.72 0.56 6 الب د ال ابع: ل اقبا ال نيم 8
 0.83 0.82 0.82 0.70 8 الب د الخيل : تيظ   ال فاس 9

 40 0.86 0.92 0.91 0.94 (MIي فراء ال   فا )لية  ل
 0.96 0.97 0.97 0.93 70 الدرما الفب ا لبف يل  الذية واا 



 م
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 2 (1ل ا: أصبلت القيل ا في صفرتني الينيل ا لبلن ) يلدًي: فص  الصفرلا الينيل ا لبقي

( تفزيع ال ة سا  لب ية يق فالأب يس فالدرما الفب ا 6( لة سلا  فيفذح مدفل )75لتفنه لق )
 لبقيل ا:  
ي ( تفزيع ال ة سا  لب ية يق فالأب يس فالدرما الفب ا لقيل ا الذقدي  الدبفن6مدفل )

 لة سلا. 75)لبف يل  الذية واا )

( ب د حو  لة سا  اليدرلا 210( الدرما ال ب ي لب ق يس )6يذضح لق مدفل )
( فت    الدرما ال  تة ا ىلا  ب  الف يل  140(؛ فالدرما الفسطا )70الخ دا  فأل  سرما )

 الذية واا لأم م  ع ال ة سا  لصيغا ب ت  سباي. 

                                                           
النسخة المعربة  (ARIEF-A)البالغين  نسخة –التنفيذية للوظائف السلوكي التقدير (: رابط قائمة1ملحق ) -2

النهائية 
(7yQdT6UozWPVMh4Li40VvT8LZHZcXC16https://docs.google.com/document/d/

&rtpof=true&sd=true118414352683852559501e/edit?usp=sharing&ouid=) 

 قيل اال
 لية ا 

ال قيي   
 الا ب ي ت ا

 العبيرا   أب يس 
اليدبا  لادسهي

 ال ئفيا

الذقدي  
الدبفني 
لبف يل  
 الذية واا

ال ية  الة لاي 
الأفل: تيظ   

 (BRIالدبفك )

 %0.7  8 73  58  55  43  36  29  16  5 الف / الذ ا  
 % 8 6 67  61  44  32  22  8 الذلفل/ ال  فنا

الضب  
  لانة يليا

1  12  19  28  33  42  51  57  
69  72 

10 13.3% 

 %8  6 70  64  50  37  23  13  ل اقبا الوا 
ال ية  الة لاي 
ال يني: لي فراء 

 (MIال   فا )

 %10.7 8 62  53  49  45  25  20  14  6 ال بيسألا 
 %10.7 8 68  56  46  35  26  17  11  4  الوا  لا ال يلبا

  63  54  47  39  34  21  15  9  الذخط  /الذيظ  
66  71 

10 13.3% 

 %8  6 75  52  41  24  18  2  ل اقبا ال نيم
 %10.7 8 74  65  60  40  31  30  7  3  تيظ   ال فاس

 % 6.7 5 59  48  38  27  10 لة سا  اليدرلا ال لوففا
 %100 75 لد فع العبيرا 

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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  The Cognitive Failures Questionnaire  (CFQ)اسذا يم اق ةيم ال   في -2
: ت  يب/ البيح يم(: ل    طفا  ت  يب الاسذا يم Broadbent, et al., 1982داس/ )ىلا

 ب دلا ل اح  ن ي يبي: 
فص  الاسذا يم: اق    كث لديلا  لق الأ طيء: اقسراك  فالوا  لا  فالأساء أف         

  ( لة سلا تص  النةفا  ال يل ا في الةف  فالدبفك25الأف يل ال فمنا  طأً  فيذففم لق )
في طبب لق ال د ا ق أم الدسفا في ن  لة سلا لدج تف ار هوا اليفع لق اق ةيلي  ال   ف ا 

(" ىلا "   ً ا 1( نقيط يذ افح لق "أادًا )5لدين   كل الأةن  الدذا ال يذ ا لابا لق يس لق )
    (". 5مدًا )

 التحقق من الخصائص السيكومترية للاستبيان 
 أولًا: صدق الاستبيان: 

ليم البيح يم بإم اء تلب   لايلبي اسذف يفي لا  ىم اء الذلب    البناء العاملي:صدق 
 ال يلبي الذفن د  لاسذا يم اق ةيم ال   في للأسبية الذيل ا: 

 بيلذلقن لق صدم لق يس اق ةيلي  ال   ف ا Broadbent et al. (1982) ليم
ىلا ايا لايلب ا أ    ت ق دًا  ح ث  فأفذح أنه اق   لايلكً لايلًي  ا ي ي أةير  سراسي  لاحقا

  دا  Pollina et al. (1992) سب ا لافال   ففمد  Matthews et al. (1990) حدّس
 Wallace et  ك ا لافال   ا ي ي أ ن   سراسا  Larson et al. (1997) لافال   فالذ ح
al. (2002) أرا ا لافال   فليم Wilhelm et al. (2010) لب ا ب قيرنا لادلا ن يذج لاي

تفن داا  فأ ن   اليذيل  أم أفض  ن فذج لايلبي هف الي فذج ال تفّم لق  ك ا لافال  
  فند يم الي ا  Retrieval  الاسذ ميع Clumsinessلذ ابطا هي: )الارتبيك الل ني 

(Intention forgotten ل ي ا ت  ا ذك  الاي ا ال يلب ا لب ق يس.. 
ال تفني  الأسيس ا لنفتب ي  لع الذدفي   بط يقاالذلب   ال يلبي الاسذف يفي:  .1

ال ذ يلد لب فال  بط يقا الةيري ي   لدرمي  أف اس ال  يا  لع لادم تلديد لادس 
(  فأم لا اق  لادس ال ة سا  ال ذ بع اني أ  0.3 ≤ (ال فال   فنيم للك الذ بع 

 ( لة سا . فلد أسة  الذلب   لاق  ك ا لافال   فيذضح ذلك في مدفل3لايل  لاق )
(7 .)  



 م
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( ال صةففا الارتبيم ا ل ة سا  اسذا يم الا ةيم ال   في فالدور الفيلق فندبا 7مدفل )

 (. 1015الذبييق لف  لايل  ب د الذدفي  )م=
 ال يل  ال ابع ال يل  ال يلث ال يل  ال يني ال يل  الأفل

ق  ا  ال ة سلا                                                     
 عالذ ب

ق  ا  ال ة سلا                                                       
 الذ بع

ق  ا  ال ة سلا                                                   
 الذ بع

ق  ا  ال ة سلا                                                   
 الذ بع

10 0.70 12 0.67 4 0.67 20 0.82 
8 0.65 23 0.64 3 0.66 7 0.79 
19 0.65 11 0.60 2 0.55   
1 0.60 13 0.59 5 0.53   
9 0.60 14 0.57 6 0.50   
15 0.56 24 0.56     
22 0.55 16 0.53     
21 0.50 18 0.52     
25 0.50       
17 0.42       

 8.63 10.69 16.31 16.70 الذبييق ال يلبي %
 52.32 43.69 33.00 16.70 الذبييق الذ ا  ي %

 2.16 2.66 4.08 4.17 الدور الفيلق

الاسذف يفي أ ن  أم لة سا  الاسذا يم   ( أم الذلب   ال يلبي7فيذضح لق مدفل )
  7لذ ب ا لابا أرا ا أب يس  فلد ت بع الب د ال ابع لابا لة ست ق فق  فه ي ال ة ست ق ارليم )

ل ابع فال ة ست ق ال ذ ب ذ ق لاب ه فاقبقيء لابا  كث (؛ فلولك ليم البيح يم بلو  الب د ا20
%( لق الذبييق الفبي  بدور نيلق أ ا  لق الفاحد الصل ح   43.69لافال  فق  تةد  لً ي )

فهوا ال فال  ال دذخبصا ال ك ا هي: ال يل  الأفل: ت ذت الانذبيا  ال يل  ال يني: اليد يم  
 لابا ذلك يذضح أم الاسذا يم يذ ذع ااي ا لايلب ه م دلا.  ال يل  ال يلث: الأساء الخيمئ  فاييء 

 التحليل العاملي التوكيدي: .2
ت  ام اء تلب   لايلبي تفن د   بيفذ اض فمفس  ك ا لافال  نيليا ل تبطا لع 

( الاي ا 3ب ضني الب ض  تذ بع لاب ني لة سا  اسذا يم الا ةيم ال   في  فيفذح ال ت  )
( الأفزام الانلداريا ال ع يريا فغ   ال ع يريا فالخطأ 8ل )ال يلب ا لب ق يس  فيفذح مدف 
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ال ع ير  فاليدبا الل ما لذ ب ي  ال ة سا  لابا ال فال  الفيليا ال  تبطا اني  فنولك سلالذني 
 ( لية ا  مفسلا ال طيبقا لبي فذج.9اقحصيل ا  ن ي يفذح مدفل )

  ةيم ال   في( ن فذج الذلب   ال يلبي الذفن د  لاسذا يم الا3ةت  )

 
( الأفزام ال ع يريا فغ   ال ع يريا فالخطأ ال ع ير  فاليدبا الل ما لذ ب ي  8مدفل )

 الييتدا لق الذلب   ال يلبي الذفن د  سذا يم الا ةيم ال   فيال ة سا  لابا ال فال  الفيليا لا

 ال ة سلا >--ال يل  
الفزم 

الانلدار  
 ال ع ير  

 الفزم الانلدار  
 ير  غ   ال ع 

الخطأ 
لدذفج  اليدبا الل ما ال ع ير  

 الدلالا

1   1 0.54 1    
1  8 0.62 1.20 0.08 14.97 *** 
1   9 0.52 1.08 0.08 13.22 *** 
1   10 0.56 1.17 0.08 13.91 *** 
1   15 0.65 1.23 0.08 15.43 *** 
1   17 0.69 1.32 0.08 15.94 *** 
1   19 0.69 1.36 0.09 15.96 *** 
1  21 0.66 1.20 0.08 15.58 *** 
1  22 0.69 1.28 0.08 16.01 *** 
1   25 0.66 1.28 0.08 15.55 *** 
2  11 0.52 1    
2  12 0.65 1.08 0.07 15.90 *** 
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 ال ة سلا >--ال يل  
الفزم 

الانلدار  
 ال ع ير  

 الفزم الانلدار  
 ير  غ   ال ع 

الخطأ 
لدذفج  اليدبا الل ما ال ع ير  

 الدلالا

2  13 0.71 1.12 0.07 15.56 *** 
2  14 0.65 1.05 0.07 14.77 *** 
2  16 0.64 1.04 0.07 14.69 *** 
2  18 0.65 1.10 0.07 14.86 *** 
2  23 0.69 1.09 0.07 15.34 *** 
2  24 0.63 1.03 0.07 14.56 *** 
3  2 0.67 1    
3  3 0.56 0.77 0.05 15.55 *** 
3  4 0.53 0.83 0.06 14.72 *** 
3  5 0.60 0.80 0.05 15.53 *** 
3  6 0.64 0.94 0.05 17.39 *** 

 ( لية ا  مفسلا ال طيبقا لبي فذج ال قذ ح لاي ا لاسذا يم الا ةيم ال   في.9مدفل )
 الق  ا فتةد  هي لية ا  مفسلا ال طيبقا

 ل ذيز 2.75  2 ي
 (CFI) 0.96 ل ذيز 

SRMR 0.0314 ل ذيز 
 (RMSEA ) 0.04 ل ذيز 

PClose   1.00 ل ذيز 

 ق يس لابا لايلب ه ب ةةةت  سال ىحصةةةيلً ي ( ت ةةةبع م  ع لة سا  ال8يذضةةةح لق مدفل )      
( أم ق   لية ا  مفسلا ال طيبقا الي فذج نينت 9ن ي يذضح لق مدفل )  0,01لايد لدذفج 

م دلا  ل ي يدل لابا فمفسلا لطيبقا م دلا لي فذج الذلب   ال يلبي الذفن د  ل ق يس اق ةيم 
د  لدلت سل ك لفيي لابا ال   في. فل ي سةةةةةةةةةةةةةةان ا تق القفل ىم نذيل  الذلب   ال يلبي الذفن 

 صدم الاي ا ل ق يس اق ةيم ال   في.
 ينً ي: الاتديم الدا بي: ت  حدية الاتديم الدا بي لكسذا يم بإاديس ق  ا ل يل  الارتبيط ا ق 
سرما ن  لة سلا فالدرما الفب ا لبب د الو  تيذ ي ىل ه  فنولك ىاديس ق  ا ل يل  الارتبيط ا ق 

 ( هوا الأم اء:10يس الة   ا فالدرما الفب ا لكسذا يم  فيفذح مدفل )سرما ن  ب د لق الأب 
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( ق   ل يل  ارتبيط ) ر( سرما ال ة سلا بيلدرما الفب ا لبب د الذي تيذ ي ىل ه  فا ق 10مدفل )
 (.1015سرمي  ن  لتفم فالدرما الفب ا فالدلالا لاسذا يم الا ةيم ال   في )م=

 (>0.61)( أم م  ع ل يلك  الارتبيط لفمبا فق  ذني 10يذضح لق مدفل )
 ( ل ي ا    ىلا ل يلك  اتديم سا بي ل تة ا لكسذا يم.0.01ا ىحصيل يً لايد )فم   ني سال

  يلً ي:  بي  الاسذا يم: ت  حدية ل يلك  ال بي  بط يق ذ ق فه ي: 
 )أ( م يقا الذد لا اليصف ا لع الذصل ح لق أ   الذد لا.

 ( هوا الأم اء:11)ة( م يقا ل يسلا أفل دي  فيفذح مدفل )
 
 
 
 
 
 

الب د ال يني: اليد يم أف ذ    اقسراك الب د الأفل: ت ذت الانذبيا أف
 الوا  لا

 الب د ال يلث: الة   أف الأساء الخيمئ 

 ل يل  الارتبيط ال ة سلا ل يل  الارتبيط ال ة سلا ل يل  الارتبيط ال ة سلا
1 0.61** 11 0.65** 2 0.79** 
8 0.70** 12 0.73** 3 0.69** 
9 0.62** 13 0.74** 4 0.69** 
10 0.67** 14 0.69** 5 0.67** 
15 0.69** 16 0.69** 6 0.72** 
17 0.68** 18 0.69**   
19 0.73** 23 0.74**   
21 0.68** 24 0.67**   
22 0.71**     
25 0.69**     

 **0.83 **0.91 **0.92 ل يل  ارتبيط
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( ل يلك   بي  الذد لا اليصف ا فأفل دي للأب يس الة   ا فالدرما الفب ا 11مدفل )

 (.1015لاسذا يم الا ةيم ال   في )م=

( أم م  ع ل يلك  ال بي  ل ق يس اق ةيم ال   في بأب يسا ل تة ا 11ضح لق مدفل )يذ    
  فنولك بيليدبا لب ق يس نت   فل ي سان يذضح أم لق يس اق ةيم ال   في يذ ذع )0.7 >)

 بخصيلي س تفلذ يا م دلا. 
 3 (2بلن )رابً ي: فص  الصفرلا الينيل ا لكسذا يم: يذففم الاسذا يم في صفرته الينيل ا ل

( لة سلا  ادذد ب لاب ني الطكة ففقًي لط يقا ففقًي لط يقا ل ت   الخ يس ا )أادًا  نيسرًا 23لق )
( لابا 5  4  3  2  1مدًا  أح ينًي  ن  ً ا  ن  ً ا مدًا(  ل لص  الطيلب لابا الدرمي  )

الدرما الفسطا (  ف 23(  فالدرما الدنً ي )115الذفالي  بل ث تصبح الدرما ال ب ي لكسذا يم )
( تفزيع ال ة سا  12( فت    فالدرما ال  تة ا ىلا الا ةيم ال   في. فيفذح مدفل )46)

 لابا الأب يس الة   ا.  
 
 
 
 

                                                           

النسخة المعربة النهائية  (CFQ) الاخفاق المعرفي(: رابط استبيان 2ملحق ) -1
(e/edit?usp=sharing&o7yQdT6UozWPVMh4Li40VvT8LZHZcXC16https://docs.google.com/document/d/

&rtpof=true&sd=true118414352683852559501uid=) 

لادس  الأب يس م
 الايفس

ل يلك   ل يلك   بي  الذد لا اليصف ا
  بي 

أفلدًي 
Omega 

 لا  الذصل ح
Spearman 

 ب د الذصل ح
Spearman 

 ب د الذصل ح 
 Guttman 

 0.87 0.87 0.87 0.77 10 لب د الأفل: ت ذت الانذبيا أف اقسراكا 1

الب د ال يني: اليد يم أف ذ    2
 الوا  لا

8 0.75 0.85 0.85 0.85 

 0.73 0.74 0.73 0.58 5 الب د ال يلث: الة   أف الأساء الخيمئ 3

الدرما الفب ا لاسذا يم الا ةيم  4
 ال   في

23 0.88 0.93 0.93 0.93 

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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 ( تفزيع لة سا  اسذا يم الا ةيم ال   في لابا الأب يس الة   ا.12مدفل )
 اليدبا ال ئفيا لادسهي العبيرا  الأب يس الاسذا يم

الا ةيم 
 ال   في

 % 43.48  10 25 22 21 19 17 15 10 9 8 1 ب د الأفل: ت ذت الانذبيا أف اقسراكال
 %34.78  8 24 23 18 16 14 13 12 11 الب د ال يني: اليد يم أف ذ  

 % 21.74  5  6  5 4  3  2 الب د ال يلث: الة   أف الأساء الخيمئ
 %100 23 لد فع العبيرا 

 The Kessler Psychological Distressلبض ن اليةدي   Kesslerلق يس .3
Scale (K10)  /ىلاداس(Kessler, et al., 2002:.)ت  يب/ البيح يم : 

( لة سا ؛ تق   10فصةةةةةةةةة  ال ق يس: يذففم ال ق يس في صةةةةةةةةةفرته الأفل ا الأصةةةةةةةةةب ا لق )
ل ةةيلا  ل   الذفت  ال صةةاي  ففقدام القدرلا لابا الذلت  في الألفر  فال ةة فر بأم ن  ةةةيء 

ندًا زالدًا. في طبب لق ال  ةةةةيرك أم الدس تف ار هوا ال  ةةةةيلا   كل الأسةةةةيا ع الأرا ا ا    م
ال يذةةةة ا بي ذ ير الادي  الو  يذفافن لع اقميبا ال ييسةةةةبا بيسةةةةذخدام لق يس ل ت     يسةةةةي 
)لا ةةةةةةةةةيء لق الفلت  لب كً لق الفلت  ب ض الفلت  ل ظ  الفلت  مفل الفلت( ل لصةةةةةةةة  

 .(Kessler, 2002)( لابا الذفالي. 5  4  3  2  1ذيل ا )الة س لابا الدرمي  ال
 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: 

أفلًا: الاتديم الدا بي: ن  الذلقن لق الاتديم الدا بي لب ق يس بلدية ق  ا ل يل  الارتبيط ا ق 
 ( هوا اقم اء:13سرما ن  لة سلا فالدرما الفب ا لب ق يس  فيفذح مدفل )

 (.1015( ق   ل يل  ارتبيط ن  لة سلا بيلدرما الفب ا ل ق يس الض ن اليةدي )م=13مدفل )

( أم ق  ا ل يلك  الارتبيط ا ق سرما ال ة سلا فالدرما 13فيذضةةةةةةةةةةةةةةح لق مدفل )
(  فنينت م   ني سالا ىحصةةةةةةةةةةيل يً لايد **0.77 -**0.60 ق يس لد ت افحت ا ق )الفب ا لب

 (  ل ي ت    ىلا ل يلك  اتديم سا بي ل تة ا لب ق يس.0.01)
 ثالثًا: صدق المقياس: 

صدم الاييء ال يلبي: بإم اء نكً لق الذلب   ال يلبي الاسذف يفي فالذلب   ال يلبي الذفن د   
 (1015لق )م= لابا ال  يا ال تفنا 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ال ة سلا
 **0.68 **0.77 **0.60 **0.77 **0.70 **0.68 **0.76 **0.72 **0.66 **0.64 ر
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: أ ير K10أسبية ىم اء البيح يم تلب   لايلبي اسذف يفي فتفن د  ل ق يس الض ن اليةدي 

( اهذ يلًي بل ً ي فاسةةةةً ي نظً ا لذبييق اليذيل  حفل اي ذه ال يلب ا؛ K10لق يس الضةةةة ن اليةدةةةةي )
 Kessler etىذ م فِّر في الأصةة  نأسالا أحيساا الب  د لق يس لايل  لايم هف الضةة ن اليةدةةي )

al., 2002 فأ ن   ب ض الدراسي  أم هوا الي فذج ني ٍّ  يصا في ال  يي  ال دذ ع ا  )
(. غ   Hoffman et al., 2022ال يلا  ن ي أ د  ذلك سراسةةا لفسةة ا في ميفة ىف يق ي )

ي في ال  يي  اق ب ي ت ا  ح ث  أم نذيل  أ  ج أةةير  ىلا احذ يل ا ت دساا الأب يس   صةفصةً
 ,.Sunderland et al فذج ال ةةةةيلب ق )لبن لقةةةةياةةةة  ا ذئةةةةية( أ    لكءلةةةةا )تا ق أم ن

( فمفس لايلب ق Milkias et al., 2022(  ن ي أ ن  تلب   لايلبي اسةةةةةةةةةذف ةةةةةةةةةيفي )2012
اةدةةةةةةةةةةة ام ل ظ  الذبييق  في ح ق أ ن  الذلب   الذفن د  أم الي فذج الأحيس  لع الدةةةةةةةةةةة يح 

 .بيرتبيط الأ طيء أ    تطيبقًي لع الا يني 
ىلا مينب ذلك  الذ حت سراسةةةةي  أ  ج اي ا لايلب ا ه ل ا أف لذ دسلا ال دةةةةذفيي   

ىلا أرا ا لافال  لق الدرما الأفلا  Brooks et al., (2006)ح ث تفصةةةةةةةةةةةةةبت سراسةةةةةةةةةةةةةا 
)ال  ةةةةيلا  الدةةةةبا ا  ال صةةةةا ا  اقمنيس/اقرهيم  الذفت  الل ني( تذ ةةةةبع لابا لايلب ق أفسةةةةع 

ييي  ا ق الي يذج )الأحيس   ال ييلي  فالن لي( لاتدت الليما ه ي الا ذئية فالقبن. هوا الذبي
قم اء تلب ك  لايلب ا اسةةةةةذف ةةةةةيف ا فتفن داا لبذلقن لق الخصةةةةةيلي الدةةةةة تفلذ يا ل ق يس 

K10 ( في سةةةةةةة يلي  لخذبةاEaston et al., 2017 يصةةةةةةةا أم ا ية أحيساا الب  د لد   )
ا لاحذ يل  بطه ا ق لادلا ا يا نةد ا ا     ىةتيل ا في اسذخداله نأسالا فلي ت خ صي  نظ ً 

(. فت ةةةةةةةةةةةة   هوا الذبيييي  فالا ذكفي  ىلا أم هييك حيما Flake et al., 2017لذ يي لا )
  K10ىلا ل يد لق الأبليث حفل الخصةةةةةةةةةةةيلي الدةةةةةةةةةةة تفلذ يا ل ق يس الضةةةةةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةةةةةي 

(Easton et al., 2017). 
 ا لنفتب ي  لع الذدفي  بط يقا ال تفني  الأسيسالذلب   ال يلبي الاسذف يفي:  .أ

  فألا (≤ 0.3ال ذ يلد لب فال  بط يقا الةيري ي   لدرمي  أف اس ال  يا  فنيم للك الذ بع )
(  بيرا . فلد أسة  الذلب   لاق لافال  لايم 3اق  لادس العبيرا  ال ذ بع اني الاسذا يم لاق )

  (. 14فاحد  فيذضح ذلك في مدفل )
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 (. 1015 يس الض ن اليةدي )م=( الاي ا ال يلب ا ل ق14مدفل )

 يس لابا ( أم م  ع لة سا  ال ق يس ت ةةب ت لة سا  ال ق14فيذضةةح لق مدفل )
%( لق الذبييق الفبي  بدور نيلق أ ا  لق الفاحد الصل ح  48.97لايل  لايم نيلق فد  )

فهوا ال فال  ال دةةةةةةةذخبي هف: ال يل  ال يم: الضةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةي  فاييء لابا ذلك يذضةةةةةةةح أم 
 ال ق يس يذ ذع بيلصدم ال يلبي.  

 التحليل العاملي التوكيدي: .ب
مفس لايل  نيلق فاحد ا    الضةةةةةةةةةةةةةة ن ت  لا   تلب   لايلبي تفن د   بيفذ اض ف 

( الأفزام الانلداريا ال ع يريا 15اليةدةةةةةةةةةةةةي  تذ ةةةةةةةةةةةةبع لاب ه لة سا  ال ق يس  فيا ق الددفل )
فغ   ال ع يريا فالخطأ ال ع ير  فاليدةةةةةةةةةةبا الل ما لذ ةةةةةةةةةةب ي  ال ة سا  لابا ال يل  الفيلق  

لذفن د  ل ق يس ( ن فذج الذلب   ال يلبي ا4فنولك سلالذني اقحصةةةةةةةةةيل ا. فيفذةةةةةةةةةح ةةةةةةةةةةت  )
 الض ن اليةدي.

 
 
 
 

 ق  ا الذ بع رل  ال ة سلا

7 0.77 
9 0.77 
4 0.76 
3 0.73 
6 0.70 
5 0.69 
10 0.67 
2 0.66 
1 0.64 
8 0.58 

 4.90 ق  ا الدور الفيلق
 48.97 ندبا الذبييق ال ةد لا ل ق يس نت 
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 ( ن فذج الذلب   ال يلبي الذفن د  ل ق يس الض ن اليةدي 4ةت  )

 
( الأفزام ال ع يريا فغ   ال ع يريا فالخطأ ال ع ير  فاليدبا الل ما لذ ب ي  15مدفل )

  د الييتدا لق الذلب   ال يلبي الذفن  ق يس الض ن اليةديال ة سا  لابا ال يل  الفيلق ل
 >--ال يل  

 ال ة سلا
الفزم الانلدار  

 ال ع ير  
 الفزم الانلدارج 

 لدذفج الدلالا اليدبا الل ما الخطأ ال ع ير   غ   ال ع ير  

1            T 0.55 1    
2            T 0.55 0.96 0.07 14.80 *** 
3            T 0.64 1.28 0.09 15.00 *** 
4            T 0.77 1.52 0.09 16.52 *** 
5            T 0.56 1.08 0.08 13.73 *** 
6            T 0.58 1.07 0.08 14.03 *** 
7            T 0.76 1.57 0.10 16.37 *** 
8            T 0.51 1.01 0.07 14.43 *** 
9            T 0.79 1.68 0.10 16.26 *** 

10          T 0.66 1.44 0.09 15.44 *** 
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( ت ةةةةةةةةبع م  ع ال ة سا  لابا ال يل  الفيلق ب ةةةةةةةةت  سال 15فيذضةةةةةةةةح لق مدفل )
 ( ق   لية ا  مفسلا ال طيبقا فتةد  هي.16(  فيا ق مدفل )0.01احصيلً ي لايد لدذفج )

 ( لية ا  مفسلا ال طيبقا لبي فذج ال قذ ح لاي ا لق يس الض ن اليةدي.16مدفل )
 اتةد   الق   الق  ا  لية ا  مفسلا ال طيبقا

 ل ذيز 2.74  2 ي
 (CFI) 0.99 ل ذيز 

SRMR 0.022 ل ذيز 
 (RMSEA ) 0.04 ل ذيز 

PClose   0.87 ل ذيز 

فيذضةةةةةةةةةةةةةةح لق نذيل  الذلب   لافل ن فذج الذلب   ال يلبي الذفن د   فهوا لي أ دته 
 لية ا  مفسلا ال طيبقا فالذي نينت في لدهي ال  يلي. 

 يلك  ال بي  بط يق ذ ق فه ي:رابً ي:  بي  ال ق يس: ت  حدية ل 
 )أ( م يقا الذد لا اليصف ا لع الذصل ح لق أ   الذد لا. 

 ( هوا الأم اء:17)ة( م يقا ل يل  ألةي لف فنبيخ ل ذت   أحد  الاي ا  فيفذح مدفل )
( ل يلك   بي  الذد لا اليصف ا فألةي لف فنبيخ ل ق يس الض ن اليةدي 17مدفل )

 (.1015)م=

س لاد ال ق يس
 العبيرا 

 ل يلك   بي  الذد لا اليصف ا

 ل يلك   بي 
 لا  الذصل ح ألةي لف فنبيخ

Spearman 
 ب د الذصل ح
Spearman 

ب د 
 الذصل ح 

 
Guttman 

الدرما الفب ا ل ق يس الض ن 
 اليةدي

10 0.82 0.90 0.90 0.883 

ل ي يدل   (>0.82)( أم ق    بي  الدرما الفب ا لب ق يس 17يذضةةةةةةةةةةةةح لق مدفل )
 لابا ت ذ ه ب  يلك   بي  م دلا فلقافلا.
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ي: فصةةةةة  الصةةةةةفرلا الينيل ا لب ق يس: أصةةةةةبح ال ق يس في صةةةةةفرلا الينيل ا لبلن )  4 (3 يلدةةةةةً

( لة سا  اد ب لاب ني مكة الديل ا  ففقًي لط يقا ل ت   الخ يسةةةة ا نيلذيل ا 10ليل  لق )
الفلت  ن  الفلت( ل لصةةةةةةةةةةةة   )لا ةةةةةةةةةةةةةيء لق الفلت  لب كً لق الفلت  ب ض الفلت  ل ظ 

( لابا الذفالي  بل ث تصةةةةةةةةةةةةةةبح ألابا سرما 5  4  3  2  1الطيلب لابا الدرمي  الذيل ا )
(  فالدرما ال  تة ا ت ةة   ىلا الضةة ن اليةدةةي 10(  فأل  سرما هي )50الصةة  لاب ني هي )

 ال  تةع. 
 نتائج الدراسة وتفسيراتها:

ي ا احصيلً ي ا ق الف يل  الذية واا فلية ينالة ض الأفل: ييي لابا أنه: "تفمد لاكلي  سال
 فأب يسهي بيلض ن اليةدي لدج مكة الديل ا". 

فلبذلقن لق هوا الة ض ليم البيح يم بلدةةةةةية ل يلك  ارتبيط ا  سةةةةةفم ا ق سرما 
مكة الديل ا في الف يل  الذية واا فلية يني فأب يسهي فسرميتن  بيلض ن اليةدي  فيفذح 

  اء:( هوا اقم18مدفل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

المعربة النهائية  النسخة (k10)لمقياس الضيق النفسي (: رابط 3ملحق ) -2
(&rtpof118414352683852559501e/edit?usp=sharing&ouid=7yQdT6UozWPVMh4Li40VvT8ZcXCLZH16https://docs.google.com/document/d/

true&sd=true=) 

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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( ق  ا ل يلك  الارتبيط ا ق الف يل  الذية واا فلية يني فأب يسهي بيلض ن اليةدي 18مدفل )
 (.1015لدج مكة الديل ا )م=

( فمفس لاكلا لفمبا سالا ىحصةةةةةةةةةةةيلً ي لايد لدةةةةةةةةةةةذفج سلالا 18يذضةةةةةةةةةةةح لق مدفل )
درما الفب ا لخب  الف يل  الذية واا فليةةةةةةةةةةةةةةة يني ( ا ق سرما مكة الديل ا في ال0.01)

)الذيظ   الدةةةةةةةةبفني  لي فراء ال   فا(  فأب يسهي فسرميتن  في الضةةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةةي  ح ث ابتت 
(. فتذةن نذيل  هوا الة ض لع لادلا سراسةةةةةةةةةةةةةةةي  أ د  فمفس **0.57ل يل  الارتبيط "ر" )

 Alesi et al., 2024; Andrés) لاكلا ا ق  ب  الف يل  الذية واا فالض ن اليةدي ل  
et al., 2022; Cibrian-Llanderal et al., 2018; Frutos de Miguel, 2024; 

Suárez-Riveiro et al., 2020)   فاتةيلًي لع نذيل  الدراسةةةةا الليل ا فقد تفصةةةةبت سراسةةةا
Løvstad et al., (2016)  لفمفس ارتبيمي  سالّا ا ق الف يل  الذية واا فالضةةةةة ن اليةدةةةةةي

 ,LeSueur & Cruz  فأفذةةلت سراسةةا  .(r=0.50)يي  أسةةفييء فل ذةةا  ابتت في لا 
فلية   r=0.62 ارتبيط الضت  ال   في بيرتةيع ل تك  لية  الذيظ   الدبفني (2021)

 لدج مكة الديل ا  r=0.55 لي فراء ال   فا
 في ج البيح يم أنه ا تق تةد   هوا اليذ دا في ذفء لي يبي:

 ية واا اض   القدرلا لابا الذيظ   الواتي ال   في فالانة يلي أم  ب  الف يل  الذ
فالدبفني  ح ث أم الاف اس الويق ا ينفم لق ذ   في هوا الف يل  يفامنفم 
ص فاا في تيظ   ال  يلا  الدبا ا  فت ا   الأففير ال ذف رلا  فالذخط   الة يل  ل ي 

لضتفط الأ يسا  ا ي يد لق حدلا الض ن اليةدي فيض   لدرتن  لابا الذف ف لع ا
 فالامذ ي  ا

  لق ال يظفر ال صاي ال   في  ا تق تةد   هوا ال كلا لق  كل الآل ي  ال صا ا
اليةد ا الذي ت ا  ا ق ذ   ف يل  الق  لا الدان ا الأليل ا ال ديفلا لاق ال  ب ي  

 Limbicالذية واا  فص فاا تيظ   الاسذديبي  الانة يل ا لق  كل الدنيز اللففي 

 
يس 

لأب 
ا

   
ت  ا

ل ذ
ا

 الذلفل الف  
الضب  
 الانة يلي

ل اقبا 
 ال بيسألا  الوا 

الوا  لا 
 ال يلبا

الذخط  / 
 الذيظ  

ذب  
 ال نيم

تيظ   
 ال فاس

لية  
تيظ   
 الدبفك

لية  
لي فراء 
 ال   فا

لبف يل  
 الذية واا

لبض ن 
.0 اليةدي
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**
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System    فهف ةبتا لق الا يا ال   قا في الدليغ ت دن  في تيظ   الانة يلا(

الدافع ا  الذ بّ  فالوا  لا  فالاسذديبي  لبضت (  ف ذضخّ  القبن فالا ذئية فالذفت . 
 ;Diamond, 2013) هوا اخبن لادً ا في الذيظ   الانة يلي فال   في فالدبفني

McRae & Gross, 2020). 
  ارس ال   ف ا: ح ث ادذنبك الض ن اليةدي الانذبيا فالوا  لا ال يلبا في يد اسذي ا  ال ف

حبقا —ت ذ ت الأففير  فذذةيل  ص فاي  الذخط   فالفبح  لي ا   د تتواا الض ن
 Jarrett, 2016; Romer & Pizzagalli, 2021) تتواا رام ا سبا ا 

اق ةيم ال   في فأب يسا ا ق الة ض ال يني: ييي لابا أنه: "تفمد لاكلي  سالا احصيلً ي 
 بيلض ن اليةدي لدج مكة الديل ا".

فلبذلقن لق هوا الة ض ليم البيح يم بلدةةةةةية ل يلك  ارتبيط ا  سةةةةةفم ا ق سرما 
( هوا 19مكة الديل ا في اق ةيم ال   في فأب يسا بيلضةةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةةي  فيفذةةةةةةةةح مدفل )

 اقم اء:
يم ال   في فأب يسا بيلض ن اليةدي لدج مكة ( ق  ا ل يلك  الارتبيط ا ق ق ة19مدفل )

 (.1015الديل ا )م=
 اق ةيم ال   في الأساء الخيمئ   ذ   الوا  لا  ت ذت الانذبيا أف اقسراك  ال ذت  ا  فالأب يس
 **0.53 **0.41 **0.48 **0.51 الض ن اليةدي

ا ( فمفس لاكلا لفمبا سالا ىحصةةةةةةةةةةةيلً ي لايد لدةةةةةةةةةةةذفج سلال19يذضةةةةةةةةةةةح لق مدفل )
( ا ق سرمةةا مكة الدةةيل ةةا في اق ةةةيم ال   في فأب ةةيسا فسرمةةيتن  في الضةةةةةةةةةةةةةة ن 0.01)

اليةدةةةةةةةةةةي  فتذةن هوا اليذ دا لع نذيل  الدراسةةةةةةةةةةي  ال بت لا الذي راطت الدرما الفب ا للإ ةيم 
 ,.Broadbent et al., 1982; Mahoney et alال   في ب قيي   الصةةةةةةلا اليةدةةةةةة ا )

ا ت ظن  فمفس لاكلةا للإ ةةيلةي  لع القبن فالا ذئةية فالاحذ ام (  فلع سلالة  ى ب ي ت ة1998
 ,.Brück et al., 2018, 2019; Castellon et al., 2004; Leung et al)اليةدةي 

2019; Oosterholt et al., 2012) ن ي سلا ت سراسةةةةي  لا ا ا حدي ا هوا ال كلا ا ق .
؛ فةةةةيم ةةةا 2020يم ح  لا  ؛ م نةةةة2020ال ذت  يق في لا يةةةةي  مةةةةيلع ةةةةا ل ةةةة  )ألةةةة  زايةةةةد  

 (.El-Sayed et al., 2025؛ 2022؛ ن ي  لا في  2018ال ة د   
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 Payne & Schnappفاتةيلًي لع نذيل  الدراسةةةةةةةي  الدةةةةةةةيبقا  فقد فمد  سراسةةةةةةةا 
أم ال  ةةةةةةةيلا  الدةةةةةةةبا ا ل   الخف  فالونب ت تب  ىادياً ي ب دس الأ طيء الوهي ا في  (2014)

أم  Brück, et al., (2019)(  ن ي تفصةةةةةةةةةبت سراسةةةةةةةةةا R=0.41–0.43الوا  لا فالانذبيا )
اق ةيلي  ال   ف ا ت تب  ارتبيمًي لفيًي ا ييسلا ألا اض الضةةةةةة ن اليةدةةةةةةي ال ةةةةةةيلبا )لق ا ذئية 

( فهي 0.71-0.37فلبن فاذط اة لي ب د الصدلا( ح ث ت افحت ل يلك  الارتبيط ا ق )
 نذيل  ل يبا لق نذيل  الدراسا الليل ا.

 مفس لاكلا ا ق اق ةيم ال   في فالض ن اليةدي في ذفء لي يبي:في تق تةد   ف 
 ا ييس  القبن ىلا اسةذي ا  الدة ا ال   ف ا ال فمّنا لبند   ل ي اقب  نةيءلا ال  يلد

 (Eysenck et al., 2007في يد النةفا  )
 درلا الة س ل—لاا  ت امع الفبح فال  فنا ال   ف ا—ا ض   ا ذكل الضب  الانة يلي

 ;Belte et al., 2024)لا الذق    ال   في  ف  يد الضةةةةةةةة ن في اّت اللبقا ال ة غا لابا ىلايس
Carrigan & Barkus, 2016) . 

 فييي لابا "تفمد ف فم سالا ىحصيلً ي في الف يل  الذية واا فلية يني ت معالة ض ال يلث: 
أ   ف ب ي/ أساي( لا ذك  اليفع )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصي )لا

 الذةيلا  ا ين  لدج مكة الديل ا".
-Threeفلبذلقن لق صةةةةةةلا هوا الة ض ليم البيح يم بإم اء تلب   الذبييق  ك ي 

Way ANOVA 2  تخصةةةةةةةةةةةةةةي  فلد ت  أفلًا حدةةةةةةةةةةةةةةةية ال ذفسةةةةةةةةةةةةةةطي   2×الفب ا  2×نفع
الذية واا فالانل افي  ال ع يريا لدرمي  لا يا الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا في لق يس الدرما الفب ا لبف يل  

فليةةةةةةةةةةةةةةة ينةةي بةةي ذك  اليفع )ذنفر لقةةياةة  ىنةةيث(  فالفب ةةا )الذ ا ةةا لقةةياةة  الذ ا ةةا اليف  ةةا(  
 . 5 (4( )لبلن 20فالذخصي )لاب ي لقيا  أساي(  ن ي هف لفذح بيلددفل )

فلا ذبةير ذلةك ت  ىم اء تلب ة  ىحصةةةةةةةةةةةةةةةيلي لةدرمةي  الطكة  بةيسةةةةةةةةةةةةةةذخةدام ا نةيل  
(SpSS,27للدةةةةةةةةةةةةةةةية تلب   الذبييق ت  )( الذلقن لق نذيل  ا ذبير  (Levene's   لذدين

تبيييي  ال د فلاي  ال دةةةةةةةةةةةةذقبا لب ذت  ا  ال ك ا اليفع )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا 

                                                           
 التنفيذية الوظائف لقائمةفي العينة والانحرافات المعيارية لدرجات  اتالمتوسط(: 4ملحق ) -3

(e/edit?usp=sharing&o7yQdT6UozWPVMh4Li40VvT8LZHZcXC16https://docs.google.com/document/d/

uid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true 

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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اليف  ا( فالذخصي )لاب ي/ أساي( في ال ذت   الذيبع الف يل  الذية واا فلية يني  فيبخي 

 ( هوا اليذيل :21مدفل )
لذدين  تبيييي  ال د فلاي  ال دذقبا لب ذت  ا   Levene's)ذبير )( نذيل  ا 21مدفل )

ال ك ا اليفع )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصي )لاب ي/ أساي( في 
 (1015الف يل  الذية واا فلية يني )م=

 الاحصيء              
 الق  

F df1 df2 Sig. 

 0.68 1007 7 0.69 لية  الذيظ   الدبفني
 0.55 1007 7 0.84 لية  لي فراء ال   فا

 0.31 1007 7 1.18 الدرما الفب ا لبف يل  الذية واا

( أم ال د فلاي  ال دةةةةةةةةةةةةةذقبا ال ك ا اليفع )ذنفر/ ىنيث( 21فيذضةةةةةةةةةةةةةح لق مدفل )
فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصةةةةةةةةي )لاب ي/ أساي( لذديندةةةةةةةةا الذبييق في الف يل  

  0.84  0.69( لذدين  الذبييق )Levene'sاا فليةةةة يني  ح ث ابتت ق  ا ا ذبير )الذية و
ي؛ ل ةةي ا يا ام ا ةةينةةي  تبةةك ال ذت  ا  1.18 ( لابا الذفالي فهي ق   غ   سالةةا ىحصةةةةةةةةةةةةةةةةيل ةةً

الاذدال ا. فاولك ا تق تطا ن ا ذبير تلب   الذبييق ال ك ي لبف ةةةةةةةةةةةةةة  لابا سلالا الة فم ا ق 
لق يس  ب  الف يل  الذية واا فليةةةةةةةةةةةةةةة يني بي ذك  اليفع  لذفسةةةةةةةةةةةةةةطي سرمي  الطكة في

( 22)ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصةةةةةةةةةةةةةةي )لاب ي/ أساي(  فمدفل )
 فيفذح هوا اليذيل :
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( نذيل  ا ذبير تلب   الذبييق ال ك ي لدراسا الة فم ا ق لذفسطي سرمي  الطكة 22مدفل )
ل  الذية واا فلية يه بي ذك  اليفع )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا في لق يس الف ي

 (1015اليف  ا( فالذخصي )لاب ي/ أساي( )م=

( في ليةةةة  0.05( فمفس ف م سال ىحصةةةيل ي لايد لدةةةذف  )22يذضةةةح لق مدفل )
الذيظ   الدةةةةةةةةةةةةةةبفني لق لق ةيس  بة  الف ةيل  الذية ةواةا ا ق لذفسةةةةةةةةةةةةةةطةي  لد فلاةي  الفب ا 

  ا( تديا مكة نب ا الذ ا ا؛ ح ث نيم لذفسةةةةةةةةةةطي سرمي  مكة نب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف 
( لابا الذفالي  فالذخصةةةةةةةةةةةةةةي )لاب ي/ أساي( تديا 52.95  54.49الذ ا ا فالذ ا ا اليف  ا )

مكة ال ةةة ب ال ب  ا؛ ح ث نيم لذفسةةةطي سرمي  مكة ال ةةة ب ال ب  ا فال ةةة ب الأسا ا 
( في 0.05ال ىحصةةةةةةةيل ي لايد لدةةةةةةةذف  )( لابا الذفالي  ن ي فمد  ف م س53.31  54.21)

ليةةةةةةةةةةةةةةة  لي فراء ال   فا فالدرما الفب ا ل ق يس  ب  الف يل  الذية واا ا ق لذفسةةةةةةةةةةةةةةطي  
لد فلاي  الذخصةةةي فق  تديا مكة ال ةةة ب ال ب  ا  ح ث نيم لذفسةةةطي سرمي  مكة 

 ال ذت  ا 
 الأب يس/ال ية ا 

 لد فع ال  ا ي  لصدر الذبييق
سرما 
الل يا 

df 

لذفس  
 ال  ا ي 

ق  ا 
 " "f  

لدذفج 
 الدلالا

ل اع 
 آيذي

حد  
 الذأ   

الف يل  
 لذية وااا

لية  الذيظ   
 الدبفني

 4.368 638.371 1 638.371 الفب ا
 

 ذع ف 0.004 0.037

 2.184 319.187 1 319.187 اليفع
 

 ذع ف 0.002 0.140

 4.995 729.981 1 729.981 الذخصي
 

 ذع ف 0.005 0.026

× اليفع× الفب ا
 الذخصي

857.192 4 214.298 1.466 
 

 لذفس  0.006 0.210

     146.142 1007 147165.155 طأ الخ

لية  لي فراء 
 ال   فا

 ذع ف 0.002 0.146 2.121 483.390 1 483.390 الفب ا
 لا يفمد 0.000 0.494 468. 106.629 1 106.629 اليفع

 لذفس  0.006 0.016 5.872 1338.127 1 1338.127 الذخصي
× اليفع× الفب ا

 الذخصي
 ذع ف 0.005 0.246 1.360 309.841 4 1239.364

     227.885 1007 229480.640 الخطأ 

الدرما الفب ا 
 لبف يل  الذية واا

 ذع ف 0.003 0.065 3.404 2232.763 1 2232.763 الفب ا
 ذع ف 0.001 0.271 1.212 794.785 1 794.785 اليفع

 لذفس  0.006 0.013 6.167 4044.780 1 4044.780 الذخصي
× اليفع ×الفب ا

 الذخصي
 ذع ف 0.005 0.254 1.337 876.974 4 3507.894

     655.834 1007 660424.785 الخطأ 
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ي  ( لابا الذفال69.72  71.83ال  ب ال ب  ا فال  ب الأسا ا في لية  لي فراء ال   فا )

فنينت لذفسةةةةةةةةةةطي سرمي  مكة ال ةةةةةةةةةة ب ال ب  ا فال ةةةةةةةةةة ب الأسا ا في الدرما الفب ا لخب  
( لابا الذفالي  ا ي ي لا تفمد ف فم سالا احصةةةةةةةةةةةةيلً ي 123.03  126.04الف يل  الذية واا )

 ت   ج ل ذت   اليفع أف ىلا الذةيلاك  ال ك  ا ال ييل ا ا ق اليفع فالفب ا فالذخصي.
 Cohen (1998)(  فتدةةةةةةةةةةةةةةذخةدم للتةي  1ىلا  0اع ىيذةي ا ق )فتذ افح ق  ذةه ل  

لبلت  لابا لفلا تةةأ    ال ذت   ال دةةةةةةةةةةةةةةذقةة  في ال ذت   الذةةيبع  ح ةةث اتفم الذةةأ    ذةةةةةةةةةةةةةةئ كً/ 
( لق الذبييق الفبا  فيتفم الذأ    لذفسةةةةةةةةةطيً لايدلي اةدةةةةةةةةة  0.01ليخةضةةةةةةةةةيً لايدلي اةدةةةةةةةةة  )

 ( لق الذبييق الفبا.0.015لايدلي اةد  ) ( لق الذبييق الفبا  ا ي ي اتفم الذأ    لفييً 0.06)
 تفسير نتيجة الفرض الثالث:

فف  ةةةي يذ بن ب ةةةدم فمفس ف فم في الف ةةةيل  الذية ةةةواةةةا ت   ج ىلا اليفع  فةةةإم هةةةوا 
 ;Abdullah et al., 2021)ل    اليذ دا تذةن م ل  ي لع ب ض الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي  الدةةةةةةةةةةةةةةةيبقا

Buelow et al., 2015; Díaz-Guerra et al., 2024; Elosúa et al., 2023; 
Grissom & Reyes, 2018; Prosen & Smrtnik Vitulić, 2014; Ramos-

Galarza et al., 2023)  فالذي تفصبت ىلا لادم فمفس 2022؛ آاا الله حدي ق فآ  فم )
ف فم سالا في الف يل  الذية واا ففقي لبيفع  ا ي ي تخذب  لع سراسي  أ  ج أ د  أم الونفر 

 2024بخب  في الدرما الفب ا لبف يل  الذية واا  ل   )ل ي  صةةةةةةةةةةةةةةفص  أ    لا ذةةةةةةةةةةةةةةةا ل
Weiss et al,  2003;     ن ي تخذب  ب ض الدراسةةةةةةةي  الذي تفصةةةةةةةبت أم اقنيث أ   )

-Escolano)لا ذا لخب  في أب يس ل   ال  فنا ال   ف ا  فالذلت  ال  ب   فالوا  لا ال يلبا 
Perez et al., 2022; Hussain, 2016; Lucon- Xiccato, 2022; Seidman et 

al., 2005) 
فف  ي يذ بن افمفس ف فم سالا احصةةةةةةةةةةةيلً ي في الف يل  الذية واا ت   ج لبذخصةةةةةةةةةةي 

 ;Nithananon et al., 2024لصةةةةةةةةةةةيلح ال ب ي فذذةن هوا اليذ دا م لً ي لع سراسةةةةةةةةةةةي  )
Prosen & Smrtnik Vitulić, 2014)    فالذي أفذةةةةةةةلت ارتةيع مكة الذخصةةةةةةةصةةةةةةةي

  ا في أب يس الذيظ    فإسارلا الفلت  فالانذبيا ال دةةةةةةةةةةةةذ    ن ي تذةن لع لي تفصةةةةةةةةةةةةبت ىل ه ال ب
لق فمفس ف فم سالا لصةةةةةةةةيلح الفب ي  ال ب  ا في لنيرا   Algharaibeh (2017)سراسةةةةةةةةا 

الذخط   فال  اقبا الوات ا  فتخذب  لع ب ض الدراسي  الذي أ ن   أم مكة الذخصصي  
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 & Georgiou  ذةةةةةة ةًي في لتفني  ل   الذخط   فالوا  لا ال يلبا )الأسا ا فاقندةةةةةةين ا أ  
Das, 2015 ؛Escolano-Pérez et al., 2022   ي لع سراسةةةي  ل (. ن ي تخذب  أاضةةةً

(Barceló Martínez et al., 2011; Guerra et al., 2024)  فالذي تفصةةةةةةةةبت ل دم
 فمفس ف فم سالا في الف يل  الذية واا تبً ي لبذخصي.

لبيح يم أنه ا تق تةدةةةةةة   هوا اليذ دا في ذةةةةةةفء أم مكة ال ةةةةةة ب ال ب  ا في ج ا
يذ  ذفم ل بء سراسي نا   )لليذ ا   فل يل   فا ذبيرا (  ل ي ي يد لدذفيي  اقمنيس 
ال قبي  ن ي أم الذخصةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةي  ال ب  ا غيلبًي لي ت ذ د لابا سرمي  سق قا  ل ي يفلّد لبقًي 

   سةةةةةةةةةةةةةةببًي لابا الذيظ   فالذخط   فالوا  لا ال يلبا )لق أب يس أ يسا ً ي ل تةً ي  فهوا ادفرا يي 
الف يل  الذية واا( ن ي أم الذ  ض ال دةةةةةةةذ   لبضةةةةةةةتفط ييس  ىلا ارتةيع الففرت  فل  الو  
اضةةةةةةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةةةةةةيط الةي الداني الأليلي  ال دةةةةةةةةةةةةةيفل لاق الف يل  الذية واا  ن ي أنن  لد 

اسةةةةةةةةةذ ات د ي  الذيظ   الانة يلي اقادياي  ا ذ دفم لابا ال    ال الد أف الاندةةةةةةةةةلية ادلًا لق
-Vuelvas  ي أ ن   ) )ل   ىلايسلا الذق    ال   في(  ل ي ييس  ىلا اسةةةةةةةةةةةةةةذي ا  ل  في.

Olmos et al., (2023  أم لبا اليفم لدج الطكة ت  د أحد أا ز ال ذياّئي  اذ ةةةةذت الانذبيا
 فالوا  لا ال يلبا.

الف يل  الذية واا ت   ج لبفب ا تديا  فف  ي يذ بن افمفس ف م سالا ىحصةةةةةةةةةةةةةةةيلً ي في
مكة نب ا الذ ا ا في ليةةةةةةة  الذيظ   الدةةةةةةبفني  ف با ال غ  لق لادم فمفس سراسةةةةةةي  لا ا ا 
ليرنت ا ق نب ذي الذ ا ا فالذ ا ا اليف  ا في الف يل  الذية واا  ىلا أم البيح يم اةدةةةةةةةة ام هوا 

طبب الةن  اليقد  فالذلب   ال يطقي أف الة فم في ذةةفء ما  ا الدراسةةا بتب ا الذ ا ا فالذي تذ
ح   ل  ةةةتك  حدةةةيا ا أف لاب  ا ل قدلا  ل ي ي يد ال بء ال   في فيا ز صةةة فاي  ىذةةةيف ا 
في الذيظ   فالذخط   الواتي  ن ي لد تيس  الضةةةةةةةةةةتفط الأ يسا  ا في نب ا الذ ا ا )ل   ن يفا 

ليذةةة ا  ال ت ةا  فتفب ةي  مفال ال ق را  ال  ب ا فال ذطببي  اللدةةةيا ا ال يل ا  فمدافل ال 
ال يم الدراسةةةةي  ب ي لا اق  لاق  كث تفب ةي  لف  لق ر سراسةةةةي  فإم اء لادلا الذليني ( ىلا 
ذةةةةةتفط ل  ف ا تي   لابا الف يل  الذية واا لبطكة لي ا ةدةةةةةِّ  ارتةيع لدةةةةةذفيي  صةةةةة فاي  

قذةةةةيفا ىلا ذلك  تخذب  الذيظ   الدةةةةبفني لدين  لقيرنا ايظ الن  في نب ا الذ ا ا اليف  ا. بي
 أسيل ب الذدري  ا ق الفب ذ ق؛ فيل فاس ال ب  ا ت ذ د لابا الذدريب ال  بي فح  ال  تك   

فييي لابا "تفمد ف فم سالا ىحصيلً ي في الدرما الفب ا للإ ةيم ال   في الة ض ال ابع: 
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يف  ا(  الذخصي فأب يسا ت مع لا ذك  اليفع )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا ال

 )لاب ي/ أساي(  فأ   الذةيلا  ا ين  لدج مكة الديل ا".
نفع  2فلبذلقن لق صةةةةةةةةةةلا هوا الة ض ليم البيح يم بإم اء تلب   الذبييق ال ك ي )

تخصي(  فلد ت  أفلًا حدية ال ذفسطي فالانل افي  ال ع يريا لدرمي  لا يا  2×الفب ا  2×
اق ةيم ال   في فأب يسا بي ذك  اليفع )ذنفر لقيا  الدراسةةةةةةةةةةةا في الدرما الفب ا لاسةةةةةةةةةةةذا يم 

ىنيث(  فالفب ا )الذ ا ا لقيا  الذ ا ا اليف  ا(  فالذخصةةةةةةةةةةةةةةي )لاب ي لقيا  أساي(  ن ي هف 
 . 6 (5( )لبلن رل  23لفذح بيلددفل )

لذدين  تبيييي  ال د فلاي  ال دةةةةةةةةةذقبا  Levene's)فت  الذلقن لق نذيل  ا ذبير )
ب ي/ اليفع )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصةةةةةةةةةةي )لا لب ذت  ا  ال ك ا

 ( هوا اليذيل :24أساي( في ال ذت   الذيبع الا ةيم ال   في فأب يسا  فيبخي مدفل )
لذدين  تبيييي  ال د فلاي  ال دذقبا لب ذت  ا   Levene's)( نذيل  ا ذبير )24مدفل )

 (1015في الا ةيم ال   في فأب يسا )م=ال ك ا اليفع فالفب ا فالذخصي 
 الاحصيء              

 الق  
F df1 df2 Sig. 

 0.307 1007 7 1.187 الب د الأفل: اقسراك
 0.514 1007 7 0.890 الب د ال يني: الوا  لا

 0.618 1007 7 0.764 الب د ال يلث: الأساء أف الة   الخيمئ
 0.630 1007 7 0.750 فيالدرما الفب ا لاسذا يم الا ةيم ال    

( أم ال د فلاي  ال دةةةةةةةةةةةةةذقبا ال ك ا اليفع )ذنفر/ ىنيث( 24فيذضةةةةةةةةةةةةةح لق مدفل )
فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصةةةةةةةةةةي )لاب ي/ أساي( لذديندةةةةةةةةةةا الذبييق في الا ةيم 

  0.890  1.187( لذدين  الذبييق )Levene'sال   في فأب يسا  ح ث ابتت ق  ا ا ذبير )
( لابا الذفالي فهي ق   غ   سالةةا ىحصةةةةةةةةةةةةةةةيل ةةيً؛ ل ةةي ا يا ام ا ةةينةةي  تبةةك 0.750  0.764

( لبف ةةة  لابا 2×2× 2ال ذت   الاذدال ا. فاولك ا تق تطا ن ا ذبير تلب   الذبييق ال ك ي )
سلالا الة فم ا ق لذفسةةةةطي سرمي  مكة ال د فلاي  ال ك ا في اسةةةةذا يم الا ةيم ال   في 

                                                           

 المعرفي لاستبيان الإخفاقفي نة العيوالانحرافات المعيارية لدرجات  اتالمتوسط(: 5ملحق ) 2
(11=sharing&ouid=e/edit?usp7yQdT6UozWPVMh4Li40VvT8LZHZcXC16https://docs.google.com/document/d/

rtpof=true&sd=true&8414352683852559501) 

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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ع )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصةةةةةةةةةةةةي )لاب ي/ فأب يسا بي ذك  اليف 
 ( فيفذح هوا اليذيل :25أساي(  فمدفل )

( نذيل  ا ذبير تلب   الذبييق ال ك ي لدراسا الة فم ا ق لذفسطي  سرمي  الطكة 25مدفل )
 (1015في اسذا يم الا ةيم ال   في فأب يسا بي ذك  اليفع فالفب ا )فالذخصي )م=

فس ف م سال ىحصةةيل ي في ب د ت ةةذت الانذبيا أف اقسراك ( فم25يذضةةح لق مدفل )
لق لق ةةيس الا ةةةيم ال   في ا ق لد فلاةةي  الفب ةةا )الذ يبةةا/ الذ ا ةةا اليف  ةةا( فاليفع )ذنفر/ 

  32.60ىنيث(؛ فنيم لذفسةةةةةةةةةةةةةةطي سرمي  مكة نب ا الذ ا ا فمكة نب ا الذ ا ا اليف  ا )

 ال ذت  ا 
 الأب يس

سرما  لد فع ال  ا ي  لصدر الذبييق
 dfالل يا 

لذفس  
 ال  ا ي 

ق  ا " " 
f  

لدذفج 
 الدلالا

 حد  الذأ    ل اع آيذي

الدرما 
الفب ا 

لاسذا يم 
الا ةيم 
 ال   في
 

 اقسراك
 

 ذع ف 0.007 0.008 7.160 371.601 1 371.601 الفب ا

 لذفس  0.017 0.000 17.312 898.526 1 898.526 اليفع

 ذع ف 0.002 0.206 1.604 83.265 1 83.265 الذخصي

× اليفع× الفب ا
 الذخصي

 ذع ف 0.002 0.701 0.548 28.430 4 113.718

     51.901 1007 52263.821 الخطأ 

 الوا  لا
 

 ذع ف 0.002 0.118 2.447 88.082 1 88.082 الفب ا

 لذفس  0.014 0.000 13.866 499.111 1 499.111 اليفع

 ذع ف 0.003 0.064 3.427 123.341 1 123.341 الذخصي

× اليفع× الفب ا
 الذخصي

 ذع ف 0.004 0.466 0.896 32.239 4 128.956

     35.995 1007 36247.422 الخطأ 

الأساء أف 
الة   
 الخيمئ

 ذع ف 0.004 0.035 4.450 63.241 1 63.241 الفب ا

 لذفس  0.020 0.000 20.542 291.909 1 291.909 عاليف 

 ذع ف 0.012 0.000 12.392 176.096 1 176.096 الذخصي

× اليفع× الفب ا
 الذخصي

 ذع ف 0.005 0.271 1.292 18.357 4 73.426

     14.210 1007 14309.647 الخطأ 

الدرما 
الفب ا 

للإ ةيم 
 ال   في

 لذفس  0.006 0.016 5.789 1340.626 1 1340.626 الفب ا

 لذفس  0.020 0.000 20.799 4816.579 1 4816.579 اليفع

 ذع ف 0.005 0.028 4.846 1122.313 1 1122.313 الذخصي

× اليفع× الفب ا
 الذخصي

 ذع ف 0.003 0.579 0.719 166.541 4 666.166

     231.581 1007 233202.538 الخطأ 
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  29.81لطكة الةةةونفر فاقنةةةيث )( لابا الذفالي  ن ةةةي نةةةيم لذفسةةةةةةةةةةةةةةطي سرمةةةي  ا31.31
( لابا الذفالي  ا ي ي فمد  ف م سال ىحصيلً ي في ب د ذ   الوا  لا ا ق لد فلاي  32.31

( لابا 21.60  19.82اليفع فق  فنةةةينةةةت لذفسةةةةةةةةةةةةةةطي سرمةةةي  الطكة الةةةونفر فاقنةةةيث )
 الذفالي  ن ةةي فمةةد  ف م سال ىحصةةةةةةةةةةةةةةةيل ةةي في ب ةةد الأساء أف الة ةة  الخةةيمئ فالةةدرمةةا الفب ةةا

لاسةةةةةةةةةةةةةةذا ةةيم الا ةةةيم ال   في ا ق لد فلاةةي  اليفع )ذنفر/ ىنةةيث( فالفب ةةا )الذ ا ةةا/ الذ ا ةةا 
اليف  ا( فالذخصةةةةةةةي )لاب ي/ أساي(  ح ث نينت لذفسةةةةةةةطي  سرمي  مكة في ب د الأساء 

(  فنينت لذفسةةةةةةةةةةةةطي  سرمي  13.55  14.03الخيمئ لفب ا الذ ا ا فنب ا الذ ا ا اليف  ا )
(  فاليدةةةةةةةةةبا ل ذفسةةةةةةةةةطي سرمي  مكة ال ةةةةةةةةة ب 13.98  12.64) الطكة الونفر فاقنيث

 ( لابا الذفالي.    13.57  14.05ال ب  ا فال  ب الأسا ا )
 تفسير نتيجة الفرض الرابع

أ ن   نذيل  الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الليلي ىلا ارتةيع ل دَل اق ةيلي  ال   ف ا ال فل ا لدج 
لبونفر(  فهف لي يذةن لع نذيل   62.26لقيا   67.89اقنيث لقيا  الونفر )لذفس  اقنيث 

فالذي تفصةةةةبت لارتةيع ل دلا  اق ةيم ال   في لدج اقنيث   Riaz et al. 2024سراسةةةةا 
  ي فمد  سراسةةةةةي  أ  ج أم اقنيث أ    لا ذةةةةةا للإ ةيم   يصةةةةةا في الأ طيء ال  تبطا 

 ,.Riaz et al؛ Toprover, 2024بيلانة يل ل   اللدةةةةةةةةيسةةةةةةةة ا ال ة ما فال ةةةةةةةةخصةةةةةةةةيا )
 ,Abdelrheem)(  ىذةةةيفا ىلا ف فم نب ا ألابا في الأساء الخيمئ لصةةةيلح اقنيث 2024

2025; Lorestani et al., 2025; Mecacci & Righi, 2006)  ا ي ي تخذب  نذيل  
الدراسةةا الليل ا لع ب ض الدراسةةي  الذي أ د  أم الونفر أ    لا ذةةا للإ ةيلي  ال   ف ا  

(  Teleb & Al Awamleh, 2012فالانذبيا الانذقيلي )  يصةةةةةةا في مفانب الوا  لا ال يلبا
(  ن ي سلا ت Toprover, 2024(  فالاندفي  ا )Ekici et al., 2016فالوا  لا ال فل ا )

(  2020؛ أل  زايد  Batool et al., 2017؛ Saleh, 2014نذيل  أ  ج هوا الاتديا )
م فمفس ف فم سالا ا ق   ي ا ذبةت هوا اليذ دا لع لادلا سراسةةةةةةةةةةةةةةي  أ  ج تفصةةةةةةةةةةةةةةبت ىلا لاد

الةةونفر فاقنةةيث  لينةةدلا أم اق ةةةيلةةي  ال   ف ةةا ت تب  أ    ب فالةة  ل ةة  ال ةةبء ال   في أف 
 ;Chaney & Sharma, 2024; Fogarty, 2009; Gallego et al., 2021) ال  اج

Shoeib & Raslan, 2022;    2024؛ ل ي  صفص  2024ىا يم   دا.) 
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 ةيم ال   في لدج اقنيث لقيرنا بيلونفر بدةةةةةاب تةيلا  في   ج ارتةيع  ل دلا  اق
لافال  نةدةةةةة ا فا فلفم ا فامذ ي  ا؛ ىذ ت ظن  الدراسةةةةةي  فمفس لاكلا ىاديا ا ا ق لدةةةةةذفيي  
الضةةةةةةةةةةةةةةتفط اليةدةةةةةةةةةةةةةة ا فالقبن فالا ذئية فا ق ىسراك الة س لذف ار النةفا  ال   ف ا  فلع نفم 

ن فالذفت  في الا ئي  الأ يسا  ا  فإم ذلك اقنيث يابّتق لايسلا لاق لدةةةةةةةةةةةةةةذفيي  ألابا لق القب
  ن ي ت اّ ق الأبليث أم الذقيري  الوات ا (Riaz, 2024)اةدةةةةّ  م ل يً ارتةيع اق ةيلي  لدينق 

 للإ ةيم ت تب  أسيسيً بد ذي ال صيا ا فيقظا الض    سفم ارتبيط لبية  بيلقدرا  ال   ف ا
(Könen & Karbach, 2020)درمي  ألابا في هيت ق الدةةةةةةةةةةةةةة ذ ق    فلع ت ذع اقنيث ا

ي ساس فلا نق بيلأ طيء ال   ف ا. ىذةةةةةةةةةةةةةيفا ىلا ذلك  لد ييس  انخةيض ال قا الوات ا فالذلة   
نيل نيرا  ال تين ا ىلا تفت  ىذةةيفي اضةة   الأساء. فا فلفمً ي  ” الونفريا“الواتي في ال نيم 

بيا فالوا  لا  ل ي لد ي فع ليلذًي لق تدةةن  الذقببي  الن لفن ا للإنيث لابا اسةةذق ار ال  اج فالانذ
احذ يلا  اق ةيلي  ال   ف ا  في ح ق ا  ز الذدةةةةةةذفسةةةةةةذ  فم القدرا  ال تين ا لدج الونفر  

 ,.Zhang et al)   ي لفحظت ف فم ت ة يل ا ل   نِّا  حد  الدليغ اقم يلي لدج ال ميل
بي  ت دس أسفار فذةةةةةتفميً ل ي يي ت  لابا أن يط ال  يلدا. فامذ ي ً ي  تفامه الطيل (2025

ىذةةيف ا )سراسةةا  لدةةيفل ي  لي ل ا( ت يد لق الذ ب الوهيي  في ح ق ا تق لبدلا  الأ يسا ي 
فالامذ يلاي أم الدّق الأساء فيقب  اليد يم  لي ا    ىلا أم الة فم لا ت ت  ذ ةيً فط ييً  

 .ا  تأ   اً ا ئ يً فنةد يً لذ يبتيً 
ي  الأ يسا  ا  فقد ميء  الة فم في اق ةيم ال   في سالا فف  ي يذ بن بيلذخصص

للأساي(  فهف لي  66.45لب ب ي لقيا   67.83في اتديا الذخصةةةةةةةصةةةةةةةي  ال ب  ا )لذفسةةةةةةة  
يذةن لع ب ض الدراسةةةةةةةةي  الذي أ د  أم مكة الذخصةةةةةةةةصةةةةةةةةي  الأسا ا أ ن فا ذةةةةةةةة ةًي في 

ي ال بفم الذطا ق ةةا فالصةةةةةةةةةةةةةةل ةةا القةةدرا  غ   البةظ ةةا فالقةةدرا  ال تةةين ةةا لقةةيرنةةا ايظ الن  ف
(Abdelrheem, 2025; AlAbdulwahab et al., 2016; El Tohamy et al., 

الذي تفصةةةةةةةةةةةةةةبةت أم مكة  Algharaibeh, (2017ا ي ةي تخذب  لع سراسةةةةةةةةةةةةةةةا  ) (2024
الذخصةةةصةةةي  الأسا ا فاقندةةةين ا أ    لا ذةةةا للإ ةيلي  ال   ف ا   ن ي تخذب  هوا اليذ دا 

ي لع ب ض الدر   Ekiciاسةةي  ىلا تفصةةبت ىلا لادم فمفس ف فم سالا ا ق الذخصةةصةة ق )أاضةةً
et al., 2016; Guerra et al., 2024; Shoeib & Raslan, 2022 ل   لا ىلا أم  )

ال فال  الأه  تف ق في لي فراء ال   فا  الضةةةةةةةةةةةةةةتفط اليةدةةةةةةةةةةةةةة ا  فالليلا الانة يل ا أ    لق 
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ي تق تةدةةةةةةةةةةةةةة   الذةيف  الد لي في هوا الانذ يء لبذخصةةةةةةةةةةةةةةي ال ب ي أف الأساي بلد ذاته. ف 

اليذيل  بأم الذخصةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةي  ال ب  ا تذطبب مندًا حدةةةةةةةةةةةياً ي فتلب بً ي أ ا  ي هن الوا  لا في يد 
 الأ طيء. 

ألي بيليدةةةةةةةةةةبا لبفب ا )الذ ا ا لقيا  الذ ا ا اليف  ا(  ففينت الة فم تديا مكة نب ا 
ي  ح ث نينت لذفسةةةةةةةةةةةةةةطي سرمي  مكة نب ا الذ  ا ا فنب ا الذ ا ا اليف  ا الذ ا ا أاضةةةةةةةةةةةةةةةً

( لابا الذفالي  في مع البيح يم ذلك ىلا لادلا لافال  ل   ن  لا ال ذطببي  66.07  68.09)
اليظ يةةا فالذقفي  ةةا؛ ح ةةث ىم ا ال  الذ ا ةةا ال ةةيلةةا ت  ةة  ىلا أحدةةيم لق را  أ ا   ل اءا  

...( هوا ي فع ال بء نظ يا أ     فتقفي ي  لذذيب ا )ا ذبيرا   فتقيري   فل يل   فتفب ةي .
ال   في فالذفتّ  ال  تب  بيقنديز  لي ي يد النةفا  ال فل ا )ندةةةةةة يم لفالا د  فقدام تةيصةةةةةة    
أ طيء تيظ   ا(  بيقذةةةةةةةةةةةيفا ىلا الذدريب ال  داني فالذ ا ا ال  ب ا؛ لأم تدريب ال  ب  سا   

فك  فةةةةةةة ح  فتق    فصةةةةةةفل ن  ةا ال دس يذطبب ليه انذبيا لذ الق )ىسارلا صةةةةةة   فل اقبا سةةةةةةب
ففر (  ل ي ادند الوا  لا ال يلبا في يد احذ يلا  النةفا   فنولك ن   الذقفي  فاسةةةةةةةع اليطيم 
في نب ا الذ ا ا ح ث الالاذ يس الأ ا  لابا الذليني  ت ا   ا مفيبا فل ةةةةةيريع تخ ج م ي  ا 

فنكه ي  لذ دّسلا ال ذطببي  )تقفي  تففييي لدةةةةةةةةةةةةةةذ  ( لد ي فع الضةةةةةةةةةةةةةةت  فالقبن الأ يسا ي؛
 ي تبطيم ا ييسلا اق ةيلي  ال   ف ا.

فلق نةيح ةةا أ  ج فةإم ا ال  نب ةةا الذ ا ةةا اليف  ةةا ل ةة  )ت ا ةةا في ةةا  فلفسةةةةةةةةةةةةةة ق ةةا  
فالذصةةةةةةيس لي لي  ىلاكم  تفيفلفم ي الذ ب  ( تقدم أن ةةةةةةطا تطا ق ا في ا أف لفسةةةةةة ق ا أف ح ن ا 

واا لذف رلا  ن ي تفف  تتواا رام ا ت ي ي الانذبيا الانذقيلي فالضةةةةةةةةةةةةةةب  الواتي لاا  ت يريق تية 
ح ني( ل ي –سةةة  ي–ففريا حدةةة ا ت قبّ  الأ طيء غ   ال بلف ا  فتيفع أن يط الذ ب  )بصةةة   

 .ا  ز الوا  لا فيلد لق اليد يم  فايلذيلي تق  اق ةيلي  ال فل ا
"تفمد ف فم سالا ىحصيلً ي في الدرما الفب ا لبض ن اليةدي الة ض الخيل : فييي لابا 

ع لا ذك  اليفع )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصي )لاب ي/ ت م
 أساي( فأ   الذةيلا  ا ين ي لدج مكة الديل ا".

نفع  2فلبذلقن لق صةةةلا هوا الة فض ليم البيح يم بإم اء تلب   الذبييق ال ك ي )
  ال ع يريا لدرمي  لا يا تخصي(  فلد ت  أفلًا حدية ال ذفسطي فالانل افي 2×الفب ا  2×

الدراسا في الدرما الفب ا ل ق يس الض ن اليةدي بي ذك  اليفع )ذنفر لقيا  ىنيث(  فالفب ا 
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)الذ ا ا لقيا  الذ ا ا اليف  ا(  فالذخصةةةةةةةي )لاب ي لقيا  أساي(  ن ي هف لفذةةةةةةةح بيلددفل 
 .                   7 (6( )لبلن رل  26)

لذدةةةين  تبةةةيييةةةي  ال د فلاةةةي   Levene's)ذبةةةير )ن ةةةي ت  الذلقن لق نذةةةيل  ا  
الذخصةةةةةي ال دةةةةةذقبا لب ذت  ا  ال ك ا اليفع )ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( ف 

( هوا 27)لاب ي/ أساي( في الدرما الفب ا لب ذت   الذيبع الضةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةي  فيبخي مدفل )
 اليذيل :

ن  تبيييي  ال د فلاي  ال دذقبا لب ذت  ا  لذدي Levene's)( نذيل  ا ذبير )27مدفل )
 (1015ال ك ا اليفع فالفب ا فالذخصي في الض ن اليةدي )م=

 الاحصيء              
 الق  

F df1 df2 Sig. 

 0.035 1007 7 2.16 الدرما الفب ا ل ق يس الض ن اليةدي

يث( ( أم ال د فلاي  ال دةةةةةةةةةةةةةذقبا ال ك ا اليفع )ذنفر/ ىن27فيذضةةةةةةةةةةةةةح لق مدفل )
رما فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فالذخصةةي )لاب ي/ أساي( غ   لذديندةةا الذبييق في الد

 ( لذدين  الذبييقLevene'sالفب ا لب ذت   الذيبع الضةةة ن اليةدةةةي  ح ث ابتت ق  ا ا ذبير )
(؛ ل ي ا يا ام ا يني  تبك ال ذت  ا  0.05( فهي ق   سالا ىحصةةةةةةيلً ي لايد لدةةةةةةذفج )2.16)

 الاذدال ا.   غ  
نظً ا لفا  حد  ال  يا في الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا الليل ا  فقد ت  الاذ يس تلب   الذبييق ال ك ي 

( رغ  لادم تلقن ة ط الاذدال ا الذفزيع  اسذييسًا ىلا لي أ اذذه الدراسي  اقحصيل ا 2×2×2)
ذةةةةةةةةةةةةةة ق الي ةةيذج الخط ةةا ال ةةيلةا تذ ذع بقةةدر لاةيلٍّ لق لفلا الا ذبةةير في  Fلق أم ا ذبةةيرا  

)هي  يصةةةةةةةةة ا في  Statistical Robustnessامنا الانذني ي  أف ال ذينا الاحصةةةةةةةةةيل ا لف 
الا ذبيرا  أف الذقدي ا  اقحصةةةةةةةةةةةةةةيل ا ت اّ  لاق لدرتني لابا تقدا  نذيل  سق قا فلف فلا حذا 
لايد انذنيك ب ض الافذ اذي  الأسيس ا لبي فذج اقحصيلي  ل   ة ط الالاذدال ا أف تدين  

                                                           
 النفسي الضيقس يافي مقالعينة والانحرافات المعيارية لدرجات  اتالمتوسط(: 4ملحق ) -1

(e/edit?usp=sharing&o7yQdT6UozWPVMh4Li40VvT8LZHZcXC16https://docs.google.com/document/d/

&rtpof=true&sd=true118414352683852559501uid=) 

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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يك افذ اض الاذدال ا الذفزيع   يصةةةةةةةةةةةةةا لايد حد  لا يا نا   فتفزيع لذقيرة الذبييق( تديا انذن

 لب د فلاي .
في تلب   الذبييق  Fأم ا ذبيرا   Blanca et al., (2017)فقد أ ن   سراسةةةةةةةةةا 

( فتلذةظ بقفلا ا ذبير Type I Errorتظ  لليفظا لابا لدةةةةةةةةةةةةةةذفج الخطأ لق اليفع الأفل )
ذفزيع  ب ةةةةةةةةةةةةةة ط لادم فمفس ق   لذط فا حيسلا أف لادم لايل ا حذا لع الا يني  غ   ل ذدلا ال
أم الي يذج الخط ا  Knief & Forstmeier (2021)تدين  ةةةةةةديد في الذبيييي . ن ي اّ ق 

ال يلا  ب ي ف ني الذلب   لذ دس ال فال   تففم لفيا ىحصةةةةةةةةةةيلً ي ذةةةةةةةةةةد انذنيك الاذدال ا الذفزيع 
ل يبًي لق الطا  ي نب ي ازساس حد   بةضةةةةة  لادأ اللد ال  ن   الو  اد   تفزيع ال ذفسةةةةةطي 

ىلا    (Glass et al., 1972; Lix et al., 1996)ال  يا  فنولك أةةةةير  سراسةةةي  ل   
أم انذنيك الالاذدال ا لا يي   بصةةةةةةةةةةةةفرلا مفه يا لابا نذيل  تلب   الذبييق لذ دس ال فال  لي ل  

الذلب   البيرالذ   اصةةةةةةةةةةةةةةةيحبه تبييق غ   لذدين  أف فمفس ق   لذط فا  الأل  الو  اد   
   يرًا صيللًي فلف فلًي في هوا الدراسا.

( لبف ةةةةةةةةةة  لابا سلالا 2×2× 2فاولك ا تق تطا ن ا ذبير تلب   الذبييق ال ك ي )
الة فم ا ق لذفسةةةةطي سرمي  مكة ال د فلاي  ال ك ا في الضةةةة ن اليةدةةةةي بي ذك  اليفع 

( 28لذخصةةةةةةةةةةةةةةي )لاب ي/ أساي(  فمدفل ))ذنفر/ ىنيث( فالفب ا )الذ ا ا/ الذ ا ا اليف  ا( فا
 فيفذح هوا اليذيل :

( نذيل  ا ذبير تلب   الذبييق ال ك ي لدراسا الة فم ا ق لذفسطي  سرمي  مكة 28مدفل )
ال د فلاي  ال ك ا في الدرما الفب ا ل ق يس الض ن اليةدي بي ذك  اليفع فالفب ا فالذخصي 

 (1015)م=
        

الق   
 الاحصيل ا

  ا ال ذت 

لصدر 
 الذبييق

لد فع 
 ال  ا ي 

سرما 
الل يا 

df 

لذفس  
 ال  ا ي 

ق  ا " " 
f  

لدذفج 
 الدلالا

ل اع 
 آيذي

حد  
 الذأ   

الدرما 
الفب ا 

 لايفمد 0.000 0.992 0.000 0.006 1 0.006 الفب ا
 ذع ف 0.011 0.001 11.169 746.832 1 746.832 اليفع

 ذع ف 0.003 0.061 3.520 235.396 1 235.396 الذخصي
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لبض ن 
 اليةدي

× الفب ا
× اليفع

 الذخصي

 ذع ف 0.002 0.816 0.390 26.081 4 104.325

     66.868 1007 67336.018 الخطأ 

( في الدرما 0.01( فمفس ف م سال ىحصةةةيل ي لايد لدةةةذف  )28يذضةةةح لق مدفل )
نيم لذفسةةطي سرمي   الفب ا ل ق يس الضةة ن اليةدةةي ت   ج لبيفع فق  في تديا اقنيث  ح ث

( لابا الذفالي  ا ي ي لا تفمد ف فم سالا احصيلً ي 27.17  24.99الطكة الونفر فاقنيث )
ت   ج ىلا لذت   الفب ا أف الذخصةةةةةةةةي أف الذةيلاك  ال ك  ا ا ق اليفع فالفب ا فالذخصةةةةةةةةي. 

 Idowu et al., 2022; Vuelvas-Olmos et)تذةن هوا اليذ دا لع لادلا سراسةةي  ل   
al. 2023; Zhang & Mena (2024)  الذي أ ن   أم اقنيث سةةةةةدبق لدةةةةةذفيي  ألابا

 ;Abdul et al., 2025)لق الض ن اليةدي لقيرنا بيلونفر  ا ي ي ا ذب  لع سراسي  ل   
Batool et al. 2017; Siddiqui et al., 2019; Yao et al. 2024)  فالذي أفذلت

 ن اليةدي لقيرنا بيقنيث  ن ي تخذب  أاضًي  لع أم الونفر أ ن فا لدذفيي  ألابا لق الض
 .Radeef et al., 2019; Salvarani et al., 2020; Sorkhou et al)سراسي  ل   

فالذي تفصةةةةةبت ل دم فمفس ف فم في الضةةةةة ن اليةدةةةةةي تبً ي لبيفع. في ج البيح يم أنه  (2022
اسةةةةةةةةةةا لع أ بيء أسةةةةةةةةةة يا ا تق تةدةةةةةةةةةة   هوا اليذ دا في ذةةةةةةةةةةفء ت دس الأسفار للإنيث ل   الدر 

ي لا   فلدذ ع ا ي فع ال بء ال   في فاقمنيس ال فلي لدج ن    لق الطيلبي    صةةةةةةةةةةةفصةةةةةةةةةةةً
الالذليني   بيقذةةةةةةةيفا ىلا اللدةةةةةةةيسةةةةةةة ا ال  تة ا لبذقبّبي  في الدلا  الامذ يلاي ل   ال  لا  

ت د ي  فلاكلي  الأل ام  ل ي ي يد لق الضةةةتفط لدينق  ن ي أم اقنيث ت    لاسةةةذخدام اسةةةذ ا
أ    لق اسةةةةةةذ ات د ي  الذفّ ف ال فمنا لب  ةةةةةةتبا  لي ييس  ل  يد  تفّ ف ت ن  لابا الانة يل
 .لق ل يلا  الض ن لدينق

ألي ف  ي يذ بن ب دم فمفس ف فم في الضةةةة ن اليةدةةةةي تبً ي لبذخصةةةةي فنوا اليذ دا 
في  (Abdul et al., 2025; Chand & Pidgeon, 2017)تذةن لع لادلا سراسةةةي  ل   

 Radeef & Faisal, 2017) Kumar, 2016;  (Chen etق ا ذب  لع سراسةةةةةةةي  ح 
al., 2022;  فالذي أ ن   أم مكة الذخصةةةةةةصةةةةةةي  ال ب  ا أ    لا ذةةةةةةا لبقبن فالا ذئية

 ;Abdulhussien & Zan, 2022فالضةةةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةةةي  ن ي ا ذبةت لع سراسةةةةةةةةةي  ل   )
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Alfiyan et al., 2021; Banu et al., 2013ت ىلا أم مكة ( فالذي تفصةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةة

 الذخصصي  اقندين ا فالأسا ا أ    لا ذا لبض ن اليةدي
في ج البيح يم أم لادم فمفس ف فم سالا احصةةةةةةةةيلً ي في الضةةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةةي بي ذك  
ي أف الفبّ ا لأم لصةةةةيسر الضةةةةت  الدةةةةيلدلا ا ق مكة الديل ا ل ةةةةذ نا ل   لابء  الذخصةةةةّ

ب ةي  تقفي  ت ا   ا؛ فنبني لافال  لا لق را  فتقيرة ال     فذةةتفط الذصةةيساا فأسةة يا  فتف
تذأ   بيلذخصةةةةةي  فت ةدةةةةةّ  لدرًا نا ً ا لق الذبييق سا   ن  لد فلاا أ    ل ي تةدةةةةة ا الة فم 

ا ق ال د فلاةةي (  فنةةولةةك لةةد تففم  >ا ق ال د فلاةةي  )أ  أم الذبةةةييق سا ةة  ال د فلاةةي 
وا   فالصةةةةةلا الددةةةةةداا( لافال  فسةةةةة طا )اليفع  فمفسلا اليفم  فالدلا  الامذ يلاي  فف يل ا ال

 هي ال لدس لبض ن اليةدي.
الة ض الديسس: ييي لابا: "ادن  لية    ب  الف يل  الذية واا فأب يس اق ةيم ال   في 

 في الذياي بيلض ن اليةدي لدج مكة الديل ا".
 Stepwiseفلبذلقن لق هوا الة ض  ت  اسذخدام أسبفة تلب   الانلدار الذدريدي 

لبف ةةةة  سلالا لافال  )سرمي  ال ذت  ا  ال دةةةةذقبا الذةدةةةة  يا ليةةةةة     SPSS  27ا نيل  
( يفذةةةةةةح 29الف يل  الذية واا فأب يس اق ةيم ال   في( ال يائا بيلضةةةةةة ن اليةدةةةةةةي  فمدفل )

 هوا الام اء: 
( نذيل  تلب   الانلدار الذدريدي لدرمي  ال ذت  ا  ال دذقبا الذةد  يا )لية   29مدفل )

 (1015فأب يس اق ةيم ال   في( ال يائا بيلض ن اليةدي ) الف يل  الذية واا
 الق  
 

 الي يذج 

ال ذت  ا  
 ال يائا

ل يل  
 الانلدار

(B) 

ل يل  
الانلدار 
 الق يسي
Beta 

ل يل  
الارتبيط 
ال ذ دس 

(R) 

ل يل  
الذلديد 

(R2 ) 

 ق  ا
(F) 

 سرمي  الل يا
df 

لدذفج 
 الدلالا

 ق  ا 
(t) 

 الدلالا
p 

 

الي فذج 
 الأفل

 يات 
 الانلدار

6.942  0.547 0.300 433.523 (1, 1014) 0.0001 7.083 0.0001 

لية  
الذيظ   
 الدبفني

0.371 0.547 
 

20.821 0.0001 

الي فذج 
 ال يني

 يات 
 الانلدار

4.794  0.586 0.344 265.195 (2, 1014) 0.0001 4.871 0.0001 
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( ال سةةةفم الا ين ا لب درج الذف ار  لب يليا الالاذدالي  فتد ع 5فيذضةةةح لق ةةةةت  )
الا يني  حفل الخ  ال دةةةةةةةذق    ن ي اظن  لادم فمفس ن   ل  ق لبيقيط في ةةةةةةةةت  الانذ ةةةةةةةير 

 لبافالي لع الق   ال ذفل ا.
 
 
 
 
 
 

لية  
الذيظ   
 الدبفني

0.273 0.403 13.027 0.0001 

 0.0001 8.254 0.255 0.347 الوا  لا

الي فذج 
 ال يلث

 يات 
 الانلدار

3.449  0.595 0.354 185.053 
 

(3, 1014) 0.0001 3.345 0.001 

لية  
الذيظ   
 الدبفني

0.236 0.348 10.396 0.0001 

 0.0001 4.360 0.165 0.225 الوا  لا
 0.0001 4.074 0.165 0.186 اقسراك

الي فذج 
 ال ابع

 يات 
 الانلدار

2.492  0.601 0.361 142.751 
 

(4, 1014) 0.0001 2.334 0.020 

لية  
الذيظ   
 الدبفني

0.181 0.267 6.428 0.0001 

 0.0001 3.587 0.138 0.188 الوا  لا
 0.0001 3.644 0.148 0.167 اقسراك

لية  لي 
فراء 

  فاال  

0.075 0.138 3.253 0.001 
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ر  لب يليا الالاذدالي  فتد ع الا يني  حفل الخ  ال دذق    ( ال سفم الا ين ا لب درج الذف ا5ةت  )

 فةت  الانذ ير لبافالي لبدرما الفب ا لبض ن اليةدي.

   
( أم م  ع ال سةةفم الا ين ا لبدرما الفب ا لبضةة ن اليةدةةي تذبع 5فيذضةةح لق ةةةت  )

 ف لق ة فط ام اء تلب   الانلدار. الذفزيع الطا  ي  فه
فف  ي يذ بن بيلي يذج الييتدا لق لا ب ا الذياي الذدريدي فقد نذ  لايني أرا ا ن يذج  

( لبخصًي لي يذج تلب   الانلدار الذدريدي  فن  ن فذج لق هوا الي يذج 29في  ض مدفل )
 اقيابني  طفلا بط يقا  ن ي يبي: 

ب   الانلدار الذدريدي سال في ال ذت   ال دذق  )لية  الذيظ   الي فذج الأفلي: يذضح أم ن فذج تل
الدبفني فق (  فلوا ت  ىسرامه في الخطفلا الأفلي بيلاذبيرا ألفج ال ذت  ا  ال دذقبا تأ   ا لابا ال ذت   
الذيبع الض ن اليةدي؛ ا ي ي ت  اسذب يس ىسراج ال ذت  ا  ال دذقبا الأ  ج لق ل يسلا الانلدار في 

الأفل  في تق ص يغا ل يسلا الانلدار الذي تديلاد في الذياي بيلض ن اليةدي في الصفرلا  الي فذج
) ب  لية  الذيظ   الدبفني(. أ  × 0.371) يات الانلدار( +  6.942الذيل ا: الض ن اليةدي= 

أم الدرما الفب ا لب ذت   ال دذق   ب  لية  الذيظ   الدبفني ييائ ب ت  سال بيلض ن اليةدي 
دبا ل  يا الدراسا  فت    هوا ال  يسلا ىلا أنه نب ي ارتة ت سرمي   ب  لية  الذيظ   الدبفني بيلي

ارتة ت ففقي لني سرمي  ال ذت   الذيبع الض ن اليةدي. فنينت ق  ا ل اع ل يل  الارتبيط ال ذ دس 
)0.300=²R(  فتةد  )%لق الذبييق الفبي لبض ن اليةدي )30.0 

أم نذيل  ن فذج تلب   الانلدار الذدريدي سال في ال ذت  يق ال دذقب ق )لية  الي فذج ال يني: يذضح 
الذيظ   الدبفني فذ   الوا  لا فق (  فلوا ت  ىسرامن ي بيلاذبيره ي ألفج ال ذت  ا  ال دذقبا تأ   ا 

لدار لابا ال ذت   الذيبع الض ن اليةدي؛ ا ي ي ت  اسذب يس ال ذت  ا  ال دذقبا الأ  ج لق ل يسلا الان
في الي فذج ال يني  في تق ص يغا ل يسلا الانلدار الذي تديلاد في الذياي بيلض ن اليةدي في 

) ب  لية  الذيظ   × 0.273) يات الانلدار( +  4.794الصفرلا الذيل ا: الض ن اليةدي= 
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)ذ   الوا  لا(. أ  أم الدرمي  الفب ا ل ذت     ب  لية  الذيظ   الدبفني × 0.347الدبفني( + 
فذ   الوا  لا ييائي ب ت  سال بيلض ن اليةدي بيليدبا ل  يا الدراسا  فت    هوا ال  يسلا ىلا أنه 
 ب ي ارتة ت سرمي   ب  لية  الذيظ   الدبفني فذ   الوا  لا ارتة ت ففقي لني سرمي  الض ن 

لا ( في الي فذج الأفل ى(30.0%اليةدي. ح ث يذا ق أم ق  ا الذبييق ال ةد  لد ارتة ت لق 
 في الي فذج ال يني. (%34.4)

الي فذج ال يلث: يذضح أم نذيل  ن فذج تلب   الانلدار الذدريدي سال في ال ذت  ا  ال دذقبا ال ك ا 
سرما لية  الذيظ   الدبفني فسرما ذ   الوا  لا فسرما ت ذت الانذبيا  أف اقسراك فق   فلوا ت  

أ   ا لابا ال ذت   الذيبع الض ن اليةدي؛ ا ي ي ت  اسذب يس ىسرامن  بيلاذبيره  ألفج ال ذت  ا  ال دذقبا ت
ىسراج ال ذت  ا  ال دذقبا  الأ  ج لق ل يسلا الانلدار في الي فذج ال يلث  ا تق ص يغا ل يسلا 

) يات  3.449الانلدار الذي تديلاد في الذياي بيلض ن اليةدي في الصفرلا الذيل ا: الض ن اليةدي= 
× 0.186)ذ   الوا  لا(+ × 0.225   ب  الذيظ   الدبفني(+ )لية× 0.236الانلدار(+ 

)ت ذت الانذبيا(. أ  أم سرما  ب  لية  الذيظ   الدبفني اق ةيم ال   في في الوا  لا فسرما ت ذت 
الانذبيا أف ييايا ب ت  سال ادرما ال ذت   الذيبع الض ن اليةدي بيليدبا ل  يا الدراسا  فت    هوا 

ب ي ارتة ت سرمي  سرما  ب  لية  الذيظ   الدبفني فسرما ذ   الوا  لا فسرما ال  يسلا ىلا أنه ن
ت ذت الانذبيا ارتة ت ففقي لني سرمي  الض ن اليةدي. ح ث يذا ق أم ق  ا الذبييق ال ةد  لد ارتةع 

 في الي فذج ال يلث. (35.4%)( في الي فذج ال يني ىلا (34.4%لق 
ذج تلب   الانلدار الذدرمي سال في ال ذت  ا  ال دذقبا الأرا ا الي فذج ال ابع: يذضح أم نذيل  ن ف 

لدرما لية  الذيظ   الدبفني فسرما ذ   الوا  لا فسرما ت ذت الانذبيا  فسرما لية  لي فراء 
ال   فا فق   فلوا ت  ىسرامن  بيلاذبيره  ألفج ال ذت  ا  ال دذقبا تأ   ا لابا ال ذت   الذيبع الض ن 

اسذب يس ىسراج ال ذت   ال دذق  )الأساء أف الة    الخيمئ( لق ل يسلا الانلدار في  اليةدي؛ ا ي ي ت 
الي فذج ال يلث  ح ث نينت ق   " " له سيلبا فغ   سال؛ لوا ت  اسذب يسهي لق الي فذج  فايلذيلي 
ا تق ص يغا ل يسلا الانلدار الذي تديلاد في الذياي بيلض ن اليةدي في الصفرلا الذيل ا: الض ن 

)ذ   × 0.188)لية   ب  الذيظ   الدبفني(+ × 0.181) يات الانلدار(+  2.492اليةدي= 
)لية   ب  لي فراء ال   فا(. أ  أم سرما  ب  × 0.075)ت ذت الانذبيا(+ × 0.167الوا  لا(+ 

لية  الذيظ   الدبفني فسرما ذ   الوا  لا فسرما ت ذت الانذبيا فسرما  ب  لية  لي فراء ال   فا 
ا ب ت  سال ادرما ال ذت   الذيبع الض ن اليةدي بيليدبا ل  يا الدراسا  فت    هوا ال  يسلا ىلا يياي 
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أنه نب ي ارتة ت سرمي  سرما  ب  لية  الذيظ   الدبفني فسرما ذ   الوا  لا فسرما ت ذت 

ليةدي. الانذبيا فسرما  ب  لية  لي فراء ال   فا ارتة ت ففقي لني سرمي  ال ذت   الذيبع الض ن ا
في  (36.1%)( في الي فذج ال يلث ىلا (35.4%ح ث يذا ق أم ق  ا الذبييق ال ةد  لد ارتةع لق 

 الي فذج ال ابع. 
فلبذلقن لق ةةةةةةةةةت  ال كلا ا ق ال ذت  ا  ال دةةةةةةةةذقبا )ليةةةةةةةةة   الف يل  الذية واا  فأب يس 

  الدا ت اف ا  ت  ىم اء اق ةيم ال   في( فال ذت   الذيبع )الض ن اليةدي( في ذفء ب ض ال ذت  ا
 dummyلع ىذةةةةيفا لذت  ا  صةةةةفريا  Minitab 22.3.1تلب   انلدار لذ دس بيسةةةةذخدام ا نيل  

( يفذةةةةةةةةح هوا 30لذ     ال ذت  ا  الذصةةةةةةةةي ف ا )الفب ا  فاليفع  فالذخصةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةي(  فمدفل )
 الام اء: 
لدرمي  ال ذت  ا   Minitab 22.3.1( نذيل  تلب   الانلدار ال ذ دس بيسذخدام ا نيل  30مدفل )

ال دذقبا الذةد  يا )لية   الف يل  الذية واا فأب يس اق ةيم ال   في( ال يائا بيلض ن اليةدي 
 (1015بإذيفا لذت  ا  صفريا )الفب ا  فاليفع  فالذخصي الدراسي( )

ل دةةةةةةةذقبا ( أم نذيل  الي فذج أسةةةةةةةة  لاق تياي ال ذت  ا  ا30فيذضةةةةةةةح لق مدفل ) 
 بيل ذت   الذيبع الدرما الفب ا لبض ن اليةدي ن ي يبي:

 الق  
ال ذت  ا  

 ال دذقبا ال يائا

ل يل  
 الانلدار

(B) 

الخطأ 
ال ع ير  

SE)) 

 ق  ا
 (T) 

 ق  ا
 (P) 

 ق  ا
(V) 

الخطأ 
 ال ع ير  
لبذقدي  

S)) 

ل يل  
الذلديد 
ال ةد  

(R2 ) 

ل يل  
الارتبيط 
ال ذ دس 

(R-
sq(adj)) 

ل يل  
الاحذ يل ا 
 ال ذفلع 

R-
sq(pred) 

 الذةد  
 

 غ   سال %35.63 %36.33 %36.77 6.55   0.485 0.70 1.19 0.83  يات الانلدار
لية  الذيظ   

 الدبفني
 تأ    سال لفمب لف   2.75 0.000 6.46 0.0281 0.1816

لية  لي فراء 
 ال   فا

 تأ    سال لفمب  2.89 0.000 3.51 0.0230 0.0808

 تأ    سال لفمب  2.80 0.000 3.57 0.0473 0.1687 اقسراك

 تأ    سال لفمب  2.72 0.002 3.15 0.0563 0.1771 الوا  لا
 الأساء أف الة  

 الخيمئ
-

0.0146 
0.0794 -

0.18 
 غ   سال 2.17 0.854

 الفب ا 
 )الذ ا ا اليف  ا(

 تأ    سال لبفب ا  1.01 0.017 2.40 0.414 0.993

 تأ    سال لبيفع  1.03 0.033 2.13 0.592 1.263 اليفع )اقنيث(
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) يات  0.83الض ن اليةدي = لد فلاا الذ ا ا/ الونفر: ل يسلا الانلدار هي:  -1
)لية  لي فراء ال   فا(+  0.0808)لية  الذيظ   الدبفني( +  0.1816الانلدار( + 

 ف الة   الخيمئ.الأساء أ 0.0146 -)الوا  لا( 0.1771)اقسراك(+  0.1687
) يات  2.10الض ن اليةدي = لد فلاا الذ ا ا/ اقنيث: ل يسلا الانلدار هي:  -2

)لية  لي فراء ال   فا(+  0.0808)لية  الذيظ   الدبفني( +  0.1816الانلدار( + 
 الأساء أف الة   الخيمئ. 0.0146 -)الوا  لا(  0.1771)اقسراك(+  0.1687

 1.83نفر: ل يسلا الانلدار هي: الض ن اليةدي = لد فلاا الذ ا ا اليف  ا/ الو -3
)لية  لي فراء ال   فا(+  0.0808)لية  الذيظ   الدبفني( +  0.1816) يات الانلدار( + 

 الأساء أف الة   الخيمئ. 0.0146 -)الوا  لا( 0.1771)اقسراك(+  0.1687
 3.09ي = لد فلاا الذ ا ا اليف  ا/ اقنيث: ل يسلا الانلدار هي: الض ن اليةد -4

)لية  لي فراء ال   فا(+  0.0808)لية  الذيظ   الدبفني( +  0.1816) يات الانلدار( + 
 الأساء أف الة   الخيمئ. 0.0146 -)الوا  لا( 0.1771)اقسراك(+  0.1687

فأ ييء ىم اءا  الذلقن لق هوا الي فذج فمد أم الذخصي ل   له تأ   ؛ ل ي أسج 
  الصةةةةةةفر  )الذخصةةةةةةي( لق الي فذج  فلد ابتت ق  ا الذبييق ىلا اسةةةةةةذب يس ال ذت   ال دةةةةةةذق

%(  أ  أم ىذةةةةةةةيفا ال ذت  ا  الذصةةةةةةةي ف ا ال ك ا ىلا R²( )36.77ال ةدةةةةةةة  لنوا الي فذج )
ن فذج الانلدار لبذياي بيل ذت   الذيبع )الضةةةة ن اليةدةةةةي(؛ لد زاس  لق ندةةةةبا الذبييق ال ةدةةةة لا 

ندةةةةةةةةبا الذبييق ال ةدةةةةةةةة لا افاسةةةةةةةةطا الي فذج    ح ث ابتت(0.67%)افاسةةةةةةةةطا الي فذج ب قدار 
( ق   تلب   الذبييق 31. فيظن  مدفل )(36.1%)الدةةةيان لا  ىذةةةيفا ال ذت  ا  الذصةةةي ف ا 

ANOVA: 
  



 م
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لدرمي   Minitab 22.3.1( نذيل  ا ذبير تلب   الذبييق بيسذخدام ا نيل  31مدفل )

أب يس اق ةيم ال   في( ال يائا ال ذت  ا  ال دذقبا الذةد  يا )لية   الف يل  الذية واا ف 
 (1015بيلض ن اليةدي بإذيفا لذت  ا  صفريا )الفب ا  فاليفع  فالذخصي( )

( نذيل  تلب   الانلدار ال ذ دس فالذبييق أم الي فذج 31  30فيذضح لق الددفل ق )
%( لق الذبييق في 36.77(  ففدةةةةةةةةّ  )0.01الفبي نيم سالًا ىحصةةةةةةةةيلً ي لايد لدةةةةةةةةذفج سلالا )

أفذةةلت اليذيل  أم ليةةة   الف يل  الذية واا )ليةةة  الذيظ    سرمي  الضةة ن اليةدةةي؛ ن ي
الدةةةةةبفني  ليةةةةةة  لي فراء ال   فا(  فا د  اق ةيم ال   في )اقسراك  فالوا  لا(  بيقذةةةةةيفا 
ىلا ال ذت  ا  الدا فغ اف ا )الفب ا فاليفع(  سةةةةيه ت ب ةةةةت  سال في الذياي بيلضةةةة ن اليةدةةةةي؛ 

 ة   الخيمئ أ  أ   سال.ا ي ي ل  اتق ل ذت   الأساء اف ال
 في تق تةد   نذ دا الة ض الديسس لابا اليلف الذيلي

  ةةةةت نذيل  ن فذج الانلدار الذدريدي ال ابع فن فذج الانلدار ال ذ دس لع ىذةةةيفا 
لذت  ا  صةةةفريا فمفس ىسةةةنيم ندةةةاي ل يةةةة   الف يل  الذية واا )الذيظ   الدةةةبفني فلي فراء 

 ةدةي  فتذةن هوا اليذ دا م لً ي ب ض الدراسةي  الدةيبقا؛ ل  ال   فا( في الذياي بيلضة ن الي
(Andrés et al., 2022; Alesi et al., 2024; Frutos de Miguel, 2024).    فقد

أم الطكة ال صةةةةةيا ق بيلا ذئية أف القبن  Ajilchi and Nejati (2017)تفصةةةةةبت سراسةةةةةا 
فال  فنا الذية واا لقيرنا بيلطببا فالضةةةةةةتفط أ ن فا أساءً أذةةةةةة   في لنيم الوا  لا فالذخط   

 لصدر الذبييق 
 ال ذت  ا 

سرما 
 dfالل يا 

 لد فع ال  ا ي 
(SS) 

لذفس  
 ال  ا ي 

(MS) 

 ق  ا
 (F ) 

لدذفج 
 Pالدلالا 

 0.000 83.66 3591.24 25138.7 7 الانلدار
 0.000 41.74 1791.85 1791.9 1    الدبفنيلية  الذيظ

 0.000 12.31 528.23 528.2 1 لية  لي فراء ال   فا
 0.000 12.75 547.14 547.1 1 اقسراك
 0.002 9.89 424.67 424.7 1 الوا  لا

 0.854 0.03 1.44 1.4 1 الأساء أف الة   الخيمئ
 0.017 5.75 246.74 246.7 1 الفب ا 
 0.033 4.55 195.32 195.3 1 اليفع 
   42.93 43225.9 1007 الخطأ

    68364.6 1014 ال د فع الفبي
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  أم الا ذئية فالقبن اصةةيحان ي Warren, et al., (2021)الأصةةليء. ن ي أ ن   سراسةةا 
اذةةةةةةةةةةةةةةط اة لاةةةيم في القةةةدرلا لابا ال لةةةيفظةةةا لابا الأهةةةدا  الةةةوهي ةةةا لب نةةةيم  ل ةةةي ا يي أم 

 ا ذكلا  الف يل  الذية واا تدن  في اسذ  ار الاذط ابي  الانة يل ا.
البيح يم فمفس ىسنيم نداي لخب  الف يل  الذية واا ب ية يني في الذياي بيلض ن اليةدي  في مع

 ىلا أم الأف اس الويق ا ينفم لق  ب  في هوا الف يل  اددفم ص فاا في:
اسذخدام اسذ ات د ي  ال فامنا الة يلا ل   ىلايسلا الذق    ال   في فالذيظ   الانة يلي  -

 .( ,.2019Studer et alسلا الض ن اليةدي )ل ي ادن  ب ت  لبية  في زيي
تيظ   ال  يلا  الدبا ا )ل   القبن فالل م فاقحبيط(  ل ي ييس  ىلا زييستني  -

 فاسذ  ارهي  فهف مفه  الض ن اليةدي.
ت ا   الأففير ال ذف رلا فالدبا ا الذي تتو  ألا اض الض ن اليةدي )ل   الامذ ار  -

Rumination )فالقبن ال ة ط 
ح  ال  تك  ب ت  ف يل لبذ يل  لع الضتفط الأ يسا  ا فالامذ ي  ا الذخط   ف  -

 ال    لا ل  حبا الدراسا الديلع ا  ل ي ي يد لق ال  فر بيل د  فالض ن.
ال  فنا ال   ف ا فإلايسلا تق    ال فال  ال دابا لبضت  فإاديس تةد  ا  أف حبفل  -

 اديبا  ل ي يفل ن  في حبقا لة غا لق الذةف   الدباي.
 ص فاا في الد ط لا لابا الانة يلا  فالدبفك تلت الضتفط. -

  ي ن ةةةةةةةةةةةةةةةت نذيل  ن فذج الانلدار الذدريدي ال ابع فن فذج الانلدار ال ذ دس لع 
ىذةةةيفا لذت  ا  صةةةفريا فمفس ىسةةةنيم ندةةةاي لب د  ت ةةةذت الانذبيا فذةةة   الوا  لا في الذياي 

  الذي أفذةةةةةةةةلت فمفس تأ    بيلضةةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةةي  فهوا يذةن م لً ي لع نذيل  ب ض الدراسةةةةةةةةي
فتذةن هوا اليذ دا م لً ي لع نذيل  الدراسةةةي  الذي  للإ ةيم ال   في في الضةةة ن اليةدةةةي ل  

 ;Brück et al., 2018, 2019)راطةةت الا ةةةيم ال   في بةةيلضةةةةةةةةةةةةةة ن اليةدةةةةةةةةةةةةةةي ل ةة  
Castellon et al., 2004; El-Sayed et al., 2025; Leung et al., 2019; 

Oosterholt et al., 2012)   ؛ فيم ا ال ة د   2020؛ م نيم ح  لا  2020؛ أل  زايد
في مع البيح يم فمفس ىسةةةنيم ندةةةاي لذ ةةةذت الانذبيا فذةةة   (. 2022؛ ن ي  لا في   2018

الوا  لا في الذياي بيلضةةةةةة ن اليةدةةةةةةي ىلا أم اق ةيلي  ال   ف ا في الوا  لا فالانذبيا تيس  ىلا 
ي يد لق ألا اض الضةةة ن اليةدةةةي  ف با سةةةا   ال  يل  تدلا  ل ي الذةف   الدةةةباي فالامذ ار   
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فف لا أم الذدةةيرة الانة ةةيل ةةا الدةةةةةةةةةةةةةةبا ةةا نةةيلخف   Payne & Schnapp (2014)نذةةيل  

فال دفان ا فالل م فال ةةةةةةةةةةة فر بيلونب ت تب  بيق ةيلي  ال   ف ا في الل يلا ال فل ا  ن ي ا تق 
الو  اقذ ح فمفس تأ     ييلي  Reciprocal Modelتةدةةةة   ذلك لق  كل الي فذج الذبيسلي 

الاتديا ا ق ال ذت  يق. ف ق منا  ادذي   الض ن اليةدي ال فارس ال   ف ا ل ي ي يد لق حدلا 
(  فلق منا أ  ج  تخبن Snyder et al., 2019اق ةيلي  ال فل ا في الوا  لا فالانذبيا )

بيل د  فت يد الضةةة ن اليةدةةةي  هوا اق ةيلي  ادفرهي ذةةةتفمًي أ يسا  ا ت ا   ا ت   ز ال ةةة فر
(Mahoney et al., 1998.)   )ن ي أم ن  لا النةفا  ال فل ا )ندةة يم  ت ةةذّت  أ طيء أساء

تي   في الف يل  الذية واا/الذلت  ال   في ) يلانذبيا  فالوا  لا ال يلبا  فرصةةةةةةةةةةةةةةد الأ طيء(  
لايه ارتةيع ألا اض  ل ي اضةةةةةةةةةةةة   القدرلا لابا نبح الأففير ال قبقا فاسةةةةةةةةةةةةذ يسلا الذ ن    ف يذ 

 القبن فالا ذئية فالذفت .
فايليدبا لطكة الديل ا فذا ز أه  ا هوا ال كلا بداب حديس ا ال نيم الأ يسا  ا 
لأسنا  ب  ل  في  ح ث تيس  اق ةيلي  في الوا  لا ال يلبا ) يدةةةةةةةةةةة يم ال فالا د( أف الانذبيا 

اء الأ يسا ي  ل ي ا  ةةةت  لصةةةدرًا ) يلذ ةةةذت أ ييء ال ليذةةة ا ( ىلا لافالب لبيةةةة لا لابا الأس
ل ليًي لبضةةت . ن ي أم تف ر هوا اق ةيلي  ال فل ا ا ضةة   الوا  لا الأ يسا  ا لدج الطيلب  

 (. Chen et al., 2022في ض    قذه بقدراته  ل ي اتو  حبقا لة غا لق الض ن )
دس لع   ي تفصةةةةةةةةةةةةبت نذيل  ن فذج الانلدار الذدريدي ال ابع فن فذج الانلدار ال ذ 

ىذةيفا لذت  ا  صةفريا ىلا لادم فمفس ىسةنيم ندةاي لب  د الأساء الخيمئ )أحد أب يس اق ةيم 
 Mahoneyال   في(  في الذياي بيلضةةةة ن اليةدةةةةي فلق نيح ا أ  ج  فهوا يذةن لع سراسةةةةا 

et al., (1998)     فالذي اسةةةةةةةةةةةةةةة   لاق أنه ل   ن  أب يس اق ةيم ال   في لني نة  الذأ
ي لع نذيل  سراسةةةةةةةا م نيم ح  لا )لابا الضةةةةةةةتفط  ( 2020فالقبن  فتخذب  هوا اليذ دا أاضةةةةةةةً

فالذي تفصةةةةةةةةةةةةبت ىلا اسةةةةةةةةةةةةنيم القدرلا الذياييا للأساء الخيمئ نأحد أب يس اق ةيم ال   في في 
الذياي بيلدرما الفب ا لألا اض الا ذئية  فللألا اض الددةةةةةةةةةةةةةة  ا لك ذئية  فلب  اج الدةةةةةةةةةةةةةة ئ 

( لابا الذفالي  في ج البيح ق أنه ا تق تةدةةةةةة   ذلك %30  27  %%27لك ذئية ايدةةةةةةبا )
في أم لذت   الأساء/الة   الخيمئ ) طأ سةةةبفني لكحظ( ل   لق لدةةةابي  الضةةة ن لقيرنا 

أل  حدةةةةةيسةةةةة ا لبذقبب الانة يلي البلظي  فغيلبيً يذلدس  بيلذ ةةةةةذت فذةةةةة   الوا  لا لأنه ل خ ج
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ي لق ى ة يلي  اقسراك فالوا  لا لولك يذكةةةةةا أ  ا بيلا ئا أف ال ن ا  ا ي ي الضةةةة ن ييذ  أسةةةةيسةةةةً
  .ب د ىس يل ال ذت  ا  الأ  ج 

  ي ن ةةةةةةةةةةةةةةةت نذيل  ن فذج الانلدار الذدريدي ال ابع فن فذج الانلدار ال ذ دس لع 
ىذةةةةةيفا لذت  ا  صةةةةةفريا فمفس ىسةةةةةنيم ندةةةةةاي لبيفع في الذياي بيلضةةةةة ن اليةدةةةةةي  فذذةن هوا 

 Abdul et al., 2025; Batool et al. 2017; Idowu)اليذ دا لع لادلا سراسةةةي  ل   
et al., 2022; Siddiqui et al., 2019; Yao et al. 2024; Vuelvas-Olmos et 

al. 2023; Zhang & Mena, 2024)    فالذي أفذلت ف فم في الض ن اليةدي ت مع
باي لبيفع. في تق تةدةةةةة   هوا اليذ دا في ذةةةةةفء ا ذكفي  في الذيظ   الانة يلي فالذةف   الدةةةةة

ت ظن  ال ديد لق الدراسةةي  أم اقنيث أ    ل كً ىلا الامذ ار/الذةف   الدةةباي  ال ذف ر؛ ح ث
ال ذف ر لقيرنا بيلونفر  فهف سةةةةةةةةةةةةاب ل ييسلا ألا اض القبن فالا ذئية فالضةةةةةةةةةةةة ن؛ ن ي تخذب  
اسةةةةةذ ات د ي  الذيظ   الانة يلي ا ق الديدةةةةة ق بل ث ت تب  أن يط ةةةةةةيل ا لدج اقنيث بيرتةيع 

  (ERI)ال تيفألا –  ن ي ا ةةةةةةةةةةةةةة   ن فذج الدند (Nolen-Hoeksema, 2012)ضةةةةةةةةةةةةةةي ال
effort-reward imbalance  ىلا أم ا ذكل الذفازم فزييسلا الالذ ام ال ة ط اةدةةةةةةةةةةّ ام م ءًا

  (Porru et al., 2021)لق ارتةيع ف ص الضةةةة ن ال ةةةةديد لدج الطيلبي  لقيرنا بيلطكة 
    ىلا ىاداء لفال  أ    ىاديا ا نلف مبب ال دةةةةةةةةيلادلا فايقذةةةةةةةةيفا ىلا ذلك  فإم اقنيث ت

فالبدفء لبخدلي  اليةد ا لقيرنا بيلونفر  لي لد ي فع ل دلا  الذاب غ لاق الألا اض  لفيه في 
 .(Güney et al., 2024)الفلت نةده ا ت  لاائًي ذاتً ي ألابا لق الض ن اليةدي 

ن فذج الانلدار ال ذ دس لع فلد أسةةةةةةةةةةةةةةة   نذيل  ن فذج الانلدار الذدريدي ال ابع ف 
ىذةةةةةيفا لذت  ا  صةةةةةفريا لاق فمفس ىسةةةةةنيم ندةةةةةاي لبفب ا في الذياي بيلضةةةةة ن اليةدةةةةةي  في ج 

 Allsopp et al. (2025)البيح يم انه ا تق تةدةةة   ذلك في ذةةةفء لي أةةةةير  ىل ه سراسةةةا 
ليني  أم اق  ير لق الذق   ي  ال  حب ا فال  ةةةةةةةة فلاي  لد ي يد ىسراك الضةةةةةةةةت  لقيرنا بيلالذ

الينيل ا فحدهي  فهف لي لد اةدةةةةةةة  ارتةيع الضةةةةةةة ن في ا ال  ت ذ د لابا )ل ةةةةةةة فلاي  تخ ج  
 Kwak etفتفب ةي   فل يل ....( لقيا  ا ال  تن  ق لاب ني ا ذبيرا  تل ي يا فق . فأةير 

al. (2025)   أم لكلح سفم ال    في تخصصي  نف  ا )فق/لفس قا/لد ح( أ    تقببًي
لبلث لاق لا   فالكاق ق  فه ي ل تبطيم بيرتةيع الض ن لدج مكة الديل ا. ل ي ي يد لبن ا

فلابا ال غ  لق فمفس ت ا ا لا ب ا بيل دارس لطكة نب ذَي الذ ا ا فالذ ا ا اليف  ا  لفق ةةةةةدلا 
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الأ بيء فندرلا الدلا  فاقةةةةةةةةةةةة ا  لد ت فع اقرهيم الانة يلي؛ ح ث ت ظن  سراسةةةةةةةةةةةي  في ىلاداس 

فذةة   الانةصةةيل اليةدةةي ب د ال    ي تبطيم لبيةةة لًا بيقرهيم  فأم  ال  ب  أم لابء ال   
ل ي ييند فمفس ف فم في  (Varol et al., 2023)ل يرسةةةةةةةةي  اقةةةةةةةةة ا  الد دلا تخةضةةةةةةةةه 

 الض ن اليةدي ت   ج ىلا الفب ا.
ألي ف  ي يذ بن ب دم فمفس ف فم في الضةةةة ن اليةدةةةةي تبً ي لبذخصةةةةي فنوا اليذ دا 

  Abdul et al., 2025; Chand & Pidgeon, 2017)ل   تذةن لع لادلا سراسةةةةةةةةةةةي  
ي  في ج البيح يم أم لادم فمفس ف فم سالا احصةةةةيلً ي في الضةةةة ن اليةدةةةةي بي ذك  الذخصةةةةّ
لأم لصةةةةةةةةةةيسر الضةةةةةةةةةةت  ل ةةةةةةةةةةذ نا لدج مكة ال ةةةةةةةةةة ب ال ب  ا فالأسا ا ل   لابء لق را  

سةةةةةةةةةي  فنبني لافال  فالذفب ةي  فا ذبيرا  ألا يل الدةةةةةةةةةيا  فا ذبيرا  ليذصةةةةةةةةة  الةصةةةةةةةةة  الدرا
 ل ذ نا ىلا حد نا   ا ق م  ع الذخصصي . 

  توصيات والبحوث المقترحةال
 :أولًا: توصيات الدراسة

تايي الأ يسا  ا ال ني ا لب  ب  ق لاقد سفرا  تدريا ا ففرش لا   لذف  ا مكة  -
 الديل ا بخطفرلا الض ن اليةدي فاق ةيم ال   في لابا لدذقابن .

  نيرا  ليابا لبذدريب لق  كل فرش لص  لا في تيظ    وااتي  ا الف يل  الذية  -
 .الفلت  فالذخط   فالذيظ    فتقي ي  تقد   ال نيم

تدري  لذت  ا  الف يل  الذية واا فالض ن اليةدي فاق ةيم ال   في بيلديل ي   -
 فال دارس لذفذ ح ن ف ادذ    الطكة ميليتن  في هوا ال ذت  ا .

ب د فلااٍّ لق الأن طا فالذدريبي  الذي ا تق اسذخدالني سا   سلا  القيل  ق بيلذدري   -
ليلاي  الذدري   فالي لق ةأنني رفع نةيءلا الف يل  الذية واا فتقب   النةفا  

 ال   ف ا لدج مكة الديل ا
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 ثانيًا: البحوث المقترحة:  
دي فيلاب ا ا نيل  ليل  لابا الف يل  الذية واا فاق ةيم ال   في لخةض الض ن الية -

 لدج مكة الديل ا.
ن فذج اييلي لب كلي  ا ق الف يل  الذية واا فالض ن اليةدي فاق ةيم ال   في لدج  -

 مكة الديل ا.
ىم اء سراسا لبف   لاق ال كلي  ا ق الف يل  الذية واا فالض ن اليةدي فاق ةيم  -

 أساي(. -ال   في لدج مكة ال ينفيا ال يلا بي ذك  اليفع فالذخصي )لاب ي
 سراسا ال كلا ا ق الف يل  الذية واا فاق ةيم ال   في لدج مكة الديل ا. -
 ىم اء سراسا لاا   قيف ا ل قيرنا نذيل  الدراسا الليل ا لاا  ال قيفي  ال خذبةا. -
الدفر الفس   فال  دل لدفسلا اليفم  فالدلا  الامذ يلاي  فف يل ا الوا  في لاكلا  -

 بيلض ن اليةدي. الف يل  ال   ف ا فاق ةيم ال   في
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  /129.3iVD3http://noo.rs- 116 39  فاقندين ا/ ميل ا بيا 

اييلي لب كلي  ا ق اق ةيم ال   في (. ن فذج 2022)   ي  لل د س  د حدق لا في
ال دبا فن  لق الأسا اليةدي فال  تيف ب ا لدج مكة الدراسي  ال ب ي بتب ا الذ ا ا. 
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The Relative Contribution of Executive Functions and Cognitive 

Failure in Predicting Psychological Distress 

among University Students 
 

Abstract: 
The current study aimed to investigate the relationship between 

executive functions and cognitive failures with psychological distress among 

university students. It also examined the relative contribution of executive 

function indicators and the dimensions of cognitive failures in predicting the 

total score of psychological distress, as well as to examine differences in the 

three variables according to gender (male/female), academic specialization 

(scientific/literary), and college (Faculty of Education / Faculty of Specific 

Education). The sample consisted of 1,015 students (148 males and 867 

females) with a mean age of 21.20 years and a standard deviation of 1.62 

years, from the Faculties of Education and Specific Education at Ain Shams 

University. The study applied the Behavior Rating Inventory of Executive 

Function–Adult Version (ARIEF-A) (prepared by Roth et al., 2005), the 

Cognitive Failures Questionnaire (CFQ) (prepared by Broadbent et al., 1982), 

and the Kessler Psychological Distress Scale (K10) (prepared by Kessler et 

al., 2002); all instruments were adapted into Arabic by the researchers. The 

results revealed a statistically significant positive correlation between 

executive function deficits and cognitive failures with psychological distress. 

Three-way ANOVA showed statistically significant differences in executive 

function deficits attributed to faculty and major, differences in cognitive 

failures attributed to faculty, gender, and major, and differences in 

psychological distress attributed to gender, favoring females, with no 

significant interaction effects among gender, faculty, and major. Stepwise 

regression yielded four models showing that executive function indices and 

the memory lapses and attention distraction dimensions of cognitive failures 

significantly predicted psychological distress, explaining 36.1% of the 

variance; multiple regression using Minitab 22.3.1 with dummy variables 

(faculty, gender) increased explained variance to 36.77%. 
 

Key words: Executive Functions (EF)/ Psychological Distress (PD)/ and 

Cognitive Failure (CF)/ University students. 
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