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 : المستخلص
تهدف الدراسةةا الليل ا ىلا الف ةةف لاق لاكلا ف  لق الف يلف التية و ا فاق ةيم الل ر   
بيلضةةةة م اليةسةةةة  لدج مكة الديل ا  فدراسةةةةا اقسةةةةهيم اليسةةةةب  لف  لق لي ةةةةر  الف يلف التية و ا 

 يد اق ةيم الل ر      التيبي بيلضةةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةةة   فل ر ا الةرفم    اللتف را  ال ك ا بي تكف فأب 
اليفع )الوففر فاقييث( فالت صةةةةةةة  )لايل  أدب (  فالفي ا )الترب ا  فالترب ا اليفلا ا(  فتففي  ال  يا 

( سةةةةةةةةةةةةةةيةا  فايلراف 21.20ىيةيث( بلتفسةةةةةةةةةةةةةةم لالر ) 867وففر ف 148( مةيلبة ي فمةيلبةا )1015لق )
( لق في ت  الترب ةا فالترب ةا اليفلا ةا ديل ةا لا ق  ةةةةةةةةةةةةةةل   مبم لاي هم ليللةا الت ةد ر 1.62+ل  ةير  )

(   Roth, et al., 2005( )ىلاداد/ ARIEF-Aيسةةةةةةةةةةةةة ا البيلف ق ) –السةةةةةةةةةةةةةيفف  ليف يلف التية و ا
(  فل  ي  الضةةةةةةةةةةةة م Broadbent, et al., 1982)ىلاداد/   (CFQ)فاسةةةةةةةةةةةةتب يق اق ةيم الل ر  

(؛ فدل  هم لق ت ر ة البيل  ق  فأسةةر  اليتيل   Kessler, et al., 2002)ىلاداد/  (K10)اليةسة  
ب ق ف  لق  ي  الف يلف التية و ا ( 0.01لايد لسةتفج دللا )لاق فدفد لاكلا لفدبا دالا ىلصةيل  ي 

ال ك   فدفد  رم دا  ىلصةةةةةةةةةةةيل  ي لايد  فأ هر تلي   التبي قفاق ةيم الل ر   بيلضةةةةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةةةةة   
(     ي  الف يلف التية و ا تُ ز  )ليفي ا  فالت ص (  ف   اق ةيم الل ر   تُ زج 0.01 :0.05)

)ليفي ا  فاليفع  فالت صةةة (  ف   الضةةة م اليةسةةة  تُ زج لييفع    تديو اقييث  فل تفدد  رفم دالا 
  فيت  لاق تلي   اليلدار التدر د  أرب ا يليوج ت صةةةةةةة تُ زج ىلا التةيلاك  ب ق اليفع فالفي ا فال

ف ةةةةةةة  لاق ىلفيي ا التيبي بيلضةةةةةة م اليةسةةةةةة  لق لي ةةةةةةر  الف يلف التية و ا  فب د  ضةةةةةة ف الوافر  
  ب يلةةي بيفةة   (36.1%)فت ةةةةةةةةةةةةةةتةة  اليتبةةيو لق اق ةةةيم الل ر    فبيفةة  ل لةةا التبةةي ق اللةسةةةةةةةةةةةةةةر  

بإضةةةةةةةي ا لتف را  صةةةةةةةفر ا  Minitab 22.3.1دام %(    يلفوج اليلدار اللت دد بيسةةةةةةةت 36.77)
 )الفي ا  فاليفع(.

 

 الف يلف التية و ا  الض م اليةس   اق ةيم الل ر    مكة الديل ا. الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة ومشكلة الدراسة: 
تُ د اللرليا الديل  ا لرليا ايت يل ا وا  أهل ا ليسلا    التفف ق الأفيد ل  

ل ؛ فاليةس  ليميلة الديل    ىو ت فّ  ي ما تلف  دفهر ا    لسيرو اليليل  فالل ر   فالية ي
ل ث  يت   الميلة لق ب لا ت ي ل ا لفدها فلضبفما ىلا ب لا تتسم ب در أفبر لق الست كل ا 
دار  الضففم  فالتف ف  فاللسيفل ا الوات ا  فتتمية ليه لهيرا  التي  م الوات   فصيع ال رار  فا 

اللرليا  لع لتميبي  أفيد ل ا فادتليلا ا أف ر ت   د ا  فلي  فاده مكة الديل ا  ك  هوو 
ضففم ي لت دد  تتل      لتميبي  الدراسا  فض م الفل   فالتيي   الأفيد ل   فالتف را  
   يلم الل ي  فال كلي  الدتليلا ا  ف د   هوا التلف  مكة الديل ا أف ر لارضا ليت يبي  

اليةس ا   الية يل ا فالضففم اليةس ا اللتيفلاا الت  لد تي ر سيب ي    أدالهم الأفيد ل  فصلتهم
فدفد  ل يتهم  للي  ستدلا  دراسا ال فال  الل ر  ا فالية يل ا الت  تسهم    تةس ر لستف ي  

 .لد هم فالتيبي بهي  Psychological Distressالض م اليةس  
 ,Delcea)فُ ل   الض م اليةس  ل فيا يةس ا ل  د   فاس ا اليت ير ب ف  فب ر   

et al. 2023; Han, et al., 2024)   فت  ر لاد  دراسي  ىلا أق لستف ي  الض م اليةس  
 Batterham et al., 2024; Brennan)لد ارتة   ب ف  ليلف   ك  ال  د الليض  
et al., 2021; Keyes et al., 2019) فلق ال فال  الت  تيد  ىلا هوا الرتةيع .

 ,.Batterham et alالديللي   فتف ر اللييخ  فاللتميبي  الت ي ل ا  فالتف ر الدتليلا  )
2024 ;Kauhanen et al., 2022; Wu et al., 2020  ف  د التيبي بيلض م اليةس .)

للبفر   ففضع  مم لاكج وا أهل ا بيلفا ليبيل  ق  ل ث ُ لفيه أق ُ سهم    التد ك  ا
 .  (Delcea, et al. 2023)  ص ا 
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ف  يي  مكة الديل ا لق ارتةيع لستف ي  الض م اليةس  لد هم ل يريا  ب يلا 
اللدتلع؛ ل ث ت هر لد هم ل دل  لايل ا لق الفتلية فال يم فالأ فير اليتلير ا 

(Granieri, 2021) يهي    الدراسا الأفيد ل ا    ف ردع ولك ليتلد ي  اللت دد  الت   فادهف
(  فلي أق مكة الديل ا لرتة   Dyrbye et al., 2006فالل ي  الدتليلا ا  فال  ص ا ) 

 ,.Jaisoorya et al)الض م اليةس  أف ر لارضا لية   الدراس  فالي ميع لاق الدراسا 
2017; Ishii et al., 2018)   . 

ف   هوا الس يم  أ هر  دراسي  لسل ا أق لفال   يث مكة الديل ا   ييفق لق 
  فهوو  (Osborn, et al., 2022)اض تد  لايا اضمراة يةس   ك  ل يتهم الديل  ا  ألار 

 Abdullah, et)الل دل  تةفم ي  راتهي    الةلي  ال لر ا الللي يا لق غ ر الديل   ق 
al., 2025) فب ي  دراسا  Bruffaerts, et al., (2019)  (  لق مكة 35أق لفال )%

 Gilavand, etراض اضمرابي  يةس ا  فتفصي  دراسا الديل ا    لاد  دف    ييفق ألا 
al., (2023)  لق مكة الديل ا بيلفل ي  اللتلد    ييفق لق ض م  (45%)ىلا أق يسبا

ىلا ارتةيع يسة ايت ير   Gambolò, et al., (2025)يةس  ليد  فلي تفصي  دراسا 
   % 41.6)    % 61.8  (% 72.6 الضففم اليةس ا فال يم فالفتلية لدج مكة الديل ا

أق مكة الديل ا بلصر    Ghazawy, et al., (2020)لايا التفال ؛ فأ هر  يتيل  دراسا  
 53.6   (% 70.5  ييفق لق دردي  لتةيفتا لق الفتلية فال يم  فالضففم اليةس ا بيسبا

ىلا أق   Baklola, et al., (2023)لايا التفال   ب يلي أ ير  دراسا   % 47.8)   %
    لصر.  (% 64.7)ايت ير الض م اليةس  لدج مكة الديل ا بيغ ل دل  

 فبيقضي ا ىلا ولك   إق الةرفم    الض م اليةس  ب ق مكة الديل ا تب  ي لييفع
ديء  لتبي يا؛   د أفضل  ب ض الدراسي  أق الوففر  سديفق لستف ي  ألايا   فالت ص  

 ;Abdul et al., 2025; Anis-Farahwahida et al., 2024)لق الض م اليةس  
Batool et al., 2017; Siddiqui et al., 2019; Yao et al., 2024;   ؛ أل  زا ةد

رضا ليض م  يصا    الأزلي  (  ب يلي فدد  دراسي  أ رج أق اقييث أف ر لا2020
 Baklola, et al., 2023; Idowu et al., 2022; Porru) فضففم الل ي  الأفيد ل ا

et al., 2021; Riaz et al., 2024; Vuelvas-Olmos et al., 2023; Zhang & 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.647940/full#B20
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.647940/full#B20
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.647940/full#B19
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Mena, 2024; Zhu, et al., 2025)  ل ق لم تدد ب ض الدراسي   رفل ي دالا ف  ي     
 . (Radeef et al., 2019; Salvarani et al., 2020; Sorkhou et al., 2022)اليفع  

ألي لق ل ث الت صصي     د ب ي  ب ض الدراسي  أق مكة ال يفم فالمة أف ر  
 ,Chen et al., 2022; Kumar)لارضا ليض م اليةس  يت دا الضففم الأفيد ل ا ال يل ا  

2016; Radeef & Faisal, 2017)   أ هر  دراسي  أ رج أق مكة الت صصي    ب يلي
 ,.Abdulhussien & Zan, 2022; Alfiyan et al)اقيسيي ا فالدتليلا ا هم الأف ر تأ ر ا
2021; Banu et al., 2013)   ل ق لم ت ب  دراسي  أ رج  رفل ي فاضلا ب ق     

   تضح للي سبم (Abdul et al., 2025; Chand & Pidgeon, 2017) الت صصي 
 .يرة اليتيل  للي  دلام الليدا للز د لق البلثتض

ف   هوا الصدد  برز الهتليم بدراسا اللتف را  الل ر  ا الت  لد تسهم    التيبي 
  فه  لدلفلاا   Executive Functionsبيلض م اليةس   فلق أبرزهي الف يلف التية و ا

 م الأهداف  فتتضلق هوو لق ال لي ي  الل ر  ا ال ي  ي الت  تسهم    تي  م السيفك فتل 
  فاللرفيا الل ر  ا  Inhibitory Controlال لي ي  لاد  لففيي  أسيس ا فيلضبم الت ب م  

Cognitive Flexibility فالوافر  ال يليا  Working Memory فالتلد ث  Updating 
  فلد أ هر   (Diamond, 2013; He et al., 2025; Miyake et al., 2000)فغ رهي
ايت ير  ي  الف يلف التية و ا لدج مكة الديل ا بيسبا  Manuhuwa (2024) دراسا

لق مكة الديل ا    %78.49أق   Fraiwan et al. (2025) %(  فلي بّ ي  دراسا21.5)
   %28.90بيلأردق أ هرفا دردي  لتةيفتا لق ألاراض لادز الف يلف التية و ا  ل ث فيي   

  للي    ر ىلا ارتةيع ليلف     ل دل  %  ة ةا24.17% لتفسما  ف25.42 د د   ف
  ي  الف يلف التية و ا ب ق مكة الديل ي .

تبيدل ا  ييل ا  فالض م اليةس  فت  ر لاد  دراسي  أقّ ال كلا ب ق الف يلف التية و ا
 ,.Alesi et al., 2024; Andrés et al., 2022; Cibrian-Llanderal et al)التديو  

2018; Frutos de Miguel, 2024; Suárez-Riveiro et al., 2020)   ىو  يد  
الض م اليةس  فيل يم فالفتلية ىلا ىض يف اللففيي  الأسيس ا ليف يلف التية و ا  ل   
اليتبيو  فاللرفيا الل ر  ا  فالوافر  ال يليا  فالتي  م الوات   فهف لي  ي ف  سيب ي لايا لدر  

 ,.Alesi et al)يففهم دا   الب لي  الت ي ل ا المكة لايا الترف ز فالت م م فتي  م س
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2024; Belte et al., 2024; Cibrian-Llanderal et al., 2018; Frutos de 

Miguel, 2024; He et al., 2025) فلي أق اللراه  ق الو ق لاييفا لق صدلي  يةس ا  
قّ الأ راد  فأ  (Katembu et al., 2023)ل  د  لد هم لادز أفبر    الف يلف التية و ا 

الو ق لاييفا لق لادد أفبر لق الألداث السيب ا الترافل ا    المةفلا أ هرفا لل  ي فةيء  أل  
  فأق الت رض اللستلر للألداث (Wade, 2023)   الف يلف التية و ا لايد البيفغ 

الضيغما  رتبم بض ف    الف يلف الل ر  ا لدج البيلف ق  ف يصا لصفر    الوافر  
 .  (El-Sayed, 2025)ا اللسيفلا لاق توفر تية و اللهيم    اللست ب اللست بي 

ف   الل يب   أفضل  لاد  دراسي  أق ض ف الف يلف التية و ا  سهم    ز يد  
التليل ا اقصيبا بيلض م اليةس   ل ث  رتبم ال صفر    لهيرا  التي  م الوات   فالت م م  

 ل دل  ال يم فالفتلية فاقلبيم ب ق المكةفل  الل فك   فالتلفم الية يل  بيرتةيع 
(Andrés et al., 2022; Conner et al., 2024; Suárez-Riveiro et al., 2020; 

Teleb, 2025). فلي أ ير  دراسا  Owens et al. (2012)   ىلا أق الض م اليةس
يب  لايا الدليغ  رتبم بيي ةيض ال در  لايا الترف ز فل  الل فك   لي ُ  زج ىلا تأ  رو الس

 ف يصا لايا لييمم اللُص ق فال  ر  الدبه ا الت  تتلفم بيلف يلف الل ر  ا ال ي ي. 
فلي أ ير  الدراسي  اليةس ا أق ت ز ز الف يلف التية و ا  ل   استرات د ا فليل ا 
  يلا ليلد لق الض م اليةس  فتلس ق الصلا اليةس ا فالتلص   الأفيد ل   ىو  سهم التدر ة 

لهيرا  التي  م الوات   فالفبح  فاللرفيا الل ر  ا     ةض لستف ي  ال يم فالفتلية   لايا
 Carballo-Marquez) ف  زز التلة ز الوات  فال در  لايا التف ف لع الضففم الدراس ا 

et al., 2025; Alesi et al., 2024; Frutos de Miguel, 2024).    فلق  مّ   إق
ف التية و ا فالض م اليةس  لدج مكة الديل ا تُ د  مف  أسيس ا  دراسا ال كلا ب ق الف يل

 .لةهم التف ف الأفيد ل  فالية يل  فتلس ق دفد  الت يم الديل  
فبيقضي ا ىلا ولك أ هر  يتيل  الدراسي  تبي ي ي    الةرفم اللرتبما بيلف يلف 

اقييث أف ر لارضا ل ي   التية و ا تب  ي لييفع فالت ص ؛ ىو أ ير  ب ض الدراسي  ىلا أق 
 Escolano-Perez et)   أب يد ل   اللرفيا الل ر  ا  فالتلفم ال ب م   فالوافر  ال يليا 
al., 2022; Hussain, 2016; Lucon-Xiccato, 2022) ب يلي ب ي  دراسي  أ رج  

لتلة ز أق الوففر أف ر ض ة ي    لديل  الت م م  فاللرفيا الل ر  ا  فالوافر  اللفيي ا  فا
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 ;Dai et al., 2019; Gómez-Pérez & Calero, 2022; Lin et al., 2024) الوات 
Weiss et al., 2003;    ل ق تفصي  دراسي  أ رج ىلا لادم  ) 2024لر م صف   

 ,.Abdullah et al)فدفد  رفم دالا ب ق الديس ق    ل  م أب يد الف يلف التية و ا 
2021; Buelow et al., 2015; Díaz-Guerra et al., 2024; Kudiaki & Aslan, 

2008; Prosen & Smrtnik Vitulić, 2014) ألي لق ل ث الت ص     د أ هر   .؛
دار  الفل   فاليتبيو اللستلر   ب ض الدراسي  تةفم مكة الفي ي  ال يل ا    التي  م  فا 
ب يلي فيق مكة الت صصي  الأدب ا أف ر لارضا لي ي     التبد   الل ر   فالت م م 

 Algharaibeh, 2017; Georgiou & Das, 2015; Nithananon) فالوافر  ال يليا 
et al., 2024; Prosen & Smrtnik Vitulić, 2014)  ل ق لم تدد دراسي  أ رج     

 ,.Barceló Martínez et al., 2011; Guerra et al)  رفل ي دفهر ا ب ق الت صصي 
  .فهف لي   ف  تضيرة اليتيل  ف دلام الليدا للز د لق البلث (2024

لق اللةيه م  Cognitive Failuresفلق ييل ا أ رج  تُ د اق ةيلي  الل ر  ا 
اليةس ا الت  ييل  اهتليم البيل  ق    لديل  لايم الية  التربف   فلايم الية  الرت يل   
فلايم الية  الفي ي ف   فلايم الية  الل ر    فلايم الية  ال صب   فلي أيهي ألد ال فال   

  لهيم بس ما  لفق ليةرد الل ر  ا اللرتبما بيلض م اليةس   فتُ رّف بأيهي هةفا  ل ر  ا  
 ,Lange & Süß)ال  يم بهي لايد   دفق أ ميء  بلي    ولك ت ت  اليتبيو  فالوافر  فاللرفا

  فهوو اق ةيلي   يل ا    ل ي  الدل ع  لفيهي ت تيف ب ق الأ راد لق ل ث تفرارهي  (2014
   الل ي     فتترافح ليل  ال ةيم الل ر  (Goodhew, & Edwards, 2025)فلدتهي 

ال فل ا ب ق زل  بس ما بك لافالة تُوفر  فأ ميء دس لا لد تيد  ىلا يتيل   م ر   فولك 
لسة اللفلف الو  ت ع   ه    د  ففق يس يق لفلاد أف لادم لكل ا ل تا لايا المر م ألر ا 

لل ي  تي ه ي أف لأسيف  ي ف  تيف الأ راد    لدج الستديبا لل   هوا اق ةيم الل ر      ا
ال فل ا  فلهوا السبة   ضع اق ةيم الل ر   لبلفث لف ةا ف يصا    لايم الية  

(Könen,& Karbach, 2020)   فلي أق دراسا اق ةيم الل ر   ل تف ر  هل ي أ ض  
ي لايا  هم لَق   للآل ي  الأسيس ا الت  لد تيد  ىلا ل   هوو الأ ميء  لسة  ب  تسيلاد أ ض 

 . (Algharaibeh, 2017) رّض لهي هم الأف ر ليبي ا  ليت
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فلد ايت ر  يسبا ال ةيم الل ر   لدج مكة الديل ي    ة  لا يا لق مكة  

  للي   ي   (%47.95)الديل ا بيلهيد بيف  يسبا المكة وف  اق ةيم الل ر   اللرتةع 
ة . ب يلي    لا يا مك(Singla, et al., 2023)ايت ير ا   يرة اليصف لدج مكة الديل ا  

لق الل يرف ق   (%14.96) الديل ا بيلص ق بيف  يسبا المكة وف  اق ةيم الل ر  
(Yan, et al., 2023)(  أق لستف ي  اق ةيم 2010. فتفصي  يتيل  دراسا أي يم الرفيب )

%(  16.55%  67.13  16.32%الل ر   تترافح ب ق )لايل  فلتفسم فلي ةض( بيسبه )
 لايا التفال .  

ولك  إق هييك تييلض    يتيل  الدراسي  ال رب ا   لي  ت يم فبيقضي ا ىلا 
بلستف ي  اق ةيم الل ر   لدج مكة الديل ا   ب يلي أسةر  يتيل  ب ض الدراسي  ل    

( لاق ارتةيع لستفج اق ةيم الل ر   لدج مكة الديل ا   2017)سرج دل    ف يء  ضر   
ىلا أق لستفج    2019)د لابد الرءفف   ؛ للل2018ب يلي تفصي  دراسي  ) يملا الر  د    

اق ةيم الل ر   لتفسم لدج مكة الديل ا     ل ق تفصي  دراسي  )تليرا الدفر   
( ىلا اق اي ةيض لستفج اق ةيم الل ر   لدج  2023؛ رغد لابد  لايا ال فسة   2012

لهم    مكة الديل ا. فلي أق دراسا ف ة ا ت يل  مكة الديل ا لع اق ةيم الل ر   ألر
لأيه  ي ر لايا أدالهم    الدراسا فاللفالف الأ رج الت  تتمية الترف ز  ل   تدف ق 

 . (Abdelrheem, 2025)اللكل ي   فالدراسا  فال راء   فأداء اللتلييي  
 ,Belte et al., 2024; Carrigan & Barkus)فلد أفضل  لاد  دراسي  

لاكلا تبيدل ا  ييل ا التديو؛ ل ث  م اليةس   أق ال كلا ب ق اق ةيم الل ر   فالض (2016
تيفد الدراسي  أق الضفم فالفتلية لايلكق رل سيق    التيبي بيق ةيلي  الل ر  ا ب ق مكة 

 ,Carrigan,& Barkus, 2016; Hall, et al., 2010; Kharwar & Singh)الديل ا  
 يلي اق ةيلي  الل ر  ا )ل      فأق الض م اليةس   سهم     ةض اليتبيو فالوافر   ب(2025

اليس يق اللتفرر( تسبة اقلبيم فت ي  لق ال  ا بيلية   للي  سهم    ز يد  الل يلار السيب ا  
(. فتفصي  يتيل  دراسا  Bridger et al., 2013; El-Sayed, 2025فالض م اليةس  )

Kharwar & Singh, (2025)   ىلا تيبي اق ةيم الل ر   بيلض م اليةس 
لدج اللراه  ق فمكة   ر يتيل  الدراسي  لف  الةرفم    اق ةيم الل ر  فت 

ىلا تبي ق ليلف ؛ ىو ب ي  ب ض الأبليث أق  فالت ص  الأفيد ل  الديل ي  تب  ي لييفع
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 & Teleb) الوففر أف ر لارضا للإ ةيلي     دفاية ل   الوافر  ال يليا فاليتبيو اليت يل 
Al Awamleh, 2012) الوافر  ال فل ا  (Ekici et al., 2016) ؛ فلي دلال  يتيل  أ رج

؛ أل  زا د   Algharaibeh, 2017; Batool et al., 2017; Saleh, 2014هوا التديو 
. فلايا ال ف   أ هر  دراسي  أ رج أق اقييث أف ر لارضا للإ ةيم الل ر    )2020

 ,.Riaz et al) بما بيلية ي  ل   اللسيس ا اللةرما فال  صيا يصا    الأ ميء اللرت
2024; Toprover, 2024)  فالأداء ال يمئ (Abdelrheem, 2025; Lorestani et 

al., 2025; Mecacci & Righi, 2006)  ل ق لم تدد أبليث أ رج  رفل ي دالا ب ق     
 & Chaney) فاللزاج فالضففمالديس ق  ليفد  أق اق ةيلي  ترتبم أف ر بيل ة الل ر   

Fogarty, 2009; Gallego et al., 2021; Shoeib & Raslan, 2022)   ؛ ى ليق
(. ألي   لي  ت يم بيلت صصي     د أ ير  ب ض 2024؛ لر م صف   2024لا سا  

 الدراسي  ىلا أق مكة الت صصي  الأدب ا فاقيسيي ا أف ر لارضا للإ ةيلي 
(Algharaibeh, 2017;  يلي فدد  أبليث أ رج أق مكة الأدب  أ هرفا ض ة ي       ب

 ,Abdelrheem)  ال درا  غ ر الية  ا فاللفيي ا ل يريا بمكة ال يفم التمب   ا فالصل ا
2025; AlAbdulwahab et al., 2016; El Tohamy et al., 2024)  ل ق لم     

 Ekici et al., 2016; Guerra et) تُسدَّ   رفم دالا ب ق الت صص ق    دراسي  أ رج 
al., 2024; Shoeib & Raslan, 2022)  . 

فرغم أق ال د د لق الدراسي  تييفل  فك  لق الف يلف التية و ا فال ةيم الل ر    
فالض م اليةس  ف  لايا لد   أف لق  ك  الربم ب ق ا ي ق لق هوو اللتف را     س يلي  

كلا ب ق اللتف را  ال ك ا ل ي     لدفد امكع  لتيفلاا  ىل أيه ل تفدد دراسي  تييفل  ال 
البيل يق  للي تبرز الليدا ىلا الف ف لاق ىلفيي ا اقسهيم اليسب  لف  لق الف يلف التية و ا 
فاق ةيم الل ر      التيبي بيلض م اليةس  لدج مكة الديل ا    ضفء ب ض اللتف را  

 الد لفغرا  ا )اليفع فالت ص (. 
 لدراسا    الأسليا الآت ا:فتتي   ل فيا ا

لدج مكة  بيلض م اليةس   ب ق  ي  الف يلف التية و ا فلي ر هي فأب يدهي  لي ال كلا   -1
 ؟  الديل ا

 ؟  ب ق اق ةيم الل ر   فأب يدو بيلض م اليةس  لدج مكة الديل الي ال كلا  -2
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ف ف  لق فالت  تردع ل تك ي  الف يلف التية و ا فلي ر هي فأب يدهي  لي الةرفم      -3

فأ ر  فالت ص  )لايل / أدب ( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( اليفع )وففر/ ىييث( 
 لدج مكة الديل ا؟  التةيلا  ب يهم

فالت  تردع ل تكف ف  لق اليفع )وففر/  اق ةيم الل ر   فأب يدو لي الةرفم     -4
 فأ ر التةيلا  ب يهمفالت ص  )لايل / أدب ( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( ىييث( 

 لدج مكة الديل ا؟ 
فالفي ا  الض م اليةس  فالت  تردع ل تكف ف  لق اليفع )وففر/ ىييث(    لي الةرفم    -5

لدج مكة   فأ ر التةيلا  ب يهمفالت ص  )لايل / أدب ( )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( 
 الديل ا؟ 

اليسب  للي ر   ي  الف يلف التية و ا فأب يد اق ةيم الل ر       لي ل لا اقسهيم  -6
 التيبي بيلض م اليةس  لدج مكة الديل ا؟ 

 أهداف الدراسة:   
الف ف لاق ال كلي  ب ق ف  لق الف يلف التية و ا فاق ةيم الل ر   بيلض م   -1

 اليةس  لدج مكة الديل ا.
اليةس  لق  ك  لي ر  الف يلف التية و ا فأب يد اق ةيم ىلفيي ا التيبي بيلض م  -2

 الل ر  .
ل ر ا الةرفم    اللتف را  ال ك ا )الف يلف التية و ا  اق ةيم الل ر    الض م   -3

اليةس ( بي تكف اليفع )وففر/ىييث(  فالت ص  )لايل /أدب (  فالفي ا  
 )الترب ا/الترب ا اليفلا ا( فالتةيلاك  ب يهم.

 دراسة: أهمية ال
 الأهمية النظرية للدراسة: 

تيبع أهل ا الدراسةةةةا لق ففيهي ىلدج الدراسةةةةي  ال رب ا ال ي يا الت  تييفل  لفضةةةةفع  .1
الضةةةةةة م اليةسةةةةةة  ا   لدفد لي اميع لاي ه البيل  قا  فلي أيهي تتضةةةةةةلق الف يلف 
التية ةةةو ةةةا  فاق ةةةةيم الل ر ةةةا فدل  هم لق اللتف را  البل  ةةةا اللهلةةةا    ل تيف 

 لديل  لايم الية .
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تفتسةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةا أهل تهي لق لا يا الدراسةةةةةةةةا اللتل يا    مكة اللرليا الديل  ا  .2
 الو ق  فادهفق    هوو الةتر  اليت يل ا لتميبي  ل ر  ا فاية يل ا لتزا د   

تسهم يتيل  الدراسا الليل ا    تزف د البيل  ق بتلد د دل م للةيه م الف يلف التية و ا  .3
 فأب يدهي  ففولك اق ةيم الل ر    فالض م اليةس . فلي راتهي 

تسهم الدراسا الليل ا    سد الةدف  البل  ا    ال كلا ب ق الف يلف التية و ا  .4
 فاق ةيم الل ر   فالض م اليةس .

 الأهمية التطبيقية للدراسة: 
 ى راء اللفتبا اليةس ا ال رب ا بب ض الل ي    اليةس ا )الل ربا( تتلتع ب صيل  .1

س ففلتر ا د د  ل  ي  الف يلف التية و ا فاق ةيم الل ر   فالض م اليةس  لدج  
 مكة الديل ا.

تة د يتيل  الدراسا الليل ا البيل  ق  فالليسسي  الت ي ل ا    تصل م برال  ليللا   .2
لايا الف يلف التية و ا فاق ةيم الل ر   فأ رهي     ةض الض م اليةس  لدج  

 مكة الديل ا
يتيل  الدراسا    لسيلاد  ألاضيء ه لا التدر   لايا  هم ألالم لي فال  الل ر  ا  تة د   .3

فالية يل ا اللي ر     الض م اليةس  لدج مكة الديل ا  بلي  لفيهم لق تف  ف 
 أسيل ة التدر   فت د م دلام أفيد ل   تكءم لع الت يدي  المكة.

 مصطلحات الدراسة: 
  ,et al., (2005) Roth تبيا البيل يق ت ر ف    Executive Functionsالف يلف التية و ا      

لدلفلاا لق ال لي ي  الل ر  ا الت  تسيلاد الأ راد لايا تي  م ليف يلف التية و ا لايا ايهي 
فف   ي لهوا الت ر ف  فدد لي ر ق  رلا  ق   أ فيرهم  فسيفف يتهم  فاية يلتهم لتل  م الأهداف".

 ليف يلف التية و ا فهلي:
     ال در  لايا : ف Behavioral Regulation Index - BRIلي ر التي  م السيفف  

اللةي  لايا ضبم تي  ل  لييسة لسيفك الةرد فاستديبيته الية يل ا  ف  ل  ولك الفبح أف  
لرفيا    تف  ر أسيل ة ل  الل فك   فت د   الت ب م اللييسة للأ فير فالأ  ي   فال
 .  (Isquith, et al., 2006)الستديبا الية يل ا  فلرالبا أ  ي  الةرد  
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: فهف لدر  الةرد لايا بدء الي يم  Metacognition Index – MIلي ر لي فراء الل ر ا 

أسيل ة ل   فتفل د أ فير لل  الل فك   فاللةي  لايا الوافر  ال يليا  فت م م فتي  م
الل فك   فلرالبا اليديح فالة      الل  الل فك   فتي  م اللفاد فالب لا اللل ما بيلةرد.  

(Isquith, et al., 2006) . 
فت ي  بيلدردا الت   لص  لاي هي الل يرففق    ليللا الت د ر السيفف  ليف يلف       

)تردلا فت ر ة  ,al., (2005)et  Roth( ىلاداد A-ARIEFيس ا البيلف ق ) –التية و ا
 البيل يق(. 

 ,.Broadbent et al:  تبيا البيل يق ت ر ف Cognitive Failuresاق ةيم الل ر   
الل ر  ا بأيهي الهةفا  أف الزل  أف الأ ميء البس ما ال فل ا الت    للإ ةيلي   (1982)

تلدث    اقدراك  الوافر   فالأداء اللرف . فف   ي لهوا الت ر ف  تففق اق ةيم لق  ك ا 
 أب يد:
: "ل   ىلا يس يق ألفر ل رف ا أف Forgetfulness ض ف الوافر  أف اليس يق  .أ

 ."ي  اللفالا د  فالفيلي ل مم لهي  ل   الأسليء  اليفا 
: غيلبي لي تففق    اللفالف الدتليلا ا Distractibilityت ت  اليتبيو أف اقدراك  .ة

 يصا أف أ ييء التةيلا  لع الآ ر ق  ف رفد وهق أف التدف  ال  ي  ليةرد أف ت ت  
 ايتبيهه بسهفلا.

ال لي ي  : فهف "اي ميع    تسيس   False Triggering الة   أف الأداء ال يمئ .ج
 الل ر  ا فاللرف ا. 

ف  ي  بيلدردا الت   لص  لاي هي الل يرففق    استب يق اق ةيم الل ر        
Broadbent et al., (1982)  .)ىلاداد )تردلا فت ر ة البيل يق 

et al.,  Kessler:  تبيا البيل يق ت ر ف Psychological Distressالض م اليةس  
ليض م اليةس  بأيه "ليلا لق الل ييي  الية يل ا تتصف بألاراض الفتلية )ل    (2002)

     داق الهتليم  فالت ة( فال يم )ل   الأرم  فال  فر بيلتفتر(".
ليض م    Kesslerف  ي  بيلدردا الت   لص  لاي هي الل يرففق    ل  ي    

 Kessler, etىلاداد    The Kessler Psychological Distress Scale (K10)اليةس   
al., (2002)  .)تردلا فت ر ة البيل يق( 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة: 
  رض البيل يق    هوا الدزء اقمير الي ر  فالدراسي  السيب ا وا  الصيا     

اق ةيم   ك ا لليفر:  تييف  الللفر الأف : الف يلف التية و ا  ف تييف  الللفر ال يي : 
الل ر    ف تييف  الللفر ال يلث: الض م اليةس   لع لارض الدراسي  السيب ا وا  الصيا  م  

 .ت   ة لايم لاي هي
 Executive Functionsالمحور الأول: الوظائف التنفيذية 

اهتليل ي لتزا د ا    السيفا  الأ  ر  ي ر ا لدفرو الللفر    هد لةهفم الف يلف التية و ا
سيفك اقيسيي   فصيع ال رار  فالتلص   الأفيد ل   فالتف ف اليةس      تي  م ال

فالدتليلا . فلد تيفلا  ت ر ةي  هوا اللةهفم تب  ي ل تكف التفدهي  الي ر ا فاللديل  
 الل ر  ا  ف  لي  ي  لارض لب ض ت ر ةي  هوا اللةهفم فلي فرد     أدب ي  لايم الية : 

الف يلف التية و ا بأيهي لدلفلاا فاس ا لق   Bulzacka et al. (2013)ٌ  رّف 
لالي ي  التلفم اللرتبما بيلسيفك الل  د اللفدّه يلف الهدف ل  : اليت يء  البدء  التية و  

أيهي   Naglieri and Goldstein (2013)فلرالبا الستديبي  السيفف ا فالية يل ا  ف رج 
  فالوافر  ال يليا  فاليتبيو planningم  لدلفلاا لتيفلاا لق ال لي ي  الل ر  ا  ت ل : الت م 

attention  فالفف/الت ب م  inhibition  فاللرالبا الوات ا  self-monitoring   فالتي  م الوات  
self-regulation  فاللبيدأ  initiation  فه  لالي ي  تيةو بفاسما ال  ر  أليم الدبه ا  

prefrontal areas  الةصف  الدبه ا   frontal lobes فُ  ر هي  Cristofori et al. 
الوافر  ال يليا  فالضبم الت ب م    بأيهي لدلفلاا ل  د  لق ال درا  الل ر  ا ت ل :  (2019)

 فاللرفيا الل ر  ا  فالت م م  فالستدل   فل  الل فك . 
 American Psychologicalفتُ رف الدل  ا الألر ف ا ل يم الية  

Association (2018)    يلف التية و ا بأيهي لالي ي  ل ر  ا لاي ي ت ل  الت م م   الف 
سييد اللهيم فتي  لهي  فالس   الدهد    فات يو ال رار  فل  الل فك   فتسيس  الأ  ي   فا 
فالديفة يلف الأهداف  ففبح الدفا ع اللتيي سا  فاللرفيا    ا ت ير الأهداف  فل  ت يرض 

م اليفا  فاللُفم  فالتدر د فتفف ق اللةيه م  فالليمم الأهداف. فغيلب ي لي تيمف  لايا است دا
فالستدل . فترتبم ف  ر ا ب بفي  لاصب ا تضمّ الةّ  الدبه   فل سّ لي ال  ر  أليم الدبه ا 

prefrontal cortex. 
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ىلا أيهي لدلفلاا لق ال لي ي  الل ر  ا  Salehinejad et al. (2021)ف   ر 

فتتضلق هوو الف يلف  ال ي ي )لق ألايا ىلا أسة ( الكزلا ليسيفف ي  اللفدّها يلف الأهداف
 Munakataالل ر  ا ال ي ي اللتةي  الي م بتل  ك  الأهداف ففسيل  تل   هي. فُ  رّ هي 

and Michaelson (2021)  ر  ا الت  تدلام السيفف ي  بأيهي لدلفلاا لق ال لي ي  الل
ي  يلك  وا صيا بيلتلفم الل ر     اللفدها يلف الأهداف فتُ د الف يلف التية و ا لصميل 

ىلا أيهي     لفده وات  ي لزم ل ت ير/ابتفير  Chae (2022)ف   ر  فضبم الوا  فغ رهي 
الأديا لق  كث الأهداف فتية وهي فالللي  ا لايا السيفك اللتده يلفهي  فتتففق    اللد 

 لففيي  أسيس ا: الضبم الت ب م   فالوافر  ال يليا  فالتلف  /اللرفيا الل ر  ا.  
ىلا أق لهيرا  الف يلف التية و ا ضرفر ا   Esmaili et al. (2023)ف   ر 

ليضبم أف ليتي  م لق ألايا ىلا أسة  للأ فير فالل يلار فالأ  ي   فه  لرتبما بيل د د لق  
بأيهي لالي ي  ل ر  ا لق  Napolitano (et al., 2025)ل فل   فُ  رّ هي دفاية الأداء ا

ألايا ىلا أسة  تلفق الأ راد لق تيس م الأ فير فالأ  ي  ال ي ي اللفدها يلف الهدف  ف    
الفل  يةسه ىدار  اللد ك  الية يل ا أف الدسد ا لق أسة  ىلا ألايا     ل ق ُ  رّ هي 

Zamora-Lugo et al. (2025)  ر يد فتي  م بأيهي لالي ي  ل ر  ا لسيفلا لاق تفد ه فا 
الف يلف الل ر  ا فالية يل ا فالسيفف ا  ف يصا    اللفالف اللستدد  الت  تتمية ل  

 الل فك .
أيه ل  فدد ت ر ف   Barkley (2012)   ضفء الت ر ةي  السيب ا  تةم البيل يق لع   -

لاتبير ال د د لق ال تبيرا  فالل ي    لايا لفلد ليف يلف التية و ا  فيت دا لولك تم ا
 أيهي ا تبيرا  ليف يلف التية و ا دفق فدفد أسي  لف   دلام هوا الدّلايء.

 ,Burgess, 1997)تتيفع الت ر ةي  لي ب ق الترف ز لايا ال لي ي  الل ر  ا  -
Cristofori et al., 2019; Delis, 2012) فال لي ي  وات ا التفد ه يلف الأهداف  

  فاليليوج (Munakata& Michaelson, 2021; Barkley, 2012)لست بي ا ال
 APA, 2018 ;Goldstein et)ال صب ا الفصة ا اللرتبما بيل  ر  أليم الدبه ا 

al., 2013) . 
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تفيد تتةم دل ع الت ر ةي  لايا السلي  الدفهر ا ليف يلف التية و ا  فه  لالي ي   -
دا يهي لع لالي ي  اليتبيو  فالوافر   فضبم  ل ر  ا لاي ي تسه  التي  م الوات   فت

 الستديبي  الية يل ا.
لادم التةيم لايا لففيي  الف يلف التية و ا  ل ث ترافل  ب ق  كث لففيي  فلي  -

    (Chae, 2022; Esmaili et al., 2023)  ىلا يليوج أف ر  لفل  تضم لا ر  
ق فيق (APA, 2018)لففيي  أف أف ر    ف   راء  ي ر  ي فتفيلك   . فهوا الت دد  فا 

 ب ق لدار  ل تيةا.
الي ر ي  فاليليوج اللةسر  ليف يلف التية و ا: تم مرح ال د د لق الي ر ي  فاليليوج اللةسر  

 ليف يلف التية و ا  فلق أبرزهي:
-García)أف  لق صيغ لةهفم الف يلف التية و ا    Luria: ُ  د  Luria (1973)يلفوج   .1

Madruga et al., 2016)  ىو الاتبر سيفك ل  الل فك  ليلل ي لايا لادد لق  
اللهيرا  ال ي ي أ  الف يلف التية و ا الت  ت تلد لايا سكلا لال  الةصف  الدبه ا.  

   Anticipationاللففيي  الرل سا ليي يم التية و    : التفلّع  Luriaفلد فصف
  Self-monitoringاللرالبا الوات ا    Executionالت م م/ التي  م  التية و

(Cristofori et al., 2019; García-Madruga et al., 2016) 
ىمير ا هرل  ي   ضع    Stuss (1991): فضع  Stuss and Benson (1986)يلفوج   .2

ا ل   اليتبيو  الف يلف التية و ا    لفضع فس م ب ق اللد ك  لق لالي ي  أدي
 Cristofori et)فالوافر   فاليفا  فاقدراك  ىلا ديية لالي ي  لي فراء ل ر  ا ألايا 

al., 2019) . 
: ليم  Supervisory Attentional System (SAS)يلفوج ي يم اليتبيو اق را    .3

Norman and Shallice (1986)    بتفس ع  فرLuria     لف  ف  ةا الةصف
الدبه ا فابتفير يلفوج لي يم اليتبيو اق را    الو    ل  ي يل ق رل س  ق: ددفلا 

: فهف لسيف  لاق اللهيم الرفت ي ا فالسيفف ي   Contention Schedulingالتيي  
اللت يلا  ل ث   فم بترت ة أفلف ي  هوو الأي ما ال فل ا ل   تلض ر ال هف  أ ييء 

:  Supervisory Attentional Systemالهيتف. في يم اليتبيو اق را      التلدث لايا 
   ت يل  لع اللهيم غ ر الرفت ي ا فالدد د .



 م 

 

 

) 593) 

 2025(، أغسطس  2العدد )،  83  لدالإرشاد النفسي، الم مجلة  

 

 في التنبؤ بالضيق النفسي لدى طلاب الجامعة   الإسهام النسبي للوظائف التنفيذية والإخفاق المعرفي 

 
ف م هوو الي ر ا   إق الأهداف تفده فتي م السيفك :  Duncanي ر ا ىهلي  الأهداف   .4

 Chan et) لاق مر م التلفم    تي  م أف ت ب م السيفك اللييسة لتل  م اللهلا
al., 2008)ف   ر  Duncan (2025)       ىلا أق اللرضا الو ق لد هم تيف فب ر

فهف الةصف  الدبه ا  لد  وفرفق ال يلاد     اليل ا يةسهي الت   ة يفق    تمب  هي 
وا فيي   لي  ميم لاي ه ىهلي  الأهداف  ف  تلد اقهلي  ب د  لايا ت   د اللهلا. فا 

يت ق  لهلي لفاد فلفالاد ل تيةا   إق ت   د ىلدج  اللهلا تتففّق لق لهلت ق  رلا ت ق ليةص
 ,Bhandari & Duncan)اللهلت ق الةرلا ت ق ل  يّ ر لايا لدفث اقهلي     الأ رج  

2014)  . 
ف  ي لهوو اليلفوج ت رّف الف يلف التية و ا بأيهي ال درا  : Lezak (1995)يلفوج  .5

  لتل  م ولك الهدف   م التدّ    ال  ي ا الكزلا لص يغا هدف  فالت م م  فتية و الأ  ي
   س ر أداء اللهيم الل ّ د . فت ل  هوو الف يلف لايدلي تُمية لالي ي  ضبم سيفف   
فت تلد لايا  ك ا أ  ي  ل ر  ا: التبد  /اليت ي  ب ق لهيم ل تيةا أف ب ق لدلفلاي   

ي ا الللتة  وهيّ ا  ففبح الستديبي  التي يل ا غ ر اللكللا  فتلد ث التل  ك  الوه
 .  (Cristofori et al., 2019; Lezak, 1995)بهي    الوافر  ال يليا   

:  تففق هوا اليلفوج لق Sohlberg and Mateer (1987; 1999; 2001)يلفوج   .6
     فالل يبر     أداء اللهلا س  لففيي : اللبيدأ  فاللي ز  ففف أف ت ب م الستديبا

   فالفلا  generative thinkingةف ر التفل د فتي  م الل يفلي  فتسيسيهي  فالت
(Cristofori et al., 2019; Nemeth & Chustz, 2020) . 

:   فم هوا اليلفوج لايا أق الة   Badre and D’Esposito (2007)يلفوج  .7
هف اللسيف  لاق    (Prefrontal Cortex – PFC)الدبه / ال  ر  الدبه ا الأليل ا 

ال ية  –رق فلي م. فلدلي أدلا لايا التي  م الهرل  الأليل تي  م فتية و الأ  ي  ب ف  ل
ليتلفم دا   ال  ر  الدبه ا الأليل ا  ل ث  هر تدرج ليت م لق ال يف ىلا الأليم     
ال  ر  الدبه ا الأليل ا تب  ي للستفج التل    الل ر   الو  تتم ل يلدته  بل ث أق 

اللرف   فتت يل  لع الأ  ي  الت    اللييمم ال ية ا تففق لسيفلا لاق التلفم اللس 
لسيفلا لاق التلفم الل ر   الأف ر  :ت تلد لايا للةزا  لبي ر   فاللييمم الأليل ا

ف   ر  .ت   د ا  فه  تت يل  لع الأ  ي  الت  تتمية ت م م ي فاستبصير ا فتدر د ا أفبر
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هرل  ي اليلفوج ىلا أق هوو اللييمم ت ل  ب ف  لتفيل  لابر  بفا لاصب ا لرتبا 
(Badre & D’Esposito, 2007; Cristofori et al., 2019) . 

   لادم فدفد ي ر ا   Barkley (2012)ف   ضفء لي سبم  تةم البيل يق لع 
لففق   (33)لتفيليا ليف يلف التية و ا  للي أدج لت دد البيا اللةيه ل ا لدردا أق أف ر لق 

كلي  ب ق هوو البيا الل تيةا لم  تم تةس رهي زُلام أيهي تد      هوا اللصميح ال يم ىل أق ال 
ىل ب ف  غيلض. فلي  رج البيل يق أق لق اللهم الي ر ىلا هوو اليليوج بفصةهي لفلّيا  
لب ضهي فل س  لتييلضا  ىو ىق ف  يلفوج رفّز لايا لستفج ل  ق لق التلي   )ت ر ل   

هوو اليليوج    أمر لت دد  ل ر    سيفف    بف (. فأق التفدهي  اللد  ا تس ا ىلا دل   
فالتصف ر بيلري ق اللفييم س   EEGاللستف ي  تدلع ب ق: التصف ر ال صب  الف  ة  

فال  يسي  السيفف ا فالتدر ب ا  فاليلودا الليسفب ا لي بفي  ال صب ا  فدراسا    fMRIالف  ة   
لف التية و ا ل     م التةيلا  لع ال فال  الية يل ا فالدا   ا  فهوا الدل  ضرفر  لةهم الف ي

 ف درا  ل ر  ا لتلي ز   ب  فلي فلا تفيلي ا ليضبم الوات  فاليتبيو فالتلفم الية يل .
لففيي  الف يلف التية و ا: ليف  ف  ر لق البيل  ق ت ر ف لةهفم الف  ةا التية و ا بيست دام 

فرغم ت دد   (Goldstein et al., 2013)يليوج تتدرّج لق لففق فالد ىلا لاد  لففيي  
اليليوج اللمرفلا ليف يلف التية و ا   إق ىمير ا  يل  ي    أبليث التد   الل ر   تأفد أيهي  
تتألف لق  كث لففّيي  أسيس ا: الوافر  ال يليا  فالضبم الت ب م   فاللرفيا الل ر  ا 

(Napolitano et al., 2025)  ل ق الترل     Lezak (1995) ة و ا  أق الف يلف التي
تتففق لق أربع لففيي  رل سا: اقراد   فالت م م  فالة   اللفده يلف غي ا  فالأداء الة ي   

 ف يمف  ف  لففق ليهي لايا لدلفلاا لل ز  لق السيفف ي  اللرتبما بيلي يم. 
أقّ الف يلف التية و ا تتففق لق تسع    Naglieri and Goldstein (2013)فالترح  

فتي  م الية ي   فاللرفيا  فالتلفم الت ب م   فالبدء  فالتي  م  لففيي   فه : اليتبيو  
  Zamora-Lugo et al., (2025)فالت م م  فلرالبا الوا   فالوافر  ال يليا. ب يلي  رج 

أق ليف يلف التية و ا لا ر لففيي : اللرفيا الل ر  ا  الضبم الت ب م   فالوافر  ال يليا   
دار  الفل   فلي  فالتلفم    اليتبيو  فالتلفم الية يل   فبدء اللهلا  فالت م م  فالتي  م  فا 

 فراء الل ر ا.



 م 

 

 

) 595) 

 2025(، أغسطس  2العدد )،  83  لدالإرشاد النفسي، الم مجلة  

 

 في التنبؤ بالضيق النفسي لدى طلاب الجامعة   الإسهام النسبي للوظائف التنفيذية والإخفاق المعرفي 

 
فب ف  لايم تُل ز الأدب ي  اليةس ا ب ق يفلا ق لق الف يلف التية و ا  ىو    ر 

(Chavez-Arana et al. 2018; Nemeth& Chustz, 2020)   ىلا أق الف يلف
وا  الميبع الل ر   البل   فت ل  لالي ي  لي   تل   ال لي ي   Cold EFsالتية و ا البيرد   

فراء الل ر ا  فاللرفيا الل ر  ا  فاليتبيو  فالفف/الت ب م  فالوافر  ال يليا  فالت م م  فل  
بةيلدفاية الية يل ا فالفدداي ا    Hot EFالل فك      ل ق ترتبم الف يلف التية و ا السي يا  

فف  فتي  م الية يل  فصيع ال رار الفدداي   ليلهيرا  الل ر  ا فت ل : الضبم السي
فاللهيرا  الدتليلا ا فالية يل ا  فهف لي   ف  تفيل  الب دَ ق الل ر   فالية يل     التي  م 

 التية و  ليسيفك.
أيه  لفق ت   م الف يلف   Zamora-Lugo et al., (2025)ل ي  الف يلف التية و ا:    ر  

ال تبيرا  ال يللا لايا الأداء  أف بمر  ا غ ر لبي ر  بيست دام التية و ا لبي ر  بيست دام 
الل ي    ال يللا لايا الت ر ر الوات   فلف  ليهلي لزا ي فل فد. فتف ر الت   لي  ال يللا لايا  
الأداء ل ي    ل  ير ا دل  ا  لفيهي تتمية تمب   ي  رد  ي  ف بر  لت صصا  فلفارد فب ر   للي 

لكست دام لايا يميم فاسع  يرج الب لي  اقفي ي ف ا. فلايا الي  ض  تف ر   د يهي غ ر لالي ا  
ي أف ر سهفلا فأل  تفيةا فأف ر ليبي ا ليتفسع؛ غ ر أيهي ت تلد لايا   ل ي    الت ر ر الوات  يهد 
اقدراك الوات  ليلستد ب ق. فلق الأدفا   يل ا الست دام ليللا ت   م السيفك ليف يلف  

 The Behaviour Rating Inventory of Executive البيلف قيس ا  –التية و ا
Function - Adult Version (BRIEF-A) (Roth et al., 2005)   

فلق الأدفا   يل ا الست دام    ل ي  الف يلف التية و ا ليللا ت   م السيفك ليف يلف        
 The Behaviour Rating Inventory of Executiveيس ا البيلف ق  –التية و ا

Function - Adult Version (BRIEF-A)  ىلاداد لق(Roth et al., 2005)     فه
ليللا تتففق لق  لسا فسب  ق لةرد  يفع  ل فر   فت    تسع أب يد  رلا ا فه : الت ب م/ 

اللرفيا    / Shift  ال در  لايا التلفم    اليد يلاي  فالتفلف لايد اليزفم  فالتلف   Inhibitالفف  
ا: ال در  لايا تف  ر اليتبيو أف السترات د ا لايد تف ر اللفلف أف ال فالاد  فالتلفم  الل ر  

-Selfالية يل  ال در  لايا تي  م الستديبي  ال يمة ا ب ف  لييسة ليلفلف  فلرالبا الوا   
Monitoring     فلا  الةرد بسيففه فتأ  رو لايا الآ ر ق  فضبم الوا  ف   ي لولك  فاللبيدأ

Initiate     ال در  لايا البدء بيلأي ما أف الأ فير ب ف  لست   دفق الاتليد لةرم لايا الآ ر ق
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اللتةي  بيلل يفلي     الوهق فاست دالهي أ ييء أداء اللهيم    فالوافر  ال يليا 
  ال در  لايا فضع أهداف  فتلد د  مفا   فتي  م Plan/Organizeفالت م م/التي  م 

  لتيب ا ت دم اللهلا فالتأفد لق ىتليلهي Task Monitoringاللهيم اللفارد لتل   هي  لرالبا 
  ال در  لايا اللةي  لايا  Organization of Materialsب ف  دل م ففيل   فتي  م اللفاد  

 الي يم    الب لا الليد ا ل   الفتة  الأدفا   الأفرام.. 
الل  ي  ل ث  فم  فلد ليم البيل يق بت ر ة هوا الل  ي  للأسبية الأت ا:  لفل ا  

أب يد أسيس ا ليف يلف التية و ا للي  د يه أدا  لتفيليا لت   م الدفاية الل ر  ا فالية يل ا   9
فالسيفف ا  فالاتليدو لايا الت ر ر الوات        الأداء التية و  فلي   هر    لفالف الل ي   

ي  ال فل ا  فل     م    ال تبيرا  الل لي ا  فلكللته لمكة الدي ل ا ل ث صُلم  ص ص 
  15–10سيا ت ر ب ي  فسهفلا تمب  ه ل ث  ستفرم تمب  ه لفال   90ىلا  18ليبيلف ق )لق 

دل  ا   م  فلي  ت ح اللصف  لايا لي ر التي  م السيفف   فاللي ر لي فراء الل ر    فالدردا  
فتلتع الل  ي  الفي ا ليف يلف التية و ا للي  ف ر صفر  فل ا دل  ا لاق الأداء التية و   

ب صيل  س ففلتر ا د د   ل ث  لتيز بصدم ف بي  لرتة  ق    دراسي  لاد د   فتم  
التل م لق صدله لابر الل يريا بل ي    ل ر  ا فيةس ا أ رج  فتم تمب  ه    لديل  لت دد  

   ADHDل ث  ست دم    الأبليث فالدراسي  الفي ي ف ا فالتربف ا فاليةس ا  فاضمرابي  ل  :  
ل يم  الفتلية  ىصيبي  الدليغ  فالضمرابي  ال صب ا  بيقضي ا ىلا سهفلا تةس ر الدردا  ا

 الت   لص  لاي هي اللةلف .
 Cognitive Failuresالمحور الثاني: الإخفاق المعرفي 
لق اللةيه م الللفر ا    دراسا ال لي ي  ال  ي ا ال فل ا   تُ د اق ةيلي  الل ر  ا

تييفلتهي الأدب ي  اليةس ا بت ر ةي  لت دد  ت ف  مب  تهي الل  د  فتيفع ل يهرهي  ف  لي ىو 
  ي  لارض لب ض ت ر ةي  هوا اللةهفم فلي فرد     أدب ي  لايم الية :

اق ةيلي  الل ر  ا بأيهي الهةفا  أف الزل     Broadbent et al. (1982)ّ  رّف
  الوافر   فالأداء اللرف  ف يت  لايهي الأ ميء أ ييء البس ما الت  تلدث    لديل  اقدراك

    راق ىل هي بيلاتبيرهي  (Martin, 1983; Petitta et al., 2019)الل ي  ال فل ا. ألي 
أ ميء وا  أسي  ل ر   ت ع أ ييء أداء لهلا  يدح الةرد لايد     ىيديزهي  فهف لي   هر 

غرض فاللتةي  به لاق مر م ال مأ.    أل يا ل يت ا  يل ا ل   لليفلا الت ي  لق 
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أيهي تل       الةرد    ىتليم لهلا  ففق لايد  ليدر ا لايا   Wallace (2004) ف ض ف
 .ىيديزهي

بأيهي هةفا     اليتبيو فالل ر ا فالأ  ي    Lange and Süß (2014) ف  رّ هي
أيهي  Könen and Karbach (2020)  لر بهي دل ع الأ راد    ل يتهم ال فل ا. ف رج

تترافح ب ق هةف  بس ما بك لافالة تُوفر  ف مأ دس م لد   فد ىلا يتيل   م ر   تب  ي ليس يم 
 ألي .الو  تلدث   ه؛ فيس يق لفلاد لايد  ل يريا  ب دم لكل ا ى ير  لرفر ا لهلا

(Carrigan and Barkus, 2016; Riaz, et al., 2024)    صةفيهي بأيهي أ ميء بس ما  
 Mahdinia et لد تص ة الأصليء فاللرضا اليةس  ق لايا لد سفاء. ف   ر ر   التةف 

al. (2017)   ىلا أيهي هةفا  وهي ا Mental lapses     اقدراك فاليتبيو فالوافر  فالأ  ي   
لد تيت  لاق أ فير دا ي ا أف ل تتي   يرد ا  فت هر  يصا    اللهيم الرفت ي ا  ل   يس يق 

 .لع أدفا  ال ل اسم     لألفف أف لف 
أق هوو اق ةيلي  تل   ص فبي  ل ر  ا ت  م  Fisher et al. (2020) ف يفد

 الأداء الدسد  أف ال  ي  فلد ت ف  لايل  ي أليم تية و اللسيفل ي  فاللهيم ال فل ا. ب يلي  صيةهي
Kondracki et al. (2023)  الأي ما الرفت ي ا   بيلاتبيرهي ليبي ا لرتفية الأ ميء   

  فالأ ميء  Inattentiveness  في   اليتبيو  Memory lapsesفت ل  هةفا  الوافر 
أيهي ل فك     الوافر     Smith (2023) . ف   التديو يةسه   رج Blunders الةيدلا 

بأيهي هةفا     Goodhew and Edwards (2025) فاليتبيو فالأ  ي      ل ق   ر هي
فأ ميء بس ما    اقدراك فالوافر  فاليتبيو  لر بهي الدل ع  ل   يس يق اللفالا د فالأسليء  
ف  داق الترف ز أ ييء لهلا  أف ىس يم الأ  يء  ك  الرفت ق ال فل . فلع ولك     ر هيلء 

 .البيل فق ىلا أق تفرار هوو اق ةيلي  فلدتهي   تيةيق لق  رد ىلا آ ر
 :ف   ضفء لي سبم  رج البيل يق أق دل ع الت ر ةي  تتةم    أق اق ةيلي  الل ر  ا

أ ميء غ ر لت لد  تلدث    الل ي  ال فل ا  فغيلب ي لي تففق بس ما    مب  تهي  فأيهي 
لرتبما بيل لي ي  ال  ي ا الأسيس ا فيلوافر   فاليتبيو  فاقدراك  فالأ  ي   فتلدث أ ييء أداء 

ألف ا أف رفت ي ا  ففق الةرد ليدر ا لايد  لايا ىتليلهي بيديح )ل   يس يق اسم لألفف أف  لهيم ل
ىس يم   ء لق ال د(  فه   يل ا لدج دل ع الأ راد  فل س  ل تصر  لايا لرضا يةس  ق 

 .أف  لي  للدد 
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فلايا الرغم لق الت يبه ب ق هوو الت ر ةي  ىل أق هييك ب ض ال تك ي  ب يهي 
لق ل ث التسيع فال لف : رفّز  ب ض الت ر ةي  لايا   :ي لايا اليلف التيل   لفق لارضه

  ب يلي فسّ   أ رج (Broadbent et al., 1982; Wallace, 2004)الهةفا  البس ما 
   (Könen & Karbach, 2020)اللةهفم ل  ل  الأ ميء الدس لا وا  ال فالة ال م ر  

 ةي  لايا ففيهي ى ةيل ي    لهلا لألف ا ل  رفّز  ب ض الت ر  :فلق ل ث زاف ا الترف ز
(Martin, 1983; Petitta et al., 2019)  ب يلي فصةهي (Mahdinia et al., 2017) 

 ,.Kondracki et al) بأيهي هةفا  وهي ا لد تي أ لق ل تتي  دا ي ا أف  يرد ا  فالاتبرهي
فالأ ميء الدس لا  فلق  الهةفا    ليبي ا لايلا لرتفية الأ ميء ت ل  ل تيف أيليم (2023

لايا أق هوو اق ةيلي     (Fisher et al., 2020) وفر  ب ض الت ر ةي  ل    :ل ث التأ  را 
 (Goodhew & Edwards, 2025) ت ف  لايل  ي أليم الأداء الدسد  أف ال  ي   ب يلي  دد 

 .لايا أيهي  يهر  مب   ا  يل ا لفيهي ت تيف    التفرار فاللد  ب ق الأ راد
 ر ي  اللةسر للإ ةيم الل ر  : هييك ب ض الي ر ي  اللةسر  للإ ةيم الل ر   ليهي: الي 

ف هر  ضلق أبليث  Filter Theory :(Broadbent, 1957)ي ر ا الةيتر أف اللر ح 
(1957 )Broadbent  ٍّس يم دراسي  اليتبيو اليت يل   لتةس ر ف ة ا ل يلدا الةرد لفم   

ي بيسم ي ر ا هيل  لق الل يفلي  اللس  ا    ب لي  لي لا بيلل  را   فتُ رف هوو الي ر ا أ ض 
  Single-channel theoryأف ي ر ا ال يي  الفالد   Bottleneck theoryلايم الزديدا

Lin, 2024b) .) 
فتةترض هوو الي ر ا أق الدهيز ال صب   لتيك س ا ل يلدا ل يفلي  للدفد   

ع الل  را  اللس ا    الفل  واته    يدلي تد   الل يفلي  فبيلتيل   لق اللستل   ل يلدا دل 
 Filteringىلا الدهيز ال صب  لابر ليفا  لس ا لت دد    إيهي تلر أفل  لابر آل ا  يتر  

mechanism تسلح بلرفر دزء   م لق الل يفلي  لُ  يل  لل  ي  ب يلي  تم لدة ب  ا  
  ل  الةيتر ف م لبدأ الف  أف ل   ء  أ  أق  الل يفلي  فت تة  في  ي. ف   هوو الي ر ا  

فف   ي لهوو الي ر ا   بفض الي ر لاق لادد ال يفا    .الل يفلي  ىلي تُ يل  أف تُهل  تليل ي
اللس ا الدا يا ىلا ي يم الل يلدا   إق ليي  فالد    م  لفق أق تلر لابر الةيتر    ف  لر .  

وا فيق لايا الةرد است بي  ل يفلي  لق لاد    ليفا    إق الةيتر  لفيه   م أق  يت   بسرلاا فا 
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 ;Broadbent, 1957) ب ق ال يفا   للي  يد  بيلضرفر  ىلا ىد ي  غ ر لفتل  ليل يفلي .

Lin, 2024b)   (  يلفوج  يتر ال يي  الفالد  1ف  هر  ف )(Lin, 2024b) : 
 
 

                              
 

 

فلد  لدث اق ةيم الل ر   ف م هوو الي ر ا لايدلي  ة   الةرد    تلد د الل  ر 
بل ث  سلح الةيتر اليت يل  بلرفر ل  ر آ ر ىلا الوافر  لص ر  الألد للدفد    أهل االأف ر 
ي بسبة ص فبا استرديع الل يفلي  الس ا  يت دا لصر الةتر   فلي لد  لدث الة   أ ض 
 . (El-Kasaby & Shalaby, 2024)الت  تتم   هي ل يلدا تيك الل يفلي   الزلي ا

ي  ف رج البيل يق أق هوو الي ر ا ت د لق الي ر ي  الأفلا الت  لدل  تصفر ا لي ل 
لآل ا اليتبيو اليت يل   فلي سيلاد  لايا تةس ر للدفد ا اللفارد الل ر  ا لدج الةرد  فأ ر   

 Deutsch & Deutschب ف  فب ر لايا  هفر يليوج لل ا  ل   ي ر ا اليت يء اللتأ ر لة  
  فلفيهي ل تةسر تليل ي ف ف  لفق أل يي ي  Treisman (1960)  فيلفوج التهف ق لة  (1963)

 ل يلدا ل يفلي  غ ر ليت ي  ىوا فيي  لهلا أف لألف ا. 
    : Treisman  (1960)لـ Attenuation Theoryنظرية التوهين أو التضعيف 

لابر الةيتر    فف م هوو الي ر ا  لايدلي تلر الل يفلي  الدا يا لق ال يلم ال يرد  
 لفق أق تلر بيلفيل   ب يلي الل يفلي  غ ر الليتبه ىل هي   الل يفلي  الت  تم اليتبيو ىل هي إق  

ي اللرفر  فلفق لع الت ي   لق  دتهي  ىضي ا  ىلا ولك  ت تيف لاتبي    لفيهي أ ض 
ب ق أيفاع اللُ  را ؛  يلل يفلي  اللهلا بيليسبا للأ راد    activation thresholdsالتي  م
لتا الل يفلي   ف ففق تي  مهي أسه   فا  يرا  ال مر  تليك لاتبا تي  م أل  ليلهمل   أس

 (Lin, 2024 a) غ ر الليتبه ىل هي ستلض  ىلا ل يلدا ىضي  ا 

 قنوات ذات سعة محدودة
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 المثيرات  الاستجابة
 (Lin, 2024b)( نموذج فلتر القناة الواحدة 1نظرية الفلتر شكل )
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ف   س يم اق ةيم الل ر     ةسر هوا اليلفوج ب ض ال فاهر ل   الستديبا غ ر 
  اليتبيو يت دا الت رض لفيلا أف  الل صفد  لليبهي  غ ر لرتبما بيللهلا الأسيس ا أف ت ت

صف  لألفف    ليي  غ ر لرالبا. ىو أق ض ف التصة ا الفيليا ليل  را  لد  يد  ىلا د ف   
ل يفلي  ل س  وا  صيا    س ا الل يلدا اقدراف ا  للي  ز د لق التليل ا ارتفية الأ ميء 

 ر ا لدزء لق اق ةيلي  الل ر  ا  أف السهف    اللهيم ال فل ا. فبولك    دم يلفوج التفه ق تةس
لفيي ا الل يلدا اللتفاز ا ليل يفلي  اللفهَّيا   لق  ك  الدلع ب ق اليت يء اللبفر فا 

(Treisman, 1960 .) 
 Focused Attention Theory-Self Houstonنظرية الانتباه المتمركز حول الذات 

(1989):   
بأيه تفد ه الةرد ايتبيهه يلف ليلته الدا ي ا أف  ُ  رَّف اليتبيو اللتلرفز لف  الوا  

أداله ال يرد   فُ  د لايلك  لُ سر ا ليلرالبا فالتي  م الوات   ىو ُ  ّ م الأ راد سيففهم استييد ا ىلا  
 .  (Sun et al., 2024) ل ي  ر فأهداف وا  صيا  م ُ  دِّلفيه لتل  م أهدا هم

أ في  ال لي ي  الل ر  ا اللرد  ا ليوا    ألد فُ  د اليتبيو اللتلرفز لف  الوا 
ل ث  فده الةرد ترف زو يلف أ فيرو فل يلارو فل ت داته فليلته الدسد ا الدا ي ا  فت  ر اليليوج 
الل ر  ا السيفف ا ىلا دفرو الدفهر     استلرار اضمراة ال يم الدتليلا   فاضمراة ت فو 

 فال  فر بيلت   م الدتليلا  فالدسد صفر  الدسد لابر ت ز ز الفلا  اللةرم بيلوا   
(Orme et al., 2025)  

أق الأ راد الو ق  ليرسفق ايتبيه ي لايل  ي يلف   Houston (1989)فت  ر دراسا
الأ فير فالل يلار الدا ي ا  أف   ييفق لق ليم ادتليلا   هم أف ر لارضا للإ ةيم الل ر   

 ي  الرفت ي ا.  ل   اليس يق أف ت ت   اليتبيو أ ييء أداء الألال
ل ي  اق ةيم الل ر  : ل  ي  لدفث اق ةيلي  الل ر  ا ال فل ا ب ف  لبي ر   بدف لق  
الضرفر  است دام أسيفة الت ر ر الوات   فلد استُ دم أسيفبيق رل س يق ليت ر ر الوات :  

الل يرف ق ل ث ُ مية لق   Diary method :مر  ا ال فل ي  فالستب ييي : ال فل ي 
 :اللتةي  بسد   فل  لايا لدج لاد  أسيب ع لهةفاتهم الل ر  ا. ألي مر  ا الستب ييي 

Questionnaire method    استُ دل  ب ف   ي  لةل  الدفاية الل تيةا ليوافر   فلق
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 ,Martin) ب يهي استب ييي  ت    اق ةيلي  الل ر  ا ال فل ا الت  ل ت تصر لايا الوافر 

1983 .) 
ل د مفِّر  لاد  ل ي    ت ر ر وات  ل  ي  اق ةيم الل ر   ليهي: ل  ي  التدهفر الل ر    ف 

Cognitive Slippage Scale (CSS)  ىلاداد :Miers & Raulin (1987)  فل  ي  
 Prospective and Retrospective Memory الوافر  اللست بي ا فالست يد ا
Questionnaire (PRMQ)  ىلاداد : Smith et al., (2000)   فل  ي  اق ةيلي  الل ر  ا

: ىلاداد  Cognitive Failures in Everyday Life Scale (CFEL)   الل ي  ال فل ا 
Lange & Süß (2014)   استب يق اق ةيم الل ر   The Cognitive Failures 

Questionnaire  2.0.   ىلادادGoodhew & Edwards, (2024b) . 
 Cognitive Failures:ة استب يق اق ةيلي  الل ر  ا فليم البيل يق بت ر 

Questionnaire (CFQ)    ىلاداد Broadbent etal. (1982)   الدراسا الليل ا للأسبية   
التيل ا: استُ دم لايا يميم فاسع ل  فد لق الزلق فأدا  ل  ي  الأداء الل ر   الوات     الل ي   

  فلي ايه (Goodhew & Edwards, 2025 ;Könen, & Karbach, 2020)ال فل ا 
أصبح فاسع اليت ير    الأبليث التدر ب ا  فاقفي ي ف ا  فالتمب   ا  فلد تم الست هيد بهي 

ل     م الأدا      فلي أيه (Goodhew & Edwards, 2025)لر    (3,500)أف ر لق 
ي الأفسع لق ل ث اللد يل  الت   الأف ر است دال ي ل  ي  اق ةيلي  الل ر  ا  ب  أ ض 

( لايل ي أق  30  فأ هر  الدراسي  لايا لدج )  (Carrigan & Barkus, 2016)   سهي
. ف لفق    (Könen & Karbach, 2020)الل  ي   تلتع ب صيل  س ففلتر ا د د 

 ( لايل ي  لع لادم فدفد تل ز لرتبم بيل لر83ال   24است داله لابر اللرال  ال لر ا لق ) 
(Rast, et al, 2008). . 

 Psychological Distressالمحور الثالث: الضيق النفسي 
ل ا لةهفم الض م اليةس  بت ر ةي  لتيفلاا    الأدب ي  اليةس ا    د لارّ ه الدل    

بأيه لدلفلاا لق الألاراض     DSM-5 (2013)الت   ص  فاقلصيل  لكضمرابي  اليةس ا
ىل هي لايا أيهي لزلادا  فلربفا  أف  فال برا  اللرتبما بيلل ي  الدا ي ا ليةرد  فالت  ُ ي ر 

ىلا أيه لصميح لايم   Matthews (2016)  يردا لاق اللألفف. ف   الس يم يةسه     ر
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 somatic تضلق الية يل  السيب ا ل   ال يم فالفتلية فالفضة فالض م الدسد  
distressي  يل  ي للدلفلاا لق الضمرابي  الية يل ا  .  فلي ُ  د لارض 

أيه ليلا وات ا غ ر سير  ترتبم بألاراض ال يم فالفتلية   Ts et al. (2017) ف رج
 .Barry et al بلي  يد  ىلا ض ف الصلا اليةس ا فالتأ  ر    الأداء الف  ة . ب يلي  يفد

أيه  بر  غ ر سير  لت دد  ال فال    لفق أق تففق لست يا لاق الفتلية فال يم   (2020)
 ؛ ىو لد تترافح ب ق ل يلار مب   ا ل   اله ي ا فاللزق  فت تيف  دتهي لع لرفر الفل

 فالل يفف  فصفل  ىلا ل فك  لد تصبح ل   ا.
الض م اليةس  بأيه ليلا لق   Belay et al. (2020) ف   اقمير واته  ُ  رّف

الل ييي  الية يل ا تتل ز بألاراض ل   الفتلية فال يم  لصلفبا بألاراض دسد ا أ رج ل    
لصداع  في   الميلا  فه  ألاراض لد ت تيف     دتهي لابر الأ راد فاللديل  فا الأرم

 تل      ل يلار   بأيه اضمراة اية يل   Niazi et al.  (2020) الل تيةا. فلي فصةه
 .Zhu et alال يم فيلتفتر فلادم الرت يح  فالفتلية فيل أ  ف  داق الهتليم     ل ق  رج  

ألاراض الفتلية  فال يم  فاضمراة لي ب د الصدلا  أق لصميح لايم   ل   (2022)
PTSD.أف الضففم ب ف  لايم   

ليلا لق اقرهيم الوهي    Owoeye et al. (2025)فلايا يلف ل يبه  الاتبرو 
تيد  ىلا لادز الةرد لاق التف ف لع اللتميبي  الب ل ا  ليفد ق أق التف ر    الف يلف  

لد دلال  لي لا الصلا ال يلل ا هوا التصفر  لب يا ال فل ا ُ  د سلا لل ز  ليض م اليةس . ف 
أق الض م اليةس   تديا    ىدراك الةرد ل دم ارت يله الية يل  لصلفب ي بتف ر    لستفج 

الييتدا لاق ضففم  بأيه ليلا لق الل ييي  الية يل ا Gong et al. (2025)فُ  رّ ه  الهييء.
ل هي  ف  هر    صفر  لادم است رار اية يل   الل ي  ال فل ا الت   ص ة لايا الةرد التف ف

 فلد  تمفر أل يي ي ىلا لاصية يةس .
 ف رج البيل يق أيه لايا الرغم لق أق الت ر ةي  الل تيةا للةهفم الض م الية  تُ هر

تيفلا ي    اللي فر الي ر  فالفي ي ف   لفيهي تتةم لايا أيه  بر  وات ا سيب ا تدلع الديية  
  فالدسد  تي ر بصفر  لبي ر  لايا الصلا اليةس ا فالأداء الف  ة   الية يل   فالل ر  

ليةرد  فلي ُ  دّ الض م اليةس  لايلك  رل س ي    ض ف التف ف لع ضففم الل ي  ف هفر  
 .ل فك  صل ا فيةس ا أفسع
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النماذج والنظريات المفسرة للضيق النفسي: هناك العديد من النماذج والنظريات المفسرة 

  للضيق النفسي نذكر منها: 
ي   به الألراض   Medical Model:النموذج الطبي   ُ ي ر ىلا الض م اليةس  بيلاتبيرو لرض 

ي فرلاي ا مب ا    د لايم الية    ف يت(Mabitsela, 2003) ال ضف ا الأ رج  للي  تمية لاكد 
الفدفد  اق ديب  هوا اليلفوج بيلاتبيرو غ ر فيفٍ لةهم الل ييي  اقيسيي ا ال ل  ا اللرتبما 
بيل فال  الدتليلا ا الفدفد ا  ل ث ُ  يد ت ر ف اللرض اليةس  بيلاتبيرو لصفر ا    اللهيرا  

تمي ي  الرفل ا ل    الكزلا للفادها لتميبي  الل ي   فلادز ا لاق تيب ا الليدي  الأسيس ا فال
  ف رج البيل يق أق ال كج بيلل يا التفيلي   ل   (Wong & Laird, 2023)اق ليق فالأل   

ىمير ا لاكد  ي  زفد الأ راد بيللهيرا  الكزلا لتل  م ال ةيء  فهف لي  يفد أق اليلفوج المب  
 .فلدو ل   دم تةس ر ا  يلك  ليض م اليةس 

ت تبر الض م اليةس  سيفك غ ر  :Interpersonal Theoryشخصية  –النظرية البين
–تف ة    هر    ال كلي  يت دا  برا  الليض  أف الليضر  فُ  يل  لابر ال كج الب ق

  ص ا  –  ص  الو   رفز لايا تلس ق ال كلي  الليل ا فتيل ا اللهيرا  الب ق
(Mabitsela, 2003)فلد دلال  دراسا  Penedo et al. (2025)   التصفر  ل ث  هوا

  ص  فلي را  الصلا اليةس ا السيب ا لدج  –أ هر  ارتبيم ي ى ديب  ي ب ق الض م الب ق
 .لرضا الفتلية  لع لدم أ ر لتفسم ىلا فب ر

تي ر ىلا الض م اليةس  لق لي فر    : Psychoanalytic Theoryنظرية التحليل النفسي
  الد يع    ت ف   السيفك  لع الاتبير  دا ي   ليفد   دفر ال لي ي  الكفالا ا فآل ي –يةس 

ال برا  اللبفر     المةفلا ليسلا ليتف ف الكلم. فُ ةهم الض م اليةس  فيلتداد ليصرالاي   
الليض ا الت    يد استرديلاهي    الليضر بأسيل ة د يلا ا لد تففق غ ر تف ة ا 

(Mabitsela, 2003)فلد ب ي  دراسا   Leichsenring et al. (2023)    يل ا ال كج  
أيه   Philipp et al. (2024) اليةس  الد ييل     لاكج ال يم فالفتلية    لي أفد  دراسا

  ةف لق الض م لابر الترف ز لايا الدفا ع الية يل ا فال كلي  الكفالا ا. فلع ولك  ُ يت د 
ص فبا تمب  ه اليلفوج للاتليدو اللةرم لايا المةفلا فالكفلا   فمف  لد  ال كج فتفيةته  ف 

 .فل ي  يتيلده بدلا    ب لي  الرلاي ا للدفد  اللفارد
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تةترض أق الض م اليةس   ي أ لق ل ر ا ليليز    : Cognitive Theoryالنظرية المعرفية
ل ث  رج الةرد يةسه بك ل لا أف فةيء  فُ ةسر  براته ب ف  لبيلغ   ه فغ ر لكلم  للي  سيب ي

  فلد   (Mabitsela, 2003)فسيفف ي  غ ر ف  ة ا    لي ا لةرغا فلد ل يلار لةرما 
أق ال كج الل ر   السيفف   اللستيد ىلا هوا   Hofmann et al. (2012)أ هر  دراسا 

 اليلفوج  ُ  د لق أف ر ال كدي    يل ا    ت ي   الض م اليةس  لابر ىلايد  البييء الل ر  .
 Engelالترله    :Biopsychosocial Model  الاجتماعي–النفسي  –  النموذج البيولوجي

فيلفوج مب  ضرفر  لتةس ر الضمرابي  اليةس ا  فلد ل   ب بف  فاسع لايا    (1977)
لستفج ال يلم  ل ث لدّم تةس ر ا ليهد  ي ليتدا   الل  د ب ق الأب يد ال ك ا الرل سا )الب فلفد ا   

   ي أ  الضمرابي  اليةس ا  ف رج هوا اليلفوج الض م اليةس   فاليةس ا  فالدتليلا ا(
  ل  د ب ق ال فال  ال ك ا  ىو لم   د  ُ ي ر ىلا الةرد فبي ا ب فلفد ا ليةصيا   فيت دا لتةيلا

   ب  فف يق لتفيل  تتدا     ه الد يي  فالهرلفيي  لع ال برا  اليةس ا فال رفف الدتليلا ا
فهف لي  ةسر ل ك  ف ف أق ال فال  الدتليلا ا )فيل زلا أف الصدلي ( فال فال  اليةس ا 

 .  ص ا( فال فال  الب فلفد ا تسهم لدتل ا     هفر الض م اليةس )فيلسلي  ال
(Tripathi et al., 2019) 

ف رج البيل يق أيه ل  لفق تةس ر الض م اليةس     ضفء أ  ي لق هوو الي ر ي  
ليةرد   ب  ىق التفيل  ب يهي لق  ك  الدلع ب ق الةهم الب فلفد   فالدتليلا   فالتلي    

 السيفف    دّم تصفر ا أ ل   لفق أق   ر  الدراسا. –  اليةس   فالل ر 
 قياس الضيق النفسي: هناك عدد من المقاييس لقياس الضيق النفسي، ومنها: 

ىلاداد    General Health Questionnaire (GHQ-12)الستب يق ال يم ليصلا  
(Goldberg, et al., 1988  ل  ي  الفتلية فال يم فالضففم  )Depression Anxiety 

Stress Scales (DASS-21) ىلاداد :Lovibond, & Lovibond, (1995)    
  Kessler Psychological Distress ليض م اليةس  الل تصر  Kesslerفل  ي 

Scale (K6)   ىلاداد(Kessler, 2002)  استب يق الصلا اليةس ا ليلر ض  Patient 
Health Questionnaire (PHQ-9) ( ىلادادKroenke et al., 2001  فل  ي   )

ىلاداد    Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7)اضمراة ال يم الل لم 
(Spitzer et al, 2006)( فاستب يق الألاراض ربيلا  الأب يد  Four-Dimensional 
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Symptom Questionnaire – 4DSQ( ىلاداد )Terluin, 2006  فل  ي  الض م  )

 .  Batterham et al., (2016)ىلاداد  Distress Questionnaire (DQ5)اليةس  
 Kessler (K10)ليض م اليةس    Kesslerفلد ليم البيل يق بت ر ة ل  ي 

Psychological Distress Scale  ف ردع ولك للأسبية التيل ا فلد ليم البيل يق بت ر ة :
لميب ا د د   هوا الل  ي  للأسبية الأت ا:  تلتع ب صيل  س ففلتر ا  ف بي  دا ي  د د   ف 

.  (Hoffman et al., 2022)لع بي ا لايلي ه أليد ا الب د  لع فدفد ارتبيمي  ب ق الأ ميء  
فُ  تبر لق أف ر الأدفا  است دال ي    ل ي  الض م اليةس   ل ث أ هر  أداء  د د ا     

 Batterham et al., 2018; Batterham etالف ف لاق اللرض اليةس  لدج البيلف ق )
al., 2024  لةردا    م تتل ز بةبسيما   (10)(. فلي  تل ز بيق ديز فالفةيء  ل ث  تففق لق

ففضفح الص يغا  لي   ي  ال ةء لايا الل يرك ففل  الت   م  لع سهفلا الةهم فالتمب م  فلد 
 بت    يل ته لابر   ي ي  لت دد   ل ث  تل ز بيلتيفع ال  ي   فاليفف     د تُردم ىلا لاد  لفي   

ريس ا  اقسبيي ا  الترف ا  الففر ا  الص ي ا فغ رهي( فأ هر  اليسخ اللتردلا  صيل   )الة
لييس ا    (>0.90). فلي بيف  ألةي فرفيبيخ(Easton et al., 2017)س ففلتر ا د د  

. ف     (Kessler, 2002)الصي ا  للي   ف   بيته    لا يي  ل تيةا لق اللدتلع 
ر يفلا ا( للي  د يه أدا  د د  ليت     تلتيز بيل در  لايا الض م اليةس  بصفر  لايلا )غ 

 ل ي  لدج فاسع لق الألاراض اليةس ا ضلق دردا فالد  في ا فالد .
 العلاقة بين الوظائف التنفيذية والضيق النفسي:

لتبيدلا  فالض م اليةس  أفضل  الأدب ي  اليةس ا أق ال كلا ب ق الف يلف التية و ا
لف التية و ا  ز د لق ليبي ا الأ راد ليض م اليةس   ىو  صبلفق أل   فل  د ؛  ض ف الف ي

 Alesi et al., 2024; Suárez-Riveiro) لدر  لايا است دام استرات د ي  التف ف الةّ ي 
et al., 2020). فلايا الي  ض لق ولك  يلضففم اللزليا فالضمرابي  الية يل ا تي ر  

يو  الوافر  ال يليا  فصيع ال رار. لايا سب   الل ي    سيب ي لايا لدرا  أسيس ا ل   اليتب
ىلا أق الضففم اليةس ا اللزليا  Cibrian-Llanderal et al. (2018) تفصي  دراسا

تر ع لستف ي  الففرت زف     ل ر  الة  الدبه   للي  يد  ىلا  ي  الف يلف التية و ا 
أق ال يم    Frutos de Miguel (2024)فص فبي     التلفم الل ر  . فأفضل  دراسا 

فالفتلية  ض ةيق فةيء  الف يلف التية و ا  لي  ي ف  لايا التي  م الوات  دا   الصف  
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الدراس . بيلل يب    إق ض ف الف يلف التية و ا  ز د لق ليبي ا الأ راد ليض م اليةس   ىو  
 ;Alesi et al., 2024)  صبلفق أل  لدر  لايا است دام استرات د ي  التف ف الةّ ي 

Suárez-Riveiro et al., 2020). دراسا    فتفصي  يتيلNordenswan et al. 
أق ترافم ألاراض الض م اليةس  ل   )الفتلية  ال يم  فالأرم(  رتبم بيي ةيض   (2021)

   الأداء التية و   فال ف  صل ح   ض ف هوو الف يلف  ز د لق ليبي ا الت رض ليض م  
 اليةس . 

لايا الرتبيم الف  م ب ق اللرفيا   Chand & Pidgeon (2017) فأفد  دراسا
 & Ajilchi )ألد أب يد الف يلف التية و ا( فالض م اليةس   فلي أ هر  دراسا الل ر  ا

Nejati (2017)   أق مكة الديل ا الو ق   ييفق لق الفتلية أف ال يم أف الضفم اليةس
لفم الت ب م  ل يريا بألرايهم الأصليء  ب يلي لد هم ض ف ليلف     الوافر   فالت م م  فالت

 .ارتبم ال يم بض ف اليتبيو اللستلر  فالضفم اليةس  بيي ةيض ال در  لايا صيع ال رار
لايا أق الت ي    Hagen et al. (2017) ف   الس يلي  الفي ي ف ا  أفد  دراسا

يلف التية و ا لق الضففم اللزليا فاضمرابي  الت يم   را  ه تلسق ليلف     الف 
فاي ةيض    الض م اليةس   للي   ف  لرفيا هوو الف يلف فلدرتهي لايا الت ي   لع تلس ق  

أق المكة وف     Suárez-Riveiro et al. (2020)الب لا اليةس ا. فتفصي  دراسا 
اللستف ي  اللرتة ا لق الضفم اليةس  فالض ف التية و  سدّيفا أداء أفيد ل  ي أديا    دل ع 

أق اللرفيا   Kato (2021) فاد ل يريا بألرايهم وف  الأداء التية و  اللرتةع. فلي بّ ي  دراساالل
ترتبم بيي ةيض ألاراض الفتلية ب ف  لست    Coping Flexibility    لفادها الضففم

 .لاق الت ب م فالتلف   للي  فضح ل لا السترات د ي  التف ة ا    ت ي   الض م
سي  أق ال كلا ب ق الف يلف التية و ا فالض م اليةس  لد  فلي أ هر  ب ض الدرا

أق   Peterson et al. (2022) تتأ ر ب فال  فس ما. لايا سب   الل ي   أفضل  دراسا 
الفتلية ال يم فالست ير  الةس فلفد ا  رتبميق بيي ةيض الف يلف التية و ا ال يلا  ب يلي لم 

لايا دفر   Salvarani et al. (2020) فأفد  ر  فق   داق التيوو أف الهف  لرتبم ق بهي.
ال   ا الوهي ا فص فبي  التي  م الية يل  فلتف را  لرتبما بف  لق الف يلف التية و ا  

ىلا أق ض ف الت ب م    Faustino & Fonseca (2023) فالض م اليةس . فأ ير  دراسا 
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 Maladaptive Cyclicalرر   السيفف  فالدلفد الل ر    رتبميق بيلأيليم غ ر التف ة ا اللتف

Patternsفه  أيليم  فر ا فسيفف ا تز د لق لستف ي  ال يم فالفتلية  . 
أق  ي  الف يلف   Conner et al. (2024) فبيقضي ا ىلا ولك  تفصي  دراسا

التية و ا    الل ي  ال فل ا  رتبم بيرتةيع ل دل  الفتلية فال يم ب ق مكة الديل ا  ل ث 
 Alesi ارتبيم لف  ب ق ض ف التي  م السيفف  فالض م اليةس . فلي أفضل  دراسافُدد 

et al. (2024)  أق المكة وف  ص فبي  الت يم   ييفق لق لستف ي  أديا    الف يلف
التية و ا فألايا    الض م اليةس  ل يريا بألرايهم  فهف لي   زز  فر  أق ض ف الف يلف  

 .ةس ا ف ض ف الدا   ا الأفيد ل االتيية و ا  ةيلم الضففم الي
فت  ر يتيل  الدراسي  اللد  ا ىلا أق تلس ق الف يلف التية و ا  لفق أق  ففق  

 .Carballo-Marquez et al لد ك    يل  ليت ي   لق الض م اليةس .   د ب ي  دراسا 
ف يلف  أق التدر ة الل ر   الل تلد لايا الفالع ال تراض  أدج ىلا تلسق    ال (2025)

التية و ا فتي  م الية يل  فاي ةيض ألاراض الفتلية فال يم لدج اللراه  ق الل رض ق 
لي مر  للي  يفد فدفد لاكلا سبب ا ب ق الف يلف التية و ا فالض م اليةس . فولك  أفضل   

( أق ليم التصفر الل ر    رتبم سيب ي بيلف يلف التية و ا  فأق  2024دراسا لر م صف  )
 .يم  لفق أق  تيبأ بض ف ال درا  التية و اهوا ال 

 ,.Larsen et alفا تك  ي لع يتيل  دل ع الدراسي  السيب ا تفصي  يتيل  دراسا 
  ىلا لادم فدفد لاكلا وا  دللا ىلصيل ا ب ق الض م اليةس  فالف يلف التية و ا. (2016)

 ت   ة لايا لاكلا الف يلف التية و ا بيلض م اليةس 
 سبق عرضه من دراسات سابقة ذات صلة يتضح ما يلي:  من خلال ما 

تتةم ل  م الدراسي  لايا أق ال كلا ب ق ال كلا ب ق الف يلف التية و ا فالض م   ▪
Riveiro -Alesi et al., 2024; Suárezاليةس  تبيدل ا  ييل ا التديو فدراسي  )

et al., 2020 .) 
تييفل  ال كلا ب ق ال كلا ب ق الف يلف أ ير  يتيل  ال د د لق الدراسي  الت   ▪

 Alesiالتية و ا فالض م اليةس  ىلا فدفد لاكلا لفدبا دالا ب ق اللتف ر ق فدراسي  )
Llanderal et al. 2018; Chand & Pidgeon, -et al., 2024; Cibrian

2021; Nordenswan et al. 2017; Frutos de Miguel, 2024; Kato, 
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Riveiro et al., 2020;)-t,  et al., 2012; Suárez(2021; Oosterhol   
فلايا الي  ض لق ولك؛ لم تدد دراسا فالد  لاكلا وا  دللا ىلصيل ا ب ق الض م 

 (. Larsen et al., 2016اليةس  فالف يلف التية و ا 
أ هر  ب ض الدراسي  أق مكة الديل ا الو ق   ييفق لق الضفم اليةس  أف ألد   ▪

 ,Ajilchi & Nejatiف ليلف     الف يلف التية و ا أف أب يدهي )أب يدو لد هم ض 
Riveiro et al. 2020-2017; Alesi et al. 2024; Suárez .) 

تتأ ر ال كلا ب ق الف يلف التية و ا فالض م اليةس  ب فال  فس ما  ل ث تي ة  ▪
ف يلف ال   ا الوهي ا فص فبي  التي  م الية يل  دفر فلتف را  لرتبما بف  لق ال

 (.  (Salvarani et al. 2020التية و ا فالض م اليةس  
تتةم يتيل  الدراسي  السيب ا    أق ال كلا ب ق الف يلف التية و ا فالض م اليةس   ▪

؛ لر م  Baker, et al., 2018فب ض أب يدهلي تُ د ليبل ي بب ضهم الب ض فدراسي  )
 (.  2024صف   

(    ب ض A-ARIEFف يلف التية و ا ليبيلف ق )تم است دام ليللا الت د ر السيفف  ال ▪
  فه  ال يللا اللست دلا    الدراسا  Isquith, et al., 2006)الدراسي  السيب ا ل   )

 الليل ا. 
تيفلا  ال  يي     الدراسي  الت  تييفل  ال كلا ب ق الف يلف التية و ا فالض م   ▪

(  فاللراه  ق  .2018Baker, et al ,اليةس  ل ث  لي  ال  يي  مكة الديل ا )
Marquez et al. 2025; Peterson et al. 2022)-(Carballo فلا يي  لق  

Llanderal et al., 2018; -(Andrés, et al., 2022; Cibrianالأمةي   
Nordenswan et al., 2021). 
 العلاقة بين الإخفاق المعرفي والضيق النفسي:

فالض م اليةس  اهتليل ي لتزا د ا    الأدب ي  ييل  ال كلا ب ق اق ةيم الل ر   
اليةس ا. فت  ر الدراسي  ىلا أيهي لاكلا تبيدل ا  ييل ا التديو؛ ل ث  يد  الض م اليةس  
ىلا ض ف اللفارد الل ر  ا فز يد  اق ةيلي   ب يلي  يد  تفرار اق ةيلي  الل ر  ا ىلا ت ز ز 

 Belte et al., 2024; Carrigan & Barkus, 2016; Riazال يم فالفتلية فالتفتر )
et al., 2024;  فتةسر هوو ال كلا ي ر ا استيزاف اللفارد الل ر  ا الييت  لاق ال يم .)
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Anxiety-Induced Resource Depletion Theory  الت  تيفد أق ال يم  ستيزف

فلفع الأ ميء  اليتبيو فالوافر  ال يليا  للي   ي  لق فةيء  الل يلدا ف ز د لق التلي  
(Eysenck et al., 2007 .) 

؛  Broadbent et al., (1982)فلق أفال  الدراسي  الت  تييفل  هوو ال كلا دراسا  
فل ي    الصلا    CFQل ث فدد  ارتبيم ي لف  ي ب ق الدردا الفي ا لستب يق اق ةيم الل ر    

أق اق ةيم الل ر   لد     بلي    ولك ال يم فالفتلية  فأ ير  اليتيل  ىلاMHQاليةس ا 
 Mahoney et ففق لي ر ا لبفر ا ليت رض ليضففم فل   استديبا لهي. فلي فدد  دراسا 

al., (1998)  لاكلا دالا ب ق اق ةيم الل ر   فالتفتر فال يم  للي  دلام ارتبيم اق ةيم
 بيلألاراض اليةس ا الل ر  

ترتبم ارتبيم ي ف    ي بلي را  فلد أفد  لاد د لق الدراسي  أق اق ةيلي  الل ر  ا 
   Oosterholt,  et al., (2012)تفصي  يتيل  دراساالض م اليةس     يا سب   الل ي  

أق الأ راد اللصيبفق بيللترام اليةس  أ هرفا ص فبي  ل ر  ا أفبر  فليل  ا ةيم ل ر   
يةس  فل   يت دا له   أف ر بف  ر لق الأ راد الأصليء  فأق ال دز الل ر   سبب ي لكلترام ال

ىلا فدفد ارتبيم ي ى ديب ًّي ب ق الض م  Batool, et al. (2017)أسةر  يتيل  دراسا ف
اليةس  فاق ةيم الل ر   ب مر اليتلير  أ  أقّ الض م اليةس  فاق ةيم الل ر   

 ,.Castellon, et al يتيل  دراسا  ز داق لق التلي   مر اليتلير  فلي تفصي  
 لاق أق ال فيفج الل ر  ا ارتبم  بل ي    الض م اليةس  فاقرهيم.  (2004)

ي لايا دراسا ال كلا ب ق اق ةيم الل ر    فلد رفز  ال د د لق الدراسي  ال رب ا أ ض 
 فالض م اليةس  لدج مكة الديل ا    يا سب   الل ي  فدد  دراسا  يملا الر  د 

فأسةر     .يم الل ر   لدج مكة الديل الاكلا دالا ب ق ضففم الل ي  فاق ة  (2018)
فدفد لاكلا ب ق اق ةيم الل ر   فألاراض الفتلية  لع اسهيم      (2020)د هيق للز يتيل   

%( بيلدردا الفي ا لألاراض الفتلية  30   27%%   27ال در  التيبي ا للأداء ال يمئ بيسبا )
 ا التفال   فأفد  دراسا أل  زا دفبيلألاراض الدسل ا لكفتلية  بيللزاج الس ئ لكفتلية لاي

 فدفد لاكلا ب ق ضففم الل ي  فاق ةيم الل ر    فلي تفصي  دراسا فر م لار   (2020)
ىلا فدفد لاكلا ارتبيم ا لفدبا ب ق اق ةيم الل ر   فالض م اليةس   فلي   (2022)

التلر ض أق مكة الدراسي  ال ي ي        El-Sayed et al. (2025)تفصي  يتيل  دراسا  
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  ييفق لق لستف ي  ألايا لق اق ةيم الل ر   فالضففم   يصا اقييث  فارتبيم اق ةيم 
 الل ر   ارتبيم ي ى ديب  ي بيلضففم.

ف   الس يلي  الفي ي ف ا  فدد  لاد  دراسي  ارتبيم ي لف  ي ب ق اق ةيم الل ر   
ىلا فدفد لاكلا دالا     Brück et al. (2019)فألاراض الفتلية فال يم ل ث تفصي  دراسا

أق    Leung et al. (2019)ب ق ال يم فالفتلية فاق ةيم الل ر    فلي أ هر  دراسا 
اق ةيم الل ر    ي ر ب ف  غ ر لبي ر لايا الرضي لاق الل ي  لق  ك  الض م اليةس   

لاق فدفد لاكلا دالا ب ق   داق ال در  لايا    Montag, & Markett (2023)فأسةر  دراسا  
  Han et al. (2024)فأ هر  دراسا  الت ب ر لاق الل يلار  فالفتلية بيق ةيم الل ر  .

أق الت تّ  فض ف الوافر   ي بيق دفر ا للفر ًّي    تة     بفا لابر التلي   ال بف  
ال كلا ب ق الض م اليةس  فاق ةيم الل ر    فبيلتيل  لد تففق التدّ ك  الت  تستهدف 

  للدّد  أف ر  يلاي ا    تلس ق الأداء الل ر   فت ي   الض م اليةس . هوو اللففّيي  ال
أق غضة الليلا فالسلا  رتبميق بيق ةيم   Kharwar & Singh (2025)فلي أ ير  دراسا  

أق اق ةيم الل ر    ي ة  Li et al. (2025)الل ر   فالض م اليةس  ل  ي  فب ي  دراسا 
 .دفر ا فس م ي ب ق الأرم فل فك  الصلا اليةس ا ل   ال يم فالفتلية

فلق ييل ا أ رج تفصي  يتيل  ب ض الدراسي  ىلا فدفد تأ  ر ليض م اليةس  
   Payne & Schnapp (2014)اق ةيم الل ر      يا سب   الل ي  أ هر  دراسا  لايا

أق الفتلية ال د د  رتبم ب دز    الوافر  فاليتبيو للي  يد  ىلا ى ةيم ل ر     فأ ير   
ىلا أق الض م اليةس  لدج المكة الديل   ق  تدسد     .Beiter et al. (2015)دراسا 

 & Adeneyeلأفيد ل   لي  ز د لق اق ةيلي    فتفصي  دراسا ليم اللتليق فالتف ف ا
Odogwu (2017)   فدفد  رفم    اق ةيم الل ر   ف   ي للستف ي  ليم الر يض ي   فلي

أق   (Bellens et al., 2022; Goodhew & Edwards, 2024a)أفضل  دراسا  
 ا  ةسر دزء ا فب ر ا لق التبي ق   ال يم فالفتلية  رتبميق بيق ةيلي  الل ر  ا  فأق ليم السل

ال  أق الهةفا  أف ر  Unsworth, et al., (2021)فتفصي  دراسا اق ةيم الل ر    
  فلا ي    اللهيم اللليا أف المف يا   يلأ راد الو ق لد هم لستف ي  ألايا لق الت ة أف التفتر 

لاق    & Odogwu, Adeneye (2017)دراسا فلي أسةر  يتيل  أ هرفا هةفا  أف ر  
 .فدفد  رفم دالا    اق ةيم الل ر   بي تكف لستفج ليم الر يض ي 
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 تعقيب على علاقة الإخفاق المعرفي بالضيق النفسي

 من خلال ما سبق عرضه من دراسات سابقة ذات صلة يتضح ما يلي:  
فالض م اليةس   أ ير  يتيل  ل  م الدراسي  الت  تييفل  ال كلا ب ق اق ةيم الل ر    ▪

)ال يم  الفتلية  الضففم( ىلا فدفد لاكلا لفدبا دالا ب ق اللتف ر ق فدراسي  
(Adeneye & Odogwu, 2017; Beiter et al. 2015; Bellens et al., 2022; 

Sayed et al. 2025; Goodhew & Edwards, -Broadbent et al., 1982; El
ahoney et r & Singh 2025; M2024a; 2025; Han et al. 2024; Kharwa

al., 1998; Montag, & Markett; 2023; Brück et al., 2019; Oosterholt,  
et al., 2012   ؛ فر م  2018؛  يملا الر  د    2020؛ د هيق للز    2020؛ أل  زا د

( فالت  تفصي  ىلا لاكلا سيلبا  Riaz, et al., 2024(  ب كف دراسا ) 2022لار     
 الل ر   فالفتلية فال يم فالضفم. ب ق اق ةيم 

تتةم ل  م الدراسي  لايا أق ال كلا ب ق اق ةيم الل ر   فالض م اليةس  تبيدل ا لاكلا   ▪
 ,Belte et al., 2024; Carrigan & Barkusتبيدل ا  ييل ا التديو فدراسي  )

2016; Riaz et al., 2024 .) 
فل فك  الصلا اليةس ا ل   ال يم  اق ةيم الل ر    ي ة دفر ا فس م ي ب ق الأرم  ▪

(  فلي أق الت تّ  فض ف الوافر   ي بيق دفر ا للفر ًّي     Li et al., 2025فالفتلية )
(  فأق اق ةيم Han et al., 2024ال كلا ب ق الض م اليةس  فاق ةيم الل ر   )

 Leungالل ر    ي ر ب ف  غ ر لبي ر لايا الرضي لاق الل ي  لق  ك  الض م اليةس 
et al. 2019)  فأق ال دز الل ر   سبب ي لكلترام اليةس  فل   يت دا له   )

(Oosterholt,  et al., 2012. ) 
فلي تتةم يتيل  الدراسي  السيب ا    أق اق ةيم الل ر   فالض م اليةس  فب ض اب يدهلي  ▪

 & Bellens et al., 2022; ;Goodhewتُ د ليبل ي بب ضهم الب ض فدراسي  )
dwards, 2024aE   2020؛ د هيق للز  .) 

(    ل  م الدراسي  السيب ا فدراسي  CFQ يع است دام استب يق ال ةيم الل ر   ) ▪
(Chang et al., 2021; Kondracki, et al., 2023; Shakeel& Goghari 

( فدراسي  K10  فلي است دل  ل  م الدراسي  السيب ا ل  ي  الض م اليةس  ) (2017
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am et al., 2018; Batterham et al., 2024; Hoffman et al., (Batterh
2022; Kessler, 2002) ؛ فهلي اللست دليق    الدراسا الليل ا. فلي است دل  دراسا
Idowu, et al., (2022)  ( 12استب يق الصلا ال يلا-GHQ . ل  ي  الض م اليةس ) 

ق ةيم الل ر   فالض م اليةس  تيفلا  ال  يي     الدراسي  الت  تييفل  ال كلا ب ق ا ▪
 Almueed, 2024 ;Han, et al., 2024)ل ث تضلي  ال  يي  مكة الديل ا 

;Kondracki, et al., 2023)( فمكة دراسي  لاي ي    التلر ض  Broadbent et 
al. 1982  فبير السق  )(Chang et al., 2021 ;Fastame, et. al, 2014 ;Han, 

Goghari 2017 et al., 2024; Shakeel& . 
 لادم فدفد دراسي  تييفل  لتف را  الدراسا الليل ا ل  ي. ▪

 فروض الدراسة 
في ضوء ما تم عرضه من إطار نظري لمتغيرات الدراسة والدراسات السابقة ذات الصلة 

 تتحدد فروض الدراسة كما يلي:
"تفدد لاكلي  دالا الصيل  ي ب ق  ي  الف يلف التية و ا فلي ر هي فأب يدهي  الفرض الأول:

 فالض م اليةس  لدج مكة الديل ا". 
فالض م اليةس   اق ةيم الل ر   فأب يدو "تفدد لاكلي  دالا الصيل  ي ب ق  الفرض الثاني:

 لدج مكة الديل ا". 
ف يلف التية و ا فلي ر هي تردع ل تكف "تفدد  رفم دالا ىلصيل  ي     ي  ال  الفرض الثالث:

اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت ص  )لايل / أدب ( فأ ر التةيلا   
 ب يهم لدج مكة الديل ا". 

"تفدد  رفم دالا ىلصيل  ي    اق ةيم الل ر   فأب يدو تردع ل تكف اليفع  الفرض الرابع:
فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا(  الت ص  )لايل / أدب (  فأ ر التةيلا  ب يهم )وففر/ ىييث(  

 لدج مكة الديل ا". 
"تفدد  رفم دالا ىلصيل  ي    الض م اليةس  تردع ل تكف اليفع )وففر/    الفرض الخامس:

التةيلا  ب يهلي لدج ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت ص  )لايل / أدب ( فأ ر 
 مكة الديل ا".
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" سهم لي ر   ي  الف يلف التية و ا فأب يد اق ةيم الل ر      التيبي  الفرض الثالث:

 بيلض م اليةس  لدج مكة الديل ا".
 الطريقة والإجراءات: 

ت تلد الدراسا الليل ا لايا الليه  الفصة  للكءلته لمب  ا الدراسا   أولًا: منهجية الدراسة:
للي ر  الف يلف التية و ا فأب يد  فل فيتهي فأهدا هي  فالت  تت يم بيلف ف لاق اقسهيم اليسب   

 .اق ةيم الل ر      التيبي بيلدردا الفي ا ليض م اليةس  لدج مكة الديل ا
 ثانيًا: عينة الدراسة:  

ىييث( لق في ا الترب ا   7وففر  ف 3( مكة )10تألة  لق ) لاستطلاعية:العينة ا .1
فضفح لةردا  اليفلا ا ديل ا لا ق  ل   ليتل م لق  هم المكة ليت ي لي   فلدج 

لت د يهي    الفيلضا أف غ ر اللكللاف هلهي لق لِب  الل يرف ق  فتلد د اللةردا     الل ي   
 لب  تمب  هي لايا ال  يا الأسيس ا.

فتهدف ال  التل م لق ال صيل  الس ففلتر ا لأدفا    عينة الأساسية للدراسة: ال .2
الدراسا   ضك  ا تبير  رفض الدراسا  فهف لي تتب ه ال د د لق الدراسي  الأديب ا    

 Andrés)الدراسي  الت  تست دم الليه  الفصة  لدراسا ال كلا التيبي ا فدراسي  )
et al., 2022; Alesi et al., 2024; Bellens et al., 2022; Delcea, et al. 
2023; Frutos de Miguel, 2024; Goodhew & Edwards, 2024a; 

Kharwar & Singh, 2025; Miyake et al., 2000)  فتألة  ال  يا اللبدل ا لق  
( لق مكة في ت  الترب ا فالترب ا اليفلا ا ديل ا لا ق  ل   تم ا ت يرهم 1050)

مكة ل دم لفا  تهم  8( ميلبا فميلبا )35فتم لوف فاستب يد لادد )  بمر  ا لا فال ا 
لق المكة الصم بفي ا   (14)( لق مكة الدل   ف(13لايا الرار تمب م الل ي    ف

ميلة فميلبا  1 (1015الترب ا اليفلا ا(  فبولك أصبل  ال  يا اليهيل ا ليلةا لق )
( لايم فايلراف ل  ير  لدر  21.20ىييث(  بلتفسم لالر لدر  ) 867وففر  ف  148)
 ( اللصيء الفصة  لي  يا.  1(  ف فضح ددف  )1.62+)

 
 

 رابط الاستجابة على أدوات الدراسة. -1
https://forms.gle/6ZcQ3Bc9kdAsKf1W8 

https://forms.gle/6ZcQ3Bc9kdAsKf1W8
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 (.   1015ا )ق= ( اللصيء الفصة  ل  يا الدراس1ددف  )
 اللصيء                                         

 اللتف را  
 ال دد 
 )ق(

 اليسة 
 الللف ا 

 % 49.5 502 الترب ا  الفي ا 
 % 50.5 513 الترب ا اليفلا ا 

 % 14.6 148 وففر  اليفع
 % 85.4 867 ىييث

 8.9 % 90 الأفل  الةرم
 2.2 %  22 ال يي ا
%  374 ال يل ا 36.8  
  52.1 % 529 الراب ا

 45.02 % 457 لايل  الت ص 
 %54.98  558 أدب 

 %100  1015  اللدلفع

 ثالثاً: أدوات الدراسة: تم استخدام ثلاث أدوات من تعريب الباحثين وهي:
 Behavior Ratingيس ا البيلف ق  –ليللا الت د ر السيفف  ليف يلف التية و ا -1

Inventory of Executive Function –Adult Version (ARIEF-A)    /ىلاداد(Roth 
et al., 2005 :)ت ر ة/ البيل يق : 

 مرت خطوات تعريب القائمة بعدة خطوات تتحدد فيما يلي: 
(: ألادهي  ARIEF-Aيس ا البيلف ق ) –ف يلف التية و افصف ليللا الت د ر السيفف  لي

Roth et al., 2005  ( لايل ي ف ستفرم 90  - 18لتييسة الرا د ق الو ق تترافح ألاليرهم ب ق )
  ( دل  ا؛ بهدف  ل  التلي  فدفد لصفر أف  ي     الف يلف التية و ا15 - 10لق )

 ,.Isquith, et al)ففلي ر لايا فلا  الأ راد بف يلةهم التية و ا  بيست دام الت ر ر الوات  
(  ف تألف لق  BRI  فتتألف ال يللا لق لي ر ق الأف : لي ر التي  م السيفف  )(2006

ارب ا ل ي     رلا ا: )الفف أف الت ب م  فالتلف  أف التف  ر  فالتلفم الية يل   فلرالبا 
(  ف  ل   لسا ل ي     رلا ا: )اللبيدأ  أف  MIال يي : لي ر لي فراء الل ر ا )الوا (  ف 

البدء  فالوافر  ال يليا  فالت م م/التي  م  فلرالبا اللهيم  فتي  م اللفاد(  بيقضي ا ىل   ك ا  
(  75ل ي    صدم: السيب ا  فاليدر   فلادم التسيم. فتتألف ال يللا    صفرتهي الأصي ا لق ) 
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أبد ا(  ل لص  لايا   -أل يي ي -   د ة لاي هي الميلة ف م ل  ي  ل فر   ك   )غيلب يلةرد

( لايا التفال   فدل ع 1  2 3( لايا التفال   فلد تم ت د يهي لتصبح ) 0   1 2دردا )
اللةردا  لصيغا ب ف  سيب  فلي    ال يللا الأصي ا  بل ث تففق لادد لةردا  الل  ي  

لوف لةردا  اليدر  ) ل  لةردا ( فبولك ألايا دردا  لص    ( لةرد  ب د70اليهيل ا )
 (  140( دردا فالدردا الفسما )70( فأل  دردا ه  ) 210لاي هي الميلة تففق )

فب د ل يم البيل يق بتردلا ال يللا لق صفرتهي اقيدي ز ا ىلا اليفا ال رب ا تم لارضهي 
؛ قبداء آرالهم 2ية  التربف  لايا  لسا لق ال براء فلت صص  اليفا اقيدي ز ا فلايم ال

لف  دلا التردلا فلكءلا ال بيرا  ل  يا الدراسا  فب د ىدراء لكل يتهم فت د كتهم  تم 
 . 3تمب  هي لايا ال  يا الستمكلا ا   م تم التل م لق ال صيل  الس ففلتر ا لي يللا

 الخصائص السيكومترية للقائمة:
 أولًا: صدق المقياس: 

: تم لال  تلي   لايلي   Confirmatory factor analysisالتلي   ال يلي  التفف د  
تفف د   لق الدردا ال يي ا بي تراض فدفد لايلي ق فيلي ق بل ث  ت بع لايا ال يل  الأف   

(  2ف فضح ال ف  )أرب ا لافال   رلا ا  ف ت بع لايا ال يل  ال يي   لسا لافال   رلا ا  
( الأفزاق اليلدار ا الل  ير ا فغ ر الل  ير ا فال مأ  2فبفضح ددف  )   البي ا ال يلي ا ليل  ي 

ت ب ي  لت ب ي  اللةردا  لايا ال فال  التس ا الفيليا  ففولك الل  ير  فاليسبا اللردا 
الييتدا لق التلي   ال يلي     ل  ي  الف يلف التية و الال فال  التس ا لايا اللي ر ق الةرلا  ق  

 ( لي را  دفد  اللميب ا لييلفوج.3  فلي  فضح ددف  )  للتهي اقلصيل ا  ففولك دالتفف د 
 

 ( يلفوج التلي   ال يلي  التفف د  لق الدردا ال يي ا لل  ي  الف يلف التية و ا2 ف  )

 
  استيو لايم الية   أ.د/ نادية الحسيني   ديل ا لا ق  ل   -الترب افي ا    -التربف   استيو لايم الية   أ.د/ إسماعيل الفقي  -2

  ا ديل  -الآداةفي ا  -لسيلادال  استيو لايم الية  حسين بخيتد/  م.أ.و   ديل ا لا ق  ل  -الترب ا اليفلا افي ا   -التربف 
  لدر  د/ دعاء هريدي   ديل ا لا ق  ل  -الترب افي ا  -التربف   لايم الية   لدر  مجدي شعبانود/   ديفة الفاد 
 ال يهر .ديل ا  -الدراسي  ال ي ي ليترب افي ا  -التربف    لايم الية 

 .تم تعميم هذا الإجراء في تعريب الأدوات الثلاثة للدراسة-3
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 2025(، أغسطس  2العدد )،  83  لدالإرشاد النفسي، الم مجلة  

 

 في التنبؤ بالضيق النفسي لدى طلاب الجامعة   الإسهام النسبي للوظائف التنفيذية والإخفاق المعرفي 

 
( الأفزاق الل  ير ا فغ ر الل  ير ا فال مأ الل  ير  فاليسبا اللردا لت ب ي  2ددف  )

ت ب ي  ال فال  التس ا لايا اللي ر ق الةرلا  ق اللةردا  لايا ال فال  التس ا الفيليا  ففولك  
 الييتدا لق التلي   ال يلي  التفف د  ل  ي  الف يلف التية و ال

 اللةرد >--ال يل  
الفزق 

اليلدار   
 الل  ير 

الفزق 
اليلدار   
غ ر 
 الل  ير 

ال مأ 
 الل  ير 

اليسبا 
 اللردا

لستفج 
 الدللا 

-ال يل  
 اللةرد >

الفزق 
اليلدار   
 الل  ير 

الفزق 
اليلدار   
غ ر 
 الل  ير 

ال مأ 
 الل  ير 

اليسبا 
 اللردا

لستفج 
 الدللا 

    1 0.427 6 >- 5    1 1.035 الفف    >- 1لي ر
 *** 12.044 0.108 1.295 0.584 14 >- 5 *** 9.095 0.137 1.25 0.809 التلف  >- 1لي ر 
 *** 10.29 0.096 0.992 0.434 20 >- 5 *** 9.437 0.126 1.19 0.842 الانفعالي  >- 1مؤشر 
 *** 12.251 0.107 1.315 0.607 25 >- 5 *** 9.069 0.155 1.409 0.913 اللرالبا >- 1لي ر 
 *** 11.234 0.095 1.072 0.507 45 >- 5    1 0.984 لبيدأ    >-2لي ر
 *** 12.373 0.113 1.404 0.661 49 >- 5 *** 11.4 0.101 1.155 0.924 وافر >   -2لي ر
 *** 11.934 0.11 1.318 0.571 53 >- 5 *** 10.251 0.085 0.868 0.972 ت م م>   2لي ر
 *** 11.189 0.107 1.195 0.529 62 >- 5 *** 10.281 0.079 0.813 1.023 لرالبا   >-2لي ر
    1 0.551 4 >- 6 *** 10.902 0.085 0.924 0.733 تي  م>   -2لي ر
1 -< 5 0.324 1    6 -< 11 0.634 1.071 0.071 15.122 *** 
1 -< 16 0.401 1.057 0.128 8.25 *** 6 -< 17 0.584 1.011 0.071 14.333 *** 
1 -< 29 0.473 1.362 0.154 8.828 *** 6 -< 26 0.492 0.875 0.068 12.77 *** 
1 -< 36 0.328 0.678 0.09 7.557 *** 6 -< 35 0.625 1.091 0.064 16.921 *** 
1 -< 43 0.522 1.307 0.142 9.198 *** 6 -< 46 0.611 1.062 0.074 14.258 *** 
1 -< 55 0.55 1.655 0.178 9.303 *** 6 -< 56 0.547 0.994 0.073 13.68 *** 
1 -< 58 0.496 1.358 0.151 8.981 *** 6 -< 68 0.572 1.033 0.073 14.115 *** 
1 -< 73 0.644 1.91 0.197 9.708 *** 7 -< 9 0.441 1    
2 -< 8 0.584 1    7 -< 15 0.639 1.63 0.129 12.678 *** 
2 -< 22 0.529 0.875 0.062 14.112 *** 7 -< 21 0.367 0.886 0.1 8.863 *** 
2 -< 32 0.559 0.967 0.066 14.675 *** 7 -< 34 0.51 1.275 0.118 10.791 *** 
2 -< 44 0.584 1.001 0.068 14.636 *** 7 -< 39 0.419 1.013 0.1 10.142 *** 
2 -< 61 0.519 0.927 0.067 13.851 *** 7 -< 47 0.463 1.198 0.111 10.76 *** 
2 -< 67 0.635 1.03 0.064 16.183 *** 7 -< 54 0.644 1.5 0.125 11.996 *** 
3 -< 1 0.547 1    7 -< 63 0.53 1.284 0.116 11.114 *** 
3 -< 12 0.685 1.376 0.082 16.78 *** 7 -< 66 0.702 1.644 0.131 12.516 *** 
3 -< 19 0.724 1.468 0.092 16.002 *** 7 -< 71 0.709 1.633 0.129 12.682 *** 
3 -< 28 0.613 1.252 0.085 14.816 *** 8 -< 2 0.423 1    
3 -< 33 0.724 1.441 0.091 15.815 *** 8 -< 18 0.421 1.154 0.112 10.346 *** 
3 -< 42 0.746 1.555 0.094 16.622 *** 8 -< 24 0.577 1.523 0.124 12.232 *** 
3 -< 51 0.455 0.945 0.077 12.258 *** 8 -< 41 0.474 1.145 0.097 11.857 *** 
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 ( لي را  دفد  اللميب ا لييلفوج الل ترح لبي ا ل  ي  الف يلف التية و ا فتةس رهي3ددف  )
 ال  لا فتةس رهي اللدج الل يل   لي را  دفد  اللميب ا

  ىلا دردي  لر تهي 2اليسبا ب ق في
 للتيز  2.181

 لي ر اللميب ا الل يرق
Comparative fit index 

(CFI)   

 
 ل بف  0.901

اللي ر/ دور لتفسم لربع 
 البفال  الل  ير 

Standardized Root Mean 

Square Residuals 

(SRMR) 

 

 للتيز  0.0423

مؤشر جذر متوسط مربع خطأ 

 Root Mean square الاقتراب

of approximation 

(RMSEA))  

 
 للتيز  0.034

ل لا الدللا ال يصا بي تبير 
  الةرض الصةر 

 
 للتيز  1.00

( ت بع اللةردا  لايا ال فال  التس ا الفيليا  ففولك ت ب ي  2 تضح لق ددف  )
ال فالة  التسةةةةةةةةةةةةةة ةا لايا اللي ةةةةةةةةةةةةةةر ق الةرلا  ق لل  ةي  الف ةيلف التية ةو ةا اليةيتدةا لق التلي ة  

( أق 3  فلي  تضةةةح لق ددف  )0,01ال يلي  التفف د  فدل  هي دالا ىلصةةةيل  ي لايد لسةةةتفج 
لييلفوج الل ترح لبي ا ل  ي  الف يلف التية و ا فيي     لداهي  ل م لي ةةةةةةةرا  دفد  اللميب ا

3 -< 57 0.416 0.897 0.081 11.008 *** 8 -< 52 0.644 1.758 0.137 12.823 *** 
3 -< 69 0.621 1.242 0.084 14.815 *** 8 -< 75 0.644 1.712 0.134 12.812 *** 
3 -< 72 0.785 1.555 0.091 17.039 *** 9 -< 3 0.58 1    
4 -< 13 0.56 1    9 -< 7 0.637 1.092 0.063 17.276 *** 
4 -< 23 0.566 0.9 0.063 14.392 *** 9 -< 30 0.646 1.014 0.061 16.701 *** 
4 -< 37 0.575 0.953 0.068 14.005 *** 9 -< 31 0.654 1.162 0.092 12.591 *** 
4 -< 50 0.711 1.313 0.084 15.616 *** 9 -< 40 0.338 0.376 0.04 9.352 *** 
4 -< 64 0.704 1.245 0.082 15.183 *** 9 -< 60 0.759 1.262 0.075 16.796 *** 
4 -< 70 0.679 1.234 0.087 14.208 *** 9 -< 65 0.638 1.1 0.077 14.268 *** 

      4 -< 74 0.725 1.161 0.07 16.493 *** 

غير 

 مقبول

5 

 ممتاز  مقبول

3 

 غير مقبول 

0.95 

 ممتاز  مقبول

0.90 

غير 

مقبو 

 ل

 ممتاز  مقبول

غير 

مقبو 

 0.1 ل

 ممتاز  مقبول

0.08 

0.08 0.06 

 غير مقبول 

0.05 

 ممتاز  مقبول

0.01 



 م 
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الل ةيل  لةي ب ق ل بف  ىلا للتةيز. فلةد تم اللاتلةيد    تةسةةةةةةةةةةةةةة ر اليلفوج لايا اللةدج الل ةيل  

 ,.Gaskin & Limللي ةةةةرا  دفد  اللميب ا لييلفوج الل ترح مب ي ليللفي  الت  فضةةةة هي 
د  ليلفوج التلي ةة  ال ةةيلي  التفف ةةد  لل  ةةي    للةةي  ةةد  لايا فدفد  لمةةيب ةةا د ةة (2016)

الف ةيلف التية ةو ةا. فللةي سةةةةةةةةةةةةةةبم  لفق ال ف  ىق يتةيل  التلي ة  ال ةيلي  التفف ةد  لق الةدردةا 
 ال يي ا لدل  دل ك لف ي لايا صدم البي ا لل  ي  الف يلف التية و ا. 

 لا ل يل  الرتبيم ب ق تم لسية التسيم الدا ي  لي يللا بإ ديد ل ثانيًا: الاتساق الداخلي:
دردا ف  لةرد  فالدردا الفي ا ليب د الو  تيتل  ىل ه  فلي تم ى ديد ل لا ل يل  الرتبيم ب ق 
دردا ف  ب د لق الل ي    الةرلا ا فالدردا الفي ا ليلي ر الةرلا  ال يم الو   يتل  ىل ه هوا  

ر  رلا  لايم فب ق الدردا  الب د  فأ  را تم لسية ل لا ل يل  الرتبيم ب ق دردا ف  لي 
 ( هوا اقدراء:4ف فضح ددف  )الفي ا لي يللا  فولك ب د لوف أ ر اللةرد   

( معامل ارتباط ) ر( بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه، و )ر( بين درجة كل 4جدول ) 
ي ينتمي، و )ر( بين درجة كل مؤشر فرعي بعد من المقاييس الفرعية والدرجة الكلية للمؤشر الفرعي العام الذ

 (.1015وبين الدرجة الكلية للقائمة والدلالة لقائمة التقدير السلوكي للوظائف التنفيذية )ن=

 

 ( BRIلي ر تي  م السيفك )
 لرالبا الوا   التلفم الية يل  التلف  أف التف  ر الفف أف الت ب م

 الرتبيم اللةرد   الرتبيم اللةرد   الرتبيم اللةرد   الرتبيم اللةرد  
5 0.48** 8 0.64** 1 0.61** 13 0.65** 
16 0.54** 22 0.63** 12 0.74** 23 0.67** 
29 0.57** 32 0.69** 19 0.74** 37 0.65** 
36 0.47** 44 0.69** 28 0.68** 50 0.78** 
43 0.60** 61 0.64** 33 0.74** 64 0.74** 
55 0.64** 67 0.70** 42 0.76** 70 0.76** 
58 0.60**   51 0.56**   
73 0.66**   57 0.53**   
    69 0.68**   

    72 0.77**   
 **0.84 **0.91 **0.79 **0.87 ارتبيم الأب يد بيلتي  م السيفف  

 **0.93 ارتبيم التي  م السيفف  بيلدردا الفي ا 
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 (>0.40)( أق دل ع ل ةةيلك  الرتبةةيم لفدبةةا فل لتهةةي 4 تضةةةةةةةةةةةةةةح لق دةةدف  )
 ( للي    ر ىلا ل يلك  اتسيم دا ي  لرتة ا ليل  ي .0.01فدل  هي دالا ىلصيل ي  لايد )

 ثالثاً: ثبات المقياس: تم التحقق من معامل ثبات القائمة ومؤشراتها وأبعادها بطريقتين: 
مر  ا التدزلا اليصة ا: بلسية ل يل  ال بي  ب ق يصة  لةردا  ال يللا الفي ا  ففولك   ( أ)

لل ي    اللي را  الةرلا ا فلأب يد الل ي    الةرلا ا  لع التصل ح لق أ ر التدزلا بيست دام  
Spearman& Brown Guttman,  

لةرلا ا فليلي را  )ة( مر  ا ل يل   بي  أفل دي: بلسية ل يلك   بي  أفل دي للأب يد ا
 (.  5فالدردا الفي ا لي يللا  ف فضح ولك ددف  ) 

( ل يلك   بي  التدزلا اليصة ا فأفل دي للأب يد الةرلا ا فليلي را  فالدردا الفي ا  5ددف  ) 
 (. 1015ل يللا الت د ر السيفف  ليف يلف التية و ا )ق=

 (MIلي ر لي فراء الل ر ا )
 تي  م اللفاد لرالبا اللهيم الت م م/التي  م الوافر  ال يليا أف البدء   آاللبيد
 الرتبيم اللةرد   الرتبيم اللةرد   الرتبيم اللةرد   الرتبيم اللةرد   الرتبيم اللةرد  

6 0.52** 4 0.64** 9 0.41** 2 0.56** 3 0.69** 
14 0.68** 11 0.66** 15 0.67** 18 0.59** 7 0.72** 
20 0.58** 17 0.66** 21 0.49** 24 0.68** 30 0.74** 
25 0.64** 26 0.57** 34 0.62** 41 0.63** 31 0.60** 
45 0.55** 35 0.72** 39 0.52** 52 0.70** 40 0.45** 
49 0.71** 46 0.64** 47 0.57** 75 0.69** 60 0.78** 
53 0.66** 56 0.64** 54 0.62**   65 0.67** 
62 0.61** 68 0.59** 63 0.66**   74 0.73** 
    66 0.73**     

    71 0.71**     
             **0.78           **0.86            **0.91             **0.86 **0.86 ارتبيم الأب يد بلي فراء الل ر ا 

 **0.95 ارتبيم لي فراء الل ر ا بيلدردا الفي ا 

 م
                     

 ل يلك  ال بي 
 الأب يد فاللي را               

 لادد اللةردا  

 ل يلك   بي  التدزلا اليصة ا
ل يلك   
ي    بي  أفلد 
Omega   

لب  
 التصل ح

 ب د التصل ح
Spearman& 

Brown 

ل يلك   
  بي 

 Guttman 
 0.71 0.73 0.73 0.58 8 الب د الأف : الفف أف الت ب م  1



 م 
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  للي  د  لايا تلتع (>0.70)( أق دل ع ل م  بي  ال يللا  5 تضةةةةةةةةةةةةح لق ددف  )
 ال يللا فلي راتهي الةرلا ا فأب يدهي بل يلك   بي  د د .

 4 ( 1أصبل  ال يللا    صفرتهي اليهيل ا ليلم ) للقائمة:رابعًا: وصف الصورة النهائية 
( تفز ع اللةردا  ليلي ر ق فالأب يد فالدردا  6( لةرد   ف فضح ددف  ) 75لففيه لق )

 الفي ا لي يللا:   
( تفز ع اللةردا  ليلي ر ق فالأب يد فالدردا الفي ا ل يللا الت د ر السيفف   6ددف  )

 لةرد .  75)ليف يلف التية و ا )

 
النسخة المعربة  (ARIEF-A)البالغين  نسخة –التنفيذية للوظائف السلوكي التقدير (: رابط قائمة1ملحق ) -4

النهائية 
(https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7

ing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=truee/edit?usp=shar) 

الب د ال يي : التلف  أف  2
 التف  ر 

6 0.63 0.77 0.77 0.74 

الب د ال يلث: التلفم   3
 الية يل  

10 0.78 0.88 0.87 0.87 

 0.80 0.70 0.71 0.55 6 الب د الرابع: لرالبا الوا   4
 30 0.87 0.93 0.93 0.93 ( BRIلي ر تي  م السيفك )

 0.77 0.77 0.77 0.63 8 الب د الأف : اللبيد  أف البدء 5
 0.79 0.81 0.81 0.68 8 الب د ال يي : الوافر  ال يليا 6

الب د ال يلث:   7
 الت م م/التي  م

10 0.62 0.77 0.76 0.80 

 0.72 0.72 0.72 0.56 6 الب د الرابع: لرالبا اللهيم  8
 0.83 0.82 0.82 0.70 8 الب د ال يل : تي  م اللفاد 9

 40 0.86 0.92 0.91 0.94 ( MIالل ر ا )لي ر لي فراء 
 0.96 0.97 0.97 0.93 70 الدردا الفي ا ليف يلف التية و ا 

 ال يللا 
 لي را  
الل ي    
 الفي ي ف ا

 ال بيرا    أب يد 
اليسبا   لاددهي

 الللف ا 

الت د ر  
السيفف   

 %10.7 8 73  58  55  43  36  29  16  5 الفف/ الت ب م 
 % 8 6 67  61  44  32  22  8 التلف / اللرفيا

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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( ب د لوف لةردا  اليدر  210( الدردا ال ي ي ليل  ي  )6 تضح لق ددف  ) 
( فت  ر الدردا اللرتة ا ىلا  ي  الف يلف 140(؛ فالدردا الفسما )70ال لسا  فأل  دردا )

 التية و ا لأق دل ع اللةردا  لصيغا ب ف  سيب .  
  The Cognitive Failures Questionnaire   (CFQ)استبيان الإخفاق المعرفي  -2

: تعريب/ الباحثان(: مرت خطوات تعريب الاستبيان Broadbent, et al., 1982)إعداد/  
 بعدة مراحل كما يلي:  

      كث لديل  لق الأ ميء: اقدراك  فالوافر   فالأداء أف   وصف الاستبيان:        
( لةرد  تصف الهةفا  ال يل ا    الةفر فالسيفك   25الأ  ي  اللفدها  مأ   ف تففق لق )

فا    ف  لةرد  لدج تفرار هوا اليفع لق اق ةيلي  الل ر  ا فُ مية لق اللد ب ق أق  لدد
(" ىلا "ف  ر ا 1( ي يم  ترافح لق "أبد ا )5لد هم  ك  الأ هر الستا الليض ا لايا ل  ي  لق )

    (". 5دد ا )
 التحقق من الخصائص السيكومترية للاستبيان 

 أولًا: صدق الاستبيان:  
ليم البيل يق بإدراء تلي   لايلي  استف ي   لب  ىدراء التلي   ال يلي     صدق البناء العاملي:

 التفف د  لستب يق اق ةيم الل ر   للأسبية التيل ا:  
 بيلتل م لق صدم ل  ي  اق ةيلي  الل ر  ا Broadbent et al. (1982) ليم

أف ر ت   د ا  ل ث   فأفضح أيه      لايلك  لايل ي  ب يلي أ ير  دراسي  لل ا ىلا بيا لايلي ا

ليف يلف  
 التية و ا

اللي ر الةرلا   
الأف : تي  م 

 ( BRIالسيفك )

الضبم  
  الية يل 

1  12  19  28  33  42  51  57  
69  72 

10 13.3% 

 %8  6 70  64  50  37  23  13  لرالبا الوا 
اللي ر الةرلا   
ال يي : لي فراء  

 ( MIالل ر ا )

 %10.7 8 62  53  49  45  25  20  14  6 اللبيدأ   
 %10.7 8 68  56  46  35  26  17  11  4  الوافر  ال يليا
  63  54  47  39  34  21  15  9  الت م م/التي  م

66  71 
10 13.3% 

 %8  6 75  52  41  24  18  2  لرالبا اللهيم
 %10.7 8 74  65  60  40  31  30  7  3  تي  م اللفاد

 % 6.7 5 59  48  38  27  10 لةردا  اليدر  الللوف ا 
 %100 75 ال بيرا  لدلفع 
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 لسا   Pollina et al. (1992) سب ا لافال   ففدد  Matthews et al. (1990) لدّد

 Wallace et  ك ا لافال   ب يلي أ هر  دراسا   Larson et al. (1997) لافال   فالترح
al. (2002) أرب ا لافال   فليم Wilhelm et al. (2010)  بل يريا لاد  يليوج لايلي ا

أ هر  اليتيل  أق أ ض  يلفوج لايلي  هف اليلفوج اللففّق لق  ك ا لافال  تفف د ا  ف 
  فيس يق الي ا  Retrieval  السترديع Clumsinessلترابما ه : )الرتبيك اللرف  

(Intention forgotten  للي   ف  ا تكف البي ا ال يلي ا ليل  ي.. 
س ا لهفتي ي  لع التدف ر اللت يلد بمر  ا اللففيي  الأسيالتلي   ال يلي  الستف ي  :  .1

لي فال  بمر  ا الةير ليف  لدردي  أ راد ال  يا  لع لادم تلد د لادد ال فال   فلع 
(   0.3  ≤ (  ففيق للك الت بع  Kaiserاست دام ل مم اليت ير  فاللاتليد لايا للك  

ل لا الت بع ( لةردا   فلد أ و  3فأق ل     لادد اللةردا  اللت بع بهي أ  لايل  لاق )
الألايا لايد ت بع اللةرد  لايا أف ر لق لايل   فلد أسةر التلي   لاق  ك ا لافال    

   (. 7ف تضح ولك    ددف  ) 
( اللصةف ا الرتبيم ا للةردا  استب يق ال ةيم الل ر   فالدور الفيلق فيسبا  7ددف  )

 (.  1015التبي ق لف  لايل  ب د التدف ر )ق=
 ال يل  الرابع ال يل  ال يلث يي ال يل  ال  ال يل  الأف 

ل لا  اللةرد                                                      
 الت بع

    
 اللةرد                                                    

ل لا 
 الت بع

ل لا  اللةرد                                                    
 الت بع

ل لا  اللةرد                                                    
 الت بع

10 0.70 12 0.67 4 0.67 20 0.82 
8 0.65 23 0.64 3 0.66 7 0.79 
19 0.65 11 0.60 2 0.55   
1 0.60 13 0.59 5 0.53   
9 0.60 14 0.57 6 0.50   
15 0.56 24 0.56     
22 0.55 16 0.53     
21 0.50 18 0.52     
25 0.50       
17 0.42       

 8.63 10.69 16.31 16.70 التبي ق ال يلي  %
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الستف ي   أ هر أق لةردا  الستب يق    ( أق التلي   ال يلي 7ف تضح لق ددف  )
  7لت ب ا لايا أرب ا أب يد  فلد ت بع الب د الرابع لايا لةردت ق   م فهلي اللةردت ق ارليم )

(؛ فلولك ليم البيل يق بلوف الب د الرابع فاللةردت ق اللت ب ت ق لاي ه فاقب يء لايا  كث 20
%( لق التبي ق الفي   بدور فيلق أفبر لق الفالد الصل ح     43.69لافال    م تةسر ل  ي ) 

فهوو ال فال  اللست يصا ال ك ا ه : ال يل  الأف : ت ت  اليتبيو  ال يل  ال يي : اليس يق  
 الأداء ال يمئ  فبييء لايا ولك  تضح أق الستب يق  تلتع ببي ا لايلي ه د د .     العامل الثالث:

د لةردا  ف  ب د لاق  كث لةردا  لأسبية س ففلتر ا ليهي؛ فلد رفلا  أل     لاد
أق فدفد  كث لةردا   أف ر ليب د  ضلق تل  يه د د ا  فت ر ف ال يل  ىلصيل  ي    التلي    

 ,Brown, 2015; Klineالتفف د   ف ف ر دردي  لر ا في  ا ف  ي  ه ي ا الليف  )
ميم الللتفج فت ةض  مر  هفر  (. فلي أق  كث لةردا   أف ر تفسع تفم ا ي2016

الييتدا لاق ت يبه الص يغا   bloated specificsلافال  لصمي ا لق يفع 
(Worthington& Whittaker, 2006 )(. فولك تزداد ل لا ت د ر ال بي  )ل   ألةي/أفل في

 ,Furrفتففق ل يفلي  ال  ي  أف ر است رار ا فدلا  لايدلي   ي  الب د ب ك ا لةردا   أف ر )
(   ت ح هوا اللد الأديا  كث لةردا  ا تبير تفي ي ال  ي  لابر اللدلفلاي  فالف ف 2021

 ,Brown, 2015; Klineلاق تأ  را  مر  ا الص يغا دفق اق ك  بت ر ف ال يل  )
(  ف ت ح تي  ح الل  ي  أ  لوف اللةرد  الض  ةا دفق ايه ير الب د فيه  ف لد لق 2016

 & Brown, 2015; DeVellis  يا  لي   زز ال يبي ا ليت ل م )اللكءلا الزالد  دا   ال
Thorpe, 2021 .) 

 التحليل العاملي التوكيدي: .2
تم ادراء تلي   لايلي  تفف د   بي تراض فدفد  ك ا لافال  فيليا لرتبما لع 

( البي ا 3ب ضهي الب ض  تت بع لاي هي لةردا  استب يق ال ةيم الل ر    ف فضح ال ف  )
( الأفزاق اليلدار ا الل  ير ا فغ ر الل  ير ا فال مأ  8ال يلي ا ليل  ي   ف فضح ددف  )

الل  ير  فاليسبا اللردا لت ب ي  اللةردا  لايا ال فال  الفيليا اللرتبما بهي  ففولك دللتهي 
 ( لي را  دفد  اللميب ا لييلفوج.9اقلصيل ا  فلي  فضح ددف  ) 

 52.32 43.69 33.00 16.70 التبي ق الترافل  % 
 2.16 2.66 4.08 4.17 الدور الفيلق
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  يلي  التفف د  لستب يق ال ةيم الل ر  ( يلفوج التلي   ال3 ف  )

 
( الأفزاق الل  ير ا فغ ر الل  ير ا فال مأ الل  ير  فاليسبا اللردا لت ب ي  8ددف  )

 الييتدا لق التلي   ال يلي  التفف د   ستب يق ال ةيم الل ر  اللةردا  لايا ال فال  الفيليا ل

 اللةرد  >--ال يل  
الفزق 

اليلدار  
 الل  ير 

الفزق 
 اليلدار  
 غ ر الل  ير 

ال مأ 
 الل  ير 

 اليسبا اللردا
لستفج 
 الدللا

1   1 0.54 1    
1  8 0.62 1.20 0.08 14.97 *** 
1   9 0.52 1.08 0.08 13.22 *** 
1   10 0.56 1.17 0.08 13.91 *** 
1   15 0.65 1.23 0.08 15.43 *** 
1   17 0.69 1.32 0.08 15.94 *** 
1   19 0.69 1.36 0.09 15.96 *** 
1  21 0.66 1.20 0.08 15.58 *** 
1  22 0.69 1.28 0.08 16.01 *** 
1   25 0.66 1.28 0.08 15.55 *** 
2  11 0.52 1    
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 اللةرد  >--ال يل  
الفزق 

اليلدار  
 الل  ير 

الفزق 
 اليلدار  
 غ ر الل  ير 

ال مأ 
 الل  ير 

 اليسبا اللردا
لستفج 
 الدللا

2  12 0.65 1.08 0.07 15.90 *** 
2  13 0.71 1.12 0.07 15.56 *** 
2  14 0.65 1.05 0.07 14.77 *** 
2  16 0.64 1.04 0.07 14.69 *** 
2  18 0.65 1.10 0.07 14.86 *** 
2  23 0.69 1.09 0.07 15.34 *** 
2  24 0.63 1.03 0.07 14.56 *** 
3  2 0.67 1    
3  3 0.56 0.77 0.05 15.55 *** 
3  4 0.53 0.83 0.06 14.72 *** 
3  5 0.60 0.80 0.05 15.53 *** 
3  6 0.64 0.94 0.05 17.39 *** 

 
 ( لي را  دفد  اللميب ا لييلفوج الل ترح لبي ا لستب يق ال ةيم الل ر  .9ددف  )

 ال  لا فتةس رهي لي را  دفد  اللميب ا
 للتيز  2.75  2في

  (CFI) 0.96  للتيز 
SRMR 0.0314  للتيز 

  (RMSEA ) 0.04  للتيز 
PClose   1.00  للتيز 

( ت ةةةةةةةبع دل ع لةردا  الل  ي  لايا لايلي ه ب ةةةةةةةف  دا  ىلصةةةةةةةيل  ي لايد 8 تضةةةةةةةح لق ددف  )       
( أق ل م لي ةةةرا  دفد  اللميب ا اليلفوج فيي  د د   للي 9فلي  تضةةةح لق ددف  )  0,01لسةةةتفج 

للي سةبم  د  لايا فدفد  لميب ا د د  ليلفوج التلي   ال يلي  التفف د  لل  ي  اق ةيم الل ر  . ف 
 لفق ال ف  ىق يتيل  التلي   ال يلي  التفف د  لدل  دل ك لف ي لايا صةةةةةةةةةةةةدم البي ا لل  ي  اق ةيم 

 الل ر  .
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تم لسية التسيم الدا ي  لكستب يق بإ ديد ل لا ل يل  الرتبيم ب ق دردا   يي  ي: التسيم الدا ي :

ى ديد ل لا ل يل  الرتبيم ب ق دردا ف  ب د ف  لةرد  فالدردا الفي ا ليب د الو  تيتل  ىل ه  ففولك 
 ( هوا الأدراء: 10لق الأب يد الةرلا ا فالدردا الفي ا لكستب يق  ف فضح ددف  )

( ل م ل يل  ارتبيم ) ر( دردا اللةرد  بيلدردا الفي ا ليب د الت  تيتل  ىل ه  فب ق دردي  10ددف  )
 (.1015يم الل ر   )ق=ف  لففق فالدردا الفي ا فالدللا لستب يق ال ة

  (>0.61)( أق دل ع ل يلك  الرتبيم لفدبا فل لتهي 10 تضح لق ددف  ) 
 ( للي    ر ىلا ل يلك  اتسيم دا ي  لرتة ا لكستب يق. 0.01فدل  هي دالا ىلصيل ي  لايد )

  يل  ي:  بي  الستب يق: تم لسية ل يلك  ال بي  بمر   ت ق فهلي: 
 )أ( مر  ا التدزلا اليصة ا لع التصل ح لق أ ر التدزلا. 

 ( هوا الأدراء:11)ة( مر  ا ل يدلا أفل دي  ف فضح ددف  )
( ل يلك   بي  التدزلا اليصة ا فأفل دي للأب يد الةرلا ا فالدردا الفي ا  11ددف  )
 (. 1015ق ال ةيم الل ر   )ق= لستب ي

 الب د ال يلث: الة   أف الأداء ال يمئ   الب د ال يي : اليس يق أف ض ف الوافر   الب د الأف : ت ت  اليتبيو أف اقدراك
 ل يل  الرتبيم  اللةرد  ل يل  الرتبيم  اللةرد  ل يل  الرتبيم  اللةرد 

1 0.61** 11 0.65** 2 0.79** 
8 0.70** 12 0.73** 3 0.69** 
9 0.62** 13 0.74** 4 0.69** 
10 0.67** 14 0.69** 5 0.67** 
15 0.69** 16 0.69** 6 0.72** 
17 0.68** 18 0.69**   
19 0.73** 23 0.74**   
21 0.68** 24 0.67**   
22 0.71**     
25 0.69**     

 **0.83 **0.91 **0.92 ل يل  ارتبيم

لادد  الأب يد م
 البيفد

 ل يلك   بي  ل يلك   بي  التدزلا اليصة ا
ي   أفلد 
Omega 

 لب  التصل ح
Spearman 

 ب د التصل ح
Spearman 

 ب د التصل ح 
 Guttman 

 0.87 0.87 0.87 0.77 10 الب د الأف : ت ت  اليتبيو أف اقدراك 1
 0.85 0.85 0.85 0.75 8 ال يي : اليس يق أف ض ف الوافر  الب د  2
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بأب يدو لرتة ا ( أق دل ع ل يلك  ال بي  لل  ي  اق ةيم الل ر    11 تضح لق ددف  )    
  ففولك بيليسبا ليل  ي  فف   فللي سبم  تضح أق ل  ي  اق ةيم الل ر    تلتع )0.7  >)

 ب صيل  س ففلتر ا د د . 
 5 (2راب  ي: فصف الصفر  اليهيل ا لكستب يق:  تففق الستب يق    صفرته اليهيل ا ليلم )

لمر  ا ف   ي لمر  ا ل فر  ال ليس ا )أبد ا  ييدر ا  ( لةرد    ستد ة لاي هي المكة ف   ي  23لق )
( لايا  5  4  3  2  1دد ا  أل يي ي  ف  ر ا  ف  ر ا دد ا(  ل لص  الميلة لايا الدردي  )

(  فالدردا الفسما  23(  فالدردا الدي  ي )115التفال   بل ث تصبح الدردا ال ي ي لكستب يق )
( تفز ع اللةردا   12يم الل ر  . ف فضح ددف  )( فت  ر فالدردا اللرتة ا ىلا ال ة46)

 لايا الأب يد الةرلا ا.   
 ( تفز ع لةردا  استب يق ال ةيم الل ر   لايا الأب يد الةرلا ا.12ددف  )

 The Kessler Psychological Distressليض م اليةس    Kesslerل  ي  .3
Scale (K10)   /ىلاداد(Kessler, et al., 2002:.)ت ر ة/ البيل يق : 

( لةردا ؛ ت    10فصةةةةةةةةةةف الل  ي :  تففق الل  ي     صةةةةةةةةةةفرته الأفل ا الأصةةةةةةةةةةي ا لق )
ل ةةيلار ل   التفتر ال صةةب   ف  داق ال در  لايا التلفم    الألفر  فال ةة فر بأق ف   ةة ء 

وو الل ةةةةيلار  ك  الأسةةةةيب ع الأرب ا  ل   دهد ا زالد ا. فُ مية لق الل ةةةةيرك أق  لدد تفرار ه
الليضةةةة ا بي ت ير البد   الو   تفا م لع اقديبا اللييسةةةةبا بيسةةةةت دام ل  ي  ل فر   ليسةةةة  

 

النسخة المعربة النهائية  (CFQ) الاخفاق المعرفي(: رابط استبيان 2ملحق )  -5
 (https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&o

01&rtpof=true&sd=trueuid=1184143526838525595) 

 0.73 0.74 0.73 0.58 5 الب د ال يلث: الة   أف الأداء ال يمئ  3
 0.93 0.93 0.93 0.88 23 الدردا الفي ا لستب يق ال ةيم الل ر    4

 ال بيرا  الأب يد الستب يق
اليسبا  لاددهي

 الللف ا

ال ةيم 
 الل ر  

 % 43.48  10 25  22  21  19  17  15  10  9  8  1 الب د الأف : ت ت  اليتبيو أف اقدراك
 %34.78  8 24  23  18  16  14  13  12  11 الب د ال يي : اليس يق أف ض ف

 % 21.74  5  6  5  4  3   2 الب د ال يلث: الة   أف الأداء ال يمئ
 %100 23 لدلفع ال بيرا 

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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)ل  ةةةةةةةة ء لق الفل   لي ك  لق الفل   ب ض الفل   ل  م الفل   مف  الفل ( ل لصةةةةةةةة  

 .(Kessler, 2002)( لايا التفال . 5  4  3  2  1الةرد لايا الدردي  التيل ا )
 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 أولًا: صدق المقياس: 
صدم البييء ال يلي : بإدراء فك  لق التلي   ال يلي  الستف ي   فالتلي   ال يلي  التفف د   

 ( 1015لايا ال  يا اللففيا لق )ق= 
: أ ير K10أسةبية ىدراء البيل يق تلي   لايلي  اسةتف ةي   فتفف د  لل  ي  الضة م اليةسة   

تبي ق اليتيل  لف  بي ته ال يلي ا؛ ( اهتليل ي بل   ي فاسةةةة  ي ي ر ا لK10ل  ي  الضةةةة م اليةسةةةة  )
 Kessler etىو مُفِّر    الأصةة  فأدا  أليد ا البُ د ل  ي  لايل  لايم هف الضةة م اليةسةة  )

al., 2002 فأ هر  ب ض الدراسةي  أق هوا اليلفوج فيفٍ  يصةا    ال  يي  اللدتل  ا  )
(. غ ر Hoffman et al., 2022ال يلا  فلي أفد  ولك دراسةةا لفسةة ا    ديفة ى ر   ي )

ي    ال  يي  اقفي ي ف ا  ل ث   أق يتيل  أ رج أ ةير  ىلا التليل ا ت دد ا الأب يد   صةفصة 
 ,.Sunderland et alتب ق أق يلفوج ال ةةةةيلي ق )ليم ل ةةةةيبةةةة  افتلةةةةية( أف ر لكءلةةةةا )

( فدفد لايلي ق Milkias et al., 2022(  فلي أ هر تلي   لايلي  اسةةةةةةةةةتف ةةةةةةةةةي   )2012
التبي ق     ل ق أ هر التلي   التفف د  أق اليلفوج الأليد  لع السةةةةةةةةةةةليح   ةسةةةةةةةةةةةراق ل  م

 بيرتبيم الأ ميء أف ر تميب  ي لع الب ييي .
ىلا ديية ولك  الترل  دراسةةةةةةةةي  أ رج بي ا لايلي ا هرل ا أف لت دد  اللسةةةةةةةةتف ي   ل ث 

ل ةةةيلار السةةةيب ا  ىلا أرب ا لافال  لق الدردا الأفلا )ال Brooks et al., (2006)تفصةةةي  دراسةةةا  
ال صةةةةةةةةب ا  اقدهيد/اقرهيم  التفتر اللرف ( تت ةةةةةةةةبع لايا لايلي ق أفسةةةةةةةةع هلي الفتلية فال يم. هوو 
التبةةةي يةةةي  ب ق اليلةةةيوج )الألةةةيد   ال يةةةيل   فالهرل ( لافسةةةةةةةةةةةةةةةة  اللةةةيدةةةا قدراء تلي ك  لاةةةيلي ةةةا 

ل تيةا      سةةةةةةةةةة يلي  K10اسةةةةةةةةةةتف ةةةةةةةةةةي  ا فتفف د ا ليتل م لق ال صةةةةةةةةةةيل  السةةةةةةةةةة ففلتر ا لل  ي  
(Easton et al., 2017  يصةةةةةةةا أق غ ية أليد ا البُ د لد ُ ل   ى ةةةةةةةفيل ا    اسةةةةةةةت داله فأدا   )

(. Flake et al., 2017 ل  ت ةةةةةةةة  صةةةةةةةة   ي ر ا للتلي   يمه ب ق لاد  بُيا يةسةةةةةةةة ا لتلي ز  )
فت ةةةةةةةةةةةةةة ر هةوو التبةي يةي  فال تك ةي  ىلا أق هيةيك لةيدةا ىلا لز ةد لق الأبلةيث لف  ال صةةةةةةةةةةةةةةيل  

 .K10  (Easton et al., 2017)س ففلتر ا لل  ي  الض م اليةس  ال
بمر  ا اللففيي  الأسيس ا لهفتي ي  لع التدف ر اللت يلد التلي   ال يلي  الستف ي  :  .أ

لي فال  بمر  ا الةير ليف  لدردي  أ راد ال  يا  لع است دام ل مم اليت ير  فاللاتليد لايا للك 
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Kaiser( لابيرا   3(  فأل     لادد ال بيرا  اللت بع بهي الستب يق لاق )≤  0.3  ففيق للك الت بع )
الألايا لايد ت بع اللةرد  لايا أف ر لق لايل   فلد أسةر التلي   لاق لافال    فلد أ و ل لا الت بع

  (. 13لايم فالد  ف تضح ولك    ددف  )
 (. 1015( البي ا ال يلي ا لل  ي  الض م اليةس  )ق=13ددف  )

( أق دل ع لةردا  الل  ي  ت ةةب   لةردا  الل  ي  لايا 13ف تضةةح لق ددف  )
%( لق التبي ق الفي   بدور فيلق أفبر لق الفالد الصل ح  48.97لايل  لايم فيلق  سر )

فهوا ال فال  اللسةةةةةةةت ي  هف: ال يل  ال يم: الضةةةةةةة م اليةسةةةةةةة   فبييء لايا ولك  تضةةةةةةةح أق 
 الل  ي   تلتع بيلصدم ال يلي .  

 التحليل العاملي التوكيدي: .ب
تم لالة  تلي ة  لاةيلي  تفف ةد   بةي تراض فدفد لاةيلة  فةيلق فالةد  ل ة  الضةةةةةةةةةةةةةة م 

( الأفزاق اليلدار ا الل  ير ا 14يةسةةةةةةةةةةةة   تت ةةةةةةةةةةةةبع لاي ه لةردا  الل  ي   ف ب ق الددف  )ال
فغ ر الل  ير ا فال مأ الل  ير  فاليسةةةةةةةةةةبا اللردا لت ةةةةةةةةةةب ي  اللةردا  لايا ال يل  الفيلق  

( يلفوج التلي   ال يلي  التفف د  لل  ي  4ففولك دللتهي اقلصةةةةةةةةةيل ا. ف فضةةةةةةةةةح  ةةةةةةةةةف  )
 الض م اليةس .

 ( يلفوج التلي   ال يلي  التفف د  لل  ي  الض م اليةس  4)  ف 

 ل لا الت بع  رلم اللةرد  

7 0.77 
9 0.77 
4 0.76 
3 0.73 
6 0.70 
5 0.69 
10 0.67 
2 0.66 
1 0.64 
8 0.58 

 4.90 ل لا الدور الفيلق 
 48.97 يسبا التبي ق اللةسر  لل  ي  فف  



 م 

 

 

) 631) 

 2025(، أغسطس  2العدد )،  83  لدالإرشاد النفسي، الم مجلة  

 

 في التنبؤ بالضيق النفسي لدى طلاب الجامعة   الإسهام النسبي للوظائف التنفيذية والإخفاق المعرفي 

 

 
 

( الأفزاق الل  ير ا فغ ر الل  ير ا فال مأ الل  ير  فاليسبا اللردا لت ب ي  14ددف  )
 الييتدا لق التلي   ال يلي  التفف د  ل  ي  الض م اليةس اللةردا  لايا ال يل  الفيلق ل

 >--ال يل  
 اللةرد 

الفزق اليلدار   
 الل  ير  

 الفزق اليلدارج  
 لستفج الدللا  اليسبا اللردا  ال مأ الل  ير   غ ر الل  ير 

1            T 0.55 1    
2            T 0.55 0.96 0.07 14.80 *** 
3            T 0.64 1.28 0.09 15.00 *** 
4            T 0.77 1.52 0.09 16.52 *** 
5            T 0.56 1.08 0.08 13.73 *** 
6            T 0.58 1.07 0.08 14.03 *** 
7            T 0.76 1.57 0.10 16.37 *** 
8            T 0.51 1.01 0.07 14.43 *** 
9            T 0.79 1.68 0.10 16.26 *** 

10          T 0.66 1.44 0.09 15.44 *** 
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( ت ةةةةةةةةبع دل ع اللةردا  لايا ال يل  الفيلق ب ةةةةةةةةف  دا  14ف تضةةةةةةةةح لق ددف  )
 ( ل م لي را  دفد  اللميب ا فتةس رهي.15(  ف ب ق ددف  )0.01الصيل  ي لايد لستفج )

 لبي ا ل  ي  الض م اليةس . ( لي را  دفد  اللميب ا لييلفوج الل ترح 15ددف  )
 تةس ر ال  لا ال  لا  لي را  دفد  اللميب ا

 للتيز 2.74  2في
  (CFI) 0.99 للتيز 

SRMR 0.022 للتيز 
  (RMSEA ) 0.04 للتيز 

PClose   0.87 للتيز 

ف تضةةةةةةةةةةةةةةح لق يتةيل  التلي ة  لبف  يلفوج التلي ة  ال ةيلي  التفف ةد   فهوا لي أفدته 
 لي را  دفد  اللميب ا فالت  فيي     لدهي الل يل . 

م التل م لق التسيم الدا ي  ليل  ي  بلسية ل لا ل يل  الرتبيم ت  ثانيًا: الاتساق الداخلي:
 ( هوا اقدراء: 16ليل  ي   ف فضح ددف  )ب ق دردا ف  لةرد  فالدردا الفي ا 

 (. 1015( ل م ل يل  ارتبيم ف  لةرد  بيلدردا الفي ا لل  ي  الض م اليةس  )ق=16ددف  )

ل ةيلك  الرتبةيم ب ق دردةا اللةرد  فالةدردةا ( أق ل لةا 16ف تضةةةةةةةةةةةةةةح لق دةدف  )
(  ففيي  دل  هي دالا ىلصةةةةةةةةةةيل ي  لايد **0.77  -**0.60الفي ا ليل  ي  لد ترافل  ب ق )

 (  للي ت  ر ىلا ل يلك  اتسيم دا ي  لرتة ا ليل  ي .0.01)
 

 ثالثاً: ثبات المقياس: تم حساب معاملات الثبات بطريقيتين وهما:
 )أ( مر  ا التدزلا اليصة ا لع التصل ح لق أ ر التدزلا. 

 ( هوا الأدراء:17)ة( مر  ا ل يل  ألةي لفرفيبيخ للتف ر ألد  البي ا  ف فضح ددف  )
  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اللةرد 
 **0.68 **0.77 **0.60 **0.77 **0.70 **0.68 **0.76 **0.72 **0.66 **0.64 ر
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( ل يلك   بي  التدزلا اليصة ا فألةي لفرفيبيخ لل  ي  الض م اليةس   17ددف  ) 

 (. 1015)ق=

  للي  د  (>0.82)( أق ل م  بي  الدردا الفي ا ليل  ي  17 تضةةةةةةةةةةةةةح لق ددف  )
 لايا تلت ه بل يلك   بي  د د  فل بفلا.
ــورة النهائية للمقياس: ــف الصـ  6  (3أصةةةةةبح الل  ي     صةةةةةفر  اليهيل ا ليلم ) رابعًا: وصـ

ال ليسةةةة ا فيلتيل ا ( لةردا   د ة لاي هي مكة الديل ا  ف   ي لمر  ا ل فر  10ليلف لق )
)ل  ةةةةةةةةةةةة ء لق الفل   لي ك  لق الفل   ب ض الفل   ل  م الفل   ف  الفل ( ل لصةةةةةةةةةةةة  

( لايا التفال   بل ةث تصةةةةةةةةةةةةةةبح ألايا دردةا 5  4  3  2  1المةيلةة لايا الةدردةي  التةيل ةا )
(  فالدردا اللرتة ا ت ةة ر ىلا الضةة م اليةسةة  10(  فأل  دردا ه  )50 لصةة  لاي هي ه  )

 اللرتةع. 
 نتائج الدراسة وتفسيراتها:

 ي  لايا أيه: "تفدد لاكلي  دالا الصيل  ي ب ق الف يلف التية و ا فلي ر هي   الفرض الأول:
 فأب يدهي بيلض م اليةس  لدج مكة الديل ا". 

فليتل م لق هوا الةرض ليم البيل يق بلسةةةةةية ل يلك  ارتبيم ب رسةةةةةفق ب ق دردا 
ا فلي ةر هي فأب يدهي فدرديتهم بيلضة م اليةسة   ف فضةح مكة الديل ا    الف يلف التية و 

 ( هوا اقدراء:18ددف  )
  

 

المعربة النهائية  النسخة (k10)لمقياس الضيق النفسي (: رابط 3ملحق )  -6
(.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpofhttps://docs.google

=true&sd=true ) 

لادد  الل  ي  
 ال بيرا  

 التدزلا اليصة ال يلك   بي  
 ل يلك   بي 
 لب  التصل ح ألةي لفرفيبيخ

Spearman 
 ب د التصل ح
Spearman 

ب د 
 التصل ح 
Guttman 

 0.883 0.90 0.90 0.82 10 الدردا الفي ا لل  ي  الض م اليةس  

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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( ل لا ل يلك  الرتبيم ب ق الف يلف التية و ا فلي ر هي فأب يدهي بيلض م اليةس   18ددف  )
 (.1015لدج مكة الديل ا )ق= 

( فدفد لاكلا لفدبا دالا ىلصةةةةةةةةةةةيل  ي لايد لسةةةةةةةةةةةتفج دللا 18 تضةةةةةةةةةةةح لق ددف  )
( ب ق دردةا مكة الدةيل ةا    الةدردةا الفي ةا ل ية  الف ةيلف التية ةو ةا فلي ةةةةةةةةةةةةةةر هةي 0.01)

)التي  م السةةةةةةةةيفف   لي فراء الل ر ا(  فأب يدهي فدرديتهم    الضةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةة   ل ث بيف  
(. فتتةم يتةيل  هةوا الةرض لع لاةد  دراسةةةةةةةةةةةةةةةي  أفةد  فدفد **0.57الرتبةيم "ر" )ل ةيلة  

 Alesi et al., 2024; Andrés) لاكلا ب ق  ي  الف يلف التية و ا فالضة م اليةسة  ل  
et al., 2022; Cibrian-Llanderal et al., 2018; Frutos de Miguel, 2024; 

Suárez-Riveiro et al., 2020)    لع يتيل  الدراسةةةةا الليل ا   د تفصةةةةي  دراسةةةا فاتةيل ي
Løvstad et al., (2016)    لفدفد ارتبيمي  دالّا ب ق الف يلف التية و ا فالضةةةةة م اليةسةةةةة

 ,LeSueur & Cruz  فأفضةةل  دراسةةا    .(r=0.50)   لا يي  أسةةف يء فلرضةةا  بيف  
فلي ةر  r=0.62 ارتبيم الضةفم الل ر   بيرتةيع ل ةفك  لي ةر التي  م السةيفف   (2021)

 لدج مكة الديل ا  r=0.55 لي فراء الل ر ا
 ف رج البيل يق أيه  لفق تةس ر هوو اليت دا    ضفء لي  ي : 

أق  ي  الف يلف التية و ا  ض ف ال در  لايا التي  م الوات  الل ر   فالية يل   •
فالسيفف   ل ث أق ال راد الو ق   ييفق لق ض ف    هوو الف يلف  فادهفق  

   تي  م الل يلار السيب ا  فت ب م الأ فير اللتفرر   فالت م م الة ي   للي    ص فبا
 ز د لق لد  الض م اليةس  ف ض ف لدرتهم لايا التف ف لع الضففم الأفيد ل ا 

 فالدتليلا ا
لق اللي فر ال صب  الل ر     لفق تةس ر هوو ال كلا لق  ك  الآل ي  ال صب ا  •

 يلف ال  ر  الدبه ا الأليل ا اللسيفلا لاق ال لي ي  اليةس ا الت  تربم ب ق ض ف ف 
 Limbicالتية و ا  فص فبا تي  م الستديبي  الية يل ا لق  ك  الدهيز اللف    

يد 
لأب 

ا
 

  
ف را

للت
ا

 التلف  الفف  
الضبم  
 الية يل 

لرالبا 
 اللبيدأ  الوا  

الوافر   
 ال يليا

الت م م/ 
 التي  م

ضبم 
 اللهيم

تي  م 
 اللفاد 

لي ر  
تي  م 
 السيفك 

لي ر  
لي فراء 
 الل ر ا

ليف يلف 
 التية و ا

ليض م  
.0 اليةس  

48
**

 

0.
47

**
 

0.
52

**
 

0.
39

**
 

0.
50

**
 

0.
50

**
 

0.
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**
 

0.
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**
 

0.
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**
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System    فهف  بفا لق البُيا ال ل  ا    الدليغ تُسهم    تي  م الية يل(

يم فالفتلية فالتفتر. الدا   ا  الت يّم فالوافر   فالستديبي  ليضفم(    تضّ م ال 
 ;Diamond, 2013) هوا   يم لادز ا    التي  م الية يل  فالل ر   فالسيفف 

McRae & Gross, 2020). 
استيزاف اللفارد الل ر  ا: ل ث  ستهيك الض م اليةس  اليتبيو فالوافر  ال يليا ف ز د  •

لي ا  —الض م ت ت   الأ فير   تتةيلم ص فبي  الت م م فالفبح  لي ُ   د تفو ا
 Jarrett, 2016; Romer & Pizzagalli, 2021) تفو ا راد ا سيب ا 

اق ةيم الل ر   فأب يدو  ي  لايا أيه: "تفدد لاكلي  دالا الصيل  ي ب ق  الفرض الثاني:
 بيلض م اليةس  لدج مكة الديل ا".

ا فليتل م لق هوا الةرض ليم البيل يق بلسةةةةةية ل يلك  ارتبيم ب رسةةةةةفق ب ق درد 
( هوا 19مكة الديل ا    اق ةيم الل ر   فأب يدو بيلضةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةة   ف فضةةةةةةةةح ددف  )

 اقدراء:
( ل لا ل يلك  الرتبيم ب ق ق ةيم الل ر   فأب يدو بيلض م اليةس  لدج مكة  19ددف  )

 (. 1015الديل ا )ق=

( فدفد لاكلا لفدبا دالا ىلصةةةةةةةةةةةيل  ي لايد لسةةةةةةةةةةةتفج دللا 19 تضةةةةةةةةةةةح لق ددف  )
( ب ق دردةةا مكة الدةةيل ةةا    اق ةةةيم الل ر   فأب ةةيدو فدردةةيتهم    الضةةةةةةةةةةةةةة م 0.01)

الدراسةةةةةةةةةي  اللبفر  الت  ربم  الدردا الفي ا للإ ةيم اليةسةةةةةةةةة   فتتةم هوو اليت دا لع يتيل  
 ,.Broadbent et al., 1982; Mahoney et alالل ر   بل ي    الصةةةةةةلا اليةسةةةةةة ا )

(  فلع دللة  ىفي ي ف ةا تُ هر فدفد لاكلةا للإ ةةيلةي  لع ال يم فالفتلةية فاللترام 1998
 ,.Brück et al., 2018, 2019; Castellon et al., 2004; Leung et al)اليةسة   

2019; Oosterholt et al., 2012) فلي دلال  دراسةةةةي  لارب ا لد  ا هوو ال كلا ب ق .
؛  ةةةةيملةةةةا 2020؛ د هةةةةيق للز   2020اللتف ر ق    لا يةةةةي  دةةةةيل  ةةةةا ل ةةةة  )ألةةةة  زا ةةةةد  

 (.El-Sayed et al., 2025؛ 2022؛ فر م لار    2018الر  د   

 اق ةيم الل ر   الأداء ال يمئ   ض ف الوافر   ت ت  اليتبيو أف اقدراك  اللتف را  فالأب يد
 **0.53 **0.41 **0.48 **0.51 الض م اليةس 
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 Payne & Schnapp    د فدد  دراسةةةةةةةا  فاتةيل ي لع يتيل  الدراسةةةةةةةي  السةةةةةةةيب ا
أق الل ةةةةةةةيلار السةةةةةةةيب ا ل   ال فف فالوية ترتبم ى ديب  ي ب دد الأ ميء الوهي ا      (2014)

أق   Brück, et al., (2019)(  فلي تفصةةةةةةةةةي  دراسةةةةةةةةةا R=0.41–0.43الوافر  فاليتبيو )
ل ةةةةةةيليا )لق افتلية  اق ةيلي  الل ر  ا ترتبم ارتبيم ي لف  ي بز يد  ألاراض الضةةةةةة م اليةسةةةةةة  ا
( فه  0.71-0.37فليم فاضمراة لي ب د الصدلا( ل ث ترافل  ل يلك  الرتبيم ب ق )

 يتيل  لر با لق يتيل  الدراسا الليل ا.
 ف لفق تةس ر فدفد لاكلا ب ق اق ةيم الل ر   فالض م اليةس     ضفء لي  ي : 

  للي   ي  فةيء  الل يلدا  يد  ال يم ىلا اسةةةةةةةةةةتيزاف السةةةةةةةةةة ا الل ر  ا اللفدّها ليهدف •
 (Eysenck et al., 2007ف ز د الهةفا  )

لدر  الةرد —لابر ترادع الفبح فاللرفيا الل ر  ا—ُ ضةةةةةةةةة ف ا تك  الضةةةةةةةةةبم الية يل  •
 ,.Belte et al)لايا ىلاةيد  الت   م الل ر      ز ةد الضةةةةةةةةةةةةةة م ف  بةّ  اللي ةا اللةرغةا 

2024; Carrigan & Barkus, 2016) . 
ف ي  لايا "تفدد  رفم دالا ىلصيل  ي    الف يلف التية و ا فلي ر هي تردع   لث:الفرض الثا

ل تكف اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت ص  )لايل / أدب ( فأ ر  
 التةيلا  ب يهم لدج مكة الديل ا".

-Three   فليتل م لق صةةةةةةلا هوا الةرض ليم البيل يق بإدراء تلي   التبي ق  ك
Way ANOVA 2 × ت صةةةةةةةةةةةةةة   فلةد تم أفل  لسةةةةةةةةةةةةةةية اللتفسةةةةةةةةةةةةةةمةي    2الفي ةا × 2يفع

فاليلرا ةي  الل  ةير ةا لةدردةي  لا يةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا    ل  ةي  الةدردةا الفي ةا ليف ةيلف التية ةو ةا 
فلي ةةةةةةةةةةةةةةر هةةي بةةي تكف اليفع )وففر ل ةةيبةة  ىيةةيث(  فالفي ةةا )الترب ةةا ل ةةيبةة  الترب ةةا اليفلا ةةا(  

 . 7 (4( )ليلم 20  أدب (  فلي هف لفضح بيلددف  )فالت ص  )لايل  ل يب
فل تبةير ولةك تم ىدراء تلي ة  ىلصةةةةةةةةةةةةةةةيل  لةدردةي  المكة  بةيسةةةةةةةةةةةةةةت ةدام بريةيل   

(SpSS,27( للسةةةةةةةةةةةةةةية تلي ة  التبةي ق تم التل م لق يتةيل  ا تبةير  )(Levene's   لتدةيي
تبي يي  اللدلفلاي  اللسةةةةةةةةةةةةت يا ليلتف را  ال ك ا اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا 

 
 التنفيذية الوظائف قائمةفي العينة والانحرافات المعيارية لدرجات  اتالمتوسط(: 4ملحق ) -7

 (https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&o

01&rtpof=true&sd=trueuid=1184143526838525595 

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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اليفلا ا( فالت صة  )لايل / أدب (    اللتف ر التيبع الف يلف التية و ا فلي ةر هي  ف ي   

 ( هوو اليتيل :21ددف  )
لفلاي  اللست يا ليلتف را  لتديي  تبي يي  اللد Levene's)( يتيل  ا تبير ) 21ددف  ) 

ال ك ا اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت ص  )لايل / أدب (     
 ( 1015الف يلف التية و ا فلي ر هي )ق= 

( أق اللدلفلاي  اللسةةةةةةةةةةةةةت يا ال ك ا اليفع )وففر/ ىييث( 21ف تضةةةةةةةةةةةةةح لق ددف  )
فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت صةةةةةةةة  )لايل / أدب ( لتدييسةةةةةةةةا التبي ق    الف يلف 

  0.84   0.69( لتديي  التبي ق )Levene'sبيف  ل لا ا تبير )التية و ا فلي ةةةةر هي  ل ث 
ي؛ للةةي   يا اق ب ةةييةةي  تيةةك اللتف را  1.18 ( لايا التفال  فه  ل م غ ر دالةةا ىلصةةةةةةةةةةةةةةةةيل ةة 

الاتةدال ةا. فبةولةك  لفق تمب م ا تبةير تلي ة  التبةي ق ال ك   ليف ةةةةةةةةةةةةةةف لايا دللةا الةرفم ب ق 
ف التية ةو ةا فلي ةةةةةةةةةةةةةةر هةي بةي تكف اليفع لتفسةةةةةةةةةةةةةةم  دردةي  المكة    ل  ةي   ية  الف ةيل

( 22)وففر/ ىيةيث( فالفي ةا )الترب ةا/ الترب ةا اليفلا ةا( فالت صةةةةةةةةةةةةةة  )لايل / أدب (  فدةدف  )
 ف فضح هوو اليتيل :

( يتيل  ا تبير تلي   التبي ق ال ك   لدراسا الةرفم ب ق لتفسم  دردي  المكة 22ددف  )
تكف اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا     ل  ي  الف يلف التية و ا فلي ر ه بي 
 ( 1015اليفلا ا( فالت ص  )لايل / أدب ( )ق= 

 اللصيء              
 ال  م

F df1 df2 Sig. 

 0.68 1007 7 0.69 لي ر التي  م السيفف 
 0.55 1007 7 0.84 الل ر الي ر لي فراء 

 0.31 1007 7 1.18 الدردا الفي ا ليف يلف التية و ا

 اللتف را  
 الأب يد/
لصدر  اللي را  

 لدلفع اللرب ي   التبي ق
دردا 
اللر ا  

df 

لتفسم  
 اللرب ي  

ل لا "ف"  
f  

لستفج 
لدم  لربع آ تي الدللا 

 التأ  ر

الف يلف  
 التية و ا

لي ر  
التي  م 
 السيفف  

 4.368 638.371 1 638.371 الفي ا
 

 ض  ف 0.004 0.037

 2.184 319.187 1 319.187 اليفع 
 

 ض  ف 0.002 0.140
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(    لي ةةةر 0.05( فدفد  رم دا  ىلصةةةيل ي لايد لسةةةتف  )22 تضةةةح لق ددف  )
)الترب ا/ التي  م السيفف  لق ل  ي   ي  الف يلف التية و ا ب ق لتفسمي  لدلفلاي  الفي ا  

الترب ةا اليفلا ةا( تدةيو مكة في ةا الترب ةا؛ ل ةث فةيق لتفسةةةةةةةةةةةةةةم  دردةي  مكة في ةا الترب ةا 
( لايا التفال   فالت صةةةةةةةةةةةةة  )لايل / أدب ( تديو مكة 52.95   54.49فالترب ا اليفلا ا )

ال ةةةةةةةةةةة ة ال يل ا؛ ل ث فيق لتفسةةةةةةةةةةةم  دردي  مكة ال ةةةةةةةةةةة ة ال يل ا فال ةةةةةةةةةةة ة الأدب ا 
(    0.05لتفال   فلي فدد   رم دا  ىلصةةةةةةةيل ي لايد لسةةةةةةةتف  )( لايا ا53.31   54.21)

لي ةةةةةةةةةةةةةةر لةي فراء الل ر ةا فالةدردةا الفي ةا لل  ةي   ية  الف ةيلف التية ةو ةا ب ق لتفسةةةةةةةةةةةةةةمةي  
لدلفلاي  الت صةةة    م تديو مكة ال ةةة ة ال يل ا  ل ث فيق لتفسةةةم  دردي  مكة 

( لايا التفال   69.72   71.83ال ة ة ال يل ا فال ة ة الأدب ا    لي ةر لي فراء الل ر ا )
ففيي  لتفسةةةةةةةةةةم  دردي  مكة ال ةةةةةةةةةة ة ال يل ا فال ةةةةةةةةةة ة الأدب ا    الدردا الفي ا ل ي  

 4.995 729.981 1 729.981 الت ص 
 

 ض  ف 0.005 0.026

الفي ا× 
اليفع× 
 الت ص  

857.192 4 214.298 1.466 
 

 لتفسم  0.006 0.210

     146.142 1007 147165.155 ال مأ 
لي ر لي 
فراء 
 الل ر ا 

 ض  ف 0.002 0.146 2.121 483.390 1 483.390 الفي ا
 ل  فدد 0.000 0.494 468. 106.629 1 106.629 اليفع

 لتفسم  0.006 0.016 5.872 1338.127 1 1338.127 الت ص  
الفي ا× 
اليفع× 
 الت ص  

 ض  ف 0.005 0.246 1.360 309.841 4 1239.364

     227.885 1007 229480.640 ال مأ  
الدردا  
الفي ا  
ليف يلف  
 التية و ا

 ض  ف 0.003 0.065 3.404 2232.763 1 2232.763 الفي ا
 ض  ف 0.001 0.271 1.212 794.785 1 794.785 اليفع 

 لتفسم  0.006 0.013 6.167 4044.780 1 4044.780 الت ص 
الفي ا× 
اليفع×  
 الت ص 

 ض  ف 0.005 0.254 1.337 876.974 4 3507.894

     655.834 1007 660424.785 ال مأ  
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( لايا التفال   ب يلي ل تفدد  رفم دالا الصةةةةةةةةةةةةيل  ي 123.03   126.04الف يلف التية و ا )

 ت ص .تُ زج للتف ر اليفع أف ىلا التةيلاك  ال ك  ا ال ييل ا ب ق اليفع فالفي ا فال
 Cohen (1998)(  فتسةةةةةةةةةةةةةةت ةدم للفةي  1ىلا  0فتترافح ل لتةه لربع ى تةي ب ق )

ليلفم لايا لف  تةةأ  ر اللتف ر اللسةةةةةةةةةةةةةةت ةة     اللتف ر التةةيبع  ل ةةث  ففق التةةأ  ر ضةةةةةةةةةةةةةةل ك / 
( لق التبي ق الفيا  ف ففق التأ  ر لتفسةةةةةةةةةمي  لايدلي  ةسةةةةةةةةةر  0.01لي ةضةةةةةةةةةي  لايدلي  ةسةةةةةةةةةر )

 ( لق التبي ق الفيا.0.015( لق التبي ق الفيا  ب يلي  ففق التأ  ر لف ي  لايدلي  ةسر )0.06)
 الفرض الثالث: تفسير نتيجة

ف  لةةةي  ت يم ب ةةةدم فدفد  رفم    الف ةةةيلف التية ةةةو ةةةا تُ زج ىلا اليفع   ةةةإق هةةةوو 
 ;Abdullah et al., 2021)ل ة   اليت دةا تتةم دزل ةًّي لع ب ض الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي  السةةةةةةةةةةةةةةيب ةا

Buelow et al., 2015; Díaz-Guerra et al., 2024; Elosúa et al., 2023; 
Grissom & Reyes, 2018; Prosen & Smrtnik Vitulić, 2014; Ramos-

Galarza et al., 2023)   فالت  تفصةةةةةةةةةةي  ىلا لادم 2022؛ آ ا الله لسةةةةةةةةةةي ق فآ رفق )
فدفد  رفم دالا    الف يلف التية و ا ف  ي لييفع  ب يلي ت تيف لع دراسةةةةةةةي  أ رج أفد  أق 

 2024م صةةف    الوففر أف ر لارضةةا لي ي     الدردا الفي ا ليف يلف التية و ا  ل   )لر 
Weiss et al,  2003;  فلي ت تيف ب ض الدراسةةةةةةةي  الت  تفصةةةةةةةي  أق اقييث أف ر   )

-Escolano)لارضا ل ي     أب يد ل   اللرفيا الل ر  ا  فالتلفم الل بم  فالوافر  ال يليا  
Perez et al., 2022; Hussain, 2016; Lucon- Xiccato, 2022; Seidman et 

al., 2005) 
 يم بفدفد  رفم دالا الصةةةةةةةةةةةيل  ي    الف يلف التية و ا تُ زج ليت صةةةةةةةةةة  ف  لي  ت

 ;Nithananon et al., 2024لصةةةةةةةةةةةيلح ال يل   تتةم هوو اليت دا دزل  ي لع دراسةةةةةةةةةةةي  )
Prosen & Smrtnik Vitulić, 2014)    فالت  أفضةةةةةةةل  ارتةيع مكة الت صةةةةةةةصةةةةةةةي

دار  الفل   فاليتبيو الل سةةةةةةةةةةةةتلر  فلي تتةم لع لي تفصةةةةةةةةةةةةي  ىل ه ال يل ا    أب يد التي  م  فا 
لق فدفد  رفم دالا لصةةةةةةةةيلح الفي ي  ال يل ا    لهيرا    Algharaibeh (2017)دراسةةةةةةةةا 

الت م م فاللرالبا الوات ا  فت تيف لع ب ض الدراسةي  الت  أ هر  أق مكة الت صةصةي  
 & Georgiouالأدب ا فاقيسةةةةةةيي ا أف ر ضةةةةةة ة ي    لففيي  ل   الت م م فالوافر  ال يليا )

Das, 2015  ؛Escolano-Pérez et al., 2022   ي لع دراسةةةي  ل (. فلي ت تيف أ ضةةة 
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(Barceló Martínez et al., 2011; Guerra et al., 2024)   فالت  تفصةةةةةةةةي  ل دم
 فدفد  رفم دالا    الف يلف التية و ا تب  ي ليت ص .

ال ةةةةةة ة ال يل ا  ف رج البيل يق أيه  لفق تةسةةةةةة ر هوو اليت دا    ضةةةةةةفء أق مكة
 ت رضةفق ل ةء دراسة  فب ر )لليضةرا   فل يل   فا تبيرا (  للي  ز د لسةتف ي  اقدهيد 
ال  ي   فلةي أق الت صةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةي  ال يل ةا غةيلبة ي لةي ت تلةد لايا دردةي  دل  ةا  للةي  فلةّد لي ة ي 

ي لايا التي  م فالت م م فالةوافر  ال ةيليةا )ل ي  فهةوا بةدفرو  ي ر سةةةةةةةةةةةةةةيبة  ي لرتة ة  ق أب ةيد أفةيد ل ة 
الف يلف التية و ا( فلي أق الت رض اللسةةةةةةةتلر ليضةةةةةةةففم  يد  ىلا ارتةيع الففرت زف   الو  
 ضةةةةةةةةةةةةة ف ي ةةةةةةةةةةةةةيم الة  الدبه  الأليل   اللسةةةةةةةةةةةةةيف  لاق الف يلف التية و ا  فلي أيهم لد 
  تلدفق لايا ال ل  الزالد أف اليسةةةةةةةةةلية بدل  لق اسةةةةةةةةةترات د ي  التي  م الية يل  اق ديب   

-Vuelvasفلةي أ هر  )   الت   م الل ر  (  للةي  يد  ىلا اسةةةةةةةةةةةةةةتيزاف ل ر  .)ل ة  ىلاةيد
Olmos et al., (2023   أق ليا اليفم لدج المكة تُ د ألد أبرز اللتيبّلي  بت ةةةةت  اليتبيو

 فالوافر  ال يليا.
ي    الف ةيلف التية ةو ةا تُ زج ليفي ةا تدةيو  ف  لةي  ت يم بفدفد  رم دالةا ىلصةةةةةةةةةةةةةةةيل ة 

ترب ا    لي ةةةةةةر التي  م السةةةةةةيفف     يا الرغم لق لادم فدفد دراسةةةةةةي  لارب ا مكة في ا ال
ليري  ب ق في ت  الترب ا فالترب ا اليفلا ا    الف يلف التية و ا  ىل أق البيل يق  ةسةةةةةةةةراق هوو 
الةرفم    ضةةفء مب  ا الدراسةةا بفي ا الترب ا فالت  تتمية الةهم الي د  فالتلي   الليم   أف 

لسةةةيب ا أف لايل ا ل  د   للي  ز د ال ةء الل ر   ف برز صةةة فبي  ىضةةةي  ا ل   لل ةةةفك  
   التي  م فالت م م الوات   فلي لد تيد  الضةةةةةةةةةففم الأفيد ل ا    في ا الترب ا )ل   ف ي ا 
الل ررا  ال لي ا فاللتميبي  اللسةةةيب ا ال يل ا  فدداف  اللليضةةةرا  اللف ةا  فتفي ةي  مفا  

دراء لاد  التلييي ( ىلا ال يم الدراسةةةة   بلي  ل     لاق  كث تفي ةي  لف  ل رر دراسةةةة   فا 
ر ارتةيع لسةةةةةتف ي  صةةةةة فبي    ضةةةةةففم ل ر  ا تي ر لايا الف يلف التية و ا ليمكة لي ُ ةسةةةةةِ
التي  م السةةةةةيفف  لد هم ل يريا بي رالهم    في ا الترب ا اليفلا ا. بيقضةةةةةي ا ىلا ولك  ت تيف 

 ؛  يللفاد ال يل ا ت تلد لايا التدر ة ال لي  فل  الل فك   أسيل ة التدر   ب ق الفي ت ق
ف ي  لايا "تفدد  رفم دالا ىلصيل  ي    الدردا الفي ا للإ ةيم الل ر    الةرض الرابع: 

فأب يدو تردع ل تكف اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا(  الت ص   
 ب يهم لدج مكة الديل ا".)لايل / أدب (  فأ ر التةيلا  
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يفع  2فليتل م لق صةةةةةةةةةةلا هوا الةرض ليم البيل يق بإدراء تلي   التبي ق ال ك   )

ت صة (  فلد تم أفل  لسةية اللتفسةم  فاليلرا ي  الل  ير ا لدردي  لا يا   2الفي ا ×  2×
ر ل يب  الدراسةةةةةةةةةةةا    الدردا الفي ا لسةةةةةةةةةةةتب يق اق ةيم الل ر   فأب يدو بي تكف اليفع )وفف 

ىيةيث(  فالفي ةا )الترب ةا ل ةيبة  الترب ةا اليفلا ةا(  فالت صةةةةةةةةةةةةةة  )لايل  ل ةيبة  أدب (  فلةي هف 
 . 8 (5( )ليلم رلم 23لفضح بيلددف  )

لتدةةةيي  تبةةةي يةةةي  اللدلفلاةةةي  اللسةةةةةةةةةةةةةةت يةةةا  Levene's)فتم التل م لق يتةةةيل  ا تبةةةير )
رب ا اليفلا ا( فالت صةة  )لايل / أدب (    ليلتف را  ال ك ا اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الت 
 ( هوو اليتيل :24اللتف ر التيبع ال ةيم الل ر   فأب يدو  ف ي   ددف  )

لتديي  تبي يي  اللدلفلاي  اللست يا ليلتف را  ال ك ا اليفع   Levene's)( يتيل  ا تبير )24ددف  )
 (1015فالفي ا فالت ص     ال ةيم الل ر   فأب يدو )ق=

( أق اللدلفلاي  اللسةةةةةةةةةةةةةت يا ال ك ا اليفع )وففر/ ىييث( 24ف تضةةةةةةةةةةةةةح لق ددف  )
ال ةيم فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت صةةةةةةةةةة  )لايل / أدب ( لتدييسةةةةةةةةةةا التبي ق    

  0.890   1.187( لتديي  التبي ق )Levene'sالل ر   فأب يدو  ل ث بيف  ل لا ا تبير )
( لايا التفال  فه  ل م غ ر دالةةا ىلصةةةةةةةةةةةةةةةيل ةةي ؛ للةةي   يا اق ب ةةييةةي  تيةةك 0.750  0.764

( ليف ةةف لايا 2×2× 2اللتف ر الاتدال ا. فبولك  لفق تمب م ا تبير تلي   التبي ق ال ك   )
فم ب ق لتفسةةةةم  دردي  مكة اللدلفلاي  ال ك ا    اسةةةةتب يق ال ةيم الل ر   دللا الةر 

فأب يدو بي تكف اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت صةةةةةةةةةةةة  )لايل / 
 ( ف فضح هوو اليتيل :25أدب (  فددف  )

 

 المعرفي لاستبيان الإخفاقفي العينة والانحرافات المعيارية لدرجات  اتالمتوسط(: 5ملحق )  -8
 (https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&o

01&rtpof=true&sd=trueuid=1184143526838525595) 

 اللصيء              
 ال  م

F df1 df2 Sig. 

 0.307 1007 7 1.187 الب د الأف : اقدراك
 0.514 1007 7 0.890 الب د ال يي : الوافر 

 0.618 1007 7 0.764 ال يلث: الأداء أف الة   ال يمئالب د 
 0.630 1007 7 0.750 الدردا الفي ا لستب يق ال ةيم الل ر  

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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تفسمي  دردي  المكة ( يتيل  ا تبير تلي   التبي ق ال ك   لدراسا الةرفم ب ق ل25ددف  )
 ( 1015   استب يق ال ةيم الل ر   فأب يدو بي تكف اليفع فالفي ا )فالت ص  )ق=

 اللتف را 
لصدر   الأب يد

 التبي ق
لدلفع 
 اللرب ي 

دردا 
 dfاللر ا 

لتفسم 
 اللرب ي 

لستفج   fل لا "ف" 
 الدللا 

لدم  لربع آ تي
 التأ  ر

الدردا  
الفي ا 

لستب يق 
ال ةيم 
 الل ر  
 

 اقدراك
 

 ض  ف 0.007 0.008 7.160 371.601 1 371.601 الفي ا
 لتفسم 0.017 0.000 17.312 898.526 1 898.526 اليفع

 ض  ف 0.002 0.206 1.604 83.265 1 83.265 الت ص  
الفي ا× 
اليفع× 
 الت ص  

 ض  ف 0.002 0.701 0.548 28.430 4 113.718

     51.901 1007 52263.821 ال مأ 
 الوافر  
 

 ض  ف 0.002 0.118 2.447 88.082 1 88.082 الفي ا
 لتفسم 0.014 0.000 13.866 499.111 1 499.111 اليفع

 ض  ف 0.003 0.064 3.427 123.341 1 123.341 الت ص  
الفي ا× 
اليفع× 
 الت ص  

 ض  ف 0.004 0.466 0.896 32.239 4 128.956

     35.995 1007 36247.422 ال مأ 
الأداء أف  
الة    
 ال يمئ

 ض  ف 0.004 0.035 4.450 63.241 1 63.241 الفي ا
 لتفسم 0.020 0.000 20.542 291.909 1 291.909 اليفع

 ض  ف 0.012 0.000 12.392 176.096 1 176.096 الت ص  
الفي ا× 
اليفع× 
 الت ص  

 ض  ف 0.005 0.271 1.292 18.357 4 73.426

     14.210 1007 14309.647 ال مأ 
الدردا  
الفي ا 
للإ ةيم 
 الل ر  

 لتفسم 0.006 0.016 5.789 1340.626 1 1340.626 الفي ا
 لتفسم 0.020 0.000 20.799 4816.579 1 4816.579 اليفع

 ض  ف 0.005 0.028 4.846 1122.313 1 1122.313 الت ص  
الفي ا× 
اليفع× 
 الت ص  

 ض  ف 0.003 0.579 0.719 166.541 4 666.166

     231.581 1007 233202.538 ال مأ 
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( فدفد  رم دا  ىلصةةيل ي    ب د ت ةةت  اليتبيو أف اقدراك 25 تضةةح لق ددف  )

)وففر/ لق ل  ةةي  ال ةةةيم الل ر   ب ق لدلفلاةةي  الفي ةةا )التر بةةا/ الترب ةةا اليفلا ةةا( فاليفع 
  32.60ىيةيث(؛ ففةيق لتفسةةةةةةةةةةةةةةم  دردةي  مكة في ةا الترب ةا فمكة في ةا الترب ةا اليفلا ةا )

  29.81( لايا التفال   فلةةةي فةةةيق لتفسةةةةةةةةةةةةةةم  دردةةةي  المكة الةةةوففر فاقيةةةيث )31.31
( لايا التفال   ب يلي فدد   رم دا  ىلصةيل  ي    ب د ضة ف الوافر  ب ق لدلفلاي  32.31

( لايا 21.60  19.82  دردةةةي  المكة الةةةوففر فاقيةةةيث )اليفع   م ففةةةييةةة  لتفسةةةةةةةةةةةةةةم
التفال   فلةةي فدةةد   رم دا  ىلصةةةةةةةةةةةةةةةيل ةةي    ب ةةد الأداء أف الة ةة  ال ةةيمئ فالةةدردةةا الفي ةةا 
لسةةةةةةةةةةةةةةتب ةةيق ال ةةةيم الل ر   ب ق لدلفلاةةي  اليفع )وففر/ ىيةةيث( فالفي ةةا )الترب ةةا/ الترب ةةا 

  دردي  مكة    ب د الأداء اليفلا ا( فالت صةةةةةةةة  )لايل / أدب (  ل ث فيي  لتفسةةةةةةةةمي
(  ففيي  لتفسةةةةةةةةةةةةمي  دردي  13.55   14.03ال يمئ لفي ا الترب ا ففي ا الترب ا اليفلا ا )

(  فاليسةةةةةةةةةبا للتفسةةةةةةةةةم  دردي  مكة ال ةةةةةةةةة ة 13.98   12.64المكة الوففر فاقييث )
 ( لايا التفال .    13.57  14.05ال يل ا فال  ة الأدب ا )

 تفسير نتيجة الفرض الرابع
أ هر  يتةيل  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا اللةيل  ىلا ارتةةيع ل ةدَ  اق ةةيلةي  الل ر  ةا ال فل ةا لةدج 

ليةوففر(  فهف لةي  تةم لع  62.26ل ةيبة   67.89اقيةيث ل ةيبة  الةوففر )لتفسةةةةةةةةةةةةةةم اقيةيث 
فالت  تفصةةةةةةةةي  لرتةيع ل دل  اق ةيم الل ر   لدج   Riaz et al. 2024يتيل  دراسةةةةةةةةا  

أق اقييث أف ر لارضةةةةةةةا للإ ةيم   يصةةةةةةةا    الأ ميء   اقييث  فلي فدد  دراسةةةةةةةي  أ رج
 Riaz et؛  Toprover, 2024اللرتبما بيلية ي  ل   اللسةةةةيسةةةة ا اللةرما فال ةةةة صةةةةيا )

al., 2024 ىضةةةةةةةةةةةةةةةةةةي ةةةةا ىلا  رفم في ةةةةا ألايا    الأداء ال ةةةةيمئ لصةةةةةةةةةةةةةةةةةةيلح اقيةةةةيث  )
(Abdelrheem, 2025; Lorestani et al., 2025; Mecacci & Righi, 2006)  

يلي ت تيف يتيل  الدراسةةةةةا الليل ا لع ب ض الدراسةةةةةي  الت  أفد  أق الوففر أف ر لارضةةةةةا ب 
 Teleb & Alللإ ةيلي  الل ر  ا   يصةةةةةةةةةةةةةةا    دفاية الوافر  ال يليا فاليتبيو اليت يل  )

Awamleh, 2012( فالوافر  ال فل ا  )Ekici et al., 2016( فاليد يلا ا  )Toprover, 
؛ Batool et al., 2017؛  Saleh, 2014يل  أ رج هوا التديو )(  فلي دلال  يت2024

(  فلي ا تية  هوو اليت دا لع لاد  دراسةةةي  أ رج تفصةةةي  ىلا لادم فدفد 2020أل  زا د  
 رفم دالا ب ق الوففر فاقييث  ليفد  أق اق ةيلي  الل ر  ا ترتبم أف ر ب فال  ل   ال ةء 
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 Chaney & Sharma, 2024; Fogarty, 2009; Gallego et) الل ر   أف اللزاج
al., 2021; Shoeib & Raslan, 2022;    ؛ لر م صةةةةةةةةةةةف   2024ى ليق لا سةةةةةةةةةةةا

2024.) 
فُ  زج ارتةيع  ل دل  اق ةيم الل ر   لدج اقييث ل يريا بيلوففر بسةةةةةبة تةيلا  

ي  لافال  يةسةةةةة ا فب فلفد ا فادتليلا ا؛ ىو تُ هر الدراسةةةةةي  فدفد لاكلا ى ديب ا ب ق لسةةةةةتف 
الضةةةةةةةةةةةةةةففم اليةسةةةةةةةةةةةةةة ةا فال يم فالفتلةية فب ق ىدراك الةرد لتفرار الهةفا  الل ر  ةا  فلع ففق 
اقيةيث  بيّفق لاةيد  لاق لسةةةةةةةةةةةةةةتف ةي  ألايا لق ال يم فالتفتر    الب لةي  الأفةيد ل ةا   ةإق ولةك 

ر دزل ي  ارتةيع اق ةيلي  لد هق      فلي تبُّ ق الأبليث أق الت ير ر الوات ا(Riaz, 2024) ةسةةةةّ
 للإ ةيم ترتبم أسيسي  بسلت  ال صيب ا ف   ا الضل ر دفق ارتبيم لبي ر بيل درا  الل ر  ا

(Könen & Karbach, 2020)  فلع تلتع اقييث بدردي  ألايا    هيت ق السةةةةةةةةةةةةةةلت ق  
 زداد فلا هق بيلأ ميء الل ر  ا. ىضةةةةةةةةةةةةةي ا ىلا ولك  لد  يد  اي ةيض ال  ا الوات ا فالتلة ز 

“الوففر ا” فيللهيرا  اللفيي ا ىلا تفتر ىضةةي    ضةة ف الأداء. فب فلفد  ي   الوات     اللهيم
تسةةهم الت يبي  الهرلفي ا للإييث لايا اسةةت رار اللزاج فاليتبيو فالوافر   للي لد  ر ع ليلت ي لق 
التليل  اق ةيلي  الل ر  ا     ل ق   زز التسةةةةةةةتفسةةةةةةةت رفق ال درا  اللفيي ا لدج الوففر  

 ,.Zhang et al)  رفم ت ةر ل ا ل   فِبر لدم الدليغ اقدليل  لدج الردي فلي لفل    
للي  ي ف  لايا أيليم الل يلدا. فادتليلا  ي  تفاده الميلبي  ت دد أدفار فضةةةةةففمي   (2025

ىضةةةي  ا )دراسةةةا  لسةةةيفل ي  ليزل ا( تز د لق الت ة الوهي      ل ق  لفق ليدلام الأفيد ل   
اء ف  ي  اليس يق  لي    ر ىلا أق الةرفم ل ت ف  ض ةي   مر ي   فالدتليلا  أق  لسّق الأد

 .ب  تأ  را  ب ل ي  فيةس ي  لت يبفي  
ف  لي  ت يم بيلت صةصةي  الأفيد ل ا    د ديء  الةرفم    اق ةيم الل ر   دالا 

للأدب (  فهف لي   66.45لي يل  ل يب    67.83   اتديو الت صةةةةةةةصةةةةةةةي  ال يل ا )لتفسةةةةةةةم 
ض الدراسةةةةةةةةي  الت  أفد  أق مكة الت صةةةةةةةةصةةةةةةةةي  الأدب ا أ هرفا ضةةةةةةةة ة ي     تةم لع ب 

ال ةةدرا  غ ر الية  ةةا فال ةةدرا  اللفةةيي ةةا ل ةةيريةةا بي رالهم    ال يفم التمب   ةةا فالصةةةةةةةةةةةةةةل ةةا 
(Abdelrheem, 2025; AlAbdulwahab et al., 2016; El Tohamy et al., 

الت  تفصةةةةةةةةةةةةةةية  أق مكة  Algharaibeh, (2017ب يلةي ت تيف لع دراسةةةةةةةةةةةةةةةا  ) (2024
الت صةةةصةةةي  الأدب ا فاقيسةةةيي ا أف ر لارضةةةا للإ ةيلي  الل ر  ا   فلي ت تيف هوو اليت دا 



 م 

 

 

) 645) 

 2025(، أغسطس  2العدد )،  83  لدالإرشاد النفسي، الم مجلة  

 

 في التنبؤ بالضيق النفسي لدى طلاب الجامعة   الإسهام النسبي للوظائف التنفيذية والإخفاق المعرفي 

 
ي لع ب ض الدراسةةي  ىلا تفصةةي  ىلا لادم فدفد  رفم دالا ب ق الت صةةصةة ق )  Ekiciأ ضةة 

et al., 2016; Guerra et al., 2024; Shoeib & Raslan, 2022 ل ة ر  ىلا أق  )
الأهم تفلق    لةي فراء الل ر ةا  الضةةةةةةةةةةةةةةففم اليةسةةةةةةةةةةةةةة ةا  فاللةيلةا الية ةيل ةا أف ر لق ال فالة  

اليتلةيء ليت صةةةةةةةةةةةةةة  ال يل  أف الأدب  بلةد واتةه. ف لفق تةسةةةةةةةةةةةةةة ر التةةيف  الدزل     هةوو 
اليتيل  بأق الت صةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةي  ال يل ا تتمية دهد ا لسةةةةةةةةةةيب  ي فتلي ي  ي أفبر  رهم الوافر  ف ز د  

 الأ ميء. 
بيليسةةةةةةةةةةبا ليفي ا )الترب ا ل يب  الترب ا اليفلا ا(   فيي  الةرفم تديو مكة في ا ألي 

ي  ل ةث فةيية  لتفسةةةةةةةةةةةةةةم  دردةي  مكة في ةا الترب ةا ففي ةا الترب ةا اليفلا ةا  الترب ةا أ ضةةةةةةةةةةةةةةة 
( لايا التفال   ف ردع البةيل ةيق ولةك ىلا لاةد  لافالة  ل ة  ف ر  اللتميبةي  66.07   68.09)

ىق برال  الترب ةةا ال ةةيلةةا تل ةة  ىلا ألدةةيم ل ررا  أفبر  لراءا   الي ر ةةا فالت ف ل ةةا؛ ل ةةث
ي ر ا أف ر  فت ف لي  لتتيب ا )ا تبيرا   فت ير ر  فل يل   فتفي ةي ....( هوا  ر ع ال ةء  
الل ر   فالتفتّر اللرتبم بيقيديز  لي  ز د الهةفا  ال فل ا )يسةةةةة يق لفالا د    داق تةيصةةةةة    

 ا ىلا التدر ة الل داي  فالترب ا ال لي ا؛ لأق تدر ة الل يم دا   أ ميء تي  ل ا(  بيقضةةةةةةةةةةةي
 صةةةةةةةف  ف  ةا ال دد  تمية ليه ايتبيو لتزالق )ىدار  صةةةةةةةف  فلرالبا سةةةةةةةيفك  ف ةةةةةةةرح  فت   م  
 فر (  للي  دهد الوافر  ال يليا ف ز د التليل  الهةفا   ففولك يلم الت ف م فاسةةةةةةةةع اليميم 

د الأفبر لايا التلييي  ترافل ا مف يا فل ةةةةةةير ع ت رج دليلا ا    في ا الترب ا ل ث اللاتلي
لت ةدّد  اللتميبةي  )ت ف م تفف ي  لسةةةةةةةةةةةةةةتلر( لةد  ر ع الضةةةةةةةةةةةةةةفم فال يم الأفةيد ل ؛ ففكهلةي  

  رتبميق بز يد  اق ةيلي  الل ر  ا.
فلق يةةيل ةةا أ رج  ةةإق برال  في ةةا الترب ةةا اليفلا ةةا ل ةة  )ترب ةةا  ي ةةا  فلفسةةةةةةةةةةةةةة   ةةا  

  ىلاكم  تفيفلفد ي الت ي م( ت دم أي ةةةةةةما تمب   ا  ي ا أف لفسةةةةةة   ا أف لرف ا فالتصةةةةةةيد ليزل 
تيُل  اليتبةيو اليت ةيل  فالضةةةةةةةةةةةةةةبم الةوات  لابر تلةير ق تية ةو ةا لتفرر   فلةي تف ر تفةو ةا راد ةا 

لرف ( للي  –سةةةل  – فر ا لسةةة ا تُ يّ  الأ ميء غ ر الليلف ا  فتيفع أيليم الت يم )بصةةةر 
 .لق اليس يق  فبيلتيل  ت   اق ةيلي  ال فل ا   زز الوافر  ف لد
"تفدد  رفم دالا ىلصيل  ي    الدردا الفي ا ليض م اليةس   ف ي  لايا الفرض الخامس: 

تردع ل تكف اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت ص  )لايل /  
 أدب ( فأ ر التةيلا  ب يهلي لدج مكة الديل ا".
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يفع  2م لق صةةةلا هوو الةرفض ليم البيل يق بإدراء تلي   التبي ق ال ك   )فليتل 
ت صة (  فلد تم أفل  لسةية اللتفسةم  فاليلرا ي  الل  ير ا لدردي  لا يا   2الفي ا ×  2×

الدراسةا    الدردا الفي ا لل  ي  الضة م اليةسة  بي تكف اليفع )وففر ل يب  ىييث(  فالفي ا 
 ا اليفلا ا(  فالت صةةةةةةة  )لايل  ل يب  أدب (  فلي هف لفضةةةةةةةح بيلددف  )الترب ا ل يب  الترب

 .                   9 (6( )ليلم رلم 26)
لتدةةةيي  تبةةةي يةةةي  اللدلفلاةةةي   Levene's)فلةةةي تم التل م لق يتةةةيل  ا تبةةةير ) 

 اللسةةةةةت يا ليلتف را  ال ك ا اليفع )وففر/ ىييث( فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت صةةةةة 
( هوو 27)لايل / أدب (    الدردا الفي ا ليلتف ر التيبع الضةةةةةةة م اليةسةةةةةةة   ف ي   ددف  )

 اليتيل :
لتديي  تبي يي  اللدلفلاي  اللست يا ليلتف را   Levene's)( يتيل  ا تبير ) 27ددف  ) 

 ( 1015ال ك ا اليفع فالفي ا فالت ص     الض م اليةس  )ق= 
 اللصيء              

 ال  م
F df1 df2 Sig. 

 0.035 1007 7 2.16 الدردا الفي ا لل  ي  الض م اليةس 

)وففر/ ىييث( ( أق اللدلفلاي  اللسةةةةةةةةةةةةةت يا ال ك ا اليفع  27ف تضةةةةةةةةةةةةةح لق ددف  )
فالفي ا )الترب ا/ الترب ا اليفلا ا( فالت صةة  )لايل / أدب ( غ ر لتدييسةةا التبي ق    الدردا 

( لتديي  التبي ق Levene'sالفي ا ليلتف ر التيبع الضةةة م اليةسةةة   ل ث بيف  ل لا ا تبير )
ف را  (؛ للي   يا اق ب ييي  تيك اللت0.05( فه  ل م دالا ىلصةةةةةةيل  ي لايد لسةةةةةةتفج )2.16)

 غ ر الاتدال ا.  
ي ر ا لفبر لدم ال  يةا    الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا اللةيل ةا    ةد تم الاتلةيد تلي ة  التبةي ق ال ك   

( رغم لادم تل م  ةرم الاتدال ا التفز ع  اسةتييد ا ىلا لي أ بتته الدراسةي  اقلصةيل ا 2×2×2)
ضةةةةةةةةةةةةةةلق اليلةةيوج ال م ةةا ال ةةيلةا تتلتع ب ةةدر لاةيٍ  لق لف  ال تبةةير     Fلق أق ا تبةةيرا  
)ه   يصةةةةةةةةة ا     Statistical Robustnessي  أف اللتييا اللصةةةةةةةةةيل ا  لفادها اليتهيف

 
 النفسي الضيقس يافي مقالعينة والانحرافات المعيارية لدرجات  اتالمتوسط(: 4ملحق ) -9

(docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&o//https:

uid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true) 

https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16LZHZcXC8VvT40Li4UozWPVMh6yQdT7e/edit?usp=sharing&ouid=118414352683852559501&rtpof=true&sd=true
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ال تبةيرا  أف الت ةد را  اقلصةةةةةةةةةةةةةةيل ةا ت بّر لاق لةدرتهةي لايا ت ةد م يتةيل  دل  ةا فلف فلةا لتا 
لايد ايتهيك ب ض ال تراضي  الأسيس ا لييلفوج اقلصيل   ل    رم اللاتدال ا أف تديي   

ا تراض الاتدال ا التفز ع   يصةةةةةةةةةةةةا لايد لدم لا يا فب ر فتفز ع لت يرة التبي ق( تديو ايتهيك 
 ليلدلفلاي .

   تلي   التبي ق  Fأق ا تبيرا    Blanca et al., (2017)  د أ هر  دراسةةةةةةةةا  
( فتلتة  ب ف  ا تبير  Type I Errorت   للي  ا لايا لسةةةةةةةةةةةةةةتفج ال مأ لق اليفع الأف  )

 ع  ب ةةةةةةةةةةةةةةرم لاةدم فدفد ل م لتمر ةا لةيد  أف لاةدم لاةيل ةا لتا لع الب ةييةي  غ ر ل تةدلةا التفز 
أق اليليوج ال م ا   Knief & Forstmeier (2021)تديي   ةةةةةد د    التبي يي . فلي بّ ق 

ال يلا  بلي   هي التلي   لت دد ال فال   تففق لف ا ىلصةةةةةةةةةيل  ي ضةةةةةةةةةد ايتهيك الاتدال ا التفز ع 
 ب ي لق المب    فيلي ازداد لدم بةضةةةةة  لبدأ اللد اللرفز  الو   د   تفز ع اللتفسةةةةةمي  لر 

ىلا    (Glass et al., 1972; Lix et al., 1996)ال  يا  ففولك أ ةةةير  دراسةةةي  ل   
أق ايتهيك اللاتدال ا ل  ي ر بصةةةةةةةةةةةةفر  دفهر ا لايا يتيل  تلي   التبي ق لت دد ال فال  لي لم 

لي ة  البةيرالتر   صةةةةةةةةةةةةةةةيلبةه تبةي ق غ ر لتدةيي  أف فدفد ل م لتمر ةا  الألر الةو   د ة  الت
ي فلف فل ي    هوو الدراسا.    ير ا صيلل 

( ليف ةةةةةةةةةةف لايا دللا 2×2× 2فبولك  لفق تمب م ا تبير تلي   التبي ق ال ك   )
الةرفم ب ق لتفسةةةةم  دردي  مكة اللدلفلاي  ال ك ا    الضةةةة م اليةسةةةة  بي تكف اليفع 

( 28صةةةةةةةةةةةةةة  )لايل / أدب (  فدةدف  ))وففر/ ىيةيث( فالفي ةا )الترب ةا/ الترب ةا اليفلا ةا( فالت 
 ف فضح هوو اليتيل :

( يتيل  ا تبير تلي   التبي ق ال ك   لدراسا الةرفم ب ق لتفسمي  دردي  مكة 28ددف  ) 
اللدلفلاي  ال ك ا    الدردا الفي ا لل  ي  الض م اليةس  بي تكف اليفع فالفي ا فالت ص   

 ( 1015)ق=
         
ال  م  

 اللصيل ا
 اللتف را  

لصدر 
 التبي ق

لدلفع  
 اللرب ي  

دردا 
اللر ا  

df 

لتفسم  
 اللرب ي  

ل لا "ف"  
f  

لستفج 
 الدللا 

لربع  
 آ تي

لدم 
 التأ  ر

الدردا  
الفي ا  

 ل 0.000 0.992 0.000 0.006 1 0.006 الفي ا
  فدد
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(    الدردا 0.01( فدفد  رم دا  ىلصةةةيل ي لايد لسةةةتف  )28 تضةةةح لق ددف  )
اقييث  ل ث فيق لتفسةةم  دردي  الفي ا لل  ي  الضةة م اليةسةة  تُ زج لييفع   م    تديو 

( لايا التفال   ب يلي ل تفدد  رفم دالا الصةيل  ي 27.17   24.99المكة الوففر فاقييث )
تُ زج ىلا لتف ر الفي ا أف الت صةةةةةةةة  أف التةيلاك  ال ك  ا ب ق اليفع فالفي ا فالت صةةةةةةة . 

 Idowu et al., 2022; Vuelvas-Olmos et)تتةم هوو اليت دا لع لاد  دراسةةي  ل   
al. 2023; Zhang & Mena (2024)   الت  أ هر  أق اقييث سةةةةةديق لسةةةةةتف ي  ألايا

 ;Abdul et al., 2025)لق الض م اليةس  ل يريا بيلوففر  ب يلي ا تيف لع دراسي  ل    
Batool et al. 2017; Siddiqui et al., 2019; Yao et al. 2024)    فالت  أفضل

ي  لع أق الوففر أ هرفا لسةتف ي   ألايا لق الضة م اليةسة  ل يريا بيقييث  فلي ت تيف أ ضة 
 .Radeef et al., 2019; Salvarani et al., 2020; Sorkhou et al)دراسي  ل   

فالت  تفصةةةةةي  ل دم فدفد  رفم    الضةةةةة م اليةسةةةةة  تب  ي لييفع. ف رج البيل يق أيه   (2022
يث ل   الدراسةةةةةةةةةةا لع ألابيء أسةةةةةةةةةةر ا  لفق تةسةةةةةةةةةة ر هوو اليت دا    ضةةةةةةةةةةفء ت دد الأدفار للإي

ي لب   فلدتل  ا  ر ع ال ةء الل ر   فاقدهيد ال فل  لدج ف  ر لق الميلبي    صةةةةةةةةةةةفصةةةةةةةةةةة 
اللتلييي   بيقضةةةةةةةي ا ىلا اللسةةةةةةةيسةةةةةةة ا اللرتة ا ليت يّبي     الدلام الدتليلا  ل   ال زلا  

ت دام اسةةةترات د ي  فلاكلي  الألراق  للي  ز د لق الضةةةففم لد هق  فلي أق اقييث تل   لسةةة 
أف ر لق اسةةةةةةةترات د ي  التفّ ف اللفدها ليل ةةةةةةةفيا  لي  يد  للز د  تفّ ف ترفز لايا الية ي 
 .لق ل يلار الض م لد هق

ألي   لي  ت يم ب دم فدفد  رفم    الضةةةةة م اليةسةةةةة  تب  ي ليت صةةةةة   هوو اليت دا 
     (Abdul et al., 2025; Chand & Pidgeon, 2017)تتةم لع لاد  دراسةةةي  ل   
 Radeef & Faisal, 2017)  Kumar, 2016;   (Chen etل ق ا تيف لع دراسةةةةةةةي  

al., 2022;   فالت  أ هر  أق مكة الت صةةةةةةصةةةةةةي  ال يل ا أف ر لارضةةةةةةا لي يم فالفتلية

ليض م  
 اليةس  

 ض  ف 0.011 0.001 11.169 746.832 1 746.832 اليفع 
 ض  ف 0.003 0.061 3.520 235.396 1 235.396 الت ص 
الفي ا× 
اليفع×  
 الت ص 

 ض  ف 0.002 0.816 0.390 26.081 4 104.325

     66.868 1007 67336.018 ال مأ  
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 ;Abdulhussien & Zan, 2022فالضةةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةةة   فلي ا تية  لع دراسةةةةةةةةةي  ل   )
Alfiyan et al., 2021; Banu et al., 2013)  فالةتة  تةفصةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة  ىلةا أق مةكة

 الت صصي  اقيسيي ا فالأدب ا أف ر لارضا ليض م اليةس 
ف رج البيل يق أق لادم فدفد  رفم دالا الصةةةةةةةةيل  ي    الضةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةة  بي تكف 
الت صةةةةّ  أف الفيّ ا لأق لصةةةةيدر الضةةةةفم السةةةةيلد  ب ق مكة الديل ا ل ةةةةترفا ل   لاةء 

فأسةةر ا  فتفي ةي  ت ف م ترافل ا؛ ففيهي لافال  ل ل ررا  فت يرة ال لر  فضةةففم التصةةيد ا  
ر لدر ا فب ر ا لق التبي ق دا   ف  لدلفلاا أف ر للي تةسةةةةةرو الةرفم  تتأ ر بيلت صةةةةة   فتةُسةةةةةّ

ب ق اللدلفلاةةي (  ففةةولةةك لةةد تففق  >ب ق اللدلفلاةةي  )أ  أق التبةةةي ق دا ةة  اللدلفلاةةي 
ف  يل ا الوا   فالصةةةةةلا الدسةةةةةد ا(  لافال  فسةةةةة ما )اليفع  فدفد  اليفم  فالدلام الدتليلا  

 ه  الللدد ليض م اليةس .
 ي  لايا: " سهم لي ر   ي  الف يلف التية و ا فأب يد اق ةيم الل ر     الفرض السادس:

    التيبي بيلض م اليةس  لدج مكة الديل ا".
 Stepwiseفليتل م لق هوا الةرض  تم است دام أسيفة تلي   اليلدار التدر د   

ليف ةةةةف دللا لافال  )دردي  اللتف را  اللسةةةةت يا التةسةةةة ر ا لي ةةةةر    SPSS  27برييل  
(  فضةةةةةةح 29الف يلف التية و ا فأب يد اق ةيم الل ر  ( الليبلا بيلضةةةةةة م اليةسةةةةةة   فددف  )

 هوا الدراء: 
يل  تلي   اليلدار التدر د  لدردي  اللتف را  اللست يا التةس ر ا )لي ر  ( يت29ددف  ) 

 ( 1015الف يلف التية و ا فأب يد اق ةيم الل ر  ( الليبلا بيلض م اليةس  )
 ال  م 
 

 اليليوج 

اللتف را  
 الليبلا

ل يل  
 اليلدار

(B) 

ل يل  
اليلدار 
 ال  يس  
Beta 

ل يل  
الرتبيم 
اللت دد 

(R) 

ل يل  
التلد د 

(R2 ) 

 ل لا
(F) 

 دردي  اللر ا
df 

لستفج 
 الدللا 

 ل لا 
(t) 

 الدللا 
p 
 

اليلفوج  
 الأف 

 يب  
 اليلدار

6.942  0.547 0.300 433.523 (1, 1014) 0.0001 7.083 0.0001 

لي ر  
التي  م 
 السيفف  

0.371 0.547 
 

20.821 0.0001 

اليلفوج  
 ال يي 

 يب  
 اليلدار

4.794  0.586 0.344 265.195 (2, 1014) 0.0001 4.871 0.0001 
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( الرسةةةفم الب يي ا ليلدرج التفرار  ليليليا اللاتدال   فتدلع  5ف تضةةةح لق  ةةةف  )
اللسةةةةةةةت  م  فلي   هر لادم فدفد يلم ل  ق ليي يم     ةةةةةةةف  اليت ةةةةةةةير  الب ييي  لف  ال م  

 ليبفال  لع ال  م اللتفل ا.
( الرسفم الب يي ا ليلدرج التفرار  ليليليا اللاتدال   فتدلع الب ييي  لف  ال م 5 ف  )

 اللست  م  ف ف  اليت ير ليبفال  ليدردا الفي ا ليض م اليةس .

   

لي ر  
التي  م 
 السيفف  

0.273 0.403 13.027 0.0001 

 0.0001 8.254 0.255 0.347 الوافر  

اليلفوج  
 ال يلث

 يب  
 اليلدار

3.449  0.595 0.354 185.053 
 

(3, 1014) 0.0001 3.345 0.001 

لي ر  
التي  م 
 السيفف  

0.236 0.348 10.396 0.0001 

 0.0001 4.360 0.165 0.225 الوافر  
 0.0001 4.074 0.165 0.186 اقدراك

اليلفوج  
 الرابع

 يب  
 اليلدار

2.492  0.601 0.361 142.751 
 

(4, 1014) 0.0001 2.334 0.020 

لي ر  
التي  م 
 السيفف  

0.181 0.267 6.428 0.0001 

 0.0001 3.587 0.138 0.188 الوافر  
 0.0001 3.644 0.148 0.167 اقدراك

لي ر لي 
فراء  
 الل ر ا

0.075 0.138 3.253 0.001 



 م 
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( أق دل ع الرسةةفم الب يي ا ليدردا الفي ا ليضةة م اليةسةة  تتبع 5ف تضةةح لق  ةةف  )

 التفز ع المب     فهف لق  رفم ادراء تلي   اليلدار. 
ف  لي  ت يم بيليليوج الييتدا لق لالي ا التيبي التدر د    د يت  لايهي أرب ا يليوج   

ي ليليوج تلي   اليلدار التدر د   فف  يلفوج لق هوو اليليوج 29ف  رض ددف  ) ( لي ص 
   يبيهي  مف  بمر  ا  فلي  ي : 

 تضح أق يلفوج تلي   اليلدار التدر د  دا     اللتف ر اللست   )لي ر   النموذج الأولي:
ا  اللست يا التي  م السيفف    م(  فلوا تم ىدراده    ال مف  الأفل  بيلاتبيرو ألفج اللتف ر 

تأ  را لايا اللتف ر التيبع الض م اليةس ؛ ب يلي تم استب يد ىدراج اللتف را  اللست يا الأ رج  
لق ل يدلا اليلدار    اليلفوج الأف   ف لفق ص يغا ل يدلا اليلدار الت  تسيلاد    التيبي 

×  0.371+ ) يب  اليلدار(  6.942بيلض م اليةس     الصفر  التيل ا: الض م اليةس = 
) ي  لي ر التي  م السيفف (. أ  أق الدردا الفي ا ليلتف ر اللست    ي  لي ر التي  م 
السيفف   يبئ ب ف  دا  بيلض م اليةس  بيليسبا ل  يا الدراسا  فت  ر هوو الل يدلا ىلا أيه  
فيلي ارتة   دردي   ي  لي ر التي  م السيفف  ارتة   ف  ي لهي دردي  اللتف ر التيبع 

  (30.0%)  فتةسر  )=R²(0.300الض م اليةس . ففيي  ل لا لربع ل يل  الرتبيم اللت دد  
 لق التبي ق الفي  ليض م اليةس  

 تضح أق يتيل  يلفوج تلي   اليلدار التدر د  دا     اللتف ر ق اللست ي ق   النموذج الثاني:
)لي ر التي  م السيفف  فض ف الوافر    م(  فلوا تم ىدرادهلي بيلاتبيرهلي ألفج اللتف را  
اللست يا تأ  را لايا اللتف ر التيبع الض م اليةس ؛ ب يلي تم استب يد اللتف را  اللست يا الأ رج  

ا اليلدار    اليلفوج ال يي   ف لفق ص يغا ل يدلا اليلدار الت  تسيلاد    التيبي لق ل يدل
×  0.273) يب  اليلدار( +  4.794بيلض م اليةس     الصفر  التيل ا: الض م اليةس = 

× )ض ف الوافر (. أ  أق الدردي  الفي ا للتف ر  0.347) ي  لي ر التي  م السيفف ( +  
سيفف  فض ف الوافر   يبلي ب ف  دا  بيلض م اليةس  بيليسبا ل  يا   ي  لي ر التي  م ال

الدراسا  فت  ر هوو الل يدلا ىلا أيه فيلي ارتة   دردي   ي  لي ر التي  م السيفف  فض ف  
الوافر  ارتة   ف  ي لهي دردي  الض م اليةس . ل ث  تب ق أق ل لا التبي ق اللةسر لد ارتة   

    اليلفوج ال يي .  (34.4%)لأف  ىلا (    اليلفوج ا(30.0%لق 
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 تضح أق يتيل  يلفوج تلي   اليلدار التدر د  دا     اللتف را  اللست يا   النموذج الثالث:
ال ك ا دردا لي ر التي  م السيفف  فدردا ض ف الوافر  فدردا ت ت  اليتبيو  أف اقدراك 

ت يا تأ  را لايا اللتف ر التيبع الض م    م  فلوا تم ىدرادهم بيلاتبيرهم ألفج اللتف را  اللس
اليةس ؛ ب يلي تم استب يد ىدراج اللتف را  اللست يا  الأ رج لق ل يدلا اليلدار    اليلفوج 
ال يلث   لفق ص يغا ل يدلا اليلدار الت  تسيلاد    التيبي بيلض م اليةس     الصفر   

× )لي ر  ي  التي  م السيفف (+  0.236) يب  اليلدار(+    3.449التيل ا: الض م اليةس =  
× )ت ت  اليتبيو(. أ  أق دردا  ي  لي ر التي  م 0.186× )ض ف الوافر (+ 0.225

السيفف  اق ةيم الل ر      الوافر  فدردا ت ت  اليتبيو أف  يبيا ب ف  دا  بدردا اللتف ر 
أيه فيلي ارتة   دردي   التيبع الض م اليةس  بيليسبا ل  يا الدراسا  فت  ر هوو الل يدلا ىلا

دردا  ي  لي ر التي  م السيفف  فدردا ض ف الوافر  فدردا ت ت  اليتبيو ارتة   ف  ي 
(     (34.4%لهي دردي  الض م اليةس . ل ث  تب ق أق ل لا التبي ق اللةسر لد ارتةع لق 

    اليلفوج ال يلث.  (35.4%)اليلفوج ال يي  ىلا 
ل  يلفوج تلي   اليلدار التدرد  دا     اللتف را  اللست يا  تضح أق يتي النموذج الرابع:

الأرب ا لدردا لي ر التي  م السيفف  فدردا ض ف الوافر  فدردا ت ت  اليتبيو  فدردا 
لي ر لي فراء الل ر ا   م  فلوا تم ىدرادهم بيلاتبيرهم ألفج اللتف را  اللست يا تأ  را لايا  

يلي تم استب يد ىدراج اللتف ر اللست   )الأداء أف الة     اللتف ر التيبع الض م اليةس ؛ ب 
ال يمئ( لق ل يدلا اليلدار    اليلفوج ال يلث  ل ث فيي  ل م " " له سيلبا فغ ر دا ؛  
لوا تم استب يدهي لق اليلفوج  فبيلتيل   لفق ص يغا ل يدلا اليلدار الت  تسيلاد    التيبي 

×  0.181) يب  اليلدار(+  2.492الض م اليةس = بيلض م اليةس     الصفر  التيل ا: 
× )ت ت  اليتبيو(+ 0.167× )ض ف الوافر (+ 0.188)لي ر  ي  التي  م السيفف (+ 

× )لي ر  ي  لي فراء الل ر ا(. أ  أق دردا  ي  لي ر التي  م السيفف  فدردا  0.075
ا  يبيا ب ف  دا  بدردا  ض ف الوافر  فدردا ت ت  اليتبيو فدردا  ي  لي ر لي فراء الل ر 

اللتف ر التيبع الض م اليةس  بيليسبا ل  يا الدراسا  فت  ر هوو الل يدلا ىلا أيه فيلي ارتة   
دردي  دردا  ي  لي ر التي  م السيفف  فدردا ض ف الوافر  فدردا ت ت  اليتبيو فدردا 

لض م اليةس . ل ث  تب ق  ي  لي ر لي فراء الل ر ا ارتة   ف  ي لهي دردي  اللتف ر التيبع ا
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     (36.1%)(    اليلفوج ال يلث ىلا (35.4%أق ل لا التبي ق اللةسر لد ارتةع لق 

 اليلفوج الرابع. 
فليتل م لق  ةةةةةةةةف  ال كلا ب ق اللتف را  اللسةةةةةةةةت يا )لي ةةةةةةةةر  الف يلف التية و ا  
فأب يد اق ةيم الل ر  ( فاللتف ر التيبع )الضةةةةةةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةةةةةةة (    ضةةةةةةةةةةةةةفء ب ض اللتف را   

لع ىضةةةةةي ا   Minitab 22.3.1الد لفرا  ا  تم ىدراء تلي   ايلدار لت دد بيسةةةةةت دام برييل  
اللتف را  التصةةةةةةةةةةةةةةي ة ةا )الفي ةا  فاليفع  فالت صةةةةةةةةةةةةةة  لتل  ة   dummyلتف را  صةةةةةةةةةةةةةةفر ةا 
 (  فضح هوا الدراء: 30الدراس (  فددف  )

لدردي    Minitab 22.3.1( يتيل  تلي   اليلدار اللت دد بيست دام برييل  30ددف  )
اللتف را  اللست يا التةس ر ا )لي ر  الف يلف التية و ا فأب يد اق ةيم الل ر  ( الليبلا 

 ( 1015ليةس  بإضي ا لتف را  صفر ا )الفي ا  فاليفع  فالت ص  الدراس ( )بيلض م ا

( أق يتيل  اليلفوج أسةةةةةةةةر لاق تيبي اللتف را  اللسةةةةةةةت يا 30ف تضةةةةةةةح لق ددف  ) 
 بيللتف ر التيبع الدردا الفي ا ليض م اليةس  فلي  ي :

 ال  م 
اللتف را  
اللست يا  
 الليبلا

ل يل  
 اليلدار

(B) 

ال مأ 
الل  ير  

SE)) 

 ل لا
 (T) 

 ل لا
 (P) 

 ل لا
(V) 

ال مأ 
 الل  ير 
ليت د ر  

S)) 

ل يل  
التلد د 
اللةسر 

(R2 ) 

ل يل  
الرتبيم 
اللت دد 

(R-
sq(adj)) 

ل يل  
اللتليل ا 
 اللتفلع 

R-
sq(pred) 

 التةس ر 
 

 غ ر دا   %35.63 %36.33 %36.77 6.55   0.485 0.70 1.19 0.83  يب  اليلدار
لي ر التي  م  

 السيفف  
 تأ  ر دا  لفدة لف   2.75 0.000 6.46 0.0281 0.1816

لي ر لي فراء 
 الل ر ا

 تأ  ر دا  لفدة  2.89 0.000 3.51 0.0230 0.0808

 تأ  ر دا  لفدة  2.80 0.000 3.57 0.0473 0.1687 اقدراك

 تأ  ر دا  لفدة  2.72 0.002 3.15 0.0563 0.1771 الوافر  
الأداء أف  
 الة   ال يمئ

-
0.0146 

0.0794 -
0.18 

 غ ر دا   2.17 0.854

 الفي ا 
)الترب ا 
 اليفلا ا(

 تأ  ر دا  ليفي ا  1.01 0.017 2.40 0.414 0.993

 تأ  ر دا  لييفع  1.03 0.033 2.13 0.592 1.263 اليفع )اقييث(
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) يب   0.83الض م اليةس  = لدلفلاا الترب ا/ الوففر: ل يدلا اليلدار ه :  -1
)لي ر لي فراء الل ر ا(+    0.0808)لي ر التي  م السيفف ( +    0.1816اليلدار( +  

 الأداء أف الة   ال يمئ.   0.0146 -)الوافر (  0.1771)اقدراك(+    0.1687
) يب  اليلدار(    2.10الض م اليةس  =  لدلفلاا الترب ا/ اقييث: ل يدلا اليلدار ه :   -2

  0.1687)لي ر لي فراء الل ر ا(+    0.0808)لي ر التي  م السيفف ( +    0.1816+  
 الأداء أف الة   ال يمئ. 0.0146 -)الوافر (   0.1771)اقدراك(+ 

) يب     1.83لدلفلاا الترب ا اليفلا ا/ الوففر: ل يدلا اليلدار ه : الض م اليةس  =   -3
)لي ر لي فراء الل ر ا(+    0.0808)لي ر التي  م السيفف ( +    0.1816اليلدار( +  

 الأداء أف الة   ال يمئ.   0.0146 -)الوافر (  0.1771)اقدراك(+    0.1687
) يب     3.09لدلفلاا الترب ا اليفلا ا/ اقييث: ل يدلا اليلدار ه : الض م اليةس  =   -4

)لي ر لي فراء الل ر ا(+    0.0808  م السيفف ( +  )لي ر التي  0.1816اليلدار( +  
 الأداء أف الة   ال يمئ.   0.0146 -)الوافر (  0.1771)اقدراك(+    0.1687

فأ ييء ىدراءا  التل م لق هوا اليلفوج فدد أق الت ص  ل   له تأ  ر؛ للي أدج 
التبي ق ىلا اسةةةةةةتب يد اللتف ر اللسةةةةةةت   الصةةةةةةفر  )الت صةةةةةة ( لق اليلفوج  فلد بيف  ل لا 

%(  أ  أق ىضةةةةةةةي ا اللتف را  التصةةةةةةةي ة ا ال ك ا ىلا R²( )36.77اللةسةةةةةةةر لهوا اليلفوج )
يلفوج اليلدار ليتيبي بيللتف ر التيبع )الضةةةة م اليةسةةةة (؛ لد زاد  لق يسةةةةبا التبي ق اللةسةةةةر   

  ل ث بيف  يسةةةةةةةةبا التبي ق اللةسةةةةةةةةر  بفاسةةةةةةةةما اليلفوج (0.67%)بفاسةةةةةةةةما اليلفوج بل دار 
( ل م تلي   التبي ق 31. ف  هر ددف  )(36.1%)لب  ىضةةةي ا اللتف را  التصةةةي ة ا السةةةيبم 

ANOVA: 
لدردي   Minitab 22.3.1( يتيل  ا تبير تلي   التبي ق بيست دام برييل  31ددف  )

اللتف را  اللست يا التةس ر ا )لي ر  الف يلف التية و ا فأب يد اق ةيم الل ر  ( الليبلا 
 ( 1015إضي ا لتف را  صفر ا )الفي ا  فاليفع  فالت ص ( )بيلض م اليةس  ب

 لصدر التبي ق               
 اللتف را  

دردا 
 dfاللر ا 

 لدلفع اللرب ي  
(SS) 

لتفسم  
 اللرب ي  

(MS) 

 ل لا
 (F ) 

لستفج 
 Pالدللا 

 0.000 83.66 3591.24 25138.7 7 اليلدار 
 0.000 41.74 1791.85 1791.9 1 لي ر التي  م السيفف  
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( يتيل  تلي   اليلدار اللت دد فالتبي ق أق اليلفوج 31   30ف تضح لق الددفل ق )
ر )0.01الفي  فيق دال  ىلصةةةةةةةةيل  ي لايد لسةةةةةةةةتفج دللا ) %( لق التبي ق    36.77(  ف سةةةةةةةةّ

اليتيل  أق لي ةةر  الف يلف التية و ا )لي ةةر التي  م دردي  الضةة م اليةسةة ؛ فلي أفضةةل  
السةةةةةيفف   لي ةةةةةر لي فراء الل ر ا(  فب د  اق ةيم الل ر   )اقدراك  فالوافر (  بيقضةةةةةي ا 
ىلا اللتف را  الد لفغرا  ا )الفي ا فاليفع(  سةةةةيهل  ب ةةةةف  دا     التيبي بيلضةةةة م اليةسةةةة ؛ 

 يمئ أ  أ ر دا .ب يلي لم  فق للتف ر الأداء اف الة   ال 
 ف لفق تةس ر يت دا الةرض السيد  لايا اليلف التيل  

ف ةةةة  يتيل  يلفوج اليلدار التدر د  الرابع فيلفوج اليلدار اللت دد لع ىضةةةي ا 
لتف را  صةةةفر ا فدفد ىسةةةهيم يسةةةب  للي ةةةر  الف يلف التية و ا )التي  م السةةةيفف  فلي فراء 

 اليةسة   فتتةم هوو اليت دا دزل  ي ب ض الدراسةي  السةيب ا؛ ل  الل ر ا(    التيبي بيلضة م 
(Andrés et al., 2022; Alesi et al., 2024; Frutos de Miguel, 2024).     د  

أق المكة اللصةةةةةيب ق بيلفتلية أف ال يم   Ajilchi and Nejati (2017)تفصةةةةةي  دراسةةةةةا  
 م فاللرفيا التية و ا ل يريا بيلميبا فالضةةةةةةففم أ هرفا أداء  أضةةةةةة ف    لهيم الوافر  فالت م

  أق الفتلية فال يم  صةةيلبهلي Warren, et al., (2021)الأصةةليء. فلي أ هر  دراسةةا 
اضةةةةةةةةةةةةةةمراة لاةةةيم    ال ةةةدر  لايا الللةةةي  ةةةا لايا الأهةةةداف الةةةوهي ةةةا ليلهةةةيم  للةةةي   ي  أق 

 الية يل ا.ا تكل  الف يلف التية و ا تسهم    استلرار الضمرابي  
ف ردع البيل يق فدفد ىسهيم يسب  ل ي  الف يلف التية و ا بلي ر هي    التيبي بيلض م اليةس  

 ىلا أق الأ راد الو ق   ييفق لق  ي     هوو الف يلف  ددفق ص فبا   :
است دام استرات د ي  اللفادها الة يلا ل   ىلايد  الت   م الل ر   فالتي  م الية يل  للي  -

 . (Studer et al., 2019ب ف  لبي ر    ز يد  الض م اليةس  ) سهم 

 0.000 12.31 528.23 528.2 1 لي ر لي فراء الل ر ا 
 0.000 12.75 547.14 547.1 1 اقدراك
 0.002 9.89 424.67 424.7 1 الوافر 

 0.854 0.03 1.44 1.4 1 الأداء أف الة   ال يمئ
 0.017 5.75 246.74 246.7 1 الفي ا  
 0.033 4.55 195.32 195.3 1 اليفع  
   42.93 43225.9 1007 ال مأ

    68364.6 1014 اللدلفع الفي 
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تي  م الل يلار السيب ا )ل   ال يم فاللزق فاقلبيم(  للي  يد  ىلا ز يدتهي فاستلرارهي   -
 فهف دفهر الض م اليةس . 

ت ب م الأ فير اللتفرر  فالسيب ا الت  تفو  ألاراض الض م اليةس  )ل   الدترار  -
Rumination  اللةرم(فال يم 

الت م م فل  الل فك  ب ف    ي  ليت يل  لع الضففم الأفيد ل ا فالدتليلا ا  -
 اللل ز  للرليا الدراسا الديل  ا  للي  ز د لق ال  فر بيل دز فالض م.

لايد  ت   م اللفالف اللسببا ليضفم فا  ديد تةس را  أف ليف  بد يا   - اللرفيا الل ر  ا فا 
 التةف ر السيب . للي  فل هم    لي ا لةرغا لق 

 ص فبا    الس مر  لايا الية يل  فالسيفك تل  الضففم.  -
فلةي ف ةةةةةةةةةةةةةةةة  يتةيل  يلفوج اليلةدار التةدر د  الرابع فيلفوج اليلةدار اللت ةدد لع 
ىضةةةي ا لتف را  صةةةفر ا فدفد ىسةةةهيم يسةةةب  لب د  ت ةةةت  اليتبيو فضةةة ف الوافر     التيبي 

يتيل  ب ض الدراسةةةةةةةةي  الت  أفضةةةةةةةةل  فدفد تأ  ر  بيلضةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةة   فهوا  تةم دزل  ي لع 
فتتةم هوو اليت دا دزل  ي لع يتيل  الدراسةةةي  الت   للإ ةيم الل ر      الضةةة م اليةسةةة  ل  

 ;Brück et al., 2018, 2019)ربمةة  ال ةةةيم الل ر   بةةيلضةةةةةةةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةةةةةةةة  ل ةة  
Castellon et al., 2004; El-Sayed et al., 2025; Leung et al., 2019; 

Oosterholt et al., 2012)   ؛  يملا الر  د   2020؛ د هيق للز   2020؛ أل  زا د
ف ردع البيل يق فدفد ىسةةةهيم يسةةةب  لت ةةةت  اليتبيو فضةةة ف (.  2022؛ فر م لار       2018

الوافر     التيبي بيلضةةةةةة م اليةسةةةةةة  ىلا أق اق ةيلي  الل ر  ا    الوافر  فاليتبيو تيد  ىلا 
للي  ز د لق ألاراض الضةةة م اليةسةةة     يا سةةةب   الل ي   تدلام فالدترار     التةف ر السةةةيب 

 فر  أق التدةةيرة الية ةةيل ةةا السةةةةةةةةةةةةةةيب ةةا فةةيل فف  Payne & Schnapp (2014)يتةةيل  
فال دفاي ا فاللزق فال ةةةةةةةةةةة فر بيلوية ترتبم بيق ةيلي  الل ر  ا    الل ي  ال فل ا  فلي  لفق 

الو    ترح فدفد تأ  ر  ييل    Reciprocal Modelيدل   تةسةةةة ر ولك لق  ك  اليلفوج التب
التديو ب ق اللتف ر ق.  لق دها   سةتيزف الضة م اليةسة  اللفارد الل ر  ا للي  ز د لق لد  

(  فلق دها أ رج  ت يم Snyder et al., 2019اق ةيلي  ال فل ا    الوافر  فاليتبيو )
فل ا تُ زز ال ةةة فر بيل دز فتز د الضةةة م اليةسةةة  هوو اق ةيلي  بدفرهي ضةةةففم ي أفيد ل ا ترا

(Mahoney et al., 1998.)   )فلي أق ف ر  الهةفا  ال فل ا )يسةة يق  ت ةةتّ   أ ميء أداء
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تي ر    الف ةيلف التية ةو ةا/التلفم الل ر   )فةيليتبةيو  فالةوافر  ال ةيليةا  فرصةةةةةةةةةةةةةةد الأ مةيء(  

د  الترف ز    يت  لايه ارتةيع ألاراض للي  ضةةةةةةةةةةة ف ال در  لايا فبح الأ فير الل ي ا فاسةةةةةةةةةةةت ي
 ال يم فالفتلية فالتفتر.

فبيليسبا لمكة الديل ا  تبرز أهل ا هوو ال كلا بسبة لسيس ا اللهيم الأفيد ل ا  
لأديا  ي  ل ر    ل ث تيد  اق ةيلي     الوافر  ال يليا )فيسةةةةةةةةة يق اللفالا د( أف اليتبيو  

ة لبي ةةةر  لايا الأداء الأفيد ل   للي ُ  ةةةف  لصةةةدر ا )فيلت ةةةت  أ ييء اللليضةةةرا ( ىلا لافال
لزلي ي ليضةةفم. فلي أق تفرر هوو اق ةيلي  ال فل ا ُ ضةة ف الوافر  الأفيد ل ا لدج الميلة  

 (. Chen et al., 2022فُ ض ف   ته ب دراته  للي  فو  لي ا لةرغا لق الض م )
وج اليلدار اللت دد لع فلي تفصةةةةةةةةةةةةي  يتيل  يلفوج اليلدار التدر د  الرابع فيلف 

ىضةي ا لتف را  صةفر ا ىلا لادم فدفد ىسةهيم يسةب  لبُ د الأداء ال يمئ )ألد أب يد اق ةيم 
 Mahoneyالل ر  (     التيبي بيلضةةةة م اليةسةةةة  فلق ييل ا أ رج  فهوا  تةم لع دراسةةةةا  

et al., (1998)  تةأ  ر فالت  اسةةةةةةةةةةةةةةةر  لاق أيةه ل   فة  أب ةيد اق ةةيم الل ر   لهةي ية  ال
ي لع يتيل  دراسةةةةةةةا د هيق للز  ) ( 2020لايا الضةةةةةةةففم فال يم  فت تيف هوو اليت دا أ ضةةةةةةة 

فالت  تفصةةةةةةةةةةةةي  ىلا اسةةةةةةةةةةةةهيم ال در  التيبي ا للأداء ال يمئ فألد أب يد اق ةيم الل ر      
التيبي بيلدردا الفي ا لألاراض الفتلية  فللألاراض الدسةةةةةةةةةةةةةةل ا لكفتلية  فليلزاج السةةةةةةةةةةةةةة ئ 

( لايا التفال   ف رج البيل ق أيه  لفق تةسةةةةةة ر ولك %30   27%   %27سةةةةةةبا )لكفتلية بي
   أق لتف ر الأداء/الة   ال يمئ ) مأ سةةةيفف  لكل ( ل   لق لسةةةببي  الضةةة م ل يريا 

أل  لسةةةةةيسةةةةة ا ليت ية الية يل  اليل    فغيلبي   تلدد  بيلت ةةةةةت  فضةةةةة ف الوافر  لأيه لُ رج
ي لق ى ةيلي  اقدراك فالوافر  لولك  تك ةةةةا أ رو بيلب لا أف اللهلا  ب يلي الضةةةة م   يت  أسةةةةيسةةةة 

  .ب د ىد ي  اللتف را  الأ رج
فلةي ف ةةةةةةةةةةةةةةةة  يتةيل  يلفوج اليلةدار التةدر د  الرابع فيلفوج اليلةدار اللت ةدد لع 
ىضةةةةةي ا لتف را  صةةةةةفر ا فدفد ىسةةةةةهيم يسةةةةةب  لييفع    التيبي بيلضةةةةة م اليةسةةةةة    تتةم هوو 

 Abdul et al., 2025; Batool et al. 2017; Idowu)اليت دا لع لاد  دراسةةةي  ل   
et al., 2022; Siddiqui et al., 2019; Yao et al. 2024; Vuelvas-Olmos et 

al. 2023; Zhang & Mena, 2024)     فالت  أفضةل   رفم    الضة م اليةسة  تردع
لييفع. ف لفق تةسةةةةة ر هوو اليت دا    ضةةةةةفء ا تك ي     التي  م الية يل  فالتةف ر السةةةةةيب  
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لدترار/التةف ر السةةيب  تُ هر ال د د لق الدراسةةي  أق اقييث أف ر ل ك  ىلا ا اللتفرر؛ ل ث
اللتفرر ل يريا بيلوففر  فهف سةةةةةةةةةةةبة لز يد  ألاراض ال يم فالفتلية فالضةةةةةةةةةةة م؛ فلي ت تيف 
اسةةةةةترات د ي  التي  م الية يل  ب ق الديسةةةةة ق بل ث ترتبم أيليم  ةةةةةيل ا لدج اقييث بيرتةيع  

  (ERI)اللفةي ةأ  –  فلةي   ةةةةةةةةةةةةةة ر يلفوج الدهةد  (Nolen-Hoeksema, 2012)الضةةةةةةةةةةةةةة  
effort-reward imbalance  راق دزء ا ىلا أق ا تك  التفازق فز يد  اللتزام اللةرم  ةسةةةةةةةةةةّ

  (Porru et al., 2021)لق ارتةيع  ر  الضةةةة م ال ةةةةد د لدج الميلبي  ل يريا بيلمكة 
فبيقضةةةةةةةةي ا ىلا ولك   إق اقييث تل   ىلا ىبداء لفالف أف ر ى ديب ا يلف مية اللسةةةةةةةةيلاد  

يةسة ا ل يريا بيلوففر  لي لد  ر ع ل دل  التبي غ لاق الألاراض  لفيه    فاليدفء لي دلي  ال
 .(Güney et al., 2024)الفل  يةسه   ف  لابل ي وات  ي ألايا لق الض م اليةس  

فلةد أسةةةةةةةةةةةةةةةر  يتةيل  يلفوج اليلةدار التةدر د  الرابع فيلفوج اليلةدار اللت ةدد لع 
ي ا    التيبي بيلضةةةةة م اليةسةةةةة   ف رج ىضةةةةةي ا لتف را  صةةةةةفر ا لاق فدفد ىسةةةةةهيم يسةةةةةب  ليف

 Allsopp et al. (2025)البيل يق ايه  لفق تةسةةة ر ولك    ضةةةفء لي أ ةةةير  ىل ه دراسةةةا 
أق اقف ير لق الت   لي  اللرلي ا فالل ةةةةةةةةرفلاي  لد  ز د ىدراك الضةةةةةةةةفم ل يريا بيللتلييي   

)ل ةةةةةةةرفلاي  ت رج    اليهيل ا فلدهي  فهف لي لد  ةسةةةةةةةر ارتةيع الضةةةةةةة م    برال  ت تلد لايا
 Kwak etفتفي ةي   فل يل ....( ل يب  برال  ته لق لاي هي ا تبيرا  تلر ر ا   م. فأ ةير  

al. (2025)    أق لكلح سةفم ال ل     ت صةصةي  يفلا ا ) ق/لفسة  ا/لسةرح( أف ر ت يب ي
للي  ز د ليم البلث لاق لال  فالك   ق  فهلي لرتبميق بيرتةيع الض م لدج مكة الديل ا. 
فلايا الرغم لق فدفد ترب ا لالي ا بيللدار  لمكة في تَ  الترب ا فالترب ا اليفلا ا  لفق  ةةةةد  
الألابيء فيدر  الدلام فاق ةةةةةةةةةةراف لد تر ع اقرهيم الية يل ؛ ل ث تُ هر دراسةةةةةةةةةةي     ىلاداد 
الل يم أق لاةء ال ل  فضةة ف اليةصةةي  اليةسةة  ب د ال ل   رتبميق لبي ةةر   بيقرهيم  فأق 

للي  يفد فدفد  رفم      (Varol et al., 2023)  اق ةةةةةةةةراف الد د  ت ةضةةةةةةةةه  لليرسةةةةةةةةي
 الض م اليةس  تُ زج ىلا الفي ا.

ألي   لي  ت يم ب دم فدفد  رفم    الضةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةة  تب  ي ليت صةةةةةةةة   هوو      
 ,Abdul et al., 2025; Chand & Pidgeon)اليت دا تتةم لع لاد  دراسةةةةةةةةةةةةي  ل   

ق لادم فدفد  رفم دالا الصةةةةةةةةةيل  ي    الضةةةةةةةةة م اليةسةةةةةةةةة  بي تكف   ف رج البيل يق أ2017
الت صةةةةةّ  لأق لصةةةةةيدر الضةةةةةفم ل ةةةةةترفا لدج مكة ال ةةةةة ة ال يل ا فالأدب ا ل   لاةء 
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ل ررا  فالتفي ةي  فا تبيرا  ألالي  السةةةةةةةيا  فا تبيرا  ليتصةةةةةةةف الةصةةةةةةة  الدراسةةةةةةة   ففيهي 

 لافال  ل ترفا ىلا لد فب ر ب ق دل ع الت صصي . 
  والبحوث المقترحة توصياتال

 : أولًا: توصيات الدراسة 
تبي  الأفيد ل ا اللهي ا ليل يل ق لا د دفرا  تدر ب ا ففرش لال  لتفلا ا مكة  -

 الديل ا ب مفر  الض م اليةس  فاق ةيم الل ر   لايا لست بيهم.
فلهيرا  ليبيا ليتدر ة لق  ك  فرش لص ر     تي  م  تيل ا الف يلف التية و ا -

 .الفل   فالت م م فالتي  م  فت ي ي  ت س م اللهيم
تدر   لتف را  الف يلف التية و ا فالض م اليةس  فاق ةيم الل ر   بيلديل ي   -

 فاللدار  لتفض ح ف ف  ست لر المكة ميليتهم    هوو اللتف را .
    دلام ال يلل ق بيلتدر   بلدلفلااٍ لق الأي ما فالتدر بي  الت   لفق است دالهي دا -

ليلاي  التدر    فال  لق  أيهي ر ع فةيء  الف يلف التية و ا فت ي   الهةفا   
 الل ر  ا لدج مكة الديل ا

 ثانيًا: البحوث المقترحة:   
 يلاي ا برييل  ليلم لايا الف يلف التية و ا فاق ةيم الل ر   ل ةض الض م اليةس    -

 لدج مكة الديل ا. 
الف يلف التية و ا فاق ةيم الل ر   فالض م اليةس  لدج  يلفوج بييل  لي كلي  ب ق   -

 مكة الديل ا.
ىدراء دراسا ليف ف لاق ال كلي  ب ق الف يلف التية و ا فاق ةيم الل ر   فالض م   -

 اليةس  لدج مكة ال ييف ا ال يلا بي تكف اليفع فالت ص . 
 كة الديل ا.دراسا ال كلا ب ق الف يلف التية و ا فاق ةيم الل ر   لدج م -
الض م اليةس   الف يلف التية و ا فاق ةيم الل ر   ف دراسا ليف ف لاق يسبا ايت ير   -

 لدج مكة الديل ا. 
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The Relative Contribution of Executive Functions and 

Cognitive Failure in Predicting Psychological Distress 

among University Students 

Abstract: 

This study aims to investigate the relationship between executive 

functions and cognitive failures with psychological distress among university 

students. It also examined the relative contribution of executive function 

indicators and the dimensions of cognitive failures in predicting the total score 

of psychological distress, as well as to examine differences in the three 

variables according to gender (male/female), academic specialization 

(scientific/literary), and college (Faculty of Education / Faculty of Specific 

Education). The sample consisted of 1,015 students (148 males and 867 

females) with a mean age of 21.20 years and a standard deviation of +1.62, 

from the Faculties of Education and Specific Education at Ain Shams 

University. The study applied the Behavior Rating Inventory of Executive 

Function–Adult Version (ARIEF-A) (prepared by Roth et al., 2005), the 

Cognitive Failures Questionnaire (CFQ) (prepared by Broadbent et al., 1982), 

and the Kessler Psychological Distress Scale (K10) (prepared by Kessler et 

al., 2002); all instruments were adapted into Arabic by the researchers. The 

results revealed a positive, statistically significant relationship at the 0.01 level 

of significance between executive function deficits and both cognitive failures 

with psychological distress. Three-way ANOVA showed statistically 

significant differences at the 0.05–0.01 levels in executive function deficits 

attributed to faculty and major, differences in cognitive failures attributed to 

faculty, gender, and major, and differences in psychological distress attributed 

to gender, favoring females, with no significant interaction effects among 

gender, faculty, and major.  Stepwise regression yielded four models showing 

that executive function indices and the memory lapses and attention 

distraction dimensions of cognitive failures significantly predicted 

psychological distress, explaining 36.1% of the variance; multiple regression 

using Minitab 22.3.1 with dummy variables (faculty, gender) increased 

explained variance to 36.77%. 

Key words: Executive Functions (EF)/ Psychological Distress (PD)/ and 

Cognitive Failure (CF)/ University students. 
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