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  :ملخص
هدفت الدراسةةإ ىلا الف ةة  عا فة لسإ اسةةنظداة التحإ النشار افيةة رع ف  النةت  

افاسةةةةةةةةةةة  ة الة  ا  لدل  ال العتةلإ ال  منسإلا  تلب ما هاة     ر م عإ علا ااص 
بوصا   أداة لقس س النداهل العةتف   افانب ه افانا ئ لا اسنظدة الب ةثون  (Stroop) سنت ل

العن ج يبه الن تح  لا ة ث اجتت الدراسإ علا ع نإ ما  ال ج مةإ الا هتةلا  م اهنس رهم 
وعسإلا  ال ندسةةةةةإلا  ا داللا  الش سةةةةةب ت  الاك ، افصةةةةة ن ع لا  ال راعإلا ما كلس ت النتبسإ الن

  لبً     لبإ ما  130 دار الةلوةلا  ايةةنعلت الة نإ النع  د إ للظئةة ئص السةةسةومنتحإ علا 
لا ب د  ضةةةةةةب  1.285 ااشتا  منس رع  21.47كل ن  ال راعإ  دار الةلوةلا بعنوسةةةةةة  ععت 

 بإ العائم لنئةةةةةةةعسم الن تبإل أم  الة نإ ا سةةةةةةة سةةةةةةةسإ أد ات القس س  النشار ما زما افسةةةةةةةن 
ل  أظ تت 1.095 ااشتا  منس رع  21.65  لبً     لبإ بعنوسةةةةةةةةة  ععت  340فنفوات ما 

النن ئج أن م عإ سنت ل العئععإ ف  ضو، التحإ النشار افي رع ك ات ق درة علا النع    
 زمائ ملا ة ث ظ ت تلب ف   ب ا ال ال الايا  ة اون ما ااظا ض ف  افاس  ة الة  ا 

زح دة منوسةةةةةةةة  زما التجت للفلع ت الة  لسإ ما بل   للفلع ت العش يدةالا  قلإ الدقإا للفلع ت 
العش يدة ما بل لة  لسإ لا كع  أيةة رت النن ئج ىلا أن العنر تات افااة لسإ  ر ت ب ةةةل ملشو  

ب ه  الع ةةةةةةةةةةة عتلا  حة ز ما أهعسإ ف  ا دا، العةتف لا مع  يركد علا الةاقإ الو ساإ ب ا افان
 . وظسف التحإ النشار افي رع كعدهل   ظسئ  فةّ ة ف  ال  ئ ت النةلسعسإ

 ا لفس ثسعس التحإ النشار افي رعلا النداهل افااة ل لا م عه اسنت للا  :الكلمات المفتاحية
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اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

 : مقدمة
الشس ة الةئتحإ مل ، ب  ةداث الة  اإ  الن   نع   ب لنو تلا  لن نب هاه افةداث 
ال  رئإ علا س  ل العث ة  م  هدةا ة دث س ت؟ ما أجل القس ة بةا ،ة ف  ظل هاه العواق  
الةئ بإلا ما الع م الشا   علا رب  إ ال أش  اةد ما هاة النتك   علا العشا ات تات 

د أظ تت ا بش ث أن النف فر الة  ا  ما الشواف   عةا أن  ر ت علا الئلإل  مت تلبلا فا
افانب هلا ف   ةديل مة ا لستعإ العة ل إ العةتفسإلا فواةدة ما أكثت النع تج اان  را  ية سإ 
لدراسإ  أ  ت العشا ات السل سإ علا ا دا، ه  الع عإ سنت ل الة  لسإل هاا افكن    

ق  قن  أ وة لن ر اسم لون الش ت ما كلع ت الة  اإ أ  ما النعوتج  هو ان افمت  سنرت 
كلع ت العش يدةلا  سنت ل  أ  ت الة  ا ل هن ك الةديد ما الشس ب ت الن   ش  ة  اس ت 

 ,Arkes & Koehler النب  ر العلشو   الن   نةلر بآلس ت افانب ه  العة ل إ افااة لسإ 
2021; Asting & Gottschalk, 2023ا 

ة ةةةةث اان ةةةةةت فةةةة  م ةةةةة ة علةةةةم الةةةةةناى لعةةةةدة ك  ةةةةةتة التحةةةةإ اهنعةةةةةت ىلةةةةا العة ل ةةةةةإ 
سةةةة عدت افاسةةةة ن علةةةةا ا ظةةةة ت العةتفسةةةةإ العدركةةةةإ  شةةةةت الةةةةوع  العب يةةةةت للاةةةةتد  هةةةة  بنةةةة ل  

الاةةةةةتار  جةةةةة ،ت التحةةةةةإ النشاةةةةةر افيةةةةة رع لناةةةةةد م ا ةةةةةج عةةةةة ة لقسةةةةة س الاةةةةةتار فةةةةة  ظةةةةةل عةةةةةدة 
الساةةةة ال فةةةة    تبةةةةإ اعوتجسةةةةإلا ة ةةةةث يةةةةنم  اةةةةد م  اةةةةةد مةةةةا ا نةةةة ا مةةةةا العشاةةةة ات العشنعلةةةةإ 
 العشةةةةةةددةص العظئئةةةةةةإلا علةةةةةةا النةةةةةةوال لا كييةةةةةة رة مةةةةةةت   ةةةةةةوح     ةةةةةةوح ا  ح ةةةةةةب علةةةةةةا 

تًا عةةةةا هوحةةةةإ العنبةةةةه فةةةة  كةةةةل مش  لةةةةإ    مةةةة  ىتا ك اةةةةت ا يةةةة رة قةةةةد العتاقةةةةب أن  اةةةةدة  اتحةةةة
قةةةةةةدمت أة فال ينةةةةةةأ ت الاةةةةةةتار ب لشس سةةةةةةسإ للاةةةةةةتق ال  سةةةةةةة  الةةةةةةاع  ائةةةةةةل بةةةةةة ا العشاةةةةةة ات 
 ب لعنسةةةةةةة ر أ   ش ةةةةةةة  افسةةةةةةةن  بإ العةنعةةةةةةةدلا  حا ةةةةةةةل أةةةةةةةةد العشاةةةةةةة ات علةةةةةةةا ا هةةةةةةةت فةةةةةةة  

 سةةةةةةةةةسإ   ش ةةةةةةةةة  افسةةةةةةةةةن  بإل  ةةةةةةةةةوفت التحةةةةةةةةةإ افكن ةةةةةةةةة   ىجةةةةةةةةةتا،ات منع ةةةةةةةةة ة لشسةةةةةةةةة ل الشس
افسةةةةن  بإ ب ةةةةةل منائةةةةل  ة ةةةةث  عةةةةةا أن  لةةةةل كةةةةل مريةةةةت   بنةًةةة  فةةةة  مواج ةةةةإ النر ةةةةتات 

 Signal Detection) فةةةة  ا هةةةةتالا ة ةةةةث  اةةةةوة التحةةةةإ افكن ةةةة   ا يةةةة رع 
Theory)   أع ةسةةةة ل  –بنةةةةوف ت أد ات رح ضةةةةسإ دحساةةةةإ  سةةةةعم بائةةةةل هةةةةايا الةةةةة مل ا

 ر ةةةةت أةةةةةدهع   ظةةةةل ا هةةةةت   بنةًةةة لا  الشس سةةةةسإ   ش ةةةة  افسةةةةن  بإ ب ةةةةةل مسةةةةناللا ةنةةةةا لةةةةو
لا الةةةةةاع d' (d-prime)هةةةةةو التمةةةةة   الحساسييييييةف لعقسةةةةة س ا كثةةةةةت اسةةةةةنظدامً  لناةةةةةديت 

 ةةةةةةةةةةى قةةةةةةةةدرة الع ةةةةةةةة رك علةةةةةةةةا النع  ةةةةةةةة  بةةةةةةةة ا العشاةةةةةةةة ات  كلعةةةةةةةة  ار اةةةةةةةةةت حسعنةةةةةةةةهلا زادت 
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 ) βهةةةةو  تحيييييس ااسييييت ا ةالشس سةةةةسإالا فةةةة  ةةةةة ا أن العقسةةةة س ا كثةةةةت يةةةة وعً  لقسةةةة س 
ت عةةةةا اا ةةةةإ ا ظةةةة ت الاةةةةتار النةةةة   ةنعةةةةده  الع ةةةة رك  أع ىلةةةةا أع مةةةةدل لا  الةةةةاع  ةّ ةةةة(بيتييييا

   'd هةةو مةةنشا  أ  منسةة هل فةة  اسةةن  ب  هالا فةة  هةةاه الدراسةةإلا قعنةة  بشسةة ل كةةل مةةا
β    لنا ةةةةسم أدا، الع ةةة رك ا فةةة   ئةةةنسف ألةةةوان الش ةةةتلا  تلةةةةب فةةة  كةةةل ة لةةةإ مةةةا ظةةةةت

لةةةةةةةإ مةةةةةةةا ظةةةةةةةت   الن تبةةةةةةةإ العظنلاةةةةةةةإ لنئةةةةةةةنسف ألةةةةةةةوان الش ةةةةةةةت لفةةةةةةةل م ةةةةةةة رك فةةةةةةة  كةةةةةةةل ة 
 (Emadi et al., 2023; Feldman, 2021)الدراسإ الش لسإ 

ا بائةةةل  أ  تات ا دراك عا  لب الظ صةةةإ SDT  سةةةعم التحإ النشار افيةةة رع  
 ه  ه وة ة سةةةةةةةعإ لا م السةةةةةةةلوك  شت الة  اإل لع تا   ب أن  ةون  -بنش   افسةةةةةةةن  بإ 

للن ديد  أ  ت علا ىدراك ا لوان أ  علا اسةةةةةةةةةةةنتا س سإ افسةةةةةةةةةةةن  بإ؟ أ فًلا ضةةةةةةةةةةةت ف  اعنب رك 
ا  لوحإ للعوارد للنة مل مت الن ديدلا كع   عت من ق نه ف   ل ىتا  م ىع  ،'dالعريت الشس لا 

ةسةةة ل الن ديدلا فياه  أ   علا ةسةةة ل ا دراك ا ضةةةة  للسةةةع ت ا هتللا ف سةةةسع  ا لوان 
تات الئةةةةةةةةةلإل انس إ لالبلا  عةا أن  نأ ت الشسةةةةةةةةة سةةةةةةةةةسإ ا دراكسإ للون ب لة  اإ أ  الن ديدلا 

ة    البةضل  سننبت  سعسإ اللون ا  وة  شت بش ث  ئبم ألوان الش ت أقتل ااسسً  ما ب
 & Dillon & Wagers, 2019; Düvel اا ESEالة  اإ     أ  ت سةةةةةةنت ل الة  ا   

Kopiez, 2022; Gottschalk & Asting, 2022ا 
 ;Emadi et al., 2023  قةةةةد ايةةةة رت انةةةة ئج دراسةةةة ت كةةةةل مةةةةا  

Feldman, 2021; Garcia‐Burgos et al., 2022ا أن العن  ةة ت الع ةةةددة ا
  ةةةةةةال افانبةةةةةة ه ةنةةةةةةا عنةةةةةةدم   ن ةةةةةةعا العةلومةةةةةة ت السةةةةةةل سإ كلعةةةةةةإ مةت ضةةةةةةإ فةةةةةة  ال  ئةةةةةةإ 
العشعسةةةةإ للعظن ةةةةتل  ن لةةةةب الع عةةةةإ الن تح سةةةةإ  سةةةةعسإ ألةةةةوان الش ةةةةتلا  مةةةةت تلةةةةب ف  سةةةةن ست 

نشا ةةةة ات ع  لسةةةةةإ  مش يةةةةدةل ىاةةةةةه الاةةةةدر ا ضةةةةة ف  النةةةة س   نةةةةب قةةةةةتا،ة الفلعةةةة ت الش ملةةةةةإ ل
ال ESEمةةةةا افهنعةةةة ة الةةةةاع اسةةةةنولت علسةةةةه السةةةة بر الةةةةاع يولةةةةد  ةةةةأ  ت سةةةةنت ل الةةةةة  ا   

الا فةةةةةين العشنةةةةةول الع ةةةةةدد للفلعةةةةةإ ESE فاًةةةةة  لةةةةةن ج الن ديةةةةةد فةةةةة   ةةةةةأ  ت سةةةةةنت ل الةةةةةة  ا   
ل ةةةةةة ، مةةةةةةا  يولةةةةةةد   ع ةةةةةةدًا مرقنةًةةةةة  ل عسةةةةةةت ا ا ةةةةةة إ ال  رحةةةةةةإل  شةةةةةة ف  هةةةةةةاا افاا ةةةةةة  لا  لةةةةةةو

الث اسةةةةةةإلا علةةةةةةا  شديةةةةةةد أ لوحةةةةةة ت العةةةةةةوارد مةةةةةةا أجةةةةةةل الةعةةةةةةل الاةةةةةةة ة فةةةةةة  مواج ةةةةةةإ الن ديةةةةةةد 
 & Bedi et al., 2023; Cho et al., 2023; Gottschalk  العشنعةةلا 

Asting, 2022ب لنةةةة ل لا فةةةةين  ةةةةأ  ت سةةةةنت ل الةةةةة  ا   ا ESE ا  ةةةةةةى ا ةةةة    لسةةةةإ
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اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

دفةةةةةةة   للعةةةةةةةتاض الة مةةةةةةةإ النةةةةةةة    عةةةةةةةد مرقنةًةةةةةة  جعسةةةةةةةت ا ا ةةةةةةة إ ع ةةةةةةةت العت ب ةةةةةةةإ مب يةةةةةةةتة 
 اBen-David et al., 2012, p. 537 ب لن ديد 

 :مشكلة الدراسة
   الن لسإ  ه : حعةا  شديد م ةلإ البشث الش لسإ ف  عدد ما النا 

 حداثة نظرية التحقق ااشاري:
ف  اة ففتة اسةةةةنظداة التحإ النشار افيةةةة رع ف  م  ة الةلوة افجنع عسإ  ه صةةةةإ 

ا هعسإ الن   لة    النلتحإ ف    تبإ  نع   الناسسإ من   ع مض   است جدا؛ ب  ض فإ ىلا 
ب  ةداث العنن ق ةةةةةةةةةإ  هو م  ينم ا يةةةةةةةةة رة السه بناص افاسةةةةةةةةة  ة الة  ا لا لاا  قد سةةةةةةةةةةا 
الب ةث ن الا اسةةةةةةةةةةةةةةنف ةةةةةةةةةةةةةة   الد ر الاع  اوة به هاه النلتحإ  حةون تلب ما هاة دافة ا 

 ,.Feldman, 2021; Garcia‐Burgos et al., 2022; Griffith et al رئسسةةة ا هع  
2021; Holen & Sherratt, 2021; Huang & Ferreira, 2020ا: 

   ا  ة:  وفت التحإ النشار افي رعSDT  ا ى  رًا لنشل ل ا دا، ف  الع  ة الن
 فون العشا ات  أ  ا ةداثا مث تة لار ب كل  عةا     ر العة ملإ الظ صإ 

ا علا الن  سا ت ف  ال ندسإلا   ا سم ا دا، الشس  أ  العةتف  SDT النا  لسإ  
ف  م  فت علم الناى  النا سم الشس لا   ا سم دقإ الن ظسص ف  الةلوة ال  سإلا 

  النن ر ف  م  فت مثل ا رص د ال وحإل
   :عوتج ال  قسى االتمييس / والكشفالث ا : ة ث ينم النع    ب ا اعوتج ا أس س  ا

النع    مدل قدرة ا فتاد  أ  ا العإا علا ةل الاتق ب ا ا ن ا ما العشا اتلا ف  
ة ا  شدد اعوتج الف   قدرة الاتد علا ةل الاتق ب ا  جود العشا   غس بهل رك  
الفث ت ما الةعل العبةت ف  العة ملإ الظ صإ  النا  لسإ علا الف  لا  رعم أن 

ة العة ملإ الظ صإ  النا  لسإ ركّ ت علا اعوتج الفث ت ما الدراس ت العبةتة ةو 
الف  لا فين  تحاإ     ر هاه العة ملإ علا كا النعوتج ا ُ ةد من  ب إ ىلا ةد 
ك  تل  بن ً، علا تلبلا س نم  وجسه افهنع ة ف  بقسإ هاه العا لإ ب ةل رئسس  اشو 

 ".اعوتج النع   
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 :أهمية نظرية التحقق ااشاري 
لعةتفإ أهعسإ الد ر الاع  اوة به التحإ النشار افي رع اأها مث ة: عا   تبإ 

لا مت يدة أقل S1  S2سعنسإ مئععإ لقس س قدرة الاتد علا  ع    الاتق ف  سةإ ارعن الا 
ىلا الاتدلا الاع   ب أن  S2أ   S1 أعلا اس سً لا علا النوال  ف  العش ك ةلا ينم  اد م ىم  

م  اد عهل فيتا ك ن فتق ال دة ب ا النرع ت صر تالا فين الدل ل الشس     ت ىلا الاتق م   
الاع ينم علا أس سه الشةم سسةون م وي ؛ أع أاه ع ت الةت ض الناد عسإ العنفترةلا سسةون 

لا  ف  أةس ن S2ف  بةض ا ةس ن أقل ما تلب الظ ص بة  S1الش م الشس  الن  ج عا 
ش م الشس  هو انس إ لةوامل كث تةلا أةده  هو النب يا أهتل سسةون أعلال  هاا النب يا ف  ال

 Herzog et al., 2019; Iverson ف  الن    ما لشلإ ىلا أهتل داهل ال   ز الشس  
& Bamber, 2019لا 

ىن درجإ النب يا الشس  ب لنسبإ للاتق ب ا العشا ات  شد ما أدا، الاتدل ُ ة ل هاا 
 sensoryالنب يا الشس  ىلا ىض فإ ضوض ، ع وائسإلا  سعا ع لبً  ال وض ، الشسسإ 

noise  لا ىلا العشا  العادةل ف  م عإ التحإ الف  لا ة ث ينم  اد م أ  عدة  اد م ة ف
 سعا النشا   ب  ي رةل عندم  ف ينم  اد م أع ة ف لا فين  منظاض العسنول ف  الن تبإلا

ال وض ، الشسسإ ف   اة  ر ت علا قتار الف  ؛  ب لن ل لا  سعا الن  رل الن  لم ينم  اد م 
العشا ات ف    بن  رل ال وض ،ل عند  اد م ا ي رةلا  ةون ال  سج الشس  موجودًا أ ً  ؛ 

ا ي رة  ال وض ،ل ىن ال عت ب ا ال وض ، الشسسإ  ما  ملا ُ سعا هاه الن  رل بن  رل 
 الن    الةئ   العت ب  ب لنشا   الاع  سنظدمه الاتد ف  ا ظ ت الاتار هو الدل ل الشس لا 

ا ا د ات SDT هاا م   ف   عنه التحإ ا ي رة ة ث  وفت العة ملإ الظ صإ  النا  لسإ  
ب تق النا سم  الستحتع الةعل ؛ ة ث  عثل الازمإ لعا راإ   ا سم حسعإ العةلوم ت الظ صإ 

ا  ادمً   اضشً   ه مً  علا SDTهاه العريتات الا ئعإ علا العة ملإ الظ صإ  النا  لسإ  
 ,Huang & Ferreira مريتات الدقإ النال د إ مثل الشس سسإ  النوعسإ  الادرة النن رحإ 

2020; Lamb et al., 2020; Landry et al., 2021لا 
 :نظام عمل نظرية التحقق ااشاري 

ىن ال د  ما أالعإ النا سم الن ظسئ  هو النع    ب ا ة لن ا منن ق ن الا مثل 
 جود أ  عدة  جود ىي رةل علا س  ل العث ةلا  سنظدة أهئ ئ  ا يةإ الس نسإ للعس عدة ف  
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للعس عدة  HRSD-R شديد م  ىتا ك ن الورة موجودا أة ع ئب ؛  سنظدة ال   ب الناس  درجإ 
س نم   ظسص العتحض علا أاه  ة ا  ما افكنئ ل أ  اض تال ال لتل ف   شديد م  ىتا ك ن 

بناسسم النب يا ف  ال س ا ت الن   نن    أالعإ الن ظسص هاه ىلا مةوا ا  SDT اوة  تق 
مسنال ا: ا دراك الشس   الاتارعل العريت ا دراك  هو مقس س لدقإ الن ظسصل أع أاه  عثل 

ا الش لن ا العشنعلن ال  علا النقسض ما تلبلا  عثل العريت كعسً  مدل جودة  ع    النل ة ب 
الاتارع كعسً  موضت درجإ الا تلا أ  العنس رلا العسنظدة للوصوة ىلا النع   لا ما هاة  وف ت 
مريتات منائلإ ل اه العةوا ت ا دراكسإ  الاتارحإلا ف ن التحإ النشار افي رع  ادة  شسنً  

إ ا هتل لنا سم دقإ أالعإ الن ظسص  علا س  ل العث ة: النسبإ ك  تًا ما راإ ب ل تق النال د 
العئوحإ الئشسشإ؛  الشس سسإ؛  النوعسإ؛  الادرة النن رحإ ا    بسإ؛  الادرة النن رحإ السل سإال 
 ظل  جعست العريتات النال د إ ب ا مس هع ت هايا العةوا الا مع  يردع ىلا  اديتات لدقإ 

 & Huang    حإلا الن   نأ ت بعنس ر النع    ف  ال ة الن ظسص الن ظسصلا أ  الاوة النع
Ferreira, 2020; Lamb et al., 2020; Landry et al., 2021ل ا 

 ندرة الدراسات التي تناولت نظرية التحقق ااشاري 
فعا هاة البشث عا الدراسةةةة ت الن   ن  لت التحإ الف ةةةة  عا ال ةةةة رة ف  ال  ئإ 
الةتبسإ لم   دا الب ةثون أع دراسةة ت  ن  لت هاه النلتحإلا  علا مسةةنول ال  ئإ ا جن سإ  جدا 
الب ةثون أن النلتحإ  بات ف  م  فت مظنلاإ علا س  ل مث ة  الةلوة الةسةتحإلا   ظسص 

 ;Hautus et al., 2020; Herse et al., 2023 جنع عسإلللا افمتاضلا الةلوة اف
Herzog et al., 2019; Holen & Sherratt, 2021; Iverson & Bamber, 2019; 
Kellen et al., 2021; Kellman et al., 2023; Landry et al., 2021; Lee & 
Penrod, 2019; Locke & Robinson, 2021; Müller & Hartmann, 2023; 

Park & Xing ؛ 2019لاPaulewicz & Blaut, 2020; Rabe et al., 2021ا 
 اافتقار الى التصميم الت ريبي: 

التحإ النشار افي رع  شن ج الا  اد م مشة ت جديدة ف  القس س  هو م    لر علسه النشةم 
الن تح  ا  ه صةةةةةإ ان هاه النلتع  ةنعد ف  العا ة ا  ة علا  اد م ا يةةةةة رة  ال ةةةةةوضةةةةة ،لا 

 & McNamara  هو مةةةة  داعةةةة  السةةةةه  هةةةةاا ف  شةةةةدث اف ف  ظةةةةل ا ةةةة ر   تح   مشةملا
Trimmer, 2019; Michel & Lau, 2021ا 
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  Alexithymia الدور الذي يلعبه نقص اانس ام العاطفي
ف  الر لب ما صةةةةةةةةةةةوبإ ف  الننلسم الاا   الة  ا    ة ا  ا فتاد ا لفسةةةةةةةةةة ثسع ون 

 النظ ل الةال لا  الن   ةد عوامل ه ت لع ةةةةةةةةةةةةةة كل الئةةةةةةةةةةةةةةشإ الةالسإ مثل الالر  افكنئ للا 
 ا عتاض الناسةةةةة سةةةةةعسإل   ت ب  ا لفسةةةةة ثسعس  بنن ئج سةةةةةل سإلا  العتاهاون هم الع نعت ا كثت 

 Bothe سةةةةةة ثسعس  لدل العتاها ا  ةتضةةةةةةً  للظ تلا  مت تلب هن ك ااص ف  البشث عا ا لف
et al., 2023; Gharibi & Sadeghi, 2021; Kafetsios & Hess, 2019; Kiefer, 2022ا 

كع   ةد ا ا ةةةةةةة إ السةةةةةةةل سإ  الالر  النو ت  افكنئ لا ما أكثت الا ةةةةةةة    أهعسإ ف  
٪ا ما جعست افضةةةةة تاب ت الناسةةةةةسإ 35السةةةةةلوكسإلا   فاً  لاةئةةةةة ،ات الة لعسإلا فين  الةلوة 

ه  اضةةةةةةةة تاب ت م اجسإلا مةلع   ما ال اولإ  العتاهاإل  ا لفسةةةةةةةة ثسعس  م ةةةةةةةةةلإ ف  الننلسم 
الاا    الا ةةةةةةةل ف  العة ل إ العةتفسإ للعةلوم ت الة  لسإل ألفسةةةةةةة ثسعس  ه  صةةةةةةةةوبإ منةددة 

نظ ل الةال  ف   اسةةةةةةةة ت أ  مة ل إ الع ةةةةةةةة عتلا  م ةةةةةةةةةلإ ف   شديد ا بة د  صةةةةةةةةةوبإ ف  ال
م ةةةةةة عت ا دراك ال سةةةةةةدع  الشدث العشس   الظ رج ل  ل ت ا دلإ البشثسإ أن ا لفسةةةةةة ثسعس  

 ... & Mas & Luminet, 2024; Moussavian  لةب د رًا  اضةةةةةةةةةةةةةةشً  ف  ا دم ن 
2023; Rezaee & Fath, 2020ا 

  :أسئلة البحث
 ما هةةاا العن لر كةة ن اهنعةة ة البشةةث لعواج ةةه الثرتات البشثسةةإ  تلةةب  فاةة  التحةةإ 

 –أاثاا  النظئةةةص ا ك د ع   ععل  -الة  لسإا  النو   تكت  -النشار افيةةة رع  العش يدة
التعا  أ تهم ف  م عه الف   عا ااص افاس  ة الة  ا   فا  لع عه اسنت للا  ما هاا 

 س  لع ةلإ البشث ك لن ل :العن لر ك ن السراة التئس
"م  فة لسإ اسةةةنظداة التحإ ا يةةة رة ف  الف ةةة  عا ااص افاسةةة  ة الة  ا  ب سةةةنظداة م عإ 

لدل  ال العتةلإ ال  منسإ؟لا  حنات  ما هاا السةةةةراة ا سةةةةئلإ البشثسإ  (Stroop)سةةةةنت ل 
 الن لسإ:
ن  بإ  دقإ افسةةةةة -هل  وجد فت ق تات دفلإ ىةئةةةةة ئسإ ف  منوسةةةةة  ت زما التجت ل1

 –علا م عه اسةةةةةةةةةةةةةةنت ل ا  ج عا النب يا ف  التحإ النشار افيةةةةةةةةةةةةةةة رع  مش يدة 
ع  لسإا  فا  لع عوعن  اففتاد ما لدي م  الفسةةةةة ثسعس  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الة دي اا لدل  ال 

 العتةلإ ال  منسإ؟
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 دقإ افسةةةةةن  بإ  -هل  وجد فت ق تات دفلإ ىةئةةةةة ئسإ ف  منوسةةةةة  ت زما التجت ل2
 –لنب يا ف  التحإ النشار افيةةةةةةةةةةةةةةة رع  مش يدة علا م عه اسةةةةةةةةةةةةةةنت ل ا  ج عا ا

 أا ثا لدل  ال العتةلإ ال  منسإ؟ –النو   تكور  فا  لعنر ت ع  لسإا 
 دقإ افسةةةةةن  بإ  -هل  وجد فت ق تات دفلإ ىةئةةةةة ئسإ ف  منوسةةةةة  ت زما التجت ل3

 –علا م عه اسةةةةةةةةةةةةةةنت ل ا  ج عا النب يا ف  التحإ النشار افيةةةةةةةةةةةةةةة رع  مش يدة 
ععل ا لدل  ال العتةلإ  –عنر ت النظئةةةةةةةةص ا ك د ع   التع ع  لسإا  فا  ل

 ال  منسإ؟
 وهذه الأسئلة سيتم الإجا ة عليها من خلال المحكات التالية:

 مشب الدرجإ العئششإ 
 زما التجت  ب لع ل    اسإا 

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلى ااتي:

ا ي رة ف  الف   عا افاس  ة النةت  علا الد ر الاع  عةا أن  اوة به التحإ  -
 الة  ا  لدل  ال ال  مةإ  فا  لع عإ سنت ل للفلع ت العش يدةل

النةت  علا الد ر الاع  عةا أن  اوة به التحإ ا ي رة ف  الف   عا افاس  ة  -
 الة  ا  لدل  ال ال  مةإ  فا  لع عإ سنت ل للفلع ت الة  لسإل

ائ  اعنع دا علا مشة ا  هع  زما التجت النشار افةئ ئ  لد ر النلتع  افجت  -
  الدرجإ العئششإل

 أهمية البحث:
  تز أهعسإ البشث ف  أا    نن  ة منر تات ةديثإ الن   ر ف  ال  ئإ الةتبسإ  حن م  -

 ف  التحإ النشار افي رعل
كع    تز أهعسإ البشث ما هاة حس ة الب ةثون  اد م مش ك ت أكثت دقإ ف   شديد  -

لا ف  افاس  ة النال د إ مثل الشس سسإ  النوعسإ  الادرة النن رحإ مريتات الدقإ
 الة  ا لا اعنع دا علا الدرجإ العئششإ  زما التجتل
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مةتفإ النأ  تات الةعساإ داهل الةال للنا عات ب ا ععلس ت ا دراك  افانب ه  الااكتة  -
 التحإ ا ي رةلالة ملإ للاتد ف  ةس  ه ال ومسإ   فوحا الاتارلا  تلب اعنع د علا 

بن ، الب ةثون م عه ااص افاس  ة الة  ا  اعنع دا علا  ئعسم م عه اسنت للا  -
  E-Prime تلب ما هاة بتا مج 

اسنف    د ر النأ  تات للنا عات الثن ئسإ ب ا التحإ النشار افي رعلا  النو  ف   -
 م عه ااص افاس  ة الة  ا ل

ئسإ ب ا التحإ النشار افي رعلا  النظئص اسنف    د ر النأ  تات للنا عات الثن  -
 ا ك د ع  ف  م عه ااص افاس  ة الة  ا ل

 :مصطلحات الدراسة
 : signal detection theory نظرية التحقق ااشاري 

ه  م عوعإ ما النانس ت ا ةئةةةةةةة ئسإ الاوحإ الن   عةا اسةةةةةةةنظدام   للف ةةةةةةة  عا 
الةعلس ت العةواإ للف ةةةة  عا ال د ل علا  جه النشديدلا سةةةةعم لن  هاا الن ج بقس س ج ا  ا 
منع  حا ما الف ةةةةةةة : الشسةةةةةةة سةةةةةةةسإ لوجود أ  عدة  جود اع لا أ  النع   لا  افسةةةةةةةنةداد الة ة 

   ب  أ  سةةةةةةةةةل   فسع  ينةلر بوجود منبهلا أ  النش  ل  م للع ةةةةةةةةة رك لاسةةةةةةةةةن  بإ ىم  ب ةةةةةةةةةةل ى
اسنظداة التحإ النشار افي رع علا ا  ق  است للنع    بدقإ ب ا  أ  تات ا دا، الن   إ عا 
النع    ا دراك   النش   ف  ا ظةة ت الاتار ف  الةةةديةةد ما م ةة فت علم الناىلا بعةة  ف  تلةةب 

رل ف  ا دل الة  ا لا  م اسةةةةةةةةةةةةةةنظداة  شل ل النشار ا دراكلا  الااكتةلا  الشةم  صةةةةةةةةةةةةةةنت الاتا
افيةةةةة رع لنوضةةةةةسم    ر العشنول الة  ا  للعن   ت علا م  ة الف ةةةةة  العسةةةةةنالإ عا الش لإ 
الة  لسإل سعم لن  اسنظدام   هن  أن ااةل ال  ، ااسه ما أجل  أ  ت الش لإ الة  لسإ علا 

 ,Lee & Penrod, 2019; Locke & Robinson الف   البئتع للعن   ت العش يدةل 
2021; Park & Xing, 2019ا 

ف  اعوتج ك   ا ي رة القس س لا ُ  لب ما الع  رك ا  شديد م  ىتا ك ن النشا   
العسن د  موجودًا ف  الن تبإ أة فل ا هدا  موجودة ع دة ف  مننئ  الن  رلل  عةا أن 

ب ةةةةةل صةةةةشسم  ات التد د ف  ىةدل فئ ت ا ةداث ا ربت: ا صةةةة ب تلا  سةةةةن  ب الع ةةةة رك 
عندم   ةون ال د  موجودًا؛ ىااارات ه  ئإلا  سةةةن  ب الع ةةة رك ب ةةةةل ع ت صةةةشسم ب ةةةةل 
ى   ب  عندم  ف  ةون ال د  موجودًا؛ الا ل  فاد افسن  بإالا  سن  ب الع  رك ب ةل ع ت 
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صةةةشسم ب ةةةةل سةةةل   عندم   ةون ال د  موجودًا؛ أ  التفض الئةةةشسملا  سةةةن  ب الع ةةة رك 
صةةةةةةشسم عندم  ف  ةون ال د  موجودًال التًا  ن عدد    رل ال د  ب ةةةةةةةل سةةةةةةل   ب ةةةةةةةل 

العوجود  ال د  ع ت العوجود مةت فإلا فين ا ه  ،  التفض الئةةشسم زائدة عا الش جإ مت 
ا صةةةة ب ت  ا ااارات الف تبإلا علا النوال ل  ب لن ل لا فين ا صةةةة ب ت  ا ااارات الف تبإ  ادة 

 ا847 صا  ك ما لل س ا تل  ص 
ألفس ثسعس  السع ت     ر ىل    فسع  بةد بةةةةةةةةة "ألفس ثسعس "ا ه  ظ هتة  شت ىكل نسةسإ 
 نع   ب لئةةةةةةةوب ت ف  النةت  علا الع ةةةةةة عت   ع   ه    صةةةةةةا   ما ا ة سةةةةةةسى ال سةةةةةةد إ 

 لاMas & Luminet, 2024 لا  رة الة  لسإ
  :الإطار النظري

  :نظرية التحقق ااشاري 
ا لنشل ل ال س ا ت الواردة ما الن  رل ة ث  نعثل  sdt ُ سةةةةةةةةةةنظدة التحإ النشار افيةةةةةةةةةة رع  

الع عإ ف   ئةةةةةةةنسف العشا ات الر م ةةةةةةةإ الن   عةا ىا ةةةةةةة  ه  ىم  عا  تحر ععلسإ مةت فإ 
الن ةةةةةةةةةوح  أ   ا يةةةةةةةةة رةا أ   عةا الشئةةةةةةةةةوة عل    عا  تحر الئةةةةةةةةةدفإ   سةةةةةةةةةعا   سةةةةةةةةةعا

التحإ النشار  ينم اسةةةةةةةةةةةةةةنظداة  جه الظئةةةةةةةةةةةةةةوص لاعلا  ا لsdt ى  ر ععل ف  ال ةةةةةةةةةةةةةة سج
"اةم" ما بل   علا سةةةةةةةةةةة  ل العث ة لا لنشل ل الن  رل ة ث   ب  اد م ىج بإ  ن ئسإ افيةةةةةةةةةةة رع 

على سبيل المثال ، إذا كنا  حاجة إلى تحديد ما إذا كان برنامج تعليمي فعال أم ا ، فيمكننا  "ف"ال
 اLee & Penrod, 2019; Michel & Lau, 2021  نظرية التحقق الإشاري  استخدام

ا لنشل ل  sdtبئةةسرإ  ينم اسةةنظداة التحإ النشار افيةة رع  ع لبً  م  ينم اهنئةة ره 
ال س ا ت الواردة ما الن  رللا ة ث  نعثل الع عإ ف   ئنسف العن   ت  العشا اتا الر م إ 

ا أ   عةا الشئةةوة عل     ا يةة رة ا ىا ةة  ه  ىم  عا  تحر ععلسإ مةت فإ   سةةعاالن   عة
علا سةةة  ل العث ة لا  ال sdt ى  ر ف  الن ةةةوح  أ  ال ةةةوضةةة ، عا  تحر الئةةةدفإ   سةةةعا

  ب أن  اتر م ةةةةةرل التادار م  ىتا ك ن م  يتاه علا يةةةةة يةةةةةإ التادار   ةةةةة ت ىلا  جود   ئتة 
ك ن هاا النو  ما الن  سا ت هو ا   ر ا صةةةل   لن ةةةوح ال ا يةةة رةا أ   جود ال ا لس ت  ا

 اRoediger & Tekin, 2022; Román et al., 2022  لة
   ت  هو  اديت مةلعن ا رئسس ن ا ما ال س ا ت الن تح سإل الهدف من نظرية التحقق ااشاري 
ىلا قوة ا يةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رة  اسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةإ ىلا الن ةةةةةةةةةةةةةةوح  أ   (’d)العةلعةةةةةإ ا  لالا الن   سةةةةةةةةةةةةةةعا 
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 ةةى اسةةةةةةةنتا س سإ  ا لاβ  منر ت ما تلب  سةةةةةةةعا C  العةلعإ الث اسإ  سةةةةةةةعا ال ةةةةةةةوضةةةةةةة ،ال
 علا س  ل العث ة  اسن  بإ الع  رك لفواه أكثت اسنةداداً لاادف   ف  افسن  بإ ل ديل مة ا

ف  عدة م  فت مظنلاإ ما علم الناى    سةةةةنظدة التحإ النشار افيةةةة رع  اةم ما بل فال لا
 اDüvel & Kopiez, 2022; Wylie et al., 2021  ا دراكلا  الااكتةا لا 

 نظرية التحقق ااشاري:
ما السةةةةةةةةةةةةة ل  اد م النعوتج بعث ةلا لالب اانتض أان  قعن  بنئةةةةةةةةةةةةةعسم   تبإ لااكتة الوجهل ف  
ال  ، ا  ة ما هاه الن تبإلا ُ لب ما أةد الع ةةةةةةةةةةةةةة رك ا ةا  ق ئعإ ما الوجوهل  م  ةتض 

م عوعإ ما الوجوه ف   قت  اةدلا بةض هاه الوجوه يةةةةةةةةوهدت ما ق ل  علا هاا الع ةةةةةةةة رك
 نعثل الع عإ ف   شديد  جديدةال  جوه قد عإا  بة ةةةةةةةة   لم   ةةةةةةةة هد ما ق ل  هاه  جوه  هاه

ف  ال  ، ا  ة ما  فا كل  جه ف  ة لإ ظ ور هاا الوجه  اسةةةةةةةن  بإ اةما أة ف  اسةةةةةةةن  بإ
 ل(Abdi, 2009, 2)الن تبإ 

م  ه  أاوا  افسةةةةةةةن  ب ت العظنلاإ ؟ ىتا ك ات افسةةةةةةةن  بإ  اةما لعث ت قد م فين الاتار  ةون 
ا؛ Hitالا  ح لر علسه ىصةة بإ أ  ا  )  Signal Presentصةةشسشً   ف  ة لإ  جود ا يةة رة 

 Signal لفا افسةةةةةةةن  بإ  اةما لعث ت جديد  ةد قتار ه  ا  ف  ة لإ عدة  جود ا يةةةةةةة رة 
Absentا ىااار ك تل  ىااار ه  ا الا  حسعFalse Alarm ا   حظنئتFA ال  افسن  بإ

الا  حسعا Signal Absent فا لعث ت جديد  ةد قتاراً صشسشً   ف  ة لإ عدة  جود ا ي رة 
ال  لفا افسةةةن  بإ  فا علا مث ت CR  حظنئةةةت  Correct Rejectionالتفض الئةةةشسم 

ل Missالا  حسةةةةةةةةةةةعا مااود Signal Presentرة قد م  ةد قتاراً ه أ  ف  ة لإ  جود ا يةةةةةةةةةةة 
 1 حعةا  نلسم هاه ا اوا  افربةإ ما افسةةن  بإ    فتارا   ا عل  النشو الع  ا ف  ال د ة 

(Abdi, 2009, 2)ل 
 نظرية التحقق ااشاري  : ا اوا  ا ربةإ الععةنإ ما افسن  بإ ف 1ال د ة 

 القرار: است ا ة المشارك 
 ا )مثير جديد( )مثير قديم(نعم  الواقع

 إشارة موجودة
 )مثير قديم(

 ن اح أو صواب
Hit 

 مفقود
Miss 

 إشارة غائبة
 )مثير جديد(

 إنذار كاذب )خاطئ(
False Alarm (FA) 

 رفض صحيح
Correct Rejection (CR) 
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لا  علا سةةة  ل العث ة النفتار النسةةة   ل اه ا اوا  ا ربةإ ما افسةةةن  بإ لسسةةةت كل   مسةةةنالإل
ا لا فين م عو  اسةةةةةةبإ الئةةةةةةوال 1عندم   فون ا يةةةةةة رة موجودة  الئةةةةةة  ا  ة ما ال د ة 

 اسبإ العااود  ئل ىلا الواةد الئشسم   اه عندم   فون ا ي رة موجودة لا  عةا أن  اوة 
 ب لعثل عندم   فون ا يةةةةةة رة ع ئبإ لا فين م عو  اسةةةةةةبإ افااارات  الع ةةةةةة رك ىم  اةم أ  فال

 ;Düvel & Kopiez, 2022 بإ التفض الئةةشسم  ئةةل ىلا الواةد الئةةشسم الف تبإ  اسةة
Wylie et al., 2021ا 

علا التعم ما اسةةةةةةةةةةةةةةةب الن ةة ةةة ت  ا اةةاارات الظةة  ئةةإ  وفت جعست العةلومةة ت العوجودة ف  
المعلمة ئةةةةةب  اسةةةة ت هاه القسم  ا    ةنعد ب ةةةةةل أسةةةة سةةةة  علا مةلعن ال ال س ا تلا فياه  

كلع  ك ات الع عإ أسةةةةةة ل ك ات اسةةةةةةبإ الن  ة ت أك ت  اسةةةةةةبإ  الأولى هي صييييعولة المهمة:
 فون ا يةةة رة  الن ةةةوح  منائةةةان  افااارات الظ  ئإ أصةةةرتل  عندم   فون الع عإ سةةة لإ لا

 ع مً  لا أ  أن هن ك مسةةةةةة فإ ك  تة ب ا ا يةةةةةة رة  الن ةةةةةةوح   علا الةةىلا للع عإ الئةةةةةةنبإ لا 
والمعلمة الثانية هي اسييتراتي ية  فون ا يةةة رة  الن ةةةوح  قتح ن ا  العسةةة فإ ب ن ع  صةةةر تةال 

اارات ه  ئإ؛  ما ا ةسإ الع ةةةةةة رك الاع  فون اسةةةةةةن  بنه دائعً   فا لا يت فب اا المشييييارك:
أهتللا الع ةةةة رك الاع  فون اسةةةةن  بنه دائعً   اةما   ةةةةعا كل الن  ة تل  حسةةةةعا الع ةةةة رك 

لا  الع ةةةةةةةةةةةةة رك الاع  ع ل  أ  منشتراً أ  عالس ً  libralالاع  ع ل ىلا ىع  ، التد  اةما ل  تالسً  
مةةةةةةةً  أ  ماةةةةةةة   أ  مةنةةةةةةةدفً  conservativeىلا ىع ةةةةةةة ، التد  فا   سةةةةةةةةةةةةةةةعا منشالةةةةةةةً  

 (Gottschalk & Asting, 2022; Green, 2020; Griffith et al., 2021)للنر  ت
 ب لن ل   ةةى اسةةةةةب الن  ة ت  ا ااارات الف تبإ  أ  ت مةلعن ا أسةةةةة سةةةةة ن ا: ا  لا  ةةى 
الائةةةةةةةل ب ا ا يةةةةةةة رة  الن ةةةةةةةوح لا  الث اسإ  ةةى اسةةةةةةةنتا س سإ الع ةةةةةةة ركل  ال د  ما التحإ 
النشار افيةةةةةةةةةةةةةةة رع هو  اديت حسعه ه   ا العةلعن ا ما ال س ا ت الن تح سإل  ما أجل القس ة 

فسةةةةن  بإ الع ةةةة ركل ف  ا سةةةة س  انتض   ن ةةةةا اعوتجً  ية التحقق ااشييياري نظر بالبلا فين 
ألاإ  مثل أن اسن  بإ الع  رك  ةنعد علا يدة منر ت مظا    نظرية التحقق ااشاري اعوتج 

الوجها  أن الع ةةةةةةةةةة رك  سةةةةةةةةةةن  ب  اةما عندم   فون حسعإ هاا العنر ت للش ف  أك ت ما عنبإ 
 اGuedes, 2021; Herzog et al., 2019 مشددة مسباً  

أ  ةةةةةةةً  أن العشا ات الن   إ  شت يةةةةةةةت  الن ةةةةةةةوح   ظنل    انتض التحإ النشار افيةةةةةةة رع 
لا أن القسم نظرية التحقق ااشيييياري   انتض كع  ب ةةةةةةةةل   سة  ب لنسةةةةةةةبإ ل اا العنر ت العظبأل
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 وزحت جةة  س  x العنر ت ينبت عنةةدمةة العنر تة العظبةةأة للن ةةةةةةةةةةةةةةوح   نبت النوزحت ال  سة ل أاةةه 
  حةت  أ  ةةةةةةةةةةً  ب سةةةةةةةةةةم النوزحت ال  سة ا لا فين هاا النوزحت  ةنعد علا مةلعن ا: العنوسةةةةةةةةةة  

 µ2 النب يا   اσا  
ة ث  نص التحإ الف ة  عا ا ية رة علا أن القسم الن   إ عا الن ةوح   ال ة سجا  نر ت 

أع أن أعلب القسم  فون  لا(Gaussian distribution)ب ةةةةل ع ةةةوائ لا   نبت  وزحةً    سنسً 
 .قتحبإ ما العنوس لا ب نع  القسم البة دة قل لإ الشد ث

 :النوزحت ال  سة   شدد بعةلع ا أس س  ا
 . هو القسعإ العتك حإ للنوزحت :(µ) المتوسط
 . هو مادار   نت القسم ةوة العنوس  :(σ) اانحراف المعياري أ   (σ²) التباين

 :الةعلس ت ف  النشل للا اانتض ع لبً  أن لنبسس  
 µ = 0 أع أن منوس  الن وح   س  ع صاتا  
 σ = 1 أع أن  ةدة القس س  س  ع افاشتا  العنس رع للن وح ا  

 .هاا اففنتاض ف  رّ ت النن ئجلا لفنه   ةل الشس ب ت أس ل
أع أن يةةل  وزحت  .ف لافتة ا سة سةسإ للنلتحإ أن ا ية رة م  ه  ىف   ةوح  ث  أ  ت ىضة ف 

ا ية رة هو ااسةه يةةل  وزحت الن ةوح لا  لفا موقةه ينشتك علا العشور السة ن  ىلا السع ا 
 . أع   حد حسعها

 
 اAbdi, 2009 ا منشنا الداة عا ععل التحإ الف   افي رع 2يةل  
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 :ف  ال ةل لدين  منشن  ا
  عثل  وزحت الن ةةةةةوح  :العنشنا ا زرق  (Noise Distribution) لا  هو الوضةةةةت

ا 0ال  سة  عندم  ف  وجد ىيةةةةة رةل هاا النوزحت منعتك  عند الئةةةةةات  العنوسةةةةة    
 ه  ااى xلا م   ةن  أن  ةدة القس س علا العشور ا فا  1 ااشتافه العنس رع   

 .افاشتا  العنس رع 
 عثل  وزحت ا ي رة :العنشنا ا ةعت  (Signal Distribution) لا أع عندم   وجد

ىي رة م  فإ ىلا الن وح ل يةله م  بر للنوزحت ا زرق لفا متك ه م ا) ج إ 
 . عثل قوة ا ي رة ما راإ ب لن وح  ’dهاه العس فإ  .’dالسع ا بعادار 

 .العنر ت الظا   مثل درجإ ا لاإ لوجه م ا  عثل يدة :(x) المحور الأفقي
 . عثل اةنع ة ةد ث هاه القسعإ :المحور الرأسي

 :المفهومان الرئيسيان في الشكل
 :(Threshold B) العتبة ل1

o ه  النا إ الن   اتر عنده  العاة  أن ا ي رة موجودة. 
o  ف  العث ةلا الةنبإ عندB = 2 الظ  ا ه ت الةعودعا . 
o ىتا ك ات حسعإ x  أك ت ما الةنبإلا  اتر العاة  أن هن ك ىيةةةةةةةةةةةةة رة؛   تا

 .ك ات أقللا  اتر أاه ف  وجد ىي رة
 :احتماات القرارات ل2

o Probability of a Hit  العن اإ الشعتا، الف  تةا: اةنع ة ا ظ ت قتار 
 ≈صةةةةةشسم بوجود ا يةةةةة رة عندم   فون ا يةةةةة رة موجودة فةاًل ف  العث ة 

0.1587. 
o Probability of a False Alarm (FA)  ، الةةةعةةةنةةة ةةةاةةةةةةةإ الةةة رقةةةةةةة 

الئةةةةةةر تةا: اةنع ة الظ أ ب كن ةةةةةة   ىيةةةةةة رة ع ت موجودة  أع الن ةةةةةةوح  
 .0.0228 ≈    ز الةنبإال ف  العث ة 

لا  ئةةةةبم الائةةةةل ب ا ا يةةةة رة بين التوزيعين ’d كلما زادت المسييافةهاا ال ةةةةةل يوضةةةةم أن 
   داد دقإ العاةلإل أم  الةنبإلا ف   النا إ  الن ةةةةوح  أسةةةة للا  ب لن ل   ال اةنع ة الظ أ 
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الن   شدد ةسةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةسإ العاة  ف  ا ظ ت الاتار؛ رفة    الل ا ااارات الف تبإ لفنه قد  الل 
 .أ ً   عدد افكن  ف ت الئشسشإلا  ها    ي حد الشس سسإ لفنه ي حد ا ه  ،

      نظرية التحقق ااشاري لتوليد الشعور
لتحإ النشار افيةةةةةة رعلا فيان  اانتض أن الع ةةةةةة عت الة  لسإ   ع يةةةةةةس  مت منلور ا

 ةنعد علا مةلوم ت صةةة هبإ  م ةةةويةةةإا ب  سةن  لا مع  لإ لنلب الن   ن وع عل    الع ةةة عت 
الشسةةةسإ مثل الت حإ  السةةةعتل علا  جه النشديدلا عندم  ينةتض ال ةةةظص  يةةة رات ع  لسإلا 

ال سةةةةةةةد إ  الوج سإ لا  ا دراكسإ لا   ئةةةةةةةبم مةوا ت الة  اإ ا ةةةةةةة إلا بع  ف  تلب رد د الاةل
قد  اDüvel & Kopiez, 2022; Feldman, 2021  ا   ه ت الناف ت للدا،  ع ته  

 ةون أصةةةل ا يةةة رة هو الة لم الظ رج   العشا  الظ رج ا لا  لفا أ  ةةةً  قد  أ   ما مشا  
داهل   مثل الافت أ  الااكتة الع ع إ "الع ةةةةةةةةةةةةةة تبإ"ال  مت تلب لا ف  هاه العتةلإ لا يتك  

 ,Gottschalk & Asting, 2022; Green)  ىجتائن  علا العدهات ما الة لم الظ رج 
2020) 

 Herzog et al., 2019; Iverson & Bamber, 2019; Kellen et  قدة 
al., 2021; Lee & Penrod, 2019لا اانتض أن هةةةةاه العةلومةةةة ت مةةةةدم ةةةةإ فسعةةةة   ا

ا دلةةةةإ   emotional evidence .ا دلةةةةإ الةةةةة  لسةةةةإ  العريةةةةةةةةةةةةةةتات الةةةةة  لسةةةةإا اسةةةةةةةةةةةةةةعسةةةةه
يةةةةةةةةورًا  اعسً  لا  لفا م تد  ن ةةةةةةةس  النل ة الة  ا   الداهل ا الاع  شدث  لسسةةةةةةةت الة  لسإ

 اتض عنبإً   انتض النعوتج م ةةةةةةةةة ركإ   دهلا ععلسإ ا ظ ت الاتار الن  .اسةةةةةةةةةن  بإً  يةةةةةةةةة رة
   ةةةةت ةداًا ُ نتجم فوق   ا دلإ الة  لسإ ىلا يةةةةةور  اع   عةا ا باق عنه  ىقتارها  االت 

ال علا التعم ما أن ا دلإ الة  لسإ ا   إ عا ا يةةةةة رة لا فين العئةةةةة در ا هتللا 1ال ةةةةةةل 
إ ما كةةل ما الةةة لم الةةداهل   الظةة رج   العشا ات الةةداهلسةةإ  الظةة رجسةةإا  سةةةةةةةةةةةةةةةة هم ف  ا دلةة

الة  لسإ الن    ةل   صةةةةةةةة هبإ ب ةةةةةةةةةل أسةةةةةةةة سةةةةةةةة ل  هاه   ةةةةةةةةعل الع اج لا  رد د الاةل علا 
العر تات الةالسإلا  ال تموا ت  ع ته ل ف  ضةةةةةةةةةةةةةةو، هاا الن ةةةةةةةةةةةةةةوح  لا قد  شدث أه  ، ف  

ا ه  رد د فةل مات إ لعشا ات هلساإ لا  الاادان FAال ةةةةور: ا ااارات الف تبإ  الظ  ئإا  
Miss فها قا ف  افسن  بإ بوع  لعشا  قوع  ة ت عا الا ل  ا 
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 (Abdi, 2009)( مراحل نظرية التحقق ااشاري 3شكل )

كسف  ع   التحإ النشار افيةةةةةة رع ال ةةةةةةةور الن يةةةةةةا  العولدا؟  ع   التحإ النشار 
ا  م كع ان cا لا  العنس ر  daافي رع ب ا ا ن ا ما العةلع ت العسنالإ لا الشس سسإ  هن  لا 

بةةةةةةةةةةة"  ع ي  ا دلإ "لا قدرة النل ة الة  ا  علا النع     daال "اشا ائ  2004 كتحلع ن لا 
 س ها ب ا الع رات  العشا اتا الظ رجسإ تات ال دة العنا   إ  أع م   ما ة ث مسنول  ن

 ة دة النع    ب ا ا يةة رة  الن ةةوح  ف  التحإ النشار افيةة رع الفاسةةسةسإال بعةنا  هت لا 
ىلا أع مدل  ع   دل لن  الة  ا  ب ا الع ةةةةةرات  العشا اتا ال ةةةةةديدة  الظلساإل ُ  لر علا 

" لا "منس ر  اتحت" لا  ه  النا إ الن   سةةةةةةعم cإ النشار افيةةةةةة رع لا "العةلعإ الث اسإ ما التح
ف    ا ةس س الة  ا  لل ظص ب  باق عا  يةور قوعا لا أ  النا إ الن  يوجد ف    دل ل 

 ;Baracat & Marquie, 2020; Green, 2020)ع  ا   ةا  لل ةور ال ديد ب لل ور
Semkow et al., 2019; Troller‐Renfree et al., 2019) 

نلتحإ الع باإ علا م عإ النع    الن  اسةةةةةةةنظدمن ه ل  ن لب هاه الع عإ  صةةةةةةةان  ال
النع    ب ا من   ت الةنب ت العن ةةةةة ب إ جدًالا علا عةى م عإ افكن ةةةةة   ف  التحإ النشار 

 ا كثت ي وعً  لعةلم الاتا،ا لا  الن   ن لب اكن    ة ف   اةد  فون يد ه  SDTافي رع 
يت ب  ن بنعوتجن  النلتعلا  –النع     الف    –ن كا الن   ا قتحبإ جدًا ما الةنبإلا  رعم أ

ىف أن  تك   هاه الدراسةةةةةةةةةإ ينئةةةةةةةةةب علا الادرة علا ىدراك الات ق الدحساإ ف  يةةةةةةةةةدة النف فر 
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افااة ل  ب ا العشا ات تات ال  بت افااة ل  الظلسف  العةث لا  ه  م  ُ  لر علسه  الظ تة 
 اFeldman, 2021 النا ضلسإا كع  أي ر ىل   

 Alexithymiaا لفس ثسعس  
ب هنع ة افهنئةةةةة صةةةةة  ا ف  الع  ة  Alexithymiaةل  مئةةةةة لم ا لفسةةةةة ثسعس  

 تلب ف  أ ائل السةةةةةةةةبة ن ت ما  (Nimiah & Sefineos, 1970)ا كل نسة  منا أن قدمه 
الاتن الع ضةةةة لا ب د أن الدراسةةةة ت الن  أجتحت علا هاا العنر ت  م  ار ب ت به ما أعتاض 

 جدااسإ أ   ىكل نسةسإلا أ  رت جدفً  اسةةةةةةةةةةةةةً  ةوة   سةإ هاا العنر تلا هل هو ة لإ متضةةةةةةةةةةةةسإ
ه صةةةةةةةةةةةسإ عئةةةةةةةةةةة بسإ؟  هل هو اضةةةةةةةةةةة تال أ ل  أة   اوع؟  هل هو  را   أة اع ئ    ورع 
مةنسةةةةةةةب؟  هل هو أسةةةةةةةلول ةس ة أة قئةةةةةةةور ف  ىةدل الوظ ئ  العظسإ؟  هل هو سةةةةةةةعإ أة 

 ا13لا ص 2020ة لإ؟  أمث ة الشوحلإلا 
كسإ  الة ةةةوحإ؛ ىت  ةد ا لفسةةة ثسعس  ع ماً م ةةةنتكً  ف  مظنل  افضةةة تاب ت الوجدااسإ  السةةةلو 

أا    ة ر الننلسم افااة ل   العةتف  للعةلوم ت الوجدااسإ العوجودة ف  ال  ئإ العشس إلا مع  
 ة ر ععلسإ النفسف الن جملا ة ث  سندة عل    ما فادان الفاة العة ت عا الع  عت لدرجإ 

أن الاتد ع ت  ي د  عل    الاتد  كأاه با م ةةةةةة عت علا ا  اقلا  هاا الة   قد  اسةةةةةةت علا
ق در علا النة  ت عا م ةةةةةةةةةةةة عته أكثت ما افنا ره ىل     السةةةةةةةةةةةة د ع دالع  دلا   ع دالن صةةةةةةةةةةةةت 

 ال718لا ص 2021ع دالوه للا   رح  ة السة دلا 
 ةن ت ا لفسةةةةةةةةةةةةةة ثسعس  ما العا  سم الشديثإ ف  علم الناىلا ة ث لم ي دأ افهنع ة به ىف ف  

 ,Sifneos)العئةةةةةةة لم علا يد سةةةةةةةسان وس  النسةةةةةةةة ن ت ما الاتن الع ضةةةةةةة لا فاد ظ ت هاا
 الاع عتف   بأا   ة لإ ضةةةةةةةة  ف  ال ةةةةةةةظئةةةةةةةسإ للنة  ت عا الةوا    الع ةةةةةةة عت  (1972

 النةلر افجنع ع لا  الةاق ت ال ةةةظئةةةسإ كع  أن ا يةةةظ ص الايا  ة اون ما ا لفسةةة ثسعس  
، الروحتعلا   د ن صةةةةةةةوبإ ف  النع    ب ا م ةةةةةة عت ا هتحا   اديته   ه يةةةةةةم ىبتا سملا    ف

 ال200لا ص 2018
 هو ما وة متكب ما  ا إ  Alexithymia ح ةنر ما وة ا لفسة ثسعس  ما ا صةل ا عتحا  

  ةن  اللا  أ   (lexis)ما  (lexi)بةة دئةةإ  ةن  عةةدة  جود أ  غسةة للا    (A)ماةة  ت ه  
روحإ   ةن  م اج أ  ع  اإلا  علسه  ئةةةةةةةةةةةبم الدفلإ الل (thymos)ما  (thymia)الفلعإلا   

للعئةة لم ه  صةةةوبإ النة  ت عا الع اج أ  عا افااة فت أ  اسةةنش لنه  ع مً لا  م اان ةةتت 
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بةد تلب ف  ا   إ الاتن الة تحالا  اال   للرإ الةتبسإ ال تب ن لا  عتبه بعئ لم الا صلسإلا 
 عتف   بأا   عدة الادرة أ  صةةوبإ الوصة  للةوا    افااة فت أ  عدة العةتفإ ب لع ة عت 

 ال2018الداهلسإ  ه يم ىبتا سملا    ف، الروحتعلا 
 م صةةةةس عإ مئةةةة لم "ألفسةةةة ثسعس " ف  السةةةةبة نس ت ما ق ل أ ب ، النشل ل الناسةةةة  سةةةةسان وس 

ال  ه  م ةةةةةةناإ ما ال وا اسإ ما  ا إ 1973؛ سةةةةةةسان وسلا 1970 اسعس   اسعس   سةةةةةةسان وسلا 
ةنا  الة  اإالا   سةةةةةةةةةةةةنظدة بع thymosبعةنا  كلعإا لا  lexisبعةنا  ااصا لا  aما  تلا 

لوصةةةةة  م عوعإ ما ااص أ  قئةةةةةور العة ل إ العةتفسإ  الة  لسإ الن  فةل   سةةةةةسان وس 
ف  العتضةةةةا الايا  م   ةةةةظسئةةةة م ب ضةةةة تاب ت ااسةةةة سةةةةعسإل  Sifneos   Nemiah اسعس  

علا  جه النشديدلا فةلوا أن العتضةةةةةةةةةةةةةةا الايا  ة اون ما متض ا لفسةةةةةةةةةةةةةة ثسعس  ي د  أا م 
عدة قدرة ملشوظإ علا " صةةة  م ةةة عتهم أ  الناتحر ب ن  "   "غس ل الادرة علا  ة اون ما 

ىان ج النظ ات الن   ردع ىلا ]اقنئةةةةةتو مشنول ففتهم ]علاو افا ةةةةةر ة ب  يةةةةةس ، الظ رجسإ 
 اKafetsios & Hess, 2019; Lassalle et al., 2019  ا يظ ص  ا ةداث ال  ئسإ " 

أ ة ما أيةةةةةةة ر ىلا ما وة ا لفسةةةةةةة ثسعس  عند  صةةةةةةةاإ  (Sifneos, 1973) ةن ت سةةةةةةةسان وس 
 عتف   علا  للائةةور العةتف   افااة ل  للفتاد الايا  ة اون ما اضةة تاب ت سةةسةوسةةوم  سإلا

أا   ع   الاتد عا النشديد  النة  ت لالسً  عا م ةةةةةةة عته أ  اال م ةةةةةةة عته ل هتحالا  ح ةةةةةةةنر 
 هو ما وة ينفون ما  ا إ ما  ت  Alexithymiaما وة ا لفسةةةةة ثسعس  ما ا صةةةةةل ال وا ا  

بعةنا اااةة ةلا  النتجعةإ  (thymia)بعةنا الفلعة تلا    (lexi)بعةنا ف يوجةدلا    (A)ه  
 ال73لا ص 2019تفسإ للعا وة "ف  وجد كلع ت لاااة ة"  ف : أةعد أبوبةتلا الش

أن  جود صةةةوبإ ف   شديد الع ةة عت  صةةةوبإ النع    ب ن    (Sifneos, 1973) قد أيةة ر 
 ب ا ا ة سسى ال سعسإ لا  رة افااة لسإ  هو م    لر عل    ا لفس ثسعس لا  ن م عن   عديد 

 ةب  لب الع  عت افااة لسإ الن  أعُسات عا افا اق ف  سلوك ما النر تات ال سعسإ  ئ
ه رج  من سةةةةةةةةةب سةةةةةةةةةوا، ب لاوة أ  الاةل  زاد  تاكع  لا  مع   ردع ىلا ظ ور هاا الة   ف  
النة  تلا ف  صةةةورة  ة  ت جسةةةدعلا  هو م   اسةةةت ظ ور افضةةة تاب ت السةةةسةوسةةةوم  سإ  ف : 

 ال2019أةعد أبوبةتلا 
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ىلا الادرة العشد دة  افهناف ت الاتد إ فسع  ينةلر بعدل  Alexithymia  ةةة ت ا لفسةةة ثسعس  
 ;Kafetsios & Hess, 2019 ىمةةةةة اسةةةةإ الوصةةةةةةةةةةةةةةوة ىلا الةوا     شةةةةديةةةةدهةةةة   اال ةةةة  

Lassalle et al., 2019ا 
 ةد متةلإ العتاهاإ متةلإ ةتجإ  ة سةةةةعإ ف  ةس ة الاتد  ح لر عل    البةض متةلإ الع اد 

يتافا   ما  ر تات جسةةةةةعسإ  فسةةةةة ولوجسإ  سةةةةة ب له عديداً ما ال ةةةةةرو   النو ت الناسةةةةة لا لع  
 الالرلا ب  ضةةةة فإ ىلا م    ةةةة ده عئةةةةتا  الش ل  ما  ن ق ةةةة ت  صةةةةتاع ت   ر تات سةةةةتحةإ 
 ا فسإ  اجنع عسإ  اقنئةة د إلا  ف  ظل  ع   هاه العتةلإ ب لشسةة سةةسإ افااة لسإلا فين العتاهر 

ا مل هت تلب كثتة النلت ف  العت ة  افا ةةةةةةةةةر ة بأع  ر تات  رتق ف  افهنع ة ب سةةةةةةةةةدهلا  م
  تأ علا جسةةةةةةةةدهلا  كث تاً م  يل ً  ىلا  ةت   را، ا هتحا فسهلا ا مت الاع ينتك أ  راً سةةةةةةةة ئإ 

 ال62لا ص 2019علا العتاهر ف  ة ة ك ن النا سم سل سً   أةعد أبوبةتلا 
لن   عت ب ةةة  الاتدلا التاً  ةةةةد متةلةةةإ العتاهاةةةإ ما أهم  أه ت العتاةةةةل النعةةة ئسةةةإ ا

سً لا  اجنع عسً لا للل ىل الا  ا د أن بةض  للنر تات الن    تأ علا الاتد  جسةةةةةةةةةةةةةةعسً لا  ااسةةةةةةةةةةةةةة
العتاها ا  ة اون ما سةةو، النوافر الناسةة   افجنع ع  بسةة ب م  ينةتضةةون له ما م ةةةات 

شتر بة داً مت  الدي م أ  مةلع  م انس إ رف ةةةةة م لبةض مل هت سةةةةةلوك م الن  ي د  عل    الن
عا سةةةةةةةةةة لن ملا   صةةةةةةةةةةتارهم علا مة ملن م كأ ا ةلا  عدة  اديتهم أ  اةنوائ ملا  عدة  ا ع م 
فةنس ج   ملا  الا ود الن   اتضةةةةةةةةةةةة    ا فإ الع نعت  الن   نة رض مت م ول ملا ىضةةةةةةةةةةةة فإ ىلا 
النر تات ال سةةةةةةةةةةةعسإ الن   ن دل ف   ر ت صةةةةةةةةةةةورة جسةةةةةةةةةةةدهملا  مامم  جوه م  الن    ةل م 

ظ ل   ردع ىلا ااسةةةةةةةةةةةةةش ب م ما الةاق ت افجنع عسإلا مع   ة ر ا  ة م ف    ةةةةةةةةةةةةةةت ن ب ل
ىق مإ عاق ت فة لإ مت ا هتحالا  ما هن    د ا أااس م ع ج حا عا مس يتة من لب ت اعوهم 
افجنع ع   افااة ل لا  ح داد ا مت سةةةةةةو،اً ب لنسةةةةةةبإ لبةض العتاها ا الايا  ة   ن عا ف م 

 هتحا  تلب م  ُ  لر علسه ب  لفسةةةة ثسعس    م ة الاا لا   عا     صةةةة    سةإ اااة ف  م ل
 ال569لا ص 2019بتك تلا   سوسا ج د اللهلا 

 ةةةد الوع  بةة فااةةة فت  الع ةةةةةةةةةةةةةةة عت دل اً علا الفاةة ،ة الوجةةدااسةةإلا  افجنعةة عسةةإلا 
 الع نسإ للاتدل ف لنة  ت عا افااة فت هو يةةةةةل ما أيةةةةة ة السةةةةلوك العع   لااسةةةة ن الاع 

ةا ما هاله الشةم علا يةةةةةةظئةةةةةة نه  قدر ه علا النواصةةةةةةل مت ما ةولهلا  النأ  ت ف  ملا  ع
 جال اانب ه ملا  النة    مة م؛ ف ةةاً عا تلب  ةد الع ةة عت ما العةوا ت ا سةة سةةسإ ف  
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يةةظئةةسإ ا اسةة ن ف     ةةا  علا ةس رة ال ةةظص مةنً  ه صةةً لا   عةنه ما افسةةنعن   ب  لا 
لنة  ت اللال   ع ت اللال  عن ة  ي ةد  ف  عة  ةإ ا هعسةإ؛  تلب فة مناكةه ل ة   قةدر ةه علا ا

 Bio-Psycho Socialل ةةةةةةةةةةةةةةع ن اسةةةةةةةةةةةةةةنعتار النوافر الش وع الناسةةةةةةةةةةةةةة  افجنع ع  لد ه 
Adjustment لا ف  ة ا أن الة   ف  النة  ت اللال   ع ت اللال  عا الع ةةةةة عت قد يردع

ما ج اب  هت  ع دالله  ىلا اضةة تاب ت ف  ال ةةظئةةسإ ما ج ابلا  النواصةةل ال  ا يةةظئةة 
 ال114لا ص 2019ال هتاا لا 

 هن ك أدلإ   تح سإ علا ار ب   ا لفسةةةةة ثسعس  بع ةةةةة كل مة ل إ العةلوم ت الة  لسإ 
 ضةةة  اسةةنتا س س ت النة مل مت الع  ة العوج إلا كع  أن ا لفسةة ثسع ون  سةة لون مسةةنوح ت 

صةةةةةةةوبإ النةت  علا مت اةإ ف  الع ةةةةةة كل ال ةةةةةةظئةةةةةةسإلا  قدرة منظا ةةةةةةإ علا النة   لا   
 ال272لا ص 2019 ة  تات الوجوه  أمل مشعدلا 

كع  أن اففنا د لع  رات الننلسم الوجداا  ما  شديد   ص   النة  ت عا الع  عت 
لدل مت اة  ا لفسةةةةةةةةة ثسعس  يردع ىلا مشد د إ الةاق ت افجنع عسإ    ن  أسةةةةةةةةة ل ب مواج إ 

افااة لسإ لفل ما العث تات اللالسإ  ع ت سةةةةةةةةةةةل سإ  حت ات لدي م ال ةةةةةةةةةةةة  الة ة ف  العة ل إ 
اللالسإ كنة  تات الوجهلا  ب لن ل    ن  اسةةةةةنتا س س ت مواج إ بديلإ  نسةةةةةم ب ل ةةةةةة   الظنو لا 

 ال292لا ص 2019مع  يردع ىلا ضة  الئعود الناس  لدي م  أمل مشعدلا 
  فعا أهعسإ اسةةةةنظداة مقس س ا لفسةةةة ثسعس  ف  ععلسإ الن ةةةةظسصلا  النئةةةةنسف لعا 
 ة ا  ما فادان الادرة علا النة  ت افااة ل  ما متضةةةةةةةةا افكنئ للا  ما  لبإ النةلسم الة ة 

 ال124لا ص 2019 ال  مة   ع دالله ال هتاا لا 
  ةد ا لفسةةةةةةةةةةةة ثسعس  سةةةةةةةةةةةةعإ  جدااسإ  مةتفسإ لل ةةةةةةةةةةةةظئةةةةةةةةةةةةسإ الن   انات ىلا الوع  

عت   صةةةةةةةا    النة  ت ب فااة فتلا   نئةةةةةةة  بةدة قدرة الاتد علا  شديد افااة فت  الع ةةةةةةة 
عن   لالسً  لد ه أ  لدل ا هتحالا  صةةةةةةةةةوبإ النع    ب ا افااة فت  ا ة سةةةةةةةةسى ال سةةةةةةةةد إ 
الن   إ عا افسةةةةةةةةةةةةةةنث رةلا ب  ضةةةةةةةةةةةةةة فإ ىلا ععلس ت  ظ ل ما دة  نم ماةلن   ما هاة ادرة 
ا ةاة  النظ اتلا  سةةةةةةةةةةةةةةس تة اع  الناف ت تع النوجةةةه الظةةة رج  ينع   بةةة فسةةةةةةةةةةةةةةنرتاق ف  

ائةة ات ا ةداث الظ رجسإلا أكثت ما النتك   علا الع ةة عت  النظ ات الن   نةلر ب لظ تة  
الداهلسإل  ال ظص الاع  ة ا  ما ا لفس ثسعس  ف   د صةوبإ ف   شديد م  عته ال ظئسإ 
  صةةةةةا   فشسةةةةةب؛ بل   د صةةةةةةوبإ ف   شديد الش لإ افااة لسإ ل هتحالا   بةً  لالب ا د أن 
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ص لدي م قئةةةةةةةةور ف  الادرة علا النة    مت ا هتحا  عع د العئةةةةةةةةتعلا   هرف، ا يةةةةةةةةظ 
 ال199لا ص 2020ف  عإ النوا سإلا 

  ةةى ا لفسة ثسعس  عدة الادرة علا النةت  علا الع ة عت  النة  ت عن     صةا   
ل هتحالا  أا    ةةى الائةةةور ف  النظ ل  النئةةةور  ا دراك  ضةةة ر ا فر  أسةةةلول الناف ت 

ا ةداث الظ رجسإلا   عثل هلل ف  الننلسم الوجداا   افااة ل لا  أا   قد  فون  العوجه اشو
سةةةةةعإ مسةةةةةناتةلا أ  ة لإ  ل ت كتد فةل لوجود م ةةةةةةات  اضةةةةة تاب ت أهتل  ا ةةةةةوة ع داللهلا 

 ال283لا ص 2020
ب لنلت للنةتحا ت السةةةةةةة باإ ين ةةةةةةةم أا   سةةةةةةةعإ   عت ب ا كل ما الةوامل افااة لسإ 

 ا إ عن صت أس سسإ  نعثل ف  صةوب ت ف  الوع لا  قئور ف  الادرة   ن عا   العةتفسإلا
العةتف لا كع  ين ةةةةةةم أن ا لفسةةةةةة ثسعس  ل   عدة أبة د  ظنل  ب هنا   علا النظ للا  ال عود

بةض  ج  ت النلت أا    نفون ما  ا إ أبة د ب نع    ج إ النلت العاسةةةةةةةةةةةةةتة ل  ؛ ة ث  تل 
 ال255لا ص 2020 تل  ج  ت الت أهتل أا    نفون ما هعسإ أبة د  مشعد ع دالتازقلا 

  أها ا لسةسةةة ثسعس  يةةةةل ا رئسسةةة ا هع : غس ل الظ تة افااة لسإ العت ب إ بأمتاض 
 ةةةةةةةةةل الث ا  ف نعثل ف  هلل ال   ز ال  ةةةةةةةةع الا أم  ال –مثل  ا لم الع ما  ااى جسةةةةةةةةعسإ

افااةة ل  مت  جود درجإ   سنسةإ أ  ع لسةإ ما الوع  ب    رة  الناص افاناة ئ  ف  ا دراك
أن هاا النو  ينازة مت افمتاض الناسةةةةةةةةةةةةةةسإ مثل  افااة لسإ    نب الن تبإ الة  لسإلا  حةناد

 ال255لا ص 2020ا دم نا  مشعد ع دالتازقلا  –افكنئ ل  – الالر 
 ا لسةس ثسعس أاوا  

هن ك اوع ن ما ا لفسةةةةةةةةةةةةة ثسعس ؛ النو  ا  ة ا لفسةةةةةةةةةةةةة ثسعس  ا  لسإ  ه   تجت ىلا 
أسةةةةةةةةةب ل ب ولوجسإلا  ا لفسةةةةةةةةة ثسعس  الث اوحإ  ه  يةةةةةةةةة ئةإ أكثتلا   فون انس إ  أ  تات ااسةةةةةةةةةسإ 
اجنع عسإلا ف لظ تات الئةةةةةةةةةةةةةة دمإ الن   شدث مبةتاً  ر ت علا اسةةةةةةةةةةةةةةنظداة ال ال للفلع ت ف  

ا م  عتهلا    داد ا لفس ثسعس  الث اوحإ بس ب الع ةات الئشسإ  ال رو  الناسسإ النة  ت ع
ف  فنتة العتاهاإ  ال لوقلا  النع    ب ا ا لفسةةةةةةة ثسعس  ا  لسإ  الث اوحإ  ةد أمتاً صةةةةةةةنبً لا فأةس اً  

 ال74لا ص 2019ي دع الاتد كا النوع ا ما ا لفس ثسعس   ف : أةعد أبوبةتلا 
ا  اسةةسم ا لفسةة ثسعس  ىلا اوع ا: 1977ع ة   Freybergerب تعت  قد اقنت) فتع 

ا  لسإ  الث اوحإلا فن ةةةةةةةةةةة ت ا  لسإ ىلا السةةةةةةةةةةةعإ ال ةةةةةةةةةةةظئةةةةةةةةةةةسإلا  هن  ي تز ال  اب الورا   ف  
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ةئةةةةول  ل أم  الث اوحإ ف   ان ج العتض ال    الة ةةةةوعل أم  مورم ن  بتمواد  ألب ش  ف ن 
(Moorman, Bermond, Albach & Van, 1997)  فاد قسةةع  ا لفسةة ثسعس  ىلا اوع الا

هع : الفاسةةةةةسة  الاع   ةةةةة ت ىلا أن الاتد قل ل الة  اإلا  ف  سةةةةةن ست النةت  ىلا م ةةةةة عتهلا 
 حت ب   اف ته ب لة لم الظ رج ل أم  النو  الث ا  ف ن ةةةةةةةةةعا مسةةةةةةةةةنوح ت مظنلاإ ما الع ةةةةةةةةة عت 

ج اب  هت صن  باكوحل  السل سإلا  حع ل أصش ل هاا النو  ىلا النتك   علا أااس مل  ما
ا لفسةةةةةةةةةةةةةة ثسعسةة  ف  عةةدة  (Blackwell, Kenealy, Rogers, 1996) ك نسةة ل   ر جتز 

 ئةةنسا تلا ه : ا لفسةة ثسعس  ب ولوجسإ العن ةةأ  ااسةةسإ العن ةةألا  ا لفسةة ثسعس  ا  لسإ  الث اوحإلا 
 نسةسةإ علا  ا لفسةةةةةةةةةةةةةة ثسعسة  العنسة رحةإ الةاكورحةإل  قةد  جةد هةاا النو  انس ةإ للعاةلة ت ا كل

التج ةلا ة ث ينم ىعدادهم ما أسةةةةةةةةةتهم للنس  كأيةةةةةةةةةظ ص مسةةةةةةةةةر ل ا  ةنعد عل  ملا  ب لن ل  
 ال312لا ص 2019ينبر  عل  م عدة ىظ  ر ضةا م  متحم ال ح داتلا    أةعد ال تحا الا 

 أعتاض ا لفس ثسعس 
لا  عةا  لظسص أعتاض اضةةةةةةةةةةةة تال ا لفسةةةةةةةةةةةة ثسعس  فسع  يل   ه يةةةةةةةةةةةةم ىبتا سملا   ف، الروحتع 

 ا:2018
  صةةةةةةةوبإ الاتد ف   شديد م ةةةةةة عته؛ ف و ف  عنلب الادرة علا النع    ب ا الع ةةةةةة عت

 افااة لسإ ما ة نلا  فت)لا  ع ب للل ىل لا  ف  سن ست  شديده ل
  صةةةةةوبإ الاتد ف   صةةةة  م ةةةة عته؛ ف و ف  عنلب الادرة علا النة  ت عا م ةةةة عته

 لالسً   حش  ة  ر  ت الشديث عا م  عتهل
  انات الاتد الادرة علا الظس ة  النظ ل؛ ف و  ة ا  ما هلل ف  الةعلس ت النئةةةورحإ 

  ع   العظ لإ الوجدااسإ العت ب إ ب لئور  الاكتح تل 
ينع    اف ت الاتد ب ر ب  ه ب لة لم الظ رج  له  اللت   الظ رجسإا؛ ف و  سن ست النفسف مت 

 الة لم الع دع  ص ةب  اف ت  ال دع  مس يتل
 ئ ئص ا فتاد الايا  ة اون ما ا لفس ثسعس ه

ما السع ت الناسسإ  السلوكسإ العع  ة للفتاد الايا  ة اون ما ا لفس ثسعس : الع ل يبه الدائم 
ىلا الوةدة  الة لإلا  ضةةةةة  الادرة علا  فوحا الئةةةةداق تلا  ااظا ض  اديت الااتلا  سةةةةتعإ 

 ال98-97لا ص 2020الر بلا  م وة عد ااسإ   ظتح سإ  أةعد جن دعلا 



 م
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 حنع   ال ةةةةةةةةةةةظص العئةةةةةةةةةةة ل ب  لفسةةةةةةةةةةة ثسعس  بةدة هئةةةةةةةةةةة ئص  نعثل ف  افنا ره ىلا الوع  
 كالب عدة قدر ه علا  شديده    صةةةةةةةةا  لا أ  النة  ت عن   لالسً  سةةةةةةةةواً، لد ه أ   ب ااة ف هلا

ما صةةةةةوبإ ف  النع    ب ا اااة ف ه  أة سةةةةسسةةةةه ال سةةةةعسإ الن   إ  لدل ا هتحالا كع   ة ا 
العئةةة ل ب فضةةة تال بئةةةةوبإ ف   ةديل الش لإ  أيةةةة ة افسةةةنث رة العظنلاإلا كع  ينع   عا

العئةةةةةةة ل ب  لفسةةةةةةة ثسعس   ا  د ف   افااة لسإ الظ صةةةةةةةإ بهلا  ما الظئةةةةةةة ئص الن  ينع   ب  
ا ةداث الظ رجسإ الن   ععلسإ النظ ل  كالب سةةس تة اع   اف ت تع  وجه ه رج  يتك  علا

اسةةةةةةةنظداة ة ل  تك   علا افااة فت العت ب إ ب لظ تات الداهلسإلا  كالب عت ب   بدفً ما الن
دف عسإ ع ت ا ضةةةةةةةةةةةةةة إ اااة لسإلا  حُعةا ىرج   تلب ىلا صةةةةةةةةةةةةةةةوبإ  شل ل   ا سم العةلوم ت 

 ال256لا ص 2020افااة لسإ  مشعد ع دالتازقلا 
 عت  الةوا    لةل أهم م   ع   الايا  ة اون ما ا لفس ثسعس  الائور ف  النة  ت عا الع 

 الوع  ب  لا مع   ااد الاتد ا    بسإلا كالب اففنا ر ىلا الشس ة النظ لسإلا  صةةةةةةةةةةةةةةةوبإ ى   د 
اهنع م ت داهلسإ  سةةد الاتدلا  الناف ت العوجه للظ رج الاع ينع   ب فا ةر ة بنا صة ل ا مور 

الننلسم   ا ةداث العوجودة ب ل  ئإلا  ا سةةةةةةةلول العةتف  السةةةةةةة ش   الناة لا  صةةةةةةةةوب ت ف 
 ا112لا ص 2019الوجداا   العةتف  للعةلوم ت افااة لسإ  مشعد منول لا 

 الإجراءات
 اعنعدع الب ةثون ف  البشث الش ل  علا العن ج يبإ الن تح  منهج الدراسية : 
  :اعنعةةدع البةة ةثون ف  البشةةث الشةة ل  علا ع نةةه ما م تمع الدراسيييييييييية والعينة

تةلا ة ث  م أها الة نإ ما كلس ت  النتبسإ  ال العتةلإ ال  منسإ ب  مةه الا ه
 ال ندسةةةةةةةةإلا  كلسإ ا داللا الش سةةةةةةةةب ت  الاك ، افصةةةةةةةة ن ع لا ال راعإلا  –النوعسإ 

  دار الةلوةا 
   :م اها ع نه الظئ ئص السسةومنتحإ ما  ال عينة الخصائص السيكومترية 

   لبإلا    لب 130كلسإ ال راعإلا  دار الةلوةلا ب  مةه الا هتة ة ث بلغ عددهم 
لا ب  ض فإ الا 1.285لا  ااشتا  منس رع قدرة 21.47 ك ن منوس  الةعت لدي م 

النشار ما زما التجت الال اعنعد علسه الب ةثون لسةةةةةةةةون مريةةةةةةةت أسةةةةةةة سةةةةةةة  ف  
 البشثل
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   ال ندسةةةةةةةةإلا  كلسإ  – م أهاهم ما كلس ت  النتبسإ النوعسإ  العينة الأسييييياسييييييةأم 
ع ا  ك ن عدد ال ال ب لة نإ ا س سسإ ما ا داللا الش سب ت  الاك ، افص ن 

لا  ااشتا  منس رع 21.65  لب    لبإ منوسةةةةةةةة  الةعت لدي م  340هاه الفلس ت 
 ا  وزحت هرف، ال الل2 ح  ا ال د ة   1.095قدرة 

 ا  وزحت أفتاد الة نإ ا س سسإ  فا  للنو   الفلسإ2جد ة  
 الم موع العدد النوع الكلية

 89 40 ذكر الترلية النوعية
 49 أنثي

 71 30 ذكر الهندسة
 41 أنثي

 145 65 ذكر الآداب
 80 أنثي

 35 15 ذكر الحاسبات والذكاء ااصطناعي
 20 أنثي

 340 150 ذكر الم موع
 190 أنثي

 

  م  اسةةةةةةةةةةةةسم الع عوع ت الا م عوعن ا منسةةةةةةةةةةةة  حن ا  الع عوعإ ا  لا  أها م عه الفلع ت 
الة  لسإ  العش يدلا ة ث  فون ف    الفلع ت الة  لسإ ب للون ا ةعت  هو "ا يةةةة رة"  الفلع ت 
العش يدة لون بت ا ل  "ضةةةةوضةةةة ،"لا  الع عوعإ الث اسإ  أها م عه الفلع ت الة  لسإ  العش يدلا 

ون ف    الفلع ت العش يد ب للون ا ةعت  هو "ا ي رة"  الفلع ت الة  لسإ لون بت ا لا ة ث  ف
 ل"ضوض ،

 أدوات الدراسة:
 E-Prime فوات أد ات الدراسةةةةةإ ل اا البشث علا م عه  اةدة  م  ئةةةةةعسع ع  علا بتا مج 

الفلع ت  كلعإ ما 16كلعإ ما الفلع ت العش يدالا  الاسةةةةةةم الث ا    16 ك ات الاسةةةةةةم ا  ة  
 الة  لسإال

 
 



 م
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 أوا: الخصائص السيكومترية للمهمة:
 م ةسة ل  ب ت م عإ الفلع ت العش يد  الة  لسإ ما هاة اسةنظداة الا كت اب   أوا الثبات: 

 لا مت ةس به ف  ة لإ ةا  العاتدة  ك ات الننس إ ك لن ل 0.794 ك ن حسعنه عند 
 يدة  الة  لسإ لع عإ ااص افاس  ة الة  ا ا حسعإ مة مل الا كتاب   للفلع ت العش 3جد ة  

 الكلمات العاطفية الكلمات المحايدة
ثبات حذف  المفردة

 المفردة
ثبات حذف  المفردة

 المفردة
ثبات حذف  المفردة

 المفردة
ثبات حذف  المفردة

 المفردة
1 0.788 11 0.766 1 0.784 11 0.699 
2 0.729 12 0.733 2 0.788 12 0.747 
3 0.790 13 0.786 3 0.690 13 0.669 
4 0.700 14 0.773 4 0.697 14 0.675 
5 0.730 15 0.869 5 0.768 15 0.787 
6 0.734 16 0.875 6 0.697 16 0.698 
7 0.794   7 0.689   
8 0.788   8 0.738   
9 0.783   9 0.694   
10 0.789   10 0.784   

الفلا للفلع ت العش يدة  الة  لسإلا ة ث  ات ا ين ةةةةةةةةةةم بن  اى الثب ت 3ما هاة ال د ة  
جعست مة مات الثب ت ف  ة لإ ةا  العاتدة أقل ما الثب ت الفلا للع عإ  الاع قدر  فا  

 ل0.801لثب ت الا  
 ثانيا: صدق المحكمين 

ق ة الب ةث ن بةتض  ئةةةةةةةةةعسم الع عإ  الفلع ت العش يدة علا م وعإ ما أسةةةةةةةةة  اة ف  م  ل  
مشةع ا للنشار ما مدل    اى الفلع ت  10بسإ الظ صةةةةةةةةةةةةةةةإ  ك ن عددهم علم الناى  النت 

% الا  90 من سةةةةةةة ن   للةعت ال منا للة نه  ك ات اسةةةةةةةب اف ا ق للعشةع ا  تا ةت م  ب ا 
100% 

 E-Primeثانيا تصميم المهمة على برنامج 
 ك ات  ا صدار الث لث لنئعسم الع عإ علسه E-prime  م افعنع د علا اسظإ ما بتا مج 

 ما هاة ال ةل الن ل :
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 E-prime ئعسم م عه اسنت ل لناص افاس  ة الة  ا  داهل بتا مج ا 3يةل  

ن ما أجل  ئعسم هاه الع عإ ما النشار أ ف ما منوس  زما و ة ث اعنعد الب ةث
افسةةةن  بإ للع عوعإ افسةةةن اعسإلا ة ث ك ن منوسةةة  زما افسةةةن  بإ للة نه افسةةةن اعسإ 

م ل    اسإ  أع ائةةةةةةةةة    اسإالا ما أجل تلب ق ة الب ةثون ما النئةةةةةةةةةعسم الن  ئ   500عند 
 للن تبإ  ك ات   نعل علا الظ وات الن  سقسإ الن لسإ:

ال ةة يةةإ ا  لا  هو يةة يةةإ النةلسع ت الظ صةةإ ب لن تبإ  ف     اتأ ال  لب  ةلسع ت  ل1
 ة عا الن   رلا الن تبإ  كسف  عةا له أن  سةةة ل اسةةةن  بنهلا  ف     اتأ ال  لب مث

 ف     ادة لل  لب الا أاه   ب افسن  بإ الا الفلع ت الة  لسإ الن   فون ب للون 
لا أمةة  الفلعةة ت العشةة يةةدة  ها بةة للون ال ت اةة ل  Lا ةعت بةة ل ةةةةةةةةةةةةةةر  علا مانةة ) 

لا  هاه ه   ةلسعة ت الع عوعإ ا  لا ما A ح ةةةةةةةةةةةةةةر  ف  ة  ال ة لب علا مانة ) 
اسإ فةلا ال  لب افسةةةةةةةةةةةةةةن  بإ الا اللون ا ةعت ف  ال ال لا ب نع  الع عوعإ الث 

 الفلع ت العش يدة أم  الفلع ت الة  لسإ ب للون ال ت ا ل ل
ال ةةةة يةةةةإ الث اسإ  ه  يةةةة يةةةةإ النث  ت  ه  يةةةة يةةةةإ بس ةةةة ،  ل ت أم ة ال  لب  ب    ل2

ف  انئ  ال  يإ  تلب ل  ، اانب ه للةتض الفلعإلا  هاه ال  يإ  ظنا   +عامإ 
 م ل    اسإ 50ف  زما قدرة 

 1000ال ة يةإ الث لثإ  ف     ةتض علسه الفلعإ  مش يدة ا  ع  لسإا ف  زما قدرة  ل3
 م ل    اسإل



 م
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ف  ة لإ أن  Lال ةة يةةإ التابةإ  ف     سةة ل ال  لب اسةةن  بنه ب ل ةةر  علا مان )  ل4
الفلعإ  الة  لسإا ب للون ا ةعتلا  هن   فون ا ج بإ صةةةةةةشسشه أم  ف  ة لإ الفلعإ 

لا  فا ة لإ مظ ل  Aسةةةةةةةةةنفون بلون بت ا ل   علسه ال ةةةةةةةةةر  علا مان )  مش يدةا 
تلب  أها ال  لب  ا سم "صةةات" ف   ئةةشسم افسةةن  ب تلا  هاه ال ةة يةةإ  ظنا  ف  

م ل    اسإلا  فا ة لإ أن ال  لب لم  ادة اسةةةةةةةةةةةةةةن  بإ  ةد تلب له  500زما قدرة 
 بئةةةةوت الظ أالا  تلب "صةةةةات"   ل ت له يةةةة يةةةةإ النرا إ العت دة ب لنرا إ السةةةةل سإ 

للع عوعةةإ ا  لالا ب نعةة  الع عوعةةإ الثةة اسةةإ  فون الفلعةة ت العشةة يةةد بةة للون ا ةعت 
   فون الفلع ت الة  لسإ ب للون ال ت ا ل ل

يةة يةةإ النرا إ العت دة  ه  يةة يةةإ  ل ت له ف  كا الش لن ا  الئةةشسشإ  الظ أالا  ل5
 م ل    اسإ 500 هاه ال  يإ  ظاا ف  زما قدرة 

 إ الس دسإ  ه  ي يإ ا   إ الن تبإ  يةت ال  لب علا م  ركنه ف  الن تبإال  ي ل6
ملشوظإ:  م  اد م الفلع ت مناتدة للةتضلا  ك ات هن ك م عوعن ن منائةةةلن ن ما الفلع تلا 
ىةداهع   ن ةةةةةةةةةعا الفلع ت الة  لسإلا  ا هتل  ن ةةةةةةةةةعا الفلع ت العش يدةلا ة ث ظ تت كل 

  تبإ ف  الع عإ كةلل ك ن  192لا مع  أدل ىلا كلعإ ف  كل ما لوا  الش ت سةةةةةةةةةةةةةةت متات
 ت  ب هاه العشا ات ع ةةةةةةةةةوائسً   مظنلاً  لفل م ةةةةةةةةة ركل ف  الن تبإلا لنئةةةةةةةةةبم الدرجإ الن  ئسإ 

 درجإل 192للن تبإ ف  ة لإ الدرجإ العئششإ 
 :إجراءات تطبيق البحث
 من الإجراءات في التطبيق وفقا للنقاط التالية: ةقام الباحثون  م موع

 عتضةةةةةة   علا م عوعه ما العشةع ا ف   E-Primeبتم إ الع عإ علا بتا مج  ل1
 لالع  ة

 م اهنسة ر العتةلةإ ال ة منسةإ بة لسةةةةةةةةةةةةةةنةإ ا ه ت ما كلسة ت التحةإ  ععلسةإ  هم أربت  ل2
 ال نةةةدسةةةةةةةةةةةةةةةةةإلا  كلسةةةإ ا داللا الشةةة سةةةةةةةةةةةةةةبةةة ت  الةةةاكةةة ،  –كلسةةة ت  النتبسةةةإ النوعسةةةإ 

 افص ن ع ال
 كل كلسإ علا ةدة ما الفلس ت ا ربةإ      ر الع عإ ب ةل فتدع داهل مة مل ل3
  م ىع  ، النةلسع ت  فا  لفل كلسإ علا ةدة  ل4



 
 

 

 

 ا592 (

اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

-E م الشئةةةةةةةوة علا درج ت ال ال العئةةةةةةةششإ  زما التجت ما هاة بتا مج  ل5
Prime 

 ن ئ  اف   هلا مت  Anovaب سةةةةةةةنظداة أسةةةةةةةلول  Spss شل ل ال س ا ت علا بتا مج  ل6
 Brain Voyagerاة بتا مج  شوحل زما التجت الا  ئوحت  ظسا  ب سنظد

 نتائج البحث:
 وجد فت ق تات دفلإ ىةئةةةةةةةةةةةةة ئسإ ف  ان ئج م عه اسةةةةةةةةةةةةةنت ل لناص الفرض الأول ونتي ة" 

ع  لسإا  فا   –افاسةةةةةةةةةةةة  ة الة  ا  ا  ج عا النب يا ف  التحإ النشار افيةةةةةةةةةةةة رع  مش يدة 
 "لع عوعن  اففتاد ما لدي م  الفس ثسعس  ة  الة دي اا 

 أوا  النسبة للدرجة المصححة لمهمه استروب لنقص اانس ام العاطفي 
ع  لسإالا لع عوعن  اففتاد  –ا ا ةئ ، الوصا  ب ا م عوع ت التحإ النشار افي رع  مش يدة 4جد ة  

 ما لدي م  الفس ثسعس  ة  الة دي اا لدل ع ن ت الن   ر 
 

 ع م ن نوع المهمة  الم موعات
 5.6254 55.14 30 مش يدة الفس ثسعس 

 6.2545 67.65 34 ع  لسإ
 8.3255 56.09 64 الع عو 

 7.8845 135.652 138 مش يدة الة دي ا
 8.6555 155.325 138 ع  لسإ
 18.202 145.624 276 الع عو 

 10.362 79.5220 168 مش يدة الم موع
 9.8445 155.563 172 ع  لسإ
 14.552 110.595 340 الع عو 
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ا  شل ل النب يا  ن ئ  اف   ه لدرج ت ا فتاد  فا  لعشب الدرجإ العئششإ لع عوع ت التحإ النشار 5جد ة  
 م عوعن  اففتاد ما لدي م  الفس ثسعس  ة  الة دي اا لدل ع ن ت الن   ر ، وافي رع 

لا ين م أن منوس  ت ا دا،  ظنل  بوضو) ب ا (4) جدولعند فشص النن ئج الوصلسإ ف  
م عوعن  ا فتاد  كةةالةةب ب ا اوع  الع عةة تل فاةةد ةئةةةةةةةةةةةةةةةل ا فتاد ت   الفسةةةةةةةةةةةةةة ثسعسةة  علا 
منوسةةةةةةةةةة  ت أقل بةث ت ما ا فتاد الة دي ا ف  كا اوع  الع ع تل فا  الع عإ العش يدة بلغ 

الا  ف  الع عإ الة  لسإ ار ات ا للة دي 135.65ا للفسةةةةةةةةةةةةةة ثسعس  ما بل  55.14العنوسةةةةةةةةةةةةةة   
علا النوال ال  155.33ماة بةل  67.65العنوسةةةةةةةةةةةةةة  ف  الع عوعن الا لفا با  الاتق ك  تًا  

 هاا   ةةةةةةةةةة ت م دئسً  ىلا أن كاً ما او  الاتد  كسةةةةةةةةةة ثسعس  أ  ع دعا  او  الع عإ  مش يدة أ  
 .ع  لسإا ير تان ف  ا دا،

 Two-Way) لنشل ل النب يا الثن ئ  اف   ه (5) لجدوأم  النن ئج افسةةةةةةةندفلسإ الواردة ف  
ANOVA) فاد أظ تت أن: 

 )ك ن دافً ىةئة ئسً  بقسعإ أثر النوع )أ (F = 340.451, p < 0.001)  مت ة م
لا معةةةة   ةن  أن الات ق ب ا م عوعن  ا فتاد (ω² = 0.763) أ ت مت ات جةةةةدًا

 .سنت ل الفس ثسعس  ما بل الة دي اا ك  تة للر  إ ف  م عإ ا
 )ك ن أ  ةةةةةةةً  دافً ىةئةةةةةةة ئسً  أثر م موعات الكشيييييف )ب (F = 35.247, p < 

لا مع  يدة علا أن او  الع عإ (ω² = 0.250) مت ة م أ ت منوسةةةةةةةةةة  (0.001
 . مش يدة ما بل ع  لسإا له  أ  ت ملشو  علا ا دا، برض النلت عا الع عوعإ

  ج ، دافً كالب ب(× أثر التفاعل )أ (F = 28.975, p < 0.001)  مت ة م
لا مع   ةن  أن  أ  ت او  الع عإ  ظنل  ب هنا  الع عوعإ؛ (ω² = 0.215) أ ت

Ꞷ2 درجات  متوسط المرلعات (ف( الدالة
 الحرية

 مصدر التباين م موع المرلعات

.763 .000 340.451 1.301E10 1 1.301E10 )النوع )أ 

.250 .000 35.247 1.347E9 1 1.347E9 )م موعات الكشف )ب 

.215 .000 28.975 1.107E9 1 1.107E9  ب× أ  
   38208067.474 106 4.050E9 الخطأ 
    109 2.629E10  الم موع الكلى 

R Squared =. .84 
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أع أن الا رق ب ا الع ع ت العش يدة  الة  لسإ لسى منسةةةةةةة  حً  ب ا ت ع الفسةةةةةةة ثسعس  
 . الة دي ا

سً   بن ً، علا هاه النن ئجلا  عةا الاوة ىن الاتض ا  ة قد  شار؛ ىت  وجد فت ق دالإ ىةئةةة ئ
ف  ان ئج م عإ اسنت ل لناص افاس  ة الة  ا   ة ل ىلا كل ما او  الاتدلا  او  الع عإلا 

  ةةةةةةةةةةة ت ىلا أن النعوتج  (R² = 0.84)  كالب ىلا النا عل ب ن ع ل كع  أن مة مل النشديد
ما النبةة يا ف  ا دا،لا  هو مةة   ةةى قوة النةةأ  ت الفلسةةإ ل ةةاه الةوامةةل  %84 اسةةةةةةةةةةةةةةت اشو 

 .م نعةإ
ت ان ئج الاتض ا  ة  جود فت ق دالإ ىةئةة ئسً  ف  ا دا، علا م عإ اسةةنت ل لناص أظ ت 

افاسةةةةةةةةةةةةةة  ة الة  ا   بةً  لفل ما او  الاتد  ت   الفسةةةةةةةةةةةةةة ثسعس  ما بل ا فتاد الة دي اا  او  
ع  لسإالا ىضةةةةةةةةةةةةة فإ ىلا  جود أ ت  ا عل ب ا هايا الة مل ال هاه الننس إ  –الع عإ  مش يدة 
ما الدراس ت الن   ن  لت الات ق ف  مة ل إ العةلوم ت الة  لسإ ب ا ا فتاد   نار مت الةديد

 .ت ع الفس ثسعس   الة دي ا
 ة اون ما  ىلا أن ا فتاد ت ع الفسةةةةةة ثسعس  Lane et al. (2020)فعثاًلا أيةةةةةة رت دراسةةةةةةإ 

ضة  ف  مة ل إ ا ي رات الة  لسإلا  حل ت تلب ف  ب ، افسن  بإ أ  ااظا ض الدقإ ف  
الع ع ت الن   ن ةةةعا مشنول ع  ا لا  هو م   اسةةةت العنوسةةة  ت العنظا ةةةإ الن  ةئةةةلوا 

أن  Ihme et al. (2014)عل    ما راإ ب لة دي ا ف  الع عإ الة  لسإل كالبلا ب نت دراسةةإ 
تاد  ل ت ن ا ةةةةةةة ً   أقل ف  من  ر الدم ق العسةةةةةةةر لإ عا النف مل ب ا ا يةةةةةةة رات هرف، ا ف

الة  لسإ  العةتفسإلا مع  قد   ةةةةةةةةةةةةةةة  قدر  م علا النة مل بةا ،ة مت م  ة  ن لب ك ةةةةةةةةةةةةةة  
 .ا ي رة الة  لسإ ف   جود ض سج مةتف 
وافر مت م   جده ع  لسإالا فين النن ئج الش لسإ  ن –أم  فسع  ينةلر بأ ت او  الع عإ  مش يدة 

Williams et al. (1996)  ما أن الع ع ت تات العشنول الة  ا   ع ل ىلا رفت مسةةةةنول
افانب ه  افاظتا  العةتف  لدل ا فتاد الة دي الا مع  ينةةى ف  أدا، أف ل ما راإ ب لع ع ت 

اسةةةةةنا دة أقل ما هاا النأ  تلا بسةةةةة ب ضةةةةةة  العة ل إ  العش يدةلا ب نع   ل ت ت   الفسةةةةة ثسعس 
 .الة  لسإ لدي م

 (Suslow & Junghanns, 2002 ب لنسةةةةبإ   ت النا عللا فين الدراسةةةة ت السةةةة باإ  مثل 
أكدت أن الات ق ب ا ت ع الفسةة ثسعس   الة دي ا  نسةةت عند افانا ة ما الع ع ت العش يدة ىلا 
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لنه ف  النن ئج الش لسإ ة ث ك ن الا رق ف  ا دا، أك ت الع ع ت الة  لسإلا  هو م   م ماة
 .ف  الع عإ الة  لسإ منه ف  الع عإ العش يدة

ب ةةةةةةل ع ةلا  ة ز هاه النن ئج الاتضةةةةةس ت النلتحإ لنلتحإ الف ةةةةة  عا ا يةةةةة رة ف  السةةةةةس ق 
ااة لسإ الة  ا لا ىت  ل ت أن الادرة علا النع    ب ا ا ي رة  ال  سج  نأ ت باوة ب لةوامل اف

 العةتفسإلا  أن ا فتاد ت ع الفسةةة ثسعس   ة اون ما قئةةةور  اضةةةم ف  هاا الع  ةلا بع  ينسةةةر 
 .الة  لسإ العع  ة ل م كع   صان   ا دبس ت الس باإ-مت ال نسإ العةتفسإ

لدرجة  قا لمحكين وهما )ا ثالث وف ثاني وال باحثون  الإجا ة على فروض الفرض ال وقام ال
 وزمن الرجع  الميلي ثانية(  -تالصحيحة لعدد الكلما

 وجد فت ق تات دفلإ ىةئةةةةةةةةةةةة ئسإ ف  ان ئج م عه اسةةةةةةةةةةةةنت ل لناص الفرض الثاني ونتي ة" 
ع  لسإا  النو   –افاسةةةةةةةة  ة الة  ا  ا  ج عا النب يا ف  التحإ النشار افيةةةةةةةة رع  مش يدة 

 .نسإأاثاالا  النا عل ب ن م ب ا هاه العنر تات لدل  ال العتةلإ ال  م – تكت 
 أوا  النسبة للدرجة المصححة لمهمه استروب لنقص اانس ام العاطفي 

أاث ا -ع  لسإالا  النو   تكت  –ا ا ةئ ، الوصا  ب ا م عوع ت التحإ النشار افي رع  مش يدة 5جد ة  
 لدل ع ن ت الن   ر 

 ع م ن نوع المهمة  النوع
 6.94070 181.5000 76 محايدة ذكر

 9.72065 128.3108 74 عاطفية
 27.97205 155.2600 150 الم موع

 7.88931 149.6064 94 محايدة أنثي
 5.73627 115.9792 96 عاطفية
 18.20241 132.6158 190 الم موع

 17.56609 163.8647 170 محايدة الم موع
 9.84451 121.3471 170 عاطفية
 25.60105 142.6059 340 الم موع
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 شل ل النب يا  ن ئ  اف   ه لدرج ت ا فتاد  فا  لعشب الدرجإ العئششإ لع عوع ت التحإ النشار ا 6جد ة  
 ، والنوعافي رع 

   أاثاا  م عوعةةةة ت التحةةةةإ النشار افيةةةةةةةةةةةةةةةةة رع  -ا العةون ما النو   تكت5ال ةةةةد ة
% ما  ب يا أدا، ا فتاد ف  مريةةةةةةةةةةةةةةت 91الة  لسإا  اسةةةةةةةةةةةةةةت ا ف  اجع ل م  – العش يدة 

 ه  حسعه مت اةه  2Ꞷ   0.913الدرجإ العئةةةةةةةةةةةةةةششإ ة ث ك ات حسعإ ة م ا  ت  
 ال280لا 2010 صا) متاد لا أ مس  لعشب متبت 

  0.001أاث ا داة اةئةةةةةةة ئس  عند مسةةةةةةةنول دفلإ  –العنر ت التئسسةةةةةةة  ا  ة النو   تكت 
 ك ن حسعإ ة م ا  ت ل س ن الات ق ف  النو   اسةةت ل  708.851 ك ات حسعإ   عند 

ما أدا، ال ال ف  م عه اسةةةةةنت ل لناص افاسةةةةة  ة الة  ا لا  ك ن ا   ه هاه  68%
 155.2600عدد الفلع ت الئةةةةةشسشإ عند الات ق لئةةةةة لم الاكور ة ث ك ات منوسةةةةة  

 حتجت الس ب ف   132.6158ب نع  ك ات منوس  عدد الفلع ت الئشسشإ لاا ث عند 
تلب الا أن ع مل الات ق الاتد إ ب ا افا ث  الاكور يلةب د ر أسةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةا ة ث ان 
الةعلس ت الةالسإ لاا ث  ظنل  عا الةعلس ت الةالسإ للاكور  حن ةةةةةم بالب ف  دراسةةةةة ت 

 Herzog et al., 2019; Iacolino et al., 2019; Kafetsios & Hess, 
2019; Ponce et al., 2019ة ث أكدت علا ان افا ث   نم بدراك النا صةةةةةةةةة ل  ا

    أها  قن  اكثت من   عند الاكور الةعلس ت الة  لسإ أف ل ما الاكورلا  الن
  الة  لسإا  اسةةةةةةةةت ا ف   –العنر ت التئسسةةةةةةةة  الث ا  م عوع ت التحإ افيةةةةةةةة رة  العش يدة

ة ث ك ات حسعإ    0.001 ك ات دالإ اةئةةةةةةةةة ئس  عند مسةةةةةةةةةنول دفلإ  %24اجع ل م 
لا  ك ات هاه الات ق لئةةةةةةةة لم م عوع ت 𝑅2   0.890 ك ن ة م ا  ت  2731.605

Ꞷ2 مصدر التباين م موع المرلعات  درجات الحرية  متوسط المرلعات (ف( الدالة 

 النوع )أ( 40980.984 1 40980.984 708.851 000. 678.

م موعات الكشف  157922.922 1 157922.922 2731.605 000. 890.
 )ب(

ب× أ  8018.015 1 8018.015 138.688 000. 292.  
 الخطأ 19425.246 336 57.813   
 الم موع الكلى  222185.188 339    

R Squared =. .913 
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لا ب اشتا  منس رع 163.8647لعش يدة ة ث ك ن منوسةةةةةةةةة    الشسةةةةةةةةة ب  عند الفلع ت ا
لا ب نع  ك ات م عوع ت الفلع ت الة  لسإ ك ن منوسةةةةةةةةة    الشسةةةةةةةةة ب  عند 17.56609
لا   نار هاه الننس إ مت دراس ت كل ما 9.84451ب اشتا  منس رع عند  121.3471

 Arina et al., 2019; Iverson & Bamber, 2019; Lee & Penrod, 2019ا 
ة ث أكدت هاه الدراسةةةةةةةةةةةةة ت علا أن م عوع ت الفلع ت الة  اإ ععلت علا  ن ةةةةةةةةةةةةةس  
ععلس ت افدراك  الن   ن وع علا الع ةةة عت الشسةةةسإ مثل الت ع  السةةةعتلا  علسه فةندم  

 لسةة  بةة ل ةة اةةب  م عتض هةةاه الفلعةة ت اهةةات  قةةت ف  ععلسةة ت  فوحن ةة  فر بةة   ةة  عةة 
ال ظئ  للاتدلا ب نع  ك ات م عوع ت الفلع ت العش يد أف ل ة ث ك ات هاه الفلع ت 
ب لتعم أا   ك ات  ادة فا ظل ععلس ت  مةلوم ت م ةةةةةةةةةةةةويةةةةةةةةةةةةإ اف اا   لم  ةا لةعلس ت 
افدراك الة  ا  د ر أسةةةةةةةةة سةةةةةةةةة  ف  النة مل مة  لا ب  ضةةةةةةةةة فإ الا تلب قدمت دراسةةةةةةةةةإ 

 Semkow et al., 2019; Troller‐Renfree et al., 2019أن مشنول الفلعإ  ا
له  أ  ت ةسةة  عع ر علا مة ل إ لون ة ته ل فوجود الن ديد علا يةةةل كلعإ سةةل سإ أ  

الفلع ت الش ملإل ب ةةةةةل ع  لسإ  الل ما العسةةةة فإ الناسةةةةسإ الن   ائةةةةل ب ا ألوان ة ت 
ع ة  ه صةةةإ عندم   ادة هاه الفلع ت للفتاد ب ةةةةل جديد  ه  ف  ةنعد علا ق عدة ما 
العةةة ر   العةلومةة ت لةةدل الاتدلا لةةاا لم  ةا للاتد دافت عةة  ا  للنةةة مةةل مت الفلعةة ت 

ات الشس د إ  لفا الدافت الاع  لد عنده هو دافت النشدع فا لا ب نع  الفلع ت الة  لسإ ك 
 ولد دافت ع  ا  لدل اففتاد  الاع بد ره   اةل ععلس ت افدراك الة  ا  لدل افاسةة ن 

 العت ب  ب لعواق  ا اس اسإ ما ععلس ت النظ لل
  أاث ا  م عوعةة ت التحةةإ ا يةةةةةةةةةةةةةةة رة  –الناةة عةةل ب ا العنر تحا التئسسةةةةةةةةةةةةةة  ا النو   تكت

 ها دالإ اعند  138.688الة  لسإا داة اةئةةةةةةةةةةةةةة ئس  ة ث ك ات حسعإ    – العش يدة 
ما  ب يا أدا،  %29 ك ن ة م ا  ت ل اا النا عل  اسةةةةةةةةت عند  0.001مسةةةةةةةةنول دفلإ 

اففتاد  ها حسعإ منوس ه عند مشة ت كوه ا  هن   عةا الاوة ان كا العنر تحا  ةنعدا 
علا بة ةةةةةةةةةة م البةض ف  اةداث  أ  ت داة اةئةةةةةةةةةة ئس  ف  بتامنتات درج ت اففتاد ف  

ا الن ل  2شإ لع عه سةةةةةنت ل لناص افاسةةةةة  ة الة  ا لا  ح ا ال ةةةةةةل  الدرجإ العئةةةةةش
أاث ا  م عوع ت التحإ ا يةةة رة  –ل ةةةةل النا عل ب  ا العنر تحا التئسسةةة  ا النو   تكت 

 الة  لسإا – العش يدة 
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اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

 
 –أاث ا  م عوع ت التحإ ا ي رة  العش يدة  –العنر تحا التئسس  ا النو   تكت ( التفاعل بين 2شكل )

 الة  لسإا
 ( يتضح ااتي:2من خلال الشكل )

   ا هو  ا عل  ت     أع أاه ف  شدث  ا  ت ب ا العنر تحا التئسسةةةةةةةةةةة الا 2ال ةةةةةةةةةةةةل
 ففلع  زاد منر ت زاد العنر ت ا هت بناى النر ت الاع ةدث ف  العنر ت ا  ة 

  م عوع ت الفلع ت العش يدلا الاكور ك اوا هم ا علا ف  الع عوع ت ا ربةإ ة ث
ينع  ك ات  181.5ك ن منوسةةةةةةةةةةة  م الشسةةةةةةةةةةة ب  ف  مريةةةةةةةةةةةت الفلع ت الئةةةةةةةةةةةشسشإ 

م عوعةة ت افاةة ث للفلعةة ت العشةة يةةدة ف  النت  ةةب الثةة ا  ة ةةث كةة ن منوسةةةةةةةةةةةةةة  م 
لث اسإ بةد لا  حتجت السةةةةةةةةةةةةةة ب ف  أن افا ث ف  العت بإ ا149.61الشسةةةةةةةةةةةةةة ب  عند 

 & Huang الةاكور ف  م عوعةه الفلعةة ت العشةة يةد الا مة  ته ةةت السةةه دراسةةةةةةةةةةةةةةةإ 
Ferreira, 2020; Lamb et al., 2020ل الن   ركةةد علا أن الةةاكةة ، لةةدل ا

افا ث ف  ععلس ت النائةةةةةةةةةةةةةة ل أف ةةةةةةةةةةةةةةل من   عند الاكور ة ث  رلب علا  اف ت 
الةةةاكور الفلسةةة ت  الع تدات علا النقسض ما تلةةةب ععلسةةة ت الةةةاكةةة ،  الناف ت عنةةةد 

ا ث الن   نة مل مت النا صةةةةةةةةةةةةةة ل  ال وااب الة  لسإ أكثت ما الاكورلا لاا ك ن اف
 هن ك  اوق للاكور علا افا ث ف  م عوع ت الفلع ت العش يدةل

  م موعييات الكلمييات العيياطفييية كييانييت للييذكور هي الأعلى من اانييا  حيييث كييان
 بينما اانا  كان متوسيييطهم الحسيييابي عند 128.31 متوسيييطهم الحسيييابي عند



 م
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، ويتضيييح هنا ان م موعات الكلمات العاطفية في مل م شييير الكلمات 115.98
الصيييحيحة كان هو الأقل في عمليات التفاعل  ه ويرجع ذلل الى أن الت رلة التي 
تم تصيييييييييميمها في مل نظرية التحقق ااشييييييييياري الى تحديد عامل زمنى لتقديم 

ل في الكلمات ميلي ثانية، وهذا الأمر كان أفضييييييييي 500ااسيييييييييت ا ة قدر بسمن 
الحيادية على العكس من الكلمات العاطفية التي تحتاج الى زمن شيييييييييبه مفتوح 
نتي ية الى التفياعيل بين ميا هو داخلي ليدر الفرد وخيارجي، وهيذا ميا ذهي  الييه 

 (Wixted, 2020)دراسة.
  : النسبة لسمن الرجع لمهمه استروب لنقص اانس ام العاطفي :ثانيا  

 :كانت نتي ة الفرض الم شر الثاني كالتالي
أاث ا -ع  لسإالا  النو   تكت  –ا ا ةئ ، الوصا  ب ا م عوع ت التحإ النشار افي رع  مش يدة 7جد ة  

 في م شر زمن الرجعلدل ع ن ت الن   ر 
 ع م ن نوع المهمة  النوع
 57.44195 254.4079 76 محايدة ذكر

 53.61783 417.3919 74 عاطفية
 98.76074 334.8133 150 الم موع

 50.77444 366.6915 94 محايدة أنثي
 34.00049 451.4063 96 عاطفية
 60.44069 409.4947 190 الم موع

 77.57579 316.4941 170 محايدة الم موع
 46.66618 436.6000 170 عاطفية
 87.76545 376.5471 340 الم موع
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اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

الدرجإ العئششإ لع عوع ت التحإ النشار  ا  شل ل النب يا  ن ئ  اف   ه لدرج ت ا فتاد  فا  لعشب8جد ة  
 ، والنوع في م شر زمن الرجعافي رع 

   أاثاا  م عوعةةةة ت التحةةةةإ النشار افيةةةةةةةةةةةةةةةةة رع  -ا العةون ما النو   تكت8ال ةةةةد ة
ما  ب يا أدا، ا فتاد ف  مريةةةت زما  %69الة  لسإا  اسةةةت ا ف  اجع ل م  – العش يدة 

 ه  حسعه مت اةإ لعشة ت كوه ا  𝑅2   0.691التجت ة ث ك ات حسعإ ة م ا  ت  
 ال280لا 2010 صا) متاد لا

 0.001أاث ا داة اةئةةةةةةة ئس  عند مسةةةةةةةنول دفلإ  –سةةةةةةة  ا  ة النو   تكت العنر ت التئس 
 ك ن حسعإ ة م ا  ت ل س ن الات ق ف  النو   اسةةت ل  186.737 ك ات حسعإ   عند 

ما أدا، ال ال ف  م عه اسةةةةةنت ل لناص افاسةةةةة  ة الة  ا لا  ك ن ا   ه هاه  36%
 409.4947افسةةةةةةن  بإ عند الات ق لئةةةةةة لم افا ث ة ث ك ات منوسةةةةةة  زمن م لناد م 

م ل   334.8133م ل    اسإ ب نع  ك ات منوس  عدد زما  اد م افسن  بإ للاكور عند 
  اسإ  حتجت السةةةةةةةةةةةةةة ب ف  تلب الا أن الةعلس ت افدراك الةالسإ عند افا ث ا ةةةةةةةةةةةةةة ت 
ال وااب الة  لسإ ل   علا ة ث ان هن ك م   سةةةةةةعا النة  ت السةةةةةةتدل  ها موجوده ف  

ن  اسةةةةعة   ا  اتاه   ها ل    س كل سةةةةتد إ داهل الةال   اوة هاه ا مور النئةةةةوص ال
ا 4ب ةةةةةةةةةةةةةةل  لا  ه صةةةةةةةةةةةةةإ عند افا ث عن   عند الاكورلا  هاا م  أكدت علسه يةةةةةةةةةةةةةةل 

النئةةةةةةةةةةةوحت الوظسا  للةعلس ت الةالسإ الن  ا ةةةةةةةةةةة ت ف  الع  لفل ما  الاكور  افا ثا 
(Kellen et al., 2021; Landry et al., 2021; Michel & Lau, 2021) 

  الة  لسإا  اسةةةةةةةةت ا ف   –العنر ت التئسسةةةةةةةة  الث ا  م عوع ت التحإ افيةةةةةةةة رة  العش يدة
ة ث ك ات حسعإ    0.001 ك ات دالإ اةئةةةةةةةةة ئس  عند مسةةةةةةةةةنول دفلإ  %61ل م اجع 

𝑹𝟐 مصدر التباين م موع المرلعات  درجات الحرية  متوسط المرلعات (ف( الدالة 

 النوع )أ( 448454.172 1 448454.172 186.737 000. 357.

الكشف م موعات  1285550.756 1 1285550.756 535.304 000. 614.
 )ب(

ب× أ  128358.244 1 128358.244 53.448 000. 137.  
 الخطأ 806915.200 336 2401.533   
 الم موع الكلى  2611240.247 339    

R Squared =. .691 
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لا  ك ات هاه الات ق لئةةةةةةةةةةةةةة لم م عوع ت 𝑅2   0.614 ك ن ة م ا  ت  535.304
م ل    اسإلا ب اشتا  316.4941 الفلع ت الة  لسإ ة ث ك ن منوسةة    الشسةة ب  عند 

دة ك ن منوسةة    الشسةة ب  لا ب نع  ك ات م عوع ت الفلع ت العش ي77.57579منس رع 
لا   نار هاه الننس إ مت دراسةةةةةةةة ت 46.66618ب اشتا  منس رع عند  436.6000عند 

 & Düvel & Kopiez, 2022; Román et al., 2022; Sinha كةةةةةةةل مةةةةا 
Gutierrez, 2022; Wylie et al., 2021ه الدراس ت الا أن ة ث اكدت ان ئج ها ا

ال ةةةد  ما التحةةةإ النشار افيةةةةةةةةةةةةةةةةة رع هو  اةةةديت مةلعن ا رئسسةةةةةةةةةةةةةة ن ا ما ال سةةة اةةة ت 
ىلا قوة ا يةة رة  اسةةبإ ىلا الن ةةوح   (’d)  ةة ت العةلعإ ا  لالا الن   سةةعا  الن تح سإل

الا  ةةى اسنتا س سإ β  منر ت ما تلب  سعا C  العةلعإ الث اسإ  سعا أ  ال وض ،ال
 اةم بدف ما فال  علا س  ل العث ةلا رك لفواه أكثت اسنةداداً للاوةاسن  بإ الع  

  أاث ا  م عوعةة ت التحةةإ ا يةةةةةةةةةةةةةةة رة  –الناةة عةةل ب ا العنر تحا التئسسةةةةةةةةةةةةةة  ا النو   تكت
 ها دالإ اعند  53.448الة  لسإا داة اةئةةةةةةةةةةةةةةة ئس  ة ث ك ات حسعإ    – العش يدة 

ما  ب يا أدا،  %14 اسةةةةةةةةت عند  ك ن ة م ا  ت ل اا النا عل  0.001مسةةةةةةةةنول دفلإ 
اففتاد  ها حسعإ منوس ه عند مشة ت كوه ا  هن   عةا الاوة ان كا العنر تحا  ةنعدا 
علا بة ةةةةةةةةةة م البةض ف  اةداث  أ  ت داة اةئةةةةةةةةةة ئس  ف  بتامنتات درج ت اففتاد ف  

ا الن ل  2الدرجإ العئةةةةةششإ لع عه سةةةةةنت ل لناص افاسةةةةة  ة الة  ا لا  ح ا ال ةةةةةةل  
أاث ا  م عوع ت التحإ ا يةةة رة  –النا عل ب  ا العنر تحا التئسسةةة  ا النو   تكت ل ةةةةل 

 الة  لسإا – العش يدة 
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اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

 
 –أاث ا  م عوع ت التحإ ا ي رة  العش يدة  –العنر تحا التئسس  ا النو   تكت ( التفاعل بين 3شكل )

 الة  لسإا
 ( يتضح ااتي:2من خلال الشكل )

 ( هو تفاعل ترتيبي أي أنه ا يحد  تقاطع بين المتغيرين الرئيسييييين، 2الشييييكل )
 فكلما زاد متغير زاد المتغير الآخر بنفس التغير الذي حد  في المتغير الأول 

  عة نت هم الأعلى في الم موعات الأرل كا نا   م موعات الكلميات العياطفيية، لث
ينما كانت  451.41حيث كان متوسييييييييطهم الحسييييييييابي في م شيييييييير زمن الرجع 

م موعات الذكور للكلمات العاطفية في الترتي  الثاني حيث كان متوسيييييييييطهم 
 417.39الحسابي عند 

  م موعات الكلمات المحايدة كانت اقل في زمن الرجع عنها في م موعه الكلمات
العاطفية وكانت م موعه اانا  هي الأعلى من الذكور حيث كان متوسيييييييييطهم 

، 245.41ينما كان متوسييييط زمن الرجع للذكور عند ب 366.69 الحسييييابي عند
( للتصييوير الوميفي المناطق العقلية التي نشييطت داخل العقل لكل 4ويبن شييكل )

المحايد( للوقوف على سيييييييب  زمن رجع للم موعة  –من الم موعتين )العاطفية 
 الكلمات العاطفية أكبر من زمن الرجع لم موعه الكلمات المحايد
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 Brain Voyager( التصوير الوميفي لم موعات التطبيق وفقا لم شر زمن الرجع داخل برنامج 4شكل )
  يةةةلA  للنئةةوحت الوظسا   ة ت عا الةعلس ت الةالسإ لع عوعه الفلع ت الة  لسإلا

 ة ت عا الةعلس ت الةالسإ لع عوعه الفلع ت العش يدلا ة ث  م فشص  B يةةةةةةةةةةةةةةةل 
 وة  العةنا لدل الع ةةةةة رك ا ة ث  ل ت الع ةةةةة رك ا الد ائت الةئةةةةة سإ لنفوحا العا

الا مش  لإ الع ة ركون ف   نلسم م ة عتهم ة ث ظ ت كل ما من اإ  Aف  يةةل 
اللوزة  الشئةةةة ن البشت الا ععلس ت ار ب   ب ةةةةةل ك  ت ف  ععلس ت افانا ،   ع دة 

 إ أظ ت الع ةةةةةةةةة ركون لع عوعه للفلع ت الشس د Bالنا سم العةتف لا ب نع  ف  يةةةةةةةةةةل 
ااظا ض  ف  النأ  ت السل   لةعلس ت الن وح  العادمإ ف  الع عإ  ها اللون أةعت 

بت ا ل ا  هاا افاظا ض صةةةةةةةةةةةةةةة ةبه أدا، اف ةةةةةةةةةةةةةةةل لةعلس ت الااكتة ف  مواج ه  –
ععلس ت النا سم العةتفسإلا ة ث ا ةةةةة  الع اإ ال   سإ السةةةةةالسإلا   هو م  أيةةةةة ر السه 

 Asting & Gottschalk, 2023; Emadi et al., 2023; Herse et دراسإ 
al., 2023الا أن افاظتا  ف  ععلس ت الف ت النة  تع أدل الا ااظا ض ف   ا

ععلس ت  نلسم الد ائت الةئةةة سإ التئسسةةةسإ العسةةةر لإ عا ىع دة النا سم العةتف لا  هن  
لااكتة السةةةةةةلوكسإ  الن  يركد علا أن م عوعه الفلع ت العش يد ا ةةةةةة ت م   سةةةةةةعا ا

 ,Kawashima et al., 2023; Padgett & Morris  نار مت أدبس ت كل ما 
2023; Wixted & III, 2023لا ب نع  ك ات م عوعه الفلع ت الة  لسإ أاه  م ا

اه ةةةةةةةةةةة   ععلس ت النا سم العةتف  لعسةةةةةةةةةةةنوح ت العة ل إ الن   نع   بنشل ل مةتف  
أععر للعشا ات لا  هن   م  ن ةةس  ععلس ت الااكتة العلشوظإ  الن   اوة علا أسةة س 

 ااكتة الاةاإالنا عل ب ا الن ا ت الةع ر  ال
 وجد فت ق تات دفلإ ىةئةةةةةةةةةةةة ئسإ ف  ان ئج م عه اسةةةةةةةةةةةةنت ل لناص الفرض الثاني ونتي ة" 

عةة  لسةةإا  –افاسةةةةةةةةةةةةةة ةة ة الةةة  ا  اةة  ج عا النبةة يا ف  التحةةإ النشار افيةةةةةةةةةةةةةةة رع  مشةة يةةدة 



 
 

 

 

 ا604 (

اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

الش سةةةةةةةةةةب ت  العةلوم تالا  –ا دال  –ال ندسةةةةةةةةةةإ  - النظئةةةةةةةةةةص ا ك د ع   النتبسإ النوعسإ
 "ب ا هاه العنر تات لدل  ال العتةلإ ال  منسإ النا عل ب ن م 

 أوا:  النسبة للدرجة المصححة لمهمه استروب لنقص اانس ام العاطفى 
 

ع  لسإالا  النظئص  –ا ا ةئ ، الوصا  ب ا م عوع ت التحإ النشار افي رع  مش يدة 9جد ة  
 لوم تا لدل ع ن ت الن   ر الش سب ت  العة –ا دال  –ال ندسإ  -ا ك د ع   النتبسإ النوعسإ

 ع م ن نوع المهمة  النوع
 18.01591 163.4091 44 الترلية النوعية محايده

 20.79507 164.2778 36 الهندسة
 15.86709 164.1944 72 الآداب

 17.38576 162.8333 18 الحاسبات والمعلومات
 17.56609 163.8647 170 الم موع

 9.33955 121.3333 45 الترلية النوعية عاطفية
 8.72165 120.8571 35 الهندسة
 11.03861 122.3836 73 الآداب

 7.48724 117.9412 17 الحاسبات والمعلومات
 9.84451 121.3471 170 الم موع

 25.49073 142.1348 89 الترلية النوعية الم موع
 27.03962 142.8732 71 الهندسة
 25.00222 143.1448 145 الآداب

 26.37678 141.0286 35 الحاسبات والمعلومات
 25.60105 142.6059 340 الم موع

 
 
 
 
 



 م

 

 

 ا605 (

 لجامعةافعالية نظرية التحقق الاشاري في الكشف عن التداخل الانفعالي/ المعرفي في الأداء على مهمة استروب لدى طلاب 
 

 2025 أغسطس(،  3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

ا  شل ل النب يا  ن ئ  اف   ه لدرج ت ا فتاد  فا  لعشب الدرجإ العئششإ لع عوع ت التحإ 10  جد ة
 ، والتخصص الأكاديميالنشار افي رع 

   ا دال  –ال ندسةةةةةةإ  -ا العةون ما النظئةةةةةةص ا ك د ع   النتبسإ النوعسإ9ال د ة– 
الة  لسإا  –الش سةةةةةةةةةةةةةةب ت  العةلوم تا  م عوع ت التحإ النشار افيةةةةةةةةةةةةةة رع  العش يدة 

ما  ب يا أدا، ا فتاد ف  مريةةةةةةةةت الدرجإ العئةةةةةةةةششإ ة ث  %69 اسةةةةةةةةت ا ف  اجع ل م 
حسعه مت اةه لعشة ت كوه ا  صةةا) متاد  ه   𝑅2   0.693ك ات حسعإ ة م ا  ت  

 ال280لا 2010لا
  الة  لسإا  اسةةةةةةةةةت ا ف   –العنر ت التئسسةةةةةةةةة  ا  ة م عوع ت التحإ افيةةةةةةةةة رة  العش يدة

ة ث ك ات حسعإ    0.001 ك ات دالإ اةئةةةةةةةةة ئس  عند مسةةةةةةةةةنول دفلإ  %64اجع ل م 
وع ت لا  ك ات هاه الات ق لئةةةةةةةةةةةةةة لم م ع𝑅2   0.641 ك ن ة م ا  ت  593.384

كلعإ صةةةةةةةةةةشسشإلا  163.8647الفلع ت العش يدة ة ث ك ن منوسةةةةةةةةةة    الشسةةةةةةةةةة ب  عند 
لا ب نع  ك ات م عوع ت الفلع ت الة  لسإ ك ن منوسةةة    17.56609ب اشتا  منس رع 

 9.84451ب اشتا  منس رع عند  121.3471الشس ب  عند 
 ا دال  –إ ال ندسةةةةةة -العنر ت التئسسةةةةةة  الث ا  النظئةةةةةةص ا ك د ع   النتبسإ النوعسإ– 

 الش سب ت  العةلوم تا ع ت داة اةئ ئس  
  النا عل ب ا العنر تحا التئسسةة ا ع ت داة  هن  ان كا العنر تحا ف  ةنعدا علا بة ةة م

البةض ف  اةةةةداث  ةةةأ  ت داة اةئةةةةةةةةةةةةةةةةة ئسةةة  ف  بةةة رامنتات درجةةة ت اففتاد ف  الةةةدرجةةةإ 

𝑹𝟐 الحريةدرجات   متوسط المرلعات (ف( الدالة  مصدر التباين م موع المرلعات  

م موعات نظرية  121894.260 1 121894.260 593.384 000. 641.
 الكشف )أ(

التخصص  244.794 3 81.598 397. 755. 004.
 الأكاديمي )ب(

ب× أ  86.195 3 28.732 140. 936. 001.  
 الخطأ 68200.124 332 205.422   
 الم موع الكلى  222185.188 339    

R Squared =. . 693 



 
 

 

 

 ا606 (

اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

ا النا عل ب ا 5 العئةةةةةةةششإ لع عه سةةةةةةةنت ل لناص افاسةةةةةةة  ة الة  ا لا  ح ا ال ةةةةةةةةل 
 الع عوع ت 

 
 –ا دال  –ال ندسإ  -العنر تحا التئسس  ا النظئص ا ك د ع   النتبسإ النوعسإالتفاعل بين ا 5يةل  

 الة  لسإا –الش سب ت  العةلوم تا  م عوع ت التحإ ا ي رة  العش يدة 
 

ا أن م عوع ت كلع ت العش يدة ه  ا علا فا مريةةةةةةةت عدد الفلع ت 5ين ةةةةةةةم ما يةةةةةةةةل  
لا ب نع  ك ن 163.864الئةةةةشسشإ ة ث ك ن منوسةةةة  عدد الفلع ت الئةةةةشسشإ العش يدة عند 

لا  حركد تلب علا أن ععلس ت 121.3471منوسةةةةةةةةةة  عدد الفلع ت الئةةةةةةةةةةشسشإ الة  لسإ هو 
لة ت د ر ك  ت ف  أا   ع لت ما ععل النأ  ت الن ديد الن  قدمت ف  النئةةةةةةةةةةةةعسم الن تح   

الشسةةةةةةةةةة  الةع ر للفلع ت العش يدلا  بن ل  لم  شدث ااشس ز لاسةةةةةةةةةةن  بإ للن ديد الال قدة ف  
الن تح سةةإلا علا النقسض ما تلةةب  ةةأ  ت هةةاا الن ةةديةةد ف  الفلعةة ت الةةة  لسةةإ الن   شنةة ج الا 

 ,.Kawashima et al لسه دراسةةةإ  أ  ت عع ر للعة ل إ   ع   لون الش تلا  هاا م  تهب ا
2023; Padgett & Morris, 2023; Wixted & III, 2023الن  أكةةةدت علا أن  ا

التحإ النشار افي رع  اتض م عوعه ما النن ئج  ها أن رد الاةل هو ععل عتح ع ىدراك  
ةتك  للن ديدل فا  ة لإ  جود   ديد يردل تلب ىلا ىع دة   عست موارد الف ئا الش  ب ةةةةةةةةةةل 

 ما أجل النة مل باة لسإ مت العوق   ك مل 
 



 م

 

 

 ا607 (

 لجامعةافعالية نظرية التحقق الاشاري في الكشف عن التداخل الانفعالي/ المعرفي في الأداء على مهمة استروب لدى طلاب 
 

 2025 أغسطس(،  3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

 ثانيا  النسبة لسمن الرجع لمهمه استروب لنقص اانس ام العاطفي 
 كانت نتي ة الفرض الم شر الثاني كالتالي

ع  لسإالا  النظئص  –ا ا ةئ ، الوصا  ب ا م عوع ت التحإ النشار افي رع  مش يدة 11جد ة  
 الش سب ت  العةلوم تا لدل ع ن ت الن   ر  –ا دال  – ال ندسإ -ا ك د ع   النتبسإ النوعسإ

 ع م ن نوع المهمة  النوع
 83.89305 341.1591 44 الترلية النوعية محايده

 61.60954 305.0833 36 الهندسة
 81.67800 311.4722 72 الآداب

 63.79368 299.1111 18 الحاسبات والمعلومات
 77.57579 316.4941 170 الم موع

 55.86191 435.7556 45 الترلية النوعية عاطفية
 49.57037 440.3143 35 الهندسة
 37.55664 440.3288 73 الآداب

 47.63039 415.1765 17 الحاسبات والمعلومات
 46.66618 436.6000 170 الم موع

 85.21490 388.9888 89 الترلية النوعية الم موع
 87.90689 371.7465 71 الهندسة
 90.41128 376.3448 145 الآداب

 81.03353 355.4857 35 الحاسبات والمعلومات
 87.76545 376.5471 340 الم موع

 
  



 
 

 

 

 ا608 (

اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

ا  شل ل النب يا  ن ئ  اف   ه لدرج ت ا فتاد  فا  لعشب الدرجإ العئششإ لع عوع ت التحإ 12جد ة  
 زمن الرجع، والتخصص الأكاديمي في م شر النشار افي رع 

   ا دال  –ال ندسةةةإ  -ا العةون ما النظئةةةص ا ك د ع   النتبسإ النوعسإ11ال د ة– 
الة  لسإا  –الش سةةةةةةةةةةةةةةب ت  العةلوم تا  م عوع ت التحإ النشار افيةةةةةةةةةةةةةة رع  العش يدة 

ما  ب يا أدا، ا فتاد ف  مريةةت زما التجت ة ث ك ات حسعإ  %49 اسةةت ا ف  اجع ل م 
لا 2010 صةةةةةةةةةا) متاد لامت اةإ لعشة ت كوه ا   ه  حسعه 𝑅2   0.488ة م ا  ت  

 ال280
  الة  لسإا  اسةةةةةةةةةت ا ف   –العنر ت التئسسةةةةةةةةة  ا  ة م عوع ت التحإ افيةةةةةةةةة رة  العش يدة

ة ث ك ات حسعإ    0.001 ك ات دالإ اةئةةةةةةةةة ئس  عند مسةةةةةةةةةنول دفلإ  %64اجع ل م 
 لا  ك ات هاه الات ق لئةةةةةةةةةةةةةة لم م عوع ت𝑅2   0.409 ك ن ة م ا  ت  230.061

م ل    اسإلا  436.6000الفلع ت الة  لسإ ة ث ك ن زما منوسةةةةةةةةةةة    الشسةةةةةةةةةةة ب  عند 
لا ب نعةة  كةة اةةت م عوعةة ت الفلعةة ت العشةة يةةدة كةة ن زما 46.66618بةة اشتا  منسةة رع 

 77.57579م ل    اسإ ب اشتا  منس رع عند  316.4941منوس    الشس ب  عند 
 ا دال  –ال ندسةةةةةةإ  -النوعسإ العنر ت التئسسةةةةةة  الث ا  النظئةةةةةةص ا ك د ع   النتبسإ– 

 الش سب ت  العةلوم تا ع ت داة اةئ ئس  
  النا عل ب ا العنر تحا التئسسةة ا ع ت داة  هن  ان كا العنر تحا ف  ةنعدا علا بة ةة م

البةض ف  اةةةةداث  ةةةأ  ت داة اةئةةةةةةةةةةةةةةةةة ئسةةة  ف  بةةة رامنتات درجةةة ت اففتاد ف  الةةةدرجةةةإ 
ا النا عل ب ا 6 ا لا  ح ا ال ةةةةةةةةل  العئةةةةةةةششإ لع عه سةةةةةةةنت ل لناص افاسةةةةةةة  ة الة 

 الع عوع ت

𝑹𝟐 مصدر التباين م موع المرلعات  درجات الحرية  متوسط المرلعات (ف( الدالة 

م موعات نظرية الكشف  926506.630 1 926506.630 230.061 000. 409.
 )أ(

 التخصص الأكاديمي )ب( 26900.965 3 8966.988 2.227 085. 020.

ب× أ  21451.667 3 7150.556 1.776 152. 016.  
 الخطأ 1337036.793 332 4027.219   
 الم موع الكلى  2611240.247 339    

R Squared =. . 488 
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 ا609 (

 لجامعةافعالية نظرية التحقق الاشاري في الكشف عن التداخل الانفعالي/ المعرفي في الأداء على مهمة استروب لدى طلاب 
 

 2025 أغسطس(،  3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

 
الش سب ت  –ا دال  –ال ندسإ  -العنر تحا التئسس  ا النظئص ا ك د ع   النتبسإ النوعسإالتفاعل بين ا 6يةل  

 الة  لسإا – العةلوم تا  م عوع ت التحإ ا ي رة  العش يدة 
 

ا أن م عوع ت كلع ت الة  لسإ ك ن زما رجة   ه  ا علا ما 6ين ةةةةةةةةةةةةةةم ما يةةةةةةةةةةةةةةةل  
ا ة ث اكدت دراسةةةةةةةةةإ الا ان زما 7م عوع ت الفلع ت العش يدةلا  هو م   ضةةةةةةةةةشه يةةةةةةةةةةل  

افسن  بإ ف  الع  ة الن     و  ب   الن ديد  النشدع  ةون أف ل مت العواق  العش يدة ة ث 
  أم  العواق  العألوفإ لدل الاتد الن   ةون ف    النعث ل  ةون ف    النعث ل السةةةةةةسع  ا سةةةةةةش 

 ;Arkes & Koehler, 2021 السةةةةةةةةةةةةةةسعةة انا عع ر ما أجةةل الناةة عةةل مت هةةاه العواق  
Düvel & Kopiez, 2022; Feldman, 2021; Mas & Luminet, 2024; Sater 

et al., 2023; Wylie et al., 2021ا 

 
 لنئوحت الوظسا  لع عوع ت التحإ ا ي رةا ان ئج ا7يةل  

ا ين ةةةم ب ن م عوع ت الفلع ت العش يدة ك ات أف ةةةل  ة مل مة   ف  7فعا هاة يةةةةل  
ظل الن ةةةةةوح   الناعب الن تح    حل ت تلب ف  مسةةةةة يت زما افسةةةةةن  بإ مت ال ما الاةل  

سإ ك ات زما م ل    اسإلا ب نع  م عوعه الفلع ت الة  ل 500للنسةةةةةةةةةةةةةة  ل افسةةةةةةةةةةةةةةن  بإ عند 



 
 

 

 

 ا610 (

اح –إبراهيم الموجي د.  - عمرو يوسفأ.م.د. 
ّ
  د. نيفين صب

 2025 أغسطس، ( 3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

افسةةةن  بإ أك ت ف  بةض ا ةس ن ما ال ما الاةلا لنسةةة  ل افسةةةن  بإلا بل امند افمت الا 
م  بةد اان  ،  قت  سةة  ل افسةةن  بإ أن هن  فت ق ف  الظ و  ال منسإ  هو دل ل علا ععل 

 افدراك  النعث ل السسع انا الةع رل
 توصيات الدراسة:

  افعنع د علا العشا ات الر م إ ة ث  ةعل هاه العشا ات ب ةل أكثت ف علسإ مت
 الن  رللا كعن ئ ت ع ة للةعلسإ النةلسعسإ

  ىع دة فشص النئوص  اسنظداة العواق   النئوص العش يدة  الن  ل   د ر فة ة
 ف  العواق  الن  ينع   ف     ن ئسإ افسن  بإ

  د النةلسعسةةةةإ ل ال العتةلةةةةإ ال ةةةة منسةةةةإ ل نةةةة ، ىعةةةة دة النلتع مته أهتل ف  العوا
 مت ف ات علعسإ  ةعد ف  العا ة ا  ة علا ععلس ت الناد افبدا 

 
 البحوث المقترحة:

  النأكد ما ال ت ف ل الناس  لةعل التحإ ا ي رة 
  اعةةداد دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ت  ةعةةد ف  العاةة ة ا  ة علا منر تات أهتل مثةةل العتاةةةل الةعتة

 رتافسإ العظنلاإالعادمإلا  العن  ر ال 
  اجتا، دراس ت ع ت  ا فإ لنلتحإ النشار افي رع 
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 ا611 (

 لجامعةافعالية نظرية التحقق الاشاري في الكشف عن التداخل الانفعالي/ المعرفي في الأداء على مهمة استروب لدى طلاب 
 

 2025 أغسطس(،  3 )العدد 83المجلد  مجلة الإرشاد النفسي،

 :أولاً: المراجع العربية
ال اعاجإ الةاق ت الس  سإ ب ا صورة ال سم  ا لفس ثسعس   اض تاب ت 2019أبوبةت أةعد سع ت صدير  

الناسةةةةةة لا متك  ا ريةةةةةة د -م لإ ا ريةةةةةة د الناسةةةةةة لا ج مةإ ع ا يةةةةةةعىا كل لدل العتاها تل 
 ل122-61الا 1 58

ال ا لفسةةةةةة ثسعس   عاقن   ب لالر   دراك صةةةةةةورة ال سةةةةةةم لدل ع نإ ما ا  ا ة 2020أةعد فوزع جن دع  
م لإ الةلوة النتبوحإلا ج مةإ ا م ت سةةةةةةةةةةةةةة  ة با ت ع ا ع قإ البئةةةةةةةةةةةةةةتحإ ب لعتةلإ افبندائسإل 

 ل125-89الا 2 5ع دالة ح  ب لععلفإ الةتبسإ السةود إلا 
ال 2021شعد ع دالع  دلا   ع دالن صةةةةةةةةةةةةةةت أاسى ع دالوه للا   رح  ة جع ة فنش  السةةةةةةةةةةةةةةة د  السةةةةةةةةةةةةةة د م

 (TAS-20)الظئةةة ئص السةةةسةومنتحإ لئةةةورة عتبسإ فسةةةن س ن  ورانو لن ةةةظسص ا لفسةةة ثسعس  
م لإ كلسإ النتبسإلا ج مةإ الع ور لدل ع نإ ما ا  ا ة العئةةةةةةةةةةتح ا: دراسةةةةةةةةةةإ سةةةةةةةةةةسةومنتحإل 

 ل741-710لا 33بورسة دلا 
ال بةض الوظ ئ  الننا ا إ  عاقن   ب  لفسةةةةةةةةةةةة ثسعس  لدل ع نإ ما العتاها ا 2020ث ة ه دع الشوحلإ  أم

 ل300-11الا 5 80م لإ كلسإ ا داللا ج مةإ الا هتةلا بد لإ الفوحتل 
ال ف علسإ بتا مج ىريةةة دع مةتف  سةةةلوك  لننعسإ الئةةةعود الناسةةة   هاض 2019أمل أةعد جعةإ مشعد  

دراسةةةةةةةةةةة ت عتبسإ ف  النتبسإ  علم الناىلا راب إ   لب ت العتةلإ ال  منسإل  ا لفسةةةةةةةةةةة ثسعس  لدل
 ل300-270لا 106النتبوح ا الةتللا 

ال ف علسإ الةاج العت ف  علا افااة فت ف  هاض مسنول ا لفس ثسعس  2020أاور السعوةإ الدهع    
للدراسةةة ت النتبوحإ  م لإ ال  مةإ ا سةةةامسإلدل الاجئ ت السةةةورح ت اللوا    ةتضةةةا للةن ل 

 ل409-383الا 1 28 الناسسإ بر ةلا 
لللفس ثسعس  لدل ع نإ ما  –ال الظئ ئص السسةومنتحإ لعقس س  ورانو 2019ع دالله با أةعد ال هتاا   

الع لإ السةةةةةةود إ للةلوة الناسةةةةةسإلا ج مةإ العلب سةةةةةةودلا ال عنسإ  ال ج مةإ العلب سةةةةةةودل 
 ل129-113لا 63جسنالا -سإ السةود إ للةلوة النتبوحإ  الناس

ال مسنول ا لفس ثسعس  لدل  لبإ ج مةإ مر إ 2020عع د العئتعلا   ف  عإ ع دالتةسم ة مد النوا سإ  
م لإ العن رة للبشوث  الدراس تلا ج مةإ  ة ال  تلا  عاقنه بعسنول الدهل  النو  افجنع ع ل 

 ل224-197الا 1 26ا ردنلا 
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ل متاجةإ: ع دة ص دقلا مرسسإ مة م مئ لش ت ال ب الناس ل ا2003ل ا  ع د الة ح  ال تب ن   
 الفوحت للنادة الةلع : متك   ةتحب الةلوة الئشسإل

ال عاقإ ا لفسةةةةةةةة ثسعس  ب ل ةةةةةةةةرو  الناسةةةةةةةةسإ لدل  الدع أ ا ة ت ع 2019مشعد ع دالا در عل  منول   
-110الا 4 27 ةلا م لإ ال  مةإ ا سةةامسإ للدراسةة ت النتبوحإ  الناسةةسإ براضةة تال النوةدل 

 ل144
ال الائور ف  الوظ ئ  الننا ا إ كعنر ت  سس  ف  الةاقإ ب ا ىدم ن 2020مشعد مئ اا ع دالتازق  

م لإ البشث الةلع  ف  النتبسإلا كلسإ ا لة ل ا لفنت اسإ  ا لفسةةةةةةةة ثسعس  لدل  ال ال  مةإل 
 ل301-242الا 9 21ال ن ت ل دال  الةلوة النتبوحإلا ج مةإ ع ا يعىلا 

ال ا لفسةةةةةةةةةة ثسعس   افضةةةةةةةةةة تاب ت الناسةةةةةةةةةةسإ 2019متحم عواد ال ح داتلا   أةعد ع دالله مشعد ال ةةةةةةةةةةتحا ا  
م لى الن ةةةةةةةةةةةت  –الع لإ النتبوحإلا ج مةإ الفوحت ال سةةةةةةةةةةةعسإ لدل العتاها ا الة دي ا  ا ين ةل 

 ل357-309الا 2 133الةلع لا 
 ن ا انتات لدل ع نإ ما  ال العدارس الث اوحإل ال ا لفسةةةةةةة ثسعس    دم2020ا ةةةةةةةوة ع دالعنةم ع دالله  

م لإ البشث الةلع  ف  النتبسإلا كلسإ ال ن ت ل دال  الةلوة النتبوحإلا ج مةإ ع ا يةةةةةةةةةةةةةةعىلا 
 ل311-276الا 13 21

ال ا لفسةةةةةة ثسعس   عاقن   ب لسةةةةةةعنإ لدل ا ا ث ف  ا ردنل 2018ه يةةةةةةم مشعد ىبتا سملا    ف، الروحتع  
-197الا 1 32الةلوة ا اسةةةةةةةةةةةةةة اسإلا ج مةإ الن  ) الو نسإلا –) للبش ث م لإ ج مةإ الن  

 ل220
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Abstract 
The study aimed to investigate the effectiveness of using the 

Signal Verification Theory in identifying emotional dissonance among 

university students, through the application of the Stroop Task as a tool 

for measuring cognitive interference and selective attention. The 

researchers employed a quasi-experimental design, conducting the 

study on a sample of Cairo University students selected from the 

Faculties of Specific Education, Engineering, Arts, Computers and 

Artificial Intelligence, Agriculture, and Dar Al-Uloom. The pilot 

sample for psychometric properties included 130 male and female 

students from the Faculties of Agriculture and Dar Al-Uloom, with a 

mean age of 21.47 years (SD = 1.285), aiming to calibrate the 

measurement tools and determine the appropriate reaction time for the 

experimental design. The main sample consisted of 340 students, with 

a mean age of 21.65 years (SD = 1.095). The results indicated that the 

Stroop Task, designed in light of Signal Verification Theory, was able 

to distinguish between students with low emotional consonance and 

their peers. This was reflected in the increased mean reaction time for 

emotional words compared to neutral words, and in reduced accuracy 

for neutral words compared to emotional words. The findings also 

suggested that emotional variables significantly influence cognitive 

performance, confirming the strong relationship between attention and 

emotions, and reinforcing the importance of employing Signal 

Verification Theory as an effective diagnostic approach in educational 

settings. 

Keywords: Signal Verification Theory, emotional interference, Stroop 

Task, alexithymia 

 

 


