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 مستخلص البحث

كومترية لمقياس الأفكار الإنتحارية لدى طلاب يهدف البحث الحالى إلى دراسة الخصائص السي
( وإنحراف 20.589( طالب وطالبة، بمتوسط عمر )826)الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من 

( من طلاب الفرقة الأولى، والثانية، والثالثة، والرابعة، بكلية التربية النوعية 2.038(معياري قدره 
ستخدام صدق المفردات )الإتساق الداخلى( وصدق جامعة عين شمس، وتم التحقق من النتائج بإ
، والذي أسفر عن ثلاث التحليل العاملي التوكيديالبنية لمقياس الأفكار الإنتحارية بإستخدام 

عوامل )الدوافع الداخلية، والعوامل المحفزة الخارجية، والنية والتخطيط للإنتحار(، كما تم التحقق 
 طريقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياس والمقياس ككل.من الثبات بإستخدام ألفا كرونباخ و 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار الإنتحارية 
 جامعة عين شمس -ة النوعيةلدى طلاب كلية التربي

 

 مقدمة:
تُعد فئة الشباب من أهم الفئات والتي تقع على عاتقها مهمة بناء المجتمع، وتنميته في      

سياسية والإقتصادية، فهي عموده الفقري الذي لا يمكن الإستغناء جميع المجالات الإجتماعية وال
عنه. ويواجه طلاب الجامعة العديد من التحديات منها؛ الأكاديمية والإجتماعية والنفسية 
والإقتصادية، بالإضافة إلى التغيرات التكنولوجية السريعة التي تزيد من تعقيد بيئة التعلم، وكل 

 ى صحتهم النفسية.هذة التحديات قد تؤثر عل
ومع تراكم هذه الضغوط والتحديات على الطالب، ينشأ لدية شعور بالإجهاد واليأس، وتحت      

وطأة هذه الضغوط، قد تتولد لدى بعض الطلاب أفكار إنتحارية، تتراوح بين أنها مجرد فكرة 
م التقدم التكنولوجى عابرة وصولاا إلى التخطيط الفعلي، مما يشكل خطراا حقيقياا على حياتهم وأما

السريع والضغوط الإقتصادية الشديدة التى يتميز بها العصر الحالي أصبح الإنتحار ظاهرة 
سلوكية واسعة الإنتشار تكاد تشمل العالم بأثره وذلك نتيجة الإحباطات التى يقابلها الأفراد 

لأفكار الإنتحاررية، وعجزهم عن ملاحقة التطور السريع مما يشعرهم بالإكتئاب واليأس وتكوين ا
وهناك عدد هائل من المتغيرات يمكن أن تؤدى إلي الأفكار الإنتحارية وهى الإكتئاب، والإنسحاب 
الإجتماعى، والعزلة الجتماعية، والتنمر، ومتابعة أحدث أخبار الإنتحار، وتصفح المواقع التى 

ور بعد القيمة في الحياه، تهتم بالإنتحار ، والمعاناة من الأمراض النفسية والعقليه، والشع
والمشكلات العائلية، والحياة الضاغطة، وإدمان المواد المخدرة، والألعاب الإلكترونية، واليأس 

(Regehr,2023,6.) 
ونظراا لخطورة هذه الظاهرة، أصبح من الضروري تطوير أدوات قياس علمية دقيقة للكشف      

لجامعة، بهدف فهم العوامل المؤدية إليها وتقديم عن مدى إنتشار الأفكار الإتحارية بين طلاب ا
 التدخلات المناسبة. 

 .م.د/ سارة حسام الدين مصطفيأ
 أستاذ الصحة النفسية 

 المساعد  والإرشاد النفسي
 شمس عين جامعة -ربية  كلية ت

 هدى حسن الخواصد/ 
 والإرشاد النفسيالصحة النفسية  مدرس

 شمس عين جامعة –تربية الكلية 

 ميادة محمد فاروقد/ 
 الصحة النفسية  مدرس

 شمس عين جامعة – النوعية تربيةالكلية 

 مروة كمال حسن مرسيأ. 
 قسم الصحة النفسية  -باحثة ماجستير 

 والإرشاد النفسي
 جامعة عين شمس –كلية التربية 



 م

 

 

) 357) 

 2025 اغسطس(، 4العدد )، 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار الإنتحارية

 مشكلة الدراسة:
يهتز الرأي العام بين الحين والآخر لحوادث الإنتحار التى يرتكبها بعض الشباب، مما      

نبية. يسلط الضوء على تفاقم مشكلة الأفكار الإنتحارية التي باتت تؤرق المجتمعات العربية والأج
ثل مالأفكار الإنتحارية ناتج مجموعة من العوامل النفسية والإجتماعية التي تؤثر على الفرد، ف

راا ضغوط الدراسة، والصراعات الأسرية، والشعور بالعزلة واليأس. وتعد هذه الأفكار مؤشراا خطي
م على تدهور الصحة النفسية للطلاب، حيث يمكن أن تتطور إلى محاولات فعلية للإنتحار ما ل

 يتم التدخل في الوقت المناسب.
أن الإنتحار هو السبب الرئيسي  WHO (2014,24) وأشارت منظمة الصحة العالمية     

ثانية  40عااما و هو يحدث مرة كل 19إلى 15الرابع للوفاة بين الأفراد الذين تتراوح أعمارهم بين 
٪ من إجمالى 77إلى  حالة وفاة سنوياا، بنسبة كبيرة تصل 800000ويؤدي إلى أكثر من 

 الحوادث المأساوية .
، محاولة إنتحار غير مكتملة 38وعلاوة على ذلك فإنه مقابل كل حالة إنتحار هناك حوالي      

 وإن معدل الأفكار الإنتحارية أكبر حتى من معدل محاولات الإنتحار غير المكتملة، وقد زادت
ام ي، حيث تشير بيانات الولايات المتحدة لعمعدلات الأفكار الإنتحارية  على مدى العقد الماض

٪ من السكان كانت لديهم أفكار انتحارية في العام 3.7التي تمثل عامة السكان إلى أن  2009
فرد( من  250.000تم تطبيق نفس الأدوات على عينة  قوامها ) 2019السابق، وبحلول عام 

 الأفراد الذين يعانون من الأفكار سكان الولايات المتحدة  وتوصلت الدراسة إلى زيادة نسبة
مليون شخص يعانون من الأفكار  14٪ مما يشير إلى أكثر من 16الإنتحارية بنسبة تصل إلى  

 (.Oquendo, et al,2024:1الإنتحارية )
امعة، وتتمثل المشكلة في قلة الأدوات النفسية التى تقيس وتتنبأ بالأفكار الإنتحارية لطلاب الج

كومترية احثة إعداد مقياس الأفكار الإنتحارية لطلاب الجامعة تتمتع بالكفاءة السيلذالك حاولت الب
 من الصدق والثبات.

 وتتحدد مشكلة الدراسة في دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار الإنتحارية لدى طلاب
 الجامعة في البيئة المصرية من خلال الإجابة على التسؤلات الآتية:

 س الأفكار الإنتحارية لدى طلاب الجامعة على عدد من الأبعاد لقياسها؟هل يحتوى مقيا (1
 هل يتوفر لدى مقياس الأفكار الإنتحارية درجة من الصدق؟ (2
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 هل يتوفر لدى مقياس الأفكار الإنتحارية درجة من الثبات؟ (3
 أهداف الدراسة:

 إعداد مقياس للأفكار الإنتحارية لدى طلاب الجامعة. (1
 السيكومترية من حيث الصدق والثبات.التعرف على الخصائص  (2

 أهمية الدراسة:
تنبع أهمية الدراسة من تناولها مفهوم مهم ف علم النفس والصحة النفسية وهو )الأفكار  (1

 الإنتحارية(، حيث يحاول توفير خلفية نظرية وعلمية لهذا المتغير.
 ية.في البيئة العربتظهر أهمية الدراسه فيما ستضيفه من إعداد مقياس الأفكار الإنتحارية  (2
وتكتسب الدراسة الحالية أهمية خاصة كونها تجرى على عينة من طلبة الجامعة، حيث أن  (3

هذه الفئة في مرحلة حرجة ولها أهمية بالغة في تشكيل سمات الشخصية لديهم، فالطالب 
الجامعي يكون في مفترق الطرق ما بين طريق النجاح أو الفشل، وهو ما جعل من الضروري 

 اعفة الجهد لهذه الفئة العمرية.مض
 الإطار النظري:

 أولًا: مفهوم الأفكار الإنتحارية:
[ الأفكار الإنتحارية بأنها "التفكير في NIMHيُعرّف المعهد الوطني للصحة العقلية ]     

 Reeves, et)الإنتحار و النظر إلي الإنتحار بعين الإعتبار و التخطيط له" )
al,2022:1737 ،ريف الأفكار الإنتحارية على أنها " عبارة عن مجموعة من الأفكار، ويمكن تع

اء والصور، والمعتقدات، والتخيلات، والسيناريوهات المرتبطة بتفكيره في قتل نفسه وتمنيه إنه
سون، حياته، والتفكير في عواقب الأمر، وردود فعل الآخرين عند القيام بالفعل وبعده )جوديث جون

( بتعريف الأفكار الإنتحارية 493، 2022(، كما قامت هبه سامى )611:2022أليس وود، 
ه بأنها " تصورات ذهنيه تتضمن رغبة الفرد الملحة في الموت والتخلى عن الحياة نتيجة لتقدير 

 السلبي بالذات وشعوره باليأس والتشاؤم الشامل".
الحياة للتخلص من المعاناة، بأنها "التفكير في إنهاء   في حين تم تعريف الأفكار الإنتحارية     

وينتج هذا التفكير بسبب المشكلات التي يمر بها الفرد في حياته وما لديه من معتقدات فكرية 
مفهوم الأفكار الإنتحارية  (zou, et al, 2023,863)(، ويذكر أيضاا liu,2023:245ودينية" )
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رون في الإنتحار أو يخططون له، علي أنها هى "العملية المعرفية التي يفكر فيها الأفراد أو يفك
دون الإنخراط بالضرورة في أي إصابة جسدية"، ويشير مصطلح الأفكار الإنتحارية إلى "مجموعة 
الأفكار التي تدور حول الرغبات والنوايا وطريقة الانتحار. وقد تظهر الأفكار الانتحارية بدرجات 

(، (Kim,2023:8 ى وضع خطة للإنتحار"متفاوتة الشدة، بدءاا من أفكار عابرة من حين لآخر إل
وتم تعريف الأفكار الإنتحارية بأنها "مجموعة أفكار تجعل من الإنتحار الوسيلة الوحيدة للخروج 
من الأوضاع الصعبة وغير المحتملة، أو للتخلص من عذاب نفسي وجسدي أو للهروب من 

 .,Langer, et al) 2024:2أزمة وضيق شديدين")
أ نتيجة "هي عملية نفسية معقدة تنش تعريفاً للأفكار الإنتحارية على أنها:الباحثة  وتستخلص

نتحار تفاعل الدوافع داخلية مع العوامل المحفزة الخارجية، وتتجسد هذه الأفكار من خلال نية للإ
  وتتطور أحياناا إلى تخطيط منهجي يشمل تحديد الوسائل والخطوات لتنفيذ عملية الإنتحار".

 :ب الأفكار الإنتحاريةثانياً: أسبا
 :Genetic reasons أسباب وراثية (1

الجينات لها دوراا في التأثير على الحالة العقلية والنفسية والإنفعالية 
 . (Dwivedi,2012:304)للأفراد

 :Psychological reasons أسباب نفسية (2
الإنتحارية،  حار والأفكارتعد الأسباب النفسية من أكثر الأسباب شيعوعاا وإنتشاراا وتسبباا للإنت     

مثل  القلق والإكتئاب وإختلاط مشاعر الوحدة باليأس والمرور بتجربة مؤلمة سواء فقد شخص 
 (.38: 2019عزيز، أو مرضه، أو الابتعاد عنه )موزة عبد الله، 

 :Social reasons أسباب إجتماعية (3
، فهو الجماعة التى ينتمى إليها حيث تفكير الفرد في الإنتحار أو التمسك بالحياة يتكونوفق     

 يفكر في الإنتحار ويقبل علية عندما يفشل في تكوين روابط إجتماعية قويه، وعند شعوره بعدم
 .(Manning,2020:38)تقبل الآخرين له، وإحساسه بالوحدة الإجتماعية 

 :Economic reasons أسباب إقتصادية (4
ئة، وكذلك يسهم إرتفاع معدلات البطالة الأشخاص الذين يعانون من أوضاع معيشية سي     

في رغبة بعض الشباب بالتفكير في الإنتحار للتخلص من الضغوط الحياتية الصعبة التى 
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يعيشونها، وأيضا إنخفاض الرواتب بالمقارنة بإحتياجات الأشخاص وعدم القدرة على سد 
 (Rahman,1988:42 ). الإحتياجات الأساسيه تجعلهم فريسة للأفكار الإنتحارية والإنتحار

 :Judicial reasons أسباب قضائية (5
مرور الشخص بمشكلة قانونية أو التعرض السجن، قد يذهب بخيال البعض إلى التفكير      

بالإنتحار، والمناطق التي تعاني من ويلات الحروب دوراا في إرتفاع معدلات الإنتحار بها، 
لأشخاص وعدم معرفة إثبات عكس ذالك وكذلك الظلم الذي من الممكن أن يقع على بعض ا

.(Fairbairn,2003:133) 
 :Sexual reasons أسباب جنسية (6

نجد أن الأشخاص الذين لديهم ميول جنسية مغايرة، أو المثليين الجنسيين سجلت في حقهم 
حالات إنتحار، لأن ثقافة بعض المجتمعات لا تقبل تواجدهم من الأساس، فالعدوانية 

تالي خرين سمة يتعايشون بها وسط البيئة والمجتمع الذي يعيشون فيه وبالوالعدائية تجاه الآ
 . (14:  2022قد تدفعهم تلك الأسباب إلى الدوافع الإنتحارية )شيراز خضر، 

 :Addictive reasons أسباب إدمانية (7
تعاطي بعض العقاقير الدوائية، وأشهرها مضادات الإكتئاب دون إستشارة طبيب مختص،       

حوليه ب الإعتماد والتعود عليها، وبالتالي الإدمان وإنتشار بعض المواد المخدرة والمواد الكيسب
والأفيون، وأخطرها المخلقة خاصة بين فئات الشباب يسبب الميول الإنتحارية 

Marmor,2018:609)). 
 :Personality swings تقلبات الشخصية (8

ور الأفكار الأنتحارية ، حيث بلغت نسبة إن تقلبات الشخصية تعد مؤشراا خطراا على ظه    
رابات الشخصية مثل: ، وأن إضط%53-40تأثير تقلبات الشخصية على الأفراد المنتحرين 

ك الإكتئاب الشديد، وإنفصام الشخصية، يعد عاملاا خطراا في ظهور الأفكار الإنتحارية والسلو 
 (.5: 2022الانتحاري )حنان أحمد،
 كار الإنتحارية:ثالثاً: أبعاد مفهوم الأف

تناول الباحثون الفكار الإنتحارية من وجهات نظر متعددة، وتعرض الباحثة بعضها في إيجاز 
 كما يلى:



 م

 

 

) 361) 

 2025 اغسطس(، 4العدد )، 83 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار الإنتحارية

( في مقياس الأفكار الإنتحارية لدى الشباب أن هناك 255,2021يذكر محمد مصطفي )    
 أربعة أبعاد رئيسية تبنها وهي:

: يشير إلى مدى قوة وشدة الرغبة Desire to commit suicideالرغبة في الإنتحار  (1
 أو الدافع لدى الفرد للتفكير في الإنتحار.

يشير إلى مدى  Expressing a suicide attempt :التعبير عن محاولة الإنتحار  (2
 وجود ووضوح الإشارات أو التصرفات التي تعبر عن نية أو رغبة في محاولة الإنتحار.

يشير إلى Feeling hopeless and lost meaning: الشعور باليأس وفقدان المعني (3
 مدى شعور الفرد بعدم الأمل وفقدان الهدف أو المعنى في حياته.

: Thinking about and planning suicideالتفكير في الإنتحار والتخطيط له  (4
يشير إلى مدى وجود أفكار مفصلة حول الإنتحار وخطط ملموسة أو إستراتيجيات معدة 

 لتحقيقه.
إلي وجود أربع أبعاد  Bhattacharya & Chaudhuri (2023,133)يشير كلاا من و      

 للأفكار الإنتحارية وهي:
: يشير إلى التأثيرات الجسدية Physiological dimensionالبعد  الفسيولوجى  (1

 والبيولوجية على الأفكار الانتحارية.
ة دات والتصورات العقلي: يشير إلى تأثير المعتقCognitive dimensionالبعد الإدراكي  (2

 السلبية على ظهور الأفكار الانتحارية.
: يشير إلى التصرفات المرتبطة بالأفكار Behavioral dimensionالبعد السلوكي  (3

 الانتحارية.
:يشير إلى تأثير المشاعر والاتجاهات العامة Situational dimensionالبعد الموقفي  (4

 لرضا، على ظهور الأفكار الانتحارية.نحو الحياة، مثل الشعور باليأس وعدم ا
وجود أربعة أبعاد رئيسة تمر بها الأفكار  ,Sara et al (2024,503وقد إقترحت دراسة )     

 الإنتحارية، وقد قامت بتلخيصها في الأربع نقاط التالية:
 التفكير في الإنتحار. (1

ى من فكير في الوسائل التهو التفكير السلبي الذي يتضمن الرغبة في إنهاء الحياة، والت     
 الممكن إستخدامها، وتترواح بين الرغبة في الموت وبين التخطيط له.
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 مدى تكرار الأفكار الإنتحارية خلال الأثنى عشر شهراا الماضية. (2
ي فيقصد بها عدد المرات التى عاني منها الفرد من أفكار تتعلق بالإنتحار أو الرغبة      

 خلال فترة زمانية محددة وهى عام كامل. إزاء النفس وإنهاء الحياه،
 التهديد المحتمل لمحاولة الإنتحار. (3

وهو أي مؤشر أو علامة تشير إلى أن الفرد قد يكون في خطر من القيام بعمل      
إنتحاري، يتضمن ذلك مجموعة من الأفكار، والسلوكيات، أو المشاعر التي قد تسبق محاولة 

 الإنتحار.
 ي سلوك إنتحاى مستقبلياا.إحتمالية الإنخراط ف (4

ض تشير إلى مدى إحتمالية أن يقوم الفرد بمحاولة الإنتحار أو الإنخراط في سلوكيات تعر      
ية حياته للخطر في المستقبل، ويتم تقييم هذه الإحتمالية بناءا على مجموعة من العوامل النفس

 والإجتماعية والسلوكية التي قد تشير إلى خطر الإنتحار.
 يبالتعق
 تُعد الأفكار الانتحارية مؤشراا خطيراا على تدهور الصحة النفسية، خاصة بين الشباب. 
 ابالضغوط النفسية والاجتماعية المتزايدة تساهم في إنتشار الأفكار الإنتحارية بين الشب. 
 الحاجة ملحّة لتكثيف الجهود التوعوية والعلاجية لمواجهتها. 

 دراسات سابقة:
في  ( بمعرفة العلاقة بين الإكتئاب والقلق والتفكيرYang, et al, 2023إهتمت دراسة )     

( من 505الإنتحار بين طلاب الجامعات الصينية، حيث طبقت الدراسة على عينة قوامها )
طلاب جامعات. وقد طبق الباحثون الأدوات التالية: مقاييس القلق والاكتئاب والتفكير في 

 لى أن وجود علاقة موجبة ذات دلالة بين القلق والتفكير فيالإنتحار، ولقد توصلت الدراسة إ
ى الإنتحار وبين الإكتئاب والتفكير في الإنتحار، وقد صاحب التفكير في الإنتحار إضطربات وه

 الأرق واليأس.
( بفحص العلاقة الإرتباطية بين الأرق ,Zhang, et al 2024كما إهتمت دراسة )    

التفكير في الإنتحار، حيث طبقت  مع تماعية وإستخدام الإنترنتوالكوابيس والإضطرابات الإج
( سنة، في ولاية شنتشن فى 18( طالباا بمتوسط العمر )39,731الدراسة على عينة قوامها )

التفكير الإنتحارى وإستبيان صحة  الصين، وقام الباحثون بإستخدام الأدوات الاتية: مقياس
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ستبيان الذاتي يستخدم لتقييم أعراض الأرق وتكرار المريض ومقياس إدمان الإنترنت، والإ
إدمان الإنترنت  الكوابيس والإضطرابات الإجتماعة، ولقد توصلت الدراسة الى أن معدل إنتشار

 (  بين أفراد العينة. %18.6( بين أفراد العينة، والافكار الانتحارية )%14هى )
ى ة تأثير التنمر عبر الإنترنت علإلى دراس (Kee, et al ,2024وأيضاً سعت دراسة )     

لى التفكير في الإنتحار وإكتشاف الآليات التي قد تفسر هذه العلاقة، وقد تم تطبيق الدراسة ع
د قام الباحثون بتطبيق الأدوات عاماا( وق 26-15( تتراوح أعمارهم بين )534عينة قوامها )

ق مر عبر الإنترنت بالقلق والإرهاالآتية: إختبار يتكون من شقين الشق الأول رُبِط فيه التن
تنمر والتوتر، والتي من المتوقع أن تكون مرتبطة بالاكتئاب. والشق الثانى ربط هذة الأعراض وال

ة عبر الإنترنت بالتفكير في الإنتحار وتم تجميع البيانات عبر الإنترنت. ولقد توصلت الدراس
 ر بكثير للتفكير في الإنتحار. إلى أن ضحايا التنمر عبر الإنترنت يتعرضون لخطر أكب

لاب إلى مدى إنتشار الأفكار الإنتحارية بين الط( sara, et al, 2024وتوصلت دراسة )     
( طالب 584في المنطقة الجنوبية من بنغلاديش، حيث طبقت الدراسة على عينة قوامها )

ية: مقياس الأفكار ( إناث، وقد طبق الباحثون الأدوات التال%48.5( ذكور و)%51.5وطالبة، )
الإنتحارية المعد من قبل الباحثين، وقد توصلت الدراسة إلى أن نسبة كبيرة من الطلاب على 

 ، أنهم تعرضوا للأفكار الإنتحارية.%19.9وجه التحديد 
 التعقيب على الدراسات السابقة:

سية ترفع من أكدت الدراسات أن القلق والاكتئاب والأرق والكوابيس تعد عوامل خطر رئي      
لنفسية، إحتمالية التفكير في الانتحار، إدمان الإنترنت والتنمر الإلكتروني يزيدان من المشكلات ا

ارية، مما يؤدي إلى تفكير أكبر في الإنتحار، ووجود فروق بين الجنسين في إنتشار الأفكار الإنتح
ياة حتلك الفترة العمرية في وتشترك جميع الدرسات السابقة في العينة ذاتها وهو ما يعكس أهمية 

الإنسان، وهو سبب أدعي لإيجاد مقياس الأفكار الإنتحارية في البيئة العربية يتوفر فيه 
الخصائص السيكومترية للمقياس ليكون مناسباا للمرحلة العمرية ويتحقق فيه شروط المقياس 

 الجيد.
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 عينة الدراسة:
 عينة الدراسة الإستطلاعية: (1

الب وطالبة من كلية التربية النوعية جامعة عين شمس عُرضت عليهم أدوات ( ط23بلغ عددها )
صين الدراسة قبل تطبيقها على العينة الأساسية، وذلك لتحديد مدى ملائمة أدوات الدراسة للمفحو 

من حيث صعوبتها ووضوح تعليماتها لهم، بالإضافة إلى التعرف على الصعوباتت التى قد 
 تواجههم أثناء التطبيق.

 عينة أدوات الدراسة: (2
( وإنحراف 20.48( أنثي، بمتوسط عمر )594( ذكراا، )232( طالب وطالبة، )826)تكونت من 

( وكان الهدف من هذة العينة هو التحقق من الخصائص السيكومترية 1.96)معياري قدره 
 لأدوات الدراسة.

 عينة الدراسة الأساسية: (3
( أنثي، بمتوسط عمر 695( ذكراا، )307( طالب وطالبة )1002) تكونت عينة الدراسة من

( وكان الهدف من هذة العينة هو التحقق من فروض 2.038(( وإنحراف معياري قدره 20.59)
 الدراسة.

 :Suicidal Ideation Scaleمقياس الأفكار الإنتحارية 
 خطوات بناء القياس:

ارية، ختلفة التى تناولت متغير الأفكار الإنتحتم الإطلاع على الأطر النظرية، والتعاريف الم -1
 والدرسات المتعلقة بمشكلة الدراسة.

 الإطلاع على عدد من مقاييس الأفكار الإنتحارية وهي: -2
 Suicidal Ideation Scaleمقياس الأفكار الإنتحارية  لطلاب المرحلة الثانوية العليا -

(SIS) for  the higher secondary students  عداد )وهو من إVisvanathan, 
Mariyammal,2017( والذي يتكون من )عبارة، وتناول المقياس لأسباب الأفكار 64 )

الإنتحارية وهى أسباب نفسية وأسباب دراسية وأسباب جسدية وأسباب إجتماعية وأسباب 
 إقتصادية.

(، والذي 2021مقياس الأفكار الإنتحارية لدى الشباب وهو من إعداد )محمد مصطفي،  -
( عبارة، صُنفت على أربعة أبعاد: بُعد الرغبة في الإنتحار، بُعد التعبير عن 31تكون من )ي
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محاولة الإنتحار، بُعد الشعور باليأس وفقدان المعني، بُعد التفكير في الإنتحار والتخطيط 
 له.

(، والذى 2022مقياس الأفكار الإنتحارية لدى طلاب الجامعة وهو من إعداد )هبة سامى،  -
ر ( عبارة، صُنفت على ثلاث أبعاد: بُعد الرغبة الملحة في الموت، بُعد تقدي18ن من )يتكو 

 الذات السلبي، بُعد الشعور باليأس.
 Suicidal Ideation Questionnaire  of Adultمقياس الأفكار الإنتحارية للبالغين  -

(Asiq) ( وهو من إعدادBhattacharya, Chaudhuri, 2023والذي يتكون من ،) 
لبعد االفسيولوجى البعد الإدراكي البعد السلوكي (عبارة، صُنفت على أربعة أبعاد: البعد  25)

 .الموقفي
 Adult Suicidal Ideation Questionnaireاستبيان الأفكار الإنتحارية لدى البالغين  -

(ASIQ) ( وهو من إعدادAdeyemo, et al, 2023( والذي يتكون من )عبارة، وهو 22 )
 حادى البعد، وهو عبارة عن مقياس تقرير ذاتى.مقياس أ

 تصميم المقياس في صورته الأولية: 
( عبارة، وتعريفا 24من خلال ما سبق وضعت الصورة الأولية للمقياس والتى إشتملت على )

ع العوامل إجرائياا للأفكار الإنتحارية أنها عملية نفسية معقدة تنشأ نتيجة تفاعل الدوافع داخلية م
ة الخارجية، وتتجسد هذه الأفكار من خلال نية للإنتحار وتتطور أحياناا إلى تخطيط المحفز 

 منهجي يشمل تحديد الوسائل والخطوات لتنفيذ عملية الإنتحار.
 التالى:وقد قامت الباحثة بتحديد الأبعاد الفرعية لمقياس الأفكار الإنتحارية لدى طلاب الجامعة ك

تي يشير إلى العوامل النفسية والعاطفية ال : Internal motivationsالدوافع الداخلية  (1
مة تنبع من داخل الفرد، مثل الشعور باليأس والعجز، الإكتئاب، القلق، والإحساس بعدم القي

ا الإضطرابات النفسية والتغيرات البيولوجية التي تؤثر على التفكير وتزيد  والعزلة. تشمل أيضا
سيلة للهروب من الألم النفسي، وأرقام عباراته من إحتمالية التفكير في الإنتحار كو 

(1/4/7/10/13/16/19/22.) 
: يشير إلى الظروف البيئية External triggering factorsالعوامل المحفزة الخارجية  (2

والإجتماعية مثل الصدمات النفسية، الفقدان، العزلة، الضغوط الإقتصادية، والمهنية، 
بفقدان الأمل، مما  الكبرى التي قد تؤدي إلى شعور الشخص والأكاديمية، والتغيرات الحياتية
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يزيد من إحتمالية التفكير في الإنتحار كوسيلة للهروب من المعاناة، وأرقام عباراته 
(2/5/8/11/14/17/20/24.) 
يشير إلى حالة : Intention and planning for suicideالنية والتخطيط للإنتحار (3

ود رغبة في إنهاء الحياة مع تحديد خطة واضحة تشتمل نفسية وسلوكية تنطوي على وج
 على الطريقة، والوقت، والمكان، وقد تتراوح من التفكير في الإنتحار إلى إتخاذ خطوات

 (.3/6/9/12/15/18/21/24وأرقام عباراته )فعلية نحو الإنتحار، 
 تصحيح المقياس:

( موافق، محايد، غير موافق، 1،2،3يتم تصحيح المثياس على مقياس ليكرت الثلاثي )     
 ( غير موافق، محايد، موافق.3،2،1والعكس يتم تصحيح العبارات السلبية )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار الإنتحارية:
 أولًا: صدق المقياس:   

 للتحقق من صدق المقياس تم استخدام الصدق العاملي التوكيدي. 
 الصدق العاملي التوكيدي -1

الأفكار بعمل تحليل عاملي توكيدي، وقد تم افتراض وجود عامل كامن يمثل قام الباحث 
بنية ( ال1، ويتشبع عليه ثلاث متغيرات المشاهدة التي تمثل مكوناته. ويظهر الشكل )الانتحارية 

عات ( الأوزان الإنحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشب1العاملية المقترحة، ويبين الجدول )
ول شاهدة على العامل الكامن المرتبطة به، وكذلك دلالتها الإحصائية. ويبين الجدالمكونات الم

 ( المدى المثالي لكل مؤشر.2( قيم مؤشرات المطابقة وتفسيرها. ويوضح الشكل )2)
 

 الأفكار الانتحارية( البنية العاملية المقترحة لمقياس 1شكل )
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لكامن عيارية لتشبعات المكونات على العامل ا( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير الم1جدول )
 المرتبطة بها في مقياس الأفكار الانتحارية ، وكذلك دلالتها الإحصائية

 الأبعاد المقاسة
 

الوزن الانحداري 
 المعياري 

الوزن الانحداري 
 غير المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

 الدلالة

    1 891. الداخلية الدوافع ←الأفكار الانتحارية
 0.01 40.027 023. 925. 876 العوامل المحفزة الخارجية ← الأفكار الانتحارية
 0.01 36.479 022. 788. 839. النية والتخطيط للانتحار ← الأفكار الانتحارية

 وتفسيرها. الأفكار الانتحارية ( مؤشرات جودة المطابقة للنموذج 2جدول )
 فسيرالقيمة والت مؤشرات جودة المطابقة

 ممتاز 2.353 إلى درجات حريتها 2النسبة بين كا
 ممتاز 0.988 (GFIمؤشر حسن المطابقة )

 ممتاز 0.965 (AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل )
 ممتاز 0.974 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )

Comparative fit index 
 ممتاز 0.982 (CFI) المطابقة المقارن  مؤشر

 ممتاز 0.978 (NFIري )مؤشر المطابقة المعيا
 ممتاز 0.982 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي )

Root Mean square of approximation 
(RMSEA) 

 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب
 ممتاز 0.059

PClose 
 قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرض الصفري بأن

RMSEA≤0.05 
 ممتاز 0.322
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 ودة المطابقة للنموذج المقترح( المدى المثالي لمؤشرات ج2شكل )

 .الأفكار الانتحارية  لبنية مقياس  
ة ويتضح من نتائج التحليل قبول نموذج التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدته مؤشرات جود
 المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي. كما أن تشبعات جميع المكونات على العامل الكامن

 كانت دالة إحصائياا.
 نياً: ثبات المقياس:ثا

 رونباخ، وطريقة التجزئة النصفيةك –لحساب ثبات المقياس تم إستخدام طريقة ألفا 
مة ستعتمد معادلة ألفا كرونباخ على تباينات أسئلة الإختبار، وتشترط أن تقيس بنود الإختبار  

 واحدة فقط، ولذلك قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لكل بعد على إنفراد. 
قراته ففي طريقة التجزئة النصفية فتحاول الباحثة قياس معامل الإرتباط لكل بُعد بَعد تقسيم  أما

غير متساويين إذا كان عدد  –لقسمين )قسمين متساويين إذا كان عدد عبارات البعد زوجي 
ان معادلة التصحيح للتجزئة النصفية  لسبيرمعبارات البعد فردي( ثم إدخال معامل الإرتباط في 

 راون ب
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 رونباخ  وطريقة التجزئة النصفيةك –( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 3جدول )
 (826)ن = 
معامل الثبات بطريقة ألفا  عدد العبارات الأبعاد

 كرونباخ
معامل الثبات بطريقة 

 التجزئة النصفية
 0.902 0.937 8 الدوافع الداخلية

 0.769 0.814 8 العوامل المحفزة الخارجية
 0.923 0.951 8 ة والتخطيط للإنتحارالني

 0.943 0.945 24 الدرجة الكلية

لفا مرتفعة، وكذلك قيم معاملات الثبات أيتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات 
 بطريقة التجزئة النصفية مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس.

 :الإتساق الداخليثالثاً: 
ي إليه.ت الأفراد على كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمتم حساب معامل الارتباط بين درجا  

 ( معاملات الإرتباط بين العبارات والأبعاد لمقياس  الأفكار الإنتحارية4جدول )
(826)ن =   

 الدوافع الداخلية العوامل المحفزة الخارجية النية والتخطيط للإنتحار
لعبارةا معامل الإرتباط العبارة معامل الإرتباط  العبارة معامل الإرتباط 
0.829 1 0.743 1 0.782 1 
0.842 2 0.761 2 0.805 2 
0.817 3 0.738 3 0.791 3 
0.85 4 0.772 4 0.81 4 
0.833 5 0.755 5 0.778 5 
0.861 6 0.78 6 0.823 6 
0.825 7 0.749 7 0.809 7 
0.846 8 0.765 8 0.795 8 

 (    0.05دال عند ) (*)
 (    0.01دال عند مستوي ) (**)

يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 
(، ثم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد على الدرجة الكلية للبعد 0,01دلالة )

 والدرجة الكلية للمقياس.
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 رية قياس  الأفكار الإنتحا( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لم5جدول )
(826)ن =   

 معامل الارتباط الأبعـــاد
 0.889 الدوافع الداخلية

 0.792 العوامل المحفزة الخارجية
 0.907 النية والتخطيط للإنتحار

 (    0.01دال عند مستوي ) (**)            (    0.05دال عند ) (*)
اط دالة إحصائيا عند مستوى ويتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتب

 (، وهذا يؤكد  التماسك الداخلي للمقياس.0,01دلالة )
 الصورة النهائية لقياس الإنتحارية:

 وبناء على ما تم التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس ) الصدق والثبات( مما يؤكد     
لنهائية اخدامه، والتأكد من الصورة كفاءته في قياس ما أعد له والثقة في النتائج المترتبة على إست

 ( أبعاد.3( عبارة في صورته النهائية موزعةعلى )24لمقياس الأفكار الإنتحارية والذي يتكون من )
 ( توزيع عبارات مقياس الأفكار الإنتحارية طبقاا للأبعاد.6جدول )

 أرقام العبارات السالبة أرقام البعد إسم البعد
 13العبارة رقم  22،19،16،13،10،7،4،1 الدوافع الداخلية

 5العبارة رقم  23،20،17،14،11،8،5،2 العوامل المحفزة الخارجية
 18العبارة رقم  24،21،18،15،12،9،6،3 النية والتخطيط للإنتحار

 التوصيات:
إنشاء تطبيقات أو منصات رقمية تقدم محتوى توعوي ودعم نفسي للطلاب الذين  (1

 .يعانون من ضغوط نفسية
يز التعاون بين الجامعات والمراكز الصحية والمؤسسات المجتمعية لوضع تعز  (2

 .استراتيجيات شاملة لمكافحة الإنتحار
 البحوث المقترحة:

 العمل على الإستفادة من مقياس الأفكار الإنتحارية بالدراسة في دراسات أخرى. (1
 لاب الجامعة.ضرورة عمل البرامج الوقائية لتقليل انتشار الأفكار الانتحارية بين ط (2
العمل على إجراء المزيد من الدرسات حول دور الدعم النفسي الإلكتروني في الحد  (3

 من الأفكار الإنتحارية بين طلاب الجامعات.
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مصنف وايلى في علم النفس الإيجابي (. 2022) جوديث جونسون، أليس وود (1

ابر،  راقية جلال(، القاهرة، مكتبة الأنجلو .)ترجمة أحمد عمرو، أحمد صالكلينيكى
 المصرية.

 (. الأفكار الإنتحارية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة من2022حنان أحمد ) (2
، 69ركز الارشاد النفسي، عم-مجلة الإرشاد النفسي: جامعة عين شمس طلاب الجامعة.

 .76-1ص ص 
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Abstract:  
The current study aimed to investigate the psychometric properties of the 

Suicidal Ideation Scale on a sample of university students. The sample 

consisted of (826) students from the faculty of education at Ain Shams 

University. Results, using internal consistency and confirmatory factor 

analysis (CFA), showed a three-factor structure including: (Internal 

motivations, External triggering factors, and Intention and planning for 

suicide). Furthermore, using divergent validity, reliability (using 

Cronbach's Alpha and split-half) appeared satisfactory. 

 

Keywords: The psychometric properties, Suicidal Ideation, (Internal 

motivations, External triggering factors, Intention and planning for 

suicide. 
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(1ملحق )  
 الصورة النهائية لمقياس الأفكار الإنتحارية

 غير موافق محايد موافق العبارات م
    دون هدف.أفضل الموت عن الحياه ب 1
    يدفعنى الحزن المستمر للتفكير في الإنتحار. 2
    فكرت في بعض الطرق لإنهاء حياتى. 3
    أصبحت يائساا من حياتى.  4
    أتجنب التفكير في الذكريات المؤلمة. 5
    لدى أفكار مُلحة عن الإنتحار. 6
    أرى جميع الأبواب مغلقة أمامى. 7
    تفكيرى في الإنتحار.تعزز الوحدة   8
    أعتقد أنى سأقتل نفسي يوما ما. 9

    حياتى مليئة بالتشاؤم والإحباط. 10
    يثير إهتمامي متابعة أخبار الإنتحار. 11
    تفكيري المستمر في الإنتحار يجعلنى أخطط له. 12
    هناك أمور تستحق أن أعيش لأجلها. 13
    وء الأحوال الإقتصادية الحالية.أقلق من المستقبل بسبب س 14
    وضعت خطة مكتملة الأركان لإنهاء حياتى. 15
    لم أحقق أي شيء يستحق الذكر. 16
    يؤثر خوفي من الفشل الأكاديمي سلباا على صحتي النفسية. 17
    أتجنب قراءة الأخبار عن الإنتحار. 18
    ر.تسيطر الأفكار السلبية على عقلي بإستمرا 19
    تمنعني الصدمات النفسية من الإستمتاع بالحياة. 20
    خططت للوقت والمكان الذي يمكنني فيه الإنتحار. 21
    أشعر بتقلبات مزاجية دون سبب واضح. 22
    الضغط النفسي المتواصل يجعلني أشعر بالإنهيار. 23
    أتحدث مع الأخرين حول أفكاري الإنتحارية. 24

 
 
 
 

 


