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 بأبع ده  الج مع ، طلاب لد  المع ف   السةةةة   ة ق ة مسةةةةف    اسةةةةف  ةةةة   إلى الدراسةةةة  هدفت
 العم ق  والمع لج  والفف ع ( السةةةةةة ح   المع لج ) للمعل م ت السةةةةةةل ي الفحصةةةةةة   في المفمثل 

 لمفغ  ي  تبع    المع ف   الس   ة ق ة في الف وق  عن ال  ف إلى الدراس  سعت كم . للمعل م ت
 أهةةةةدا  ولفحق ق(. أدبي/علمي) الأكةةةة د مي والفخصةةةةةةةةةةةةةة ( إنةةةة  /ذك ر) الاجفمةةةة عي الن ع

 ع ن  على المع ف   السةةة   ة ق ة مق  س وت   ق المق رن، ال صةةةفي المنهج اتب ع تم الدراسةةة ،
 -18تف اوح أعمةةة رهم ب ن )الجةةةد ةةةد،  ال ادي جةةة معةةة  من وطةةة لبةةة  طةةة لبةةة   ( 560) من مك نةةة 

 النف ئج وأظه ت(، 1.49( ع م وانح ا  مع  ري قدر  )19.32بمف سةةةةةةق عم  قدر  ) (ع م22
 الفحل لات ك ةةفت ح ث مف سةة   ، ج ء ال لاب لد  المع ف   السةة   ة لق ة الع م المسةةف    أن

 مسةةةةف     ق بله للمعل م ت، السةةةةل ي الفحصةةةة   بُعد في منخفض مسةةةةف    وج د عن الففصةةةة ل  
 دلال  ذات ف وق  وج د عدم إلى النف ئج أش رت كم . العم ق  والمع لج  الفف ع  بُعد في م تفع

 الاجفم عي الن ع لمفغ  ي  تُعز  ( ال ل   والدرج  بأبع ده ) المع ف   السةةة   ة ق ة في إحصةةة ئ  
 تدعم الفي الفعل م   المم رسةةةة ت تعزيز بضةةةة ورة الدراسةةةة  وت صةةةةي .الأك د مي الفخصةةةة  أو

 ال لاب. جم ع لد  النقدي الفف    مه رات وتنمي تللمعل م  العم ق  المع لج 
 

 .غ اف    الد مق ة الس   ة المع ف  ، المفغ  ات  الكلمات المفتاحية:
  



 
 

 

 

) 322) 

 أبوبكر محمد أدم حافظ .د                 

 2025غسطس أ(،  3العدد ) ، 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 ومشكلة البحث مقدمةأولًً: 
 على  ف ض مم  المج لات، جم ع في مفسةةةةةةةةة رع  ت  رات الح لي العصةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةهد  

 وم اجه  الفغ  ات هذ  مع للف  ف ع ل   شةةةةةةةةخصةةةةةةةة   ومه رات مع ف   قدرات امفلاك ال لاب
 على تف ض مفسةةةةةةةةةةة رع  تح لات المع صةةةةةةةةةةة ة الفعل م   ال  ئ  وت ةةةةةةةةةةةهد. بنج ح الح  ة تحد  ت

 الهةةة ئةةة  الفةةةدفق مع بفةةة عل ةةة  الفعةةة مةةة  من تمكنهم مفقةةةدمةةة  مع ف ةةة  قةةةدرات امفلاك المفعلم ن
 ,Anderson) العصةةةةةةة  تحد  ت لم اكب  اللازم  والمه رات المع ر  واكفسةةةةةةة ب للمعل م ت،

2016)  
ولذلك ف ن هد  الف ب   في جم ع الم اح  الفعل م   ه  تزويد ال لاب ب لمه رات 
المع ف   والعلم   الفي تسةةة عدهم على ح  م ةةةكلاتهم من للام تعل مهم ك ف  ف  ون وك ف 

الذي  حفز ال ةةةع ر ب لسةةةع دة وال كةةة  وذلك من للام  الأم الحل م الصةةةح ح ،  إلى صةةةل ن 
ويعف   مفه م ق ة السةة   ة ( (Cognitive Holding Powerع ف  امفلاكهم لق ة السةة   ة الم

الفف ع  ب ن المفعلم وال  ئ  الصف   بك ف   أس سالمع ف   من المف ه م الحد ث  الفي ت ني على 
نح  هةةذا المفه م من للام نظ يفةةه  الأنظةة رمن وجةةه  أوم( Stevensonمك نةة تهةة ، وكةة ن )

من الفحف ز الم جه من  أسةة سعن الفحكم الفنف ذي، واعف    مفه م نفسةةي اجفم عي ق ئم على 
ا  أو إ ج ب  ال  ئ  الفعل م   للمفعلم بصةة رة  رتب ق ة السةة   ة المع ف    إلىسةةل    وذلك اسةةفن د 

اتب ع  إلىلسةةةةةةةةةةة   ة المع ف   وت ةةةةةةةةةةة   من ق ة ا الأولىرت ف ن وهم : ال تب   إلىوالفي تنقسةةةةةةةةةةةم 
المقدم  من ق   المعلم، وهن   ك ن دور ال  لب سةةةةةةةةةةةةةةل ي في  والإج اءاتال لاب للفعل م ت 

ت ج ه ال لاب للبحث  إلىال تب  الث ن   من ق ة السةةةةةةةةة   ة المع ف   فف ةةةةةةةةة    أم عمل   تعلمه، 
كلات من للام الاعفم د البحث عن حل م للم   وأ ض   الأن   واكف    المعل م ت وم اقب  

 ,Stevenson& Evans)عةةةةةةةةةلةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةذات ومةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةمةةةةةةةةةفةةةةةةةةةلةةةةةةةةة ةةةةةةةةةهةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةدرات. 
1994)                                                                  

 المهم  المع ف   المف ه م كأحد" المع ف   الس   ة ق ة" مفه م    ز الس  ق، هذا وفي
 نح  المع ف   أن ةةةةة فه ت ج ه وك ف   الفعلم، ب ئ  مع المفعلم تف ع  ك ف   فهم في تسةةةةةهم الفي

 (.Stevenson & Mckavanagh, 2002) الفعل م   الأهدا  تحق ق
 للمفعلم ن ال  ئي للدفع اجفم عي نفسةةةةةةي مفه م" بأنه  المع ف   السةةةةةة   ة ق ة وتُع َّ   

 وتفأث  ،(2019 ص لح، وئ س  محم د ش م ء" )المع ف   الأن    من مخفلف  أن اع لاسفخدام
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 والأن ةةةةةة   الم قف، هذا  م رسةةةةةةه  الفي الدفع وط  ع  الفعلم، م قف لصةةةةةة ئ  ب ن ب لفف ع 
 ق ة وتفجسةةةةةةةةةةةةد(. 2011 محمد، شةةةةةةةةةةةة  ين) والأسةةةةةةةةةةةةف ذ ال  لب من ك  به   ق م الفي المخفلف 
 الق ئم الفقل دي الفعل م نمق تعكس الفي الأولى ال تب : أسةةة سةةة ف ن رت ف ن في المع ف   السةةة   ة

 على  ق م تفةةة عل ةةة   نم ةةة   تعكس الفي الثةةة ن ةةة  وال تبةةة  السةةةةةةةةةةةةةةل ي، والاسةةةةةةةةةةةةةةفقبةةة م الفلق ن على
 ;Alzubi et al, 2022العل   ) الفف    مه رات وت   ق الأف  ر، وت ل د الاسةةةةةةةةةةةةف  ةةةةةةةةةةةة  ،

Ahmed & Indurkhya, 2020.) 
من نظ ي ت  تجم عهن مفه م ق ة السةةةةةةةةةةةةةة   ة المع ف   تم أ Stevenson( 1990)كم   ذك  

سةةم  من سةةم ت ب ئ  الفعلم الفي  أنه ب ئ  الفعلم ونظ ي ت ال ني المع ف  ، ويفم تصةة ره  على 
: إلىمخفلفةة  من الن ةةةةةةةةةةةةةةةة م المع في. ويمكن تم  ز ال ني المع ف ةة   أن اعتةةدفع المفعلم ن في 

 ئق، الفأك دات، " "الفي" ) المعل م ت، الحقThatالمع ف  الفص يح   وهي الفي تمث  المع ف  "
" "ك ف" ) الفقن ةةة ت، Howوهي الفي تمثةةة  المع في " الإج ائ ةةة الافف اكةةةةةةةةةةةةةةةةة ت(. والمع فةةة  
 (.الأهدا المه رات القدرة على تحق ق 

 ، Stevenson (1998)  (Stevenson& Evans (1994 كةةةةةلا  مةةةةةن وأكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
Stevenson(1990)  ب لاشةةةةةف اك مع  أوب ةةةةةك  مب شةةةةة   إم تسةةةةةفخدم  الإج ائ  ن المع ف  أ

وفقةة    إج ائ  ن إلى الإج ائ ةة ويمكن تم  ز المع فةة   الأهةةدا المع فةة  الفصةةةةةةةةةةةةةة يح ةة  لفحق ق 
 الفي  جب تحق قه . الأهدا لعم م   

محددة،   أهدا الفي تمكن من تحق ق  الأل   الإج اءات: وهي تلك الأولىالدرج   إج اءات-
ت   ق ل ارزم   ري كةةةةةةةة    أول ف ، عز  مق  ع  م سةةةةةةةة ق   مأ أومث  ك ف   دق مسةةةةةةةةم ر، 

 &Stevenson)                          .كةةةةةةةةةة ب  مع ن  عند لعب الفنس أداء أومع ن ، 
Evans 1994  ,Stevenson 1998)   

ح ث  فم  الأولىالدرج   إج اءاتاكث  عم م   من  إج اءاتالدرج  الث ن  : وهي  إج اءات-
جد دة  مكن الفع م  معه  في الم اقف  إج اءات لإنف جالمحددة  الإج اءاتربق ودمج وتعد   

ت جم  مق  ع   أوغ   المأل ف ، مث  تصةةةةةةةةةةةةةةم م ل   لمنزم جد د  ل ي مف لب ت العم  ، 
ت  ي   أولح  م ةةكل  ري كةة   جد دة،  اسةةف ات ج  الف  ر  أوم سةة ق   غ   مأل ف  وت ةةغ له ، 

 (Stevenson& Evans 1994 )السب ح .تعلم مه رة مث   أوللف ز بمب راة تنس  اسف ات ج  
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ح ث   اجه ال لاب العد د    لب،الم حل  الج مع   فف ة ح سةةةةةةةةةةةةم  في ح  ة ال دتعو 
من الضةةةةةةةغ م والفحد  ت الأك د م   والاجفم ن   والنفسةةةةةةة  . ويف لب النج ح في هذ  الم حل  
القةةدرة على تنظ م المعةة ر ، وحةة  الم ةةةةةةةةةةةةةةكلات، واتخةة ذ الق ارات، والفحكم في الانفعةة لات، 

ؤث  في هةةذ  والف  ف مع الم اقف المخفلفةة . ومن هنةة ، تةةأتي أهم ةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةة  الع امةة  الفي ت
 القدرات والمه رات، وك ف   ت  ي ه  وتعزيزه  لد  طلاب الج مع .

 والفف   ، الفعلم عمل  ت فهم في المع ف   السةةة   ة ق ة مفه م أهم   من ال غم وعلى
 الفعل م سةةةةةةةةةةةة  ق في ول صةةةةةةةةةةةة  الع ب  ، ال  ئ  في المفه م هذا تن ولت الفي الدراسةةةةةةةةةةةة ت أن إلا

 المع ف   السةةةةة   ة ق ة دراسةةةةة  أهم   وتزداد(. 2020 علاء الد ن،) محدودة تزام لا الج معي،
 الع لي، الفعل م منظ م  ت  ي  نح  الحد ث  الف جه ت ظ  في المصةةةةةةةة ي  الج مع   ال  ئ  في

 (.2023 الع لي، الفعل م وزارة) ال لاب لد  النقدي والفف    الن ق الفعلم وتعزيز
ع د  (، ومحمد2018)وع    لضةةةةةةةةةةةةة   شةةةةةةةةةةةةة رت دراسةةةةةةةةةةةةة  كلا  من: زينب ح  وي أو 

( أن هن ك تف وت   في مسةةف ي ت ق ة السةة   ة المع ف   ب ن طلاب الج مع ، وقد 2009)السةةم ع
مث  الجنس والفخصةةةةةةةةةةةة  الأك د مي. كم  أظه ت وج د  د م غ اف   فأث  ذلك بعدة مفغ  ات 

فغ   الجنس، ب نم  ف وق ذات دلال  إحصةةةةة ئ   في ق ة السةةةةة   ة المع ف   ب ن ال لاب تبع   لم
لم تسةةةج  ف وق   ك   ة حسةةةب الفخصةةة  العلمي أو الإنسةةة ني، ومن هن  تنبع م ةةةكل  الدراسةةة  

على ق ة الس   ة المع ف    الد مغ اف  في الح ج  إلى الفع   على مد  تأث   هذ  المفغ  ات 
مع  لةةد  طلاب الجةة معةة ، بهةةد  ت ف   ب ئةة  تعل م ةة  تةةدعم ت  ي  هةةذ  الق ة بمةة   فنةة سةةةةةةةةةةةةةةةب

 لص ئ  ال لاب المخفلف .
والث ني،  الأومالاهفم م بدراس  ق ة الس   ة المع ف   ببعد ه   إلىوهن  دعت الح ج  

 والأن ةةةةةةةة   الإج اءاتالعمل   من للام اتب ع  أوودوره  في ح  الم ةةةةةةةةكلات سةةةةةةةة اء العلم   
   السةةةةةةةةةةل م  ال ن أسةةةةةةةةةة سالمع ف   المن سةةةةةةةةةةب  والجد دة لد  طلاب الج مع ، على اعفب ر انهم 
 .الإنس ن  للمجفمع ت المفقدم  في شفى م  د ن العم  ومخفلف م  د ن الح  ة 

 اسةةةةةةف  ةةةةةة   إلى الح ج  في الح ل   الدراسةةةةةة  م ةةةةةةكل  تف ل ر سةةةةةة ق، م  على وبن ء  
 المحفمل  الف وق  وتحد د الجد د، ال ادي ج مع  طلاب لد  المع ف   السةةةةةةة   ة ق ة مسةةةةةةةف ي ت

 رؤ   ت ف   بهد  وذلك الدراسةةةةةةةي، والفخصةةةةةةة  الن ع الاجفم عي لمفغ  ات وفق   ال لاب ب ن
 تدعم الفي المع ف   الأن ةةة   وتعزيز الفعل م  ، المم رسةةة ت ت  ي  في تسةةةهم أن  مكن علم  
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على ال غم من الأهم ةةة  المفزا ةةةدة و  .الجةةة مع  ن ال لاب لةةةد  النقةةةدي والفف    الفعةةة م الفعلم
المع ف  ، وإدارة الانفع لات، وال ظ ئف الفنف ذ  ، إلا أن هن ك نقصةةةة   في لمف ه م ق ة السةةةة   ة 

ا، ، الدراسةةةةةةة ت الفي تفن وم هذ  المف ه م ب ةةةةةةةك  مف  م ، ول صةةةةةةة  في ال  ئ  الج مع   وتحد د 
تففق  المكفب  إلى دراسةةةةة ت تسةةةةةف  ةةةةةف ط  ع  العلاق  ب ن هذ  المف ه م لد  طلاب الج مع ، 

 اء الأك د مي والف  ف النفسي.وك ف   تأث  ه  في الأد
 في الفس ؤلات الف ن   الف ل  : بحث ء  على ذلك، تفحدد م كل  البن

 م  مسف   ق ة الس   ة المع ف   لد  طلاب الج مع ؟ -1
( الةةةةذك ر والإنةةةة  تبعةةةة  للن ع الاجفمةةةة عي )ق ة السةةةةةةةةةةةةةة   ة المع ف ةةةة   تخفلفهةةةة   -2

 من طلاب الج مع ؟ والفخص  الأك د مي )علمي/أدبي(
ا: 

ً
 البحثأهداف ثاني

 تحد د مسف   ق ة الس   ة المع ف   لد  طلاب الج مع . -1
ال  ةةةةةةةةةةةةةةف عن الف وق في ق ة السةةةةةةةةةةةةةة   ة المع ف   ب ن الذك ر والإن   من طلاب  -2

 الج مع .
ال  ف عن الف وق في ق ة الس   ة المع ف   ب ن الفخصص ت العلم   والأدب   من  -3

 طلاب الج مع .
ا: 

ً
 البحثأهمية ثالث
تسةةةةة هم الدراسةةةةة  في إث اء الأدب النفسةةةةةي والمع في من للام تقد م  همية النظرية:الأ -1

فهم أعمق ل   عةة  العلاقةة  ب ن ق ة السةةةةةةةةةةةةةة   ة المع ف ةة  وإدارة الانفعةة لات وال ظةة ئف 
 الفنف ذ  .

 مكن أن تف د نف ئج الدراسةةةةةةةةةةةةةة  في ت  ي  ب امج واسةةةةةةةةةةةةةةف ات ج  ت  الأهمية التطبيقية: -2
إلى تعزيز ق ة السةةةةةةةةة   ة المع ف   وإدارة الانفع لات وال ظ ئف  تعل م   وتدري    تهد 

الفنف ةةذ ةة  لةةد  طلاب الجةة معةة ، ممةة   نعكس إ جةة بةة   على أدائهم الأكةة د مي وت  فهم 
 النفسي.
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تس هم الدراس  في تسل ق الض ء على أهم   هذ  المفغ  ات في  الأهمية الاجتماعية: -3
تحد  ت المسةةةةةفق   والمسةةةةة هم  الفع ل  في تمك ن ال ةةةةةب ب الج معي وتأه لهم لم اجه  

 الفنم   المجفمع  .
ا: مصطلحات

ً
 (الإجرائية) البحث رابع

 عل ه   حصةة  الفي الدرج  :Cognitive Holding Powerالمع ف    السةة   ة ق ة -
 والذي الح ل  ، الدراسةةةةةةةةة  في المسةةةةةةةةةفخدم المع ف   السةةةةةةةةة   ة ق ة مق  س في ال  لب

 والمع لج  والفف ع ( والفلق ن الحفظ) للمعل م ت السةةةةةةةةةةةةةل ي الفحصةةةةةةةةةةةةة   بعدي  ق س
  (.النقدي والفف    الاسف    ) للمعل م ت العم ق 

 الف عي البعد في ال  لب عل ه   حصةةة  الفي الدرج  :للمعل م ت السةةةل ي الفحصةةة   -
 المعل م ت حفظ نح  م له  عكس والذي المع ف  ، السةةةةةةةةةةةةةة   ة ق ة مق  س من الأوم

 .عم ق  مع لج  دون  وتلق نه 
 البعد في ال  لب عل ه   حصةةةةة  الفي الدرج  :للمعل م ت العم ق  والمع لج  الفف ع  -

 مع الفف ع  نح  م له  عكس والذي المع ف  ، الس   ة ق ة مق  س من الث ني الف عي
 .نقدي ب ك  وتحل له  واسف   فه  المعل م ت

ا: الًطار النظري 
ً
 خامس

 المعرفية السيطرة قوة /1
 المعرفية: السيطرة قوة مفهوم 1/1

بأصةةةةةةةةةة له   (Cognitive Holding Power)  جع مفه م ق ة السةةةةةةةةةة   ة المع ف  
والذي اشةةةةةةةةةةةفقه من السةةةةةةةةةةة  ق الع م للبحث عن الف  ف  Stevenson(1998)العلم   إلى 

، كم  وه  من المف ه م الحد ث  نسةةةةةةة     ، (1986المع في ب  ئ ت الفعل م الف ن ل جي ع م )
 Alzubi)، (2018) )ممدوح س لم محمد الفقي، ومسف  بن ن ضهأش رت دراس  كلا  من 

et al (2022 ن مفه م ق ة السةة   ة المع ف    ع   عن تأث   ك  من المع ف  وب ئ  أ اللي
الفعلم على السةةةةةةةةةةةةةةل ك المع في لل  لب، ف لسةةةةةةةةةةةةةةل ك المع في لا  عد نف ج  ل ظ ف  المع ف  

  نف جةة  ل ظ فةة  ال  ئةة  كةةةةةةةةةةةةةةمن ح ز الفعلم وتفةة علهةة  معةةه، وه   عكس الةةدالل ةة  فقق وإنمةة
الاهفم م ب لأن ةةة   المع ف   الفي  ؤد ه  الأسةةةف ذ الج معي دال  الق ع  الدراسةةة   ول رجه  
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م الذي  حفم على المفعلم الإلم وشةةةةك  ون ع الأهدا  المف ن ة للام عمل في الفعلم والفعل م 
وان  فمفع بدرج  م تفع  من ق ة السةةةة   ة المع ف   ،وأ ضةةةة  بكث   من الأن ةةةة   المع ف  ، 

انةةه مفه م  عكس الةةدور الةةذي  حققةةه مح ق الفعلم في دفع  Stevenson (1998)اكةةد 
المفعلم لف ظ ف أنم م مفن ع  من الإج اءات المع ف   عند مع لج  مه م الفعلم الفي  ق م 

والذي  عد م ك نزيم   (Cognitive Control)به  المفعلم عن مفه م الضةةةةةةةةةةةةةةبق المع في 
منظم للسةةةةةةل ك لفضةةةةةةم نه ف  ة السةةةةةة   ة والفأج   في ح ج ت الف د  فقدم بف  ر الأن  ع   

 مس رات النم  الن جم  من تف ع  المحددات ال راث   وال  ئ  
 (2021 صف ء ع د ال س م)

ت ظ ف وت ةةة   ق ة السةةة   ة المع ف   إلى البعد الذي تحفز ف ه الفعلم ال لاب على 
أن اع مخفلف  من الأن ةةةةةةةةةة   والإج اءات المع ف   عند مع لج  المه م الفي  ن ةةةةةةةةةةغل ن به ، 

لي والفي تؤدي إ How" Cognitiveوالمقصة د ب لإج اءات المع ف   ه  المع ف  "ك ف"؟ "
في مق ب  المع ف   Procedural Cognitiveتنف ذ الأهدا  وتسةةةةةةةةةةةةةمى المع ف  الإج ائ   

" وهي نب رة عن ت   ه المعل م ت والحق ئق كم  تن ق عمل   Cognitive What"م ذا"؟ "
"  Declarative Cognitiveالفهم، وغ لب   م  تسةةةةةةةةةمى ب لمع ف  الفصةةةةةةةةة يح   أو الفق ي ي  "

Hunt and Stevenson1997)  ( 
وهةةذا الحةةث النةة تج عن المهةة م الفي  ن ةةةةةةةةةةةةةةغةة  بهةة  ال لاب  حةةدد بةةدور  مةة   فعلمةةه 

مك ن  من هد  محدد   اد علمه، ويمكن النظ  إلى المهم  على أنه  ال لاب وك ف  فم ت
الهد ، وي ةةةةةك  ال لاب المه م الفي  ن ةةةةةغل ن  لإنج ز ه ومجم ع  من العمل  ت ال ل غ إل

ال ني المع ف   الخ ص  بهم، ومص درهم الخ رج  ، ومن ثم تعد ق ة الفحكم  أس سبه  على 
ن حث ال  لب على مم رسةة  إذ أ( Stevenson 1990المع ف   الدالل   مح ق المهم  )

 الأسةةةف ذ، واقفداء تعل م ته وأوام   والات  م على الأسةةةف ذتقل د  أومع ف   ك لنمذج ،  أن ةةة  
)الدفع المنخفض( من ق ة  الأولىفي ابفداع ال وابق والمعل م ت المسةةفحدث   ع   ب لمنزل  

مع ف   كف كةة ح الم اقف الجد دة  أن ةة  مزاول   إلىت ةةج ع ال  لب  أوالسةة   ة المع ف   
بأنفسةةةةةهم، وتدق ق النف ئج في كةةةةة ء المعل م ت الم ج دة لد هم والفج يب وال صةةةةةد ويع   

مخفلف   أن اع إلىب لمنزل  الث ن   )الدفع الم تفع( من ق ة الفحكم المع ف   مع دفع ال لاب 
الجهد الم ذوم ب س ط  ب ئ   إلى من الفف    واله ئ . وبهذا ف ن ق ة الس   ة المع ف   ت   
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في م اقف  الإج ائ ةة المفبةة  نةة  من المع فةة   الأنمةة مالفعلم لةةدفع ال لاب على اسةةةةةةةةةةةةةةفخةةدام 
                                                                      (Walmsley 2003)                      الفعلم.  

 المع ف   السةةة   ة ق ة نأ Mckavanagh & Stevenson (2004) أكةةة  كم  
 الفعل م   ال  ئ  مع المفعلم ن تف ع  ك ف   على   كز نسةةةةةةةةةةةةةة    ، حد ث   سةةةةةةةةةةةةةة ك ل ج    مفه م  

 الفعلم إعدادات نظ ي  إلى المفه م هذا أص   ع د. مفن ع  مع ف   لاسف ات ج  ت واسفخدامهم
 بأنه  المع ف   السةةة   ة ق ة تُع  . المع ف   ال ن   نظ ي ت إلى ب لإكةةة ف  ال  ئي، النفس وعلم

 ."المع ف   الأن    من مخفلف  أن اع لاسفخدام للمفعلم ن ال  ئي للدفع اجفم عي نفسي مفه م"
 – Cognitive Holding Power) المع ف   السةةةةةةةةةةة   ة ق ةويخل  الب حث أن 

CHPأو" الضغق" إنه . نفسه  الفعل م   لل  ئ  ل ص   هي ب  ال  لب،" م  " مج د ( ل ست 
 ط  ع  المنهج، المعلم،) الفعل م   ال  ئ  تم رسةةةةةةةةةةةه ( الذيEnvironmental Press" )الدفع"

 تقة طع عنةد  قع المفه م هةذا. المع ف ة  المعة لجة  من مع ن نمق لف ني ال ة لةب على( المهمة 
 تف ع  نف ج ه  المع في السةةل ك أن ف  ة إلى ويسةةفند ال  ئي، النفس وعلم المع في النفس علم
  أس س ف نوب ئفه وتف  ن من رت ف ن  الف د ب ن
(  ”First-Order of Cognitive Holding Power “FOCHP) الأولىالرتبة  /2

 :السطحية المعالجة
 هي الأهدا . المعلم من ب ل  م  وم جه  واكح ، منظم ، تعل م   ب ئ : ال  ئ  2/1

 .هي كم  المعل م ت وتذك  اسف ع ب
 الف  ار، الحفظ،: مث  س ح   مع ف   أن    نح  ال  لب  دفع: ال  ئي الضغق 2/2

 .واحدة صح ح  إج ب  عن والدراس  بدق ، الفعل م ت اتب ع الفلق ن،
 مفلق   هن  ( ال  لبPassive Acquisition) للمعل م ت السل ي الفحص   :النف ج  2/3

  (Marton & Saljo,1976 ).سل ي للمع ف 
( ”Second-Order of Cognitive Holding Power “FOCHPالثانية ) الرتبة /3

 العميقة: المعالجة
 المعنى بن ء ال  لب من وتف لب أح  ن  ، غ مض  مفف ح ، تعل م   ب ئ : ال  ئ  3/1

 .الم كلات وح  الفحل  ، الفهم، هي الأهدا . بنفسه
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 ط ح الاسف    ،: مث  معقدة مع ف   أن    نح  ال  لب  دفع: ال  ئي الضغق 3/2
 .مفعددة حل م وت ل د الأدل ، تق  م النقدي، الفف    الأف  ر، ب ن ال بق الأسئل ،

 Deep Interaction andللمعل م ت ) العم ق  والمع لج  الفف ع : النف ج  3/3
Processingالمع ف  بن ء في ن ق م  رك هن  ( ال  لب.  (Biggs & Tang, 

2011)  
 قوة السيطرة المعرفية في عملية التعليم والتعلم:رتب  /4

المع ف   الفي تس عد على  ب لأن   ت من ق ة الس   ة المع ف   من للام المع ف  
ا  ن ع رتب  ق ة الس   ة المع ف  ، ففي  إلىتحس ن مخ ج ت العمل   الفعل م  ، وذلك اسفن د 

المعل م ت،  وإع  ءالمه م الفعل م   والفدريس   قع على ع تق المعلم نمذج  الأولىال تب  
في ال تب  الث ن   ف قع على ع تق المعلم تقد م المه م  أم وت ك ح ال وابق، والفب ر النف ئج؛ 

، كم   عم  على أسئلفهمغ   المأل ف ، والاسفج ب  للفغذ   ال اجع  للمفعلم ن، والإج ب  على 
 ى الاكف    والمن فس .ت ف   ب ئ  تعلم م جع  وم ن  تحفز عل

(Stevenson&Evans,1994)  
على تقل د واتب ع  الأولىب لنسب  للمفعلم ففس عد ق ة الس   ة المع ف   من ال تب   أم 

تق   النف ئج دون نق ش، والات  م  إلىالمقدم  من ق   المعلم، كم  تدفع المفعلم ن  الإج اءات
المع ر  الس بق  والح ل  ، كم   قفص  دور ال لاب  على المعلم في تقد م المعل م ت وال بق ب ن

المعلم دون م  رك ، وبذلك  صبح دور المفعلم سل    ، في ح ن تس عد ق ة  إلىعلى الاسفم ع 
والفخ  ق وح  الم كلات، وط ح الس   ة المع ف   من ال تب  الث ن   على اكف    المعل م ت، 

 اجع ، وتق  م النف ئج في ك ء الخ  ات الس بق  وبذلك جد دة، والق  م ب لفغذ   ال وأف  ر ئل أس
 والف عل  .  الإ ج ب  فإن المفعلم ن ال تب  الث ن    مفل  ن مسف   م تفع من 

 (2020؛ وص  ي ب دان وم و  صلاح 2011)ش ين محمد 
( 2002( ففحي ع دالحم د وع دم سعد )2024دراس  كلا  من وجدان جعف ) وأش رت

المع ف   المخفلف  دال  حج ة الدراس  ول رجه ،  الأن    سفخدم العد د من ن المفعلم أ إلى
الفي تحدد مسبقَ  من ق   المؤسس   الأهدا  أوالفي  ف ن ه   الأهدا والفي تعفمد على 
 الأن   ن  فمكن من العد د من   عص  الع لم  اصبح على المفعلم أالفعل م  ، وفي ظ

 الأن   هذ   ه درج  م تفع  من ق ة الس   ة المع ف   علىن ت  ن لد المع ف  ، كم   جب ا
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ا في ح  الم كلات والفع م  مع الم اقف الفي ت اجهه في الن احي  حفي  مكن ت ظ فه  ج د 
 والح  ة ال  م  . الأك د م  

عمل   الفعل م والفعلم وط  ع  المه م فهن  أهدا وتعفمد ق ة الس   ة المع ف   على 
 الأولىك ن الهد  تنم   مه رات ن ن   واسفخدامه  في م اقف روت ن    ك ن الفف    في ال تب  

من ق ة الس   ة المع ف  ، ويك ن دور المعلم مقفص  على تنم   مه رات ن ن   وتدريب عل ه  
سفق  في ح  الم كلات المأل ف   فم اسفخدام الهد  تنم   الن  م الماذا ك ن  أم  وتحس نه ؛

ال تب  الث ن   من ق ة الس   ة المع ف  ، ويك ن دور المعلم بمث ب  الداعم والم جع لقدرات المفعلم 
 (Stevenson 1998في ح  الم كلات. )

 العلاقة بين رتب قوة السيطرة المعرفية /5
الدرس، ف نهم  أثن ءتف    المعلم الفي  م رسه   اسف ات ج  تعندم   فبع ال لاب 

ن معظم ال لاب لا  درك ن هذ  أ إلامن ق ة الس   ة المع ف    الأولى سفخدم ن ال تب  
بص رة ج دة وب لف لي لا  سفج   ن ب ل  يق  الفي   غ  ن به ، ومن ثم في  الاسف ات ج  ت
معفمد ن على ال تب  الث ن   من  وأل  ت أن   ف نهم  سفنب  ن  أهدافهم لإنج زمح ول  منهم 

المسفق ل    الأهدا ق ة الس   ة المع ف  ، وبن ء  على ذلك  ف  ن نسق من الارتب م ب ن 
لد ه ويفبع مه رات جد دة لح  الم كلات وتفس   النف ئج،  الأف  روالمع ر  الح ل  ، وتظه  

  ة المع ف   تسفخدم بص رة الف  ري  من ق ة الس  الأولىوي اقب ف عل فه ، وبذلك ف ن ال تب  
لل لاب،  إكس به وب لاعفم د على الفنظ م الذاتي تحت ش وم مدروس   قد  سهم المعلم في 

ال تب  الث ن   من ق ة الس   ة المع ف   تسفخدم عندم    جه المعلم ب ئ  الفعلم، وي جع  أم 
  (Chi et al. 2018)                     ال لاب على الفقل د والنسخ لم   قدمه من معل م ت. 

ن ق ة الس   ة المع ف   هي سم  مم زة لم كع أ Stevenson (1990 دراس  ) أوكحتكم  
، حث مخفلف  من الن  م المع في أن اع إلىالذي  دفع ال لاب  Learning Settingالفعلم 

ن ق ة الس   ة المع ف   هي ح له لد  المفعلم تن أ عن دفع م كع الفعلم للمفعلم ن لاسفخدام أ
 & Stevensonمن ال تب  الث ن  ، واكد  أو الأولىمن ال تب   إج اءات أوتجه ز مع في 

Evans (1994) ن م اكع الفعلم الفي تمفلك ق ة س   ة مع ف   من ال تب  الث ن   في ب ئ ت أ
تدفع المفعلم ن  أياكف    الم كلات ومع لجفه ،  إلى المفعلم نال ل  ت الف ن ل ج   تدفع 
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الجد دة، وفح   الأف  رالعلاق ت، وتج يب  وإ ج د، بأنفسهمالحص م على المعل م ت  إلى
 النف ئج.

ن فح  مد  ن  م ح  أ إلىStevenson & Mckavanagh (2002)وذك      
انه  إلىالدراس   أش رتالفدريس في فص م الفعل م الف ن ل جي، ح ث  أثن ءالم كلات الح د  

المع ف   الم تب   ب ل تب  الث ن   من ق ة الس   ة المع ف  ، اسفخدام  والإج اءات الأن   من 
الحل م، الم اقب ،  إنف جالخ ق،  إعداد  لفهم الم كل ، من ال تب  الث ن   وت  ي ه الإج اءات

ن أ إلىXie & Zhou  (2020)دراس   وأش رتال ن ء الن ق للمع ف  الفص يح  .  إع دة
ن الخ  ات الفعل م   حس ن ق ة الس   ة المع ف  ، ح ث أمسف ي ت الفعل م الع لي م تب   بف

على على الس   ة   أ ض  غ لب   م  تعزز الفف    النقدي ومه رات ح  الم كلات، كم  تؤث  
ت ك   الد مغ اف  ن هذ  الع ام  الف ص الفعل م  ، في ح ن أ إلىالمع ف   من للام ال ص م 

ك  ك    الفح م ن الفعل م والعم    ك  ب كم  وجدت الدراس  أالس   ة المع ف   ب ك  ك   ، 
ن الع ام  أ إلىع م مم        75و 10م  ب ن  أعم رهمالع ن  الذ ن تف اوح  أف ادالعقلي لد  

 ، تؤث  في الالفلاف ت في الس   ة المع ف   ب ن طلاب الج مع ت.الد مغ اف  
انه  مكن تعزيز ق ة الس   ة المع ف    Hammond & Summers(n.d)كم  اكد 

لد  طلاب الج مع ت ممن للام الفغذ   ال اجع  المع ف  ، والفي ت كز على تحس ن قدرتهم 
اك د مي افض  من  أداء إلىوت   ق المع ف  المكفسب  ب ك  فع م، وهذا  ؤدي  إدارةعلى 

 للام مع لج  ق ة الس   ة المع ف   غ   المكفم  بدلا  من نق  المع ف .
 مبادئ قوة السيطرة المعرفية/6

 : وهي المع ف   الس   ة ق ة عل ه  تق م مب دئ ثلا  Stevenson (1998) قدم
 ف ه   حد  الفي ال  ئ   ض  أ ول ن فقق الداللي المع في الع م  ل س السل ك نأ-

 .ال  ئ  تلك مع الفف ع  وكذلك
 تحدد الفي وهي ال  ئ  لص ئ  من تن أ الفي هي المع ف   الس   ة ق ة أو الدفع-

 .اسفخلاصه  فم الذي الن  م ن ع
 الدالل   المع ف   ال ني تمث لات أس س على فقق ل س مه مهم المفعلم ن    ك -

 .الخ رج   ال  ئ  عن تص راتهم أس س على   ض  أ ول ن
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 السيطرة المعرفية ومجالات التعليم والتعلم: /7
ح ث  مكن ت  ي  ق ة  تدل  الس   ة المع ف   في مج لات كث  ة في عمل في الفعل م والفعلم

وهذا   جع  الس   ة المع ف   من للام الفعل م ت الفي ت كز على الفق  م والفعلم الفأملي،
ذ  عزز إ Serra et al (2023)ص  بهم، كم  في دراس  عمل  ت الفعلم الخ  إدارةال لاب من 

 أك د م  ال ف ب  والحص م على درج ت  تحس ن مه رات إلىمم   ؤدي ال عي م  وراء المع في، 
الاك د مي، ول ص   في ال ف ب  العلم   ومه رات الفف     الأداءتحس ن  إلىاعلى، مم   ؤدي 

 النقدي. 
لد  طلاب الج مع ت  مكن تحق قه من للام تعزيز قدرتهم ن ت  ي  ق ة الس   ة المع ف   أ

مه رات، والفي تعف   العلى تحد د الأهدا  ذات الصل  من للام المع ف  المف اكم  وتحس ن 
( 2022)س د محمدي ح ث وصلت نف ئج دراس   ك وري  للم  رك  الذات   في الفحكم المع في

في القدرة على ح   الأولىالمع ف   من ال تب   وق ة الس   ة العقليتأث   ك  من الفج م  إلى
س لب  ، وتسهم ق ة   إسه م  ، ح ث  سهم الفج م العقلي أبع ده بجم ع  الإحص ئ  الم كلات 

 ج ب   ، ولا  ظه  تأث  ه  في القدرة على تق  م الح ، إسه م   إ الأولىالس   ة المع ف   من ال تب  
بأبع ده  المخفلف  من للام كلا   الإحص ئ  ومن ثم  مكن الفن ؤ ب لقدرة على ح  الم كلات 

 Steveson)من  ق ة الس   ة المع ف   والفج م العقلي، كم  تففق تلك النف ج  مع دراس  
الس   ة المع ف      الم كلات تمث  ن تج لق ةقدرة ال لاب على ح إلى أش رتوالفي  (1998

ن هن ك علاق ت ارتب ط   دال  ( على اعفب ر أXin 2008 ضأ مع دراس  )لد هم، وتففق أ
 ب ن ق ة الس   ة المع ف   والقدرة على ح  الم كلات.  إحص ئ   

ال  ف عن وج د  إلى( 2022وك فت دراس  ع صم ع د المج د وعم و محمد )
  من الفنظ م المع في للانفع لات وال عي الذاتي المع في على ق ة الس   ة تأث   دام ل 

ذ انه من للام الف ظ ف الج د للانفع لات الق ئم  على اسفخدام ، إالمع ف   لد  طلب  الج مع 
ن  س عد ال  لب الج معي  مكن أ اسف ات ج  تالفنظ م المع في للانفع لات بم   فضمنه من 

  من ق ة الس   ة المع ف  ، وكذلك ال عي الذاتي المع في بم   فضمنه على تحق ق قدر ك  
 ض   على م  ع   قد  س عد ال  لب الج معي أوم اقب   بأف  ر من تمك ن ال  لب من ال عي 

-Pérez 2018)دراس  ) وأش رتتحق ق مسف   م تفع من ق ة الس   ة المع ف  ، 
Villalobos et al ت  ن وج د علاق  مب ش ة ب ن ق ة الس   ة ن الم اجع  المنهج أ إلى  
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الاك د مي، كم  انه  مكن تعزيز ق ة الس   ة المع ف   من للام الفدللات  والأداءالمع ف   
ن تؤدي الدوافع والع اطف، والفي  مكن أ إدارةمه رات الفنظ م الذاتي مث   المسفهدف  الفي تعزز

، وتقل   الانح اف ت الأفض الاك د مي من للام تعزيز ع دات الدراس   الأداءتحس ن  إلى
وقفهم  إدارة ض   على هم أتحس ن درج ت ال لاب، ويس عد إلى، ويؤدي الأك د م  المه م  أثن ء

 .أدائهمب ك  اكث  فع ل  ، وب لف لي تعزيز  الأك د م  ومه مهم 
من  بخ ص   ،  المع ف ق ة الس   ة  زتعزين أ إلىet al (2013)  Veroudeوت صلت دراس  

 Anterior Cigulate Cortexللام المه م الفي ت غ  الق  ة الحزام   الأم م   الظه ي  )
“ACC” .لفقن  ت مث  الفدريب المع في أو مم رس ت ل مكن بم  (، قد  حسن الأداء الأك د مي

 ال قظ  أن تعزز آل   الدم غ هذ  لد  طلاب الج مع ت.
 أخرى: وتربوية نفسية نظريات مع الربط /8

 :وس لج  لة م رت ن ( (Approaches to Learning الفعلم أس ل ب نظ ي  8/1 
 م رت ن   فحد  ح ث. المع ف   الس   ة ق ة لمفه م الف د   الم آة  هي النظ ي  هذ   

 ق ة. ال  لب لد  كف جه ت الفعلم في" العم ق الأسل ب"و" الس حي الأسل ب" عن وس لج 
. الأسل ب ن هذ ن أحد   جع أو  سفث   الذي ال  ئي الع م  ( هيCHP) المع ف   الس   ة

 ت جع الث ن   ال تب  ذات ال  ئ  ب نم  الس حي، الأسل ب ت جع الأولى ال تب  ذات ال  ئ 
 .العم ق الأسل ب

 (:(Constructivismال ن ئ    النظ ي  8/2
 ق ة من الث ن   ال تب  على أن Vygotsky(1978 ، (Piaget(1952)     كلا  من     

 ت    ف ل ن ئ  (. ف ج تسكي ب  ج ه،)ال ن ئ    النظ ي  مب دئ مع تففق تم م    المع ف   الس   ة
 هي الث ن   ال تب  ذات ال  ئ . ب ئفه مع الفف ع  للام من ن ق ب ك  مع ففه   ني المفعلم أن

  .ج هز ا اسفلامه من بدلا   الخ ص فهمه بن ء على ال  لب" تج  " لأنه  ب مف  ز، بن ئ   ب ئ 
 (:(Self-Regulated Learning - SRLذات     المنظم الفعلم 8/3

 ال لابان  Zimmerman (2002 ، و)  Zimmerman & Schunk (2011) ذك 
 فهم. ذات    منظم ن  مفعلم ن  ب لض ورة هم ث ن   رتب  ذات ب ئ  في بفع ل    عمل ن  الذ ن

 وب لف لي،. تقدمهم وتق  م فهمهم، وم اقب  اسف ات ج  تهم، وتخ  ق أهدافهم، تحد د إلى بح ج 
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 تف لب ب  فحسب، العم ق  المع لج  تعزز لا الث ن   ال تب  ذات ال  ئ ت أن اعفب ر  مكن
 .ذات     المنظم الفعلم مه رات وتنمي
 (:Cognitive Load Theory) المع في العبء نظ ي  8/4
 Sweller) ، وSweller et al. (2011)ت ةةةةةة   العد د من الدراسةةةةةة ت مث  دراسةةةةةة        

 الأولى ال تبةةةة  ذات ال  ئةةةة . المع في العةةةةبء على الفعل م ةةةة  ال  ئةةةة  تؤث  أن  مكن 1988)
 إلى تؤدي لا قد ول نه  واكةةةةةةةةةح ، الخ  ات لأن الظ ه ي  المع في العبء تقل  قد( الفقل د  )

 ،(تف   ا   تف لةةب لأنهةة ) الم ةةدئي المع في العةةبء تزيةةد قةةد الثةة ن ةة  ال تبةة  ذات ال  ئةة . دائم تعلم
 مخ   ت بن ء إلى تؤدي فإنه  ،(من سةةةةةةةةةةةةةةب وت ج ه دعم مع) ج دا   تصةةةةةةةةةةةةةةم مه  تم إذا ول ن

 المد . ط يل  الذاك ة في ورس ل    ق ة ( أكث Schemas) مع ف  
 :صائص رتب قوة السيطرة المعرفيةخ /9

 رتب ق ة الس   ة المع ف  (   كح لص ئ  1جدوم )
 ال تب  الث ن   ال تب  الأولى الخ ص  

 م اكع الفعلم
أن    مع ف   س ح  ، ت كز على الحفظ 

 .والفلق ن
أهدا  غ   واكح ، إج اءات من ال تب  الث ن   

 .لففس   الم اقف ومع لج  الم كلات

 الدفع أو الضغق
والإج اءات المقدم  من اتب ع الفعل م ت 

 .المعلم
م اجه  الم اقف الجد دة، ومع لج  الم كلات 

 .غ   المأل ف 

 أن    المفعلم
تقل د المعلم، اتب ع الفعل م ت، الاعفم د على 

 .المعلم
اكف    المعل م ت، ت ل د الأف  ر، ربق المع ف  

 .الح ل   ب لس بق 

 أن    المعلم
م  ، تقد م تصم م وتدريس الم اقف الفعل 

 .المعل م ت

ت ج ع المفعلم على الاكف   ، دعم المه م 
ا من الفحكم في  المفففح ، منح المفعلم مزيد 

 .تعلمه
 العوامل المساهمة في قوة السيطرة المعرفية /10

ط  ع  الم دة الفعل م  : الم اد الفي تعفمد على الحق ئق والمف ه م المج دة تعزز  10/1
 ب نم  الم اد الفي ت جع على الفف    النقدي والفحل   تعزز ال تب  الث ن  ال تب  الأولى، 

Stevenson, 1998).) 
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ط  ع  الأن    والإج اءات الفي  م رسه  ال  لب: الأن    ال وت ن   تعزز ال تب   10/2
الأولى، ب نم  الأن    الفي تف لب الاسف     والفحقق تعزز ال تب  الث ن   )علاء 

 (.2020، النج رالد ن 
الذ ن  مفل  ن قدرات تنظ م   ع ل   وانفب ه   إمك ن ت ال  لب واسفعداداته: ال لاب  10/3

ا  م ل ن إلى ال تب  الث ن   (. وأكدت (Stevenson & Mckavaragh, 2002 ج د 
أهم   الفف ع  ب ن لص ئ  الم قف الفعل مي  Zhang & Lin, (2008)دراس  

 & Ahmedدراس  وب نت  فعلم في ت ك   السل ك الفعل ميلموالخص ئ  المع ف   ل
Indurkhya (2020) عزز   صف أن اسفخدام ال س ئق الف ن ل ج   والأن    اللا 

 (2011)ش  ين محمد  دراس كم  أش رت ، الث ن   من ق ة الس   ة المع ف  ت ني ال تب  
ال ص م إلى الهد  تعزز ق ة إلى أن ال  ئ  الفعل م   الفي تع ي ح فز ا لل لب  في 

 الس   ة المع ف  .
ا: فروض الدراسة

ً
 سادس
 .  جد مسف ي مف سق من ق ة الس   ة المع ف   لدي طلاب ج مع  ال ادي الجد د -1
 الإن   ودرج تالذك ر  درج ت مف سةةةةة ي ب ن إحصةةةةة ئ   دلال  ذات ق و ف   ت جدلا  -2

 ق ة الس   ة المع ف  . فيال لاب  من
الفخصةةةةةةةصةةةةةةة ن العلمي  درج ت مف سةةةةةةة ي ب ن إحصةةةةةةة ئ   دلال  ذات ق و ف   ت جدلا  -3

 ق ة الس   ة المع ف  . فيال لاب  من والأدبي
ا: 

ً
  الدراسة إجراءاتسابع

 :الدراسة منهج /1
 لد  المع ف   الس   ة ق ة لدراس  الارتب طي ال صفي المنهج الح ل   الدراس  اعفمدت

 هي كم  الظ ه ة  درس ك نه الم ك ع ط  ع  مع المنهج هذا  فن سب ح ث الج مع ، طلاب
 الس   ة ق ة مسف    ق  س إمك ن   المنهج هذا  ف ح كم  مفغ  اته ، في الفدل  دون  ال اقع في

 لدراس  من س فه عن فضلا   به ، والفن ؤ الأل    ب لمفغ  ات علاقفه  ودراس  كمي ب ك  المع ف  
 علمي ب ك  الدراس  مجفمع على النف ئج بفعم م  سمح مم  الج مع  طلاب من ك   ة ع ن 

 من سب  كم   ق  س أدوات المنهج هذا   ف  كم  المخفلف ، المجم ع ت ب ن المق رن ت وإج اء
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 الفحل لات اسفخدام ويف ح وثب ته ، صدقه  من الفحقق  مكن الفي والاسفب ن ت ك لمق   س
 الدراس ت مع والمق رن  للفحقق وق بل  م ك ن   نف ئج على للحص م المن سب  الإحص ئ  

 .ودق ق علمي ب ك  الدراس  هذا أهدا  لفحق ق الأنسب المنهج  جعله مم  الس بق ،
(   كةةةةةح ت زيع مجفمع 2جم ع طلاب ج مع  ال ادي الجد د، والجدوم) :الدراسةةةة مجتمع /2

 الدراس :
 ب لج مع  ( أعداد طلاب الم حل  الج مع   الأولى)البك ل ري س/ الل س نس(2جدوم)

 م.2024/2025للع م الج معي  

 :الدراسة عينة /3
  :الاسف لان   الدراس   ع ن 3/1

الج مع   بج مع  ال ادي  الم حل  طلابمن وط لب   ( ط لب  570ت  نت من عدد ) 
( ع م وانح ا  19.32( ع م بمف سق عم  قدر  )22 -18الجد د، تف اوح أعم رهم ب ن )

الخص ئ  الس ك مف ي   للفحقق منعل ه   الدراس (، تم ت   ق أدوات 1.49مع  ري قدر  )

 الإجم لي الف ق  الخ مس  الف ق  ال ابع  الف ق  الث لث  الف ق  الث ن   الف ق  الأولى ال ل   م

 ط لب ت طلاب ط لب ت طلاب ط لب ت طلاب ط لب ت طلاب ط لب ت طلاب
 379 0 0 44 29 41 28 58 26 100 53 راع الز  1
الةةةةةةةة ةةةةةةةةب  2

 ال    ي 
67 44 25 8 14 3 8 11 3 3 186 

 167 0 0 15 8 23 10 11 13 39 48 العل م 3
 1493 0 0 380 116 407 102 180 47 200 61 الف ب   4

الةةفةة بةة ةةةةةةةة   5
 ال ي ك  

261 280 185 101 101 66 141 34 0 0 1169 

 1044 0 0 169 65 135 80 225 106 125 139 الآداب 6

الةةةةةةةة ةةةةةةةةب  7
 الب  ي 

104 49 32 26 22 15 49 40 0 0 337 

 100 0 0 - - 4 4 7 3 43 39 الص دل  8
 4875 3 3 693 416 694 361 616 437 880 772 الإجم لي 
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 الم كلات وتلافي اكف   ، و نس      ك   ة ع ن  على الف   ق إج اءات تج يبو  ،الدراس لأدوات 
 .النه ئي الف   ق ق   المحفمل 

 : الأس س  لدراس  ا ع ن  3/2
 حجم لفحد د ث مبسةةةةة ن  سةةةةةف فن مع دل  ب سةةةةةفخدام المن سةةةةةب الع ن  حجم حسةةةةة ب تم

 + n = [N × p(1-p)] ÷ [(N-1 × (d²÷z²)):هيو  العدد مع و  مجفمع من الع ن 
p(1-p) ] 

 0.95 الدلال  لمسف    المق بل  المع  ري  الدرج =  Z، (4875) المجفمع حجم=  N :ح ث
 وتس وي  والمح  دة الخ ص   ت ف  نسب =  p، 0.05 وتس وي  الخ أ نسب =  d، 1.96 وتس وي 
وفق   لهذ  المع دل ، ول ن الب حث ن  وط لب  ط لب    356=  الم ل ب الع ن  حجم ، وقد بلغ 0.50

 تسهم ح ث وإحص ئ  ، علم   م  رات لعدة ط لب  وط لب   560فضلا زي دة حجم الع ن  إلى 
 المع  ري  الخ أ ه مش تقل   للام من النف ئج في والم ث ق   الدق  مسف    رفع في الزي دة هذ 
 احفم ل   الزي دة هذ  تع ض كم  الأصلي، للمجفمع الع ن  تمث   مسف    وتحس ن الق  س في

 بعض انسح ب أو الدراس  أدوات على الاسفج ب ت اكفم م عدم بس ب الع ن  أف اد بعض فقدان
 .الإحص ئي للفحل   ص لح  غ   اسفج ب ت وج د أو الدراس  من الم  رك ن

 إج اء تف لب الفي الإحص ئي الفحل   لمف لب ت اسفج ب  الزي دة هذ  تأتي كم 
 مفعددة، إحص ئ   الفب رات وت   ق من سب  إحص ئ   بق ة الف ن   المجم ع ت ب ن المق رن ت
 الفي الفصن ف   المفغ  ات وتعدد المفن ع  الدراس  مجفمع لص ئ  م اع ة إلى ب لإك ف 

 على القدرة من ويزيد الع ن  في المخفلف  للفئ ت  ك ف    تمث لا    ضمن مم   ،من سب   تمث لا   تف لب
 .وم ث ق   دق  أكث  ب ك  الإحص ئ   والعلاق ت الف وق  اكف   

 طلابمن وط لب   ( ط لب  560من عدد ) الأس س  ع ن  الدراس   ت  نت وب لف لي
بمف سق عم   ،ع م (22 -18) ب ن أعم رهم تف اوح، ال ادي الجد د بج مع  الج مع   الم حل 

 (   كح ت زيع الع ن  الأس س  :3والجدوم) (،1.5( ع م، وانح ا  مع  ري قدر  )19.36قدر  )
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 (وط لب ت طلاب) الدراس   والف ق  ال ل  ت حسب الدراس  ع ن  ت زيع (3) جدوم

 ب ن مقسم  الدراس  ، والف ق  ال ل  ت حسب الدراس  ع ن  ت زيع( 3) الجدوم   كح
 والمسف ي ت ال ل  ت ع   الجنس ن ب ن الفمث   في الف وق  إب از مع وال  لب ت، ال لاب
 172) الف ب   مث  كل  ت في ال لاب على ال  لب ت عدد تف ق  إلى ال   ن ت ت   . الدراس  

ا ا 135) ال ي ك   والف ب  ( ف د   هذ  في لل  لب ت أك   م  رك  نح  اتج ه    عكس مم  ،(ف د 
 وال ب الزراع  مث  كل  ت في الجنس ن ب ن نس ي ت ازن   ظه  المق ب ، في. الفخصص ت

 مق رن  أق  ت  ن  الأعداد فإن والص دل ، الب  ي  ال ب مث  ال     ال ل  ت أم . ال    ي 
 .الدراس  ع ن  في ال ل  ت هذ  في ال لاب م  رك  قل  إلى      مم  الأل  ، ب ل ل  ت

 في المفمثل  الأدوات من مجم عهب الاسفع ن  الدراس  تم أهدا  لفحق ق :لدراس ا أدوات /4
 :الآتي
 مق  س ق ة الس   ة المع ف  : 4/1

 الهد  من المق  س: 4/1/1
 الج مع ، طلاب لد  المع ف   السةةةةةةة   ة ق ة مسةةةةةةةف    ق  س إلى المق  س هذا  هد 

ا تف لب أن ةةةةةةةةةةةةةة   في انخ اطهم مد  تق  م للام من  على قدرتهم وتق  م ع ل   ، مع ف    جهد 
 :المع ف   الس   ة ق ة من رت ف ن المق  س ويق س. جد دة س  ق ت في المعل م ت ت   ق

 المعل م ت اكفس ب على ت كز(: للمعل م ت السل ي الفحص  ) الأولى ال تب  -
 .ت   ق أو عم ق فهم دون  س حي، ب ك 

 ال ل  
 الف ق  ال ابع  الف ق  الث لث  الف ق  الث ن   الف ق  الأولى

 الإجم لي
 )ط لب ت( )طلاب( )ط لب ت( )طلاب( )ط لب ت( )طلاب( )ط لب ت( )طلاب(

 44 5 3 5 3 7 3 12 6 الزراع 
 21 1 1 0 2 1 3 5 8 ال ب ال    ي 

 19 2 1 3 1 1 1 4 6 العل م
 171 44 13 47 12 21 5 22 7 الف ب  

 135 4 16 8 12 12 21 32 30 الف ب   ال ي ك  
 119 19 7 16 9 26 12 14 16 الآداب

 41 5 6 2 3 3 4 6 12 ال ب الب  ي 
 10 0 0 0 0 1 0 5 4 الص دل 
 560 80 47 81 42 72 49 100 89 الإجم لي
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 الفهم على ت كز(: للمعل مةة ت العم قةة  والمعةة لجةة  الففةة عةة ) الثةة ن ةة  ال تبةة   -
 جد دة، سةةةةةةةة  ق ت في وت   قه  سةةةةةةةة بق ، بمع ر  ورب ه  للمعل م ت، العم ق

 الم كلات. وح 
 وصف المق  س: 4/1/2

بعد  ق ة الس   ة المع ف  تم بن ء هذا المق  س الذي  عفمد علي الم اقف لق  س 
 مث  دراس م ك ع هذا الاطلاع على بعض الدراس ت والبح   الع ب   والأجن    الفي تن ولت 

ش  ين محمد،  2009؛ ع دم سعد، ؛2002ففحي ع د الحم د، وع دم  سعد، ) ك  من
؛ س د محمدي، 2021؛ أس م  أحمد، 2020؛ علاء الد ن، 2019؛ ش م ء محم د، 2011
( وم  تن ولفه من تع يف ت ونظ ي ت وأف  ر س عدت في ص  غ  الم اقف الم كل  2022

 للمق  س. 
 لمق  س ق ة الس   ة المع ف  :الخص ئ  الس ك مف ي   4/1/3

 : Confirmatory Factor Analysis لل ن د الف ك دي الع ملي الفحل   -
 الع ملي الفحل   ب سفخدام ق ة الس   ة المع ف   لمق  س الع مل   ال ن   الفب ر تم

 مق  س من المسفمدة ال   ن ت ل   ع  ونظ ا  . الإحص ئي( R) ب ن مج ط يق عن الف ك دي
 Weighted (WLSMV) الم زون  الصغ    الم بع ت ط يق  اسفخدام تم ل ك ت،

Least Square Parameter estimation   ال  يق  هذ  تعد ح ث الب رامف ات، لفقد 
 ق ة الأبع دثن ئي  النم ذج صح  من الفحقق إلى الفحل   هد . الف ت     لل   ن ت الأنسب
 للع ام ( م  هدة كمفغ  ات) المف دات تمث   ج دة مد  عن وال  ف، المع ف   الس   ة
 ثن ئي  للنم ذج الم  بق  ج دة مؤش ات( 4) جدوم وي كح. عل ه  ت بعت الفي ال  من 
 .المسفخدم المق  س على الاسف لان   الع ن  أف اد لاسفج ب ت وفق    الع ام 
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 الع ن  أف اد لاسفج ب ت وفق   المسفخ ج للنم ذج الم  بق  ج دة مؤش ات( 4) جدوم
 المع ف   الس   ة ق ةمق  س  على للبحث الاسف لان  

إلى ت افق ع م ( 4في الجدوم )ت    مؤش ات ج دة الم  بق  للنم ذج المسفخ ج و 
ج د مع ال   ن ت المسفخلص  من اسفج ب ت الع ن  الاسف لان   على مق  س ق ة الس   ة 

تس وي  (DF) مع درج ت ح ي  645.235 ت لغ  (CMIN)المع ف  . بدا    ق م  م بع ك ي
 ، وه  في ن  ق المق  م3.864بمقدار  (CMIN/DF) ، مم   ع ي م بع ك ي مع  ري 167

، مؤش  (CFI=0.979)المؤش ات الأل  ، مث  مؤش  الم  بق  المق رن .(5>)
 ، ومؤش  الم  بق  الع م(TLI=0.977)ل يس-مؤش  ت ك  ،(NFI=0.973)نفي

(GFI=0.983)   مم   دم على ج دة ع ل   للم  بق (0.95<) تج وزت العفب  الم ل ب كله ، .
ب لنسب  للمؤش ات الق ئم  على الأل  ء، فإن الجذر الف ب عي لمف سق ل أ 

، ب نم  مؤش  مف سق البق    (0.08>) قع في الن  ق المق  م  (RMSEA=0.071)ابالاقف  
 .(0.08>) قع في الن  ق الج د  (SRMR=0.066)المع  ري 

بن ء  على هذ  النف ئج، ُ عف   النم ذج ملائم   ب ك  ج د لفمث   ال   ن ت، مع مؤش ات و 
 حسن م  بق  ق ي  ب ك  ع م. ومع ذلك،  مكن اعفب ر تحس ن بعض المؤش ات، مث 

 ق م  المؤش  مؤش  حسن الم  بق 
عةةةةةةةفةةةةةةةبةةةةةةة  

 المؤش 
 الففس  

 مدي المؤش 
 ج د مق  م سيء

 CMIN  645.235 ق م  م بع ك -- --       
DF  167 درج ت الح ي -- --       

p-value 0      
CMIN/DF  1 < 3 < 5 < مق  م 3 < 3.864 م بع ك ي المع  ري 

CFI   مؤشةةةةةةةةةةةة  حسةةةةةةةةةةةةن الم  بق
 المق رن 

 0.95< 0.95> 0.90> ج د 0.95< 0.979

SRMR 0.066 <0.08 0.08> 0.08< 0.10< ج د 
RMSEA  الةةةجةةةةةةةذر الةةةفةةة بةةة ةةةعةةةي

 لمف سق ل أ الاقف اب
 0.06> 0.06< 0.08< مق  م 0.06< 0.071  

NFI 0.973 >0.95 0.95< 0.95> 0.90> ج د 
GFI 0.983 >0.95 0.95< 0.95> 0.90> ج د 
TLI   0.95< 0.95> 0.90> ج د 0.95< 0.977 ل يس -مؤش  ت ك 



 م
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RMSEA  ب لفحل   المسفخ ج النم ذج   كح( 1وال ك  ) .، لفعزيز ج دة النم ذج ب ك  أك 
مق  س الفف ع   على للبحث الاسف لان   الع ن  أف اد لاسفج ب ت وفق   الف ك دي الع ملي

 الاجفم عي:

 
 FIلمق  س ق ة الس   ة المع ف   ) نم ذج الفحل   الع ملي الف ك دي   كح( 1) شك 

 (للمعل م ت العم ق  والمع لج  الفف ع  DI، للمعل م ت السل ي الفحص  
الف ك دي لمق  س ق ة الس   ة المع ف  ،  نم ذج الفحل   الع ملي( 1)  كح ال ك  

الفف ع  والمع لج  )  DIالفحص   السل ي للمعل م ت( و) FI :ح ث  ظه  ع ملان رئ س  ن
بق م أوزان مع  ري   (DI1–DI10) بع  ة مؤش ات  DIالعم ق  للمعل م ت(.   تبق الع م 

ع ل   ب ن الع م  والمؤش ات، ، مم       إلى ق ة ارتب م معفدل  إلى 0.77و 0.56تف اوح ب ن 
مع دلال  واكح  على أن هذ  المؤش ات تق س ب ك  مفم سك مفه م الفف ع  والمع لج  

 .العم ق  للمعل م ت
بق م أوزان  (NA1–NA10) بع ةةةةةةةة ة مؤشةةةةةةةة ات  FIمن جه  أل  ،   تبق الع م  

تب ط ت ، مم    ةةةةةةةةةةةةةة   إلى أن بعض المؤشةةةةةةةةةةةةةة ات لد ه  ار 0.71و 0.33مع  ري  تف اوح ب ن 
ب نم    تبق بعضةةةةه  الآل  بق ة معفدل  ، (NA3: 0.33 كةةةةع ف  نسةةةة     مع هذا الع م  )مث 

 .(NA7: 0.71و NA5: 0.59 إلى ع ل   )مث 
ت ةة   إلى وج د تب  ن بسةة ق  (r = -0.07) العلاق  السةةل    الضةةع ف  ب ن الع مل ن

مم   عكس اسفقلال   نس    ب ن ب ن الفحص   السل ي للمعل م ت والفف ع  والمع لج  العم ق ، 
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الع مل ن.   ةةةةةةةةةةةة   النم ذج إلى أن المق  س لد ه قدرة ج دة على الفم  ز ب ن الأنم م المخفلف  
 الخ أ وق م المع  ري  واللامع  ري ،  (   كةةةةةةةةح الف ةةةةةةةةبع ت5والجدوم ) .للسةةةةةةةة   ة المع ف  
 :فف ات الثق ومسف ي الدلال ، وحدود  الح ج ، النسب  به ، المع  ر ، الم تب  

 ( ملخ  نف ئج الفحل   الع ملي الف ك دي لمق  س ق ة الس   ة المع ف  5جدوم )

في الجدوم  المع ف   السةةةةةة   ة ق ة لمق  س الف ك دي الع ملي الفحل   نف ئج أظه تو 
 تمثةة  المفغ  ات جم ع أن إلى   ةةةةةةةةةةةةةة   ممةة  العبةة رات، لجم ع إ جةة ب ةة  مع ةة ريةة  تقةةد  ات( 5)

 للمعل م ت السةةل ي ب لفحصةة   المفعلق  العب رات فمثلا ،. ج د ب ةةك  للمق  س المف اب   الأبع د
 المف س   الق م ب ن تف اوح مع  ري  تقد  ات أظه ت NA10(0.698)و NA1(0.411) مث 

رقم  المفغ  
 العب رة

الفقد  ات 
الق م   الخ أ المع  ري 

 الح ج 
مسف ي 
 الدلال 

الحد الأدنى لفف ة 
 الثق 

الحد الأعلى 
 لفف ة الثق 

الفحص   
السل ي 
 للمعل م ت

NA1 0.411 0.02 20.336 0.01 0.371 0.451 
NA2 0.577 0.018 32.887 0.01 0.543 0.612 
NA3 0.592 0.018 32.735 0.01 0.557 0.628 
NA4 0.645 0.018 36.051 0.01 0.61 0.68 
NA5 0.634 0.018 35.313 0.01 0.599 0.669 
NA6 0.708 0.018 38.701 0.01 0.672 0.744 
NA7 0.614 0.018 34.151 0.01 0.579 0.65 
NA8 0.686 0.018 38.267 0.01 0.651 0.721 
NA9 0.731 0.018 41.199 0.01 0.696 0.765 

NA10 0.698 0.017 39.92 0.01 0.664 0.733 

الفف ع  
والمع لج  
العم ق  
 للمعل م ت

DI1 0.501 0.016 31.529 0.01 0.47 0.533 
DI2 0.74 0.014 54.073 0.01 0.713 0.767 
DI3 0.737 0.014 54.024 0.01 0.71 0.764 
DI4 0.727 0.014 50.332 0.01 0.699 0.755 
DI5 0.756 0.014 55.798 0.01 0.73 0.783 
DI6 0.702 0.014 49.909 0.01 0.674 0.729 
DI7 0.688 0.014 47.581 0.01 0.66 0.717 
DI8 0.707 0.014 48.796 0.01 0.679 0.736 
DI9 0.648 0.015 41.938 0.01 0.618 0.678 

DI10 0.773 0.013 58.161 0.01 0.747 0.799 
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 العب رات أظه ت كم . البُعد هذا في العن صةةةةة  ب ن العلاق  ق ة في تب  ن     عكس م  والم تفع ،
 أعلى بلغ ح ةةث م تفعةة ، مع ةة ريةة  تقةةد  ات للمعل مةة ت العم قةة  والمعةة لجةة  بةة لففةة عةة  المفعلقةة 

. النم ذج دال  ق ي  ب رتب م  فمفع البُعد هذا أن على  دم مم  ،DI10 للعب رة 0.773 تقد  
 على  دم مم  ،(20 من أعلى)  كفي بم  ك   ة الق م جم ع ك نت فقد الح ج ، للق م  ب لنسةةةةةب 

 ،0.05 من أق  الدلال   الق م جم ع ك نت ذلك، على علاوة. الف ك د   النم ذج وم ث ق   ق ة
 .ق  س كأداة  والف  ر  النم ذج صلاح    ؤكد ع لي إحص ئ   دلال  مسف     عكس مم 

 )ال ن ئي( والصدق الفق ربي: مؤش ات الثب ت الم كب -
والصدق  الم كب الثب ت حس ب تم الف ك دي الع ملي الفحل   نف ئج علي ب لاعفم د

للمق  س   Composite reliability coefficients and Convergent Validity الفق ربي
 :(6) الجدوم من ذلك ويفضح

 والصدق الفق ربي لمق  س ق ة الس   ة المع ف   الم كب الثب ت مؤش ات( 6)جدوم

في  ومف سق الفب  ن المسفخل  (CR) بأظه ت نف ئج مؤش ات الثب ت الم ك
لمق  س ق ة الس   ة المع ف   ق م   ع ل   تدم على صلاح   وم ث ق     (AVE)(6الجدوم )

، وه  م  0.857للبعد "الفحص   السل ي للمعل م ت" المق  س. ح ث بلغ الثب ت الم كب 
، مم       إلى أن المق  س  فمفع بثب ت داللي ج د. كم  0.7 فج وز الحد الأدنى المق  م 

، وه  أق  من الحد الأدنى 0.404لهذا البُعد بلغ  (AVE) أن مف سق الفب  ن المسفخل 
العم ق  للمعل م ت"، بلغ الثب ت الم كب . ب لنسب  للبعد "الفف ع  والمع لج  0.5الم صى به 

، وه       إلى مسف   ع م  من الثب ت الداللي، ب نم  ك ن مف سق الفب  ن المسفخل  0.890
، وه  ق يب من الحد الأدنى المق  م، مم   عكس أن هذا البُعد  فمفع بصدق تق ربي 0.493

 ج د.
 ل  ونب خ:لف  أعن ط يق مع ملات والاتس ق الداللي الثب ت  -

ل   بعد من أبع د مق  س  Cronbach-Alphaتم حسةةةةةةةةةةةةةة ب مع م  ألف  ل  ونب خ 
ق ة السةةةةةةةةةةةةة   ة المع ف   علي حد ، وفي ك  م ة  فم حذ  درج ت إحد  العب رات من الدرج  

 (AVE) مف سق الفب  ن المسفخل  CR الثب ت الم كب المفغ  

 0.404 0.857 السل ي للمعل م تالفحص   
 0.493 0.890 الفف ع  والمع لج  العم ق  للمعل م ت
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من  نب رةوب لمث  فقد تم حسةةةةةةةةةة ب مف سةةةةةةةةةةق وتب  ن ك  ل ه، ال ل   للبعد الف عي الذي تنفمي إ
 (   كح هذ  النف ج :7عب رات، والجدوم )حذ  أحد الالمق  س بعد  نب رات
 العب رة درج  حذ  بعد الف  ومع م  المصحح الارتب م ومع م  والفب  ن المف سق( 7) جدوم

 لمق  س ق ة الس   ة المع ف   

 المخفلف  بأبع د  المع ف   الس   ة ق ة مق  س ثب ت تحل  ( 7) الجدوم  فضمن
 السل ي الفحص  : رئ س  ن بعد ن من المق  س  ف  ن  ح ث ك ونب خ، ألف  مع م  ب سفخدام

(NA ) العم ق  والمع لج (DI)،   نب رات 10 منهم  ول. 
 وه  ،0.85 بلغ للبعد ال لي ألف  مع م  أن نجد السةةل ي، الفحصةة   ببُعد  فعلق ف م 

 ك  حذ  بعد ألف  مع ملات ق م ت اوحت. ج د داللي اتسةةةةةةةةةةةةةة ق على  دم م تفع ثب ت مع م 
 الحذ  بعد ألف  لمع م  ق م  أدنى NA6 العب رة سجلت ح ث ،0.847 و 0.823 ب ن نب رة

 الارتب م مع ملات ت اوحت كم . المق  س في العب رة هذ  أهم   إلى   ةةةةةةةةةةةةةة   مم  ،(0.823)
 والدرج  العب رات ب ن ج د ارتب م على  دم مم  ،0.641 و 0.379 ب ن للعب رات المصةةةةةةةحح

 .للبعد ال ل  
 مع م  وه  ،0.88 ال لي ألف  مع م  بلغ فقد العم ق ، المع لج  لبُعد ب لنسةةةةةةةةةةةةةةب  أم 

 ب ن العب رات حذ  بعد ألف  مع ملات ق م ت اوحت. السةةةةةةل ي الفحصةةةةةة   بُعد  ف ق  م تفع ثب ت

 الفب  ن المف سق العب رة
معةةةةةة مةةةةةة  
الارتبةةةةةة م 
 المصحح

معةةةة مةةةة  
 ألف 

 الفب  ن المف سق العب رة
معةةةةةة مةةةةةة  
الارتبةةةةةة م 
 المصحح

 مع م  ألف 

NA1 24.59 39.213 0.379 0.847 DI1 29.41 63.888 0.437 0.884 
NA2 24.65 37.575 0.503 0.836 DI2 29.28 60.704 0.649 0.868 
NA3 24.70 37.472 0.504 0.836 DI3 29.07 61.058 0.621 0.870 
NA4 24.75 37.205 0.568 0.831 DI4 28.84 60.835 0.600 0.871 
NA5 25.25 37.121 0.549 0.832 DI5 29.20 59.838 0.674 0.866 
NA6 25.06 35.444 0.641 0.823 DI6 29.28 61.127 0.618 0.870 
NA7 24.97 36.767 0.528 0.834 DI7 29.67 61.514 0.577 0.873 
NA8 24.96 36.501 0.575 0.830 DI8 29.39 60.540 0.674 0.866 
NA9 24.75 36.395 0.617 0.826 DI9 29.52 61.396 0.595 0.872 

NA10 24.89 36.430 0.583 0.829 DI10 29.31 60.697 0.679 0.866 
 0.88 العم ق  مع لج مع م  الف  ل  ونب خ لل 0.85 للفحص   السل يمع م  الف  ل  ونب خ 
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 و 0.437 ب ن تف اوح ق مةة    المصةةةةةةةةةةةةةةحح الارتبةة م معةة ملات وسةةةةةةةةةةةةةةجلةةت ،0.884 و 0.866
 .البعد هذا نب رات ب ن ق ي  داللي اتس ق إلى      مم  ،0.679

 و 28.84 ب ن تف اوح) العم ق  المع لج  بُعد في العب رات مف سةةةةةةةةةةةةةة  ت أن  لاحظ
 ،(25.25 و 24.59 ب ن تف اوح) السةةةةةل ي الفحصةةةةة   نب رات مف سةةةةة  ت من أعلى( 29.67

 من بكث   أعلى( 63.888 و 59.838 ب ن  ف اوح) العم ق  المع لج  بُعد في الفب  ن أن كم 
 تن ع إلى   ةةةةةة   مم  ،(39.213 و 35.444 ب ن  ف اوح) السةةةةةةل ي الفحصةةةةةة   بُعد في الفب  ن

 .العم ق  المع لج  نب رات على الم  رك ن اسفج ب ت في أك  
 والاتسةةةةةةةةة ق الثب ت من ع ل   بدرج  المق  س تمفع إلى النف ئج ت ةةةةةةةةة   ع م، ب ةةةةةةةةةك 

 والاتسةةةةةةةةةةةةةة ق الثب ت ق ة في العم ق  المع لج  لبُعد طف ف تف ق  مع البعد ن، كلا في الداللي
 .الداللي
 مؤش ات الثب ت لمق  س ق ة الس   ة المع ف  : -

 المخفلف  الثب ت مع ملات حس ب تم ،ق ة الس   ة المع ف   مق  س ثب ت من للفحقق
 (:8) ، وج ءت النف ئج كم    كحه  الجدومكك  والمق  س بُعد ل  

 ق ة الس   ة المع ف  مؤش ات ثب ت مق  س ( 8) جدوم

 البُعد
ألف  

 ك ونب خ
 جفم ن

أوم ج  
 اله مي

أوم ج  اله مي 
 الفق ربي

أوم ج  
 ال لي

 0.87 0.79 0.70 0.85 0.85 للمعل م ت السل ي الفحص  
 العم ق  والمع لج  الفف ع 

 للمعل م ت
0.88 0.89 0.74 0.81 0.91 

 0.83 0.77 0.70 0.83 0.73 المع ف   كك ق ة الس   ة 

في  المع ف   الس   ة ق ة لمق  س المخفلف  الثب ت مؤش ات نف ئج تحل   للام من
 جم ع ع   ثب ت مع ملات أعلى للمعل م ت العم ق  والمع لج  الفف ع  بُعد أظه ( 8الجدوم )

. 0.91 ال لي وأوم ج  ،0.89 وجفم ن ،0.88 ك ونب خ ألف  مع م  سج  ح ث المؤش ات،
 جفم ن ،0.85 ك ونب خ ألف : ج دة ثب ت بمع ملات للمعل م ت السل ي الفحص   بُعد  ل ه

 .0.87 ال لي وأوم ج  ،0.85
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 ألف  بمع م  مق رن ( 0.83) ق م  أعلى جفم ن مع م  سةةةةج  كك ، للمق  س ب لنسةةةةب 
 مع م  مع تفسةةةةةةةةة و  ( 0.83) ج دة ق م  ال لي أوم ج  مع م  سةةةةةةةةةج  كم (. 0.73) ك ونب خ

 .جفم ن
 مق رن  نسةةةة      أق  ق م    سةةةةجلت الفق ربي واله مي اله مي أوم ج  مع ملات أن  لاحظ

 جم ع ت ةةةةةةةة   ع م، وب ةةةةةةةةك . إحصةةةةةةةة ئ     المق  م الن  ق في تظ  ل نه  الأل  ، ب لمع ملات
 صةةلاح فه  ؤكد مم  الداللي، والاتسةة ق الثب ت من ع ل   بدرج  المق  س تمفع إلى المؤشةة ات
 .للاسفخدام

 المعالجة الإحصائية:ثامنًا: 
 الاحص ئ   الحزم ب سفخدام R الاحص ئي الفحل   ب  ن مج ال   ن ت تحل   إج اء تم 

(R Core Team, 2020،))  psych (Revelle, 2020  ،lavaan (Rosseel, 
2012)،semTools (Jorgensen et al., 2021)،semPlot   (Epskamp,2019) 

تم الاسةةةفع ن  ب  ن مج الحزم  الإحصةةة ئ   في العل م الف ب ي  والاجفم ن   والمع و   وكذلك، 
 : الآت   الأس ل ب اسفخدام وتم،  SPSS (26)ب  ن مج 
 Mean الحس بي المف سق -
 Std. Deviation  المع  ري  الانح ا  -
 المفغ  ات ب ن العلاق ت لدراس  Person ب  س ن  ارتب م مع م  -
 مع م  الف  ل  ونب ك -
 مع م  أوم ج  -
 Confirmatory Factor Analysis  لل ن د الف ك دي الع ملي الفحل   -
 Independent sample T- Test  Twoالفب ر ت لع نف ن مسفقلف ن  -

 تاسعًا: نتائج الدراسة ومناقشتها: 
 الفحقق من ف وض الدراس :

ن  الف ض الأوم على:   جد مسف ي مف سق من ق ة الس   ة المع ف   لدي طلاب   
تم حس ب المف سق الف كي على بعدي  وللفحقق من هذا الف ضج مع  ال ادي الجد د: 

جمع بدائ  المق  س  لامللمق  س من ل تم حس ب المف سق الف كي وقدالمق  س ودرجفه؛ 
عدد المف دات، وب لف لي فإن أوزان ال دائ   لن تج فيالخمس ، وقسمفه  على عدده ، ثم ك ب ا
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، وعند القسم   صبح مف سق أوزان (5)وعدده  (، 15) ك ن مجم عه  ( 5،4،3،2،1)هي 
،  ك ن المف سق الف كي للدرج  ال ل   (20)المق  س  ، وعند ك ب عدد مف دات(3)ال دائ  

اسفخدام الفب ر "ت" لع ن  واحدة للفحقق الف ع  ن. وتم  نسب  للبعد نب ل، وهكذا (60)للمق  س 
 ق ة الس   ة المع ف  .الف كي والمف سق الحس بي على مق  س  الف وق ب ن المف سق لال من د

 نف ئج ذلك. (9)وي كح جدوم 
 نف ئج الفب ر "ت" لع ن  واحدة للف وق ب ن درج  المف سق الحس بي والمف سق (9)جدوم 

 (560ن=ج مع  ال ادي الجد د )لد  طلب   المع ف  س ق ة الس   ة الف كي على مق  

 ج مع  طلاب لد  المع ف   الس   ة ق ة لمسف ي ت الإحص ئي الفحل   نف ئج ت   
 :إلى( 9في الجدوم ) الجد د ال ادي

 أق ( 27.62) حس ب     مف س     ال لاب سج  للمعل م ت، السل ي الفحص   بُعد في
 ،(t = -8.486) 0.01 مسف    عند إحص ئ     دالا   الف ق  وك ن ،(30) الف كي المف سق من
 .ال لاب لد  السل ي الفحص   مسف    انخف ض إلى      مم 

 حس ب     مف س     ال لاب حقق فقد للمعل م ت، العم ق  والمع لج  الفف ع  بُعد في أم 
 0.01 مسف    عند إحص ئ     دالا   الف ق  وك ن ،(30) الف كي المف سق من أعلى( 32.55)
(t = 7.059)،  ال لاب لد  العم ق  المع لج  مسف    ارتف ع على  دم مم. 

 المف سق من جدا   ق يب وه ( 60.17) الحس بي المف سق بلغ كك ، للمق  س ب لنسب 
 ب ج د الف ض صح   ؤكد مم  ،(t = 0.380) إحص ئ     دالا   الف ق   كن ولم ،(60) الف كي
 .الج مع  طلاب لد  المع ف   الس   ة ق ة من مف سق مسف   

 المع ف   ت    الس   ة ق ة من مف سق مسف    ويمكن تفس  ه  من منظ ر نفسي وج د
 الس ح   المع ف   الأن    من ك  اسفخدام إلى  م ل ن  الج مع  ن ال لاب أن إلى النف ج  هذ 

  مكن النفسي، المنظ ر من. الآل  على النم  ن لأحد واكح  غلب  وج د عدم مع والعم ق ،
 :الف لي النح  على ذلك تفس  

 الأبع د
عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 العب رات
درجةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الح ي 
المف سق 
 الحس بي

الانةةحةة ا  
 المع  ري 

المف سةةةق 
 ق م  ت  الف كي

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاحص ئ  

 0.01دال  عند  8.486- 30 6.703 27.62 569 10 للمعل م ت السل ي الفحص  
 0.01دال  عند  7.059 30 8.633 32.55 569 10 للمعل م ت العم ق  والمع لج  الفف ع 

 غ   دال   0.380 60 10.704 60.17 569 20 ق ة الس   ة المع ف   كك 
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 الفعل م   الم اح  للام اكفس  ا قد ال لاب  ك ن  قد: الس بق  الفعل م   الخ  ات تأث    -
 النقدي والفف   ( السل ي الفحص  ) والاسفظه ر الحفظ من ك  في مه رات الس بق 

 (.العم ق  والمع لج  الفف ع ) والفحل  
 أن    اسفخدام الأك د م   المه م بعض تف لب قد: الأك د م   المه م مف لب ت -

 أل    مه م تف لب ب نم  ،(والمف ه م المص لح ت حفظ مث ) س ح   مع ف  
 (.الحل م وتقد م الم كلات تحل   مث ) عم ق  مع ف   أن    اسفخدام

 ح ةةث الفعلم، نح  الةةدافع ةة  ت جهةة تهم في ال لاب  خفلف قةةد: الةةدافع ةة  الف جهةة ت -
 اسف   فه  الآل  البعض  فض  ب نم  واسفظه ره ، المعل م ت حفظ بعضهم  فض 

  .وتحل له 
 ب ن إحص ئ   دلال  ذات ق و ف   ت جدلا : علي  ن  والذي للفحقق من الف ض الث ني

. اسفخدم ق ة الس   ة المع ف   فيال لاب  من الإن   ودرج تالذك ر  درج ت مف س ي
وج ءت ،  Independent sample T- Test  Twoالفب ر "ت" لع نف ن مسفقلف ن   نالب حث

 :(10جدوم )الالنف ئج كم     نه  
 من الإن   ودرج ت الذك ر درج ت مف س  ت ب ن الف وق  لدلال " ت" ق م  (10) جدوم

 المع ف   الس   ة ق ة في ال لاب

الانح ا   المف سق العدد المجم ع  المفغ  
 ق م  ت ودلالفه  المع  ري 

 الفحص   السل ي للمعل م ت
 1.490- 7.226 27.06 227 ذك 
 غ   دال  6.333 27.92 333 أنثي

الفف ع  والمع لج  العم ق  
 للمعل م ت

 0.562- 8.771 32.25 227 ذك 
 غ   دال  8.623 32.67 333 أنثي

 ق ة الس   ة المع ف   كك 
 1.389- 11.264 59.31 227 ذك 
 غ   دال  10.319 60.59 333 أنثي

 المع ف   الس   ة ق ة في والإن   الذك ر ب ن الف وق  لدراس " ت" الفب ر نف ئج ت   
 أبع د جم ع في المجم عف ن ب ن إحص ئ   دلال  ذات ف وق  وج د عدم إلى (10في الجدوم )

 مق ب ( 27.06) السل ي الفحص   بُعد في الذك ر مف سق بلغ فقد. ال ل   والدرج  المق  س
 الدرج  وفي للإن  ،( 32.67) مق ب ( 32.25) العم ق  المع لج  بُعد وفي للإن  ،( 27.92)
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 ،0.562- ،1.490-) المحس ب " ت" ق م وجم ع للإن  ،( 60.59) مق ب ( 59.31) ال ل  
 الف ض صح  ق طع ب ك  تؤكد النف ئج هذ . إحص ئ     دال  غ  ( الف الي على 1.389-

 تم ث  إلى      مم  المع ف  ، الس   ة ق ة في الجنس ن ب ن ج ه ي  ف وق  وج د بعدم الصف ي 
 ال ادي ج مع  وط لب ت طلاب ب ن المع في والفحكم المعل م ت مع لج  على القدرة مسف ي ت

 .الجد د
 هذ  والإن   ت ةةةةة   الذك ر ب ن ف وق  وج د تفسةةةةة  ه  من منظ ر نفسةةةةةي عدمويمكن 

 ال ادي ج مع  طلاب لد  المع ف   السةةةةة   ة ق ة في مؤث ا   ع ملا   ل س الجنس أن إلى النف ج 
 :الف لي النح  على ذلك تفس    مكن الجد د،

 الفعل م   الف ص ت  فؤ الجنس ن ب ن الف وق  غ  ب  عكس قد: الفعل م   الف ص ت  فؤ -
 الدراس   المن هج نفس  فلق ن  ح ث المص ي، المجفمع في وال  لب ت لل لاب المف ح 

 .الفدريس   الأس ل ب لنفس ويفع ك ن 
 اجفم ن   تح لات شهد قد المص ي  المجفمع  ك ن  قد: والثق ف   الفأث  ات الاجفم ن    -

 انعكس مم  والمسؤول  ت، الأدوار في الجنس ن ب ن الف وق  تقل   في س همت وثق ف  
 .المع ف   قدراتهم على إ ج ب  

 عن النظ  بغض) ال لاب ب ن الف د   الالفلاف ت ت  ن  قد: الف د   الالفلاف ت -
  قل  مم  الجنس ن، ب ن الف وق  من أك   المع ف   والاسفعدادات القدرات في( الجنس

 .مسفق  كمفغ   الجنس تأث   من
 ب ن إحص ئ   دلال  ذات ق و ف   ت جدلا : علي  ن  والذي للفحقق من الف ض الث لث

. اسفخدم ق ة الس   ة المع ف   فيال لاب  من الفخصص ن العلمي والأدبي درج ت مف س ي
وج ءت ،  Independent sample T- Test  Twoالفب ر "ت" لع نف ن مسفقلف ن   نالب حث

 :(11جدوم )الالنف ئج كم     نه  
  



 
 

 

 

) 350) 

 أبوبكر محمد أدم حافظ .د                 

 2025غسطس أ(،  3العدد ) ، 83 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 من والأدبي العلمي الفخصص ن مف س  ت ب ن الف وق  لدلال " ت" ق م  (11) جدوم
 المع ف   الس   ة ق ة في ال لاب

 ودلالفه  ق م  ت الانح ا  المع  ري  المف سق العدد المجم ع  المفغ  

 للمعل م ت السل ي الفحص  
 1.763 6.525 28.46 135 علمي
 غ   دال  6.759 27.29 425 أدبي

 للمعل م ت العم ق  والمع لج  الفف ع 
 0.615- 8.079 32.50 135 علمي
 غ   دال  8.810 33.00 425 أدبي

 ق ة الس   ة المع ف   كك 
 0.851- 10.319 59.39 135 علمي
 غ   دال  10.848 60.29 425 أدبي

 الس   ة ق ة في والأدبي العلمي الفخصص ن ب ن للف وق " ت" الفب ر نف ئج تظه 
 جم ع في المجم عف ن ب ن إحص ئ   دلال  ذات ف وق  وج د عدم (11في الجدوم ) المع ف  
( 28.46) العلمي مف سق بلغ السل ي، الفحص   بُعد ففي. للمق  س ال ل   والدرج  الأبع د
 مف سق بلغ العم ق  المع لج  بُعد وفي دال ، غ  ( 1.763) ت بق م  للأدبي( 27.29) مق ب 

 ال ل   الدرج  وفي دال ، غ  ( 0.615-) ت بق م  للأدبي( 33.00) مق ب ( 32.50) العلمي
 هذ . دال  غ  ( 0.851-) ت بق م  للأدبي( 60.29) مق ب ( 59.39) العلمي مف سق بلغ

 في والأدبي العلمي الفخصص ن طلاب ت  فؤ إلى وت    الصف ي  الف ض صح  تؤكد النف ئج
 في ج ه ي  ب ك   ؤث  لا الدراسي الفخص  أن  عني مم  المع ف  ، الس   ة ق ة مسف ي ت

 .المع في والفحكم المعل م ت مع لج  على ال لاب قدرة
والأدب    العلم   الفخصص ت ب ن ف وق  وج د ويمكن تفس  ه  من منظ ر نفسي عدم

 لد  المع ف   الس   ة ق ة في مؤث ا   ع ملا   ل س الدراسي الفخص  أن إلى النف ج  هذ  ت   
 :الف لي النح  على ذلك تفس    مكن النفسي، المنظ ر من. الجد د ال ادي ج مع  طلاب
 من مجم ع  الدراسةةةةةةةةةةةةة   الفخصةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةة ت مخفلف تف لب قد: الع م  المه رات أهم   -

 ط  عةةةة  تفجةةةة وز الفي( النقةةةةدي والفف    وال فةةةة بةةةة  الق اءة مثةةةة ) العةةةة مةةةة  المهةةةة رات
 .نفسه الفخص 

 الفخصص ت مخفلف في الدراس   المن هج تفضمن قد: المع ف   الأن    ب ن الف  م  -
 والعم ق  السةةة ح   المع ف   الأن ةةة   اسةةةفخدام على ت ةةةجع مفن ع  تعل م   أن ةةة  

 .الفخصص ت ب ن المحفمل  الف وق  من  قل  مم  س اء، حد على
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 عن النظ  بغض) ال لاب ب ن الف د ةةةة  الالفلافةةةة ت ت  ن  قةةةةد: الف د ةةةة  الالفلافةةةة ت -
 ب ن الف وق  من أك   الةةةةدافع ةةةة  والف جهةةةة ت المع ف ةةةة  الأنمةةةة م في( الفخصةةةةةةةةةةةةةة 
 مسفق . كمفغ   الفخص  تأث   من  قل  مم  الفخصص ت،

 تفسير عام للنتائج:
 أو الجنس ن ب ن ف وق  لا مف سق، مسف   ) الدراس  إل ه  ت صلت الفي النف ئج

ا من ق   هي نف ئج( الفخصص ت  أك  : بعمق تفس  ه  ويمكن جد 
 :المع ف   الس   ة ق ة من" مف سق" مسف    وج د تفس    -1

 تعكس ب  ،"مف س  ن " ال لاب أن تعني لا إنه . الدراس  في الأهم هي النف ج  هذ  
 .نفسه  المص ي  الج مع   ال  ئ  ط  ع  الأرجح على

 :(Hybrid Educational Environmentالهج ن  ) الفعل م   ال  ئ  ف ك  
 ب ك  الث ن   ال تب  من ولا ك م  ب ك  الأولى ال تب  من ل ست الج مع   ال  ئ  

 ك    ب ك  تعفمد( الأولى السن ات في ل ص ) المق رات بعض. الاثن ن من مزيج إنه . ك م 
 الفخ ج، وم  ريع أل  ، مق رات تف لب المق ب ، وفي(. أولى رتب ) والفلق ن الحفظ على

 ويفنق   ع ش الج معي ال  لب(. ث ن   رتب ) والاسف     والنقد الفحل   مه رات والأبح  
 في  قع اسفج بفه مف سق  جع  مم  ،"ال  ئي الضغق" من الن ع ن هذ ن ب ن ب سفم ار

 .المنفصف
 (:Strategic Learner) الاسف ات جي المفعلم ف ك  

ا نم     ف ن ن  لا هم. ومف  ف ن  أذك  ء ال لاب   اسف ات ج  تهم  غ  ون  ب  ث بف  ، واحد 
 الامفح ن، لاجف  ز حفظ    تف لب الم دة ك نت إذا. الم قف مف لب ت على بن ء   المع ف  

 س فح ل ن  مق م، ل ف ب  تحل لا   تف لب ك نت وإذا. السل ي الفحص   اسف ات ج  ت س سفخدم ن 
 مخفلف ع   الاسف ات جي الف  ف لهذا انعك س هي المف س   النف ج . العم ق  المع لج  إلى

 .الأك د م   والمه م الم اد
 (:(Transitional Phaseالانفق م م حل 

( الأولى ال تب   ك فئ م  غ لب  الذي) الث ن ي  الفعل م من انفق م هي الج مع   الم حل         
 فإن وب لف لي،(. الث ن   ال تب  مه رات تف لب الفي) المهن   والح  ة العم  س ق  مف لب ت إلى

 .مع ف    به   م ون  الفي الانفق ل   الم حل  هذ   عكس" ال سق" من ق  في ال لاب وج د
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 العلم   الفخصص ت وب ن والإن  ، الذك ر ب ن إحص ئ     دال  ف وق  وج د عدم تفس   -2
 :والأدب  

 أكث  الفعل م   لل  ئ  نف ج هي" المع ف   الس   ة ق ة" أن ف  ة بق ة تدعم النف ج  هذ  
 .الفخص  أو ب لن ع م تب   ث بف  ف د   سم  ك نه  من
 :(The Homogenizing Effect of the Systemالم حّد ) النظ م تأث   ف ك  

. ال لاب على  ؤث  الذي الأق    المفغ   ه  نفسه الج معي الفعل م نظ م أن   دو        
 الل ائح، لنفس  خضع ن  جم عهم والأدب  ، العلم   الفخصص ت وطلاب والإن  ، ف لذك ر

" ال  ئي الضغق" هذا(. الامفح ن ت) الفق  م أنم م ونفس الس ئدة، الفدريس ثق ف  ونفس
 أو الف د   الف وق  تأث   من  قل  أو  لغي كك  الج معي النظ م  م رسه الذي الم حّد

 مزيجه  مع الف  ف على الجم ع" تج  " الج مع   ال  ئ  أل  ، بعب رة. المخفلف  الخلف  ت
 .والث ن   الأولى ال تب  مف لب ت من الخ ص

 :النم   ( أدبي/علمي) ثن ئ   تج وز
 تف لب والأدب   عم ق  تف   ا تف لب العلم   الفخصص ت بأن الس ئد الاعفق د        

 للمص لح ت ه ئلا   حفظ  تف لب العلم ف وع من ف ث  . ول طئ س حي اعفق د ه  حفظ  
 عم ق  نقد   تحل لا   والآداب الإنس ن   العل م تف لب ب نم  ،(أولى رتب ) والمع دلات
 الفخصص ن كلا أن تؤكد الدراس  نف ج . صح ح والعكس(. ث ن   رتب ) والأف  ر للنص ص

 ب نهم  ج ه ي  ف وق  تظه  لا وب لف لي والعم ق ، الس ح   المع لج  من مزيج   ف لب ن
 .المفغ   هذا في
 :التفسير خلاصة

 في الفعل مي النظ م ط  ع  تعكس م آة  هي ب  أرق م، مج د ل سةةةةةةةت الدراسةةةةةةة  نف ئج
 مع ف   ح ل  في ال لاب  ضةةةةةةةةةةةةع" هج ن" نظ م إلى ت ةةةةةةةةةةةة   فهي. الجد د ال ادي ج مع 

 الجنسةةةةةةةة ن ب ن الفقل د   الف وق   فج وز تأث    أن لدرج  وم حّد ق ي  نظ م وه  وسةةةةةةةة   ،
 الدفع بضةةةة ورة الدراسةةةة  ط حفه  الفي الف صةةةة  ت إلى مب شةةةة ة  ق د وهذا. والفخصةةةةصةةةة ت

 الفخصص ت. جم ع في( العم ق  المع لج ) الث ن   ال تب  أن    تعزيز نح  ال اعي
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 :التالية التوصيات تقديم يمكن نتائج الدراسة، على بناءً عاشرًا: توصيات الدراسة: 
 :للمعل م ت العم ق  المع لج  اسف ات ج  ت تعزيز -1

  .الم كلات وح  النقدي الفف    على ت جع تعل م   أن    تضم ن -
 .الس بق  بمع رفهم الجد دة المعل م ت ربق على ال لاب ت ج ع -
 .الذهني والعصف الجم ن   المن ق  ت مث  تف عل   تدريس أس ل ب اسفخدام -

 :المع ف   الس   ة ق ة لفعزيز ب امج ت  ي  -2
 .المع ف   والم ون  الع مل  الذاك ة تحس ن تسفهد  تدري    ب امج تصم م -
 .المع ف   الس   ة ق ة لفعزيز الفف عل   والأن    الفعل م   الألع ب اسفخدام -

 :التالية البحوث اقتراح الدراسة يمكن نتائج على بناءً المقترحة:  إحدى عشر: البحوث
 :المع ف   الس   ة ق ة على الفعل م   الفدللات تأث   دراس  -1

 لد  المع ف   السةةةةةة   ة ق ة تحسةةةةةة ن تسةةةةةةفهد  تدلل ه ب امج وتنف ذ تصةةةةةةم م -
 .من سب  ق  س أدوات ب سفخدام فع ل فه  وتق  م ال لاب،

 :الأس ة دور دراس  -2
  ؤث  وك ف ال لاب، لد  المع ف   السةةة   ة ق ة تعزيز في الأسةةة ة دور فح  -

 الأك د مي والنج ح للفعلم اسفعدادهم على ذلك
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Cognitive Holding Power Strength According to 

Demographic Variables Among University Students 

 

Abstract 
This study aimed to investigate the level of cognitive holding power 

among university students, represented by its two dimensions: passive 

acquisition of information (surface processing) and deep interaction and 

processing of information (deep processing). The study also sought to 

examine the differences in cognitive holding power based on the 

variables of gender (male/female) and academic discipline 

(science/arts). To achieve these objectives, a descriptive-comparative 

approach was employed, and the Cognitive Holding Power scale was 

administered to a sample of (560) male and female students from New 

Valley University, their ages ranged between (18-22) years with an 

average age of (19.32) years and a standard deviation of (1.49). The 

results revealed that the overall level of cognitive holding power among 

students was moderate. Detailed analyses showed a low level in the 

dimension of passive acquisition of information, contrasted with a high 

level in the dimension of deep processing. Furthermore, the findings 

indicated no statistically significant differences in cognitive holding 

power (in its dimensions and overall score) attributable to either gender 

or academic discipline. The study recommends enhancing educational 

practices that support deep processing of information and foster critical 

thinking skills among all students. 
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