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 ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالية إلى نمذجة العلاقات السببية بين المنظور الزمني )الحاضر الحتمي، الماضي 
المستقبل( )كمتغيرات مستقلة(، والتنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي الإيجابي، الماضي السلبي، التوجه نحو 

للانفعالات )كمتغيرين وسيطين(، وأساليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العقلاني( )كمتغيرات 
ي، ( من طلاب وطالبات كلية الحاسبات والذكاء الاصطناع477تابعة(، وقد تم تطبيق أدوات الدراسة على )

وشملت أدوات الدراسة مقياس المنظور الزمني، ومقياس التنظيم المعرفي للانفعالات، ومقياس أساليب اتخاذ 
القرار )إعداد الباحثين(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود مطابقة جيدة لنموذج العلاقات السببية المقترح مع 

الحتمي، الماضي الإيجابي، الماضي السلبي، التوجه  بيانات عينة الدراسة للعلاقة بين المنظور الزمني )الحاضر
نحو المستقبل( )كمتغيرات مستقلة(، والتنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي للانفعالات )كمتغيرين وسيطين(، 
وأساليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العقلاني( )كمتغيرات تابعة( لدى دارسي الذكاء الاصطناعي، 

توصلت النتائج إلى وجود تأثير سالب دال إحصائيًا من الحاضر الحتمي على التنظيم المعرفي التكيفي كما 
للانفعالات، ووجود تأثير موجب دال إحصائيًا من الماضي الإيجابي والماضي السلبي والتوجه نحو المستقبل 

ا من الحاضر الحتمي والماضي على التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات، ووجود تأثير موجب دال إحصائيً 
السلبي على التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات، ووجود تأثير سالب دال إحصائيًا من الماضي الإيجابي على 
التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات، ووجود تأثير موجب دال إحصائياً من الحاضر الحتمي على أسلوب اتخاذ 

والعفوي والعقلاني، ووجود تأثير موجب دال إحصائياً من التوجه نحو المستقبل على  القرار الاعتمادي والتجنبي
أسلوب اتخاذ القرار العقلاني، ووجود تأثير سالب دال إحصائياً من الماضي السلبي على أسلوب اتخاذ القرار 

لى أسلوب اتخاذ القرار الاعتمادي، ووجود تأثير سالب دال إحصائياً من التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات ع
الاعتمادي، وجود تأثير موجب دال إحصائياً من التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات على أسلوب اتخاذ القرار 
الاعتمادي والتجنبي، ووجود تأثير سالب دال إحصائياً من التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات على أسلوب 

 مناقشة النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة.اتخاذ القرار العقلاني. وقد تمت 
 الكلمات المفتاحية: المنظور الزمني، التنظيم المعرفي للانفعالات، أساليب اتخاذ القرار، الذكاء الاصطناعي
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 مقدمة
ثورة هائلة في مجالات متنوعة  Artificial Intelligenceيمثل الذكاء الاصططططططططططططططناعي 

في العصطططططر الحالي، وفي مركز هذو الثورة يقس دارسطططططو الذكاء الاصططططططناعي الذ ن ي رسطططططو  
جهودهم لفهم هذو التكنولوجيا المعقدة وتحسططططططططططططططينها، ولا يقتصططططططططططططططر دورهم على مجرد امتلا  

اء الاصططططططناعي وعالتب ية المهارات التقنية المتقدمة، بل هم من يحددو  ملامح مسطططططتقبل الذك
 مستقبل المجتمعات البشرية التي صارت تعتمد عليه اعتمادًا واضحًا.

ومع الضططططططططططططغول الهائلة والوتيرة السططططططططططططريعة للتقدك في هذا المجال، ف   هنا  العد د من 
السطططططططططمات النفسطططططططططية التي تميز هللاء الدارسطططططططططين، وتتطلب في نف  الوقت اهتمامًا بالمتغيرات 

 (.Dafoe, 2018تتصل بهم وتلثر على دراستهم وعملهم في هذا المجال ) النفسية التي
وفي أثناء دراسططتهم للذكاء الاصطططناعي والتعامل مع تطبيقاته المختلفة،  تعرر دارسططو 
الذكاء الاصطططططططططططططططناعي للعد د من المواقس التي تتطلب منهم اتخاذ قرارات حاسططططططططططططططمة، وتتميز 

د ناتج عن تفاعل عد د من العوامل التقنية والاعتبارات عملية اتخاذ القرارات لد هم بتعقد شطططططد 
 (.Marcus, 2020الأخلاقية والعوامل النفسية والتنظيمية، التي تلثر على نتائج خياراتهم )

إلى أ  دارسطططي الذكاء الاصططططناعي  تعاملو  مع تحديات  Dignum (2019)ويشطططير 
ن اتخاذ أنظمة الذكاء الاصطططناعي معقدة تتصططل بتعاملهم مع التطبيقات المختلفة التي تتضططم

لقرارات تقنية، لذا يجب على دارسطططططططي الذكاء الاصططططططططناعي الموالنة بين المسطططططططلولية البشطططططططرية 
 والقدرات التكنولوجية للأنظمة الذكية أثناء اتخاذ القرارات المختلفة.
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أ  عملية اتخاذ القرار تتضمن أساليب وطرق  Power and Heavin (2017)ويرى 
التي تسطططططططططططتخدك الذكاء الاصططططططططططططناعي وتحليل البيانات ر متعددة تشطططططططططططير إلى أنظمة دعم القرا

 .الضخمة لتوليد حلول قائمة على النمذجة التنبلية
إلى أ  قياك الفرد بعملية اتخاذ القرار  Hastie and Dawes (2010)كما يشططططططططططططططير 

 تضططططططططططططططمن العمليات العقلية التي يسططططططططططططططتخدمها الفرد لتجهيز المعلومات وتقييم البدائل وتقليل 
 التناقضات المعرفية بهدف الوصول إلى القرار المناسب.

بالعد د من المتغيرات منها  -في حدود اطلاع الباحثين  –وتتأثر عملية اتخاذ القرار 
خارجي ومنها ما هو داخلي متصططططططططططططططل بالفرد، ومن أبرل المتغيرات الداخلية التي تلثر  ما هو

 Locus وجهة الضططب ، و Personality traitsفي أسططاليب اتخاذ القرار سططمات الشططخصططية 
of control وأساليب التفكير ،Thinking styles والأسلوب المعرفي ،Cognitive style ،

، وفعالية الذات Adaptation strategiesول الداخلية واسططططططططططططتراتيجيات التكي  مع الضططططططططططططغ
Self-efficacy وتنظيم الطططططططذات ،Self-regulation والتحيزات المعرفي ،Cognitive 

biases وتقطططططططد ر الطططططططذات ،Self esteem والتنظيم المعرفي للانفعطططططططالات ،Cognitive 
emotions regulation (Batool et al., 2017; Creed et al., 2004; Khani & 

Baig, 2025; Martin et al., 2005.) 
ومن أبرل المتغيرات الخارجية التي تلثر على أسطططططططططططططاليب اتخاذ القرار ضطططططططططططططغول العمل 

Job stress ، وأسطططططططططططططططططططططالططيطططططططب الططقططيطططططططادةLeadership styles والططبططيططنطططططططة الططتططنططظططيططمططيطططططططة ،
Organizational environment والسياق الاجتماعي ،Social context وضغ  الوقت ،

Time pressure وغمور المعلومططات ،Information ambiguity وأنظمططة دعم القرار ،
Decision support systems والمنظور الزمني ،Time perspective (Elsafty & 

Mansour, 2023; Iyengar, 2000; Shepherd & Rudd, 2014; Zardo et al., 
2014.) 

في ضطططوء ما سطططبق تتضطططح أهمية دراسطططة العوامل الملثرة على أسطططاليب اتخاذ القرار لدى 
القدرة على دارسططططططططي الذكاء الاصطططططططططناعي، ومن أهم هذو العوامل المنظور الزمني الذي يعني 

تمثيل الأحداث عبر ألمنة مختلفة تتضطططمن الماضطططي والحاضطططر والمسطططتقبل، وفهم كي ية تغير 
(، وكطططذلططط  McCormack, 2014) ذو الأحطططداث مع مرور الوقطططتالعلاقطططات الزمنيطططة بين هططط
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العملية التي يسططططططططططططططتخدك فيها الأفراد الاسططططططططططططططتراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالات الذي يعني 
المعرفية لتعد ل مشطططططاعرهم، عبر إعادة تقييم الحدث أو تحويل الانتباو عنه أو تفسطططططيرو بطريقة 

 .(Philippot et al., 2004تقلل من تأثيرو الانفعالي )
لذا تركز الدراسططططططططططططططة الحالية على دور المنظور الزمني في التنظيم المعرفي للانفعالات، 

 لدى دارسي الذكاء الاصطناعي. ودورهما معًا في أساليب اتخاذ القرار
 مشكلة الدراسة

نشططأت مشطط لة الدراسططة من خلال اطلاع الباحثين على الدراسططات الترعوية والنفسططية التي 
الذكاء الاصطططناعي وتركيزها على توفي  تطبيقات الذكاء الاصطططناعي المختلفة في  تناولت

التعليم والبحث العلمي، وقلة تركيز تل  الدراسططططات على العامل البشططططري الأسططططاسططططي في الذكاء 
الاصطططناعي وتطويرو وهم دارسططو الذكاء الاصطططناعي، رغم أهمية دراسططة المتغيرات المتصططلة 

لثر على تلططط  المتغيرات وعطططالتطططالي تلثر على عملهم في مجطططال الطططذكطططاء بهم والعوامطططل التي ت
الاصطططططططططططططططناعي مما قد ي و  له بالن الأثر في تحسططططططططططططططين إنتاجيتهم وتطوير أدائهم الأكاديمي 

ومن أهم هذو المتغيرات أسططاليب اتخاذ القرار لدى دارسططي الذكاء الاصطططناعي، مما ، والمهني
محاولة الكشطططس عن المتغيرات ذات الصطططلة بأسطططاليب اتخاذ ل في الدراسطططة الحالية دفع الباحثين

 القرار. ولعل من أبرل تل  المتغيرات المنظور الزمني والتنظيم المعرفي للانفعالات.
العد د من الدراسات بضرورة التعمق في دراسة فنة دارسي  به أوصت وما  دعم ذل  ما

التي قد تلثر فيهم، وذل  في فل الذكاء الاصططططططططناعي، مع التركيز على المتغيرات النفسطططططططية 
 Velasteguiالتوسع المتسارع لتقنيات الذكاء الاصطناعي في البينات التعليمية، حيث أكد 

et al. (2023)  أ  الاسططططططتخداك المتزا د للذكاء الاصطططططططناعي في التعليم له تأثيرات مباشططططططرة
على أنمال التعلم والرفاهية النفسطططططططططططططية للمتعلمين، وهو ما يسطططططططططططططتدعي ضطططططططططططططرورة إجراء بحوث 

( 2024مسططططتقبلية لفهم تل  التأثيرات، كما أوصططططى ريار سططططليما  طه ودعاء أحمد هريدي )
سططططططططططتقبلية التي تتناول الاهتماك بفنة دارسططططططططططي الذكاء بضططططططططططرورة إجراء مزيد من الدراسططططططططططات الم

 Fu andالاصطططططططناعي ودراسططططططة العوامل النفسططططططية والمعرفية المرتبطة بأدائهم، كما أوصططططططى 
Qiao (2023)  بضططرورة فهم السططمات النفسططية لطلاب الجامعات في فل دمج تقنيات الذكاء

ى الصطططططططططططحة النفسطططططططططططية وفعالية الاصططططططططططططناعي في العملية التعليمية، لما لذل  من أثر بالن عل
 العملية التعليمية.
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ويم ن توضطططططططيح مشططططططط لة الدراسطططططططة في ضطططططططوء ثلاثة محاور هي  المحور الأول  علاقة 
أسطططططططططططططاليب اتخاذ القرار بالتنظيم المعرفي للانفعالات، والمحور الثاني  علاقة أسطططططططططططططاليب اتخاذ 

ي للانفعططططالات بططططالمنظور القرار بططططالمنظور الزمني، والمحور الثططططالططططث  علاقططططة التنظيم المعرف
 الزمني.

 أولاا علاقة أساليب اتخاذ القرار بالتنظيم المعرفي للانفعالات:
علاقطة وثيقطة بين التنظيم المعرفي للانفعطالات وأسطططططططططططططططاليطب اتخطاذ  وجودتُظهر الأبحطاث 

القرار؛ حيث تشططططططططططططططير النتائج إلى أ  قدرة الأفراد على إدارة انفعالاتهم وتنظيمها باسططططططططططططططتخداك 
 تيجيات معرفية تكي ية تلثر بش ل مباشر على جودة وأساليب القرارات التي  تخذونها.استرا

أ  استراتيجيات  Martin and Delgado (2011)على سبيل المثال، أفهرت دراسة 
التنظيم المعرفي للانفعالات تلدي دورًا مهمًا في اتخاذ القرارات في المواقس التي تنطوي على 

ن يمتلكو  مهططارات تنظيم انفعططالي جيططدة يميلو  إلى اتخططاذ قرارات أكثر مخططاطر، فططالأفراد الططذ 
عقلانية واتزانًا في فل المواقس الانفعالية، وتقلل تل  الاسطططططططتراتيجيات من اتخاذ القرارات غير 

 الآمنة )الخطرة(، مما يعزل اتخاذ قرارات أكثر توجهاً نحو الأهداف.
إلى ارتبال اسطططططططططططططتراتيجيات التنظيم المعرفي  Panno et al. (2013)كما توصطططططططططططططل 

التكيفي وغير التكيفي بأساليب اتخاذ القرار المختلفة؛ فاستراتيجية إعادة التقييم المعرفي ترتب  
بش ل موجب دال إحصائيًا باتخاذ القرارات التي تتسم بالمخاطرة، بينما ترتب  استراتيجية كبت 

 القرارات التي تتسم بالمخاطرة. التعبير بش ل سلبي دال إحصائيًا باتخاذ
إلى أ  الأفراد الأكثر خبرة وأفضطططططططل  Young et al. (2018)كما توصطططططططلت دراسطططططططة 

تنظيمًا لانفعالاتهم يسطططططططتخدمو  أسطططططططلوب اتخاذ القرار العقلاني، بينما لا يسطططططططتخدمو  أسطططططططلوب 
ية بين اتخاذ القرار التجنبي والعفوي والاعتمادي، كما توصططططططططططططططلت النتائج لوجود علاقة سططططططططططططططلب

استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالات )التهويل ووضع الأمور في نصابها( وأسلوب اتخاذ 
 القرار العقلاني، وعلاقة إيجابية مع أسلوب اتخاذ القرار التجنبي والعفوي والاعتمادي.

( إلى أ  الاستراتيجيات المعرفية التكي ية 2020كما توصلت دراسة سامح حسن حرب )
لانفعال تتنبأ بشططططط ل موجب دال إحصطططططائيًا بأسطططططاليب اتخاذ القرار العقلاني والاعتمادي، لتنظيم ا

كما تتنبأ الاستراتيجيات غير التكي ية بش ل موجب دال إحصائيًا بأساليب اتخاذ القرار التجنبي 
 والحدسي والعفوي، وعش ل سالب دال إحصائيًا بأسلوب اتخاذ القرار الاعتمادي.
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أ   Farokhi and Hosseinchari (2020)دراسطططططططططططططططططططططة ت وفي المقطططططططابطططططططل أفهر 
اسطططططططططتراتيجيات تنظيم الانفعالات تتنبأ بشططططططططط ل دال إحصطططططططططائيًا بأسطططططططططاليب اتخاذ القرار التجنبي 

 والعقلاني، ولا تتنبأ بأسلوب اتخاذ القرار الحدسي والعفوي والاعتمادي.
إحصائيًا  وجود علاقة موجبة دالة إلى Shalani et al. (2020)كما توصلت دراسة 

بين أسلوب اتخاذ القرار التجنبي واستراتيجيات الاجترار ولوك الآخرين والتهويل، ووجود علاقة 
موجبة دالة إحصطططططائيًا بين أسطططططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي واسطططططتراتيجيات لوك الذات والتهويل 

قرار ووضطططططططع الأمور في نصطططططططابها، ووجود علاقة موجبة دالة إحصطططططططائيًا بين أسطططططططلوب اتخاذ ال
العفوي واسطططتراتيجيات لوك الآخرين والتهويل ووضطططع الأمور في نصطططابها، ووجود علاقة سطططالبة 
دالة إحصططططططائيًا بين أسططططططلوب اتخاذ القرار العقلاني مع اسططططططتراتيجيتي لوك الذات ولوك الآخرين، 
 ووجود علاقة سطططالبة دالة إحصطططائيًا بين أسطططلوب اتخاذ القرار الحدسطططي واسطططتراتيجية لوك الذات،
ووجود علاقة سططططططططالبة دالة إحصططططططططائيًا بين أسططططططططلوب اتخاذ القرار التجنبي واسططططططططتراتيجيات إعادة 
 التركيز الإيجابي، وإعادة التركيز على التخطي ، وإعادة التقييم، ووضع الأمور في نصابها.

وجود علاقة موجبة دالة إحصطططائيًا بين إلى  Ghazi et al. (2022)دراسطططة وتوصطططلت 
التكيفي للانفعالات وأسطططاليب اتخاذ القرار العقلاني، ووجود علاقة سطططالبة دالة التنظيم المعرفي 

إحصطططططططططططططائيًا بين التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات وأسطططططططططططططاليب اتخاذ القرار التجنبي والعفوي 
 والحدسي والاعتمادي.

وجود علاقة موجبة دالة إحصطططائيًا  ( إلى2024رحمة علي الغامدي )وتوصطططلت دراسطططة 
لوب اتخاذ القرار العقلاني واسطططططططططططتراتيجيات تنظيم الانفعالات )إعادة التقييم المعرفي، بين أسططططططططططط

وك  التعبير(، ووجود علاقة سطططططططططططططلبية دالة إحصطططططططططططططائيًا بين اسطططططططططططططتراتيجيات تنظيم الانفعالات 
وأسططاليب اتخاذ القرار التجنبي والعفوي والحدسططي والاعتمادي، كما توصططلت نتائج الدراسططة إلى 

جيات تنظيم الانفعالات بشططططططططططط ل موجب دال إحصطططططططططططائيًا بأسطططططططططططلوب اتخاذ القرار تنبل اسطططططططططططتراتي
العقلاني، وعشططططططط ل سطططططططالب دال إحصطططططططائيًا بأسطططططططاليب اتخاذ القرار التجنبي والعفوي والحدسطططططططي 

 والاعتمادي.
وجود علاقة موجبة دالة إحصطططائيًا  إلى Carvalho et al. (2024)وتوصطططلت دراسطططة 

بين أسططططططططططططلوعي اتخاذ القرار )فرل اليقظة والتسططططططططططططوي ( والاسططططططططططططتراتيجيات غير التكي ية لتنظيم 
الانفعالات، ووجود علاقة موجبة دالة إحصططططططائيًا بين الاسططططططتراتيجيات التكي ية الوفي ية لتنظيم 
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ا بين الانفعططالات وأسططططططططططططططلوب اتخططاذ القرار )اليقظططة(، ووجود علاقططة سطططططططططططططططال بططة دالططة إحصطططططططططططططططائيططً
 الاستراتيجيات التكي ية الوفي ية لتنظيم الانفعالات وأسلوب اتخاذ القرار )التسوي (.

وفي ضطططططوء ما سطططططبق  تضطططططح وجود علاقات بين اسطططططتراتيجيات التنظيم المعرفي التكي ية 
مهمًا في وغير التكي ية بأسططططططططططططططاليب اتخاذ القرار، وأ  التنظيم المعرفي للانفعالات  لدي دورًا 

 توجيه الفرد نحو أساليب اتخاذ قرار فعالة وتكي ية.
 ثانياا علاقة أساليب اتخاذ القرار بالمنظور الزمني:

تُظهر الأدبيات النفسططططططططططية وجود علاقة واضططططططططططحة بين المنظور الزمني وأسططططططططططاليب اتخاذ 
تلثر على القرار؛ حيث إ  كي ية إدرا  الأفراد للزمن بمنظور إيجابي أو سطططططططططلبي وعلاقتهم به 

 الأساليب التي يستخدمونها عند اتخاذ القرارات، وعالتالي على فعالية وجودة هذو القرارات.
إلى أ  المنظور  Walker and Tracey (2012)دراسة على سبيل المثال، توصلت 

 Taberالزمني المسطططتقبلي  تنبأ بشططط ل دال بفعالية صطططنع القرار المهني، كما أفهرت دراسطططة 
المنظور الزمني الماضطططططي السطططططلبي  رتب  بشططططط ل إيجابي بعدك الحسطططططم في اتخاذ أ   (2013)
 كما ارتب  المنظور الزمني المسطططططططططتقبلي بشططططططططط ل سطططططططططلبي بنق  الدافع لاتخاذ القرار،، القرارات

ارتب  المنظور الزمني الحاضطططططططططططر الحتمي بشططططططططططط ل إيجابي بنق  الدافع لاتخاذ القرار وعدك و
 الحسم في اتخاذ القرارات.

إلى أ  منظور الزمن  لثر على بينطططة العمطططل واتخطططاذ  Taber (2013)يشططططططططططططططير  كمطططا
القرارات فيها؛ حيث أ  الأشططططخات مرتفعي منظور لمن المسططططتقبل ومنخفضططططي منظور الزمن 
الحاضطططر الحتمي يشطططاركو  في صطططنع القرارات المهنية ويتسطططمو  بالحسطططم في اتخاذ القرارات، 

م وحاسطططمو  في عملية اتخاذ القرارات المهنية، في فهم يعتقدو  أنهم يسطططيطرو  على مصطططائره
حين أ  الأفراد الذ ن  تسطططططططمو  بتقييم الماضطططططططي بأنه سطططططططلبي ف نهم يعبرو  عن أنفسطططططططهم بأنهم 
أشخات غير فعالين في المستقبل أما الأشخات الذ ن  ركزو  على التمتع بالوقت الحاضر 

أة الصطططراعات والمشططط لات المهنية دو  النظر للعواقب والمخاطر ف   ذل  ي و  سطططببا في نشططط
 في بينة العمل مما  لثر سلبًا على اتخاذ القرارات.

أسططططلوب اتخاذ القرار التجنبي أ   Geisler and Allwood (2018)سططططة وأفهرت درا
 رتب  إيجابيًا بالمنظور الزمني الموجه نحو الماضي وسلبيًا بالمنظور الزمني المستقبلي، كما 

لقرار الاعتمادي سطططططططططلبيًا بالمنظور الزمني المسطططططططططتقبلي، في حين ارتب  ارتب  أسطططططططططلوب اتخاذ ا
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أسططلوب اتخاذ القرار العقلاني إيجابيًا بالمنظور الزمني المسططتقبلي، وارتب  أسططلوب اتخاذ القرار 
 العفوي والتجنبي إيجابيًا بالمنظور الزمني الماضي السلبي.

إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصطططططائيًا بين  Mehrotra et al. (2022)كما توصطططططل 
أسلوب اتخاذ القرار العقلاني وأنمال المنظور الزمني الإيجابية وهي المنظور الزمني الماضي 
الإيجابي والمسطططططططططتقبلي، كما وجدت علاقات موجبة دالة إحصطططططططططائيًا بين أسطططططططططاليب اتخاذ القرار 

الزمني السططلبية وهي الماضططي السططلبي  العفوي والتجنبي والحدسططي والاعتمادي وأنمال المنظور
 والحاضر الحتمي والحاضر المرتب  بالمتعة.

إلى أ  الطلاب ذوي الإدرا  الجيد  Rokhmah and Achmat (2022)وأشططططططططططططططار 
للمسططططططططططتقبل لد هم مهارات جيدة في اتخاذ القرار؛ حيث كا  المنظور الزمني المسططططططططططتقبلي  تنبأ 

 بش ل إيجابي باتخاذ القرار الجيد.
المنظور الزمني المسططططتقبلي  تنبأ أ   Lama and Brenlla (2023)فهرت دراسططططة وأ

ا نحو  بشطططططططططططططط طل إيجطابي بطأسططططططططططططططلوب اتخطاذ القرار العقلاني والتكيفي، وكطا  الأفراد الأقطل توجهطً
المسطططططططططتقبل أكثر اعتمادًا على أسطططططططططلوب اتخاذ القرار الدفاعي والتجنبي، وكا  المنظور الزمني 

الحتمي  تنبأ بشطط ل إيجابي بأسططلوب اتخاذ القرار غير اليقم، كما الماضططي السططلبي والحاضططر 
أ  الأفراد الذ ن لد هم نظرة سطططططلبية للماضطططططي والحاضطططططر هم أكثر اعتمادًا على أسطططططاليب اتخاذ 

 القرار التجنبية والمعتمدة على العواطس.
 ثانياا علاقة التنظيم المعرفي للانفعالات بالمنظور الزمني:

اسطططططططططططتراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالات ترتب  بالمنظور الزمني؛  أ  تُظهر الأدبيات
حيططث يسططططططططططططططهم المنظور الزمني الإيجططابي المتمثططل في المنظور الزمني المططاضططططططططططططططي الإيجططابي 
والمنظور الزمني المسطططططططططتقبلي في تبني الفرد لاسطططططططططتراتيجيات تنظيم معرفي تكي ية للانفعالات، 

سطططططططلبي المتمثل في المنظور الزمني الماضطططططططي السطططططططلبي وفي المقابل يسطططططططهم المنظور الزمني ال
والحاضططططططططططر الحتمي والحاضططططططططططر المرتب  بالمتعة في تبني الفرد لاسططططططططططتراتيجيات تنظيم معرفي 

 لاتكي ية للانفعالات، وهو ما  تضح فيما  لي 
المنظور إلى أ   Bürhan-Çavuşoğ lu et al. (2020)على سطططبيل المثال، أشطططار 

الزمني الماضطططي السطططلبي والماضطططي الإيجابي والحاضطططر الحتمي والمسطططتقبلي أوضطططحت بشططط ل 
٪ من التبا ن في نق  تنظيم الانفعالات، كما أ  المنظور الزمني الماضططططططططططططططي 41مباشططططططططططططططر 
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السلبي أقوى ملشر على نق  تنظيم الانفعالات، كما تنبأت المنظورات الزمنية غير التكي ية 
والحاضطططططر الحتمي( بتنظيم الانفعالات بشططططط ل سطططططلبي، وتنبأت المنظورات  )الماضطططططي السطططططلبي

 الزمنية التكي ية )المستقبلي والماضي الإيجابي( بتنظيم الانفعالات بش ل إيجابي.
وجود علاقططات موجبططة دالططة  Sakakibara and Ishii (2020) دراسططططططططططططططططةوأفهرت 

مني المسطططططططططتقبلي واسطططططططططتراتيجيات إحصطططططططططائيًا بين التركيز على الفرت كأحد بعدي المنظور الز 
التنظيم المعرفي للانفعططالات )إعططادة التركيز الإيجططابي، وإعططادة التركيز على التخطي ، وإعططادة 
التقييم الإيجابي، ووضططططططع الأمور في نصططططططابها، والقبول، ولوك الذات(، ووجود علاقات سططططططالبة 

المسططتقبلي واسططتراتيجيات  دالة إحصططائيًا بين التركيز على الفرت كأحد بعدي المنظور الزمني
التنظيم المعرفي للانفعالات )التهويل، والاجترار، ولوك الآخرين(، فيما توصططلت نتائج الدراسططة 
ا بين التركيز على العوائق كططأحططد بعططدي المنظور  إلى وجود علاقططات موجبططة دالططة إحصطططططططططططططططائيططً

ور في نصطططططططابها، الزمني المسطططططططتقبلي واسطططططططتراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالات )وضطططططططع الأم
والقبول، ولوك الطططذات، والتهويطططل، والاجترار، ولوك الآخرين(، ووجود علاقطططات سططططططططططططططططالبطططة دالطططة 
إحصطططططططططائيًا بين التركيز على العوائق كأحد بعدي المنظور الزمني المسطططططططططتقبلي واسطططططططططتراتيجيات 

 التنظيم المعرفي للانفعالات )إعادة التركيز الإيجابي، وإعادة التقييم الإيجابي(.
( إلى وجود علاقات موجبة دالة إحصائيًا بين 2022ا توصلت دراسة فاطمة حسن )كم

اسطططططتراتيجيات تنظيم الانفعالات )إعادة التقييم الإيجابي، ولوك الذات، ولوك الآخرين، والتهويل، 
ووضع الأمور في نصابها، وإعادة التركيز الإيجابي، وإعادة التخطي ، والتقبل( ومنظور لمن 

عديه )البعد الدافعي، والبعد المعرفي(، في حين لم توجد علاقة دالة إحصطططائيًا بين المسطططتقبل بب
 استراتيجية الاجترار ومنظور لمن المستقبل.

أ  تنظيم الانفعالات  رتب  بشططط ل موجب دال  Gohar, M. (2022)وأفهرت دراسطططة 
ي المستقبلي، كما إحصائيًا ب ل من المنظور الزمني الحاضر المرتب  بالمتعة والمنظور الزمن

( من قيمة %41المنظور الزمني يفسطططططططططططر )إلى أ   Oyanadel et al. (2022)توصطططططططططططل 
التبا ن في تنظيم الانفعالات، كما أ  المنظور الزمني المسططططططططططتقبلي  رتب  بشطططططططططط ل موجب دال 
إحصططائيًا بتنظيم الانفعالات، بينما  رتب  المنظور الزمني الماضططي السططلبي بشطط ل سططالب دال 

 ا بتنظيم الانفعالات.إحصائيً 
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إلى وجود علاقة موجبة دالة  Xiaobao and Houchao (2024)وأشطططططارت دراسطططططة 
إحصططططططططططططائيًا بين المنظور الزمني المتوال  والاسططططططططططططتراتيجيات التكي ية لتنظيم الانفعالات )إعادة 
ا بين المنظور الزمني المتوال   التقييم المعرفي(، ووجود علاقطططة سطططططططططططططططططالبطططة دالطططة إحصطططططططططططططططططائيطططً

لت إلى وجود علاقات والاسطططتراتيجيات اللاتكي ية لتنظيم الانفعالات )كس التعبير(، كما توصططط
موجبة بين المنظور الزمني )الماضطططططططططططي الإيجابي، والحاضطططططططططططر المرتب  بالمتعة، والمسطططططططططططتقبل 
الإيجابي( بتنظيم الانفعالات التكيفي وكذا بملشطططرات الصطططحة النفسطططية، ووجود علاقات موجبة 

بل( بين المنظور الزمني )الماضطططططي السطططططلبي، المسطططططتقبل السطططططلبي، التوجه المفرل نحو المسطططططتق
 وتنظيم الانفعالات اللاتكيفي وعلاقات سالبة مع ملشرات الصحة النفسية.

وجود  Abdollahpour Ranjbar et al. (2025)بالإضططططططافة لذل  أفهرت دراسططططططة 
ارتبال موجب دال إحصطططططططططائيًا بين التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات الذي  تضطططططططططمن )إعادة 

ا، القبول، إعادة التركيز على التخطي ، إعادة التقييم الإيجابي، وضطططططططططططططع الأمور في نصطططططططططططططابه
التركيز الإيجابي( والمنظور الزمني المتوال  الذي  تضططططططمن )المسططططططتوى المرتفع من الماضططططططي 
الإيجابي، والمستوى المرتفع من المستقبل، والمستوى المتوس  من الحاضر المرتب  بالمتعة، 

نخفن من الحاضطططر الحتمي(، كما والمسطططتوى المنخفن من الماضطططي السطططلبي، والمسطططتوى الم
توصطططططططططلت الدراسطططططططططة إلى وجود ارتبال سطططططططططالب دال إحصطططططططططائيًا بين التنظيم المعرفي اللاتكيفي 
للانفعططالات الططذي  تضططططططططططططططمن )الاجترار، التهويططل، لوك الططذات، لوك الآخرين( والمنظور الزمني 

 المتوال .
ة والسطططططلبية في توجيه ويتضطططططح مما سطططططبق دور المنظور الزمني بأبعادو المختلفة الإيجابي

الفرد نحو اسطططططتراتيجيات تكي ية أو لاتكي ية في التنظيم المعرفي لانفعالاته، وهو ما  لثر على 
 فعالية هذو الاستراتيجيات.

أنه مع أهمية هذو المتغيرات مجتمعة، ف   الأدبيات تكشطططططس عن نق   ويرى الباحثان،
في الدراسططات التي تقدك نماذج تفسططيرية تتناول العلاقات السططببية بين المنظور الزمني والتنظيم 
ا لدى فنة مهمة  المعرفي للانفعالات وأسطططططططاليب اتخاذ القرار، لاسطططططططيما في البينة العرعية وأيضطططططططً

ات التي قد تلثر على دراستها وعملها وهم دارسو الذكاء الاصطناعي. يجب الاهتماك بالمتغير 
مما  برل الحاجة إلى اختبار نموذج سططططططببي  وضططططططح كي  يسططططططاهم المنظور الزمني للماضططططططي 
والحاضططططططططططططططر والمسططططططططططططططتقبل في التنبل بالتنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي للانفعالات، وكي  
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ما يساعد في تقديم رؤية أكثر تكاملًا للعوامل النفسية يسهما  معًا في أساليب اتخاذ القرار، م
المسططاعدة على اتخاذ القرار لدى دارسططي الذكاء الاصطططناعي، ويعزل تصططميم تدخلات نفسططية 

 موجهة لهذو الفنة فيما بعد.
 :وبهذا تتحدد مشكلة البحث في الإجابة على الأسئلة التالية

مقترح مع بيانات عينة الدراسططططة للعلاقة ما مدى مطابقة نموذج العلاقات السططططببية ال -1
بين المنظور الزمني )كمتغير مسططططططططططططططتقطططل(، والتنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي للانفعطططالات 
 )كمتغيرين وسيطين(، وأساليب اتخاذ القرار )كمتغير تابع( لدى دارسي الذكاء الاصطناعي؟

لماضطططططططي الإيجابي، هل  وجد تأثير مباشطططططططر للمنظور الزمني )الحاضطططططططر الحتمي، ا -2
الماضططي السططلبي، التوجه نحو المسططتقبل( على التنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي للانفعالات 

 لدى دارسي الذكاء الاصطناعي.
هل  وجد تأثير مباشططططططططر للمنظور الزمني على أسططططططططاليب اتخاذ القرار لدى دارسططططططططي  -3

 الذكاء الاصطناعي؟
م المعرفي التكيفي واللاتكيفي للانفعالات هل  وجد تأثير مباشططططططططططططططر لكل من التنظي -4

 على أساليب اتخاذ القرار لدى دارسي الذكاء الاصطناعي؟
 ويمكن توضيح النموذج المقترح في الشكل التالي:

 (1شكل )
العلاقات السببية بين المنظور الزمني والتنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي للانفعالات 

 وأساليب اتخاذ القرار
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 أهداف الدراسة
تهدف الدراسططططططة إلى وصططططططس وفهم وتفسططططططير عملية اتخاذ القرار وأسططططططاليبها لدى دارسططططططي 
الذكاء الاصطططناعي، وكشططس العلاقات السططببية بين المنظور الزمني والتنظيم المعرفي التكيفي 

 واللاتكيفي للانفعالات وأساليب اتخاذ القرار.
 أهمية الدراسة

: الأهمية النظرية  أولاا
يم إطار نظري شامل لكل من أساليب اتخاذ القرار، والتنظيم المعرفي للانفعالات، تقد -

 والمنظور الزمني.
تسطططططططهم الدراسطططططططة الحالية في تقديم رؤية علمية متكاملة لعملية اتخاذ القرار وأسطططططططاليبها  -

 والعوامل النفسية الملثرة فيها.
 ثانياا: الأهمية التطبيقية

ي الذكاء الاصططططناعي الذ ن يمثلو  العنصطططر الأهم في إلقاء الضطططوء على فنة دارسططط -
 مجال الذكاء الاصطناعي ومعرفة المتغيرات النفسية التي تسهم في تحسين أدائهم المهني.

قطططططططططد تسطططططططططهم الدراسطططططططططة الحاليطططططططططة فطططططططططي تصطططططططططميم بطططططططططرامج تدريبيطططططططططة لدارسطططططططططي الطططططططططذكاء  -
 يططططططططة الاصطططططططططناعي علططططططططى أسططططططططاليب اتخططططططططاذ القططططططططرار المختلفططططططططة، وكططططططططذل  تططططططططدريبهم علططططططططى كي

 التوفي  الجيد لاستراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالات.
إثراء الم تبة العرعية والباحثين بمقا ي  تتمتع بخصطططططائ  سطططططي ومترية جيدة لكل من  -

أسططططططاليب اتخاذ القرار والمنظور الزمني والتنظيم المعرفي للانفعالات، مما يسططططططاعد على إجراء 
 المزيد من البحوث في هذا الإطار.

 مصطلحات الدراسة
 Decision making stylesأساليب اتخاذ القرار 

المناهج والطرق المنظمة التي يسطططططططططتخدمها الأفراد أو الجماعات يعرفها الباحثان بأنها: 
لتقييم البططدائططل واختيططار الحططل الأمثططل لمشطططططططططططططط لططة معينططة، بنططاء على تحليططل المعلومططات المتططاحططة 

اوالمخاطر المتوقعة.  بالدرجة التي يحصططططططططططططططل عليها المشططططططططططططططاركو  في مقياس  وتتحدد إجرائيا
 أساليب اتخاذ القرار المستخدك في الدراسة الحالية.
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 Cognitive emotions regulationالتنظيم المعرفي للانفعالات 
عملية عقلية واعية تتضمن توفي  بعن الاستراتيجيات يعرفه الباحثان بأنه: 

فعالات على الأحداث السلبية والإيجابية من خلال المعرفية بهدف الاستجابة التكي ية للان
بالدرجة التي يحصل عليها  ويتحدد إجرائيااتعد ل طريقة تجهيز المعلومات الانفعالية. 

 المشاركو  في مقياس التنظيم المعرفي للانفعالات المستخدك في الدراسة الحالية.
 Time perspectiveالمنظور الزمني 

ية نفسطططططية ثابتة نسطططططبيًا تعبر عن كي ية ارتبال الفرد بالزمن على بنيعرفه الباحثان بأنه: 
المسططططططططتوى الوجداني )ويتضططططططططمن مشططططططططاعر الفرد نحو أطر المنظور الزمني الثلاثة  الماضططططططططي 
والحاضططططر والمسططططتقبل(، وعلى المسططططتوى المعرفي )ويتضططططمن إدرا  الفرد لهذو الأطر الخاصطططة 

يتضططططمن اتخاذ الفرد للقرارات بناءً على تركيزو بالمنظور الزمني(، وعلى المسططططتوى السططططلوكي )و 
بالدرجة التي يحصططططل عليها المشططططاركو  في  ويتحدد إجرائيااعلى أحد أطر المنظور الزمني(. 

 مقياس المنظور الزمني المستخدك في الدراسة الحالية.
 الإطار النظري

المحور يعرر البططاحثططا  في هططذا الجزء الإطططار النظري للططدراسطططططططططططططططة في ثلاثططة محططاور  
الأول  أسطططططططططاليب اتخاذ القرار، والمحور الثاني  التنظيم المعرفي للانفعالات، والمحور الثالث  

 المنظور الزمني.
: أساليب اتخاذ القرار:  أولاا

يشطير مفهوك أسطاليب اتخاذ القرار إلى الأنمال المتعلمة المعتادة للفرد عند مواجهته عدة 
جمع المعلومططات وتجهيزهططا وتقييم البططدائططل واتخططاذ بططدائططل للاختيططار، وهي تع   منهجططه في 

 (.Scott & Bruce, 1995القرار )
بططأنهططا الطرق التي يسططططططططططططططتخططدك بهططا الأفراد  Rowe and Mason (1987)ويعرفهططا 

 مواردهم المعرفية والانفعالية بهدف إدرا  المش لات والاستجابة لها من خلال اتخاذ القرار.
أ  أسطططططططططاليب اتخاذ القرار تمثل الاسطططططططططتراتيجيات المعرفية  Thunholm (2004)ويرى 

التي يفضططططلها الفرد بشطططط ل متسططططق في مواقس اتخاذ القرار في السططططياقات  والانفعالية والسططططلوكية
 المختلفة.
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بأنها الفروق الفردية في طرق  Spicer and Sadler-Smith (2005)كما يعرفها 
 استجابة للمواقس المختلفة.تجهيز الفرد للمعلومات واتخاذو للقرارات ك

بأنها العمليات العقلية التي يسططتخدمها الفرد  Hastie and Dawes (2010)ويعرفها 
لتجهيز المعلومات وتقييم البدائل وتقليل التناقضططططططططططططططات المعرفية بهدف الوصططططططططططططططول إلى القرار 

 المناسب.
ظمة بأنها أن Power and Heavin (2017)وفي سططياق الذكاء الاصطططناعي يعرفها 

التي تسطططططططتخدك الذكاء الاصططططططططناعي وتحليل البيانات الضطططططططخمة لتوليد حلول قائمة ر دعم القرا
 .على النمذجة التنبلية

أ  أسطططططططاليب اتخاذ القرار هي أنمال من ردود الفعل  Bavolar et al. (2024)ويرى 
 المعتادة التي يقوك بها الفرد تجاو المواقس التي تتطلب منه اتخاذ القرار.

بأنها المناهج والطرق المنظمة التي يسططططططططططتخدمها الأفراد أو الجماعات  ويعرفها الباحثان
لتقييم البططدائططل واختيططار الحططل الأمثططل لمشطططططططططططططط لططة معينططة، بنططاء على تحليططل المعلومططات المتططاحططة 

 .والمخاطر المتوقعة
على  ويم ن التمييز بين أسطططططاليب اتخاذ القرار والقدرة؛ حيث تركز أسطططططاليب اتخاذ القرار

أنمال مستقرة مفضلة لتجهيز المعلومات لاتخاذ القرار ولي  على القدرة الكامنة لتنفيذ أساليب 
اتخاذ القرار، فقد يفضطططططططل الفرد أسطططططططلوب اتخاذ القرار العقلاني لكنه يفتقر إلى الموارد المعرفية 

 (.Bruine de Bruin et al., 2024اللالمة لتطبيق هذا الأسلوب في المواقس المعقدة )
توجد العد د من النماذج النظرية التي تناولت أسططططاليب اتخاذ القرار ومن أشططططهرها نموذج 

ويتضططططططمن خمسططططططة أسططططططاليب  Scott and Bruce (1995)اتخاذ القرار العاك الذي وضططططططعه 
 متنوعة هي 
o   الأسلوب العقلانيrational ويتميز بالدقة في بحث الفرد عن المعلومات وتقييمه  

منطقيًا بناء على الحقائق والنتائج، والتحليل المنهجي والسططططططططططعي لاختيار الحل للبدائل 
 الأمثل.

o   الأسلوب الحدسيintuitive ويعتمد هذا الأسلوب على مشاعر الفرد وردود فعله  
 الغريزية وحدسه، مع التركيز على النم  العاك بدلًا من التفاصيل الدقيقة.
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o   الأسططططططططططططططلوب الاعتمططططاديdependentه يطلططططب الفرد من الآخرين التوجيططططه   وفيطططط
 والاستشارة والنصح قبل اتخاذ القرار.

o   الأسلوب التجنبيavoidant وفيه يظهر التسوي  والإنكار لمحاولة تجنب اتخاذ  
 القرار قدر الإم ا .

o   الأسلوب العفويspontaneous ويفضل فيه الفرد اتخاذ القرار الفوري والشعور  
 والرغبة في إتماك عملية اتخاذ القرار بأسرع وقت مم ن. urgencyبالإلحاح والعجلة 

والذي يعتمد  Driver et al. (1993)نموذج الأسلوب المفاهيمي الذي وضعه  وهنا 
في تصططططنيفه لأسططططاليب اتخاذ القرار على أسططططاسططططين هما  اسططططتخداك المعلومات )من حيث كمية 
هذو المعلومات(، والتركيز )من حيث عدد البدائل المتاحة في نف  الوقت(، مما أنتج خمسطططططة 

 أساليب لاتخاذ القرار هي 
o   الأسطططلوب الحاسطططمdecisiveة متاحة، وأمامه   وفيه ي و  لدى الفرد معلومات قليل

بد ل واحد فق  لاتخاذ القرار، وعالتالي  تم اتخاذ القرار سريعًا اعتمادًا على قواعد ثابتة 
 واستراتيجية واضحة لاتخاذ القرار.

o    الأسططلوب المرflexible وفيه ي و  لدى الفرد معلومات قليلة متاحة، ومعرور  
رار، مع إم انية تعد ل الأهداف مع أمامه بدائل متعددة للاختيار من بينها لاتخاذ الق

 تغير الظروف وتعد ل القرار مع فهور معلومات جد دة.
o   الأسططططططططططططططلوب الهرميhierarchic وفيططه ي و  لططدى الفرد معلومططات كثيفططة متططاحططة  

بالنسططططططططططططططبة له، بينما معرور أمامه بد ل واحد فق  لاتخاذ القرار ثم  ليه بد ل  خر 
لوية كل بد ل وصطططططططولًا لاتخاذ القرار في وه ذا  تم عرضطططططططها بشططططططط ل خطي حسطططططططب أو 

 النهاية.
o   الأسططططططططططططططلوب التكططامليintegrative ا أمططاك الفرد كميططة كبيرة من   وفيططه ي و  متططاحططً

المعلومطططات، ومعرور عليطططه بطططدائطططل متعطططددة للاختيطططار من بينهطططا لاتخطططاذ القرار، مع 
 القرار.البحث عن حلول إبداعية خارج الصندوق لتحقيق الهدف المطلوب من اتخاذ 

o   الأسطططططططططططلوب المنهجيsystematic وفيه  ركز الفرد على دمج المعلومات متعددة  
المصطططادر وتحليل المنظومة الشطططاملة للمشططط لة في سطططياق علاقات الموضطططوع المطلوب 
اتخاذ قرار بشطططططأنه مع الجوانب المختلفة الأخرى وتمثيل المشططططط لة كشطططططب ة مترابطة مع 
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التبد ل السطططططل  بين البدائل المختلفة للوصطططططول للقرار تحليل التأثيرات غير المباشطططططرة، و 
 المناسب.
نموذجًا أطلق عليه اسططم أصططحاب  Schwartz et al. (2002)لذل  وضططع  بالإضططافة

المسططططططططططتوى الأقصططططططططططى لاتخاذ القرار في مقابل أصططططططططططحاب المسططططططططططتوى المُرضططططططططططي لاتخاذ القرار 
Maximizer vs. Satisficerفي اتخاذ القرار  ؛ حيث يسططططعى أصططططحاب المسططططتوى الأقصططططى

إلى الوصططول للبد ل الأمثل على الإطلاق من خلال البحث عن المعلومات والمقارنة الشططاملة 
بين البدائل المتاحة وصطططولًا للبد ل الأفضطططل، بينما  بحث أصطططحاب المسطططتوى المرضطططي لاتخاذ 

ن الرضا القرار عن بد ل جيد بما ي في لتلبية معا يرهم الأسطاسطية وعما يحقق مسطتوى مقبول م
 عن القرار.

نموذجًا لأسططططططططططاليب اتخاذ  Hodgkinson and Sadler-Smith (2003) ووضططططططططططع
، ويفسططر هذا النموذج Analytic-Intuitive Modelالحدسططي  –القرار هو النموذج التحليلي 

تفطاعطل العمليطات العقليطة في اتخطاذ القرار؛ حيطث لا يفترر النموذج أ  الحطدس )الطذي يعتمطد 
ت التلقائية السطططططططططريعة القائمة على الخبرة(  نقين للتحليل )الذي يعتمد على على الاسطططططططططتجابا

المنطق المتسلسل في معالجة المش لة بش ل واع للوصول للحل(، بل هما نظاما  متكاملا  
ويقسططططططططططم النموذج الأفراد إلى أرععة أنمال بناء على درجة حسططططططططططب طبيعة الموقس المشطططططططططط ل، 
 ن كما  لي اعتمادهم على كل بعد من البعد 

o   النم  التكاملي  وي و  فيه الفرد متوالنًا في اعتمادو على كل من الحدس والتحليل
مع تبني التفكير الجانبي لحل المش لات المعقدة، مما يجعله يحقق مستوى مرتفع من 

 الدقة في اتخاذ القرار.
o    إعطاء النم  الحدسططططططططططي  وفيه يعتمد الفرد على غريزته وخبرته بشطططططططططط ل كامل دو

الوقت الكافي لتحليل المشططططططططططططط لة، وهو نم  فعال في المواقس الضطططططططططططططاغطة في الزمن 
 المتاح لاتخاذ القرار.

o   النم  التحليلي  وفيه يقوك الفرد بتحليل البيانات الكمية والأدلة المحسططططوسططططة لاتخاذ
 القرار، وهو نم  فعال في نتائجه لحل المش لات المنظمة والمحددة.



 م

 

 

) 639) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

o  ل  وفيه  تجنب الفرد اتخاذ القرار اعتمادًا على خبرته وحدسه نظرًا النم  غير الفعا
، كما  تجنب تحليل البيانات المتاحة لاتخاذ القرار نظرًا لارتفاع مسططططططططططططططتوى لقلة خبرته

 القلق لديه، مما يجعله يحجم عن اتخاذ القرار.
ارتبال  في ارتبال أسططططططططاليب اتخاذ القرار بالمتغيرات النفسططططططططية الأخرى؛  تضططططططططح وعالنظر

أسططاليب اتخاذ القرار بسططمات الشططخصططية، فقد وُجد أ  للأسططلوب الاعتمادي علاقة إيجابية مع 
المقبولية والعصابية، وكا  للأسلوب التجنبي علاقة سلبية بالانبسال ويقظة الضمير والانفتاح 
 على الخبرات وعلاقة إيجابية مع العصططططططابية، كما كا  للانبسططططططال تأثير إيجابي على أسططططططلوب
اتخاذ القرار العفوي، كما كا  للمقبولية تأثير إيجابي على أسططططططططططططططلوب اتخاذ القرار الحدسططططططططططططططي 
والاعتمادي، وكا  ليقظة الضمير تأثير إيجابي على أسلوب اتخاذ القرار العقلاني وأثر سلبي 
على أسلوب اتخاذ القرار التجنبي والعفوي، وللعصابية تأثير إيجابي على أسلوب اتخاذ القرار 

حططدسططططططططططططططي والاعتمططادي، وللانفتططاح على الخبرات تططأثير إيجططابي على أسططططططططططططططلوب اتخططاذ القرار ال
 (.Bayram & Aydemir, 2017العقلاني )

 ثانياا: التنظيم المعرفي للانفعالات:
يشطططططططططير مصططططططططططلح التنظيم المعرفي للانفعالات إلى الأسطططططططططلوب المعرفي في التعامل مع 

 ، أو هططوemotionally arousing informationالططمططعططلططومطططططططات الططمططثططيططرة لططلانططفططعطططططططالات 
الاسططططططططططتراتيجيات الذهنية الواعية التي  وففها الأفراد لإدارة خبراتهم الانفعالية من حيث بدا تها 

onset  وشططططدتهاintensity  والتعبير عنهاexpression  كاسططططتجابة للأحداث الضططططاغطة أو
المتضمنة للأفكار والتقييمات والمعالجات السلبية، ويركز هذا المفهوك على العمليات المعرفية 

 (.Gross, 1998, p. 275الذهنية التي تلثر على الانفعالات )
أ  تنظيم الانفعالات هو عملية تتضططططمن مراقبة، وتقييم،  Thompson (1994)ويرى 

 .Garnefski et alوتعد ل الاسطططتجابات الانفعالية، خاصطططةً في شطططدتها ومدتها، كما يعرف 
(2001, p. 1315)  التنظيم المعرفي للانفعالات بأنه عبارة عن الاسططتراتيجيات الواعية التي

دة  أو الضاغطة. يستخدمها الأفراد لمواجهة الانفعالات السلبية التي تثيرها خبرات الحياة المهد ِّ
العمليطططططة التي يسططططططططططططططتخطططططدك فيهطططططا الأفراد بطططططأنطططططه  Philippot et al. (2004)وعرفطططططه 

لتعد ل مشططططاعرهم، عبر إعادة تقييم الحدث أو تحويل الانتباو عنه أو الاسططططتراتيجيات المعرفية 
 تفسيرو بطريقة تقلل من تأثيرو الانفعالي.
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أ  التنظيم المعرفي للانفعالات  تضططططططططمن  Sheppes and Levin (2013)وأشططططططططار 
 اختيار الاسطططتراتيجيات المعرفية المناسطططبة، مثل إعادة التقييم أو الكس، للسطططيطرة على الخبرات

 الانفعالية أثناء اتخاذ القرار.
ا  طططدمج التنظيم المعرفي  Domaradzka and Fajkowska (2018)وقطططدك  تعريفطططً

للانفعالات بالسطططمات الشطططخصطططية، حيث وصطططفه بأنه الاسطططتجابات المعرفية الفعالة المسطططتخدمة 
 لإدارة المشاعر السلبية، وهي تختلس باختلاف النم  الشخصي للفرد.

بأنه عملية عقلية واعية تتضطططططططمن توفي   التنظيم المعرفي للانفعالاتويعرف الباحثان 
بعن الاسططططططتراتيجيات المعرفية بهدف الاسططططططتجابة التكي ية للانفعالات على الأحداث السططططططلبية 

 والإيجابية من خلال تعد ل طريقة تجهيز المعلومات الانفعالية.
الوعي  -خصططططططططططائ  أهمها  أوتتميز الاسططططططططططتراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات بعدة 

، كما أنها تتطلب جهدًا ذهنيًا مع إم انية أ  تصطططططبح  والجهد؛ حيث يمارسطططططها الفرد بشططططط ل واعا
التركيز المعرفي؛ حيث تعتمد هذو الاسططططططططططططططتراتيجيات على عمليات  - لية مع الممارسططططططططططططططة، ب

الهدف؛ حيث  التوجه نحو -معرفية مثل توليع الانتباو والتفسططططططططططططططير وإعادة التقييم، والتأمل، ج
تهططدف الاسططططططططططططططتراتيجيططات إلى تعططد ططل الحططالات الانفعططاليططة للفرد مثططل تقليططل السططططططططططططططلبيططة، وتعزيز 

الاعتماد على السططططططططططططططياق؛ حيث  -الإيجابية، أو الحفاظ على الحالات الانفعالية المرغوعة، د
تعتمطططد فعطططاليطططة الاسططططططططططططططتراتيجيطططات على الموقس، والعوامططل الططذاتيطططة، والاسططططططططططططططتراتيجيطططة المحطططددة 

التوجه نحو العملية؛ حيث تركز الاسططططططططططططططتراتيجيات على كي ية إدارة الفرد  -سططططططططططططططتخدمة،  الم
 Bonannoلاسططتجاباته الانفعالية معرفيًا من خلال كشططس تسططلسططل المراحل الانفعالية للفرد )

& Burton, 2013; Sheppes et al., 2011.) 
يجيات تركز ( اسططططتراتGross, 1998 تضططططمن نموذج تنظيم الانفعالات الذي وضططططعه )

وهي التي تحدث قبل توليد الاسطططططططططططططتجابة الانفعالية  antecedent-focusedعلى المقدمات 
والتغيير وإعططادة التقييم  attentional deploymentمثططل انتقططاء الموقس، ونشططططططططططططططر الانتبططاو 

وهي التي تحدث بعد  response-focusedالمعرفي، واسططططتراتيجيات تركز على الاسططططتجابة 
 .expressive suppressionابة مثل الكبت التعبيري توليد الاستج

 Lazarusكما أبرل النموذج التفاعلي )العملياتي( للضططغول ومواجهتها الذي وضططعه )
& Folkman, 1984 ( دور التقييم المعرفي )الذي  تضطططططططططططططمن تقييم التهد د والتحدي وموارد
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المواجهة، وعذل  تعد استراتيجيات مواجهة الضغول( في تحد د الاستجابات الانفعالية وجهود 
 تنظيم الانفعالات معرفيًا مي انيزمات مواجهة معرفية.

( Gross & Barrett, 2011بالإضططططططافة لذل   لكد النموذج التكاملي الذي وضططططططعه )
على أ  توليد الانفعالات وتنظيمها عمليتا  تفاعليتا  مدمجا  في السياق الشخصي الموقفي 

person-situation context.وتتأثرا  بالأهداف والسمات الشخصية ، 
تنقسططططططططططططم اسططططططططططططتراتيجيات تنظيم الانفعالات معرفيًا إلى اسططططططططططططتراتيجيات تكي ية في مقابل  

 (Garnefski et al., 2002استراتيجيات لاتكي ية كما  لي  )
 حيث تتضمن الاستراتيجيات التكي ية 

o  التقييم الإيجابي  إعادةpositive reappraisalمن إعادة تفسطططططططططير حدث ، ويتضططططططططط
 سلبي لإيجاد معنى أو نتائج إيجابية، ويرتب  ذل  إيجابيًا بالصمود والهناء.

o   وضطططططع الأمور في نصطططططابهاputting into perspective ويتضطططططمن التقليل من ،
 أو النظر إليه في سياق أوسع من أجل تقليل تأثيرو السلبي. severityخطورة الحدث 

o   القبولacceptance ، ويتضططططططمن الاعتراف وقبول حقيقة الموقس ومشططططططاعر الفرد
دو  إصطططدار ح م عليها أو محاولة تغييرها، ويرتب  ذل  بتقليل الضطططيق الذي يصطططيب 

 الفرد في المواقس غير القابلة للضب .
o    إعادة التركيز على التخطيrefocus on planning ويتضططططططططططططططمن التفكير في ،

فعله فيما بعد، وهي اسططططتراتيجية موجهة نحو  خطوات التعامل مع الموقس أو ما يجب
 المش لة وتكي ية مع مسببات الضغ  القابلة للضب .

o   إعادة التركيز الإيجابيpositive refocusing ويتضططمن تحويل انتباو الفرد إلى ،
أفكار ممتعة أو محا دة لا علاقة لها بمسببات الضغول، وتلدي إلى راحة فعالة على 

 جنبها في حالة الإفرال في استخدامها.المدى القصير أو ت
 وتتضمن الاستراتيجيات اللاتكي ية 

o   الاجترارrumination الذي  ركز سطططططططلبيًا وعشططططططط ل متكرر على أعرار الضطططططططيق ،
وأسططططبابه ونتائجه دو  الانتقال إلى حلول للمشطططط لة، وهي سططططبب أسططططاسططططي في الاكتناب 

 والقلق.
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o   التهويلcatastrophizingد الصطططططططريح على إرهاب أو بشطططططططاعة ، ويتضطططططططمن التأكي
 الخبرة التي مر بها الفرد، ويضخم الانفعالات السلبية.

o   لوك الذاتself-blame ،ويركز على تحميل الذات مسطططططططططططلولية الحدث السطططططططططططلبي ،
 ويرتب  ذل  بالذنب والعار والاكتناب.

o   لوك الآخرينblaming others ويتضطططططططططططططمن تحميل الآخرين مسطططططططططططططلولية الحدث ،
 .يرتب  ذل  بالغضب والصراعات بين الأشخاتالسلبي، و 

ومن الجد ر بالذكر أ  هذو الاستراتيجيات تعتمد على السياق وهو ما يجعلها تكي ية أو 
لاتكي ية؛ حيث قد تعتمد قدرة بعن هذو الاسطططتراتيجيات أ  تكو  تكي ية على سطططياق حدوثها، 

الإيجابي تكو  تكي ية في حالة  على سطططططططططبيل المثال اسطططططططططتراتيجية مثل القبول أو إعادة التركيز
قدرتها على التح م في مسططططططططططببات الضططططططططططغ  وعلى مدة فعالية الاسططططططططططتراتيجية، وغالبًا ما ي و  

 الاستخداك المفرل لأي استراتيجية سببًا في جعلها لاتكي ية.
ويرتب  التنظيم المعرفي للانفعالات بالعد د من المتغيرات النفسططية؛ حيث  رتب  بسططمات 

فالعصطططططططابية ترتب  إيجابيًا بالاسطططططططتخداك المتكرر للاسطططططططتراتيجيات اللاتكي ية مثل الشطططططططخصطططططططية؛ 
الاجترار والتهويل، في حين  رتب  الانفتاح على الخبرات باسططططططططتخداك الاسططططططططتراتيجيات التكي ية 
مثل إعادة التركيز الإيجابي وإعادة التقييم الإيجابي، وترتب  يقظة الضطططمير بالمسطططتوى المرتفع 

 & Gomez) المعرفي للانفعطططالات والاسططططططططططططططتراتيجيطططات القطططائمطططة على التخطي  من التنظيم
Gomez, 2002; Williams et al., 2009) 

كمططططا  رتب  التنظيم المعرفي للانفعططططالات بططططالاضطططططططططططططططرابططططات النفسططططططططططططططيططططة؛ حيططططث تلدي 
الاسططططططططططتراتيجيات اللاتكي ية إلى فهور بعن الاضطططططططططططرابات النفسططططططططططية مثل الاكتناب الوجدا  

الأمد كما أ  القصطططور في اسطططتخداك الاسطططتراتيجيات التكي ية إلى إعاقة التعافي  السطططالب طويل
من هذو الاضطرابات، كما أ  التنظيم المعرفي للانفعالات عنصر مهم في مواجهة الضغول 
فهو يمثل الجانب المعرفي في المواجهة؛ حيث يخفس من تأثير الضططططططططططططططغول على الصططططططططططططططحة 

 Aldao, & Nolen-Hoeksema, 2010; Naragon-Gainey etالنفسطية والجسطدية )
al., 2017). 

بالإضططططططططططططططافة لذل   رتب  التنظيم المعرفي للانفعالات بالصططططططططططططططمود النفسططططططططططططططي؛ حيث تعد 
الاسططططتراتيجيات التكي ية مثل إعادة التقييم الإيجابي والقبول عنصططططرًا أسططططاسططططيًا في رفع مسططططتوى 
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تعافي بسططططططططططرعة بعد الشططططططططططدائد الصططططططططططمود النفسططططططططططي لدى الفرد للحفاظ على أداء مسططططططططططتقر له وال
(Tugade & Fredrickson, 2004 كمطططا  رتب  بطططالوفطططائس التنفيطططذيطططة؛ حيطططث تتفطططاعطططل ،)

العمليات المعرفية المتضططططططططمنة في التنظيم المعرفي للانفعالات )مثل ضططططططططب  الانتباو، والذاكرة 
لتنفيذية للفرد العاملة، والمرونة المعرفية( مع الوفائس التنفيذية للفرد، فكلما كانت الوفائس ا

أقوى ف   ذل   دعم فعالية اسططططططططططططططتخداك الاسططططططططططططططتراتيجيات التكي ية للتنظيم المعرفي للانفعالات 
 (.Schmeichel & Tang, 2015وخاصةً في فل الضغول )
 ثالثاا: المنظور الزمني:

على مدى قرو ، اسططتكشططس الفلاسططفة والعلماء كي ية يم ن للفرد أ  يقي  الزمن ويمثله 
وقد سططططاهم هللاء الفلاسططططفة والعلماء بنقاشططططات واسططططعة في هذو الدراسططططة المعقدة للزمن، ويخبرو، 

ويرجع هذا التعقد في مفهوك الزمن إلى مركزيته في حياة الإنسططططططططططططططا  وكونه أحد أهم أبعاد فهم 
(، وقد أدت الطبي ية الفيزيقية للنظرية النسططططططططططبية Zakay, 2014الإنسططططططططططا  للعالم من حوله )

التمييز بين الجانب الموضوعي والجانب الذاتي للزمن؛ حيث  رى أ نشتا ن أ  لأ نشتا ن إلى 
هنا  مفهومًا نفسططيًا للزمن يشططير إلى أ  قدرة الفرد على تصططور الزمن في الماضططي والحاضططر 

 & as cited in Canales, 2005; Metcalfوالمسططططططططططططططتقبططل تلثر على إدراكططه للعططالم )
Zimbardo, 2016). 

ف ، تزا د الاهتماك بدراسطططططططة السطططططططمات الذاتية للزمن مثل كي ية إدرا  وفي مجال علم الن
الفرد لتدفقه؛ حيث يعتمد التدفق الذاتي للزمن على إدرا  الفرد لمرورو ومدته، واهتم الباحثو  
بالمفهوك النفسططططي للزمن الذي  ركز على الطريقة التي  رتب  بها البشططططر معرفيًا بالزمن، والذي 

هوك المنظور الزمني الذي  لثر فيما يقوك به الفرد من أفعال وانفعالات في عُرف فيما بعد بمف
 (.Levasseur et al., 2020الحياة )

يش ل المنظور الزمني بنية نفسية أساسية تلخ  الطريقة التي يحدد بها الأفراد معرفيًا 
المرتبطة بالماضططططططططططي والحاضططططططططططر والمسططططططططططتقبل،  temporal experiencesالخبرات الزمنية 

والتفاعلات الوجدانية التي  نخرطو  فيها مع هذو الأبعاد الزمنية، والأولويات السطططططططططلوكية التي 
هذا  Zimbardo and Boyd (1999, p. 1271)يوضطططططططططح ، و يخصطططططططططصطططططططططونها لكل منها

خلالها  في الغالب  تم من unconscious processالمفهوك باعتبارو عملية لاشططططططططططططططعورية 
تصططني  سططلسططلة الخبرات الشططخصططية والاجتماعية بشطط ل منهجي إلى فنات لمنية، مما يسططهل 
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وعبسططططاطة، هو العدسططططة التي  رى الفرد  تنظيم هذو الأحداث وتماسطططط ها وإضططططفاء المعنى إليها،
 من خلالها الماضي والحاضر والمستقبل، والتي تلثر على مشاعرو وأفكارو وسلوكه.

منظور جماعي  تضطططططططططمن المنظور الزمني بأنه   Arrow et al. (2004)كما عرف 
 Simonsطريقة لفهم التغير والنمو في المجموعات الاجتماعية عبر الزمن، في حين يعرفه 

et al. (2004)   بططططأنططططه يع   الطريقططططة التي  ططططدر  بهططططا الأفراد الوقططططت المرتب  بططططدوافعهم
 المستقبلية وأهدافهم التعليمية.

المنظور الزمني هو مفهوك نفسطططي مركب  أ   Rush and Grouzet (2012)ويرى 
 temporal، الاتجاو الزمني temporal focus تكو  من ثلاثة أبعاد هي  التركيز الزمني

attitude والمسافة الزمنية ،temporal distance .وكلها تلثر في الهناء الذاتي للفرد ، 
القدرة على تمثيل الأحداث أ  المنظور الزمني هو  McCormack (2014)ويشططططططططططير 

عبر ألمنة مختلفة تتضططمن الماضططي والحاضططر والمسططتقبل، وفهم كي ية تغير العلاقات الزمنية 
 بين هذو الأحداث مع مرور الوقت.

أ  المنظور الزمني هو وجهة نظر أو  Campos and Gutiérrez (2015)ويرى 
 ته بالأحداث التي تمر بالفرد.نقطة انطلاق معرفية تسمح بفهم تدفق الزمن الشخصي وعلاق

لي  مجرد تفكير في الوقت؛ ولكنه بنية نفسية ثابتة  ويرى الباحثان أن المنظور الزمني
نسططططبيًا تعبر عن كي ية ارتبال الفرد بالزمن على المسططططتوى الوجداني )ويتضططططمن مشططططاعر الفرد 

المعرفي لمسطططتوى وعلى انحو أطر المنظور الزمني الثلاثة  الماضطططي والحاضطططر والمسطططتقبل(، 
السطططططططلوكي وعلى المسطططططططتوى )ويتضطططططططمن إدرا  الفرد لهذو الأطر الخاصطططططططة بالمنظور الزمني(، 

)ويتضطططططططمن اتخاذ الفرد للقرارات بناءً على تركيزو على أحد أطر المنظور الزمني(، وهذا يعني 
 أ  المنظور الزمني  وجه انتباو الفرد والموارد المتاحة له تجاو أبعاد لمنية معينة.

 ويم ن تفصيل الخصائ  النظرية الأساسية لمفهوك المنظور الزمني كما  لي 
التقسيم الزمني  حيث  تم تقسيم المنظور الزمني للخبرات المستمرة إلى ثلاثة أقساك  -1

هي الماضطططي والحاضطططر والمسطططتقبل، ويتأثر هذا التقسطططيم بعوامل ثقافية واجتماعية وشطططخصطططية 
(Sircova et al., 2014.) 

القيمة الوجدانية  لكل قسططططططططططططططم من أقسطططططططططططططططاك المنظور الزمني ولنًا ومعنى عاط يًا؛  -2
، بينما يمثل جانبًا Nostalgiaفالماضططططططططططططي يمثل جانبًا إيجابيًا  رتب  بالحنين إلى الماضططططططططططططي 
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، وكذل  الحاضطططططططططر يمثل جانبًا إيجابيًا Traumaأو الصطططططططططدمة  Regretسطططططططططلبيًا  رتب  بالندك 
في مقططابططل الجططانططب السططططططططططططططلبي الططذي  رتب   Pleasure (hedonic) رتب  بططالمتعططة أو اللططذة 

، بالإضططططططططططططافة لذل  بمثل Resignation (fatalistic)بالاسططططططططططططتسططططططططططططلاك أو الحتمية )القدرية( 
المسططططططططتقبل جانبًا إيجابيًا  رتب  بالرجاء والتفاؤل في مقابل الجانب السططططططططلبي الذي  رتب  بالقلق 

 (.Stolarski et al., 2015والتشاؤك )
ا، ويوجططه هططذا  -3 ا لمنيططً نظططاك التوجيططه السططططططططططططططلوكي  يمثططل المنظور الزمني إطططارًا ذهنيططً

المعلومات وفقًا لأهميتها )هل هذو  filterالإطار الانتباو لمناطق لمنية محددة، كما  رشططططططططططططططح 
التفاصططيل المتعلقة بالماضططي أو المسططتقبل مهمة؟(، كما يحفز هذا الإطار الاسططتجابات القائمة 

، بططالإضطططططططططططططططافططة لططذلطط  يحططدد هططذا الإطططار emotion-based responsesعططالات على الانف
 (.Boyd & Zimbardo, 2005التسلسل الهرمي للأهداف )

البنية متعددة الأبعاد  تتضططططمن بنية مفهوك المنظور الزمني عدة أبعاد وفقًا لتصططططور  -4
Zimbardo and Boyd (1999)  وهي 

o   الماضططططططططططططي السططططططططططططلبيPast-Negative وفيه  ركز الفرد على الخبرات المزعجة  
والإخفطططاقطططات السططططططططططططططططابقطططة، ممطططا  ولطططد مشططططططططططططططططاعر مثطططل الاكتنطططاب والقلق والنطططدك والمرارة 

bitterness  واليقظة المفرطة للتهد داتHypervigilance to threats  والاجترار
rumination .وانخفار تقد ر الذات 

o   المطططاضططططططططططططططي الإيجطططابيPast-Positive الفرد على الحنين المثطططالي   وفيطططه  ركز
 Identity continuityللماضطططططي والدفء العاطفي والتقاليد واسطططططتمرارية الهوية الذاتية 

والتراب  الاجتمططاعي، ويتميز بنظرة متفططائلططة للمططاضططططططططططططططي، مع التركيز على الططذكريططات 
 الإيجابية والتقاليد الأسرية وتعزيز الاستقرار العاطفي والتقد ر الاجتماعي.

o  المرتب  بالمتعة  الحاضططططططططططرPresent-Hedonistic المتع  ركز الفرد على   وفيه
، ويتميز بططالانططدفططاع، وهيمنططة والمحفزات الفوريططة، مع البحططث عن الإثططارة وتجنططب الملططل

 .ويرتب  بالمخاطرة وعدك المبالاة بالعواقب المستقبليةالمتعة، والحساسية للم افأة، 
o  الحتمي )القدري(  الحاضطططططططططططرPresent-Fatalistic ركز الفرد على وجهة   وفيه 

، وح م القدر والحم، والعجز المتعلم، helplessnessالضططططططططططططططب  الخارجية، والعجز 
 تح م بها ، ويتميز باعتقاد الفرد بأ  حياته risk resignationوالاستسلاك للمخاطرة 
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 ، الشعور مما  لدي إلى قوى خارجية )القدر، الحم( وأ  التخطي  للمستقبل غير مجدا
 .بالعجز وعدك السيطرة على المستقبل

o  المسططططططططططططططتقبل Future والنتائج  التخطي  الموجه نحو الهدف  وفيه  ركز الفرد على
المسططططططططططططططتقبلية، مع تأجيل إشططططططططططططططباع الحاجات والمتع الفورية وتجنب المخاطر، ويتميز 

، والكس السططططططططططططططلوكي بططططططالتخطي  الططططططدقيق، والططططططداف يططططططة بفعططططططل الإنجططططططالات المتوقعططططططة
Behavioral inhibition.وتوقع النتائج ، 

  ويشير إلى الإدرا  Balanced Time Perspectiveالمنظور الزمني المتوال   -5
الإيجابي الشامل للفرد للماضي والحاضر والمستقبل، والقدرة على إفهار منظور لمني تكيفي 

لزمنية )الماضطططططططططططططي، وفقًا لمتطلبات الموقس، بمعنى أنه  ركز على التوال  بين جميع الأبعاد ا
في ضوء هذا ، و الحاضر، المستقبل( وفقًا لسياق الموقس مما يُعزل الصحة النفسية والمرونة

التصطططور  نقسطططم المنظور الزمني إلى  المسطططتوى المرتفع من الماضطططي الإيجابي )ويمثل النظرة 
المسططتقبلي  الإيجابية للتاريخ الشططخصططي للفرد(، والمسططتوى المرتفع من المسططتقبل )ويمثل التوجه

الهادف(، والمسطططططططططتوى المتوسططططططططط  من الحاضطططططططططر المرتب  بالمتعة )ويمثل الاسطططططططططتمتاع التكيفي 
بالم افآت الحالية(، والمسطططططططططتوى المنخفن من الماضطططططططططي السطططططططططلبي )ويمثل الاجترار البسطططططططططي  
للخبرات السطططططططططلبية(، والمسطططططططططتوى المنخفن من الحاضطططططططططر الحتمي )ويمثل الشطططططططططعور بالفاعلية 

  المنظور الزمني المتوال  بالهناء ومعنى الحياة والسعادة المرتبطة بالمتعة الشخصية(. ويرتب
 (.Zhang et al., 2013; Stolarski et al., 2020والرضا عن الحياة )

 Zimbardo and و Przepiórka and Sobol-Kwapiń ska (2020)ويشطططططير 
Boyd (2008)  ،إلى أ  إعططططاء الفرد الأولويطططة لأحطططد الأطر الزمنيطططة الثلاثطططة )المطططاضططططططططططططططي

والحاضطططر، والمسطططتقبل( قد  نشطططم تحيزًا معرفيًا  لثر سطططلبًا على أفكار الفرد وانفعالاته وسطططلوكه 
وعالتالي على الصحة النفسية له؛ فالأفراد ذوو المنظور الزمني الموجه نحو الماضي يخبرو  

اتهم، بينمططا  ركز ذوو المنظور الزمني الموجططه نحو الحططاضططططططططططططططر على العططالم من خلال ذكريطط
الأحداث الجارية مع اهتماك ضطططططططنيل بماضطططططططيها أو نتائجها المسطططططططتقبلية، في المقابل  ركز ذوو 
المنظور الزمني الموجه نحو المسططططتقبل على الحاضططططر والماضططططي من حيث صططططلتهما بالنتائج 

 المستقبلية.
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او منظور لمني معين على طريقططة تكيفططه وعلى تنظيمططه ويم ن أ   لثر تحيز الفرد تجطط
لذاته وطرق تعلمه، بالإضططططافة لذل  فالمنظور الزمني له تأثيراته على بعن الجوانب النفسططططية 
الأخرى مثل تقد ر الذات والرضطططططططططا عن الحياة والعاطفة والعلاقات واليقظة الذهنية، وكذل  له 

 spiritualityالصططططططططططططططحططة والجططانططب الروحي  تططأثيرو على بعن جوانططب الحيططاة المختلفططة مثططل
 (.Baird et al., 2021والأداء الوفيفي ) financial stabilityوالاستقرار المالي 

أنططططه مع وجود نتططططائج البحوث التي تططططدعم  Zimbardo and Boyd (1999)ويرى 
ا مراعاة الط رق الدور المهم للمنظور الزمني في العد د من جوانب الحياة، فمن المهم أيضططططططططططططططً

التي  ركز بهطططا الأفراد على إططططار لمني معين؛ حيطططث ترجع الفروق الفرديطططة في تبني الأفراد 
لمنظور لمني معين إلى عوامل شططططططخصططططططية واجتماعية بالإضططططططافة لعوامل مثل الثقافة والتعليم 

 والد ن والعمر واللغة وغيرها.
طها بالعد د من وعالنظر إلى البحوث التي تناولت أبعاد المنظور الزمني  تضططططططططططططططح ارتبا

المتغيرات النفسططططية؛ فالمنظور الزمني الماضططططي الإيجابي والمسططططتقبلي  رتبطا  بالهناء الذاتي، 
والرضططططا عن الحياة، والامتنا ، والسططططعادة، والإنجال الأكاديمي، والتخطي  التعليمي، والداف ية 

مي والحاضطططططر للتعلم، في حين أ  كلًا من المنظور الزمني الماضطططططي السطططططلبي والحاضطططططر الحت
المرتب  بالمتعة  رتبطو  بمسططططططططططططططتويات مرتفعة من الاندفاعية والتسططططططططططططططوي  وضططططططططططططططعس الأداء 

-De Bilde et al., 2011; Ferrari & Díazالأكطططاديمي والاكتنطططاب والقلق والتوتر )
Morales, 2007; Stolarski et al., 2020; Zhang et al., 2013). 

 الدراسات السابقة:
هذا الجزء الدراسات السابقة ذات الصلة بالبحث في ثلاثة محاور  يعرر الباحثا  في 

المحور الأول  دراسطططططططططططات تناولت علاقة أسطططططططططططاليب اتخاذ القرار بالتنظيم المعرفي للانفعالات، 
والمحور الثاني  دراسططططططططططططططات تناولت علاقة أسططططططططططططططاليب اتخاذ القرار بالمنظور الزمني، والمحور 

ظيم المعرفي للانفعالات بالمنظور الزمني، ثم تعقيب عاك الثالث  دراسططططططططات تناولت علاقة التن
 على الدراسات السابقة.

: دراسات تناولت علاقة أساليب اتخاذ القرار بالتنظيم المعرفي للانفعالات:  أولاا
إلى بحث تأثير اسطططتراتيجيات تنظيم  Martin and Delgado (2011)هدفت دراسطططة 

( مشطططططططططططاركًا، طبقت 30الانفعالات على اتخاذ القرارات الخطرة، وتكونت عينة الدراسطططططططططططة من )
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عليهم أدوات الدراسة وهي استبيا  تنظيم الانفعالات، ومقياس اتخاذ القرارات، ومقياس تجنب 
نفعالات )خاصطططططططططططططةً المخاطرة، وتوصططططططططططططططلت نتائج الدراسططططططططططططططة إلى أ  اسططططططططططططططتراتيجيات تنظيم الا

اسططططططططتراتيجيات التخيل الهادم( تقلل من اتخاذ القرارات غير الآمنة )الخطرة(، مما يعزل اتخاذ 
 قرارات أكثر توجهاً نحو الأهداف.

إلى فح  تأثير اسططططططططططططططتراتيجيات تنظيم  Panno et al. (2013)هدفت دراسطططططططططططططططة و 
القرارات التي تتسططططططم بالمخاطرة،  الانفعالات )إعادة التقييم المعرفي، وكبت التعبير( على اتخاذ

( من طلاب الجامعة في إيطاليا، طبقت عليهم أدوات الدراسطة 53وتكونت عينة الدراسططة من )
للبطاقات لقياس اتخاذ القرارات التي  colombiaوهي اسططططططططططططططتبيا  تنظيم الانفعالات، ومهمة 

قييم المعرفي ترتب  تتسطططططططم بالمخاطرة، وتوصطططططططلت نتائج الدراسطططططططة إلى أ  اسطططططططتراتيجية إعادة الت
بش ل موجب دال إحصائيًا باتخاذ القرارات التي تتسم بالمخاطرة، بينما ترتب  استراتيجية كبت 

 التعبير بش ل سلبي دال إحصائيًا باتخاذ القرارات التي تتسم بالمخاطرة.
إلى بحث العلاقة بين اسطططططتراتيجيات التنظيم  Young et al. (2018)هدفت دراسطططططة و 

المعرفي للانفعالات وسططططططمات الشططططططخصططططططية وأسططططططاليب اتخاذ القرار، وتكونت عينة الدراسططططططة من 
بأمري ا، طبقت عليهم أدوات الدراسططططططة وهي  SWAT( من ضططططططبال تنفيذ القانو  بقوات 277)

ي للانفعالات، واسطططتبيا  مقياس العوامل الخمسطططة الكبرى للشطططخصطططية، واسطططتبيا  التنظيم المعرف
أسطططططاليب اتخاذ القرار، وتوصطططططلت نتائج الدراسطططططة إلى عدة نتائج أهمها أ  الضطططططبال ذوي الرتبة 

يسططططتخدمو  أسططططلوب اتخاذ القرار العقلاني،  والأفضططططل تنظيمًا لانفعالاتهمالأعلى والأكثر خبرة 
كما توصطططططلت النتائج  بينما لا يسطططططتخدمو  أسطططططلوب اتخاذ القرار التجنبي والعفوي والاعتمادي،

لوجود علاقة سلبية بين استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالات )التهويل ووضع الأمور في 
نصططططططابها( وأسططططططلوب اتخاذ القرار العقلاني، وإيجابية مع أسططططططلوب اتخاذ القرار التجنبي والعفوي 

 والاعتمادي.
للتفكير المغا ر ( إلى فح  الإسهاك النسبي 2020هدفت دراسة سامح حسن حرب )و 

والتركيز التنظيمي والاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال في أساليب اتخاذ القرار، وتكونت 
( من طلاب كلية الترعية جامعة بنها، طبقت عليهم أدوات الدراسططططة 1000عينة الدراسططططة من )

ات المعرفية وهي مقياس التفكير التنظيمي، ومقياس التفكير المغا ر، ومقياس الاسططططططططططططططتراتيجي
لتنظيم الانفعال، ومقياس أساليب اتخاذ القرار، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أ  الاستراتيجيات 
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المعرفية التكي ية لتنظيم الانفعال تتنبأ بشطططططططططط ل موجب دال إحصططططططططططائيًا بأسططططططططططاليب اتخاذ القرار 
حصطططططططططائيًا العقلاني والاعتمادي، كما تتنبأ الاسطططططططططتراتيجيات غير التكي ية بشططططططططط ل موجب دال إ

بأسططاليب اتخاذ القرار التجنبي والحدسططي والعفوي، وعشطط ل سططالب دال إحصططائيًا بأسططلوب اتخاذ 
 القرار الاعتمادي.

إلى بحث مدى تنبل كل من  Farokhi and Hosseinchari (2020)هدفت دراسة و 
اسطططتراتيجيات تنظيم الانفعالات والتح م في الفعل بأسطططاليب اتخاذ القرار، وتكنت عينة الدراسططة 

( من طلاب الجامعة في إ را ، طبقت عليهم أدوات الدراسططططة وهي مقياس أسططططاليب 422من )
ت نتائج الدراسططططة اتخاذ القرار، ومقياس تنظيم الانفعالات، ومقياس التح م في الفعل، وتوصططططل

إلى أ  اسططططتراتيجيات تنظيم الانفعالات والتح م في الفعل تتنبأ بشطططط ل دال إحصططططائيًا بأسططططاليب 
اتخاذ القرار التجنبي والعقلاني، ولا تتنبأ بأسطططلوب اتخاذ القرار الحدسطططي، كما أ  اسطططتراتيجيات 

بينما  تنبأ التح م في تنظيم الانفعالات لا تتنبأ بأسططططططططططططططاليب اتخاذ القرار العفوي والاعتمادي، 
 الفعل بهذو الأساليب.

إلى بحث العلاقة بين اسطططتراتيجيات التنظيم  Shalani et al. (2020)هدفت دراسطططة و 
( من طلاب 150المعرفي للانفعالات وأسططططططططططططاليب اتخاذ القرار، وتكونت عينة الدراسططططططططططططة من )

يجيات تنظيم الانفعالات، الجامعة في إ را ، طبقت عليهم أدوات الدراسططة وهي اسططتبيا  اسططترات
واستبيا  أساليب اتخاذ القرار، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا 

، ووجود علاقة بين أسلوب اتخاذ القرار التجنبي واستراتيجيات الاجترار ولوك الآخرين والتهويل
اتيجيات لوك الذات والتهويل موجبة دالة إحصطططططائيًا بين أسطططططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي واسطططططتر 

ووضطططططططع الأمور في نصطططططططابها، ووجود علاقة موجبة دالة إحصطططططططائيًا بين أسطططططططلوب اتخاذ القرار 
العفوي واسطططتراتيجيات لوك الآخرين والتهويل ووضطططع الأمور في نصطططابها، ووجود علاقة سطططالبة 

ت ولوك الآخرين، دالة إحصططططططائيًا بين أسططططططلوب اتخاذ القرار العقلاني مع اسططططططتراتيجيتي لوك الذا
ووجود علاقة سطططالبة دالة إحصطططائيًا بين أسطططلوب اتخاذ القرار الحدسطططي واسطططتراتيجية لوك الذات، 
ووجود علاقة سططططططططالبة دالة إحصططططططططائيًا بين أسططططططططلوب اتخاذ القرار التجنبي واسططططططططتراتيجيات إعادة 

 في نصابها. التركيز الإيجابي، وإعادة التركيز على التخطي ، وإعادة التقييم، ووضع الأمور
إلى فح  العلاقات بين التنظيم المعرفي  Ghazi et al. (2022)هدفت دراسطططططططططططططة و 

للانفعالات وأسططاليب اتخاذ القرار والوضططع الاجتماعي الاقتصططادي، وتكونت عينة الدراسططة من 
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( من طلاب المرحلة الثانوية في إ را ، طبقت عليهم أدوات الدراسة وهي مقياس اتخاذ 723)
سططططططططتبيا  التنظيم المعرفي للانفعالات واسططططططططتبيا  الوضططططططططع الاجتماعي الاقتصططططططططادي، القرار، وا

وتوصططططلت نتائج الدراسططططة إلى عدة نتائج أهمها وجود علاقة موجبة دالة إحصططططائيًا بين التنظيم 
المعرفي التكيفي للانفعطالات وأسطططططططططططططططاليطب اتخطاذ القرار العقلاني، ووجود علاقطة سطططططططططططططططالبطة دالة 

المعرفي التكيفي للانفعالات وأسطططططططططططططاليب اتخاذ القرار التجنبي والعفوي إحصطططططططططططططائيًا بين التنظيم 
 والحدسي والاعتمادي.

( إلى بحطث العلاقطة بين اليقظطة العقلي 2024هطدفطت دراسطططططططططططططططة رحمطة علي الغطامطدي )و 
( إداريًا بجامعة 217وتنظيم الانفعالات وأسطططططططططاليب اتخاذ القرار، وتكونت عينة الدراسطططططططططة من )

طبقت عليهم أدوات الدراسططططططططططططططة وهي مقياس تنظيم الانفعالات، ومقياس نجرا  بالسططططططططططططططعودية، 
أسططططاليب اتخاذ القرار، ومقياس العوامل الخمسططططة لليقظة العقلية، وتوصططططلت نتائج الدراسططططة إلى 
وجود علاقة موجبة دالة إحصطططططططططائيًا بين أسطططططططططلوب اتخاذ القرار العقلاني واسطططططططططتراتيجيات تنظيم 

رفي، وك  التعبير(، ووجود علاقة سططططططططططلبية دالة إحصططططططططططائيًا بين الانفعالات )إعادة التقييم المع
اسطططتراتيجيات تنظيم الانفعالات وأسطططاليب اتخاذ القرار التجنبي والعفوي والحدسطططي والاعتمادي، 
كما توصططططططططططلت نتائج الدراسططططططططططة إلى تنبل اسططططططططططتراتيجيات تنظيم الانفعالات بشطططططططططط ل موجب دال 

وعشططط ل سطططالب دال إحصطططائيًا بأسطططاليب اتخاذ القرار إحصطططائيًا بأسطططلوب اتخاذ القرار العقلاني، 
  التجنبي والعفوي والحدسي والاعتمادي.

إلى فح  العلاقة بين اسطططططططططططتراتيجيات  Carvalho et al. (2024)هدفت دراسطططططططططططة و 
( من 138التنظيم المعرفي للانفعالات وأسطططططططططططاليب اتخاذ القرار، وتكونت عينة الدراسطططططططططططة من )

لبرتغططاليططة، طبقططت عليهم أدوات الططدراسططططططططططططططططة وهي مقيططاس التنظيم الرتططب العليططا بقوات الأمن ا
المعرفي للانفعالات ومقياس ملبور  لاتخاذ القرار، وتوصطططلت نتائج الدراسطططة إلى وجود علاقة 
موجبة دالة إحصطططائيًا بين أسطططلوعي اتخاذ القرار )فرل اليقظة والتسطططوي ( والاسطططتراتيجيات غير 

علاقة موجبة دالة إحصططططططططائيًا بين الاسططططططططتراتيجيات التكي ية  التكي ية لتنظيم الانفعالات، ووجود
الوفي ية لتنظيم الانفعالات وأسلوب اتخاذ القرار )اليقظة(، ووجود علاقة سالبة دالة إحصائيًا 

 بين الاستراتيجيات التكي ية الوفي ية لتنظيم الانفعالات وأسلوب اتخاذ القرار )التسوي (.
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 ة أساليب اتخاذ القرار بالمنظور الزمني:ثانياا: دراسات تناولت علاق
إلى بحططث العلاقططة بين المنظور  Walker and Tracey (2012)هططدفططت دراسطططططططططططططططة 

( من طلاب 218الزمني المسططططططططططططتقبلي وصططططططططططططنع القرار المهني، وتكونت عينة الدراسططططططططططططة من )
الجامعة بولاية أريزونا بأمري ا، طبقت عليهم أدوات الدراسطططططططططة وهي اسطططططططططتبيا  المنظور الزمني 

ظور الزمني المسطططططتقبلي، ومقياس صطططططنع القرار المهني، وتوصطططططلت نتائج الدراسطططططة إلى أ  المن
 المستقبلي  تنبأ بش ل دال بفعالية صنع القرار المهني.

إلى فح  العلاقة بين المنظور الزمني الماضطططططططططططي  Taber (2013)وهدفت دراسطططططططططططة 
( 195والحاضططططر والمسططططتقبل واتخاذ القرارات المهنية وصططططعوعاته، وتكونت عينة الدراسططططة من )

 Zimbardoي، وطبق عليهم اسطططتبيا  من الراغبين في الحصطططول على خدمات الإرشطططاد المهن
للمنظور الزمني، واسططتبيا  صططعوعات اتخاذ القرارات المهنية، وتوصططلت نتائج الدراسططة إلى أ  
المنظور الزمني الماضي السلبي  رتب  بش ل إيجابي ب ل من عدك الحسم في اتخاذ القرارات 

غير الموثوقطططططة  والمعتقططططططدات غير الوفي يططططططة ونق  المعلومططططططات حول الططططططذات والمعلومططططططات
والصراعات الداخلية، كما ارتب  المنظور الزمني المستقبلي بش ل سلبي بنق  الدافع لاتخاذ 
القرار، كما ارتب  المنظور الزمني الحاضر المرتب  بالمتعة بش ل إيجابي ب ل من المعتقدات 

من غير الوفي ية والصططططططططططراعات الداخلية، كما ارتب  الحاضططططططططططر الحتمي بشطططططططططط ل إيجابي ب ل 
 بالمعتقدات غير الوفي ية ونق  الدافع لاتخاذ القرار وعدك الحسم في اتخاذ القرارات.

إلى بحث العلاقة بين أسططططططططططاليب  Geisler and Allwood (2018)وهدفت دراسططططططططططة 
ا 118اتخططاذ القرار وأنمططال المنظور الزمني، وتكونططت عينططة الططدراسططططططططططططططططة من ) ا جططام يططً ( طططالبططً

لأسطططاليب اتخاذ القرار ومقياس نم  المنظور  Scott & Bruceبالسطططويد، طبقت عليهم قائمة 
الزمني، وتوصطططلت نتائج الدراسطططة إلى أ  أسطططلوب اتخاذ القرار التجنبي  رتب  إيجابيًا بالمنظور 
الزمني الموجه نحو الماضططططي والقلق وسططططلبيًا بالمنظور الزمني المسططططتقبلي، كما ارتب  أسططططلوب 

منظور الزمني المستقبلي، في حين ارتب  أسلوب اتخاذ القرار اتخاذ القرار الاعتمادي سلبيًا بال
العقلاني إيجابيًا بالمنظور الزمني المسطططططططططتقبلي، وارتب  أسطططططططططلوب اتخاذ القرار العفوي والتجنبي 

 إيجابيًا بالمنظور الزمني الماضي السلبي.
إلى بحث العلاقة بين أساليب اتخاذ القرار  Mehrotra et al. (2022)وهدفت دراسة 

( من طلاب الجامعة، طبقت عليهم 120وأنمال المنظور الزمني، وتكونت عينة الدراسة من )
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أدوات الدراسطططططططططة وهي اسطططططططططتبيا  المنظور الزمني، ومقياس أسطططططططططاليب اتخاذ القرار، وتوصطططططططططلت 
القرار العقلاني وأنمال  الدراسططططططططططة إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصططططططططططائيًا بين أسططططططططططلوب اتخاذ

المنظور الزمني الإيجابية وهي المنظور الزمني الماضطططططططي الإيجابي والمسطططططططتقبلي، كما وجدت 
علاقات موجبة دالة إحصائيًا بين أساليب اتخاذ القرار العفوي والتجنبي والحدسي والاعتمادي 

لحاضطططر المرتب  وأنمال المنظور الزمني السطططلبية وهي الماضطططي السطططلبي والحاضطططر الحتمي وا
 بالمتعة.

إلى بحث تأثير المنظور الزمني  Rokhmah and Achmat (2022)وهدفت دراسة 
( طالبًا جام يًا، 117المسططططتقبلي على اتخاذ القرار لدى الطلاب، وتكونت عينة الدراسططططة من )

 Melbourneطبقت عليهم أدوات الدراسة وهي استبيا  المنظور الزمني المستقبلي، واستبيا  
لاتخاذ القرار، وتوصطططططططلت نتائج الدراسطططططططة إلى أ  الطلاب ذوي الإدرا  الجيد للمسطططططططتقبل لد هم 
مهارات جيدة في اتخاذ القرار؛ حيث كا  المنظور الزمني المسطططططططططططططتقبلي  تنبأ بشططططططططططططط ل إيجابي 

 باتخاذ القرار الجيد.
بحث مدى تنبل أنمال  Lama and Brenlla (2023)كا  أحد أهداف دراسطططططططططططططططة و 
( فردًا طبقت عليهم 209الزمني بأسطططططاليب اتخاذ القرار، وتكونت عينة الدراسطططططة من )المنظور 

المختصطططططططرة للمنظور  Zimbardoأدوات الدراسطططططططة وهي اختبار أسطططططططاليب اتخاذ القرار، وقائمة 
الزمني، وتوصطططططططططلت نتائج الدراسطططططططططة إلى أ  المنظور الزمني المسطططططططططتقبلي  تنبأ بشططططططططط ل إيجابي 

قلاني والتكيفي، وكا  الأفراد الأقل توجهًا نحو المستقبل أكثر اعتمادًا بأسلوب اتخاذ القرار الع
على أسلوب اتخاذ القرار الدفاعي والتجنبي، وكا  المنظور الزمني الماضي السلبي والحاضر 
الحتمي  تنبأ بشططط ل إيجابي بأسطططلوب اتخاذ القرار غير اليقم، كما أ  الأفراد الذ ن لد هم نظرة 

حاضططر هم أكثر اعتمادًا على أسططاليب اتخاذ القرار التجنبية والمعتمدة على سططلبية للماضططي وال
 العواطس.

 ثالثاا: دراسات تناولت علاقة التنظيم المعرفي للانفعالات بالمنظور الزمني:
إلى بحث العلاقة بين تنظيم  Bürhan-Çavuşoğ lu et al. (2020)هدفت دراسطططططة 

الانفعالات والمنظور الزمني بأنماطه الخمسططة الماضططي الإيجابي والماضططي السططلبي والحاضططر 
( طالبًا 192المرتب  بالمتعة والحاضططططططططططر الحتمي والمسططططططططططتقبلي، وتكونت عينة الدراسططططططططططة من )
عالات، وقائمة جام يًا بتركيا، طبقت عليهم أدوات الدراسطططة وهي مقياس صطططعوعات تنظيم الانف
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Zimbardo  للمنظور الزمني، وتوصططططططططلت نتائج الدراسططططططططة إلى أ  المنظور الزمني الماضططططططططي
٪ من 41السططلبي والماضططي الإيجابي والحاضططر الحتمي والمسططتقبلي أوضططحت بشطط ل مباشططر 

التبا ن في نق  تنظيم الانفعالات، كما توصطططططلت إلى أ  المنظور الزمني الماضطططططي السطططططلبي 
نق  تنظيم الانفعطططالات، كمطططا تنبطططأت المنظورات الزمنيطططة غير التكي يطططة أقوى ملشططططططططططططططر على 

)الماضطططططي السطططططلبي والحاضطططططر الحتمي( بتنظيم الانفعالات بشططططط ل سطططططلبي، وتنبأت المنظورات 
 الزمنية التكي ية )المستقبلي والماضي الإيجابي( بتنظيم الانفعالات بش ل إيجابي.

فح  العلاقططة بين  Sakakibara and Ishii (2020)وكططا  من أهططداف دراسطططططططططططططططة 
اسططططتراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالات والمنظور الزمني المسططططتقبلي )متضططططمنًا بعد ن هما  

( يابانيًا، 1393التركيز على الفرت، والتركيز على العوائق(، وتكونت عينة الدراسططططططططططططططة من )
ومقياس التنظيم  طبقت عليهم أدوات الدراسطططططططططططططططة وهي مقياس المنظور الزمني المسططططططططططططططتقبلي،

المعرفي للانفعالات، وتوصططططططلت نتائج الدراسططططططة إلى وجود علاقات موجبة دالة إحصططططططائيًا بين 
التركيز على الفرت كأحد بعدي المنظور الزمني المسطططططططتقبلي واسطططططططتراتيجيات التنظيم المعرفي 

م الإيجابي، للانفعالات )إعادة التركيز الإيجابي، وإعادة التركيز على التخطي ، وإعادة التقيي
ووضطططع الأمور في نصطططابها، والقبول، ولوك الذات(، ووجود علاقات سطططالبة دالة إحصطططائيًا بين 
التركيز على الفرت كأحد بعدي المنظور الزمني المسطططططططتقبلي واسطططططططتراتيجيات التنظيم المعرفي 
 للانفعالات )التهويل، والاجترار، ولوك الآخرين(، فيما توصططططططططططططططلت نتائج الدراسططططططططططططططة إلى وجود
ا بين التركيز على العوائق كطططأحطططد بعطططدي المنظور الزمني  علاقطططات موجبطططة دالطططة إحصططططططططططططططططائيطططً
المسطططططتقبلي واسطططططتراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالات )وضطططططع الأمور في نصطططططابها، والقبول، 
ولوك الذات، والتهويل، والاجترار، ولوك الآخرين(، ووجود علاقات سططططططططالبة دالة إحصططططططططائيًا بين 

العوائق كأحد بعدي المنظور الزمني المسططططططتقبلي واسططططططتراتيجيات التنظيم المعرفي التركيز على 
 للانفعالات )إعادة التركيز الإيجابي، وإعادة التقييم الإيجابي(.

( إلى فح  الإسطططططططهاك النسطططططططبي لكل من التفكير 2022وهدفت دراسطططططططة فاطمة حسطططططططن )
يم الانفعالات، وتكونت عينة الإيجابي ومنظور لمن المسطططططططططتقبل في التنبل باسطططططططططتراتيجيات تنظ

( طالبًا ب لية الترعية جامعة دمنهور، طبقت عليهم أدوات الدراسططططططططططططططة وهي 80الدراسططططططططططططططة من )
مقياس التفكير الإيجابي، ومقياس منظور لمن المسطططططططططططتقبل، واسطططططططططططتبيا  اسطططططططططططتراتيجيات تنظيم 

ن استراتيجيات الانفعالات، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقات موجبة دالة إحصائيًا بي
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تنظيم الانفعططالات )إعططادة التقييم الإيجططابي، ولوك الططذات، ولوك الآخرين، والتهويططل، ووضططططططططططططططع 
الأمور في نصططططططططططططططططابهطططا، وإعطططادة التركيز الإيجطططابي، وإعطططادة التخطي ، والتقبطططل( ومنظور لمن 

يًا بين المسطططتقبل ببعديه )البعد الدافعي، والبعد المعرفي(، في حين لم توجد علاقة دالة إحصطططائ
 استراتيجية الاجترار ومنظور لمن المستقبل.

فح  العلاقة بين كل من المنظور الزمني  Gohar (2022)وكا  من أهداف دراسططة 
( فردًا طبقت عليهم اسططططططططططططتبيا  المنظور 80وتنظيم الانفعالات، وتكونت عينة الدراسططططططططططططة من )

أ  تنظيم الانفعالات  رتب  الزمني وقائمة تنظيم الانفعالات، وتوصطططططططططططلت نتائج الدراسطططططططططططة إلى 
بشطططططططط ل موجب دال إحصططططططططائيًا ب ل من المنظور الزمني الحاضططططططططر المرتب  بالمتعة والمنظور 

 الزمني المستقبلي.
إلى فح  العلاقة بين المنظور الزمني  Oyanadel et al. (2022)هدفت دراسطططططة و 

البًا بالمرحلة الثانوية ( ط320وتنظيم الانفعالات واليقظة الذهنية، وتكونت عينة الدراسططة من )
للمنظور الزمني، ومقياس  Zimbardoفي تشططططططيلي، طبقت عليهم أدوات الدراسططططططة وهي قائمة 

صطططططططططعوعات تنظيم الانفعالات، واسطططططططططتبيا  اليقظة الذهنية، وتوصطططططططططلت نتائج الدراسطططططططططة إلى أ  
 ( من قيمططة التبططا ن في تنظيم الانفعططالات، كمططا أ  المنظور%41المنظور الزمني يفسططططططططططططططر )

الزمني المسططتقبلي  رتب  بشطط ل موجب دال إحصططائيًا بتنظيم الانفعالات، بينما  رتب  المنظور 
 الزمني الماضي السلبي بش ل سالب دال إحصائيًا بتنظيم الانفعالات.

إلى بحث العلاقة بين المنظور  Xiaobao and Houchao (2024)هدفت دراسططططة و 
( 1432صحة النفسية، وتكونت عينة الدراسة من )الزمني واستراتيجيات تنظيم الانفعالات وال

صينيًا، طبقت عليهم أدوات الدراسة وهي مقياس المنظور الزمني المتوال ، ومقياس ملشرات 
الصططحة النفسططية، ومقياس اسططتراتيجيات تنظيم الانفعالات، وتوصططلت نتائج الدراسططة إلى وجود 

وال  والاسطططططططططططتراتيجيات التكي ية لتنظيم علاقة موجبة دالة إحصطططططططططططائيًا بين المنظور الزمني المت
الانفعالات )إعادة التقييم المعرفي(، ووجود علاقة سططططططالبة دالة إحصططططططائيًا بين المنظور الزمني 
المتوال  والاسطططططططططططططتراتيجيات اللاتكي ية لتنظيم الانفعالات )كس التعبير(، كما توصطططططططططططططلت نتائج 

الماضي الإيجابي، والحاضر المرتب  الدراسة إلى وجود علاقات موجبة بين المنظور الزمني )
بالمتعة، والمسططططططتقبل الإيجابي( بتنظيم الانفعالات التكيفي وكذا بملشططططططرات الصططططططحة النفسططططططية، 
ووجود علاقات موجبة بين المنظور الزمني )الماضطططططططي السطططططططلبي، المسطططططططتقبل السطططططططلبي، التوجه 
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مع ملشططططططرات الصططططططحة  المفرل نحو المسططططططتقبل( وتنظيم الانفعالات اللاتكيفي وعلاقات سططططططالبة
 النفسية.

بحث العلاقة  Abdollahpour Ranjbar et al. (2025)وكا  من أهداف دراسطططططططة 
( فردًا 513بين المنظور الزمني والتنظيم المعرفي للانفعالات، وتكونت عينة الدراسططططططططططططططة من )

 Zimbardo( من تركيا، طبقت عليهم أدوات الدراسططططططططططططططة وهي اسططططططططططططططتبيا  470من إ را  و )
الوقت المتوال ، ومقياس التنظيم المعرفي للانفعالات، وتوصططططططلت نتائج الدراسططططططة إلى لمنظور 

وجود ارتبال موجب دال إحصطططططططططططائيًا بين التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات الذي  تضطططططططططططمن 
)إعادة التقييم الإيجابي، وضطططططططططططع الأمور في نصطططططططططططابها، القبول، إعادة التركيز على التخطي ، 

جابي( والمنظور الزمني المتوال  الذي  تضططططططططططططططمن )المسططططططططططططططتوى المرتفع من إعادة التركيز الإي
الماضي الإيجابي، والمستوى المرتفع من المستقبل، والمستوى المتوس  من الحاضر المرتب  
بالمتعة، والمسططططططططتوى المنخفن من الماضططططططططي السططططططططلبي، والمسططططططططتوى المنخفن من الحاضططططططططر 

ل سططططالب دال إحصططططائيًا بين التنظيم المعرفي الحتمي(، كما توصططططلت الدراسططططة إلى وجود ارتبا
اللاتكيفي للانفعالات الذي  تضطططططططططططمن )الاجترار، التهويل، لوك الذات، لوك الآخرين( والمنظور 

 الزمني المتوال .
 تعقيب عام على الإطار النظري والدراسات ذات الصلة:

اتخاذ القرار، أسطططاليب  - تضطططح من خلال اسطططتعرار الأطر النظرية لمتغيرات الدراسطططة 
أ  هططططذو المتغيرات تمثططططل مجموعططططة من  -والتنظيم المعرفي للانفعططططالات، والمنظور الزمني 

العوامل المهمة في عملية التعلم بشطططططططططط ل عاك وفي مجال تعلم الذكاء الاصطططططططططططناعي بشطططططططططط ل 
خات، وتم تناول كل من هذو المتغيرات بشطططططططططط ل شططططططططططامل للجوانب النظرية لها مع توضططططططططططيح 

 رية المختلفة لكل منها.التصورات النظ
وعاسططططططتعرار الدراسططططططات ذات الصططططططلة التي تناولت متغيرات الدراسططططططة  تضططططططح التنوع في 
تناول هذو الدراسطططططات للعلاقات بين المتغيرات؛ وذل  من حيث العينة فقد تم اسطططططتخداك عينات 
مختلفة، ومن حيث الأدوات فقد تم اسططططططططططططططتخداك أدوات قياس متنوعة، ومن حيث النتائج فقد 
توصلت الدراسات إلى نتائج متنوعة فيما يخ  علاقات هذو المتغيرات ببعضها البعن كما 

  تضح فيما  لي 
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: من حيث العينة:  أولاا
تنوعت عينات المشطططططططططططاركين في الدراسطططططططططططات السطططططططططططابقة، فكانت من طلاب الجامعة مثل 

 ;Bürhan-Çavuşoğ lu et al., 2020; Farokhi & Hosseinchari, 2020دراسات )
Geisler & Allwood, 2018; Mehrotra et al., 2022; Panno et al., 2013; 
Rokhmah & Achmat, 2022; Shalani et al., 2020; Walker & Tracey, 

(، ومن طلاب المرحلة الثانوية 2022؛ فاطمة حسطططططن، 2020؛ سطططططامح حسطططططن حرب، 2012
ومن فنات أخرى (، Ghazi et al., 2022; Oyanadel et al., 2022مثل دراسططططططططات )

(، Carvalho et al., 2024; Young et al., 2018مثل الضطططططططبال كما في دراسطططططططتي )
 (.2024ومن إداريي الجامعة مثل دراسة )رحمة علي الغامدي، 

 ثانياا: من حيث الأدوات المستخدمة:
تنوعت الأدوات المسطططططتخدمة لقياس متغيرات الدراسطططططة ما بين المقا ي  والاختبارات كما 

 ;Farokhi & Hosseinchari, 2020; Lama & Brenlla, 2023اسططططططططططططططات )في در 
Sakakibara & Ishii, 2020; Xiaobao & Houchao, 2024 ،؛ رحمة علي الغامدي

 Abdollahpour(، والاسطططططتبيانات كما في دراسطططططات )2020؛ سطططططامح حسطططططن حرب، 2024
Ranjbar et al., 2025; Ghazi et al., 2022; Martin & Delgado, 2011; 

Shalani et al., 2020; Young et al., 2018( والمهاك مثل دراسططططططة ،)Panno et 
al., 2013( والقوائم كمطططططا في دراسططططططططططططططططططات ،)Bürhan-Çavuşoğ lu et al., 2020; 

Gohar, 2022; Oyanadel et al., 2022.) 
 ثالثاا: من حيث النتائج:

فيما يخ  علاقة أسططططططططططططططاليب اتخاذ القرار بالتنظيم المعرفي للانفعالات، أفهرت معظم 
النتططائج وجود علاقططات موجبططة بين أسططططططططططططططلوب اتخططاذ القرار العقلاني والتنظيم المعرفي التكيفي 
للانفعالات )إعادة التقييم الإيجابي، وضطططططططططع الأمور في نصطططططططططابها، القبول، إعادة التركيز على 

التركيز الإيجابي(، وعلاقات سططططططططططططططالبة بين أسططططططططططططططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي  التخطي ، إعادة
والتجنبي والعفوي والحدسططططططططططططي والتنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات )الاجترار، التهويل، لوك 
الذات، لوك الآخرين(، وفيما يخ  علاقة أسططططططططططططططاليب اتخاذ القرار بالمنظور الزمني، أفهرت 

ات موجبطططة بين أسططططططططططططططلوب اتخطططاذ القرار العقلاني والمنظور الزمني معظم النتطططائج وجود علاقططط
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المسططتقبلي والماضططي الإيجابي، وعلاقات سططالبة بين أسططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي والتجنبي 
والعفوي والحدسططططي والمنظور الزمني الماضططططي السططططلبي والحاضططططر الحتمي والحاضططططر المرتب  

ي بططالتنظيم المعرفي للانفعططالات، أفهرت معظم بططالمتعططة، وفيمططا يخ  علاقططة المنظور الزمن
النتائج علاقات موجبة دالة إحصطططططططططائيًا بين المنظور الزمني المسطططططططططتقبلي والماضطططططططططي الإيجابي 
والتنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات، وعلاقات سططططالبة بين المنظور الزمني الماضططططي السططططلبي 

 لمعرفي اللاتكيفي للانفعالات.والحاضر الحتمي والحاضر المرتب  بالمتعة والتنظيم ا
 فروض الدراسة

في ضططوء ما تم عرضططه من إطار نظري لمتغيرات الدراسططة ودراسططات سططابقة ذات 
 صلة تتحدد فرور الدراسة كما  لي 

توجد مطابقة لنموذج العلاقات السطططططططططططببية المقترح مع بيانات عينة الدراسطططططططططططة  -1
اضططي الإيجابي، الماضططي السططلبي، للعلاقة بين المنظور الزمني )الحاضططر الحتمي، الم

التوجه نحو المسططططططططططططططتقبل( )كمتغيرات مسططططططططططططططتقلة(، والتنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي 
للانفعالات )كمتغيرين وسيطين(، وأساليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، 

 العقلاني( )كمتغيرات تابعة( لدى دارسي الذكاء الاصطناعي.
اشططططططططططططر دال إحصططططططططططططائيًا للمنظور الزمني )الحاضططططططططططططر الحتمي،  وجد تأثير مب -2

الماضططططططي الإيجابي، الماضططططططي السططططططلبي، التوجه نحو المسططططططتقبل( على التنظيم المعرفي 
 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات لدى دارسي الذكاء الاصطناعي.

 وجد تأثير مباشططططططططططططر دال إحصططططططططططططائيًا للمنظور الزمني )الحاضططططططططططططر الحتمي،  -3
بي، الماضي السلبي، التوجه نحو المستقبل( على أساليب اتخاذ القرار الماضي الإيجا

 )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العقلاني( لدى دارسي الذكاء الاصطناعي.
 وجد تأثير مباشطططططر دال إحصطططططائيًا للتنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات على  -4

لاني( لدى دارسططططططططططططي الذكاء أسططططططططططططاليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العق
 الاصطناعي.

 وجد تأثير مباشر دال إحصائيًا للتنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات على  -5
أسططططططططططططاليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العقلاني( لدى دارسططططططططططططي الذكاء 

 الاصطناعي.
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 الطريقة والإجراءات
: المنهج المستخدم:  أولاا

الحالية على المنهج الوصططططططططططفي لملاءمته لطبيعة الدراسططططططططططة ومشطططططططططط لتها تعتمد الدراسططططططططططة 
وأهدافها، التي تتعلق بنمذجة العلاقات السطططببية بين كل من المنظور الزمني والتنظيم المعرفي 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات وأساليب اتخاذ القرار لدى دارسي الذكاء الاصطناعي.
 ثانياا: عينة الدراسة:

الدراسطططة الحالية عينة مقصطططودة من الدراسطططين للذكاء الاصططططناعي، وقد تمت  تمثل عينة
المشططاركة التطوعية للاسططتجابة على أدوات الدراسططة من قبل طلاب الفرقة الثانية والثالثة لكلية 

 .2023/2024الحاسبات والذكاء الاصطناعي المقيدو  بالعاك الجامعي 
 وتم تقسيم عينة الدراسة إلى 

  ويقصطططططططططططططد بهم المشطططططططططططططاركو  الذ ن طبق عليهم الباحثا  أدوات د الأدواتعينة إعدا -
( من 300الدراسة في صورتها الأولية للتحقق من خصائصها السي ومترية، وقد بلن عددهم )

طلاب وطالبات الفرقة الثانية والثالثة ب لية الحاسططططططططبات والذكاء الاصطططططططططناعي بجامعة القاهرة 
 سنة(. 1,24وانحراف م ياري قدرو )سنة(  21.09بمتوس  عمري قدرو )

ويقصططططد بهم المشططططاركو  في الدراسططططة الذ ن طبق عليهم الباحثا   العينة الأسااااساااية: -
( طالبًا 477أدوات الدراسطططططة في صطططططورتها النهائية لاختبار فرور الدراسطططططة، وقد بلن عددهم )

ناعي بجامعة القاهرة، وطالبة من طلاب الفرقة الثانية والثالثة ب لية الحاسبات والذكاء الاصط
 سنة(. 1,15سنة(، بانحراف م ياري قدرو ) 21,06وقد كا  متوس  أعمار الطلاب )

 ثانياا: أدوات الدراسة والتحقق من خصائصها السيكومترية:
 مقياس المنظور الزمني )إعداد الباحثين( -1

هذو الأداة إلى قياس أرععة أبعاد للمنظور الزمني لدى دارسي الذكاء الاصطناعي  تهدف
 التوجه نحو المستقبل( -الماضي السلبي -الماضي الإيجابي  -)الحاضر الحتمي

 وصف المقياس في صورته الأولية:
ية من ) لقيططاس أرععططة أبعططاد للمنظور ( مفردة 21تكون المقياس في صاااااااااورته الأول

التوجه نحو المسططططتقبل(،  -الماضططططي السططططلبي-الماضططططي الإيجابي  -اضططططر الحتميالزمني )الح
( من أعضطططططاء هينة التدري  المتخصطططططصطططططين في مجال علم النف ، 10وقد تم عرضطططططه على )
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، وذل  للح م على صططططططططططططياغة المفردات ومدى مناسططططططططططططبة 1ب لية الترعية، جامعة عين شططططططططططططم 
، وتم %80ث، وقد بلغت نسطططططططبة الاتفاق المفردات للفنة المسطططططططتهدفة من المشطططططططاركين في البح

 إجراء بعن التعد لات المطلوعة في صياغة بعن المفردات.
 طريقة الاستجابة على المقياس:

 -نادرا -أحيانا -غالبا -تتم الاسطططتجابة على المقياس من خلال خماسطططي التدريج )دائما
 (.1-2-3-4-5أبدا(، وكل استجابة لها تمثل الدرجات التالية على التوالي )

 وصف المقياس في صورته النهائية:
بعد التحقق من الخصططائ  السططي ومترية للمقياس، أصططبح المقياس في صططورته النهائية 

يع   البعد الأول  .( مفردات3( مفردة مقسطططمة على أرععة أبعاد، بعد حذف )18 تكو  من )
)الحاضططططططططططططططر الحتمي( رؤية حتمية للحياة؛ حيث يعتقد الفرد أ  مجريات الأمور خارجة عن 

للقياك  إرادته، وأ  ما سيحدث م توب لا محالة، مما قد  ول ِّد شعورًا بالعجز، ويقل ل من الحافز
التخطي   بطططأفعطططال منظمطططة،  ت سططططططططططططططم الأفراد في هطططذا البُعطططد بعطططدك وجود روح المبطططادرة، وغيطططاب

 المسططتقبلي إلى حد كبير، ويع   البعد الثاني )الماضططي الإيجابي( اسططتحضططار الفرد للذكريات
الث السعيدة والمواقس الماضية بزوايا إيجابية، مما يعزل من صحته النفسية، ويشير البعد الث
ثل )الماضطططططططي السطططططططلبي( إلى ميل الفرد للتركيز على الجوانب السطططططططلبية من خبراته السطططططططابقة، م

الأخطاء التي ارتكبها، والفرت التي ضطططططططططططاعت، والندك على ما لم  تم فعله بشططططططططططط ل مختلس، 
ه إلى اجترار الذكريات المللمة والتفكير المتكرر فيما فاتهم، م ما ويميل أصططططططططططططططحاب هذا التوج 
حو ن لثر سلبًا على رفاهتهم النفسية في الحاضر، بالإضافة لذل  يع   البعد الرابع )التوجه 

تقبل( تركيز الفرد على التخطي  الموجه نحو الهدف والنتائج المسطططططططططططططتقبلية، مع تأجيل المسططططططططططططط
 إشططططططططططططططباع الحاجات والمتع الفورية وتجنب المخاطر، ويتميز بالتخطي  الدقيق، والداف ية بفعل

 الإنجالات المتوقعة.
 
 
 

                                                           
سلام أ د/ محمد إسماعيل، أ د/ محمد هيبة، د/ زينب شعبان، د/مجدي شعبان، د/ أحمد عباس، د/ إ 1

 حسن، د/ آمال فتحي، د/ ريهام عطية، د/ محمد عبد العظيم، د/ محمود سعيد.
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 مصادر إعداد المقياس:
الأدبيات التي تناولت مقا ي   قاك الباحثا  ب عداد مقياس المنظور الزمني، بعد مراجعة

المنظور الزمني، وقطططد تبين أ  هطططذو المقطططا ي  مرت بطططالعطططد طططد من مراحطططل التطور، وقطططد اطلع 
 الباحثا  على هذو المقا ي  التي تطورت كما  لي 

o  دراسططططططططططططططةZimbardo and Boyd (1999) تكو  المقياس من خمسططططططططططططططة أبعاد  
الماضطططططططي  -الماضططططططططي الإيجابي – المرتب  بالمتعةالحاضططططططططر -)الحاضططططططططر الحتمي 

مفردة، ورغم تمتعه  56التوجه نحو المسطططططططططططططتقبل(، وتكو  المقياس من  –السطططططططططططططلبي 
 بدرجات ثبات مقبولة وترجمته لعدة لغات إلا أنه طويل نسبيًا.

o  دراسطططططططةWebster (2011) طورت هذو الدراسطططططططة مقياس المنظور الزمني إلى ما  
م ونًا من بعد ن الماضي الإيجابي والتوجه يسمى المنظور الزمني المتوال  ليصبح 

 نحو المستقبل.
o  دراسططططةKošťál et al. (2015)  ً( مفردة 18من ) ام ونً  امختصططططرً  اطورت مقياسطططط

 اأبعاد مضططافً  ة( أبعاد تضططمنت النموذج الأصططلي الم و  من خمسطط6مقسططمة على )
 إليها المستقبل السلبي.

o  دراسططططططةOrosz et al. (2015)  على النموذج  ة محافظةً طورت نسططططططخة مختصططططططر
وتمتعت هذو النسطططططططططططخة بدرجات ثبات جيدة،  ،أبعاد ةالأصطططططططططططلي الم و  من خمسططططططططططط

 .وطبقت هذو النسخة على عدة ثقافات
 مبررات إعداد المقياس: 

o  صططياغة مفردات بعد الحاضططر الحتمي بما  تماشططى مع السططياق العرعي الثقافي تمت
الطمأنينة والعمل، وعين التسطططليم السطططلبي الذي يميز بين الإيما  بالقدر كعقيدة تُعزل 

الذي  ولد مشطططططططاعر اللامبالاة والتقاع ، فهذا البعد يُشطططططططير في الأدبيات الغرعية إلى 
اتجاو سطططططططلبي قدري  تسطططططططم بالعجز والتسطططططططليم التاك للأحداث، لذا تم صطططططططياغة مفرداته 

 قافي.لضما  التغطية الشاملة للأبعاد النظرية الأصلية، مع مراعاة السياق الث
o  إلى الاسطططططتمتاع اللحظي بالحياة والانخرال في  المرتب  بالمتعةبعد الحاضطططططر يشطططططير

الأنشططططططططططة الممتعة دو  النظر إلى العواقب طويلة المدى، وهذا أيضطططططططططا قد  تعارر 
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لانضططططططططططططططبال اضططططططططططططططمنيًا مع القيم والمعتقدات للبينة العرعية التي تحث على الالتزاك و 
 وتأجيل الإشباع.

o  توصططلت دراسططةKošťál et al. (2015)  المرتب  ضططعس ثبات بعد الحاضططر إلى
مع تواجد بعد التداخل في تشطططططططططططبعات مفردات هذا البعد مع الأبعاد الأخرى،  بالمتعة

 .Worrell et alمما يجعل حذفه لا  لثر في جودة النموذج، كما توصطلت دراسطة 
( مفردة على عدة ثقافات 56عند تطبيق النسططططططخة الأصططططططلية الم ونة من ) (2016)

إنجلترا( إلى وجود تداخل بين  -سططططططلوفينيا –أسططططططتراليا  -)الولايات المتحدة الأمري ية 
 وضعس في ثبات هذ ن البعد ين. المرتب  بالمتعةالحتمي والحاضر  بعد الحاضر

والاسططططططططططططططتقرار على الأبعاد التالية  وعناء على ما سططططططططططططططبق قاك الباحثا  ب عداد المقياس
التوجه نحو المسطططتقبل(، لضطططما   -الماضطططي السطططلبي-الماضطططي الإيجابي  -)الحاضطططر الحتمي

توافق الأداة مع أهداف الدراسطططططططططة من جهة، ومع السطططططططططياق الثقافي من جهة أخرى، مع الحفاظ 
 .على البنية النظرية الأساسية للمقياس

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 المنظور الزمني كما  لي بالتحقق من الخصائ  السي ومترية لمقياس  الباحثا ك قا

 )أ( صدق المقياس:
للتحقق من صطططططدق المقياس باسطططططتخداك التحليل العاملي، قاك الباحثا  بالتأكد من  تمهيدًا

الاتسطططاق الداخلي لمفردات المقياس من خلال حسطططاب معاملات الارتبال بين درجة كل مفردة 
 ( معاملات الارتبال.1ويوضح جدول )، والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه
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 (1جدول )
بين درجة كل مفردة من مقياس المنظور الزمني والدرجة الكلية قيم معاملات الارتباط 
 للبعد الذي تنتمي إليه

 التوجه نحو المستقبل الماضي السلبي الإيجابيالماضي  الحاضر الحتمي

 المفردة
معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 الارتباط

1 0,687** 6 0,711** 11 0,620** 17 0,590** 
2 0,426** 7 0,747** 12 0,583** 18 0,597** 
3 0,703** 8 0,732** 13 0,657** 19 0,482** 
4 0,562** 9 0,018 14 0,648** 20 0,09 
5 0,509** 10 0,482** 15 0,442** 21 0,114 
    16 0,518**   
 0,01** ارتبال دال عند مستوى دلالة     0,05* ارتبال دال عند مستوى دلالة      

( معامل ارتباطها بالدرجة الكلية لبعد 9من الجدول السطططططططططططابق أ  المفردة رقم )  تضطططططططططططح
(؛ لذا تم حذفها من هذا البعد وأصبح 0,018حيث بلن )إحصائيًا الماضي الإيجابي غير دال 

( من بعططد التوجططه نحو 21( والمفردة )20أرعع مفردات، وتم حططذف المفردة رقم ) االبعططد م ونططً 
وهما قيمتا  غير ( 0,114( و)0,09على التوالي ) معاملا ارتباطهما المسططططططططططططططتقبل حيث بلن
يصطططططططططططبح إجمالي عدد مفردات و من ثلاث مفردات،  ام ونً البعد ليصطططططططططططبح دالتين إحصطططططططططططائيًا، 

بقية مفردات المقياس حصطططططططلت على معاملات ارتبال  ( مفردة، وقد اتضطططططططح أ 18المقياس )
 وكلها دالة إحصائيًا.( 0,747( إلى )0,426موجبة تراوحت بين )

 وللتأكد من البنية العاملية للمقياس قام الباحثان بإجراء ما يلي: 
 التحليل العاملي الاستكشافي: -1

،  Exploratory Factorial Analysisالباحثا  التحليل العاملي الاستكشافي استخدك
، وقد بلن Kaiser-Mayer-Olkin (KMO))أولكين -ما ر-تم اسططططططططططططططتخداك اختبار كا زرو 

أ  من  (Kaiser, 1974)وهي قيمة مرتفعة، وفقًا لما أشطططططططارت إليه دراسطططططططة ( 0,912قيمته )
ملاءمة البيانات للتحليل وتم تقييم  تشططططططططططططططير إلى أ  العينة ممتالة،  0,9القيم التي تزيد عن 
لتحد د ما إذا كانت مصطططططططططفوفة التبا ن   Bartlett’s test of sphericityالعاملي، باختبار 
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ف ذا لم تكن البيانات مترابطة، فلن identity matrix للبيانات مختلفة عن المصططططفوفة الوحدة 
مخط  ناءً على يظهر الاختبار دلالة إحصططططططائية، كما تم تحد د عدد العوامل المسططططططتخلصططططططة ب

حيث تم اختيار العوامل ذات القيم الأكبر من eigen values  وقيم Scree plot الانتشطططار
 Principal Component ، وتم اسططططططططططططططتخطططداك  طريقطططة يتحليطططل الم ونطططات الرئيسططططططططططططططيطططة(1)

Analysis،   ( ف   الجزء شطططد د الانحدار يظهر 2الموضطططح بالشططط ل )الانتشطططار ووفقًا لمخط
لها  ثلاثة مفرداتأ  يحتوي كل عامل على الأقل على مراعاة  تل، كما تمعواموجود أرععة 

( بالإضططططططافة إلى تشططططططبع  كل مفردة على عامل واحد فق ، وتم حذف 0,3تشططططططبعات تزيد عن )
البنود التي كانت لها تشطبعات صطغيرة على جميع العوامل لتقليل التداخل بين الأبعاد الفرعية، 

مفردات مقيططاس المنظور الزمني وفقططاً للتحليططل العططاملي  تشططططططططططططططبعططات(  وضططططططططططططططح 2) والجططدول
 .الاستكشافي

 (2شكل )
 المنظور الزمني مخطط الانتشار لمفردات مقياس
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 (2جدول )
 مفردات مقياس المنظور الزمني وفقاا للتحليل العاملي الاستكشافيتشبعات 
   تشبعات العوامل 

 التوجه نحو المستقبل الماضي السلبي الماضي الإيجابي الحاضر الحتمي المفردات
1 0,779    
2 0,571    
3 0,612    
4 0,561    
5 0,501    
5  0,829   
6  0,795   
7  0,793   
8  0,321   
10   0,573  
11   0,702  
12   0,670  
13   0,622  
14   0,366  
15   0,339  
16    0,689 
17    0,686 
18    0,423 

 %51,402 نسبة التبا ن الكلي المفسرة
( الحصططططططططول على أرعع عوامل، وعلغت نسططططططططبة التبا ن المفسططططططططرة 2 تضططططططططح من الجدول )

( من قيمة التبا ن الكلي، ومن ثم أصططططبحت الصططططورة النهائية للمقياس تتكو  من 51,402%)
 ( مفردة تشبعت على أرعع عوامل، وذل  بعد حذف أرعع مفردات.18)
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 التحليل العاملي التوكيدي -2
لدى عينة الخصائ   قاك الباحثا  بعد ذل  ب جراء التحليل العاملي التوكيدي للمقياس
باستخداك طريقة  Amosالسي ومترية وعالاعتماد على ملشرات الملاءمة لمخرجات برنامج 

 لتأكيد نموذج العوامل المقترح وتقييم مدى؛ Maximum Likelihoodالأرجحية العظمى 
افتراضها بعد إجراء التحليل العاملي الاستكشافي، وأصبح  ملاءمة الأبعاد الأرععة التي تم

( البنية العاملية لمقياس 3( مفردة ويظهر الش ل )18مقياس المنظور الزمني م ونًا من )
( الأولا  الانحدارية الم يارية وغير الم يارية لتشبعات 3المنظور الزمني، ويبين الجدول )

( قيم ملشرات المطابقة 4المفردات، وكذل  دلالتها الإحصائية، في حين  بين الجدول )
 وتفسيرها. 

 (3شكل )
 البنية العاملية لمقياس المنظور الزمني
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 (3جدول )
والناتجة من  الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات لمقياس المنظور الزمني

 التحليل العاملي التوكيدي

 البعد المفردة
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الدلالة الحرجة

1 

الحاضر 
 الحتمي

0,609 1    
2 0,304 0,494 0,079 6,291 0,01 
3 0,621 1,100 0,115 9,592 0,01 
4 0,501 0,733 0,083 8,813 0,01 
5 0,441 0,697 0,085 8,166 0,01 
1 

الماضي 
 الإيجابي

0,751 1    
2 0,704 0,874 0,063 13,963 0,01 
3 0,678 0,884 0,064 13,800 0,01 
4 0,276 0,311 0,049 6,314 0,01 
1 

الماضي 
 السلبي

0,561 1    
2 0,423 0,725 0,095 7,630 0,01 
3 0,484 0,982 0,119 8,224 0,01 
4 0,597 1,127 0,117 9,625 0,01 
5 0,365 0,677 0,096 7,036 0,01 
6 0,374 0,731 0,105 6,951 0,01 
التوجه  1

نحو 
 المستقبل

0,552 1    
2 0,523 1,064 0,137 7,787 0,01 
3 0,484 1,068 0,137 7,811 0,01 
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 (4جدول )
وتفسيرها والمدى  مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس المنظور الزمني

 المثالي
 *المدى المثالي التفسير القيمة مؤشرات جودة المطابقة

 202,865 2كا
غير دالة إحصائيًا 
عند درجات حرية 

100 

أ  تكو  غير دالة 
 إحصائيا

إلى درجات  2النسبة بين كا
 جيدة جدا 2,029 حريتها

إلى درجات  ²نسبة كا
 3 ≥الحرية، إذا كانت 

 ≥فهي جيدة، وإذا كانت 
 فهي ممتالة 2

Comparative fit index 
 ممتالة 0,954 (CFI) المطابقة المقار   ملشر

 CFI > 0.95 قيمة
تشير إلى تطابق ممتال 
 للنموذج مع البيانات

Root Mean Square of 
Approximation 

(RMSEA) 
جذر متوس  مرعع خطأ 

 التقريب

 ممتالة 0,039

 0,05 ≥إذا كانت القيمة 
فهي مطابقة ممتالة، وإذا 

 0,08و  0,05كانت بين 
 .فهي مطابقة مقبولة

PClose 
قيمة الدلالة الخاصة باختبار 

 الفرر الصفري بأ 
RMSEA≤0.05 

 ممتالة 0,989

 < P-Close إذا كانت
 ، ف   فرضية أ 0.05

RMSEA ≤ 0.05   لا
تُرفن، مما  دل على 

 .تطابق جيد
 (Gaskin & Lim, 2016)* المدى المثالي لملشرات جودة المطابقة 

بشططط ل دال إحصطططائيًا  عوامله( تشطططبع جميع مفردات المقياس على 3 تضطططح من جدول )
تمتع النموذج الخات بمقياس المنظور  ( 4، كما  تضطططططططططح من الجدول )0,01عند مسطططططططططتوى 
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الزمني بملشططططططططططططططرات جودة مطابقة جيدة تدل على ملاءمة النموذج للبيانات الفعلية، فقد بلغت 
 p) ، وهي غير دالة إحصطططائيًا 100عند درجات حرية  202,865 = (𝜒²) قيمة مرعع كاي

ها من حجم العينة من نظرًا لكبر حجم العينة؛ لذا فقد تم الاعتماد على تحرر أثر  (0.05 <
، ومن ثم  تقع ضططططططمن 2,029النسططططططبة  إلى درجات حريتها حيث بلغت ²خلال النسططططططبة بين كا

(، ممططا  ططدل على جودة ممتططالة للنموذج، وقططد بلن ملشططططططططططططططر المطططابقططة 3 ≥)النطططاق المثططالي 
(، ويُعد ملشططططططططططططططرًا على مطابقة 0,95 ≥)، وهو يمثل الحد المثالي 0,954  (CFI) المقار  
، مما  دل 0,039 =  (RMSEA)التقريب  كما كانت قيمة جذر متوسططططط  مرعع خطأ ،ةممتال 

وقد دعمت قيمة اختبار الفرر الصفري المصاحب  0,05على مطابقة ممتالة لأنها أقل من 
، مما يعني عدك 0,05هذا التقييم، إذ كانت أعلى من    RMSEA (PClose = 0.989) لط

 .، وهو ما  لكد جودة مطابقة النموذجRMSEA ≤ 0.05 رفن الفرر الصفري بأ 
بناءً على ما سططططبق، يم ن القول إ  ملشططططرات جودة المطابقة تدعم بشطططط ل عاك النموذج 

 المفترر، وتدل على انسجامه مع البيانات الفعلية للبحث الحالي بدرجة جيدة.
 الاتساق الداخلي:  -ب

لزمني، تم حسططاب معامل ارتبال من الاتسططاق الداخلي لمفردات مقياس المنظور ا للتأكد
كل مفردة من مفردات المقياس بالبعد الذي تنتمي إليه وذل  للصورة النهائية للمقياس الم ونة 

، كما  تضططح من الجدول بعد اسططتقرار البنية العاملية له مفردة مقسططمة على أرعع أبعاد 18من 
 التالي 
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 (5جدول )
 المنظور الزمني وبين الأبعاد الفرعية للمقياس قيم معاملات ارتباط مفردات مقياس

 التوجه نحو المستقبل الماضي السلبي الإيجابيالماضي  الحاضر الحتمي

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتباط

معامل  المفردة الارتباط
معامل  المفردة الارتباط

 الارتباط
1 0,687** 6 0,711** 10 0,666** 16 0,689** 
2 0,426** 7 0,747** 11 0,632** 17 0,653** 
3 0,703** 8 0,732** 12 0,696** 18 0,516** 
4 0,562** 9 0,523** 13 0,687**   
5 0,509**   14 0,599**   
    15 0,518**   
 0,01** ارتبال دال عند مستوى دلالة     0,05* ارتبال دال عند مستوى دلالة      

 ثبات المقياس: -ج 
من ثبات المقياس بحساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لكل من بعد الحاضر  التحققتم  

 وعلن ( وععد الماضي السلبي0,650( وععد الماضي الإيجابي وعلن )0,669الحتمي وعلن )
مما  دل على ثبات جيد لمقياس المنظور  (0,601) وعلن المستقبلالتوجه نحو ( وععد 0,689)

 .الزمني
أي بخصائص  ؛لمقياس يتمتع بصدق وثبات واتساق داخلي جيدوالخلاصة أن هذا ا

ا للاستخدام في البحوث العلمية.  سيكومترية جيدة، مما يجعله صالحا
 )ترجمة الباحثين( مقياس التنظيم المعرفي للانفعالات -2

رو قاك الباحثا  بترجمة وتعريب  مقياس التنظيم المعرفي للانفعالات الذي طو 
(Garnefski & Kraaij, 2007)  وذل  لملاءمته لأهداف الدراسة الحالية، والتي تسعى إلى

نمذجة العلاقات السببية بين كل من المنظور الزمني والتنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي 
 وأساليب اتخاذ القرار لدى دارسي الذكاء الاصطناعي.

 وقد تم اختيار هذا المقياس لعدة أسباب   
o  المقياس مع أهداف الدراسطططة والمتمثلة في التمييز بين نمطي تماشطططى هذا 

 .التكيفي واللاتكيفي للانفعالات المعرفي استراتيجيات التنظيم
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o .تميز المقياس بتوال  في توليع عدد ال بارات على الأبعاد التسعة  
o تمتع المقياس في نسخته الأصلية بدرجات عالية من الصدق والثبات. 
o ( 36رغم قياسطططططه لتسطططططع أبعاد إلا أ  عدد ال بارات ) سطططططهولة التطبيق لأنه

 ,Garnefski et al., 2001)( دقيقة 15إلى  10ما بين ) تطبيقها يسطططططتغرق 
p. 1312.) 

o .سهولة التصحيح وتفسير الدرجات 
o  لتمتعه العلمية  البحوثالانتشطططططططار الواسطططططططع لتطبيق المقياس في العد د من

فقد تم التحقق من بنيته العاملية وتكافل  ؛بدرجة عالية من الصطططططططططططططططدق والثبات
 Tuna and Bozoقياسطططططططططه عبر دراسطططططططططات وثقافات متعددة كما في دراسطططططططططة 

 .في الصين Ding et al. (2021)تركيا ودراسة  في (2012)
 الهدف من المقياس:

لتعرف على الاستراتيجيات المعرفية الواعية التي يستخدمها الأفراد  هدف المقياس ل
ويتمثل الهدف  ،استجاباتهم الانفعالية عند التعرر لمواقس حياتية ضاغطة أو سلبيةلتنظيم 

الأساسي للمقياس في قياس كي ية تفكير الفرد في الحدث الضاغ ، ولي  مجرد مشاعرو أو 
 .أي أنه  ركز على الجوانب المعرفية من التنظيم الانفعالي ؛سلوكياته المصاحبة له
 وصف المقياس:

( مفردة مولعة على تسططططعة أبعاد فرعية، بحيث يحتوي كل بُعد 36 تكو  المقياس من )
على أرعع مفردات تع   أحد الأسطططططططططططاليب المعرفية التي قد يسطططططططططططتخدمها الفرد في التعامل مع 

المقياس لا يحتوي على عبارات تُصططططططحح ع سططططططيًا، فجميع و المواقس الضططططططاغطة أو السططططططلبية، 
( دائما الدرجة الأعلى في 5إيجابية مباشطططرة، ويمثل البد ل الأعلى )ال بارات مصطططاغة بطريقة 

اسطططططططططططططتخداك الاسطططططططططططططتراتيجية المشطططططططططططططار إليها في البعد، فأبعاد المقياس تنقسطططططططططططططم إلى نوعين من 
 هما  الاستراتيجيات

 التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات  -أ
لاسططططططططتراتيجيات معرفية  التكيفي للانفعالات إلى اسططططططططتخداك الفردالمعرفي يشططططططططير التنظيم 

بن اءة وإيجابية يسططتخدمها الأفراد لتعد ل اسططتجاباتهم الانفعالية في تفسططير المواقس الضططاغطة، 
إعططادة  - إعططادة التركيز الإيجططابي –)القبول  هيأبعططاد داخططل المقيططاس  ةوتتمثططل في خمسطططططططططططططططط
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تل  تسططططططهم و  ،وضططططططع الأمور في نصططططططابها( - إعادة التقييم الإيجابي - التركيز على التخطي 
 Garnefski) سططتراتيجيات في خفن التأثيرات السططلبية للأحداث، وتعزيز التكي  النفسططيلاا

et al., 2001, p. 1311.) 
 التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات  -ب

ة إلى اسطططططتخداك الفرد لاسطططططتراتيجيات معرفياللاتكيفي للانفعالات  المعرفي يشطططططير التنظيم
الة أو سططططططططططططططلبية  أبعاد داخل  ةعند التعامل مع الأحداث الضططططططططططططططاغطة، وتتمثل في أرععغير فع 

ت وهي ترتب  بزيادة مسططتويا ،لوك الآخرين( - التهويل – الاجترار – )لوك الذات هيالمقياس 
 Garnefski et)النفسطططططي الضطططططيق النفسطططططي والقلق، وتُعد منبنات دالة على ضطططططعس التكي  

)1313, p. 2001, al.  
 على المقياس:طريقة الاستجابة 

يُطلب من المشار  أ  يحدد مدى استخدامه لكل أسلوب معرفي عند تعرضه لحدث 
-ضاغ  أو سلبي، وذل  من خلال اختيار أحد البدائل على مقياس لي رت خماسي )دائما 

يع   درجة انطباق ال بارة عليه  ااحدً و  أبدا(، ويختار المشار  بد لًا  - نادرا – أحيانا – غالبا
إذ أ  كل استجابة تعب ر عن  ؛البدائل الخمسة، دو  وجود إجابة صحيحة أو خطأمن بين 

 نمطه الشخصي في التفكير والتعامل مع الحدث.
بعد قياك الباحثين بترجمة المقياس من صورته الإنجليزية إلى اللغة العرعية، فقد تم عرر 

صي علم النف  هذو الترجمة على خمسة من خبراء ومتخصصي اللغة الإنجليزية ومتخص
2الترعوي  لإبداء  رائهم حول دقة الترجمة وملاءمة ال بارات لعينة البحث، وععد تفعيل  

قام الباحثان بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس ملاحظاتهم وإجراء التعد لات، 
 على النحو التالي:

 الصدق العاملي: 
الخصائ  السي ومترية لأدوات قاك الباحثا  بتطبيق المقياس على عينة التحقق من 

ثم استخدمت معادلة ألفا كرونبا  مع حذف المفردة  ،(300البحث الحالي الم ونة من )

                                                           
دي أ.د/ محمد إسماعيل، د/ محمد عبد العظيم، أ.د/ محمد هيبة، د/ زينب شعبان، د/ مج 2

 شعبان



 
 

 

 

) 672) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

Alpha if item deleted ؛ وذل  لحذف المفردات ض يفة الارتبال بدرجة البعد الذي تنتمي
كرونبا   (  وضح نتائج معاملات ألفا5إليه أو المفردات سالبة الارتبال بها، والجدول )

 للمفردات وذل  تمهيدًا لإجراء التحليل العاملي التوكيدي.
 (5جدول )

 ارتباط المفردات بدرجة البعد الذي تنتمي إليه، ومعامل الثبات عند حذف المفردة

 المفردة
الارتباط الكلي 
المصحح 
 للمفردة

معامل ألف 
كرونباك عند 
 حذف المفردة

 المفردة
الارتباط الكلي 
المصحح 
 للمفردة

معامل ألف 
كرونباك عند 
 حذف المفردة

معامل ثبات ألفا كرونبا  لبعد لوك الذات 
(653,0)  

معامل ثبات ألفا كرونبا  لبعد إعادة التقييم 
(793,0) الإيجابي  

1 281,0  682,0  21 727,0  680,0  
2 431,0  589,0  22 572,0  757,0  
3 553,0  500,0  23 579,0  755,0  
4 491,0  544,0  24 545,0  711,0  

 القبولمعامل ثبات ألفا كرونبا  لبعد 
(445,0)  

معامل ثبات ألفا كرونبا  لبعد وضع الأمور في 
(730,0نصابها )  

5 362,0  264,0  25 429,0  727,0  
6 379,0  249,0  26 561,0  645,0  
7 065,0  569,0  27 555,0  654,0  
8 246,0  381,0  28 552,0  652,0  

كرونبا  لبعد الاجترار معامل ثبات ألفا 
(793,0) (734,0معامل ثبات ألفا كرونبا  لبعد التهويل )   

9 659,0  717,0  29 478,0  700,0  
10 600,0  750,0  30 545,0  662,0  
11 601,0  753,0  31 487,0  697,0  
12 763,0  600,0  32 594,0  634,0  



 م

 

 

) 673) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 المفردة
الارتباط الكلي 
المصحح 
 للمفردة

معامل ألف 
كرونباك عند 
 حذف المفردة

 المفردة
الارتباط الكلي 
المصحح 
 للمفردة

معامل ألف 
كرونباك عند 
 حذف المفردة

معامل ثبات ألفا كرونبا  لبعد إعادة التركيز 
(776,0) الإيجابي  

معامل ثبات ألفا كرونبا  لبعد لوك الآخرين 
(786,0)  

13 616,0  696,0  33 719,0  664,0  
14 646,0  686,0  34 624,0  720,0  
15 679,0  671,0  35 518,0  772,0  
16 636,0  692,0  36 523,0  768,0  

معامل ثبات ألفا كرونبا  لبعد إعادة التركيز 
(705,0على التخطي  )  

 
17 431,0  678,0  
18 610,0  561,0  
19 410,0  688,0  
20 520,0  624,0  

( أ  جميع ال بارات جيدة الارتبال بالبعد الذي تنتمي إليه، فيما 5 تضح من جدول )
( التي تنتمي لبعد لوك الذات؛ نظرًا لأ  قيمة ثبات البعد ستزداد في حالة حذف 1عدا ال بارة )

تنتمي لبعد القبول؛ نظرًا لأ  قيمة ثبات البعد ستزداد في حالة ( التي 7المفردة، وكذل  ال بارة )
حذف المفردة، أما باقي ال بارات  تضح أ  قيمة الارتبال المصحح بالبعد جيدة، كما أنه لا 
توجد عبارة إذا حُذفت  زيد معامل ثبات البعد الذي تنتمي إليه، وعذل  أصبح المقياس  تكو  

ة أبعاد، مما  دل على جاهزية عبارات المقياس لإجراء ( عبارة مولعة على تسع34من )
 التحليل العاملي.

 التحليل العاملي التوكيدي:
التنظيم اسططططططططتخدك الباحثا  التحليل العاملي التوكيدي للتحقق من صططططططططدق البناء لمقياس 

 القبول –)لوك الذات  ةعن طريق اختبار النموذج المقترح للعوامل التسططططططع المعرفي للانفعالات
وضططططططططططططططع  -إعادة التقييم الإيجابي -إعادة التركيز على التخطي  –إعادة التركيز الإيجابي  -

لوك الآخرين(  لطططدى عينطططة الخصطططططططططططططططططائ   -الاجترار  –التهويطططل  -الأمور في نصطططططططططططططططططابهطططا



 
 

 

 

) 674) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

باسطططتخداك طريقة  Amosوعالاعتماد على ملشطططرات الملاءمة لمخرجات برنامج  ،السطططي ومترية
( البنية العاملية 4، ويوضططططططططططططططح الشطططططططططططططط ل رقم )Maximum Likelihoodالأرجحية العظمى 

الأولا  الم يارية وغير الم يارية لتشططططططبعات المفردات على ( 6للمقياس، كما  وضططططططح جدول )
والناتجة من التحليل العاملي التوكيدي،  التنظيم المعرفي للانفعالاتالعوامل الكامنة لمقياس 

 للنموذج.( ملشرات جودة المطابقة 7فيما  وضح جدول )
 (4شكل )

 تنظيم الانفعالات المعرفيةالبنية العاملية لمقياس 

 
 
 



 م

 

 

) 675) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 (6جدول )
التنظيم  الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات على العوامل الكامنة لمقياس

 والناتجة من التحليل العاملي التوكيدي المعرفي للانفعالات

 المفردة ← العامل
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 غير المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الدلالة الحرجة

1 ← 2 0,679 1,038 0,134 7,718 0,01 
1 ← 3 0,693 1    
1 ← 4 0,377 0,78 0,191 4,082 0,01 
2 ← 5 0,749 0,847 0,079 10,725 0,01 
2 ← 6 0,853 1    
2 ← 8 0,526 0,585 0,07 8,316 0,01 
3 ← 9 0,668 0,677 0,061 11,021 0,01 
3 ← 10 0,843 1    
3 ← 11 0,646 0,692 0,073 9,537 0,01 
3 ← 12 0,721 0,835 0,071 11,772 0,01 
4 ← 13 0,473 0,501 0,066 7,606 0,01 
4 ← 14 0,8 0,949 0,063 15,119 0,01 
4 ← 15 0,883 1    
4 ← 16 0,748 0,835 0,06 13,998 0,01 
5 ← 17 0,669 0,837 0,078 10,701 0,01 
5 ← 18 0,774 1    
5 ← 19 0,649 0,823 0,08 10,271 0,01 
5 ← 20 0,738 0,901 0,081 11,135 0,01 
6 ← 21 0,853 1    
6 ← 22 0,669 0,843 0,078 10,737 0,01 
6 ← 23 0,665 0,883 0,09 9,762 0,01 



 
 

 

 

) 676) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 المفردة ← العامل
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 غير المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الدلالة الحرجة

6 ← 24 0,721 0,927 0,088 10,583 0,01 
7 ← 25 0,457 0,581 0,08 7,223 0,01 
7 ← 26 0,525 0,659 0,078 8,456 0,01 
7 ← 27 0,861 1    
7 ← 28 0,694 0,826 0,077 10,7 0,01 
8 ← 29 0,546 0,635 0,069 9,194 0,01 
8 ← 30 0,87 1    
8 ← 31 0,637 0,747 0,064 11,749 0,01 
8 ← 32 0,806 0,936 0,062 15,155 0,01 
9 ← 33 0,806 1    
9 ← 34 0,798 0,943 0,056 16,85 0,01 
9 ← 35 0,663 0,819 0,075 10,895 0,01 
9 ← 36 0,777 0,944 0,075 12,53 0,01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) 677) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 (7جدول )
 التنظيم المعرفي للانفعالاتمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس 

 وتفسيرها والمدى المثالي
 المدى المثالي* التفسير القيمة ملشرات جودة المطابقة

 821,862 2كا
غير دالة إحصائيا 
عند درجات حرية 

467 

أ  تكو  غير دالة 
 إحصائيا

إلى درجات  2كاالنسبة بين 
 ممتالة 1,760 حريتها

إلى درجات  ²نسبة كا
 3 ≥الحرية، إذا كانت 

 ≥فهي جيدة، وإذا كانت 
 فهي ممتالة 2

Comparative fit index 
 جيدة جدا 0,916 (CFI) المطابقة المقار   ملشر

 CFI > 0.95 قيمة
تشير إلى تطابق ممتال 
 للنموذج مع البيانات

Root Mean Square of 
Approximation 

(RMSEA) 
جذر متوس  مرعع خطأ 

 التقريب

 ممتالة 0,050

 0,05 ≥إذا كانت القيمة 
فهي مطابقة ممتالة، وإذا 

 0,08و  0,05كانت بين 
 .فهي مطابقة مقبولة

PClose 
قيمة الدلالة الخاصة باختبار 

 الفرر الصفري بأ 
RMSEA≤0.05 

 مقبولة 0,445

 < P-Close إذا كانت
 فرضية أ ، ف   0.05

RMSEA ≤ 0.05   لا
تُرفن، مما  دل على 

 .تطابق جيد
 (Cheung et al., 2023)، (Hu & Bentler, 1999) *المدى المثالي لملشرات جودة المطابقة

( تشبع جميع مفردات المقياس على تسع عوامل بش ل دال إحصائيًا 6 تضح من جدول )
 .0,01عند مستوى 



 
 

 

 

) 678) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 النموذج الخات بمقياس التنظيم المعرفي للانفعالات( تمتع 7يتضططططططططططح من الجدول )و 
 فقد بلغت قيمة مرعع ؛بملشرات جودة مطابقة جيدة تدل على ملاءمة النموذج للبيانات الفعلية

 (p > 0.05) ، وهي غير دالة إحصائيًا  467عند درجات حرية  821,862=  (𝜒²)كاي 
حرر أثرها من حجم العينة من خلال النسبة نظرًا لكبر حجم العينة؛ لذا فقد تم الاعتماد على ت

، ومن ثم  تقع ضطططمن النطاق المثالي 1,760النسطططبة  إلى درجات حريتها حيث بلغت ²بين كا
  (CFI) (، ممططا  طدل على جودة ممتططالة للنموذج، وقطد بلن ملشططططططططططططططر المطططابقططة المقططار  3 ≥)

كما كانت  ،جيدة جدا (، ويُعد ملشطططططططططرًا على مطابقة0,9 ≥)، وهو يمثل الحد المثالي 0,916
، مما  دل على مطابقة ممتالة 0,050= (RMSEA)التقريب  قيمة جذر متوسطططططططط  مرعع خطأ

(، والذي يشطططططططططططططير إلى تطابق 0,08 – 0,05للنموذج، حيث تقع هذو القيمة ضطططططططططططططمن المدى )
 = RMSEA (PClose ممتال. وقد دعمت قيمة اختبار الفرر الصططفري المصططاحب لططططططططططططططططط

، مما يعني عدك رفن الفرر الصططططططططططططططفري 0,05إذ كانت أعلى من  ؛هذا التقييم   (0.445
 .، وهو ما  لكد جودة مطابقة النموذجRMSEA ≤ 0.05 بأ 

بناءً على ما سططططبق، يم ن القول إ  ملشططططرات جودة المطابقة تدعم بشطططط ل عاك النموذج 
 .جيدةالمفترر، وتدل على انسجامه مع البيانات الفعلية للبحث الحالي بدرجة 

 الاتساق الداخلي: 
لانفعالات، تم حسططططططططاب ل المعرفي تنظيمالللتأكد من الاتسططططططططاق الداخلي لمفردات مقياس 

عدد  بعد أ  أصططططططططططططططبحمعامل ارتبال كل مفردة من مفردات المقياس بالبعد الذي تنتمي إليه، 
ة بعد اسططتقرار البني أبعاد ة( مفردة مولعة على تسططع34مفردات المقياس في صططورته النهائية )

 أبعادو الفرعية.بويوضح الجدول التالي معاملات ارتبال مفردات المقياس  العاملية له،
 
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) 679) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 (8جدول )
 الأبعاد الفرعية للمقياسب التنظيم المعرفي للانفعالاتقيم معاملات ارتباط مفردات مقياس 

 أبعاد )التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات(

إعادة التركيز  القبول
 الإيجابي

إعادة التركيز على 
 التخطيط

إعادة التقييم 
 الإيجابي

وضع الأمور في 
 نصابها

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتبال

معامل  المفردة الارتبال
معامل  المفردة الارتبال

معامل  المفردة الارتبال
 الارتبال

5 0,827** 13 0,629** 17 0,765** 21 0,761** 25 0,746** 
6 0,858** 14 0,851** 18 0,801** 22 0,809** 26 0,761** 
8 0,742** 15 0,864** 19 0,798** 23 0,833** 27 0,785** 

 16 0,814** 20 0,812** 24 0,782** 28 0,765** 
 أبعاد )التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات(

  لوم الآخرين التهويل الاجترار لوم الذات

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتبال

معامل  المفردة الارتبال
معامل  المفردة الارتبال

  الارتبال

2 0,770** 9 0,773** 29 0,734** 33 0,871** 

 
3 0,689** 10 0,827** 30 0,847** 34 0,860** 
4 0,757** 11 0,709** 31 0,799** 35 0,781** 
  12 0,814** 32 0,805** 36 0,826** 
 0,01** ارتباط دال عند مستوى دلالة       0,05* ارتباط دال عند مستوى دلالة      

مططا بين  تتراوحو  تضططططططططططططططح من الجططدول السططططططططططططططططابق أ  جميع معططاملات الارتبططال موجبططة 
، مما  دل على تمتع المقياس (0,01) مسططتوى  عندإحصططائيًا ودالة ، (0,871إلى )( 0,689)

 جيدة من الاتساق الداخلي. بدرجة
كما تم حسطططططططططططططططاب قيم معامل ارتبال المقا ي  الفرعية بالدرجة الكلية لكل من التنظيم 

 ويوضطططططططططططططح ،للانفعالاتالمعرفي التكيفي للانفعالات والدرجة الكلية للتنظيم المعرفي اللاتكيفي 
 الجدول التالي معاملات ارتبال أبعاد المقياس وععديه التكيفي واللاتكيفي.

 



 
 

 

 

) 680) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 (9جدول )
واللاتكيفي  ارتباط أبعاد المقياس ببعديه التنظيم المعرفي التكيفييوضح معاملات 

 للانفعالات
 التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات

 معامل الارتبال البعد معامل الارتبال البعد
 **0,437 لوك الذات **0,603 القبول

 **0,674 الاجترار **0,696 إعادة التركيز الإيجابي
 **0,854 التهويل **0,739 إعادة التركيز على التخطي 
 **0,699 لوك الآخرين **0,791 إعادة التقييم الايجابي
   **0,694 وضع الأمور في نصابها

 0,01** ارتباط دال عند مستوى دلالة       0,05* ارتباط دال عند مستوى دلالة 
( 0,437ما بين ) معاملات الارتبال موجبة تتراوح  تضح من الجدول السابق أ  جميع

 ، مما  دل على تمتع المقياس بدرجة(0,01) مسطططططططططططتوى  عند إحصطططططططططططائيًا ودالة، (0,854إلى )
 .جيدة من الاتساق الداخلي

 ثبات المقياس:
لكل بعد من أبعاد مقياس تنظيم ومعامل ماكدونالد أوميجا تم حساب معامل ألفا 

 .(  وضح ذل 10والجدول )الانفعالات المعرفية، 
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 (10جدول )
 أوميجا لأبعاد مقياس التنظيم المعرفي للانفعالاتماكدونالد معاملات ألفا ومعاملات 

قيمة معامل  قيمة معامل ألفا عدد المفردات أبعاد المقياس
 أوميجاماكدونالد 

 0,687 0,684 3 لوك الذات
 0,581 0,573 3 القبول
 0,788 0,793 4 الاجترار

 0,820 0,776 4 إعادة التركيز الإيجابي
 0,803 0,705 4 إعادة التركيز على التخطي 
 0,806 0,793 4 إعادة التقييم الإيجابي
 0,755 0,730 4 وضع الأمور في نصابها

 0,802 0,734 4 التهويل
 0,856 0,786 4 لوك الآخرين
 0,825 0,859 34 المقياس ك ل

لمعرفي تنظيم اال تضططططططططططططططح من الجططدول السطططططططططططططططابق أ  جميع معططاملات الثبططات لمقيططاس 
ية )لوك الذات ل  - إعادة التركيز الإيجابي -الاجترار –القبول  –لانفعالات بأبعادو الرئيسطططططططططططططط

 - وضططططططططططططططع الأمور في نصطططططططططططططططابهططا - إعططادة التقييم الإيجططابي - إعططادة التركيز على التخطي 
أوميجا، ماكدونالد سططططواء من خلال قيمة معامل ألفا أو معامل  ةالآخرين( مرتفعلوك  -التهويل

( وهي 0,882( ومعامل أوميجا )0,887وكذل  بالنسططططبة للمقياس ك ل بلن معامل ثبات ألفا )
 .قيم مرتفعة

يتمتع بخصائص سيكومترية  لانفعالاتلمعرفي لتنظيم االمما سبق يتضح أن مقياس 
ا للاستخدام ف  ي البحوث العلمية.جيدة، مما يجعله صالحا

 ن(ي)إعداد الباحثالقرار مقياس أساليب اتخاذ  -3
دارسي الذكاء الاصطناعي هذو الأداة إلى قياس أرععة أساليب لاتخاذ القرار لدى  تهدف

 الاعتمادي(. -العفوي  -التجنبي -)العقلاني  هي
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 د. مجدي شعبان أمين  -
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 وصف المقياس في صورته الأولية:
ساليب اتخاذ لألقياس أرععة أبعاد  ا( موقفا 24من ) في صورته الأولية تكون المقياس

المقياس في صطططططططططططططورته وقد تم عرر  ،الاعتمادي( -العفوي  -التجنبي-)العقلاني  هيالقرار 
من أعضطططططططططططاء هينة التدري  المتخصطططططططططططصطططططططططططين في مجال علم النف ، ب لية  10على الأولية 

ومدى مناسطططططططبة المفردات ، وذل  للح م على صطططططططياغة المفردات 3الترعية، جامعة عين شطططططططم 
مع إجراء بعن  %80للفنة المسطططططتهدفة من المشطططططاركين في البحث، وقد بلغت نسطططططبة الاتفاق 

 التعد لات في صياغات بعن المفردات.
 طريقة الاستجابة على المقياس:

تتم الاستجابة على المقياس من خلال تدريج ثنائي )موافق/غير موافق( وكل استجابة 
 .(1، 2) لتالية على التواليلها تمثل الدرجات ا

 وصف المقياس في صورته النهائية:
( موقس تقي  18بعد التحقق من الخصائ  السي ومترية، للمقياس تكو  المقياس من )

تشير الدرجة المرتفعة  في و ، منها كما سيتضح فيما بعد ( مواقس6أرععة أبعاد، بعد حذف )
المنطقية  اتخاذ قرارته على جمع المعلومات والمقارناتالبعد الأول )العقلاني( إلى أ  الفرد  بني 

عند الاختيار من بين البدائل والتحليل المنطقي قبل اتخاذ القرارات والع   في الدرجات 
ب المنخفضة، بينما تمثل الدرجة المرتفعة في البعد الثاني )التجنبي( بعن المظاهر في أسلو 

لدرجة ن وتجنب الحسم أثناء اتخاذ القرارات، وتمثل ااتخاذ القرار كالإرجاء والتسوي  كلما أم 
ثير المرتفعة في البعد الثالث )العفوي( تفضيل الفرد لاتخاذ قرارات سريعة واندفاعية تحت تأ

اء الآخرين اللحظة، بينما تمثل الدرجة المرتفعة في البعد الرابع )الاعتمادي( اعتماد الفرد على  ر 
رار، وأفراد الأسرة لتأكيد أو توجيه وجهة نظرو قبل اتخاذ الق من حوله من الأساتذة والزملاء

 ( درجة.36إلى  18وتتراوح درجات المقياس به ما بين )
  مصادر إعداد المقياس

قاك الباحثا  ب عداد مقياس أسططططططططططططططاليب اتخاذ القرار، بعد مراجعة الأدبيات التي تناولت 
الذي حدد  Janis and Mann (1977)مثل نموذج كي ية قياس أسطططططططططططططططاليب اتخاذ القرار 

                                                           
سلام أ د/ محمد إسماعيل، أ د/ محمد هيبة، د/ زينب شعبان، د/مجدي شعبان، د/ أحمد عباس، د/ إ 3

 حسن، د/ آمال فتحي، د/ ريهام عطية، د/ محمد عبد العظيم، د/ محمود سعيد.
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خم  اسططططططططططتراتيجيات لاتخاذ القرار من خلال تحليل الصططططططططططراع الداخلي الذي يحدث للفرد عند 
، Unconflicted Adherence الالتزاك بدو  صططراعتعرضططه للضططغ  عند اتخاذ القرار وهي 

 Defensive، التجنطططططططب الطططططططدفطططططططاعي Unconflicted Changeالتغيير بطططططططدو  صططططططططططططططراع 
Avoidance اليقظططة المفرطططة ،Hyper-vigilance اليقظططة ،Vigilance ر، و  Roweطو 

and Mason (1987)   نموذجًا لأسططاليب اتخاذ القرار يشططير إلى دور التعقد المعرفي والقيم
التوجيهي  في توجيه سطططططلو  اتخاذ القرار، وقسطططططم أسطططططاليب اتخاذ القرار إلى أرععة أسطططططاليب هي

Directive التحليلي ،Analytic ري  .Behavioral، والسلوكي Conceptual، التصوُّ
ليجمع   Scott & Bruce (1995) نموذج أسطططاليب اتخاذ القرار الذي وضطططعهثم جاء 

ك خمسططططططططططططططة أنمال عامة ، الحدسططططططططططططططي Rationalالعقلاني  هي  بين المدارس السططططططططططططططابقة ويُقد 
Intuitive التجنُّبي ،Avoidant الاعتمططططططادي ،Dependent والعفوي ،Spontaneous ؛

وقد أصططططبح المقياس الأكثر تداولًا في السططططياقات الجام ية والمهنية لما أثبته من صططططدق بنائي 
دة  .عبر ثقافات متعد 
ل  ه بتطوير Mann et al. (1997)وأخيرًا عططد   Melbourne اسططططططططططططططتبيططا  هططذا التوجطط 

تكي  الأفراد مع حالة التردد أثناء اتخاذ القرار، وقسطططم أسطططاليب  على الذي ركز، لاتخاذ القرار
، Buck-passing، نقل المسطططلولية Vigilanceهي  اليقظة  أسطططاليبأرععة  اتخاذ القرار إلى

، سططططططاعيًا لقياس كي ية Hyper-vigilance، واليقظة المفرطة Procrastinationالتسططططططوي  
د والضغول   المختلفةتكي   الأفراد مع الترد 

في إعداد وتطوير مقياس أسطططاليب  Scott and Bruce (1995)تبنى الباحثا  توجه 
الدراسة الحالية، وهو التوجه الأكثر شيوعًا في الأدبيات، حيث بدأ   ناسب طبيعةاتخاذ القرار 

العفوي  -التجنبي –هذا التوجه بتقسططيم أبعاد أسططاليب اتخاذ القرار بخم  أبعاد هي )العقلاني 
الاعتمادي(، وقامت العد د من الدراسططططات بالتأكد من صططططدق البناء أو المفهوك  –الحدسططططي  –

 Moutaودراسططططة  Bavoľár and Orosová (2015)و دراسططططة  Loo (2000)كدراسططططة 
et al. (2021)  بين بعدي الأسطططططططلوب الحدسطططططططي والأسطططططططلوب  هنا  تداخلًا أ  وتوصطططططططلوا إلى

العفوي واتضططططططططططح أ  النموذج رعاعي الأبعاد حقق أفضططططططططططل جودة مطابقة وذل  بعد حذف بعد 
 .الاعتمادي( - العفوي  – التجنبي –العقلاني في حين فلت الأبعاد ) الأسلوب الحدسي
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أساليب اتخاذ القرار كما  لي بالتحقق من الخصائ  السي ومترية لمقياس  الباحثا قاك 

 صدق المقياس:
للتحقق من صطططططدق المقياس باسطططططتخداك التحليل العاملي، قاك الباحثا  بالتأكد من  تمهيدًا

الاتسطططاق الداخلي لمفردات المقياس من خلال حسطططاب معاملات الارتبال بين درجة كل مفردة 
 ( معاملات الارتبال.11للبعد الذي تنتمي إليه، ويوضح جدول )والدرجة الكلية 

 (11جدول )
والدرجة الكلية  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مقياس أساليب اتخاذ القرار

 للبعد الذي تنتمي إليه
 الأسلوب الاعتمادي الأسلوب العفوي  الأسلوب التجنبي الأسلوب العقلاني

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتباط

معامل  المفردة الارتباط
معامل  المفردة الارتباط

 الارتباط
1 0,706** 7 0,587** 13 0,654** 19 0,721** 
2 0,641** 8 0,660** 14 0,584** 20 0,747** 
3 0,621** 9 0,640** 15 0,402** 21 0,703** 
4 0,584** 10 0,690** 16 0,756** 22 0,755** 
5 -0,015 11 0,604** 17 -0,09 23 0,711** 
6 0,454** 12 0,385** 18 0,373** 24 0,799** 
 0,01** ارتبال دال عند مستوى دلالة     0,05* ارتبال دال عند مستوى دلالة      

( معامل ارتباطها سطططالب بالدرجة الكلية 11من الجدول السطططابق أ  المفردة رقم )  تضطططح
(؛ لذا تم حذفها من هذا البعد وأصطططططططططبح البعد 0,015-لبعد الأسطططططططططلوب العقلاني حيث بلغت )

 ( من بعد الأسططططططططططططططلوب العفوي حيث بلن17خم  مفردات، وتم حذف المفردة رقم ) ا منم ونً 
 وعالتالي أصطططططططططططبحمن خم  مفردات،  ام ونً البعد ( ليصطططططططططططبح 0,09-) معامل ارتباطها بالبعد

 Worthington and Whittaker ( مفردة، حيث أشططططططططططططار22إجمالي عدد مفردات المقياس )
إلى أ  المفردات التي تظهر معاملات ارتبال سططططططططلبية مع الدرجة الكلية يجب حذفها  (2006)

في حين اتضططططططططح أ  بقية مفردات لأنها لا تُسططططططططهم في بناء مفهوك موحد ومتماسطططططططط  للمقياس، 
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( 0,799( إلى )0,373المقيطططاس حصططططططططططططططلطططت على معطططاملات ارتبطططال موجبطططة تراوحطططت بين )
 (.0,01وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى )

 وللتأكد من البنية العاملية للمقياس قام الباحثان بإجراء ما يلي:
 التحليل العاملي الاستكشافي:

-ما ر-تم اسططططططتخداك اختبار كا زرو ، الاسططططططتكشططططططافيالباحثا  التحليل العاملي  اسططططططتخدك
وهي قيمة مرتفعة، ( 0,903، وقد بلن قيمته ) Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)) أولكين 

تشططططططير إلى أ   0,9أ  القيم التي تزيد عن  (Kaiser, 1974)وفقًا لما أشططططططارت إليه دراسططططططة 
 Bartlett’s test ofوتم تقييم ملاءمططة البيططانططات للتحليططل العططاملي، بططاختبططار العينططة ممتططالة، 

sphericity   لتحد د ما إذا كانت مصطططططفوفة التبا ن للبيانات مختلفة عن المصطططططفوفة الوحدة 
identity matrix  ف ذا لم تكن البيانات مترابطة، فلن يظهر الاختبار دلالة إحصائية، كما تم
 eigen وقيم Scree plot مخط  الانتشطططططططارالمسطططططططتخلصطططططططة بناءً على تحد د عدد العوامل 

values حيث تم اختيار العوامل ذات القيم الأكبر من واحد، وتم اسطططططططططططططتخداك  طريقة تحليل ،
 ووفقًا لمخط  الانتشطططططططططططططار،  Principal Component Analysis الم ونات الرئيسطططططططططططططية
أ  ل، كما تم مراعاة وجود أرععة عوام( ف   الجزء شططد د الانحدار يظهر 5الموضططح بالشطط ل )

( بالإضططططافة إلى 0,3لها تشططططبعات تزيد عن ) ثلاثة مفرداتيحتوي كل عامل على الأقل على 
تشبع  كل مفردة على عامل واحد فق ، وتم حذف البنود التي كانت لها تشبعات صغيرة على 

دد مفردات المقياس بعد جميع العوامل لتقليل التداخل بين الأبعاد الفرعية، ومن ثم أصطططططططططبح ع
( 4( مفردة؛ حيث يشطططططمل البعد الأول الأسطططططلوب العقلاني )18( مفردات م ونًا من )4حذف )

( 3( مفردات، والبعد الثالث الأسطططططططططلوب العفوي )5مفردات، والبعد الثاني الأسطططططططططلوب التجنبي )
 تشطططططططبعاتالجدول التالي يوضطططططططح ( مفردات، و 6مفردات، والبعد الرابع الأسطططططططلوب الاعتمادي )

 .مفردات مقياس استخداك أساليب اتخاذ القرار وفقاً للتحليل العاملي الاستكشافي
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 (4شكل )
 مخطط الانتشار لمفردات مقياس أساليب اتخاذ القرار

 
 (12جدول )
 مفردات مقياس أساليب اتخاذ القرار وفقاا للتحليل العاملي الاستكشافيتشبعات 
 تشبعات العوامل 

 المفردات
الأسلوب 
 الأسلوب الاعتمادي الأسلوب العفوي  الأسلوب التجنبي العقلاني

1 0,889    
2 0,807    
3 0,525    
4 0,494    
5  0,819   
6  0,776   
7  0,659   
8  0,640   
9  0,574   
10   0,863  
11   0,544  
12   0,349  
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 تشبعات العوامل 

 المفردات
الأسلوب 
 الأسلوب الاعتمادي الأسلوب العفوي  الأسلوب التجنبي العقلاني

13    0,796 
14    0,777 
15    0,731 
16    0,713 
17    0,636 
18    0,619 

 %53,412 نسبة التباين الكلي المفسرة
، وعلغت نسبة التبا ن المفسرة للمقياس عوامل ةأرعع وجود( 12 تضح من الجدول )

( من قيمة التبا ن الكلي، ومن ثم أصبحت الصورة النهائية للمقياس تتكو  من 53,421%)
 عوامل، وذل  بعد حذف أرعع مفردات. ة( مفردة تشبعت على أرعع18)

 التحليل العاملي التوكيدي
لدى عينة الخصائ   قاك الباحثا  بعد ذل  ب جراء التحليل العاملي التوكيدي للمقياس
باستخداك طريقة  Amosالسي ومترية وعالاعتماد على ملشرات الملاءمة لمخرجات برنامج 

د نموذج العوامل المقترح وتقييم مدى لتأكي؛ Maximum Likelihoodالأرجحية العظمى 
افتراضها بعد إجراء التحليل العاملي الاستكشافي، وأصبح  ملاءمة الأبعاد الأرععة التي تم

( البنية العاملية لمقياس 6( مفردة ويظهر الش ل )18مقياس أساليب اتخاذ القرار م ونًا من )
( الأولا  الانحدارية الم يارية وغير الم يارية لتشبعات 13أساليب اتخاذ القرار، ويبين الجدول )

( قيم ملشرات المطابقة 14المفردات، وكذل  دلالتها الإحصائية، في حين  بين الجدول )
 وتفسيرها. 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 688) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 (6شكل )
 القرارالبنية العاملية لمقياس أساليب اتخاذ 

 

 
 
 
 
 



 م

 

 

) 689) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 (13جدول )
الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات لمقياس أساليب اتخاذ القرار والناتجة 

 من التحليل العاملي التوكيدي

رقم 
 البعد المفردة

الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الدلالة الحرجة

1 
الأسلوب 
 العقلاني

0,730 1    
2 0,517 0,662 0,092 7,230 0,01 
3 0,493 0,832 0,119 7,023 0,01 
4 0,540 0,557 0,073 7,601 0,01 
5 

الأسلوب 
 التجنبي

0,464 1    
6 0,606 1,820 0,288 6,326 0,01 
7 0,629 1,536 0,239 6,427 0,01 
8 0,592 1,386 0,222 6,235 0,01 
9 0,455 0,943 0,174 5,351 0,01 
10 

الأسلوب 
 العفوي 

0,444 1    
11 0,619 0,970 0,157 6,176 0,01 
12 0,307 0,815 0,2 4,074 0,01 
13 

الأسلوب 
 الاعتمادي

0,597 1    
14 0,7 1,056 0,113 9,321 0,01 
15 0,747 1,287 0,117 11,005 0,01 
16 0,610 1,008 0,119 8,464 0,01 
17 0,748 1,013 0,104 9,726 0,01 
18 0,826 1,271 1,271 10,277 0,01 
 
 



 
 

 

 

) 690) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 (14جدول )
مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس أساليب اتخاذ القرار وتفسيرها 

 والمدى المثالي
 المدى المثالي* التفسير القيمة مؤشرات جودة المطابقة

 208,963 2كا
دالة إحصائيا غير 

عند درجات حرية 
124 

أ  تكو  غير دالة 
 إحصائيا

إلى درجات  2النسبة بين كا
 ممتالة 1,685 حريتها

إلى درجات  ²نسبة كا
 3 ≥الحرية، إذا كانت 

فهي جيدة، وإذا كانت 
 فهي ممتالة 2 ≥

Comparative fit index 
 المطابقة المقار   ملشر

(CFI) 
 ممتالة 0,946

 CFI > 0,95 قيمة
تشير إلى تطابق ممتال 
 للنموذج مع البيانات

Root Mean square of 
approximation 

(RMSEA) 
جذر متوس  مرعع خطأ 

 التقريب

 ممتالة 0,048

 ≥إذا كانت القيمة 
فهي مطابقة  0,05

ممتالة، وإذا كانت بين 
فهي  0,08و  0,05

 .مطابقة مقبولة

PClose 
باختبار قيمة الدلالة الخاصة 

 الفرر الصفري بأ 
RMSEA≤0.05 

 ممتالة 0,610

 P-Close إذا كانت
، ف   فرضية 0.05 <

 ≥ RMSEA أ 
لا تُرفن، مما   0.05

 . دل على تطابق جيد
 (Cheung et al., 2023) , (Hu & Bentler, 1999)* المدى المثالي لملشرات جودة المطابقة 

( تشبع جميع مفردات المقياس على العوامل بش ل دال إحصائيًا 13 تضح من جدول )
( تمتع النموذج الخات بمقياس أسططططاليب 14، كما  تضططططح من الجدول )(0,01)عند مسططططتوى 



 م

 

 

) 691) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

اتخاذ القرار بملشططططططططططططططرات جودة مطابقة جيدة تدل على ملاءمة النموذج للبيانات الفعلية، فقد 
، وهي غير دالطططة  124عنططططد درجططططات حريططططة   208,963  (𝜒²) بلغططططت قيمططططة مرعع كططططاي

نظرًا لكبر حجم العينة؛ لذا فقد تم الاعتماد على تحرر أثرها من (p > 0.05) إحصططططططططططططططائيًا 
، ومن 1,685إلى درجات حريتها النسطططبة حيث بلغت   ²حجم العينة من خلال النسطططبة بين كا

ة ممتالة للنموذج، وقد بلن ملشطططططر (، مما  دل على جود3 ≥)ثم  تقع ضطططططمن النطاق المثالي 
(، ويُعد ملشططططرًا 0,95 ≥)، وهو يمثل الحد المثالي 0,946فقد بلن   (CFI) المطابقة المقار  

= (RMSEA)التقريططب على مطططابقططة ممتططالة. كمططا كططانططت قيمططة جططذر متوسطططططططططططططط  مرعع خطططأ 
فري ، مما  دل على مطابقة ممتالة للنموذج، وقد دعمت قيمة اختبار الفرر الصطططططططططططططط0,048

، 0,05هذا التقييم، إذ كانت أعلى من    RMSEA (PClose = 0.610) المصططاحب لطططططططططططططططط
، وهو ما  لكد جودة مطابقة RMSEA ≤ 0.05 مما يعني عدك رفن الفرر الصطفري بأ 

 .النموذج
بناءً على ما سططططبق، يم ن القول إ  ملشططططرات جودة المطابقة تدعم بشطططط ل عاك النموذج 

 مع البيانات الفعلية للبحث الحالي بدرجة جيدة. المفترر، وتدل على انسجامه
 الاتساق الداخلي: 

بعد استقرار بنية المقياس، قاك الباحثا  بحساب الاتساق الداخلي لمفردات المقياس عن 
طريق حساب معاملات الارتبال بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه في صورته 

 ( قيم معاملات الارتبال.15ويوضح جدول )( مفردة، 18النهائية الم ونة من )
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 692) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 (15جدول )
لمقياس  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

 أساليب اتخاذ القرار في صورته النهائية
 الأسلوب الاعتمادي الأسلوب العفوي  الأسلوب التجنبي الأسلوب العقلاني

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

1 0,736** 5 0,612** 10 0,706** 13 0,721** 
2 0,701** 6 0,728** 11 0,610** 14 0,747** 
3 0,634** 7 0,721** 12 0,532** 15 0,822** 

4 0623*،
* 8 0,690**   16 0,755** 

  9 0,604**   17 0,711** 
      18 0,831** 
 0,01** ارتباط دال عند مستوى دلالة     0,05* ارتباط دال عند مستوى دلالة      

 ثبات المقياس:
من ثبات المقياس بحساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد  التحققتم  

 ( تل  المعاملات.16مقياس أساليب اتخاذ القرار، ويوضح جدول )
 (16جدول )

 أساليب اتخاذ القرار في صورته النهائيةمعاملات ثبات أبعاد 
 معامل ألفا كرونباخ البعد

 0,692 الأسلوب العقلاني
 0,689 الأسلوب التجنبي
 0,427 الأسلوب العفوي 
 0,856 الأسلوب الاعتمادي

( أ  جميع قيم معامل ألفا كرونبا  جيدة بالنسبة لأبعاد مقياس 16 تضح من جدول )
 مما  دل على تمتعه بثبات مرتفع.أساليب اتخاذ القرار، 



 م

 

 

) 693) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

والخلاصة أن هذا المقياس يتمتع بصدق وثبات واتساق داخلي جيد أي بخصائص 
ا للاستخدام في البحوث العلمية.  سيكومترية جيدة، مما يجعله صالحا

 نتائج الدراسة ومناقشتها
  لي يعرر الباحثا  في هذا الجزء نتائج الدراسة المتعلقة باختبار فروضها كما 

 نتيجة الفرض الأول:
 ن  الفرر الأول على يتوجد مطابقة لنموذج العلاقات السططططططططططططططببية المقترح مع بيانات 
عينة الدراسططططة للعلاقة بين المنظور الزمني )الحاضططططر الحتمي، الماضططططي الإيجابي، الماضططططي 

التكيفي واللاتكيفي  المعرفي السطططططططلبي، التوجه نحو المسطططططططتقبل( )كمتغيرات مسطططططططتقلة(، والتنظيم
للانفعالات )كمتغيرين وسططططططططططططططيطين(، وأسطططططططططططططططاليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، 

 العقلاني( )كمتغيرات تابعة( لدى دارسي الذكاء الاصطناعيي
باستخداك الحزمة  النموذج البنائي المقترح للبيانات محل الدراسةوتم التحقق من مطابقة 

ى، ويعرر طريقة الأرجحية القصو وطريقة التقد ر المستخدمة هي  (AMOS 23)الإحصائية 
( النموذج البنائي للعلاقات بين متغيرات الدراسة وهو أفضل نموذج تم استخراجه 7الش ل )

 للعلاقات السببية بين هذو المتغيرات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) 694) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 (7شكل )
 النموذج البنائي للعلاقات السببية بين متغيرات الدراسة

 
( ملشطططططططرات جودة المطابقة للنموذج البنائي للعلاقات السطططططططببية بين 17جدول ) وضطططططططح 

المنظور الزمني )الحاضطططططططططر الحتمي، الماضطططططططططي الإيجابي، الماضطططططططططي السطططططططططلبي، التوجه نحو 
المسطططططططتقبل( )كمتغيرات مسطططططططتقلة(، والتنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي للانفعالات )كمتغيرين 

 ر )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العقلاني( )كمتغيرات تابعة(.وسيطين(، وأساليب اتخاذ القرا
 
 
 
 
 
 



 م

 

 

) 695) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 (17جدول )
 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج البنائي للعلاقات بين متغيرات البحث، وتفسيرها

 القيمة والتفسير ملشرات جودة المطابقة

 (3عند درجات حرية ) 5,062 2كا

 ممتال 1,687 إلى درجات حريتها 2النسبة بين كا
Goodness of fit index (GFI) 

 ملشر حسن المطابقة
0,998 

Comparative fit index (CFI) 
 ملشر المطابقة المقار  

 ممتال 0,998

Root Mean Square of 
approximation 
(RMSEA) 

 جذر متوس  مرعع خطأ التقريب

 ممتال 0,038

PClose 
قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفرر 

 الصفري بأ 
RMSEA≤0.05 

 ممتال 0,557

 تضح من الجدول السابق، تحقق الفرر الأول؛ حيث توجد مطابقة جيدة للنموذج 
البنائي مع البيانات محل البحث، وهذا ما أكدته ملشرات جودة المطابقة والتي كانت في مداها 

وهي غير دالة إحصائيًا، كما بلغت النسبة بين قيمة  2χ    =5,062حيث كانت قيمة المثالي؛ 
2χ  = وملشرات جودة المطابقة 3وهي أقل من  1,687ودرجات الحرية ،
(RMSEA=0.038 ،GFI=0.998 ،CFI=0.998 ،PClose=0.557)  وهي في المدى

 جيدة للنموذج مع بيانات العينة.المثالي، مما  دل على مطابقة 
 
 



 
 

 

 

) 696) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 الثاني:نتيجة الفرض 
وين  على ي وجد تأثير مباشر دال إحصائيًا للمنظور الزمني )الحاضر الحتمي، 
الماضي الإيجابي، الماضي السلبي، التوجه نحو المستقبل( على التنظيم المعرفي التكيفي 

 واللاتكيفي للانفعالات لدى دارسي الذكاء الاصطناعيي.
وغير الم يارية والدلالة الإحصائية ( الأولا  الانحدارية الم يارية 18ويوضح جدول )

للمنظور الزمني )الحاضر الحتمي، الماضي الإيجابي، الماضي السلبي، للتأثيرات المباشرة 
التنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي للانفعالات لدى دارسي الذكاء  التوجه نحو المستقبل( على

 الاصطناعي.
(18جدول )  

 وغير المعيارية والدلالة الإحصائية للتأثيرات المباشرة لأبعادالأوزان الانحدارية المعيارية 
 لمنظور الزمني على التنظيم المعرفي التكيفي واللاتكيفي للانفعالاتا

 المسارات
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الحاضر 
 الحتمي

← 

التنظيم 
المعرفي 
التكيفي 
 للانفعالات

-0,098 -0,267 0,109 -2,456 0,05 

الحاضر 
 الحتمي

← 

التنظيم 
المعرفي 
اللاتكيفي 
 للانفعالات

0,268 0,680 0,099 6,878 0,01 

الماضي 
 الإيجابي

← 

التنظيم 
المعرفي 
التكيفي 
 للانفعالات

0,336 1,135 0,139 8,149 0,01 



 م

 

 

) 697) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 المسارات
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الماضي 
 الإيجابي

← 

التنظيم 
المعرفي 
اللاتكيفي 
 للانفعالات

-0,119 -0,376 0,127 -2,966 0,05 

الماضي 
 السلبي

← 

التنظيم 
المعرفي 
التكيفي 
 للانفعالات

0,214 0,583 0,112 5,183 0,01 

الماضي 
 السلبي

← 

التنظيم 
المعرفي 
اللاتكيفي 
 للانفعالات

0,476 1,214 0,102 11,863 0,01 

التوجه 
نحو 
 المستقبل

← 

 التنظيم
المعرفي 
التكيفي 
 للانفعالات

0,256 1,137 0,187 6,094 0,01 

التوجه 
نحو 
 المستقبل

← 

التنظيم 
المعرفي 
اللاتكيفي 
 للانفعالات

 غير دال 0,339 0,170 0,057 0,014

 ( تحقق الفرر الثاني جزئيًا؛ حيث توصلت النتائج إلى 18 تضح من خلال جدول )
( من الحاضطططر الحتمي 0,05وجود تأثير مباشطططر سطططالب دال إحصطططائيًا عند مسطططتوى ) -

على التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات، ووجود تأثير مباشططططططططططططر موجب دال إحصططططططططططططائيًا عند 
ويمكن ( من الحاضطططططططططر الحتمي على التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات، 0,01مسطططططططططتوى )



 
 

 

 

) 698) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

أ  الفرد صطططططططاحب المسطططططططتوى المرتفع في المنظور الزمني الحاضطططططططر الحتمي  تفسااااير ذل  في
 ركز على وجهطة الضططططططططططططططب  الخطارجيطة، والعجز، وح م القطدر والحم، والعجز المتعلم، عنطدمطا 

 تح م بها قوى خارجية )القدر، الحم(، وأ  التخطي  ، ويعتقد بأ  حياته والاستسلاك للمخاطرة
 ، قلة ، كل ذل  سططيلدي إلى جز وعدك السططيطرة على المسططتقبلويشططعر بالعللمسططتقبل غير مجدا

مسطططططططتوى التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات؛ وهو ما يعني قلة مسطططططططتوى تقييم الفرد الإيجابي 
للأحداث التي يمر بها، والنظر إلى الحدث باعتبارو مرتفعا في خطورته، وليادة شططططططططعور الفرد 

ر قابل للضططططب ، بالإضططططافة إلى عدك التفكير في بالضططططيق بسططططبب أ  الموقس الذي يمر به غي
كي ية التعامل مع الموقس، والتركيز على الجانب السلبي للموقس ويضخمه، ويلوك ذاته ويلوك 

 الآخرين بسبب تعرضه لأي موقس سلبي.
( من الماضي الإيجابي 0,01وجود تأثير مباشر موجب دال إحصائيًا عند مستوى ) -

على التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات، ووجود تأثير مباشطططططططططر سطططططططططالب دال إحصطططططططططائيًا عند 
ويمكن ( من الماضططططططي الإيجابي على التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات، 0,05مسططططططتوى )

ندما يشطططططططعر بالحنين المثالي للماضطططططططي والدفء العاطفي والتقاليد عأ  الفرد  تفساااااير ذل  في
واسطططططططتمرارية الهوية الذاتية والتراب  الاجتماعي، وينظر للماضطططططططي بشططططططط ل متفائل، ويركز على 

، كل ذل  الذكريات الإيجابية والتقاليد الأسططططرية ويهتم بالاسططططتقرار العاطفي والتقد ر الاجتماعي
من مواقس بشطططططط ل إيجابي يعطي له معنى، ويقلل من خطورة  سططططططيلدي إلى تقييمه لما يمر به

أي موقس ويقلل من تأثيرو السطططططلبي، ويقبل حقيقة الموقس محاولًا تقليل الضطططططيق الذي يصطططططيبه 
من المواقس غير القططابلططة للضططططططططططططططب ، ويفكر جيططدًا في الخطوات العمليططة التي يجططب اتخططاذهططا 

الأفكطططار الممتعطططة التي لا علاقطططة لهطططا للتعطططامطططل مع الموقس، ويعطططدل أفكطططارو لكي  ركز على 
بمسططببات الضططغول، ولا  ركز كثيرًا على الجوانب السططلبية التي تسططبب له الضططيق من الموقس 

 ولا يقوك بتضخيمها، ولا يحمل ذاته أو الآخرين مسلولية الحدث السلبي الذي  تعرر له.
ضطططي السطططلبي ( من الما0,01وجود تأثير مباشطططر موجب دال إحصطططائيًا عند مسطططتوى ) -

 ركز أ  الفرد عندما  ويمكن تفساااااااااير ذل  فيعلى التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات؛ 
على الخبرات المزعجة والإخفاقات السططططططابقة في حياته، وعلى مشططططططاعر الاكتناب والقلق والندك 
ى والمرارة واليقظة المفرطة للتهد دات والاجترار وانخفار تقد رو لذاته، كل ذل  سططططططططططططططيلدي إل

تركيزو سطططططلبيًا وعشططططط ل متكرر على أعرار الضطططططيق وأسطططططبابه ونتائجه دو  الانتقال إلى حلول 
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ويحمل ذاته للمشطططططططط لة، وشططططططططعورو بالاكتناب والقلق، ويضططططططططخم الموقس السططططططططلبي الذي  واجهه، 
 .والآخرين مسلولية الحدث السلبي، ويشعر بالذنب والعار والغضب والصراع مع الآخرين

( من التوجه نحو 0,01موجب دال إحصطططططططططططائيًا عند مسطططططططططططتوى ) وجود تأثير مباشطططططططططططر -
عندما أ  الفرد  ويمكن تفسااااير ذل  فيالمسطططططططتقبل على التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات؛ 

والنتائج المسططططططططططططططتقبلية لأعماله، مع تأجيل إشططططططططططططططباع  التخطي  الموجه نحو الهدف ركز على 
الدقيق لمسطططططططتقبله، ودافعيته بفعل نتائجه  الحاجات والمتع الفورية وتجنب المخاطر، وتخطيطه

تقييمه الإيجابي لما يمر به من مواقس بش ل إيجابي كل ذل  سيلدي إلى ، وإنجالاته المتوقعة
يعطي له معنى، ويقبل حقيقة الموقس محاولًا تقليل الضطططططططيق الذي يصطططططططيبه من المواقس غير 

تأثيرو السططططططططلبي، ويعدل أفكارو لكي القابلة للضططططططططب ، ويقلل من خطورة أي موقس كما يقلل من 
 ركز على الأفكار الممتعة التي لا علاقة لها بمسططططببات الضططططغول، ويفكر جيدًا في الخطوات 

 العملية التي يجب اتخاذها للتعامل مع الموقس.
وتتفق النتائج السابقة مع ما توصلت له الدراسات السابقة في هذا الإطار مثل دراسات 

Bürhan-Çavuşoğ lu et al. (2020) ،Oyanadel et al. (2022) ،
Abdollahpour Ranjbar et al. (2025) ،Xiaobao and Houchao (2024) التي ،

أ  المنظور الزمني الإيجابي المتمثل في المنظور الزمني الماضطططططططططي الإيجابي توصطططططططططلت إلى 
تكي ية والمنظور الزمني المسططططططططططططططتقبلي يسططططططططططططططهم في تبني الفرد لاسططططططططططططططتراتيجيات تنظيم معرفي 

للانفعالات، وفي المقابل يسطهم المنظور الزمني السطلبي المتمثل في المنظور الزمني الماضي 
السططططططططلبي والحاضططططططططر الحتمي والحاضططططططططر المرتب  بالمتعة في تبني الفرد لاسططططططططتراتيجيات تنظيم 

 .معرفي لاتكي ية للانفعالات
حصططططططططائيًا عند كما توصططططططططلت الدراسططططططططة الحالية إلى وجود تأثير مباشططططططططر موجب دال إ -

ويمكن ( من الماضططططططططططي السططططططططططلبي على التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات؛ 0,01مسططططططططططتوى )
 ركز على الخبرات المزعجة والإخفاقات السططططططابقة في حياته، أ  الفرد عندما  تفسااااير ذل  في

 وعلى مشططططططاعر الاكتناب والقلق والندك والمرارة واليقظة المفرطة للتهد دات والاجترار وانخفار
إعادة التقييم الإيجابي لما يمر به من مواقس بشططط ل يعطي  تقد رو لذاته، كل ذل  سطططيلدي إلى

له معنى، ويعدل أفكارو لكي  ركز على الأفكار التي لا علاقة لها بمسططببات الضططغول، ويفكر 
جيططدًا في الخطوات العمليططة التي يجططب اتخططاذهططا للتعططامططل مع الموقس، ويقبططل حقيقططة الموقس 
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تقليل الضطططططططيق الذي يصطططططططيبه من المواقس غير القابلة للضطططططططب ، ويقلل من خطورة أي محاولًا 
 موقس كما يقلل من تأثيرو السلبي.

، ف نه ويرى الباحثان أنه رغم عدم اتفاق هذه النتيجة مع نتائج الدراساااااااات الساااااااابقة
ابقة، قد يم ن تفسير ذل  بأ  الفرد عندما ي و  له نظرو سلبية للماضي وذكرياته وخبراته الس

ي و  ذل  دافعًا لإعادة النظر إلى هذو الخبرات السططططلبية بشطططط ل جد د يجعله يعيد تقييم سططططلبية 
 Morgenrothهذو الخبرات مما قد  لهله لتنظيم انفعالاته بشططط ل تكيفي، وهو ما أشطططار إليه 

et al. (2021)  من أ  تأمل الأفراد في تجارب الماضطططططي السطططططلبية يم ن أ   لدي إلى نهج
كثر مرونةً وإدراكًا لتنظيم الانفعالات، وتحد دًا، قد يطور الأفراد اسططتراتيجيات معرفية تكي ية، أ

مثل القبول وإعادة التقييم وحل المشطططططططططططططط لات، للتعامل مع هذو الذكريات، وتعزل هذو العملية 
 مرونتهم الانفعالية من خلال تعزيز الوعي بالدوافع الانفعالية والأنمال المعرفية.

 جة الفرض الثالث:نتي
وين  على ي وجد تأثير مباشطططططططططر دال إحصطططططططططائيًا للمنظور الزمني )الحاضطططططططططر الحتمي، 
الماضطططططططي الإيجابي، الماضطططططططي السطططططططلبي، التوجه نحو المسطططططططتقبل( على أسطططططططاليب اتخاذ القرار 

 )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العقلاني( لدى دارسي الذكاء الاصطناعيي
( الأولا  الانحدارية الم يارية وغير الم يارية والدلالة الإحصطططططططائية 19 وضطططططططح جدول )

للمنظور الزمني )الحاضططر الحتمي، الماضططي الإيجابي، الماضططي السططلبي، للتأثيرات المباشططرة 
التوجه نحو المسططططططططتقبل( على أسططططططططاليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العقلاني( 

 ذكاء الاصطناعيلدى دارسي ال
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 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 (19جدول )
لأبعاد  الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية والدلالة الإحصائية للتأثيرات المباشرة

 لمنظور الزمني على أبعاد أساليب اتخاذ القرارا

 المسارات
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الحاضر 
 ← الحتمي

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 الاعتمادي

0,347 0,113 0,015 7,319 0,01 

الحاضر 
 ← الحتمي

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 التجنبي

0,109 0,035 0,015 2,276 0,05 

الحاضر 
 ← الحتمي

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العفوي 

0,132 0,021 0,008 2,553 0,05 

الحاضر 
 الحتمي

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العقلاني

0,124 0,029 0,012 2,498 0,05 

الماضي 
 الإيجابي

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 الاعتمادي

 غير دال 0,125 0,020 0,003 0,006
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 د. مجدي شعبان أمين  -
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 المسارات
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الماضي 
 الإيجابي

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 التجنبي

 غير دال 0,182 0,020 0,004 0,009

الماضي 
 الإيجابي

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العفوي 

 غير دال 0,97- 0,011 0,011- 0,053-

الماضي 
 الإيجابي

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العقلاني

 غير دال 0,332 0,015 0,005 0,017

الماضي 
 السلبي

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 الاعتمادي

-0,149 -0,048 0,017 -2,833 0,05 

الماضي 
 السلبي

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 التجنبي

 غير دال 1,826 0,017 0,031 0,097

الماضي 
 السلبي

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العفوي 

 غير دال 0,34- 0,009 0,003- 0,020-
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 المسارات
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الماضي 
 السلبي

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العقلاني

 غير دال 1,401- 0,013 0,018- 0,077-

التوجه 
نحو 
 المستقبل

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 الاعتمادي

 دالغير  1,934 0,026 0,05 0,094

التوجه 
نحو 
 المستقبل

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 التجنبي

 غير دال 1,429- 0,026 0,037- 0,070-

التوجه 
نحو 
 المستقبل

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العفوي 

 غير دال 0,143- 0,014 0,002- 0,008-

التوجه 
نحو 
 المستقبل

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العقلاني

0,285 0,11 0,02 5,595 0,01 

 ( ما يلي:19من نتائج جدول ) يتضح
( من الحاضططر الحتمي 0,01تأثير مباشططر موجب دال إحصططائياً عند مسططتوى ) وجود -

على أسطططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي، ووجود تأثير مباشطططر موجب دال إحصطططائياً عند مسطططتوى 
( من الحاضططر الحتمي على أسططلوب اتخاذ القرار التجنبي، ووجود تأثير مباشططر موجب 0,05)
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 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

الحاضططططر الحتمي على أسططططلوب اتخاذ القرار العفوي،  ( من0,05دال إحصططططائياً عند مسططططتوى )
أ  الفرد صطططططططاحب المسطططططططتوى المرتفع في المنظور الزمني الحاضطططططططر  ويمكن تفساااااير ذل  في

الحتمي عندما يعطي ولنًا كبيرًا لتأثير العوامل الخارجية عليه لدرجة تشطططططططططططعرو بالعجز تجاو ما 
اته وأنه لا يسططططططططططتطيع تغيير حاله  واجهه من مواقس، ويعتقد بشطططططططططط ل كبير بح م الحم في حي

 تح م بها ، ويعتقد بأ  حياته والاسططتسططلاك للمخاطرةتماما، مما  لدي لشططعورو بالعجز المتعلم، 
بسبب شعورو بالعجز وعدك قوى خارجية )القدر، الحم(، وأنه لا جدوى من التخطي  للمستقبل 

الذي  الاعتمادياتباعه لأسططططلوب اتخاذ القرار  كل ذل  سططططيلدي إلى، السططططيطرة على المسططططتقبل
يشططير لعدك قدرته على اتخاذ القرار عند مواجهة أي موقس بشطط ل منفرد وإنما يطلب الفرد من 
الآخرين التوجيه والاسطططططتشطططططارة والنصطططططح لمسطططططاعدته في اتخاذ القرار المناسطططططب، وكذل  قد  تبع 

التسططوي  والإنكار لمحاولة  الفرد سططلو أ   تبع الذي يشططير إلى  التجنبيأسططلوب اتخاذ القرار 
تجنطب اتخطاذ القرار قطدر الإم طا  وتطأخيرو تمطامطا حتى لو كطانطت النتيجطة عطدك اتخطاذ القرار في 

الذي يجعله يفضطططل فيه  العفوي النهاية، وكذل  قد  لدي ذل  إلى اتباعه أسطططلوب اتخاذ القرار 
العجلة والرغبة في إتماك عملية الفرد اتخاذ القرار بشططططططططط ل فوري متسطططططططططرع، ويشطططططططططعر بالإلحاح و 

 اتخاذ القرار بأسرع وقت مم ن.
( من التوجه نحو 0,01موجب دال إحصطططططططططططائياً عند مسطططططططططططتوى ) مباشطططططططططططروجود تأثير  -

أ  الفرد صطططططططططاحب  ويمكن تفسااااااير ذل  فيالمسطططططططططتقبل على أسطططططططططلوب اتخاذ القرار العقلاني، 
 ركز على التخطي  الموجه  عندماالمستوى المرتفع في المنظور الزمني التوجه نحو المستقبل 

نحو الهدف والنتائج المسطططططططططتقبلية لأعماله، مع تأجيل إشطططططططططباع الحاجات والمتع الفورية وتجنب 
المخاطر، وتخطيطه الدقيق لمسططططططططططططططتقبله، ودافعيته بفعل نتائجه وإنجالاته المتوقعة، كل ذل  

لقرارات الذي يجعل الفرد سططططططيلدي إلى اتخاذو قرارات بناءً على الأسططططططلوب العقلاني في اتخاذ ا
ا بنططاء على الحقططائق والنتططائج،   تميز بططالططدقططة في بحثططه عن المعلومططات وتقييمططه للبططدائططل منطقيططً

 والتحليل المنهجي والسعي لاختيار الحل الأمثل، مما يجعله  تخذ القرار المناسب.
مع ما توصطططططلت له الدراسطططططات السطططططابقة في هذا الإطار مثل دراسطططططات  النتائجوتتفق تل  

Geisler and Allwood (2018) ،Lama and Brenlla (2023) ،Mehrotra et 
al. (2022) ،Rokhmah and Achmat (2022) ،Taber (2013) التي توصططططططططلت ،

ابي والمنظور المنظور الزمني الإيجابي المتمثل في المنظور الزمني الماضططططططططططططي الإيجإلى أ  
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 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

الزمني المسططططططتقبلي يسططططططهم في تبني الفرد لأسططططططلوب اتخاذ القرار العقلاني، وفي المقابل يسططططططهم 
المنظور الزمني السطططططططلبي المتمثل في المنظور الزمني الماضطططططططي السطططططططلبي والحاضطططططططر الحتمي 

 .وي والحاضر المرتب  بالمتعة في تبني الفرد لأساليب اتخاذ القرار الاعتمادي والتجنبي والعف
( من الماضطططي السطططلبي 0,05وجود تأثير مباشطططر سطططالب دال إحصطططائياً عند مسطططتوى ) -

أ  الفرد صطططططططاحب المسطططططططتوى  ويمكن تفساااااير ذل  فيعلى أسطططططططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي، 
 ركز على ما مر به من خبرات مزعجة المرتفع في المنظور الزمني الماضططططي السططططلبي عندما 

في حياته، وعلى مشطططططططططططاعر الاكتناب والقلق والندك والمرارة  وما حدث له من إخفاقات سطططططططططططابقة
قلططة  واليقظططة المفرطططة للتهططد ططدات والاجترار وانخفططار تقططد رو لططذاتططه، كططل ذلطط  سططططططططططططططيلدي إلى

احتمالية اتباعه لأسططططططططططططططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي بسططططططططططططططبب خوفه وعدك ثقته في ذاته وفي 
ل عند مواجهة أي موقس، وعدك اسطططتعانته على اتخاذ القرار بشططط ل مسطططتقالآخرين وعدك قدرته 

ويرى الباحثان أنه رغم عدم اتفاق هذه النتيجة مع . بالآخرين لمسططططططططططططططاعدته في اتخاذ القرار
في حين أ  منظور الماضططططي السططططلبي ، ف نه يم ن تفسططططير ذل  بأنه نتائج الدراساااات الساااابقة

إلا أ  هذا التوجه لا  لدي يع   التركيز على إخفاقات الماضططي، والندك، والتجارب السططلبية، 
دائمًا إلى ليادة الاعتماد على الآخرين؛ فقد يحفز هذا التوجه لدى بعن الأفراد ميولًا تجنبية 
في العلاقات الشخصية وعدك ثقة بالمصادر الخارجية، بسبب إعطاء ثقة في غير محلها، أو 

النهاية من اتخاذ  نتائج سططططططططططططلبية نتيجة اتباع نصططططططططططططائح الآخرين في الماضططططططططططططي، مما يُقلل في
بأنه غالبًا ما  Boniwell et al. (2010)القرارات الاعتمادية، ويدعم ذل  ما أشططططططططططططططار إليه 

يُعزل المنظور الزمني الماضططططططي السططططططلبي سططططططلو  الانسططططططحاب الاجتماعي، وانخفار الثقة في 
 م.بسبب خبرات سابقة سلبية معه الآخرين، والتردد في طلب المساعدة أو الدعم من الآخرين

( من الحاضططر الحتمي 0,05وجود تأثير مباشططر موجب دال إحصططائياً عند مسططتوى ) -
أ  الفرد صاحب المستوى المرتفع  ويمكن تفسير ذل  فيعلى أسلوب اتخاذ القرار العقلاني، 

 ركز على وجهة الضطططططططططب  الخارجية، ويشطططططططططعر في المنظور الزمني الحاضطططططططططر الحتمي عندما 
 تح م ، ويعتقد بأ  حياته والعجز المتعلم، والاسطططتسطططلاك للمخاطرةبالعجز، وح م القدر والحم، 

 ، ويشطططططططططعر بالعجز وعدك السطططططططططيطرة على بها قوى خارجية، وأ  التخطي  للمسطططططططططتقبل غير مجدا
اتخاذو قرارات بناءً على الأسطلوب العقلاني في اتخاذ القرارات  ، كل ذل  سطيلدي إلىالمسطتقبل

ا بنططاء على  الططذي يجعططل الفرد  تميز بططالططدقططة في بحثططه عن المعلومططات وتقييمططه للبططدائططل منطقيططً



 
 

 

 

) 706) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

الحقائق والنتائج، والتحليل المنهجي والسططططططططططططططعي لاختيار الحل الأمثل، مما يجعله  تخذ القرار 
 المناسب.

يرى الباحثان أن هذه النتيجة النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة، هذو  اتفاقورغم عدك 
المصطططططططططري بشططططططططط ل خات أو السطططططططططياق الثقافي  يمكن أن تكون منطقية مع السااااااياق الثقافي

الشطططرقي عمومًا؛ حيث قد ي و  ذل  نتيجة للمعتقدات الد نية والثقافية بأ  الأمور كلها بيد   
ى، ولكن النتائج كلها بيد  ، وكل هذو الاعتقادات لا وأ  الإنسطططططططططططا  لي  عليه إلا أ  يسطططططططططططع

تنفي ولا تمنع اتباع الفرد لأسطلوب معرفي عقلاني في اتخاذ القرار يعتمد على التخطي  الجيد 
والدقة في البحث عن المعلومات والحقائق وصطططططططولًا للقرار الصطططططططحيح؛ أي أ  السطططططططياق الثقافي 

 ة.الد ني قد ي و  هو المفسر لتل  النتيج
 نتيجة الفرض الرابع:

وين  على ي وجد تأثير مباشر دال إحصائيًا للتنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات على 
أساليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العقلاني( لدى دارسي الذكاء 

 الاصطناعيي.
( الأولا  الانحدارية الم يارية وغير الم يارية والدلالة الإحصططططائية 20يوضططططح جدول )و 

للتنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات على أساليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، للتأثيرات المباشرة 
 .التجنبي، العفوي، العقلاني( لدى دارسي الذكاء الاصطناعي
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) 707) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 (20جدول )
للتنظيم  الانحدارية المعيارية وغير المعيارية والدلالة الإحصائية للتأثيرات المباشرةالأوزان 

 المعرفي التكيفي للانفعالات على أساليب اتخاذ القرار

 المسارات
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

التنظيم 
المعرفي 
التكيفي 
 للانفعالات

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 الاعتمادي

-0,125 -0,015 0,006 -2,388 0,05 

التنظيم 
المعرفي 
التكيفي 
 للانفعالات

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 التجنبي

غير  1,181- 0,006 0,007- 0,062-
 دال

التنظيم 
المعرفي 
التكيفي 
 للانفعالات

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العفوي 

غير  1,962 0,003 0,007 0,112
 دال

التنظيم 
المعرفي 
التكيفي 
 للانفعالات

← 

أسلوب 
اتخاذ 
القرار 
 العقلاني

غير  0,711- 0,005 0,003- 0,039-
 دال

( 0,05وجود تأثير مباشر سالب دال إحصائياً عند مستوى )( 20 تضح من الجدول ) 
ويمكن تفسااير من التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات على أسطططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي، 

الذي  تسطططططططم بتقييمه لما يمر به من مواقس بشططططططط ل إيجابي يعطي له معنى،  أ  الفرد ذل  في
لذي يصططططططططيبه من المواقس غير القابلة للضططططططططب ، ويقبل حقيقة الموقس محاولًا تقليل الضططططططططيق ا



 
 

 

 

) 708) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

ويقلل من خطورة أي موقس كما يقلل من تأثيرو السلبي، ويعدل أفكارو لكي  ركز على الأفكار 
الممتعة التي لا علاقة لها بمسطططططببات الضطططططغول، ويفكر جيدًا في الخطوات العملية التي يجب 

قلة احتمالية اتباعه لأسطططططلوب اتخاذ القرار  كل ذل  سطططططيلدي إلىاتخاذها للتعامل مع الموقس، 
الاعتمادي بسططططططططططبب عدك حاجته لمسططططططططططاعدة الآخرين واسططططططططططتشططططططططططارتهم لأنه  ثق في قدراته وفي 
 تخطيطه الجيد لحياته معتمدًا على تنظيمه الجيد لانفعالاته الذي له أثر إيجابي على قراراته.

هذا الإطار مثل دراسططططات وتتفق تل  النتيجة مع ما توصططططلت له الدراسططططات السططططابق في 
Ghazi et al. (2022) ،Shalani et al. (2020)، Young et al. (2018) التي ،

توصلت إلى أ  التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات الذي  تضمن استراتيجيات تكي ية لتنظيم 
ركيز الانفعالات مثل )إعادة التقييم الإيجابي، وضططططططططططع الأمور في نصططططططططططابها، القبول، إعادة الت

 على التخطي ، إعادة التركيز الإيجابي( ترتب  بش ل سلبي بأسلوب اتخاذ القرار الاعتمادي.
 نتيجة الفرض الخامس

وين  على ي وجد تأثير مباشر دال إحصائيًا للتنظيم اللاتكيفي للانفعالات المعرفية 
سي الذكاء على أساليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، العفوي، العقلاني( لدى دار 

 الاصطناعيي.
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) 709) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 (21جدول )
للتنظيم  الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية والدلالة الإحصائية للتأثيرات المباشرة

 المعرفي اللاتكيفي للانفعالات على أساليب اتخاذ القرار

 المسارات
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

التنظيم 
المعرفي 
اللاتكيفي 
 للانفعالات

← 
أسلوب 

اتخاذ القرار 
 الاعتمادي

0,199 0,025 0,007 3,699 0,01 

التنظيم 
المعرفي 
اللاتكيفي 
 للانفعالات

← 
أسلوب 

اتخاذ القرار 
 التجنبي

0,302 0,038 0,007 5,586 0,01 

التنظيم 
المعرفي 
اللاتكيفي 
 للانفعالات

← 
أسلوب 

اتخاذ القرار 
 العفوي 

غير  0,702- 0,004 0,003- 0,041-
 دال

التنظيم 
المعرفي 
اللاتكيفي 
 للانفعالات

← 
أسلوب 

اتخاذ القرار 
 العقلاني

-0,123 -0,011 0,005 -2,174 0,05 

 ( ما  لي 21 تضح من جدول )
( من التنظيم المعرفي 0,01وجود تأثير مباشططططر موجب دال إحصططططائياً عند مسططططتوى ) -

اللاتكيفي للانفعالات على أسططططططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي، ووجود تأثير مباشططططططر موجب دال 
( من التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات على أسطططلوب اتخاذ 0,01إحصطططائياً عند مسطططتوى )



 
 

 

 

) 710) 

 هريدي د/ دعاء أحمد محمد - د/ رياض سليمان السيد طه

 

 د. مجدي شعبان أمين  -

 2025أبريل ، (3العدد )، 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

بتركيزو السططططططلبي وعشطططططط ل متكرر  الذي  تسططططططم أ  الفرد كن تفسااااير ذل  فيويمالقرار التجنبي، 
على أعرار الضطططططططيق وأسطططططططبابه ونتائجه دو  محاولة الانتقال إلى حلول للمشططططططط لة، وشطططططططعورو 

كما يحمل ذاته والآخرين مسلولية بالاكتناب والقلق، وتضخيمه للموقس السلبي الذي  واجهه، 
، كل ذل  سططيلدي إلى والغضططب والصططراع مع الآخرين الحدث السططلبي، ويشططعر بالذنب والعار

الذي يشططير لعدك قدرته على اتخاذ القرار عند مواجهة  الاعتمادياتباعه لأسططلوب اتخاذ القرار 
أي موقس بشطط ل منفرد وإنما يطلب الفرد من الآخرين التوجيه والاسططتشططارة والنصططح لمسططاعدته 

أ  الذي يشططططططير إلى  التجنبيب اتخاذ القرار في اتخاذ القرار المناسططططططب، وكذل  قد  تبع أسططططططلو 
التسططططططططوي  والإنكار لمحاولة تجنب اتخاذ القرار قدر الإم ا  وتأخيرو تماما   تبع الفرد سططططططططلو 

 .حتى لو كانت النتيجة عدك اتخاذ القرار في النهاية
( من التنظيم المعرفي 0,05وجود تأثير مباشطططر سطططالب ودال إحصطططائياً عند مسطططتوى ) -
 أ  الفرد ويمكن تفساااااااير ذل  فيعلى أسططططططططططلوب اتخاذ القرار العقلاني،  ي للانفعالاتاللاتكيف

الذي يسطططططتخدك اسطططططتراتيجيات معرفية لاتكي ية في تنظيم انفعالاته، وهذو الاسطططططتراتيجيات تجعله 
 ركز سططططلبيًا وعشطططط ل متكرر على أعرار الضططططيق وأسططططبابه ونتائجه، كما أنه لا يحاول البحث 

ويشطططططططططعر بالاكتناب والقلق، كما يقوك بتضطططططططططخيم المواقس السطططططططططلبية التي عن حلول للمشططططططططط لة، 
ويحمل ذاته والآخرين مسطططططططططلولية ما يمر به من أحداث سطططططططططلبية، ما  لدي لشطططططططططعورو  واجهها، 

اتخاذو قرارات بناءً كل ذل  سطططيلدي إلى عدك ، بالذنب والعار والغضطططب والصطططراع مع الآخرين
رات كما أ  ذ  لا يجعله  تميز بالدقة في بحثه عن على الأسططططططططططططططلوب العقلاني في اتخاذ القرا

المعلومات وتقييمه للبدائل منطقيًا بناء على الحقائق والنتائج، ولا يحلل المعلومات بشطططططططططططططط ل 
 منهجي كما أنه لا يسعى لاختيار الحل الأمثل، مما يجعله  تخذ القرار غير المناسب.

وتتفق تل  النتيجة مع ما توصططططلت له الدراسططططات السططططابق في هذا الإطار مثل دراسططططات 
، Carvalho et al. (2024)، Shalani et al. (2020)(، 2020سططططامح حسططططن حرب )

التي توصطططططططططططلت إلى أ  التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات الذي  تضطططططططططططمن اسطططططططططططتراتيجيات 
ترار، التهويل، لوك الذات، لوك الآخرين( ترتب  بشطططططططططططططط ل لاتكي ية لتنظيم الانفعالات مثل )الاج

إيجابي بأسططاليب اتخاذ القرار الاعتمادي والتجنبي، وترتب  بشطط ل سططلبي بأسططلوب اتخاذ القرار 
 العقلاني.
 



 م

 

 

) 711) 

 2025أبريل (،3العدد )، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التكيفي واللاتكيفي للانفعالات دور المنظور الزمني والتنظيم المعرفي

 خلاصة النتائج:
توصططططططلت نتائج الدراسططططططة إلى وجود مطابقة جيدة لنموذج العلاقات السططططططببية المقترح مع 

للعلاقة بين المنظور الزمني )الحاضططططططططر الحتمي، الماضططططططططي الإيجابي،  بيانات عينة الدراسططططططططة
الماضططططططططي السططططططططلبي، التوجه نحو المسططططططططتقبل( )كمتغيرات مسططططططططتقلة(، والتنظيم المعرفي التكيفي 
واللاتكيفي للانفعالات )كمتغيرين وسطططططططططططيطين(، وأسطططططططططططاليب اتخاذ القرار )الاعتمادي، التجنبي، 

ة( لدى دارسططططي الذكاء الاصطططططناعي، كما توصططططلت النتائج العفوي، العقلاني( )كمتغيرات تابع
إلى وجود تأثير سطططططططططالب دال إحصطططططططططائيًا من الحاضطططططططططر الحتمي على التنظيم المعرفي التكيفي 
للانفعالات، ووجود تأثير موجب دال إحصططططططططائيًا من الماضططططططططي الإيجابي والماضططططططططي السططططططططلبي 

فعالات، ووجود تأثير موجب دال والتوجه نحو المسططططططططططططططتقبل على التنظيم المعرفي التكيفي للان
، إحصطائيًا من الحاضطر الحتمي والماضطي السطلبي على التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات

ووجود تأثير سطططططططططالب دال إحصطططططططططائيًا من الماضطططططططططي الإيجابي على التنظيم المعرفي اللاتكيفي 
لوب اتخاذ القرار للانفعالات، ووجود تأثير موجب دال إحصائياً من الحاضر الحتمي على أس

الاعتمادي والتجنبي والعفوي والعقلاني، ووجود تأثير موجب دال إحصططططططططططططططائياً من التوجه نحو 
المسططتقبل على أسططلوب اتخاذ القرار العقلاني، ووجود تأثير سططالب دال إحصططائياً من الماضططي 

لتنظيم السططططلبي على أسططططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي، ووجود تأثير سططططالب دال إحصططططائياً من ا
المعرفي التكيفي للانفعالات على أسططططططططططططططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي، وجود تأثير موجب دال 
إحصطططططططططططططائياً من التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات على أسطططططططططططططلوب اتخاذ القرار الاعتمادي 
والتجنبي، ووجود تأثير سططططططالب دال إحصططططططائياً من التنظيم المعرفي اللاتكيفي للانفعالات على 

 لوب اتخاذ القرار العقلاني.أس
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 توصيات الدراسة:
عقد برامج تدريبية لتنمية المنظور الزمني الإيجابي لدى دارسي الذكاء الاصطناعي، خاصة  -

فيما  تعلق بتعزيز منظور المسططططططططططتقبل والمنظور الإيجابي للماضططططططططططي، لما لهما من تأثير إيجابي على 
 اتخاذ القرارات.

تنمية مهارات التنظيم المعرفي التكيفي للانفعالات مثل إعادة إعداد ورش عمل تسطططططططططططططتهدف  -
التقييم المعرفي، والتقليل من اسططططططططططططتخداك اسططططططططططططتراتيجيات التنظيم المعرفي اللاتكيفي مثل الاجترار ولوك 

 الذات والآخرين.
دمج مهارات التنظيم المعرفي للانفعالات وأنمال المنظور الزمني ضطططططططمن المناهج الدراسطططططططية  -
الذكاء الاصططططططناعي، لتهينتهم لاتخاذ قرارات سطططططليمة في المواقس التي تتطلب قدرات تحليلية  لدارسطططططي
 عالية.

توعية طلاب الذكاء الاصططططططططططناعي بخطورة الاعتماد على أسطططططططططاليب اتخاذ القرار العفوية أو  -
ة في التجنبية أو الاعتمادية، لما قد يسططططططططططططببه ذل  من أخطاء في المواقس التعليمية والمهنية، خاصطططططططططططط

 مجالات الذكاء الاصطناعي التي تتطلب دقة عالية.
تقديم الدعم النفسططططططططي للطلاب الذ ن يظهرو  منظورًا لمنيًا سططططططططلبيًا أو تنظيمًا معرفيًا لاتكي يًا  -

للانفعالات، من خلال خدمات الإرشاد الأكاديمي، لتقليل تأثير هذو المتغيرات على قراراتهم الأكاديمية 
 والمهنية.

 المقترحة:البحوث 
الفروق في التنظيم المعرفي للانفعططالات بين دارسطططططططططططططي الططذكططاء الاصططططططططططططططنططاعي ودارسطططططططططططططي  -

 التخصصات الإنسانية وعلاقتها بأساليب اتخاذ القرار.
الإسططططططططهاك النسططططططططبي للمنظور الزمني في المرونة النفسططططططططية واتخاذ القرار تحت الضططططططططغ  لدى  -

 المتخصصين في الذكاء الاصطناعي.
مج تدريبي قائم على تعد ل المنظور الزمني لتحسطططططططططين أسطططططططططاليب اتخاذ القرار لدى فعالية برنا -

 طلاب الجامعات التقنية.
الدور الوسي  للسمات الشخصية في العلاقة بين المنظور الزمني وأساليب اتخاذ القرار لدى  -

 دارسي الذكاء الاصطناعي.
حطل المشططططططططططططط لات لطدى طلاب الطذكطاء العلاقطة بين التنظيم المعرفي للانفعطالات والإبطداع في  -

 الاصطناعي.
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 قائمة المراجـع
(. الإسطططططططهاك النسطططططططبي لليقظة العقلية وتنظيم الانفعالات في 2024) امديرحمة علي أحمد الغ

المجلة السططططططططططططططعودية . أسططططططططططططططاليب اتخاذ القرار لدى عينة من الإداريين بجامعة نجرا 
/10.60159/2467https://doi.org-002-. 48-21(، 4)2للإرشططططاد النفسططططي، 

001-004 

اسطططططتخداك تطبيقات المحادثة (. 2024ريار سطططططليما  السطططططيد طه، دعاء أحمد محمد هريدي )
 الذكية وعلاقاته السببية بالانفتاح على الخبرات والمرونة المعرفية واستقلالية المتعلم

، مجلة الإرشطططططططططططططططاد النفسططططططططططططططي. وععن المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب الجامعة
80(7 ،)201-287 .2024.433395cpc./10.21608https://doi.org/ 

التنظيمي  والتركيزالمغا ر  للتفكير(. الإسططططططططططططططهاك النسططططططططططططططبي 2020) حسططططططططططططططن حرب سطططططططططططططططامح
مجلة جامعة  .والاسططططططططططططتراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال في أسططططططططططططاليب اتخاذ القرار

. 218-82(، 8)14، الططططططططفططططططططيططططططططوك لططططططططلططططططططعططططططططلططططططططوك الططططططططتططططططططرعططططططططويططططططططة والططططططططنططططططططفسطططططططططططططططططططططيططططططططة
https://doi.org/10.21608/jfust.2021.41185.1080 

ومنظور  يالإيجاب التفكيرمن  لكل يالإسططططهاك النسططططب(. 2022اهيم اللمسططططي )فاطمة حسططططن إبر 
لطدى طلاب جطامعة  يالتنبل بطاسططططططططططططططتراتيجيطات التنظيم الانفعطال يلمن المسططططططططططططططتقبطل ف

. 333-305(، 1)32مجلطططططة كليطططططة الترعيطططططة جطططططامعطططططة الإسطططططططططططططط نطططططدريطططططة، . دمنهور
https://dx.doi.org/10.21608/jealex.2022.228055 
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Abstract 
The current study aimed to model the causal relationships between time 

perspective (present-fatalistic, positive past, negative past, future) (as independent 

variables), adaptive and maladaptive cognitive regulation of emotions (as mediating 

variables), and decision-making styles (dependent, avoidant, spontaneous, rational) 

(as dependent variables). The study tools were applied to (477) male and female 

students of the College of Computers and Artificial Intelligence. The study tools 

included the time perspective scale, the cognitive regulation scale of emotions, and 

the decision-making styles scale (prepared by the researchers). The study results 

showed a good fit for the proposed causal relationships model with the study sample 

data for the relationship between time perspective (present-fatalistic, positive past, 

negative past, future) (as independent variables), adaptive and maladaptive cognitive 

regulation of emotions (as mediating variables), and decision-making styles 

(dependent, avoidant, spontaneous, rational) (as dependent variables) among 

students of artificial intelligence. The results also showed a statistically significant 

negative effect of the present-fatalistic on adaptive cognitive regulation of emotions, 

and a statistically significant positive effect of positive past, negative past, and future 

on adaptive cognitive regulation of emotions, and a statistically significant positive 

effect of present-fatalistic and negative past on maladaptive cognitive regulation of 

emotions, and a statistically significant negative effect of positive past on 

maladaptive cognitive regulation of emotions, and a statistically significant positive 

effect of present-fatalistic on dependent, avoidant, spontaneous, and rational 

decision-making style, and a statistically significant positive effect of future on 

rational decision-making style, and a statistically significant negative effect of 

negative past on dependent decision-making style, and a statistically significant 

negative effect of adaptive cognitive regulation of emotions on dependent decision-

making style, and a statistically significant positive effect of maladaptive cognitive 

regulation of emotions on dependent and avoidant decision-making style, and a 

statistically significant negative effect of maladaptive cognitive regulation of 

emotions on rational decision-making style. The results are discussed in light of the 

theoretical framework and previous relevant studies. 

Keywords: Time perspective, cognitive regulation of emotions, decision-

making styles, artificial intelligence 


