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 الملخص:
تهدف هذه الدراسةةةةن خلال عين  منن لال  الن الة لامن تت اعهم رهت  قةةةة     ةةةةد  

ا كهئ   ( في ال ئن  –ي ) مد ( لامل يم نون لال اضةةةةةةةةةةةة )ا  ه ن اةةةةةةةةةةةةمن )ال)ه   ا  هم  
سةةةنن خن ةةةك( لال عام ه  مامن خن )ين  19سةةةنن  مهوسةةة   م)  ) 22إلى  17المم)ين لال 
إن ث(   سةةةةه دام المنهو الواةةةة ي المق رن،    ضةةةة فن  ي ةةةة   إلى  50ذعور ،  50لاقاةةةةممل )

لا)ا مةةن اله)اث اللي ي خااكةة  يمي لث يةة ث خالةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ه الماةةةةةةةةةةةةةةهةةةد  الهي تنةة خلةة  الةةذعةة   
وم ا نا نمن    ن   لان، خالميج الن اي    ن ع ان، لا  هي اا ن  ي في لاة ن الما 

الدخافع خا سةةةةةةةةةل   الهي  فم  هب   القةةةةةةةةةل   إلى الاةو  إلى  اك الميج لال عين الذع   
 بمك ن اةةةةةةةةةةةةةةي  لا هي الةوانك الهي تن خلهه  هذه  ا اةةةةةةةةةةةةةة ن  ي خلم  لال عين لام لو  خ

اا ي ث ، خلا  هي  هت النه ئو الهي تواةةةةا  إلمه    لاع تقديت رنين نقدين لهذا اله)اث اللي ي 
حهى يم ل ت      خ ه الق ةةةةور خالنق  في هذه النوممن لال الليوث خالدراسةةةة ه خالهي تههت 

يدي ه الميهمان الهي توا ه هذه    ه)  الذع   ا اةةةةةةةةةةةةةة ن  ي في الماةةةةةةةةةةةةةةهقب ، خلا  هي اله
 المهنن  

خ د  ظه)ه النه ئو  ن لال بمل ااسةل   الهي تدفع هب   ال ي  إلى  اك الميج 
لال اف)ا  الممنن  %94  لذع   ا اةةةةةةةةةة ن  ي هو ال وف لال الواةةةةةةةةةةمن ا  هم ممن بناةةةةةةةةةةلن 

 لا  لال لدى الذعور، خال وف لال الهم %91لدى ال هم ه، خبناةةةةةةةةةةلن  %95الكامن، خبناةةةةةةةةةةلن 
لد  لا)ضةةةةةةةةةي ال)ه   ا  هم  ي خبناةةةةةةةةةلن  كب) لدى ال هم ه بناةةةةةةةةةلن  %98الغ)ب   بناةةةةةةةةةلن 

ال) وع ل بمك ، عم  ا همد لا)ض ا كهئ    اى اعذ ا  خين الم     ليكهئ    خن 100%
 ق  هت  مدم الةدخ  لال اللق) ه   %79ن اي بنالن 

 ت بمقمن نقدين عمن لا)  راسن  – يالميج الن ا -الذع   ا ا ن  ي الكلمات المفتاحية:
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 دادـــإع
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 مقدمة الدراسة:
تمد ا ضةةةة )ا  ه الن اةةةةمن "(: 3019  م )( WHOخفق   لمن من ال ةةةةين الم لممن )

الم لممن، خالمقامن  حد  هت تيدي ه ال ةةةةةةةةةةين الممولامن في او امت ااخرخبي لمن من ال ةةةةةةةةةةين 
خيمد " انه  الاةةةةةةةةةبك ال)ئماةةةةةةةةةي لس   ن خالاةةةةةةةةةبك ال)ئماةةةةةةةةةي ال  ل  لمك  الم)ض او م لي 

ا كهئ    حد  ك ) االا)اض الن اةةةةةةةةمن يةةةةةةةةمو    في  ممع  ني   الم لت    ضةةةةةةةة فن إلى ال)ه   
 ,W.H.O, 2017  ا  هم  ي، في حمل  ن حوالي ثا ي الم)ضةةةةةةةةةةةةةةى   تابى احهم   تهت 

( خالهمات الآلي  اةةةةةة) ن AIفي الو   ن اةةةةةةه، اهقدم الذع   ا اةةةةةة ن  ي )(  (2020 ,2019
 ,Torous ؛  Burr and Floridi, 2020خي لق ن  ق   لاهزااد في ر  ين ال ين المقامن )

et al, 2020 (  خهذا ي هح ف)اةةةةةةة   خلا   ) لت ي ل لال المم ل ت ةةةةةةةوره  لال  ب  خ  يم ل
 الهنبب به  

الذع   ا ا ن  ي الهي خر  المم)خف  ي     ست خعي  الهي خر إحدى الهقنم ه الةداد  هي 
غ لل   لا  تهةاد في ت بمق ه اله تك الميمون  الغ)ض الممال لانه هو —خرخبوت ه الدر ين

توفم)   ت ال ين المقامن  خ حهى الياون في ع م) لال ااحم ن ليكهئ   خالقاق  خبهمبم) 
ن لاو يي كي المي  ث ه لاع الماه دلامل لال عين   ق، الذع   ا ا ن  ي الهي خر  هو ب) 

 ( Adamopoulou and Moussiades, 2020 ) لام لةن الاغن ال بمعمن
تهم   ااهداف الق لاان لاذع   ا ا ن  ي الهي خر  في لاا  د  ااف)ا   اى تمات لاه راه 

خب له لي، اهت  ختقنم ه  داد ، ختن مذه  في اليم   المولامن، خالهم)ف  اى اانم ط الااوعمن 
(، خ )ق لال  ات الن   CBTتن مذ  )ق الميج الن اي لا   الميج الااوعي المم)في )

اوية بي، خالمق ن   يخ   اى ذلك، اهت تقديت  مض خعي  الهي خر خرخبوت ه الهي خر  اى 
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 Ghandeharioun, et؛  Mumuksh and Anita, 2020 نهت  ذعم      فم   خخ دانم   )
al, 2019( ختهدف إلى تق م  تي لك  ي ي لاع الماه دلامل )Darcy, et al, 2021 ) 

تكمل  كب) إلا  ن ه الذع   ا ا ن  ي الهي خر  في توفم) ال)  ين لا ئ ه ال عم ن لا   عل ر 
الال خالم)اهقمل خااي  ص الذال   اهاقون الميج لمد   سل   ) اى سبم  الم  ن، ال وف 

 Fiske, etلم لمن  خ ت  م  حاون  ع)ى غم) المي  ه الهقامدين( )لال الوات  خ المق ك  ا
al, 2020 ؛Luxton, 2020   يخ   اى ذلك، يم ل لاهقدم في الهمات الآلي خالذع   )

ا ا ن  ي تيامل  و   ال)  ين لال عين تم مل الم)ضى، خلاا  د  الم)ضى  اى تن مذ 
  المي  ه ختيداد لاق ك  ال ين المقامن في الم  همت خالهقنم ه في اليم   المولامن، خت  م

(  ختنم    هممن هذه Tekin, S, 2020الم)اح  المل )   ابك الهنمم  ال  ه)  ال) مي )
اولا  ن ه في اللي  المهزااد خا ههم م الا)ي)  في الذع   ا ا ن  ي الهي خر    وض فن 

؛ Bendig, et al, 2019د  )إلى اا دا  المهزااد  لال لاقدلاي ال دلا ه خالم وريل الة
Fiske, et al, 2020   خلاع ذلك، فإن ت بمق الذع   ا ا ن  ي الهي خر  يةاك  ي  )

تيدي ه غم) لاابو ن خالمداد لال ااسئان الم هوحن الهي تيه ج إلى ا سه ا ر ل هت تأثم)ه   اى 
 ااف)ا  خالمةهمع  ق    ف   لال لان ور  وي  اا   

الم)ت ع الم م) لاقاق ليض )ا  ه الم  فمن له  وا ك لاهمن  اى  ن مهن  إن هذا ا نهق ر 
ال يمن خ اى ال)  ين الهي اهاق ه  ااي  ص الذال يم نون لال اض )ا  ه    فمن  خفي 
المداد لال البادان ااخرخبمن،  م  في ذلك البادان ذاه الدع  الم)ت ع الهي لداه   ن من ر  ين 

ن ي لاان، فإن تواف) المي  ه الن امن الم لان المة نمن لمق ك  ايمن لاه ور  ختغ من ايم
ال ين المقامن غم) ع فٍ  خ ي مك الواون إلمه لاغ ين  في الوا ع، تقم) الدراس ه  اى 
ا فق  لال ع   ربمن  ف)ا  يم نون لال اض )ا  ه    فمن اهاقى  لااهوى الم لت إلى  ن خاحد 

  تاهند هذه الهدعيه إلى اا لن  تقم  اليوا ز الميج الن اي، خفي ع م) لال الي  ه، 
خالدفع المقه)ك، خالموار  غم) الك فمن، لام  ادفع ،  لا م ال)  ين المقامن  وائت ا نه  ر ال ويان

ااف)ا  الذال يم نون لال اض )ا  ه    فمن خالذال ياه ممون تيم  تك لم ه  إلى الن  م 
دان ااخرخبمن، يقم  الهغ من الم لان الميج ال  ص    وض فن إلى ذلك، في  مض البا

،  اى ال)غت لال psychologicalخلكل لم  الميج الام ولو ي  psychiatricالام ه)  
 ن المل  ئ الهو مهمن تقم) إلى  ن المداد لال المي  ه الام ولو من، خع ان الميج الااوعي 
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ل ره  تدعيه  خلمن لثي  ص ، لداه    اى لااهوى لال اا لن خيم ل ا ه(CBT)المم)في  
 الذال يم نون لال ا كهئ   ال فمف إلى المهوس   خ القاق 

 مشكلة الدراسة:
في ظ  ارتق   خت ور ب)الاو الذع   ا ا ن  ي، خ درته  اى الهقممت خالهق م  الام ولو ي، 
هي خخضع ت ور  ي ي سم  ت)  خسم ولو ي، خهو لا  تت تأكمده في المداد لال الدراس ه خال

، خالهى بمن  الهيون الكبم) في لاة ن (Haber, Y., 2024)لانه   اى سبم  الم  ن  راسن
ال ين المقامن  ق     م خالميج الن اي  ق   ع ص  مد القدراه الةداد  لاذع   

اُن ) إلى هذا  ا ا ن  ي الهولمد  في لام لةن ختولمد لغن تقله لغن اونا ن  ختلم   ل )خيد
اله ور الهكنولو ي الاغو   اى  نه: " ال )بن الن) امن ال)ا من " الهي او هه  المات لسنا نمن، 
خبم  تيماه هذه ال )بن الن) امن لال تدرامم ه  اى ت وراه المةهمع اللق) ، خالمي  ه 

لانه   اي سبم   المهل  لن خالذاه ، خهو ا لا) الذ  ي )ح خي م) المداد لال الها ن ه خالهي
 الم  ن   الي ): 

ه  سةةةةةةةةةةمبث) ذلك اله ور اله ئ  في ب)الاو الذع   ا اةةةةةةةةةة ن  ي  اى لااةةةةةةةةةةهقب  ا  ل    -
 خالمم لةمل الن اممل  

ه  سةةةةةةةمهم ل الذع   ا اةةةةةةة ن  ي لال فهت خا راك المقةةةةةةة  ) خا ن م  ه الو دانمن  ه   -
 سمهم ل الذك  ا ا ن  ي لال الهم  ك الو داني لاع الم)يض  

 خه  سمهم ل الذع   ا ا ن  ي لال القدر   اى  )ا   لغن الةاد لام)يض   -
 لم ذا ااةأ المداد لال الم)ضي إلى الميج لال عين ت بمق ه   لذع   ا ا ن  ي  -
ه  هممزز الميج الن اةةةةةي لال عين الذع   ا اةةةةة ن  ي الاماةةةةةن اوناةةةةة نمن في الميج  -

 الن اي  م سمي  لاياه  
 أهداف الدراسة: 

لكقةةةةةةك  ل ااسةةةةةةل   خالدخافع الك لانن الهي تدفع القةةةةةةل   إلى ا سةةةةةةهم نن ل اك الميج ا -
الن اي لال عين ت بمق ه ب)الاو الذع   ا ا ن  ي خلم  لال عين   ل    خ لام لةمل 

 ن اممل 
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 قدر  –   ض فن  ي    إلى لاي خلن  قم م هذه الدراسن بهقديت رنين خلا)ا من نقدين لسسه م  -
ي ت وي) هذه الليوث  م  اهيئت لاع اله ور الدائت خالماةةةهم) خالاةةة)يع لب)الاو ف –اولا  ن 

الذع   ا اةةةة ن  ي خخسةةةة ئ  الممدي  لال ن حمن، خلال ن حمن  ع)ى لام)فن ه  سةةةةهنب  هذه 
الليوث  أ  نم  سةةةةةةةمهم ل الذع   ا اةةةةةةة ن  ي لال الغ   لاهنن ال ك خالميج الن اةةةةةةةي 

 لااهقبي   م    
ن  ي ة  : إلى الكقةك  ل  هت ع ة ئ  خسةم ه خع ة ئ  ب)الاو كم  تهدف هذه الدراسة -

الذع   ا اةةةةةةةةةةةةة ن  ي في لاة ن  ات الن   خال ك الن اةةةةةةةةةةةةةي، خذلك   سةةةةةةةةةةةةةه دام المنهو 
 الوا ي 

كم  تهدف الدراسن  ي   : إلى تقديت توام ه   لان  قأن اله)اث اللي ي خااك  يمي الهي  -
لال ح مل في المة ن الام ولو ي  تن خل  الذع   ا ا ن  ي    ن   لان ختوام ه ع ان

   وص لا  انلغي ا ههم م  ه خاله)عمز  امه  ند او دام  اى  ي  هذا الموضوع، 
خب  ض فن لم  سبق اهدف المم  الي لي إلى  لا)ا من اا لن حون اسه دام الذع   
 ا ا ن  ي لهيامل النه ئو في الميج الن اي في الو   ال ماي  خ   )  لا  يم ل إلى

 الو   ال ماي 
   أهمية الدراسة:

تهبمل ا هممن الن )ين خاله بمقمن لهذه الدراسن في لاي خلن اث)ا  الدراس ه اللي من الام ولو من 
اللي من الهي تم  في هذا المة ن،  في هذا المة ن ، لاع لاي خلن تقديت رنين نقدين ليسه لا ه

خلا  هي الهيدي ه الهي توا ه لااهقب  لاهنن ال ك الن اي خالميج الن اي، لاع لاي خلن الهم)ف 
خالكقك  ل  بممن ااسل   الهي تدفع الم)ضي لامل يم نوا لال ا كهئ   خال)ه   ا  هم  ي 

بد  لال المم لةمل خا  ل   إلى ا سهم نن بب)الاو الذع   ا ا ن  ي لمي هت سم ولو م   
 الن اممل 

 إجراءات ومنهج الدراسة:
 100ا همده الدراسن  اى المنهو الوا ي المق رن، خذلك  اي  منن لال  الن الة لامن )

لال عام ه ن )ين(،  25لال عام ه  مامن،  25  للن ) 50  لك خ  للن( تت تقاممهت إلى 
)ين( لامل يم نوا لال ا كهئ  ، خال)ه   لال عام ه ن  25لال عام ه  مامن،  25  لك ) 50
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سنن خن ك(، ختت  19سنن  مهوس   م)  ) 22إلى  17ا  هم  ي، في ال ئن المم)ين لال 
اعهم رهت  ق    مد  لال عين  منن ع)  ال او، خ د تت تق م هت لال  ب    ل   ن اممل 

اخن لال الدراسن،  ب  لة نهت إلى  اك الميج لال  ب  الذع   ا ا ن  ي، خهذا هو القق ا
الا  القق ال  ني لال الدراسن ف  همد  اى الم)ا من المنهةمن النقدين لادراس ه الا  قن في لاة ن 

 الذع   ا ا ن  ي خ ي هه  ماهقب  الميج الن اي 
 الأدوات الخاصة بالدراسة:

إلى ت بمق تت ا  هم    اى المق بان اوكامنم من المل ي)   خ لال عين ا خنيال،    ض فن 
 امهت لاهأكد لال تق م هت  ق   ايمح خ  مق  خع ن الابان ال)ئماي  DSM-5لام ام) 

 ف)ا  الممنن هو: لا  هي ااسل   خالدخافع الك لانن  خ ال  ه)  الهي  فمههت إلى ا سهم نن ل اك 
 الميج لال الذع   ا ا ن  ي  خه  ع نوا يمهمدخا  اى الميج لال عين الذع   ا ا ن  ي
لوحد فق   م    سهم نن لاع لام لو  ق)   خه  ع ن   ل م  الميج لال عين الذع   
ا ا ن  ي ع في خ مد  م     بل  ض فن إلى الكقك خلال عين لا)ا من اله)اث اللي ي 
ك)نين نقدين خال  ان  مي ن الذع   ا ا ن  ي  ماهقب  الميج الن اي )القق ااخن لال 

 الدراسن( 
المستخدمة وطرق البحث بالنسبة للدراسات البحثية في مجال العلاج بالذكاء المواد 

 الاصطناعي:
في القق ال  ني لال الدراسن : اتلم  هذه الم)ا من المنهةمن إري  اه  ن ا) الهق ري) الم  ان 

 (  PRISMAلام)ا م ه المنهةمن خالهياميه ا ح  ئمن )
 تيداد الدراس ه خاعهم ره 

 Web of Scienceخ Pubmedخ  Scopusتت إ )ا   مام ه اللي  اولكه)خنمن   سه دام 
  2024اغا    12  تت إ )ا  آع)  ي  في Cochrane Libraryخ

 معايير الإدراج:
 تت تن مذ  )يقن الذع   ا ا ن  ي  -
 خال ئن الماههدفن هي ااي  ص الذال يم نون لال اض )ا  ه ن امن ه    لاوا    سهم نن -

   لذع   ا ا ن  ي في لاا  دتهت لال  دلاه  
 الميج الن اي هو الهدع  ال  نو   -
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 اهت تن مذ الذع   ا ا ن  ي لهيامل الهدع  الماهم)  ق   رئماي  -
 الدراسن مل ر   ل ب)ختوعون خ  تهوف)    نه ئو  -

 البحث والفحص:
خ"الذع   ت من  اسه)اتمةمن اللي  تنويم ه لال الم  اي ه "الميج الن اي"  -

ا ا ن  ي" خ"ال ك الن اي" ، "الم)ا من المنهةمن النقدين"، خن ) ا لهنوع الم  اي ه، 
تت اسه دام اسه)اتمةمن  ي  خاسمن الن  ق لام  اي ه  تت تيداد الم)ا ف ه 
خا عه  راه خا عهيف ه اولايئمن لام  همت ال يثن خ لاةه  في اللي  ،  ختت اللي   ل 

في المن خيل خالما   ه  تت اللي  في لا)ا ع الدراس ه الم منن هذه الم  اي ه 
خالم)ا ع المنهةمن ذاه ال ان لهيداد الدراس ه الهي تت ت ويهه   ثن   اللي  في اا ي ث  
تت ا ت  ق  اى الم  اي ه لال  ب   ممع الل ح مل في الدراسن ختت إ )ا  اللي   مد 

، بمنم  تت في  PGMخ  CSRواس ن   تت في  ن ك المق  ه بCSRذلك بواس ن 
  VMBخ  IJالن ك الآع) بواس ن 

 الدراسات السابقة:
تت تقامت الدراس ه الا  قن في لاة ن الميج الن اي خ ي هه   لذع   ا ا ن  ي  اى ثم نمن 

 لاي خر عم  ااي:
دور الذكاء الاصطناعي والتكنولوجيا في علاج الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات  -1

 ة وسلوكية:نفسي
إن ا ههم م  إية    ي  ن  ك ) سهولن في الواون إلمه  خلااهند  إلى اا لن لال الميج الن اي 
ا   اى سبم  الم  ن، ع ن  همئن ال دلا ه ال يمن الو نمن  ليض )ا  ه الن امن لم   داد 

نواه، الب)ي  نمن تمم   اى ت وي) ختن مذ لال  ر  تيامل الواون إلى المي  ه الن امن لا
خالهي تاه دم نموذ    لاهدر    لا)  ين  خ اى خ ه الهيداد، اهاقى الم)ضى اا   حد  ) اى 
سبم  الم  ن،  خلئك الذال يم نون لال اكهئ   عفمف إلى لاهوس ،  خ اض )ا  الهاع،  خ 
اض )ا  القاق الم م،  خ اض )ا  الوسواس القه) (  ي  ه ذاتمن اله بمق  ب) اونه)ن  

هت بوس ئ  لاه   ن خلا ا ن )   الميج ال )    خ الةم  ي خ ه   لو ه(، خالهي  ب   ي 
 تُم)ض  مة)  فق  الوس ئ  ااخلى  خ  ندلا  يُ ه) الم)ضى ح لن  ك ) حد  
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 اى ال)غت لال  ن نم ذج ال)  ين المهدر ن  د حقق    ل م   مض الهقدلا ه الل رز ، فإن الهقدم 
الهكنولو ي خالذع   ا ا ن  ي الذ  ظه) في الانواه ااعم)  )انهق ر اونه)ن  خالهواتك 
الذعمن( لاابخن إلى حد عبم)  ل تا)يع  مض الهغمم)اه في ال)  ين المقامن الهي ع ن  لهكون 

) خار   تق)يل   لو  ذلك   اى سبم  الم  ن، ظه)ه  )ق  ك )  تمهن خسهولن لنق) خإ ار  غم
الميج الن اي  اى لادى المقدال الم ضممل  تقم  هذه المي  ه،  اى سبم  الم  ن، 
الهدعيه الن امن الهي اهت تقديمه   زئم    خ عام     سه دام الم  لم ه اله تفمن، خلكل لال االاور 

ااهممن ال  ان المي  ه الهي اهت إ ارته  ذاتم   خالهي اهت تقديمه   ب) اونه)ن  ) اى ذاه 
 .يل ن اونه)ن (،  خ ت بمق ه الهواتك الذعمن،  خ لازيو لانهم  

لال بمل لاةمو ن المي  ه الن امن  ب) اونه)ن ، رعزه لام ت اا ي ث  اى فم لمن الميج 
(  خ د  ثب  الميج iCBTه ز عمبموت)  خ  ه ز لايمون )الااوعي المم)في المقدم لال عين  

تة)بن  قوائمن، حهى  ند  100الااوعي المم)في  ب) اونه)ن  فم لمهه   ل م  في  ك ) لال 
لاق رنهه   لمي  ه النق ن خ ه   لو ه، خعقك  ن عي ال م ريل فم  ن  ق     م بن   

لمي  ه ااي  ص الم  بمل  ألا)اض القدر  خظه)ه نه ئو لام ثان  ندلا  اسههدف  هذه ا
 ادين لازلانن ، لذا فإن هذه المي  ه الهي اهت ت بمقه  ذاتم   هي بدائ  خا د  لاهدعيه 
الهقامدين خ ه   لو ه  ي    بمل ااي  ص الم  بمل  ألا)اض لازلانن  عم  س  د إ راج هذه 

 ه  لا م الميج الن اي، الهقنم ه في ال)  ين الن امن في الهغاك  اى  مض اليوا ز خالمقل
لا   الوامن، خنق   دم الكقك  ل الهوين، خ وائت ا نه  ر، خالهك لمف ا  ه   ين الم)ت من 

 .الم)تل ن   لميج خ ه   لو ه، خالي  ن إلى الا )، لال بمل  لاور  ع)ى 
ا خفورين  يم ل  ن ت   المي  ه الذاتمن  ب) اونه)ن  إلى الم)يض   )يقن  ك ) ا ه    

 يم ل الواون إلمه  لال   نك ااي  ص الذال  د اوا هون اموب هخ 
 ند لاي خلن تاقي الميج ) اى سبم  الم  ن،  ابك الما ف ه الةغ)افمن ال ويان إلى الم)اكز 
ال يمن،  خ الموار  الم لمن الميدخ  ،  خ نق  الو  (  لذلك، فإن هذه الهدعيه تمد بدائ  

انه  تامح بنق) المي  ه الق ئمن  اى اا لن بهكا ن لاةدين لال خ هن ن ) ا ه   ين، 
  (Patrica, et al, 2022)لان   ن  
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 تطبيقات الذكاء الاصطناعي من أجل الصحة العقلية والنفسية:  -2
الذع   ا ا ن  ي هو  ن من ب)لاةمن خ  هز  اممه  اللق)، خالهي،   لن ) إلى هدف لامقد، 

 خ ر ممن ختق)ر  ف   او )ا اه الهي يةك ات  ذه   تدرك بمئهه  خته )ف في   م   لا  ين
لهيقمق هذا الهدف  تدرك  ن من الذع   ا ا ن  ي بمئهه  لال عين الي ون  اى البم ن ه، 
خت ام) البم ن ه المةممن، خلام لةن المماولا ه  خ ا سهد ن  اى المم)فن الماهمد  لال هذه 

همد   اى الذع   ا ا ن  ي في لاة ن ال ين البم ن ه ، ح لم  ، ته مل لام ت اا خاه المم
المقامن  ن من ب)لاةمن لا   ب)الاو المي  ثن )إلا   ب) الدر ي ه الن من  خ تيوي  الن  إلى 
كيم(، خ ن من الهم)ف )لال عين   هز  ا سهقم ر الهي يم نه  تيام  الكيم، خإيم  اه 

ه  ع)ى يم ل الواون إلمه  لال عين الو ه، خالي)ع ه، خلا  إلى ذلك(، خ لم   ال مداو، خ  خا
الهواتك الذعمن خاا هز  الاوحمن خ  هز  الكمبموت) خغم)ه  لال اا هز   خته مل   خاه الذع   
ا ا ن  ي ااع)ى الم   ن لا ين المقامن ال)خبوت ه المي من خالب)الاو المدلاةن في 

 الوا ع ا فه)اضي 
المي  ثن الآلمن الهي تم لو الن وص خال)لاوز خ د يهدن  تقدلا   لاايوظ   في لاة ن ب)الاو 

الهمبم)ين الهي اهق رعه  الماه دلاون، ختنق  تق ري) بن     اى هذه المماولا ه، ختقدم ن  ئح 
تهدف إلى تيامل ال ين المقامن خال)ف همن   الي  ب)الاو المي  ثن الآلمن، الهي اهت تنزياه  

م   ن تدعيه ي ئمن في لاة ن ال ين المقامن  اى ن  ق خاسع عه بمق ه لاهواتك الميمولن،  
ته     لاع الماه دلامل خت )ح  امهت  سئان حون لاق  )هت خ وا  هت خ فك رهت، بمنم  تهلع 
تي)ع ه الماه دلامل   سه دام الهواتك الذعمن خاا هز  الاوحمن عأ هز  اسهقم ر  اهمهع الةم  

ن المقامن  ممزتمل رئمامهمل:  الي  الةداد لال ت بمق ه الذع   ا ا ن  ي الم ممن لا ي
اله بمق ه الآن    ر   اى لاي ك   الد ت المي ي لال عين خعم  لاي  ثن ، خيم ل اسه دالاه  
و ار  ختقام    )اض اض )ا  ه ا كهئ   خالقاق   خفمم  اهماق    سهمدا  لاه     لاع   خاه 

اسه دام لاق بيه ال ي  ال يي ال ين المقامن ال) ممن،  ظه)ه إحدى الدراس ه  نه  ند 
 ب) اونه)ن ، ع ن الماه دلاون  ك ) لامي  إلى لاق رعن المماولا ه اليا سن، خ باغوا  ل 
عوف     لال الكقك  ل الذاه، خ ظه)خا حزن    ك ) ع  فن  ندلا  ا هقدخا  نهت ع نوا اه   اون 

 لاع خا هن آلمن بد   لال لام لو  ق)   
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 من سهان ا سه دام  خ د  )بن  المداد لال ب)الاو المي  ثن الآلمن ختمهب) ب)الاو الدر ين المي
لا ين المقامن خهن  نم)ض  إية ز عمفمن  ماه    مد ت بمهه  عه بمق  اى اله تك الذعي  خ 
الةه ز الاوحي، يي   الماه دلاون  اى لاماولا ه ذاه اان حون ب)ن لاو المي  ثن الآلي 

هت إ يم الماه دلامل  أن  ممع اله   يه ع ان  اى الق ين   اى سبم  الم  ن،  د ا
خلاةهولن الهوين، خ ن ب)الاو المي  ثن الآلمن لما  عدلان  زلا ه ) م ه  يقدم تمامم ه حون 
لا  يةك فماه إذا ع ن الماه دم يم ني لال ح لن  وارئ(، خ نه  لما  بداي   ل الد ت اللق)   

 مض الي  ه، يم نهت تيداد لاة  ه   مد ذلك، يُ اك لال الماه دلامل اعهم ر است، خفي
لايد   لاالق   ا)غبون في الي ون  اى الما  د  فمه  ) اى سبم  الم  ن، القاق، ا كهئ  ، 
القمور   لوحد ، ال ا ر ، لاق ك  ال ين الةادين، ال دلا ه، ضغوط المم ، لال بمل  لاور 

خ )ح ااسئان الم هوحن  ع)ى(   مد ذلك، ابد  ب)ن لاو المي  ثن الآلي بهقديت المماولا ه 
خالمغاقن   اى سبم  الم  ن، يم ل ل)خبوه المي  ثن إرس ن رس لن ن من: " ندلا  تقم)   لقاق، 
ه  ت)اخ ك  فك ر لاقاقن        م تقم) به   ي    في  ادك " لس   ن  اى هذا الابان المغاق، 

خ اد "  يم ل لادر ين يُ اك لال الماه دلامل ا عهم ر بمل عم ريل: " قاي فق "  خ " قاي 
الآلمن  ي     )ح  سئان لا هوحن خا ه)اح المزيد لال او    ه   اى سبم  الم  ن، يم نه  ن 
ياأن: ه  لا)ره بهغمم)اه  خ  حداث عبم)  في حم تك لابع) ا   د يقه)ح ب)ن لاو المي  ثن الآلي 

خ ي،  خ فقدان  حد عم راه لا ها ن، لا   الم)ض،  خ ا نهق ن،  خ ا ن   ن،  خ ال )اع الز 
الوالدال  ثت ي اك رخبوه المي  ثن لال الماه دم عه  ن  حد ال م راه المقه)حن  خ عم ر 
لا هاك   د ي ون الابان الم هوح الذ  ي )حه رخبوه المي  ثن هو: "ه   ن  سممد   ليم   

و المي  ثن الي لمن " يُ اك لال الماه دلامل عه  ن إ   ن لا هوحن  لال عين الهل   ه لاع ب)ن لا
الآلي، يم ل لاماه دلامل تيداد ح لههت المزا من خالي ون  اى تمامق ه حون لاق  )هت 
خ فك رهت  يم ل  ن توف) ب)الاو المي  ثن الآلمن   خاه لا   ن لهقام  اا )اض خيم نه  

( في الو   ال ماي  عم  يم نه   ي    إرس ن CBTالمم  لاع تقنم ه الميج الااوعي المم)في )
ئ  خلاق  ع فمداو لاماه دلامل حون ال ين المقامن، خا ه)اح تم ريل الهألا   خ الهن  ، رس 

خالهوامن بهم ريل بدنمن خا ه)اح إ )ا اه له وي) المه راه لهيامل ال ين الن امن خالةادين 
.(Tania, et al, 2021) 
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 :تطبيقات الذكاء الاصطناعي كمكمل للعلاج النفسي -3
 ند  لاو ت بمق ه الذع   ا ا ن  ي في الةهو  المبذخلن لاد فةو  ال)  ين ال يمن المقامن، 
انلغي  ن ت    و   المي  ه   لمن  إن فم لمن خسيلان الهدعيه في لاة ن ال ين المقامن 
لال عين اله بمق ه غم) لاهة نان في اا ي ث، عم   ن الدراس ه الميد   حون ت بمق ه 

 ن  ي ن  ر   تقم)  مض الدراس ه إلى  ن فم لمن ت بمق ه ال ين المقامن   الذع   ا ا
تزان لاوضع نزاع ، خهن ك   ي ث ت ه) نه ئو لا ها ن في اسه دام   خاه ال ين المقامن 
ال) ممن لدى اا   ن خالم)اهقمل  خ اى نيو لام ث ، ا)ى  مض الل ح مل  ن الك م)   ازان 

بي غم) ع فٍ   هل ر    ت بمق   ئم    اى اا لن حق  ، خ ن  مض لاةهو  ، خ ن الد ت الهة)ي
اله بمق ه  د تابك  ض)ارا   بمن المنقأ    خ د  كد   ح ون آع)خن  ن ت بمق ه ال ين المقامن 
تق   لا   )  اى ع وامن الماه دلامل، خ  تا  د في ح  ه ال وارئ، خت هق) إلى ال قن، 

الذ  يامى إلمه الماه دلاون، خ ن ت مممه    ا)عز  ق    خت ق  في تقديت الد ت الم   ي
 ك فٍ  اى الماه دلامل  

إن المن ) ااس سي لاميج الن اي   لي الةو   هو المي ن المي من القوين الهي ته مل 
تي ل     مام   بمل الم)يض خالمم لو اهكون لال  هداف لاقه)عن خات  قم ه حون المه م خت وي) 

خي م)  لاو اا خاه ال) ممن في سم ق المي ن المي من بمل المم لو خالم)يض را  ن ببمنهت  
تا ن ه حون عمفمن تأثم) ت بمق ه ال ين المقامن  اى هذه ال)ا  ن   اى سبم  الم  ن،  د 
اب   اسه دام هذه الهكنولو م  إلى تقام  الم)اقلن لال المم لو  خن الهقام  لال لاابخلمهه  ل 

لام  ازيد لال الم   ) المي من لام)ضى   يخ   اى ذلك، سمهممل  اى النه ئو الامئن، 
الم)ضى خالمم لةمل الن اممل الهأكد لال  ن اله بمق الذ  يق)رخن اسه دالاه لا مد عوسمان 

 لاواون إلى ااهداف المه ق  امه  في الممامن المي من 
لمقامن ع م)  خ ن هن ك  اى ال)غت لال  ن الم   ) الهي ي )ضه  اسه دام ت بمق ه ال ين ا

ح  ن إلى ضم ن فم لمهه ، إ   ن هن ك  سل     لي هق    أنه إذا تم  لام لةن لا   هذه الق  ي  
ا    ق   لان سك، فإن اسه دام هذه اله بمق ه عم م  لاميج الن اي يم ل  ن ي ون لا مد 

در   اى تيامل إن تقديت الهدعيه في لاة ن ال ين المقامن لال عين اله بمق ه لديه الق
او ار  الذاتمن خاو راك ختدريك المه راه خالد ت ا  هم  ي ختهلع اا )اض ،  خ د   م  
 مض اا ي ث ف ئد  هذه اله بمق ه في نق) اله قمف الن اي، ختمزيز تم مل الم)ضى ، خزي    
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لال الواضح ساوعم ه ا لاه  ن لاميج   خاالا) ااك )  هممن هو  ن  مض الدراس ه ت ه)  نه 
 ق   لاهزااد  ن اله بمق ه يم ل  ن تمم   اى تيامل  و   ال)  ين ال يمن المقامن ختاهم  
الواون إلمه  ،، خ ن اله بمق ه الق ئمن  اى اا لن لا ين المقامن لداه  القدر   اى تقديت 

 تدعيه فم لن لا ين المقامن   
لاميج الن اي   إن اسه دام ت بمق ه  اى ال)غت لال  دم خ و  خضوح  قأن اسه دالاه عم م  

ال ين المقامن الممهمد   اى الذع   ا ا ن  ي اهق ست ال وائد خالم   ) الميهمان المواوفن 
له بمق ه ال ين المقامن  ق     م خي )ح  ي    فوائد خلا   ) لايهمان  داد   خلال بمل لازاي  

ا ا ن  ي عم م  لاميج الن اي هو اسه دام ت بمق ه ال ين المقامن الممهمد   اى الذع   
 ن الماه دلامل يم نهت الي ون  اى تدعيه ي  من  خهذا يمني  ن الماه دلامل يم نهت 
الي ون  اى تمامق ه لا   ن في الو   اليقمقي، خيم ل لاه بمق تقةمع ساوعم ه  داد  

هل ر،  اى خ )ق ت كم) لا ممن ع م    لك  لااه دم خفق    حهم   ته، لاع ااعذ في ا  
سبم  الم  ن، الو   لال الموم، خالم  ن الذ  اهوا دخن فمه، خالموا ك الهي عقك  نه  
الماه دم في ااي م  خ ااس بمع ااعم)   عم  يم ل لامم لو الن اي  ن يي    اى تق)ي) 
اه مل  هت الهل   ه بمل الماه دم خاله بمق خالهي يم ل لام لةهه  في  اان الميج الن اي 

له لمن  خلال بمل اولا  ن ه ااع)ى الهي تهمهع به  ب)الاو المي  ثن الآلمن خت بمق ه الذع   ا
ا ا ن  ي  درته   اى تمزيز لاق رعن الم)ضى خالهزالاهت   لمي  ه   حد ااسل   ال)ئمامن 

 ل ق  تدعيه ال ين المقامن ال) ممن في الم ضي هو ضمك ا لهزام  
  ثن الآلمن حي  لهذه المق ان انه  ته     لاع الماه دلامل   )يقن يم ل  ن توف) ب)الاو المي  

  )  إلى اله   يه اللق)ين، خبذلك ت ه) لامد ه الهزام  مد  ، خفم لمن تقديت الهدعيه في 
 لاة ن ال ين المقامن    

إن  حد الم   ) المهزااد   سه دام ت بمق ه الذع   ا ا ن  ي لا ين المقامن هو لااألن 
لموافقن  إن إ     الموافقن  اى ت بمق ال ين المقامن الذ  ياه دم الذع   ا ا ن  ي  د ا

ي ون لاي وف     لم   )   لنالن لاماه دم   د تب    مامن الهمات الآلي لب)الاو الذع   
ا ا ن  ي، لا   ت بمق الدر ين الآلمن، إلى تاقي تمامق ه  خ توام ه غم) لام)خفن لال 

 د تكون ض ر  لاماه دم  خهن ك ع ) آع) تق اه ت بمق ه الذع   ا ا ن  ي اله بمق خالهي 
خهو اسه دالاه  عأ هز   بمن رغت  نه  لت تُ مت لهذا الغ)ض  خ د تن خن لا ورخ الذع   
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ا ا ن  ي هذه القمو  خغم)ه  لال القمو  في اسه دام ب)الاو الدر ين الآلمن   اى سبم  الم  ن، 
 ن ب)ن لاو المي  ثن   ياه مع تقديت المقور  ال بمن  Wysaي  ثن ي )ح لا ورخ ب)ن لاو الم
لال  ن تقنم ته لما  ع فمن  ائم   خ ن ب)ن لاو المي  ثن  Woebot خ الا)ي)ين ، خييذر لاو ع 

 يقةع الماه دلامل  اى اله كم) في تدابم)  ك ) ع  فن إذا لزم االا)  
القدر   اى  ن تكون لا مي  لاميج   اى ال)غت لال  ن ت بمق ه الذع   ا ا ن  ي لداه 

الن اي في الماهقب ، فإن نة حه  سممهمد  اى الهغاك  اى الم   ) الهي تق اه  ح لم  ، 
  (Tania, et al, 2021)ختمزيز فم لمهه ، خبن   ال قن 

 :طبيعة العلاقة العلاجية مع الذكاء الاصطناعي التحاوري  -4
المي ن المي من لال  هت  ن ا) الميج الن اي الن  ح ،حم  يقدم اله     لاع الذع   
ا لامي ن ال) ممن خلامه  سئان  ا ا ن  ي الهي خر  خلامزاته القبمهن   ونا ن لا هولا    داد 
ختيدي ه لاعم رين  داد  تهماق   لمي ن بمل اونا ن خالذع   ا ا ن  ي ، خلال ي)خط 

 ن ال) ممن ال يمن خذاه المن من الماهدالان غم) خاضين  اهت تك مف هذه المق ان خلام ام) المي
لاع الةهو  الي لمن له وي) الذع   ا ا ن  ي الهي خر  الهي يم ل  ن تق   تي ل    ي م   
، حم   ادفع هذا الةهد ت وي) الذع   ا ا ن  ي الهي خر   ق     وى نيو اتة ه عونه 

ت ايمح عمف يم ل  ن تكون هذه المي ن لا مد  حق   لام)ضى خعمي  خيد و إلى فه
خالماه دلامل  عم  ذع)ن  س  ق ، يي كي الذع   ا ا ن  ي الهي خر  المي  ثن خب لم  ، يم نه 

  اى ااك ) لاي ك   تكويل  ي ن  ي من  خ الي  ظ  امه  
ي هذا المة ن  لال خيهةاى الغموض الذ  ييم  بوضع الذع   ا ا ن  ي الهي خر   ي    ف

ن حمن، لم  لدى الذع   ا ا ن  ي الهي خر  ع  ئ  ع فمن لكونه ي)ي    لان سل   في 
المي  ثن خالمي ن انه   ياه مع ات  ذ لاو ك لاعم ر  خي هق) إلى  دم تة ن  اللق)  لال 
 ن حمن  ع)ى، اهمهع الذع   ا ا ن  ي الهي خر  به وق لام)في في المي  ثن انه يم ل  ن

 اوف) بم ن ه ختياميه لمقم س لل اهم ل اللق) لال القم م  ه 
هذا ي )ح المداد لال المق ك  ااعيقمن  ق   رئماي فمم  اهماق   سه     خاسهقيلمن الم)ضى 
خالماه دلامل   خ  ، يم ل ا هل ر تكويل  ي ن لاع الذع   ا ا ن  ي الهي خر  عدا    خيم ل 

خ اى سبم  الم  ن،  ندلا  اه     الم)ضى لاع الذع    ن اب   إلى تو م ه ع  ئن  
هذا  لا) امك حق   ن "ا ا ن  ي الهي خر ، ي هك مل راه تم  فمن ) اى سبم  الم  ن، 
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 ن   و   دا لهكون    ر ا  اى الهيدث  ل "(، الهمزيز اوية بي ) اى سبم  الم  ن، "تم) بهذا
ي كي  قو  المي ن المي من  خ اونا نمن، خ د (، خياه دم تمبم)اه لغوين  ع)ى ت"هذه المق ان

يقم) الم)ضى  اهولن بن   ال )يقن عم  لو ع نوا اهيدثون لاع لام لو  ق) ، خب له لي اهو مون 
لاي  ثن  ي من  ك )  مق   لام  يم ل  ن يقدلاه الذع   ا ا ن  ي الهي خر   خن ) ا لقمو  

ونه  خعمي   عيقم   خ قينم  ، فإنه    تاه مع الذع   ا ا ن  ي الهي خر  المهم ان في  دم ع
تقديت رنى خفوائد  ي من لال عين تي لك  ي ي  ممق خلاي  ث ه  عم   نه   يم نه ر  ين 
الم)ضى  خلاع ذلك، إذا ع ن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  اهواا   قو  عمم لو  ق) ، فمم ل 

)غت لال  ن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  تق م  لا   هذه الهو م ه ال   ئن  اهولن  اى ال
ابعد  اى  نه لاة)  رخبوه   د ي ون الههداد الآع) هو  ن الماه دلامل خالم)ضى ي ورخن 
الهلعمن خال قن الممم   تة ه الذع   ا ا ن  ي الهي خر  ن ) ا لهواف)ه  وان الو   خاله وق 

 المم)في 
 عيقم  ، خب له لي فهو لم  لاوضو    له  ث نم  ، الذع   ا ا ن  ي الهي خر  لم  لاوضو   

خا ل ه  خ لاابخلم ه  خ ف  ئ  تي ت المي  ه المي من  لال خ هن ن )  عيقمن، لال 
ال مك اسههداف الهي لك المي ي إذا لت ي ل لال المم ل ضم ن  ن الذع   ا ا ن  ي 

 لةون اللق)يون   اى الهي خر  يم ل  ن اهيم  ن   المابخلم ه خالوا ل ه الهي اهيماه  المم
سبم  الم  ن، إذا ع ن الم)ضى يمهقدخن  ن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  اههت بهت، فمل 
الواضح  ن هذا ا  هق   ع      اى ال)غت لال  نهت ا)خن  ن لداهت  ي ن  ي من لاع الذع   

مت خالمل  ئ ا ا ن  ي الهي خر ، فإن لا   هذه المي ن تب   إلى لامهقداه ع  ئن ختنههك الق
 ال بمن اليموين الهي تق   المي  ه المي من،  اى سبم  الم  ن، اوعيص خال دق 

 يخ   اى ذلك، فإن الهم لا  لاع ي   لا  عموضوع  عي ي يمني  ي    الهم لا  لاع الن س   
  حه)ام، لام  يق   لاو ك الق   خساوعه   د اب   ا فهق ر إلى الوع لن ااعيقمن إلى ساوك 

اسهة   ه لا ها ن  د ي ون لدى الم)  لاع إنا ن آع)   ظه) اللي    ل م   ن الن س يمماون خ 
إلى اوس    الا  من إلى رخبوت ه المي  ثن خ ن لادى اوس    يمهمد  ي    اى  ناه  ، في 
سم ق ال ين المقامن،  د يمم  الم)   اهولن  كب) إلى اله  ه)  مم   ف    ثن   اله     لاع 

ا ا ن  ي الهي خر   يم ل لام)   ن اهقل اسه دام الذع   ا ا ن  ي الهي خر  لا    الذع  
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لعلن فمداو خلكل اله بمق في اليم   المولامن  د   ييدث    لن ) إلى  ن الذع   ا ا ن  ي 
 الهي خر  لم  لاوضو     عيقم  ، فقد ي ون اليوار اليقمقي خالكقك  ل الذاه لاق ان عبم)  

لاوضوع الوع لن المقينمن، لال ال مك لاغ ين تقديت الذع   ا ا ن  ي الهي خر   اى غ)ار 
ك)فمق  خ لاع القدر   اى إنق    ي  ه انه   اهيم  لاابخلمن خ  ي ي  مه ال ه الوعم   إذا 
بد  الماه دلاون خالم)ضى في ا  هق    أن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  اههت بهت  خ ييه)لاهت 

لامهقداه ع  ئن تنههك القمت خالمل  ئ الهي تي ت الميج الن اي  هن ك ح  ن فإنه  تق   
لمزيد لال اله كم) لهيداد الهوازن ال يمح  ندلا  ي ه) الذع   ا ا ن  ي الهي خر   مض 
الممزاه القبمهن   ونا ن،  اى سبم  الم  ن، رخح الد   ن، لزي    المق رعن ختأثم)اه الهدري   

 ل  ن ي ون لاذع   ا ا ن  ي الهي خر   خر خسم  ا خاه ختقنم ه الميج بهذه ال )يقن، يم
 الن اي المهمن  خلاع ذلك،   انلغي  ن اب   اله     إلى لامهقداه ع  ئن ختو م ه ع  ئن 

(Jana and Manuel, 2023) 
 تطبيقات الذكاء الاصطناعي كعلاجات أولية خاضعة للإشراف: -5

في الو   الي لي، تز ت ت بمق ه ال ين المقامن  نه  تقدم  ممع لا)اح  ال دلا ه الا)ي)ين ، 
خلال الم) ح  ن ت م  اله بمق ه الق ئمن  اى الذع   ا ا ن  ي ذلك في الانواه الق  لان  
  خ د تت  بون اسه دام اله بمق ه لمم لةن لااألن الو  ين،    هل ره  لا مي  لاميج الن اي خو ار 
لا   مد الميج، لال  ز   اى اا   لال لاةهمع المه   مل في ال ين المقامن  خلاع ذلك، 
فإن اسه دام ت بمق ه ال ين المقامن في الهق م ، عميج  س سي ختدع  في اازلا ه،   
ازان لاي  نزاع إلى حد عبم)، خع ان  ندلا    ي ون تي  إي)اف لاقدم عدلا ه ال ين 

 المقامن الميه)ف  
نهن خن اسه دام ت بمق ه الذع   ا ا ن  ي عمي  ه  س سمن  إي)اف لاه    في  خهن ،

ال ين المقامن  خعم  ن  قن    ل م ،  د تكون اا خاه ال) ممن ي ي  قمم   لهقديت المي  ه 
ااس سمن لثي  ص الذال ا)ف ون  خ   ياه ممون تاقي  ي  ه  ع)ى، لا   اا خين  خ 

يقدلاه ي   لا   هن ك  لا ان  اى اسه دام ال ين ال) ممن عميج الميج الن اي الذ  
 س سي، لا   تدعيه الميج الااوعي المم)في، خالهي يم ل تقديمه   ق   فم ن   سه دام 

تة)بن س)ي)ين إلى  25الهواتك الذعمن    تواا  إحدى الدراس ه الهي   )ه تيامي  تاوي   لة 
ل) مممل خال)س ئ  الن من لهقديت تدعيه ال ين المقامن  ن اسه دام اله بمق ه خالما  دال ا
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إلا  عميج  س سي  خ عم م  لاميج الن اي، ع ن لا)تل    بنه ئو  ي من لاه و ن في  ممع 
ت ممم ه الدراسن خظ)خف الهي ت    خ اى ال)غت لال  ن هذه الدراسن تقم) إلى إلا  نمن  ن 

دلاه  اله بمق ه نه ئو س)ي)ين  ف   لال  دم تقدم الهدعيه غم) ال  ضمن لسي)اف خالهي تق
ا خلا   )  الهدع   اى او يق، فإن المي  ه ال) ممن غم) ال  ضمن لسي)اف تق    مو  

 ع م)  سنهن خله   حق   في هذا القات 
 قدر لا  نمات، فإن اا خاه الممهمد   اى الذع   ا ا ن  ي في لاة ن ال ين المقامن 

ه الممهمد   اى الكمبموت)، خال)خبوت ه المي من، خالوا ع ا فه)اضي( )اله بمق ه، خالب)لاةم 
  تد ي  نه  عم ر لهقديت  ي  ه ال ين المقامن ااس سمن ال  ضمن لسي)اف  خلاع ذلك، 
  ابدخ  ن هذا الامن ريو  ممد  ل الوا ع  ختاه دم ب)الاو المي  ثن   ل م  تقنم ه الميج 

ع)ى لاميج الن اي، عم   ن  مض ت بمق ه ال ين المقامن فم لن الااوعي المم)في خ  خاه  
في تقديت  ي  ه  خلمن ع ضمن لسي)اف  خفي نه ين الم  ف،  د تهم ل ت بمق ه الذع   

 ا ا ن  ي لال القم م بذلك  ي    
خهن ك لا  خف  ع)ى تهماق  مدى  در  ت بمق ه الذع   ا ا ن  ي  اى اسهبدان المم لةمل 

ل  ابدخ  ن   ي ث الذع   ا ا ن  ي ح لم   ته ق  اى ن  ق خاسع  اى  ن الذع   الن امم
ا ا ن  ي ي هق) إلى القدراه اللق)ين   لممنى النقد    حم  تهم   إحدى الق  ي  ااعيقمن 
ال)ئمامن المهماقن  أ خاه الذع   ا ا ن  ي عمي  ه  س سمن غم) ع ضمن لسي)اف لا ين 

ا ع ن  عوارزلام ه الذع   ا ا ن  ي    ر   اى اسهبدان المم لةمل الن اممل المقامن فمم  إذ
 لال عين تولي   خارهت خ  ا  لاه لاهت الي لمن 

نيل نمهب) الميج الن اي  ي    تم خنم   يمهمد  اى المي ن بمل الق   خالمم لو الن اي 
(APA, 2017)خالم)يض ض)خرين ل م لمن    إن هذه المي ن في حد ذاته  خال قن بمل المم لو

خفوائد الميج الن اي  خفي سم ق هذه المي ن، يقوم المم لةون الن امون  مه م   لغن ااهممن، 
لت تهم ل الذع   ا ا ن  ي خالهقنم ه ااع)ى حهى الآن لال القم م به   ختقم  هذه المه م 

  ي  الام قمن(، ختهدئهه  ثن   تقممت الي لن الم لان لاق   )الميح ن خا سهم ع خالن ) في الق
اازلان، خإ ن  ه    لاهن ع  ل إاذا  ن اه  خ الآع)يل، خا ههم م  ه   لهم  ك خال)حمن  خلهذه 
ااسل  ، فإن غم   المي ن اونا نمن يةم  المي  ه ااخلمن غم) ال  ضمن لسي)اف لايدخ   

غم) ع ضمن لسي)اف ختق م هت خع م)    د   اهت تقممت ااي  ص الذال اهلمون  ي  ه 
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 ق    مد بواس ن اا ا  ال) ممن، خ د   اهت إ ن  هت    لاهن ع  ل إاذا   ن اهت خالآع)يل، 
خ د   اهت الهم لا  لامهت بهم  ك خرحمن  خه ذا،  اى ال)غت لال  ن اا خاه ال) ممن يم ل  ن 

ي هق) حهى الآن إلى الام ه تكم  الميج الن اي   )يقن لا مد ، إ   ن الذع   ا ا ن  ي 
اللق)ين الهي تمهب) ح سمن في الميج الن اي  خبهذا الممنى، ابدخ لال ال مك اسهبدان الميج 

 (  (Tania, et al, 2021الن اي الذ  ية)يه اللق)   لذع   ا ا ن  ي
 المعيارية وحالة الذكاء الاصطناعي التحاوري في العلاج النفسي: -6

ا  اى الم  ن  الذ  اهت فمه تم)يف الذع   ا ا ن  ي الهي خر  خإ راكه  اى الاااان ا هم   
الماهم)  بمل اا ا  خالوعم ، يم ل ام غن لاه ال ه ختو م ه لاعم رين لا ها ن  ي هاك الهيام  
ا  اى لا  إذا ع ن اهماق  أ ا   خ خعم   لهوضمح هذا الهمممز في المه ال ه  ااعي ي ا هم   

 لهمل افه)اضمهمل  في الي لن ا فه)اضمن ااخلى، اامك الذع   ااعيقمن، سنن  ش ح
ا ا ن  ي الهي خر   خر المم لو ال) مي خيُن ) إلمه  اى  نه خعم   في الي لن ا فه)اضمن 

 ال  نمن، يمد الذع   ا ا ن  ي الهي خر    ا  
قم ه نيو لاا ئ  إن الهم لا  لاع الذع   ا ا ن  ي الهي خر  عوعم  لال يأنه  ن او ه ااعي

تيداد الوا ل ه  خ المابخلم ه  خ القمت النموذ من لاموضو  ه   يخ   اى ذلك، ام غن 
لادخنن لام رس ه لاوازين اع  ئمي ال ين المقامن ، عم ر ا ذا اان عام  زا  الن ) إلى الذع   

الق)ط  ا ا ن  ي الهي خر     هه خعم   يم ل لام)   ن اذهك إلى   مد لال ذلك خيد ي  ن
ال )خر  لاذع   ا ا ن  ي الهي خر  ااعي ي الذ  يق   تي ل    ي م  لاع الماه دلامل 
هو  ن القمت خال   ئ  خالوا ل ه الموازين لامم لو اللق)  اهت تن مذه  في الذع   ا ا ن  ي 
 الهي خر    عل ر   ع)ى، إذا ع ن  حد  غ)اض الذع   ا ا ن  ي الهي خر  هو إنق   تي لك
 ي ي، خسم ون لال المه ال ه ااعيقمن الممقولن  ن ي ي الذع   ا ا ن  ي الهي خر  
بن   الق)خط ااعيقمن الهي ي ي به  المم لةون اللق)يون  خالابان المماي  م  إذا ع ن هذا 
الهن مذ لام ن   لل يغم) لال سيلان الق)ط ااعي ي  خلاع ذلك، فإن الة نك المماي لا  إذا ع ن 

هذا الهن مذ لام ن   يق   حةن ضد الممون القوين تة ه الذع   ا ا ن  ي الهي خر     هه لا   
لام لو ر مي اهمهع  ممزاه  وين تقله الوعم   نهمةن  ع)ى لاهم لا  لاع الذع   ا ا ن  ي 
الهي خر     هه لاوضوع هو  ن الماه دلامل يم ل  ن اهو موا الد ت الم   ي خالهي لك 
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اى اله     بمل اونا ن خالذع   ا ا ن  ي الهي خر    ق     م، سهكون المي ي الق ئت  
 الهو م ه  كب)    م) خ ك ) ان ه ح   لال اا ا  

إن الهم لا  لاع الذع   ا ا ن  ي الهي خر     هه   ا  لال يأنه   ن تقو  المه ال ه المعم رين 
ثوقمن  خ ت فمف الم   )  بد   لال ذلك إلى  مامن تيداد ي)خط لايد   لاايلان  خ المو 

  لهواز  لاع اا خاه ااع)ى، سهكون الهو م ه الميد   خالميدخ   لان قمن ) اى سبم  الم  ن، 
لاي ون  اى المماولا ه، خس  ن الهقنم ه(  سمهت ت)ك الةز  الق  ي لاةاان لاع لام لو 

  ق)  
ت   غم) لا)ئمن خلكل يم ل  هذا الهمممز القو   م   ن خسمان ولق   ال و   اى الق  ي  الهي  د

 ن ي ون له  تأثم)  ممق  نيل   ند ي  نن   ي  ن إلى ا عهم ر بمنهم    اى الم   لال 
ذلك، فإن ال بممن الهةمنن لممزاه الذع   ا ا ن  ي الهي خر  ته اك إية   الهوازن ال يمح 

 ا ، فإنه سمهة ه  الآث ر بمل ح لن اا ا  خالوعم   إذا ع ن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  لاة)   
ااخسع انه يق)ك الماه دلامل في المي  ثن، خيم ل  ن اب   إلى بن    ي ن خيم ل ا هل ره 
خعم   إذا ع ن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  خعمي ، فإنه سمهة ه   ن الذع   ا ا ن  ي 

د خ  يم ل  ن الهي خر  يي كي المي  ثن، خلم  لديه لامزاه  ق)ين لا   الهم  ك  خ الق 
ي ون ح لاي  لامابخلمن لا   اللق)  لال عين تيداد إلى    لادى انلغي  خ   انلغي الن ) 
إلى الذع   ا ا ن  ي الهي خر  خلام لااهه عوعم ، يم ل تقممت المه ال ه المعم رين خالمل  ئ 

ايمح   الهو مهمن الق لاان  قأن ت وي) ختن مذ الذع   ا ا ن  ي الهي خر  ختيداده  ق  
ا  اى ا حهم   ه خالام ق الذ  يُاه دم فمه الذع   ا ا ن  ي  -خيهدف هذا الهوازن  ا هم   

إلى ت وي) الذع   ا ا ن  ي الهي خر  خ لاةه خلام لااهه   )يقن لاابخلن يم ل  -الهي خر  
  (Jana and Manuel, 2023) ن تمو    لن ع  اى اين الم)ضى  اى    ى تقدا) 

وتحديات العلاجات النفسية القائمة على الإنترنت للاضطرابات النفسية  حدود ومستقبل -7
 ومساهمات الذكاء الاصطناعي فيها:

تقامدي  ، افه)ض  اا ي ث  ن  مض المي  ه سهكون  ك ) فم لمن لال غم)ه  في ح  ه 
لاممنن، خهذا ايمح  زئم  ، خلاع ذلك،  ظه)ه الهة ر  الا)ي)ين  ي     ن الميج الن اي 

مم  في المهوس  خلكل لم  لنالن عبم)  لال ااف)ا  ،   اى خ ه الهيداد،   ابدخ  ن لا  ي
٪ لال الم)ضى اهيانون  خ ياهةمبون  زئم   فق  لاهدعيه الن امن  خعم   ي ر 40ي   إلى 
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 )يماي إي  نز في لانه ك الهاممنم ه ، بمنم  " د ي ون او اريون خالل ح ون سمدا  بنة ح 
المهوس ، اهو ع الم)ضى لال المه   مل في ال)  ين ال يمن  ن ي ماوا  ف    المي  ه في

لال ذلك"  لكي اهقدم لاة ن الميج الن اي، يةك  ن نغم) اله)عمز لال  راسن فم لمن المي  ه 
او م لمن لمةمو ن غم) لاهة نان لال ااي  ص، إلى تقممت الم)خض المي من الميد   الهي 

    اى سبم  الم  ن، ثب   ن النهو الق ئت  اى تقام  اا )اض تن سك ع  لا)يض  ق    ف 
 ك ) فم لمن لام)ضى الذال يم نون لال لاق ك  ع ر من، في حمل  ن الميج الق ئت  اى الل م)  
 ك ) فم لمن  ق     م لام)ضى الذال يم نون لال لاق ك   اعامن ]، لام  يقم) إلى  ن  ممع 

ن   القدر بمل ااف)ا   الابان القهم) الذ   )حه  ور خن المي  ه الن امن لل تكون فم لن ب
بون "لا  هو الميج ااك ) فم لمن لهذا الق   الذ  يم ني لال هذه المق ان الميد   خفي 

 ظ     ظ)خف "   ازان ذا اان الموم  مد  ك ) لال عمان  قو  لال الزلا ن 
  لهكنولو م  و ار  ا ض )ا  ه الن امن ذاتم   خلاو  اليظ، تهألك الهدعيه الن امن المد ولان 

لال ب)ختوعو ه ث بهن اهت إ ارته    لمم  ، خب له لي تة ه  ا حهم   ه الميد   لام)ضى 
خت ورهت  ثن   الهدع   حهى   لنالن لامي  ه الن امن الق ئمن  اى اا لن خالهي اهت إ )انه  

)ختوعو ه الميج المدخين إلى حد لا   خ إ     خ ه   لو ه،   اُن ح    لهزام ال  رم بب
اسهة   ه لايد   لاالق   لااوعم ه الم)يض  لذلك، اد ت  مض الل ح مل نموذج الم)خنن بد   

( المد ولان   لذع   EMIsلال المي  ه ال  رلان  يم ل لاهدعيه اوي ولو من الاي من )
 ا ا ن  ي  ن تاه  تغمم) هذا النموذج 

ه اوي ولو من الاي من لال إ )ا  تمدايه في الو   ال ماي  خ   م)  المدى تهكون الهدعي
لاغ ين  ثن   الممامن المي من الن امن بن     اى المماولا ه الوار   لال الم)يض  ثن   الهقممم ه 

  يم ل اسه دام هذه الهدعيه عم م  لامي  ه " 59،60  ." (EMAs)اوي ولو من خالاي من 
لمن الهي يقدلاه  المم لو  خ يم ل تن مذه  عهدع  لااهق ،  اى سبم  الم  ن في الن امن الي 

 ي  ه اونه)ن ، خعذلك لم)اقلن ختقةمع المق رعمل  اى   ا  المه م بنق ط ) اى سبم  
الم  ن،  ل  )يق إرس ن إيم ر  اى اله تك الميمون يقةع الم)ضى  اى القم م   لمه م (  

همن لاغ ين لهيامل لم  فق  فم لمن الميج خلكل  ي    ا لهزام يم ل  ن تكون هذه آلمن لا
   لمي  ه الهي اهت ت بمقه  ذاتم     سه دام الهكنولو م  
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يم ل  ن تامك الهدعيه اوي ولو من الاي من  خر ا رئمام   في لااهقب  الميج الن اي لال 
 سك  ندلا  ت ه) عين تزخيد الم)ضى بهوام ه  خ تمامم ه  ي من في الو   المن

المق يه، بد   لال تقديمه   حق    ثن   الموا مد خ ه   لو ه  خ د  م  إن هذا يقا  لال لام ن   
الم)يض، خييال فم لمن الميج، خيقا  لال تك لمف الميج ، لام  يةم  هذه المنهةمن لان سلن 

ا لمهت تن مذه  في الةم  اله لي لال المي  ه الن امن ليض )ا  ه ال  م  فمن  د 
 اى ال)غت لال  ن الهدعيه اوي ولو من الاي من تم   تقدلا   لاهم   لاق رنن   لهدعيه خ ه   
لو ه المهق من خحهى الميج الن اي الم بق ذاتم    ابك  مو ه  الهقامد ، فمل المم)خف  ن 
ه  لم  ع  الن س ياهةمبون بن   ال )يقن لامي  ه الن امن ،  م  في ذلك تاك الهي تد م

الهكنولو م   لهذا الابك، ع ن هن ك لانذ سنواه اههم م لاهزااد   هت ااسل   الهي تةم  الهدع  
يمم  للمض الم)ضى خلم  للآع)يل  يم ل لاذع   ا ا ن  ي الما  د  في هذا المامى 
ختاهم   مامن ات  ذ الق)ار في الو   ال ماي  خ الق)يك لال الو   ال ماي لال عين تيام  

بم)  لال البم ن ه الممقد  ختزخيد المم لو   لمماولا ه ذاه ال ان لس ار  الم اى لمق ان كمم ه ع
 ال )  

(  ند اوي ر  إلى  در  الآلن  اى تقامد AIا غ  ون لا  رثي لا  اح الذع   ا ا ن  ي )
  خ لاي ك   الوظ ئك القبمهن   ونا ن، لا   اله كم) خالهمات خاله     خات  ذ الق)ار خالهكمف
خال هت الياي لال عين الهكنولو م    اى سبم  الم  ن، يم ل للآلن إ ار  اله     لاع الماه دم 
بذع  ، عم  هو الي ن في ب)الاو المي  ثن الآلمن  خب له لي، يم ل اسه دام ب)الاو المي  ثن الآلمن 

الموار  لهكمان  م  اا ل   الا)ي)يمل لمل ييه  ون إلى عدلا ه ال ين المقامن  ندلا  تكون 
 غم) ع فمن  خلاع ذلك، تغم) تم)يف الذع   ا ا ن  ي في الآخنن ااعم)  

خيقم) الذع   ا ا ن  ي الآن إلى: خعي   خ آ ه ح سلن لااةيه اله ري من الهي  د  
تنق  نم ذج تنبب، لام  يا  د  اى ات  ذ  )اراه لامقد  لاغ ين   اى سبم  الم  ن، اوف) الذع   

من الكمبموت) القدر   اى الهمات تاق ئم   لال عين عوارزلام ه الهمات الذاتي ا ا ن  ي ان 
خالهيامل لال ال ب)  لزي      ن الممام ه  بد  اسه دام الذع   ا ا ن  ي في  ات الن  ، 
 اى سبم  الم  ن، لهقممت الموالا  الهي تهنلأ   سهة  ن  ف   لاميج الن اي  مة)  انهه ئه  أث) 

لك، فمل اا   يمو    اسه دام الذع   ا ا ن  ي لهيامل الهدعيه الن امن ر مي  خلاع ذ
في الو   ال ماي  خ في خ    )يك لال الو   ال ماي  يم ل  ن ي ون اسه دام الذع   
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ا  ق   ع ص في سم ق الميج الن اي الم بق ذاتم     سه دام الهكنولو م   ا ا ن  ي لا مد 
مق في    لال الهدعيه اوي ولو من الاي من ع ن  ف   انه يم ل  ن يا  د في الهيق

  لنالن لام)ضى له  م  الهدعيه  الهدف لال المم  الي لي هو لا)ا من اا لن  اى 
اسه دام الذع   ا ا ن  ي لهيامل النه ئو في الميج الن اي في الو   ال ماي  خ   )  لا  

 يم ل إلى الو   ال ماي 
 :ر في الذكاء الاصطناعي في العلاج النفسيالمبادئ الأخلاقية للتفكي -8

في الميج الن اي، تقم  لال  ئ المدالن خاون  ف خالما خا  لاوضو مل رئماممل  اى اا  : 
 خ  ، إلا  نمن توفم) الميج لا ين المقامن لثي  ص الذال   ياه ممون الي ون  امه 

فمهم  في لاة ن الذع   ا ا ن  ي    )يقن  ع)ى  ث نم  ، تةنك الهيمز خالهمممز غم) الم)غو 
لا ين المقامن، خضم ن احه)ام الهنوع خاو لا ج، خع ان  ندلا  اهماق االا)  مةمو  ه 
البم ن ه الهدريبمن خت ممت ال وارزلام ه  خالابان المهت   لنالن لم ور  الذع   ا ا ن  ي 

 ند اسه دام لاةمو  ه هو لا  إذا ع ن  ت بمق ه ال ين المقامن الهي امموه  فم لن خآلانن 
 لاهنو ن في الم لت له  

خفمم  اه     لمدالن، اد و لابد  ا سهدالان إلى الما همن في بن   لاةهمم ه  ك )  د   
خلاا خا ، خهو لا   د ي ا) في لاة ن الذع   ا ا ن  ي في لاة ن ال ين المقامن  اى  نه 

  لمدالن، خيُ هت  اى  نه إلا  نمن سد فةو   يج ال ين المقامن  خي)تل  لابد  اله  لال  ي    
اسه دام الذع   ا ا ن  ي و     توزيع فوائد  ي  ه ال ين المقامن  اى ي)ائح  كب) لال 
الا  ن  خلاع ذلك، خ اى ال)غت لال الهأثم) الةا)  الميهم  الذ  يم ل  ن تيدثه ت بمق ه 

من،   تزان هن ك حدخ  لال س  ن الم لت الذال يمهاكون هواتك ذع %45ال ين المقامن  اى 
كبم)  اخلئك الذال   ياه ممون الواون إلى ه تك ذعي  خ اونه)ن ،  خ الذال ي هق)خن إلى 

 القدراه ال) ممن اليزلان  سه دام اله بمق ه 
يةك  ن تكون   خاه الذع   ا ا ن  ي في لاة ن ال ين المقامن ذاه قممن خيةك    تكون 

إلى الهأكد لال  ن الذع   ا ا ن  ي يمزز ر  ين ال ين المقامن،  ض ر   يقم) لابد  ا سه    
خيزيد لال ال)ف همن خيامح   ز ه ر الماه دلامل، لاع   ت الممامن الن امن المي من المهم ان في 
الههدئن خال)  ين خالق      يخ   اى ذلك، فإن لابد   دم اواذا  اه مل ضم ن الايلان 

غم) لاق و    اى سبم  الم  ن، الهأكد لال  ن   خاه الذع   خاالال خ دم الهابك في ض)ر 
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ا ا ن  ي تن ح   لي ون  اى لاا  د   بمن فورين لاماه دلامل الذال  د ابذخن  ن اهت 
 خ الآع)يل،  خ لانع الماه دلامل لال الي ون  اى يمور زائك   الا ن  ند اسه دام   ا  

لك)الان ت بمق ه ال ين المقامن إلى احه)ام الذع   ا ا ن  ي  خ اى نيو لام ث ، اد و لابد  ا
ا لال عين،  اى سبم  الم  ن، إذ ن  الك)الان اونا نمن خالي  ظ  امه  خ دم الما س به   بد 

 لااه دلاي الذع   ا ا ن  ي  خ إض    ال  ن الموضوممن  امهت  خ تقام  إنا نمههت 
الي)ين  اى  نه إلا  نمن الذع     ند تن خن اا خاه ال) ممن في الميج الن اي، يُ هت لابد 

ا ا ن  ي في تمزيز ا سهقيلمن ختق)ي) الم م) ختم مل ااف)ا  فمم  اهماق   ل ين المقامن، 
ختقةمع الماه دلامل عمق رعمل ع لاامل خلانهةمل لاق رعمل في ال)  ين  خيقم  هذا المبد  

 ك، خالهة)يك  خن لاوافقن،  ي    المن ور الاابي لاي)ين،  ممنى حم ين الماه دلامل لال الهي
 خالم)اقلن غم) الم)غو  فمه  

 نه ئو الدراسن:
، لد   منن الدراسن الكامن )ذعور ظه)ه نه ئو الدراسن  ن نالن ا كهئ   خال)ه   ا  هم  ي 

 ( عم  ااي:1خإن ث( عم  اوضيه الةدخن اله لي ر ت )
 
 

خهب   تت تق م هت لال  ب    ل   ن اممل س  ق  ، عم  تت الهأكد لال ذلك لال عين ت بمق 
 42لال اف)ا  الممنن لانهت  45خذلك لال عين المق بان ا كامنم من المل ي)  ) DSM-5لام ام) 

 فه  (  47ذعور،  8لانهت  لال اف)ا  الممنن 55)ذع)، خثيه فهم ه فق (، خلال عين ا خنيال 
كم   ظه)ه نه ئو الدراسن  ن نالن ا كهئ   خال)ه   ا  هم  ي لد  الذعور خإ ن ث عم  هو 

 (:2لاوضح في الةدخن ر ت )
 ال)ه   ا  هم  ي ا كهئ   % النوع م
 %20 %80 50الذعور = 1
 %53 %47 50إ ن ث =  2

 
 
 

 الكامن( % ال)ه   ا  هم  ي )الممنن ا كهئ   )الممنن الكامن( % م
 %40 % 60 100ن=



 م
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خ ظه)ه نه ئو الدراسن اي     ن نالن لامل ااةأ إلى  اك الميج لال عين ب)الاو الذع    
 (:3ا ا ن  ي عم  اوضيه الةدخن اله لي ر ت )

خ ظه)ه نه ئو الدراسن اي     ن نالن لامل ااةأ إلى  اك الميج الدخائي لال عين ب)الاو 
 (:4الذع   ا ا ن  ي عم  اوضيه الةدخن اله لي ر ت )

خ ظه)ه نه ئو الدراسن اي     ن نالن لامل ااةأ إلى  اك الميج الن اي لال عين ب)الاو 
 (:5الذع   ا ا ن  ي  لال  ي  الكام ه الممامن خالن )ين عم  اوضيه الةدخن اله لي ر ت )

 كام ه ن )ين كام ه  مامن % النوع م
% 

 %11 %89 50الذعور = 1
 %7 %93 50إ ن ث =  2

 نتائج التساؤل الأول:مناقشة 
 لا  هي ااسل   الهي تدفع إلى  اك الميج الن اي لال عين ب)الاو الذع   ا ا ن  ي 

تبمل  ن لال بمل ااسةةةةل   الهي تدفع هب   ال ي  إلى  اك الميج   لذع   ا اةةةة ن  ي  -
هو ال وف لال الواةةةةةةةةةةةةةةمن ا  هم ممن خال)فض ا  هم  ي نهمةن الم)ض الن اةةةةةةةةةةةةةةي ع ن  

لدى  %91لدى ال هم ه، خبناةةةةةةةةةةةلن  %95لال اف)ا  الممنن الكامن، خبناةةةةةةةةةةةلن  %94بناةةةةةةةةةةةلن 
لد  لا)ضةةةةةةةةةةةي ال)ه   ا  هم  ي  %98ب   بناةةةةةةةةةةةلن الذعور، خال وف لال الهم لا  لال الغ) 

الميج لال عين ب)الاو الذع    الميج لاع لام لو  ق)   النوع م
 ا ا ن  ي

ذعور =  1
50 

تت ا سهم نن   %99رغبهي بن    اى   %1لاةب) لال عين ااه  لا)  خاحد   انلن 
 بب)الاو الميج ا ا ن  ي

لاةب) لال عين ااه  لا)  خاحد   انلن ته)خاح لال   إن ث 2
 %3% إلى  1

تت   %100بن    اى رغبهي 
ا سهم نن بب)الاو الميج 

 ا ا ن  ي

نالن ا كهئ    النوع م
% 

نالن الميج 
الدخائي % 
 ليكهئ  

نالن ال)ه   
 ا  هم  ي

نالن الميج 
الدخائي % 
لا)ه   
 ا  هم  ي

 %2 %20 %40 %80 50الذعور = 1
 %19 %53 %27 %47 50إ ن ث =  2
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، عم  ا همد لا)ض ا كهئ    اى اعذ ا  خين %100خبناةةةةةةةةةةةلن  كب) لدى ال هم ه بناةةةةةةةةةةةلن 
  نق  هت  مدم الةدخ  لال  %79الم ةةةةةةة    ليكهئ    خن ال) وع ل بمك ن اةةةةةةةي بناةةةةةةةلن 

 ن الوالدال اللق)؛ خع ان خخفق     هق  هت  ن اللق) هت س) تم سههت خلام ن تهت خع ا
لال اون ث ان الذع   ا اةةةةةة ن  ي هو ااك ) اسةةةةةةهم      %99% لال الذعور، خ 80ذع)  -

خان ةةة ت   خفهم ، ب  خياةةةه مع فهت لاقةةة  )  خان م  تي، خا ك ) لال هذا هو عونه لاهاةةة لاح 
خلاهقب  لك  افك ر     ةةةةةةي حد      بممن اللقةةةةةة)، خاةةةةةةداق لاه ح  وان الو   اهل  ن 

)ن، خيمنيني المداد لال الياون  م  اهن سةةةةك لاع  بممن يةةةة  ةةةةمهي، لامي اليوار  قةةةة   لا
خلاهكهت خلاي فظ  اى سةةة)ين خحم ين اسةةة)ار  خ  انهه ه   خ اهد ني به  لال حمل لآع)، عم  
 نه غم) ف ةةةةةةةولي لاي خ  انهه ك ع ةةةةةةةواةةةةةةةمهي فهو ياةةةةةةةأن في حدخ  ت   يتي لامه، فمل 

   يةةةةةةم   ن هقده  في ااه   قةةةةةة   عيله    يةةةةةةم)  اى ا       غه)ا  الن اةةةةةةي، خ مممه
كبم) فهت عم  لو ع نوا ابدخ ع لغ)ب   لن ، فهت لامهون  اى الماةةةهو  الاةةةم ولو ي   ل)غت لال 

  حم    اى الماهو  البمولو ي 
لال ال هم ه عوفهل لال  حد يم)ف  نهل اهم لةل ن امُ  عوف   لال الوامن  %98كم  ذع)ه  -

لال الذعور عوفهت  %90رتل ط بهل  بمنم  ذع) خ زخف ال)  ن  ل الهقدم ل  وبههل خا 
لال الواةةةةةةةمن خ زخف   ئيه ال هم ه  نهت،    ضةةةةةةة فن اي ةةةةةةة   إلى عوفهت لال تأثم) ذلك 

  اى  دم  بولهت في الوظ ئك خالمهل في لاة ن سوق المم  
كم  تبمل  ن ناةةةةةلن  ي  الكام ه الممامن   اي في  اك الميج الن اةةةةةي بناةةةةةلن   اى لال  -

(، خهذا ربم  را ع إلى ان الكام ه الممامن 5لن )ين ، عم  اوضةةةةةةةةةةةةيه الةدخن ر ت )الكام ه ا
لا   ال ك خالهندسةةةةةةةةةةةةن تمهمد  اى ا نمزالمن خا ن وائمن خالمم  ال )  ، خ  ته اك اله     
ا  هم  ي لاع الآع)يل  م   الكام ه الن )ين لا   الآ ا  خالهي تكون لال  حد لاه ال ته  

  هم  ي لاع الآع)يل،    ضة فن إلى  ن الدراسةن فمه  تمهمد  اى المم  اله     خالهم لا  ا
 الةم  ي 

لثسةةةةةةةك القةةةةةةةداد هن ك المداد لال الم)ضةةةةةةةي ع رج ن  ق الممنن الي لمن لامل ي ه ون بهاقي  -
الميج الن اةةةةةةةةةةةةي خالدخائي فق  لال عين ب)الاو الذع   ا اةةةةةةةةةةةة ن  ي  قةةةةةةةةةةةة   اد و لاقاق 

لال الم)ضةةةةةي في تن خن اا خين الن اةةةةةمن، خهو لا   د  خع اةةةةةن فمم  انهو لال  ع     قةةةةة)ين
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اب   إلى ظهور ا )اض ا ناةةةةةةةي   في ح لن الهو ك  ل تم  ي الدخا ، خلانهت لال يمهمد 
  اى المق ر الدخائي  ق   ا لا ني خلا)ضي، خهو االا) الذ  ازيد لال حده  ا لا) سو  

ى ت بمقةة ه الةةذعةة   كمةة  ذع)  مض اف)ا   منةةن الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةن  ن لال بمل  سةةةةةةةةةةةةةةلةة   الاةو  إل -
ا اةةةةةةة ن  ي المي من هو  دم الي  ن إلى الم ن ؛ ان الةااةةةةةةة ه المي من لاع لام لةمل 

 خ  ل    ن اممل لا ا ن لاغ ين ب  خب ه ن ال مل، خلايه  ن لو   خ   ن، خانه  ر 
 نه ئو الها نن ال  ني )القق ال  ني لال الدراسن(:
لث ي ث خالدراس ه الماهةد  الهي تن خل  الذع   تبمل لال لا)ا من اله)اث اللي ي خااك  يمي 

 ا ا ن  ي في لاة ن الموم ا نا نمن    ن   لان، خالميج الن اي    ن ع ان لا  ااي:
 الرضا عن الذكاء الاصطناعي  وفوائد الاعتماد عليه في العلاج النفسي: -1

في  ي هت، خبق    انك غ لبمن الدراس ه خفق   لاممن ه الهي تم لاا  لاع الذع   ا ا ن  ي 
  م ع ن  تدعيه الذع   ا ا ن  ي ذُك)ه  اى انه   لا مد  ، خلا)ضمن  خ ف   لااه دلاو 
 ن من الذع   ا ا ن  ي ب)ض   كب) خلاه راه تمامممن ختي لك  ي ي لاق رنن   لماه دلامل 

الميج الذال ياه دلاون ب)الاو غم)   ئمن  اى الذع   ا ا ن  ي، لا   الكهك اولكه)خنمن  خ 
  لكهك  خ الب)الاو الق ئمن  اى الن وص  خسا  لااه دلاو الذع   ا ا ن  ي ال و   اى 
الةوانك اوية بمن و راج الذع   ا ا ن  ي، لا   إلا  نمن الواون خالهم  ك  خذع) 
لااه دلاو الذع   ا ا ن  ي  ي     ن ب)الاو المي  ثن الآلمن ع ن  خ خ   خلا م)  ليههم م 

   امن، خلال حم  ال قن، ع ن لدى الماه دلامل لاو ك إية بي تة ه اسه دام الذع   ختمامممن خت
 ا ا ن  ي خثقوا بهذا الن  م 

يم ل  ن ي ون لهذه القمو    نك إية بي إذا تت تم)يف اسه دام الذع   ا ا ن  ي الهي خر  
   ه  ق   ايمح   د ي ون الذع   ا ا ن  ي الهي خر   ف   في الهوا  إلى اسهنه

ساممن انه  د ي ون     تيمز ا خياه )ج بم ن ه  ك )    م) لال المم لو اللق)   خب له لي، فإن 
نق ط  و  الذع   ا ا ن  ي الهي خر  يم ل  ن تكمل في المة  ه خالوظ ئك الهي   ته اك 

وح     ال هت خالهم  ك خغم)ه  لال الام ه اللق)ين الهي   يم ل اعهزاله  في ال)ي ضم ه  خ ا
 اى سبم  الم  ن،  د ي ون الذع   ا ا ن  ي الهي خر   ف   في الهم)ف  اى اانم ط 
ختيداد الهدعيه خالهقنم ه ااك ) نة ح   في لاوا ك لاممنن  ت هاك هذه الوظ ئك  ل لاي  ثن 
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الميج الن اي لاع لام لو  ق)  خيةك  ن تكون لا ها ن ان الذع   ا ا ن  ي الهي خر  
   قينم   خ عيقم   لم  خعمي  

كم   ثبه  الدراس ه الا  قن ان الميج الن اي المقدم    يه)اك لاع اا خين إلى نه ئو  ف   
لام)ضى الذال يم نون لال اض )ا  ه القاق لاق رنن   ا خين خحده   خلاع ذلك، فإن الموار  

ميج الن اي لام)ضى الذال الن امن لايدخ   لاغ ين في ال مل، خب له لي فإن القدر   اى تقديت ال
يم نون لال اض )ا  ه القاق لايدخ    ي     إن الميج الن اي  ما  د  الذع   ا ا ن  ي 
لديه القدر   اى لام لةن هذه المق ان خيهت تقديمه   )يقن لاوحد     يه)اك لاع اا خين  يمهمد 

،  اى تقنمن الهم)ف XIAO ANت بمقن  لادر ين الن امن الماهند  إلى الذع   ا ا ن  ي، 
 اى اوي راه المهمد   الوس ئ  خاله     ال بممي، خيةمع بمل تقنمن اونا ن ا فه)اضي 
لمي ك   "المم لو اليقمقي"  يم نه تقديت تقممت ن اي لانهةي خ يج لم)ضى اض )ا  القاق  

لهمات المممق خفي الو   ن اه، يم ل تدريله  اى الهيامل خالهيدا  الماهم)   سه دام تقنمن ا
لاذع   ا ا ن  ي  في هذا المق)خع، سنيد  لا  إذا ع ن الةمع لاع اا خين يم لو اض )ا  ه 

 القاق  ق    ك ) فم لمن لال اا خين خحده  
كم  تبمل اي     ن ال قن، خالقدر   اى الواون، خال)احن في لاق رعن الهة ر  المي) ن  ثن   

ا ا ن  ي، ختيامل الذاه هي المن ا) ااس سمن ل اك الميج الن اي الق ئت  اى الذع   
الما  د  في ال )ا  ه الن امن لال عين  ن من الميج الن اي الق ئمن  اى الذع   
ا ا ن  ي   يخ   اى ذلك، تبمل  ن المق رعمل لداهت لا  خف  قأن  لال البم ن ه خلاه راه 

  ا ا ن  ي خالهي ارتل   ب)ف هت الهم  ك في   خاه الميج الن اي الق ئمن  اى الذع  
تكمل إلا  ن ه تقنمن الذع   ا ا ن  ي في  درته   اى توفم) الم)اقلن الماهم)  لق  ي  
ال ين المقامن  تهمهع اا هز  الق بان ليرتدا  المزخ    قدراه الذع   ا ا ن  ي   لقدر   اى 

  ر الماه دلامل  خ لام رسي ال)  ين اكهق ف الهغم)اه ال امولو من  خ المبي)اه الهيذا)ين خإع
ال يمن  اى ال ور  إن تن مذ اسه)اتمةمن اسهل قمن لديه القدر   اى اله فمف لال اازلا ه  ق   
فم ن ختقديت الهدع  الا)يع، خع ان في الموا ك الهي  د اوا ه فمه  الم)ضى اموب ه في 

 الهمبم)  ل  اقهت  
ي    القدر   اى تقممت اانم ط  اع  البم ن ه، كم  توف) عوارزلام ه الذع   ا ا ن  ي ا

لام  اهمح تيداد المبي)اه المل )  لااوك ا نهي ر  يا  د هذا الهم)ف  اى الهدع  الا)يع 
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 خ إع  ر المه   مل في ال ين المقامن  إن الهم)ف خالهدع  في الو   المن سك في لا   
ا ن  ي القدر   اى تمزيز لامد ه هذه الي  ه له  هممن   وى، ختوف)  ن من الذع   ا 

 اللق    اى  مد اليم   لال عين  تمهن تقممت الم   ) ختقديت الما  د  ال ورين  
إن اسه دام نهو الذع   ا ا ن  ي الق ئت  اى البم ن ه لديه القدر   اى زي      ن تق م  

لن امن خا  هم ممن  ال ين المقامن لال عين تيام  لاةمو ن خاسمن لال الموالا  البمولو من خا
إن تاهم  اسه دام المه   مل في ال)  ين ال يمن لامم رس ه الق ئمن  اى اا لن لال يأنه 
 ن اب   إلى اسه)اتمةم ه  ي من لايانن، خإ ار   ك ) فم لمن لث خين، خفي نه ين الم  ف 

  نه ئو إية بمن اخلئك الذال يم نون لال اض )ا  ه ال ين المقامن
إن  لاو الذع   ا ا ن  ي عأ ا   ي من لديه القدر   اى تيوي   ي  ه ال ين 
المقامن  ق   عبم)  اهمهع الذع   ا ا ن  ي   لقدر   اى توفم) المداد لال ال وائد،  م  في 
ذلك إلا  نمن الواون المياّنن خالياون الم   ن خالم)اقلن الماهم)   خلاع ذلك، فمل ااهممن 

ف     هل راه ااعيقمن خض)خر  المق رعن اللق)ين ، حم  تمم  هذه الموالا   م  ن ا  ه)ا
كأس س لاهأكمد  اى  هممن الي  ظ  اى نهو    ن لال     تقديت الما  د  خالميج ااك ) 

 فم لمن لا ين المقامن 
 عدم الرضا عن الذكاء الاصطناعي وأهم سلبياته في الاعتماد عليه في العلاج النفسي: -2
ه  مض الدراس ه  ي    إلى لاق ك  لا)تل ن   سه دام الب)الاو الق ئمن  اى الذع    ي ر 

ا ا ن  ي  ظه)ه فئه ن رئمامه ن في الدراس ه  ع ن  إحداهم  لا)تل ن   لمق يه 
الهكنولو من، لا   فقدان ا ت  ن خ م) الل  رين ختو ك اله تك   لا  ااع)ى فهقم) إلى 

)لاةن خت من  لاق ك  لا   تقممد المي  ث ه غم) ال بمعمن، اله   يه اللق)ين لاق ب  المب
خ ر ن لاممنن لال  دم الق  من، خ مو   مض  نم ط ا سهة  ن، خالهك)ار، خ دم  هممن  مض 
اله   يه، خا فهق ر المايوظ إلى ع وامن الميهوي ه، خضمك اله    ، خاللا  ن الم لمن 

الدر ين الق ئمن  اى الذع   ا ا ن  ي   لاه   يه،  خ خ و  سو  فهت،     ن رخبوت ه 
ا غم) لاهو من   ت هت ر خ  الماه دلامل  خ تقدم ر خ  

كم    يم ل لاذع   ا ا ن  ي الهي خر   ن ي هت خيدرك المو ك خااسل   الهي تةم  بمه) 
ياأن خ  ياه مع فهت لا  هو لان سك في لا   هذه الي لن خال )خق الدقمقن ال ) ين الهي يم ل 

ن تةم  هذا اله ام) ن  ي    يمم  الذع   ا ا ن  ي الهي خر  لاع البم ن ه الهي اهت تغذاهه   
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به  ختقه ) خظ ئ ه   اى الممام ه ال)ي ضمن خاوح  ئمن،  سم ون لال الم م) لاةدن ا      
 أن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  يم ل  ن يقدم ت ام)اه  وين خلامقد   د تا  د الماه دلامل 

 ) امل  اى فهت تة ربهت ال ) ين  ق    ف    هذه المق ان   مق لال عين الن ) في ال
لاق ان ال ندخق ااسو   إن غموض عمفمن  م  ال وارزلام ه خعمف توا  الذع   
ا ا ن  ي الهي خر  إلى ا      خ توامن يةم  لال ال مك لاغ ين تابمن ي)ط الهب)ي)  خ 

ا ا ن  ي الهي خر     لاو ك لاعم ر  خلال غم) الممقون  اله ام)  ث نم  ، لم  لدى الذع  
افه)اض  نه يم ل  ن ي ون له    لاو ك  خن   د  خ فهت  خلال ثت، فإن الممامن الةدلمن 
ب)لاهه  المهم ان في ا  ه)اف المهل  ن خا حه)ام خالهقدا) الهي  د تب   إلى زي    ا سهقيلمن 

م ل  ن تكون لاو و     ق     م،   يم ل  ن تمزى خال هت الةداد خالهغمم) المي ي   ي
الوع لن المقينمن إلى الذع   ا ا ن  ي الهي خر   في ال ه م، ال )ق الي ست بمل الذع   
ا ا ن  ي الهي خر  خاللق) خاضح: يي كي الذع   ا ا ن  ي الهي خر  عونه خعمي  

  ي الهي خر  إ )ا  لاي  ثن  ي من،  قينم  ، لكنه لم  عذلك  لذلك، يي كي الذع   ا ا ن
 لكل لم  لديه    لانه  

اهمهع الذع   ا ا ن  ي  إلا  ن ه عبم) ،  اى ال)غت لال القمو  الكبم)  خا  هل راه ااعيقمن 
الهي تيم   ه   اى ال)غت لال  ن الذع   ا ا ن  ي اهمهع  إلا  ن ه عبم)  في تيوي   ي  ه 

 م  ن الهأكمد  اى ااهممن الماهم)  لاه     اللق)   في الو   ال ين المقامن، فمل ااهممن 
الي لي  د تكون فم لمن الذع   ا ا ن  ي في سم   ه  ي من لايد   لاقمد   ابك  دم  درته 
المهأاان  اى تقديت الهم  ك اونا ني خإ  لان رخا      فمن  ختكهاك الم  خف المهماقن 

ان، حم   د ييدث اسهغين  خ إس    اسه دام   ل  وامن خ لال البم ن ه  هممن ع 
 المماولا ه الق  من خاليا سن في غم   الب)ختوعو ه المن سلن  

 :تطبيقات على التحليل النفسي -3
ف لم)يض يأتي   تمد  خ ه الهق  ه بمل الهيام  الن اي خلاي ك   الذع   ا ا ن  ي لاذهان

الم)عزين في المم  الهياماي هي إ     تي)يك خالمق ان   في  وانك لاهمن لال نموه" لاهةمدا  "
خا سهة   ه الم  فمن لام)ضى في المن  ق الهي ي ون فمه  النمو ث به     تهات     فن   النمو
    فن    فمن "خيا  د المم  الهياماي الم)يض  اى تة)بن هذه المن  ق ال علن   لان سلن
  ن يد  القاقخيم ل ا هل ر الك  فن الم  فمن، خع ا"  لا  لمن
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لال سم ه نة ح الهدا ي الي)   يم ل خاك  وانك المو ك الا)ي)    سه دام هذه الم  همت
 اكهق ف ال)خا   غم) المقدر  س  ق   بمل الم    ه الن امن

إن المي خ ه ال)الامن إلى الهمممز بمل الهيام  الن اي خالمي  ه الن امن ااع)ى غ لل   لا  
إن اسه دام النق  خاله ام) لما  لال االاور ال )يد  "  المم  لال عين"تمهمد ضمن    اى فك)  
  خلكل  مق خيمولمن الممامن هم  لال االاور ال )يد  في الهيام  الن اي  في الهيام  الن اي

إن المي خ ه الن )ين ال)الامن إلى الهمممز  ق   ح   بمل الهيام  الن اي خالمي  ه الن امن 
خيامح اله)عمك   ن، خلكل هن ك إ م ع بمل المياامل حون ال )خ  هااع)ى ت   غم) لا)ضم

خ د  خضي  اوع    ه   الهياماي الن اي بنوع لال الهغمم) ن  را  لا  ن)اه في سم   ه  ع)ى 
إن ال ه)اه ال ويان   المهك)ر  في لاي خ ه تق م) الهيام   مض لاه ال ه المو ك الهياماي

خهن ك  ي    ات  ق  اى  ن   ض)خرين( تق)يل   اولام   )ك)ر  خالةاا ه المه( في حدخ  الانواه)
خهذه   المي  ه اا    و   خاا   ع  فن تب   إلى نه ئو لا ها ن خ    إرض    لال الهيام 

النه ئو اا   إرض    لما  نهمةن لةه  الميا   خ الم)يض   ليق ئق الن امن الميد   خ  يم ل 
 اى ال)غت لال  ن  (   خ المق  ))ال ك)ين خالمم)فن الم  فمن  ت ام)ه    لهمممز بمل المم)فن

ا ن   ن الم   ي في ظ)خف لاممنن يةم  المم)فن ال ك)ين غم) فم لن  ف مم  ، إ   ن الهمممز 
  بمل المم)فن ال ك)ين خالم  فمن هو في المموم لاة)  بم ن لاميح ن الا)ي)ين

ف لممامن   هيام   ل المي  ه ااع)ى، خهم  لاهمه نخهن ك نهمةه ن لايد ت ن اي      تممزان ال
عم   ن الدان لام م ه   تهغم)  ذري     المي من غم) لا همان سوا  في الهيام   خ الميج الن اي

ف ي ااس س ت   الق  ي  ن اه  لاع الم)يض في   في الهيام  خلكل لم  في الميج الن اي
ه؛ خال )ق  مد الهيام  هو الا) ن الهي يي  به  نه ين الهيام  الن  ح عم  ع ن  في بدااه

خ يخ   اى ذلك،  م   ن الهيام  الذاتي الماهم) هو الامن ،  الم)يض المق ك  الهي توا هه
  المممز  لاهة)بن الهيامامن الن  ين، فإن    تيام    ي ون لا همي  
الهياماي، ب  خربم  لال عين إن النموذج المقدم هن  يم ل اسهكق فه لم  فق  في المو ك 

خب ل م ، تت اكهق ف ع  ئ  النموذج لال عين في    ائه في   المي ك   الي سوبمن
خسهق   ال   ئ  اوض فمن لانموذج خا عهل راه الهة)يبمن لمدى   لاق ك  اله ممت

 ,Robert, et al) تق بهه لاع ح  المق يه اللق)ين ت وراه قممن لامم  المواوف هن 
1988)  
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 العلاج من خلال الذكاء الاصطناعي والتحديات المحتملة للمعالجين النفسيين: 
  خاه الذع   ا ا ن  ي خاان من (:  ن Mehmet, et al, 2022بمن   حد الدراس ه )  

الذعمن لانهق)   اى ن  ق خاسع في لاة ن الميج الن اي  )يل    خفي هذه الم)حان، لال المهو ع 
لةمل الن اممل خالممي  هذه الهقنم ه  ا) ن  خلاع ذلك،  د ي ون  مض  ن اهبنى  مض المم 

ااي  ص لاق خلامل خلاه)  ال في اسه دالاه   خفي هذه الدراسن، تت في  خ ه ه ن ) 
المق رعمل حون الميج الن اي الق ئت  اى الذع   ا ا ن  ي خالموالا  المبث)   امه  خ ظه)ه 

ن إلى الميج الن اي المبني  اى الذع   ا ا ن  ي لال المق رعمل ان )خ  %55النه ئو  ن 
  ق   إية بي  

خ اى سبم  الم  ن،  د توف)   خاه  خ عدلا ه الذع   ا ا ن  ي   وا    ك ) راحن  لال 
اله   يه اللق)ين خعدلا ه  ك ) سهولن في الواون إلمه  لال عدلا ه ا سهق ر  الةادين  

الق)خط ااس سمن لموا ك ااف)ا  خخ ه ه ن )هت تة ه خبهذا الممنى، نهدف إلى اسهكق ف 
 ت  ميتهت لاميج الن اي الق ئت  اى الذع   ا ا ن  ي 

خلال المهت  ن نيحظ  ن الميج الن اي الق ئت  اى الذع   ا ا ن  ي  د يمم   اى تقام  
ا  ه الوامن الذ   د اب   بدخره إلى تيامل ساوك  اك الما  د  في الهم لا  لاع ال ) 

 الن امن 
كم  اهمهع الذع   ا ا ن  ي   لقدر   اى تقممت عمم ه ه ئان لال البم ن ه، لام  ياه    له لي 
ت وي) ب)الاو  يج لا   ن لثي  ص  تهمهع المن  ه الق ئمن  اى الذع   ا ا ن  ي 
  لقدر   اى توفم) تدعيه لا ممن ع م    تاههدف  ق   فم ن ال موب ه المممز  لا ين 

مقامن لدى ال ) ، لاع لا)ا    لاةمو ن لال ال   ئ   م  في ذلك سم ه الق  من، خالهة ر  ال
  (Pedro, 2023) الا  قن، خا سهمدا اه الوراثمن

اهمح اسه دام الذع   ا ا ن  ي لثف)ا  تمزيز  درتهت  اى لام لةن لاق ك  ال ين 
ه الهي تمهمد  اى الذع   المقامن خإ ارته   ق   لااهق  خب م لمن  كب)  تهمهع اله بمق 

ا ا ن  ي، لا   تاك الهي تمم    لذع   ا ا ن  ي،   لقدر   اى تزخيد الماه دلامل 
بهذعم)اه لامق رعن في  نق ن ال)  ين الذاتمن،  خ اسه دام تقنم ه ا سه)ع  ،  خ ا لهزام 

  لقدر   اى   يخ   اى ذلك، تهمهع عوارزلام ه الذع   ا ا ن  ي  ةداخن الوا  ه ال بمن 
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تيداد المبي)اه ااخلمن لهدهور ال ين المقامن، لام  اهمح الهدع  الا)يع خلانع ال )خف 
   (Pedro, 2023)المه   من  

 د يةد ااف)ا  الذال يم نون لال اموب ه في ال ين المقامن اموبن في  اك الما  د  
 ا ن  ي عمقدم لاا  د  نهمةن لاوامن المةهمعمن الم)تل ن بهذه االا)اض  يمم  الذع   ا

لاي اد خغم) لاني ز، لام  اوف) لثف)ا  بمئن آلانن لاهمبم)  ل  فك رهت خ وا  هت  خن عوف لال 
  النقد  خ ال)فض المةهممي

 مناقشة نتائج السؤال الثاني:
هدف  هذه الدراسن إلى لا)ا من اا ي ث المو و    ق   لانهةي فمم  اهماق   سه دام الذع   

خ ي هه  ماهقب  الميج الن اي لهيامل الهدعيه الن امن الماهم)  ليض )ا  ه ا ا ن  ي 
الو دانمن خالن امن خلا  هو  خر ا  ل   خالمم لةمل الن اممل المهو ع في ال ه)  ال)اهنن  خ 

 الماهقبامن    
ي ك خلا  هو  بممن ا  خار الهم خنمن بمل المم لةمل الن اممل خبمل الذع   ا ا ن  ي  م  

في لا اين الم)يض، حم  تكمل  هممن الموضوع في حقمقن  ن الذع   ا ا ن  ي  د يامح 
لن  بهيامل الهدعيه الن امن الماهم)  خت  م ه   ا) ن  ثن   الممامن المي من، ف ي   ل 
تمزيز اسهة  ن الم)يض له   تقامدي  ، تت اسه دام لازيو الذع   ا ا ن  ي خالميج الن اي 

عمم ه عبم)  لال البم ن ه  أث) ر مي  مة)  انهه   الهدع  الن اي )   لهقممت بم ن ه  لهقممت
النه ئو الهي يم ل  ن تهنلأ   سهة  ن  ف   لميج ن اي لاممل  خ لهيداد الم   ) الهي  د 
تب   إلى  ن ي لح الم)يض غم)  اى الما ر ال يمح  مة)  انهه   الميج(  خلاع ذلك، 

   ا ا ن  ي   لهيقمق في الهدعيه الن امن خالهدعيه اوي ولو من  د يامح لن  الذع
الاي من الهي تمم   ق    ف   ا  لا)يض له  م  الميج الن اي  حهم   ه الم)ضى 

 في الو   ال ماي  خ   لق)  لال الو   ال ماي  ثن   الممامن المي من 
 Robert, et)  ل لن  عل ح مل خ و تت تقممت المداد لال الدراس ه في هذا المة ن ، خ د تبم

al, 1988)  راس ه فق  اسهوف  لام ام) او راج لدان ، لام  يقم) إلى  ن هذا لاوضوع ن  ر ا 
لا  اهت اللي  فمه  خ يخ   اى ذلك، لال الدراس ه المقمولن، فإن  حة م الممن ه خت ممت 

ي الماه دلان ت هاك بوضوح الدراسن خالهدعيه الن امن المقدلان خنوع تقنمن الذع   ا ا ن  
 ب) الدراس ه، لام  يقم) لا)   ع)ى إلى  ن هذا لاة ن اه اك المزيد لال اللي  خالهك)ار 
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خالهمممت لاي ون  اى نه ئو  وين   اى خ ه ال  وص، سهكون الهة ر  المقوائمن ذاه 
 ن  اى القو  الك فمن لاع حا   ه حةت الممنن المالقن لا  ان ان هذه اله ممم ه تمهب) لاه و 

الدراس ه غم) ال  ضمن لا)   ن  ابك ايحمهه  الداعامن اا اى خ وته  في ت ام) المي  ه 
الاببمن   حظ  نه في الدراس ه المقمولن، تت ت بمق الذع   ا ا ن  ي  اى  د  غم) 

لاق رع  ، خلت تباغ لام ت  1234إلى  8لاهة ن  نابم   لال المق رعمل، خالذ  ت)اخح لال 
 ل  مام ه حا   حةت الممنن، لام  ابث) سال    اى لاوثوقمن النه ئو ختك)اره  الهيقمق ه 
 ختممممه  

ك ن  حد النه ئو المهمن فمم  اهماق   سه دام الذع   ا ا ن  ي لهيامل الميج الن اي 
الة ر  هو  نه  ق     م،  ي ره  ممع الهيقمق ه إلى  ن الذع   ا ا ن  ي لديه  مض 

الميج الن اي خالما  د  في تقام  اا )اض الا)ي)ين ) اى سبم  الم  ن،  اولا  ن ه لهمزيز
  )اض ا كهئ  ، خ  )اض القاق، خاا ا  الن اي، خالهوت)، لال بمل  لاور  ع)ى(  خ لانع 
نوب ه المزاج ) اى سبم  الم  ن، نوب ه الهوس / الهوس ال فمف(  في حمل يةك ت ام) 

ن  ر لال الهيقمق ه الي لمن، خع ان الهيقمق ه   لمن الةو   هذه النه ئو  يذر  ابك المد  ال
 ) اى سبم  الم  ن، الدراس ه ال  ضمن لا)   ن 

ك ن لال بمل النه ئو الم م)  ليههم م اوض فمن  ن لام ت الدراس ه  ف  ه  ممد ه رض  
  ال ماي خاحه  ظ   لمن  ند تن مذ لانهةمن الذع   ا ا ن  ي لهمزيز الميج الن اي في الو 

خ ي ره إلى  ن اله     لاع ن  م الذع   ا ا ن  ي ع ن لا)تل    بهيال  كب) في اا )اض  
 ق     م، خ د الم)ضى  ن الب)الاو الن امن الق ئمن  اى الذع   ا ا ن  ي لا مد  خ ي رخا 
 مولا   إلى  ن ن  م الذع   ا ا ن  ي اابي احهم   تهت  ذع) الم)ضى  ن  مض ع  ئ هت 

  ان لب)الاو الذع   ا ا ن  ي، خع ان ب)الاو الدر ين الآلمن، يما  إلا  نمن الواون الم
إلمه  خالهم  ك خال قن خالو   خلاع ذلك،  ي ره  مض الهيقمق ه إلى ان   ض في المق رعن 
 ثن   الميج خعق    ل  مض الموالا  الهي  د تبث) سال    اى المق رعن ) اى سبم  الم  ن، 

، خالمق ك  في المم ، خسم ه الق  من، خان   ض تو م ه الميج(  خب لم  ، إنة   اا   ن
 ف  ه  مض الهيقمق ه بلمض الهيدي ه ال نمن ) اى سبم  الم  ن،  م) الل  رين، خالمك ، 
خفقدان ا ت  ن( خالم  فمن ) اى سبم  الم  ن، فقدان اله   يه اللق)ين، خفقدان المي  ثن 

 من(  ند تاقي الميج الن اي المد وم   لذع   ا ا ن  ي  تقم) ال بمعمن،  خ  دم الق 
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هذه اليوا ز إلى المزيد لال اله وراه الهي يةك لا)ا  ته  في اله بمق ه الماهقبامن   سه دام 
الذع   ا ا ن  ي  انلغي بذن  هو  لااهقبامن في هذا ا تة ه ل م ن  ن يأعذ ت وي) الذع   

  هل ر خ ن اهت ت وي) الهقنم ه الق ئمن  اى الذع   ا ا ن  ي آرا  الم)ضى في ا
 ا ا ن  ي في سم ق آلال خ دا)   ل قن خع ضع لسي)اف 

في الانواه ااعم) ، تت ت وي) الاهدا اه خابهك راه الميج الن اي، لا   المي  ه الممزز  
لن اي   لن ) بهكنولو م  المماولا ه خا ت   ه  خ الذع   ا ا ن  ي، لهاهم  نق) الميج ا

إلى المد  الكبم) لال القمو  الم )خضن  اى الموار  الي لمن ل)  ين ال ين المقامن )    وائت 
ا نه  ر ال ويان في  ن من ال ين الم لان خالموار  غم) الك فمن(   اى ال)غت لال  ن الذع   

لن في الواون ا ا ن  ي يمد عم ر ا رائم   لهمزيز ال م لمن خ م  الميج الن اي  ك ) سهو 
إلمه، فمل ااهممن  م  ن  ن نذع)  ن هذا المة ن الن ي    اهدف إلى اسهبدان  خر المم لو 
الن اي ، إن الهدف لال  لاو الذع   ا ا ن  ي في لاة ن الميج الن اي هو الواون إلى 
 كب)  د  لام ل لال ااي  ص الميه  مل )   زي    الن  ق(، ختوفم) لاماولا ه حون تقدم 

 )اض  اى لادار الهدعيه الن امن لامم لةمل حهى يم ل اسه دام هذه المماولا ه لاكقك اا
الا)يع  ل المق يه الهي  د تيدث  ثن   الهدعيه خا سهة  ن له  ) اى سبم  الم  ن، 
لاا راه الهم في الهي   تيدث عم  هو لاهو ع  ثن   الميج الن اي(  خب له لي فإن الذع   

 ا  إض فمن لاممامن المي من  تكمل ف ئد  عوارزلام ه الذع   ا ا ن  ي ا ا ن  ي هو  
في توفم) ال )ص له  م  المي  ه خفق    حهم   ه الم)ضى )الي  ه ال امولو من، 
خاله   يه اولكه)خنمن اليامن، خاله   يه الكه)خلاغن  مامن( خ م  الهدعيه الي لمن  ك ) 

   ا ا ن  ي بهقديت  ف    يج لم)يض لاممل  مماولا ته لا)خنن  تامح لن   س لمك الذع
الق  من/الق  من في الو   المن سك  لذلك، فإن اسه دام الذع   ا ا ن  ي عأ ا  إض فمن 
لاهدعيه الن امن الماهم)   د اوف)  مض اولا  ن ه لهيامل الميج الن اي   اى خ ه 

ال ماي  خ لا  يق)  لال الو   ال ماي،  ال  وص،  د تكون الهدعيه الهكنولو من في الو  
لا   اله   يه اولكه)خنمن اليامن الهي اد مه  الذع   ا ا ن  ي و )ا  تمدايه   م)  
المدى  ثن    مامن الميج الن اي، بداي  لامه ز ا لاهدعيه الن امن الة لاد  الي لمن  في حمل 

المي  ه خت  م ه ، إ   ن  ن النه ئو المقدلان لاقةمن  ق     م، خع ان له  م  
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هن ك ح  ن إلى لازيد لال اللي  في هذا المة ن  نهو ع  ن يقدم المم  الي لي لال ح مل 
 خاا ل   لاا     لاو ز ا لاهقدم الي لي 

 التحديات والقيود الخاصة بمستقبل العلاج النفسي وعلاقته بالذكاء الاصطناعي:
د ت ام) النه ئو   خ  ، تبث) الهل ان ه في  حة م يةك لا)ا    حدخ  هذه الم)ا من المنهةمن  ن

الممن ه خالهدابم) الماه دلان خالمنهةم ه الم لقن  ق   خاضح  اى إلا  نمن تمممت النه ئو 
خ وته   فمم  اهماق   سه دام الب)الاو الق ئمن  اى الذع   ا ا ن  ي، اعهب)ه لام ت الدراس ه 

فق ، لام  ييد لال الهيقق ال  ر ي خإلا  نمن    خاه الذع   ا ا ن  ي  اع  ن   الممنن
تمممت النه ئو    وض فن إلى ذلك، ن ) ا لهل ال الدراس ه، لت نهم ل في هذه الم)ا من لال 
لان  قن  نواع ال وارزلام ه  خ تقنم ه الذع   ا ا ن  ي الهي  س )ه  ل  ف   اا ا    عم) ا، 

 ام)اه الل ح مل الذال   )خا الم)ا من لال المهت لايح ن  ن هذه الم  و ن تقه )  اى ت 
هن ك  مد آع) خهو  نه لت اهت إ )ا  تمممز خاضح في الدراس ه المقمولن فمم  اهماق بنوع 
الذع   ا ا ن  ي الماه دم )الذع   ا ا ن  ي القبمه   ونا ن خالذع   ا ا ن  ي 

هن ك بم ن ه ع فمن خغم) الي سك( خالهأثم) الذ   د ييدثه ذلك  اى فم لمهه انه لت تكل 
 لاهة نان لاغ ين و )ا  حا   تياماي لاهأثم)اه المةممن 

خبمنم  ندرك هذه القمو ، فإن نه ئو هذه الم)ا من تد ت  مولا   فك)   ن المماولا ه الهي توف)ه  
  خاه الذع   ا ا ن  ي  اى لادار الهدعيه الن امن  د تا  د المم لةمل في توضمح 

خلكنه   د تا  د  ي    في اكهق ف الهغم)اه في لاا راه الم)ضى خا سهة  ن   مام ه الميج،
له   ا) ن  ند تقديت الميج الن اي  ختبعد الدراس ه الهي تم  لا)ا مهه   ن الذع   
ا ا ن  ي  د يةم  الهدعيه  ك ) لا)خنن خلا ممن ع م     حهم   ه الم)ضى  خ اى 

في الميج الن اي، فقد  ثبه  هذه الم)ا من  ن  لاو  ال)غت لال إلا  ن ه الذع   ا ا ن  ي
ا خهن ك ح  ن  الذع   ا ا ن  ي لهمزيز المي  ه الن امن في الو   ال ماي   ازان ن  ر ا  د 
إلى  راس ه  وين لانهةم     اى سبم  الم  ن، سم ون لال المهت تيداد ا سه دام االا   لهذه 

 ي لاكقك  ل الهغم)اه في   )اض الم)ضى  ا) ن الب)الاو الق ئمن  اى الذع   ا ا ن 
خع     ختكممف المي  ه لاع احهم   تهت    وض فن إلى ذلك، هن ك  مض الهيدي ه فمم  
اهماق   سه دام البم ن ه لال   خاه الذع   ا ا ن  ي الماه دلان  ثن   الميج الن اي حم  

اف)ا   خلاع ذلك، لاع تن مذ الذع   إنه لال ااهممن  م  ن حم ين المماولا ه الماهامن لال ا
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ا ا ن  ي في الميج الن اي، ت لح هذه المهمن ي  ن، لذلك يةك  ن تكون  س لمك الذع   
ا ا ن  ي الن يئن  اى  راين بهذه المق ان  تهدف هذه الم)ا من المنهةمن إلى سد  مض 

رسن الا)ي)ين لاميج ال ةواه الا  قن لال      م   ات الذع   ا ا ن  ي   )  إلى المم 
 الن اي 

لال تيامان ، ناهنهو اي     نه   يةك لام لاان الذع   ا ا ن  ي الهي خر  عق)يك لاها خ في 
لاي  ثن خ  عمم لو ر مي يم نه تاهم  فهت  داد خرنى خ مامن  يج  لال حم  اكها   

ن ه  داد  لال المم)فن )الذاتمن(، يم ل لاذع   ا ا ن  ي الهي خر  توفم) لاماولا ه خبم 
لان ور الق   ال  ل   خلال ثت،  د ي ون الذع   ا ا ن  ي الهي خر  لان سل   تم لا   لثغ)اض 
الهمامممن خالهوس  في تقنم ه خلاه راه لايد     ئمن  اى اا لن  خلاع ذلك، يم ل  ن تب   

  هو لام ل  الممزاه القوين القبمهن   ونا ن إلى خهت  نه يم ل  ن ييدث في المي  ثن  ك ) لام
ن ) ا لاممزاه القوين القبمهن   ونا ن الهي تت ت وي) الذع   ا ا ن  ي الهي خر  به ، يةك 
لانع الماه دلامل خالم)ضى لال تكويل تو م ه ع  ئن لا   إ )ا  لاي  ثن لامقد  خ  ت     ي 
لى اهت فهمهت فمه خيم نهت لال اكها   رنى  داد   لمنع ذلك، يةك  ن تكون القمو   نل   إ

 نك لاع ااهداف خالوظ ئك المهو من لاذع   ا ا ن  ي الهي خر  في سم ق  ي ي ي  ف 
لاماه دلامل  ن ) ا ان المماولا ه الهي يقدلاه  الذع   ا ا ن  ي الهي خر  تيه ج إلى لازيد 
لال الهقممت، فإن  مامن فهت الممنى خ لاةه في ن  م الممهقداه ال  ص   ل )  يةك  ن تُه)ك 

لاع لام لو  ق)   لذلك، يةك  ن اوضح الذع   ا ا ن  ي الهي خر  في بداين  لاةاا ه
المي  ثن لا  هو ن  ق ت   اه خااهداف الهي يم ل تيقمقه  خ  يم ل تيقمقه  حهى   اهو ع 
الماه دلاون خالم)ضى نه ئو لامقد  لال اله     لاع الذع   ا ا ن  ي الهي خر   خإ  فإن 

ه دلامل خسيلاههت الن امن  د تهم)ض لا  ) انهت   ياه ممون اسهقيلمن الم)ضى خالما
الواون إ  إلى ن  ق لايدخ  لال المم)فن خب له لي ته ح لهت ال )ان ل اق فهت خلاوا ك لايدخ   
تة ه المم)فن الهي تهميه  الذع   ا ا ن  ي  خب له لي، يم ل  ن ي ون لاذع   ا ا ن  ي 

لمم لو اللق)   يةك  ن تكون لامزاته بمل عونه   ا  خخعمي  الهي خر   خر خسم  بمل الم)يض خا
لاهوازنن  ق    مد خعذلك اهت تواماه  إلى الماه دلامل  يمه)ف هذا النهو   لهأثم) ااخسع 
لاذع   ا ا ن  ي، خفي الو   ن اه ييد لال خظم هه في الام ق الن اي المي ي   لمه م 

 يقمن الهي   ته اك الوع لن المقينمن خااع
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 الاستنتاجات الخاصة بالمراجعة المنهجية النقدية:
خفي ال ه م، خ ده هذه الم)ا من المنهةمن   م    خلم    سه دام   خاه الذع   ا ا ن  ي 

في الو   ال ماي  خ لا  يق)  لال الو    لهمزيز الميج الن اي ليض )ا  ه الن امن خالذه نمن
ال ماي  ثن   الممامن المي من  خ د  ظه)ه غ لبمن الدراس ه الهي تت تيداده  إلا  نمن اسه دام 
الذع   ا ا ن  ي  ثن   الهدع  الن اي الماهم)، خع ان لال عين تزخيد الم)ضى 

   لمماولا ه الهي ييه  ونه  
الق  من خالهو مه المي ي  خلاع ذلك، في حمل ت ه) اا ي ث لاع ر خ  ال م  الآلمن الا)يمن خ 

حهى الآن  مض اولا  ن ه في هذا ال د ، هن ك ح  ن إلى لازيد لال الهيقمق ه لد ت فك)  
 ن الذع   ا ا ن  ي  د ابث)  ق   إية بي  اى  م  المم لةمل الن اممل لال عين توفم) 

    ال ماي  ل تقدم الم)يض ختوام ه الميج لاماولا ه في الو   ال ماي  خ لا  يق)  لال الو 
نيل ند ي  ن ت وي) ختمزيز الذع   ا ا ن  ي الهي خر  عمم لةمل ر مممل اهمهمون  ممزاه  

 وين يبمهن   ونا ن ي )ح لاق ك   عيقمن خلام)فمن لاهمن  خبد   لال ذلك، انلغي إية   الهوازن 
لهي اهمهع به  الذع   ا ا ن  ي  يم ل ال يمح بمل الام ه القبمهن   ل   ئ  اللق)ين ا

 ن ي ون لاذع   ا ا ن  ي الهي خر   خر خس  ن يم نه لال عيله إي)اك الماه دلامل 
ا اهت  ماه  ي  فن لاماه دلامل  خالم)ضى في لاي  ثن ذاه  غ)اض خ هداف لاقمد  خلايد    مد 

 خالم)ضى 
لمماولا ه ال)اس ن خالق ئمن  اى يم ل لاذع   ا ا ن  ي الهي خر  الهوس  في الهقنم ه خا 

اا لن  خلاع ذلك،   يم ل  ن ي ون له لاي  ثن  ي من حقمقمن انه   ي ي  مه ال ه عونه 
خعمي   قينم  خ عيقم      او د لاب)ر ع ف لاذع   ا ا ن  ي الهي خر  اه )ف  قو  عم  

لاهم       خ تق م  تي لك لو ع ن إنا ن  ،  اى سبم  الم  ن، لال عين اله )ف عم  لو ع ن 
 ي ي  إن ضمك ااي  ص الذال ياه دلاون الذع   ا ا ن  ي الهي خر  خالمي ن 

 اليمممن لا ين المقامن خ مامن الميج الن اي ته اك المزيد لال ا حهم   ه 
خينقأ ع ) الهأثم)اه الاابمن  اى اسهقيلمن الم)ضى خسيلاههت الن امن  ي    إذا لت ي ل 

لاماه دلامل  ن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  يي كي المي  ثن خغم)ه  لال الممزاه  خاضي  
اللق)ين فق     يم ل لاذع   ا ا ن  ي الهي خر  تقديت تاهم  حقمقي ل هت الذاه  خ المن ور 
 خ اوله م الةداد  يم ل لاذع   ا ا ن  ي الهي خر  نق  المماولا ه  ق    ذا  خت)فمهي 
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 سهلق    خلاع ذلك، إذا ع ن  تو م ه الماه دلامل خ خافمهت  سه دام الذع   لهقام  لامدن ا
ا ا ن  ي الهي خر  هي إ )ا  حوار  ام ، خاكها   لام)فن  خ فهت ذاتي  داد، خالقمور 
  لق)  اونا ني، فإن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  غم) لان سك لهذه ااهداف خ د انههي 

 د اب   الوهت إلى ان   ض ا سهقيلمن    ي  ي  ن اذع)  االا)   لماه دلامل إلى خهت 
لاقدلاو ال دلان ا)احن  ن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  لم  إنا ن    إن لام)فن  ن الذع   
ا ا ن  ي الهي خر  لم  إنا ن     يمني تاق ئم   ن الماه دلامل ادرعون  ي     ن الذع   

ا لال المي  ثن الةدلمن ااامان ا ا ن  ي الهي خر  غم)    ر  اى احه)ا لاهت  خ  ن ي ون  ز  
كم  هو لاوضح   يه  هن ك ح  ن إلى لان  قن   لان لزي    خ ي الةمهور خفهمه لهذه 

 الهكنولو م  الةداد  
خبق     م، لال المهت إ )ا  المزيد لال اللي  حون الهأثم)اه الهي ت ا ه  المةمو ن الةداد  

ماولا ه خالمق رعن في لاي  ثن لاي ك    اى اسهقيلمن لال ااس لمك لاي ون  اى الم
الماه دلامل خالم)ضى خسيلاههت الن امن  خلال ثت، فمل ااهممن  م  ن الي ون  اى رنى 
حون تة ر  الماه دلامل خالم)ضى لاع الذع   ا ا ن  ي الهي خر    يخ   اى ذلك،  د 

 ي الهي خر  عنوع  داد لال الهل  ن ي ون النهو ااك ) إية بمن هو الن ) إلى الذع   ا ا ن 
المم)في بد  لال لاي خلن تقامد المي  ثن اللق)ين  خي  لك النوع الةداد لال الهل  ن المم)في 
 مم ام) لام)فمن  داد  خظ)خف لاعم رين يم ل لال عيله  تيامل رف همن الم)ضى إلى    ى 

ى ال  ه)اتمن لهة ر  الم)ضى حد  خلهيقمق هذا الهدف، يمد الهيام  الم  هممي إلى   نك ال)ن 
 لاع الذع   ا ا ن  ي الهي خر   لا) ا   لغ ااهممن 
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 التوصيات:
بن    اى لا  سبق ند و إلى لازيد لال الدراس ه المهممقن خالنهو الق لاان الهي ت)عز  اى اونا ن خ  -1

، يخ   خالليوث الهي ت)عز  اى الآث ر المةهمعمن خال ) ين  ويان اا   لاهكنولو م  الةداد 
 اى ذلك،  ي ر الل ح ون إلى  ن هن ك نق    في المل  ئ الهو مهمن ااعيقمن خلام ام) ت وي) 
خت بمق تقنم ه الذع   ا ا ن  ي   وض فن إلى الهدريك ذ  ال ان اع  ئمي ال)  ين 
ال يمن   عم) ا، يمه)ف عب)ا  لال لاة ن  عيقم ه الذع   ا ا ن  ي لا ين المقامن  أهممن 

للي  في عمفمن تأثم) اله     لاع الذع   ا ا ن  ي الهي خر   اى المي ن المي من خفهت ا
، خلاع ذلك،   او د سوى القام  لال اا ي ث  (Burr and Floridi,2020)الذاه خالهوين 

المو و   في هذا ال د   ن)يد  ن نأعذ هذه ا تة ه ه الق لاان في اللي  عأس س يم ل لال 
 الآث ر  ويان المدى ن الذع   ا ا ن  ي الهي خر  ختقمممه   عيقم    عيله اسهكق ف

إن  لاو تكنولو م  الذع   ا ا ن  ي لديه القدر   اى تمزيز  س لمك الميج الهقامدين لال عين  -2
تقديت الما  د  الهكممامن لمم رسي ال ين المقامن  حم  توف) عوارزلام ه الذع   ا ا ن  ي 

اانم ط الااوعمن لام)ضى، خب له لي تقديت رنى قممن  د تا  د المم لةمل في القدر   اى تقممت 
إادار  ح  م لااهنم)   إن  لاو الذع   ا ا ن  ي لاع المم لةمل اللق)يمل لديه القدر   اى 

 تمزيز فم لمن النه ئو المي من  
ج المم)في الااوعي كم  تواي الدراسن اي    إلى تقديت ب)الاو اري  ين خ ي من   ئمن  اى المي -3

له يمح خ يج الهقوه ه المم)فمن سوا  لدى الم)ضي  خ ذخخيهت حون الميج الن اي سوا  
 لال عين العم  اه  خ لااهقفم ه ال ين الن امن 

ض)خر  اسه دام الميج   سه دام الذع   ا ا ن  ي في ر  ين ال ين المقامن خالن امن تي   -4
 ر  ين المم لو اللق)  

ن خ هممن خ و  اا ل   خالمم لةمل الن اممل،   )ف الن )  م  ي )   اى الا حن تمزيز قمم -5
 لال تقنم ه بداان تامك  خرا   س سم   في تق م  ح لن، خلااهو  الم)ض الن اي 

لال المم ل  ن اهت الدلاو بمل ت بمق ه الذع   ا ا ن  ي في لاة ن الميج الن اي خبمل  -6
  د  في اله فمف لال حد   مض ا ض )ا  ه الن امن لد  المم لةمل خا  ل   الن اممل لاما

الم)ضي، هذا لال   نك؛ خلال   نك آع) لاه فمف لال حد  ا مل   الم لمن خالم  ين  اى 
 الم)ضي 
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Abstract: 

This study aims, through a sample of  university students who 

were intentionally selected (deliberately) and suffer from psychological 

disorders (social phobia – depression) in the age group of 17 to 22 years, 

with an average age of (19) and a half years, from practical and 

theoretical colleges, divided into (50) males and (50) females, using  the 

descriptive comparative approach. 

 In addition, it also reviews the research and academic heritage 

of emerging research and studies that deal with artificial intelligence in 

the field of human Sciences in general, and psychotherapy in particular. 

What are the motives and reasons that prompted these young people to 

seek treatment through   artificial intelligence rather than  through a 

therapist or psychiatrist? What aspects did this research address? What 

are the most important   results it reached? A critical   view of this 

research and studies thay focus on the phenomenon of artificial 

intelligence in the future. What are potential challenges facing this 

profession? 

The results showed that among the reasons that prompted these 

students to seek treatment with artificial intelligence was the fear of 

social stigma, representing 94% of the total sample. 95% of girls,  and 

91% of boys. The fear dealing with strangers represented 98%   of  those 

with social phobia, with a higher percentage of girls at 100% . 

Depression also relied on taking antidepressants without consulting a 

psychiatrist, representing 79% of  those who believed that were useless.  

   Keywords: 

 Artificial Intelligence -  Psychotherapy - A Critical Applied 

Study 

 


