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 ملخص: 
الدراسةةةةةةةي اللكلفي المعةةةةةةةش ر  لقدق  اجتعةةةةةةةكر ال من اق ت كر  لد  ر  ي ل   هدفت      

شةةبكا المكلقك  ف  ءةةعض اقم ال تت اا  الدر عيااوفي شالمعةةش ر  الياشل ف  ال من شف ك 
كعر يتااشح ذ (148    ( ل هم433لم عع شال سةةةةتع  الدراسةةةة  نمعجت ر  ي الدراسةةةةي ل     

( س ي، شاجلااف 19.2( س ي، ا تعسط ر اي ل داره  24إلى  18ل    يال د  الق اي لمق  
 طبن رم هم لفةةةةةةك  سةةةةةةةةةةةةةةقع رةةةةةةي  ةةةةةةكلقةةةةةةك  ثلاثةةةةةةي ل  طمبةةةةةةي ( سةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةي،2.17لعفةةةةةةكري  

ل من اق ت كر  نعصةةةةةةمت الدراسةةةةةةي اجليكق لسةةةةةةتع  ال من اق ت كر  لد   شآخاش   هما 
صةةةةةةةةةةةةك في ف  ال من اق ت كر      الم سةةةةةةةةةةةة    شالياشل ف  الق  ي، نع د فاشل ذا   قلي إح

ك ك كعةةةةةةةةةةيت الدراسةةةةةةةةةةي ر  ش ع  فاشل ف  ال من اق ت كر  شف ك لم سةةةةةةةةةةتع   ، الإجكث انمكه
الدراسةةةةةةةةةةي اقد   أشصةةةةةةةةةةت   كض رم  ال تك ج ، الأشل  الدراسةةةةةةةةةة  ف  انمكه طلاا ال سةةةةةةةةةةتع ك 

ل  لع ككفي ال عةةةةةةةةةةة لا  ال يسةةةةةةةةةةة  ف  المكلقك  لمتقك الإرشةةةةةةةةةةةك  نعصةةةةةةةةةةةفك  ل هك نيق    شر
                             .شاقءةةةةةةةةةةةةةة اااك  ال يسةةةةةةةةةةةةةةفي لد  طلاا المكلقي

 الدر عيااوفي  اق ت كر . ال تت اا ال من  :المفتاحيةالكلمات 
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 :مقدمة الدراسة
رقكج  البقم ل ك ل  اللعف ل  التقاق لم  د شالإذقل شارنمكا الأخ كض، شهذا ر        

أ  يؤ ي إلى لك رقاف اكل من اق ت كر . شل  رقكجع  ل  ال من قد يتب ع  أج كطًك سمعكفي 
 .(Rum et al., 2024, p. 698) للتميي ف  ال عاقش اق ت كعفي

، ح ث 1846رهكا اللعف ل  الآخا   ركم  أشل ل   ر  (Casper) شُ قد ككسبا    
 Peters) شصيه ف  ن ا اه اأجه "قمن ا ت كر  خ  ا رص ب العبكا". شأ ا    تا  شر مفس

& Regis)   حعل هذا الاهكا، ك ك جعا كلااكر د 1902ش 1807 راسك  ف  ركل 
(Claparède)  كر  لأشل لاا قي شكلمي لم عءعع خلال جيس اليتا . شنم إ راج ال من اق ت

 ، شصش هكرن باج1910. شف  ركم 1903لا   عاس ي  كج ت ف  نص فف الاهكا ركم 
(Hartenberg)  القديد ل  أش كل ال من اق ت كر  نلت اقسم القكم "اللم "، لث  قمن

 .(Moutier & Stein, 1999) الأ اض، شاللم ، شاء ااا العلصفي
، لص مح "القصكا اق ت كر " ركم ، شهع طب ب جيس (Schilder) شاستلدم ش مد    

، (Joseph) ، حدّ   عز ف1950، لعصش حكلي ال اءى اللمعل   لمتكري. شف  ركم 1938
شهع طب ب جيس  ل    عا إفا قفك، لسكرًا لتلس   القلاج السمعك  لهذا الاهكا ل  خلال 

  ف  القلاج ن ع ا ن  في إزالي التلسس ال  هم . شقد أ   هذا إلى ز ك   لعكركي البكحث 
السمعك . شبق دًا ر  هذه الت عرا ، لم نُسمّ  ن عرا  اكرز  حتى ست  فك  ال ا  القعا  ، 
ريم اهت كم شلصفك  لث  لعر تك  الفكاك ، ثلاث  فك  ال ا  القعا  (  هذا ال مكل. شقد شر  

ي ذكا لص ملك  لث  "القصكا اقنصكل " ش"القصكا اق ت كر " ف  الأ  فك  البا  كجف
 .(Mick & Telch, 1998) شالأل كجفي

ش كض  فما  نص فف الاهكا اق ت كر  كيئي لست مي ر  اقفي أجعاع الاهكا ل  قِب      
. شف  ال بقي الثكجفي ل  "الدل   1960ال ب ب ال يس  البا  كج  إسلكل لكركس ف  ركم 

في الألا  في الصك ر ر  الم ع "(DSM-II) التعلفص  شالإحصك   للاء اااك  الق مفي
 ,Moutier & Stein) ، نم ن درم نقا ف ء ن لم من اق ت كر 1968لم ب ال يس  ركم 

1999). 
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اء ااا ال من  2013ف  ركم  (APA) ك ك شصيت   عفي رمم ال يس الألا  في     
 ,Roehr) اق ت كر  اأجه خعف ل  ال عاقش اق ت كعفي، شالت  يتم نم بهك اسبب التعنا

2013). 
اأجه اللعف ل   –أش الاهكا اق ت كر  سكا كً  –شُ قاّف اء ااا ال من اق ت كر       

   .(Leigh & Clark, 2018) التقاق للإذقل أش الت  فم السمب  ل  قب  الآخا  
ش لعى ال صك ع  اه الإحااج ف  الألكك  القكلي، ف تم بع  الب ئك  أش الأجع ي    

ل من اق ت كر  ء   اء اااك  ال من ف  الإصدار اق ت كعفي. شقد صُّ ش اء ااا ا
 ,Sereflican) (DSM-5) اللكلس ل  الدل   التعلفص  شالإحصك   للاء اااك  ال يسفي

Tuman & Parlak, 2019). 
، فإ  نعلفص اء ااا ال من اق ت كر  يت مب ش ع  أربقي DSM-5 شف كً ل قكي ا   

ملعظ ل  التقاق لميلص اق ت كر ، شن  فم لقكي ا رمى الأق ، شه : خعف أش اجزركج ل
سمب  ل  الآخا  ، شنم ب ال عاقش ال ث ا  لم من أش نل مهك لع قمن شديد، شاست اار الأرااق 

 .(2016ل د  ستي أشها رمى الأق    عجسع  شآخاش ، نا  ي شع خ شآخاش ، 
 Stein) شهااً  12 ٪ خلال2.4٪ لد  اللفك  ش4شُ ظها ال من اق ت كر  جسبي اجتعكر نبمغ   

et al., 2017).   20٪ ل  اللكق  المعل س  80ركلًك، شنظها  13ش بدأ رك   ر د س 
 %2.4شهاً ك، ش %1.3شنُ دّر لقدق  اجتعكره ركل فًك  ة .(Andrews et al., 2018) ركلًك

لد  اللفك . نلتمش هذه ال قدق      الدشل، إذ نمع  أق  ف  الدشل ذا   %4.0س عً ك، ش
 .(Stein et al., 2017) الدخ  ال  ليم شال تعسط، شأرمى ف  الدشل ذا  الدخ  ال انيع

شُ قد ال من اق ت كر  شك قًك اع   لت كرا     الا كل شال سكض، ح ث قدّر  إحد  الدراسك  
لم سكض، ف  اليئي الق ا ي      %4-1لما كل، ش %2-1لقدل اقجتعكر خلال ستي أشها     

 .(Isbășoiu, 2022) ركلًك 30إلى  17شرك ً  لك يبدأ اقء ااا     ر ا  ركلًك. 18-64
 راسي شبك في ف  العقرك  ال تلد  إلى أ  لقدل اجتعكر ال من  43شأشكر   راسي حديثي ش مت 

 ,.Alhadi et al) ركلًك 15.5، شبمغ لتعسط ر ا الإصكاي %12-7اق ت كر  يتااشح     
2024). 
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ال من  (ICD-10) فف الدشل  القكشا للاء اااك  ال يسفي شالسمعكفيكذلك  أ رج التص    
اق ت كر  ء   فئي "اء اااك  ال من الاهك  "، ششصَش اليعبفك اق ت كعفي اأجهك نبدأ يكلبًك 

 .ف  ال ااه ي، شنت اكز حعل اللعف ل  جظا  الآخا   شنؤ ي إلى نم ب ال عاقش اق ت كعفي
رمى  ع   اللفك  اع   كب ا، شُ قد أحد اقء اااك  اقجيقكلفي  شُ ؤثا ال من اق ت كر     

الت  نُضقش الأ اض ال ه   شاق ت كر ، شنؤ ي إلى العحد  ال يسفي شالقزلي شنعتت اقجتبكه 
شءقش التيكر  لع الآخا  . ك ك رقكج  ال صك ع  اه ل  ءقش شظفي  ف  لمكق  حفكنهم 

شرمى .(El-Etreby et al., 2025; Tortumlu, 2025; Cui & Yip, 2024) ال لتميي
سب   ال ثكل، يعا ه ال صك ع  اكل من اق ت كر  صقعبي ف  ال عارد  شنمع   الصداقك ، 
ش ظها لديهم ءقش ف  الأ اض اق ت كر ، شُ اّ ح أ  ر عجعا ركزب   ش عفععا ا يا هم، ل كرجيً 

 ,.Debs, 2024; Riaz et al., 2024; Chu et al) اكل صك    اكء اااك  قمن أخا  
2024). 

شنانبط الإصكاي اكل من اق ت كر  اكء اااك  أخا ، ل هك ندج  احتاام الذا ، الإحبكط،    
العحد ، اكلإءكفي إلى السمعكفك  الإ لكجفي لث  إ لك  الإجتاجت شالهكنش ال ل عل، شالسمعكفك  

 ;Oren et al., 2021; Annoni et al., 2021) القدشاجفي، شاقكتئكا، شال  عل اقجتلكر ي
Ye et al., 2017; Chung et al., 2022). 

 شف  السفكل المكلق ، ركز   راسك  رديد  رمى ال من اق ت كر  لد  طلاا المكلقك   
(Kraft et al., 2021; Lyvers, Hanigan & Thorberg, 2018; Meng et al., 

2021; Yu et al., 2020). 
نااكم الأالكث حعل ال من اق ت كر ، فإ  ه كك قمي ف  الدراسك  الت   شرمى الايم ل    

نُلم  الياشل     الم س   ف  هذا اقء ااا، ريم أ  الأالكث العبك في ال در ي نع ا إلى 
 (Sereflican et al., 2019). أجه أكثا ش عرًك لد  ال سكض

ق أجهك نُ دم لقمعلك  قفّ ي لمبكحث   شريم للدش ري الأ  فك  ال تقم ي اكل عع اق ت كر ، إ   
شل  ه ك ن  من هذه الدراسي لمعقعف   .(Schneier & Goldmark, 2015) شال  كرس  

رمى لقدق  اجتعكر ال من اق ت كر  شارنبكطكنه شل بئكنه لد  طلاا المكلقك  ف  ك  ل  
 .الا كق،  د ، شنبعك
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 مشكلة الدراسة  
لزاش ي ف  الاءك ر  اللفك  ش ع نهك. شلع ذلك، ق يزال ال من نع   الصلي ال يسفي حما ا   

سم ت الأالكث ال يسفي، سعاض ف  الدشل  لذلكي تعا     طلاا المكلقك  حعل القكلم. 
ال ت دلي أش ال كلفي، خلال الق ع  ال كءفي، الضعض رمى لقدق  اقجتعكر ال تزايد  لم من 

. شنع ا الت دياا  إلى إصكاي 2019شخكصي ف  ركم شاقكتئكا شالتعنا     طلاا المكلقك ، 
لم ع  فا  ركل فًك اكء اااك  ال من، ل ك رمقمهك ل  أكثا اء اااك  الصلي  301جلع 

 .(WHO, 2023) ال يسفي اجتعكرًا ركل فًك
، ال قاشف سكاً ك اكلاهكا اق ت كر ، ل  أ از (SAD) شُ قد اء ااا ال من اق ت كر   

ء   طفف اء اااك  ال من، ش ت  ز اكللعف الق  ن ل  التيكرلا  الأجعاع الياعفي 
اق ت كعفي أش ال لاحظي، ل ك رق ن الأ اض ال عل  ش ؤ ي إلى لقكجك  شديد . شقد أظها  

٪،     ك يتااشح لقدل 15٪ إلى 8.4الدراسك  العبك في أ  لقدل اجتعكره لد  اللفك  يتااشح ل  
 .(Alhemedi et al., 2025) ٪10٪ إلى 5اقجتعكر اللكل      

شُ ص ش اء ااا ال من اق ت كر  ء   اء اااك  ال من ف  الدل   التعلفص     
شنع ا  .(Sereflican et al., 2019) (DSM-5) شالإحصك   للاء اااك  ال يسفي

ف  أيمب ال مت قك ، شُ قد اء اااًك  %14إلى  %7 راسك  إلى أ  جسبي اجتعكره نتااشح     
 %25رُقّ   اللفك  اق ت كعفي. ش ا  اقم البكحث   أ  هذا اقء ااا ر ث  جلع  لزلً ك

 .(2016ل    فع حكق  الاهكا ال اء      جكصا شح  دا ، 
ركل ً ، لم  رمى ال ستع   شاء ااا ال من اق ت كر  ثكلث أكثا اقء اااك  ش عرًك     

ف  الدشل التابفي،  %13إلى  %7ح     لقدل اجتعكره رلتمش     الدشل شالث كفك ؛ إذ يتااش 
ل  ال لاا  %34.6ف  السقع ري. شنع ا ن كر ا إلى أ   %11.7ف  اله د، ش %10ش بمغ 

، يت ث  اقء ااا ف  خعف لست ا DSM-5أ متعا ر  إصك تهم  هذا اقء ااا. ششفً ك لة
 فم ل  الآخا  ل  ال عاقش اق ت كعفي أش لعاقش الأ اض الت  قد يتقاق ف هك اليا  لمت  

(Aved et al., 2024, ). 
، ك ك أظها  %13ش %3شقد نااشحت لقدق  اجتعكر ال من اق ت كر  لد  اللفك         

 %9 راسك  ف   كلقك  الأر   شيكجك شجفم ا ك شالبااز   شالسع د لقدق  اجتعكر نااشحت     
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رمى  %31.1ش %26ت .     ك ككجت ال قدق  أرمى ف  إث عبفك شاله د، شبمت%16.1ش
 .(Ghazwani et al., 2016) التعال 

ك ك ارنبط ال من اق ت كر  اكجليكق التلص   القم  ، شالتكر خ القك م  أش العلص ، 
شاستلدام الأ ش ي ال يسفي، شج ص الدرم اق ت كر . شأظها  الدراسك  أ  ال من اق ت كر  

 ل ك يؤثا سمبًك رمى الأ اض الأكك ر  يؤ ي إلى ندج  احتاام الذا  شءقش صعر  المسد، 
(Alhemedi et al., 2025). 

شف  السقع ري، رُقد ال من اق ت كر  ل  أكثا اقء اااك  ال يسفي ش عرًك؛ إذ أفك        
 راسي ف  لستعيى  ا د  لمصلي ال يسفي أ  لقدل اجتعكره العهاي     ال اءى اللكر     

ك ك أشكر ال اكز العط   لتقز ز الصلي  .(Ghazwani et al., 2016) 5.6 %يبمغ 
 .، إلى ال سبي ذانهك2020ال يسفي، ف  ل كل اصلفيي ل ي ركم 

شب كضً رمى لك سبن، نسقى الدراسي اللكلفي إلى نلديد لقدل اجتعكر ال من اق ت كر         
لد  طلاا المكلقك ، لممعش ر  لد  اجتعكره، شلد  ارنبكطه  بقم ال تت اا  

 .الدر عيااوفي، ككل عع اق ت كر  شال ستع  الدراس 
 تساؤلات الدراسة

مبي المكلقك  ف  ال  ممي القابفي لك لستع  اجتعكر ال من اق ت كر      ط .1
 السقع ري؟

لك الياشل     الذكعر شالإجكث ف  ال من اق ت كر      طمبي المكلقك  ف  ال  ممي  .2
 القابفي السقع ري؟

لك الياشل ف  ال من اق ت كر      طمبي المكلقك  ف  ال  ممي القابفي شف ك لم ستع   .3
 الدراس ؟ 

 أهداف الدراسة
جتعكر ال من اق ت كر      طمبي المكلقك  ف  ال  ممي القابفي المعش ر  لستع  ا .1

 .السقع ري
المعش ر  الياشل     الذكعر شالإجكث ف  ال من اق ت كر      طمبي المكلقك   .2

 .ف  ال  ممي القابفي السقع ري
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المعش ر  الياشل ف  ال من اق ت كر      طمبي المكلقك  ف  ال  ممي القابفي  .3
 لم ستع  الدراس . السقع ري شفً ك

 :أهمية الدراسة
 أولًا: الأهمية النظرية  

نت كشل هذه الدراسي أحد ال يكهفم ال ه ي ف  لمكل رمم ال يس ال اء ، شن اح إطكرًا  .1
جظاً ك ف  لمكل اقء اااك  ال يسفي اع   ركم، شاء ااا ال من اق ت كر  اع   

 .خكص
ال  تاحي الت  نيتح آفكقًك الثفي قد نلاج هذه الدراسي  بقم التعصفك  شالبلعث  .2

 .لمدارس   ال هت    ا ضكرك شلع لا  اقء اااك  ال يسفي
 ثانيًا: الأهمية التطبيقية  

ر    اقستيك   ل  جتك ج الدراسي اللكلفي ف  التععفي الإرشك ري لأفاا  ال مت ع،  .1
قدر   خصعصًك الأسا الت  لهك رلاقي ا اءى ال من اق ت كر ، ل ك رمقمهم أكثا

 .رمى التقكل  شالتيكر  لقهم، ا ك رقع  اكليك د  رمى نعاف هم ال يس  شاق ت كر 
نت ث  أه في الدراسي اللكلفي ف  ناك زهك رمى اء ااا ال من اق ت كر ، ق سف ك  .2

أجه يانبط اأرااق فس علع في لث : الدشخي، العقعر اكلعه ، التثفك ، ف دا  الذاكا  
العديد، اح اار الع ه، نع ج رضلا  الع ه، ارنمكف الأطااف، ال ؤقت، التقال 

ء ن الت يس، شنسكرع ءابك  ال مب، إءكفي إلى الأرااق ال يسفي لث  ال من، 
 .(Heister, Turner & Beidel, 2003) التعنا، شاء ااا لقدل اجسفك في الملام

 :مصطلحات الدراسة
 القلق الاجتماعي -1      

اق ت كر  ف  هذه الدراسي اأجه اللعف ال ست ا ل  ال عاقش اق ت كعفي أش رقاف ال من 
لعاقش الأ اض الت  قد يتقاق ف هك اليا  لميلص أش الت  فم ل  قب  الآخا  ، لك يؤ ي إلى 
خعف ل  التصاف اع   للاج أش للزٍ، شظهعر أرااق لث  التعنا، التقال، اح اار الع ه، 

 لانب ي اكل عقش. يدرك اليا  أ  هذا اللعف لياط شي ا ر لاج  شالت  قد نص  إلى جعبي همع
 Ghazwani et al., 2016; Aved ؛2004؛ الاشنفع، 2020؛ اللس ، 2020العهااج ، )
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et al., 2024; Alhemedi et al., 2025; Annoni et al., 2021). 
رم هك ال يلعص رمى شُ قاّف ال من اق ت كر  إ اا فًك ف  هذه الدراسي اكلدر ي الت  رلص  

 .لقفك  ال من اق ت كر  ال ستلدم
 المتغيرات الديموغرافية  -2

ف  هذه الدراسي نت ث  ال تت اا  الدر عيااوفي ف  الم س  ذكعر / إجكث(، شال ستع  الدراس     
شالذي رص ش إلى ال ستع ك  الأشلى  ل  ال ستع  الأشل حتى الثكلث( شال ستع ك  العس ى 

 حتى اللكلس( شال ستع ك  القمفك  ل  السك   حتى الثكل (. ل  الاااع 
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 القلق الاجتماعي
رُقد ال من اق ت كر  أحد اقء اااك  ال يسفي ال ص يي ء   اء اااك  ال من الاهك  ،    

 ي الصلي ك ك شر  ف  الدل   القكشا لتص فف الألااق ال يسفي شالق مفي الصك ر ر  ل ظ
القكل في، شكذلك ف  الدل   التعلفص  شالإحصك   للاء اااك  الق مفي الصك ر ر    عفي 

 الأطبكض ال يس    الألا  في،  عصيه اء اااًك جيسفًك لزلً ك شاسع اقجتعكر لم ه قك   لمقلاج
(Albano et al., 1995). 

كا كً"، اأجه ل  أكثا شُ قاف اء ااا ال من اق ت كر ، أش الاهكا اق ت كر  "س   
اقء اااك  ش عرًك ف    فع أجلكض القكلم، ح ث يتم ب ال صك ع  اه الب ئك  أش الأجع ي 

ء    (DSM-5) اق ت كعفي خعفي الإذقل ف  الألكك  القكلي. شقد نم نص فيه ف 
 .(Sereflican et al., 2019) اء اااك  ال من

رقتاف اه اليا  رمى أجه لياط أش ي ا ل      ( اأجه اللعف الذي2024شُ قافه إ ااهفم    
ل  لعقش ا ت كر  أش لعقش أ اض، ش ع   رك   حسكسفي لياطي نمكه ال  د شالت  فم السمب  
أش الافم ل  الآخا  . ك ك رُقاف أرضًك اأجه خعف اليا  أش نم به ل عاقش الأ اض شالتيكر  

خا   يااقبعجه ش ل  ع  رمفه سمبًك ف  ال م عرك  اق ت كعفي جتفمي اجعتكله ايما  أ  الآ
 .(Urban et al., 2024) اكست اار

شنبقًك ل ك سبن، نقاف الدراسي اللكلفي ال من اق ت كر  اأجه اء ااا جيس  لزل  ششديد 
 .الض ن، يت  ز اكللعف ال ست ا ل  ال عاقش اق ت كعفي نلسبًك لمل م السمب  ل  الآخا  

 



 م

 

 

) 597) 

 2025أبريل  ،(3)العدد ، 82 لدالمجمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 معدلات انتشار القلق الاجتماعي لدى عينة من شباب الجامعات

 أعراض القلق الاجتماعي
 :أرااق الاهكا اق ت كر  إلى ثلاث فئك 1989ركم   ( ,Baron)  ص ش اكرش          

نتض   أفمكرًا سمبفي ر  الذا ، شاجعتكقً لياطًك  ت  فم الآخا  ،  :الأرااق ال قاوفي .1
 .شنعقع الظهعر اع   ي ا لبن، شاللعف ل  ال لاحظك  ال  دري

التثفك ، التقال،  يكف اللمن،  نع   اح اار الع ه، الارعي، :الأرااق المس في .2
 .شنسكرع ءابك  ال مب

نت ث  ف  كف السمعك اق ت كر ، نم ب التيكر   :الأرااق السمعكفي شالع داجفي .3
لع الآخا  ، اللديث اصع  ل ليم، أش الص ت، شنم ب التعاص  البصاي  ف  

  .(2014ربد ال تمم ، 
 ديةمعدلات انتشار القلق الاجتماعي عالميًا وفي السعو 

( إلى أ  لقدل اجتعكر اء ااا ال من 2017نع ا ن كر ا ل ظ ي الصلي القكل في      
رمى  %4.0، ش%2.4، ش%1.3شهاًا شلد  اللفك   مغ  12يعلًك ش 30اق ت كر  خلال 

التعال . شنقد ال سب الأ جى ف  الدشل ذا  الدخ  ال  ليم شال تعسط، خكصي ف  إفا قفك 
 .(Stein et al., 2017)   الدشل ذا  الدخ  ال انيعششال ال تعسط، شالأرمى ف

ل  س ك   %27، شُ د أ  2020ركم  أخا لم  ظ ي الدشلفي لمصلي ال يسفيشف  ن ا ا     
القكلم البكلت   رقكجع  ل  اء اااك  جيسفي نع   ال من، شالذي رلت  ال انبي السك سي ركل فًك. 

العقرك  ال تلد ، شهع أكثا ش عرًك     الإجكث  ف  %7شُ  دّر اجتعكر ال من اق ت كر    لع 
 .(Tang et al., 2022) شذشي العءع اق ت كر  شاققتصك ي ال  ليم

ف  الدشل التابفي، لع نزايد اللكق   %13إلى  %7ش تااشح لقدل اجتعكره لد  اللفك         
 ,Jefferies & Ungar)     ال ااه    الذكعر شالإجكث ل  ذشي التقمفم شالدخ  ال  ليم

2020). 
، أجه  مغ لقدل اجتعكره لد  اللفك  (Meng et al. 2021) شف   راسي لة ل  ج شآخاش  ة   

ف  الص  ،  %0.2. ك ك ككجت ال سب %0.8، شف  أشرشبك %12ف  العقرك  ال تلد  
ف  اككستك . ألك ف  إث عبفك شكا ستك  شناكفك، فبمتت ال سب  %22.5ف  اله د، ش 12.8%
 .رمى التعال ، شككجت ال سبي أرمى     الإجكث %20.9، ش31.25%، 27.5%
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رُقد اء ااا ال من اق ت كر  ل  أكثا اقء اااك  ش عرًك ف  السقع ري، إذ ر ث  جلع   
شف   راسي  .(Chaleby, 1987) ل    فع اللكق  ال يسفي، خكصي ف  فئي ال ااه    13%

    لاا ق  العفك    %5.6 مغ لقدل اجتعكره العهاي ف  لستعيى  ا د ،  2010أ ا ت ركم 
 .(El-Tantawy et al., 2010) ال يسفي

أ  اجتعكر ال من اق ت كر      طلاا كمفك   2019ك ك أظها  لاا قي أ ا ت ركم    
، شكك  أكثا اجتعكرًا     ال كلبك ، ف  ح   %65ش %34.9ال ب ف  السقع ري نااشح     

 .(Alahmadi, 2019) سُممت جسب أرمى     طلاا طب الأس ك  الذكعر ل كرجي اكلإجكث
(، رقد ال من اق ت كر  ل  2019لي ال يسفي ف  السقع ري  ششفً ك لم سح العط   لمص   

اقء اااك  الأكثا ش عرًك     العبكا السقع ي  ، إلى  كجب اء اااك  أخا  لث  قمن 
لد  الإجكث  %7اقجيصكل، شاء ااا فاط اللاكي، شالعسعا  ال هاي. شقد  متت جسبته 

 .(Alahmadi, 2019) لد  الذكعر %4.3ش
 :بقة الدراسات السا

( إلى التقاف رمى لستع  الاهكا 2017هدفت  راسي سهكم اليكيدي شب   يعس        
اق ت كر  لد  طكلبك  الس ي التلض ا ي ف   كلقي نبعك، شرلاقته ا تت اا  ل ك  الس  ، 
لقدل الدخ  العهاي، شرد  أفاا  الأسا . شلتل  ن ذلك، أُ ا ت الدراسي رمى ر  ي قعالهك 

   كلقي نبعك، شطُبن رم ه  لقفك  الاهكا اق ت كر . شكعيت الدراسي أ  ( طكلبي ف200 
لستع  الاهكا اق ت كر  لد  طكلبك  الس ي التلض ا ي ف   كلقي نبعك  كض  در ي 
ل ليضي، شأظها  ال تك ج ش ع  فاشل ذا   قلي إحصك في ف  لستع  الاهكا اق ت كر  

ال ا ي شال لكفظي. ك ك أظها  ال تك ج ردم ش ع  نبقًك ل تت ا ل ك  الس  ، شلصكلح ك  ل  
فاشل ف  لستع  الاهكا اق ت كر  نبقًك ل تت ا لقدل الدخ  العهاي، شكذلك ردم ش ع  

 .فاشل ذا   قلي إحصك في نبقًك ل تت ا رد  أفاا  الأسا 
إلى ن  فم اجتعكر اء ااا  ) ,.2017Hakami et al (ك ك سقت  راسي ح    شآخاش      

ال من اق ت كر      طلاا ال احمي المكلعفي، شنلم   نأث اه رمى حفكنهم الأكك ر في 
شاق ت كعفي ششدّ  اء ااا ال من اق ت كر      طلاا  كلقي  كزا  اكل  ممي القابفي 

كلب  كلق  ط 500السقع ري. شنأث اه رمى ش ع   اللفك  لديهم أ ا ت  راسي رمى ر  ي قعالهك 
لتلديد اجتعكر اء ااا ال من اق ت كر ، شنأث اه رمى  ع   اللفك . أك     فع ال عكرك   
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لقفك  الاهكا اق ت كر ، شلقفك  ال من اق ت كر  شاستبفك   ع   اللفك  كعيت جتك ج 
٪ ل  الق  ي لديهم اء ااا ال من اق ت كر . ح ث كك  لد  حعال  25.8الدراسي أ  جسبي

٪ 10.5٪ أرااق لتعس ي، شكك  لد  42.3ل  ال لاا أرااق خففيي، شكك  لد   47.2٪
أرااق شديد  إلى شديد   دًا قء ااا ال من اق ت كر . أفك  ال لاا الذي   كض  جتك ج 
اختبكرانهم إرمك في قء ااا ال من اق ت كر  اإركقك  كب ا  ف  لمكق  الق   شال مكق  

أثا هذا سمبًك رمى  ع   حفكنهم ل كرجي اأشلئك الذي   كض  جتك ج  اق ت كعفي شالأسا ي، شقد
اختبكرانهم سمبفي قء ااا ال من اق ت كر . شأفك  ال لاا اقد  لظكها لاءفي أثا  رمى 

هع ال عقش  الت ث   أش الأ اض أش إل كض للكءا  ألكم الم هعر أ ا هم شحفكنهم اق ت كعفي. شكك 
 اار ألكم ال ك .اقح  الأكثا خعفًك. شكك 

( إلى التقاف رمى القلاقي     الذككض الع داج  شالاهكا 2019شاستهدفت  راسي العهاي     
اق ت كر  لد  نلال ذ ال احمي ال تعس ي ا دي ي  د ، كذلك التقاف رمى الياشل ف  لستع  

لدراس ، الذككض الع داج  شالاهكا اق ت كر  لدي ر  ي الدراسي شالت  نقز  ل تت ا الصش ا
( نم  ذا ل  210شقد استلدلت الدراسي ال  هج العصي  اقرنبكط ، شنمعجت ر  ي الدراسي ل  

نلال ذ ال احمي ال تعس ي، شنم ن ب ن لقفك  الذككض الع داج  شلقفك  الاهكا اق ت كر  
شنعصمت جتك ج الدراسي إلى ش ع  رلاقي ارنبكطفي سكلبي  الي     الذككض الع داج  شالاهكا 
اق ت كر  لد  ر  ي الدراسي، شنعصمت الدراسي كذلك إلى ردم ش ع  فاشل  الي ف  لستع  

 الذككض الع داج  شالاهكا اق ت كر  نقز  لمصش الدراس . 
(  ف د هدفت إلى المعش ر  طبفقي القلاقي     الأفمكر 2019ألك  راسي ربدالله شحس        

دل  شب ك  التعاص  اق ت كر  ل  طلاا كمفي اللار لاجفي شالاهكا اق ت كر  لد  لستل
ال ب. شل  أ   نل  ن أهداف الدراسي ارت د  الدراسي رمى ال  هج العصي  ال  كر ، ليلص 

طكلبكً( امكلقي الإلكم ربد الاح       180ر  ي ل  طلاا كمفي ال ب الذكعر، رد هم  
س   أحده ك لقفك  الاهكا وفص  اكل  ممي القابفي السقع ري، شاست د  الدراسي إلى لقفك

اق ت كر  شالآخا خكص ا قفك  الأفمكر الق لاجفي شاللار لاجفي، اقد حسكا اللصك ص 
السف علتا ي له ك. شأشكر  جتك ج الدراسي إلى أ  اليما  اللار لاجفي السك سي  ال من ال كنج ر  

ال صك ب شالمعارث(  كضشا ف  اقهت كم الزا د( شاللكلسي  اللالبكق  اقجيقكلفي( شالاااقي  نعقع 
أرمى ال اانب     ال مبي لستلدل  شب ك  التعاص  اق ت كر . شككجت ه كك رلاقي ارنبكطفي 
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لع بي ذا   قلي إحصك في     الاهكا اق ت كر  شك  ل  الأفمكر اللار لاجفي شرد  سكرك  
  ك ق يع د رلاقي اقستلدام ال عل  لد  ال لاا لستلدل  شب ك  التعاص  اق ت كر .   

ارنبكطفي ذا   قلي إحصك في     رد  سكرك  اقستلدام ال عل  شلستع  التلص   الدراس . 
ف  ح   كك  ه كك فاشل     ال لاا ال تتاب   شي ا ال تتاب   ل  لستلدل  شب ك  
التعاص  اق ت كر  ف  الاهكا اق ت كر  شالأفمكر اللار لاجفي ف  اقنمكه الأفض  لت ا 
ال تتاب  . شاجتهت ال تك ج إلى إل كجفي الت بؤ اكلاهكا اق ت كر  ل  خلال الأفمكر اللار لاجفي 

 .شرد  سكرك  استلدام شب ك  التعاص  اق ت كر 
(  دراسي ل  أ   إلى التقاف رمى طبفقي القلاقي     2020شقكلت جعر  ال عفم         

لس ع ف  للكفظي الإحسكض. ارت د  الدراسي الاهكا اق ت كر  شن ديا الذا  لد  ءعفيك  ا
رمى ال  هج العصي  اقرنبكط . ش كض  جتك ج البلث لؤكد  رمى ش ع  رلاقي ر سفي ذا  
 قلي إحصك في     الاهكا اق ت كر   الأاقك  شالدر ي الممفي( شن ديا الذا   الأاقك  شالدر ي 

لد  ءعفيك  الس ع اجليم الاهكا  الممفي( لد  ءعفيك  الس ع؛ فمم ك ارنيع ن ديا الذا 
اق ت كر  لديه  شالق س صلفح، شردم ش ع  فاشل ذا   قلي إحصك في نقع  رمى لتت اا  
الق ا، شال ستع  اققتصك ي للأسا ، شلستع  التلص   الدراس  شل   ي الس   ف  الاهكا 

م ش ع  فاشل  الي اق ت كر ، شلستعي التلص   الدراس  شل   ي الس   شالتيكر     هم، شرد
إحصك فًك نقع  رمى لتت اا  الق ا ال ستع  اققتصك ي للأسا ، شلستع  التلص   الدراس  
شل   ي الس   ف  ن ديا الذا ، شش ع  فاشل  الي إحصك فًك ف  ن ديا الذا  لد  ءعفيك  

 الس ع نبقًك ل ستع ك  الاهكا اق ت كر  
المعش ر  لستع  الاهكا اق ت كر ، شرلاقته ( 2020ك ك استهدفت  راسي العهااج        

اكلأل  ال يس  لد  الأحداث المكجل  . شقد نعص  البلث إلى إ  لستع  الاهكا اق ت كر  
لد  الأحداث المكجل   جزقض  ار الاركري اق ت كعفي اأ هك ن ع ف  ال ستع  ال  ليم. أرضك 

  ال ستع  ال  ليم. ش ع  رلاقي كك  لستع  اقل  ال يس  لد  الأحداث المكجل   ر ع ف
ارنبكطفي لع بي     ك  ل  البقد اقجيقكل   ال يس ( شالبقد اق ت كر  شاقساي شالبقد 
 اققتصك ي للأل  ال يس  شالدر ي الممفي للأل  ال يس  لع الدر ي الممفي لماهكا اق ت كر . 

اجتعكر اء ااا ال من  (Alhazmi et al., 2020) شن كشلت  راسي اللكزل  شآخاش        
اق ت كر  شالقعال  ال انب ي اه شأثاه رمى الأ اض الأكك ر   لد  طلاا ال ب ف   كلقي 
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( ل  طلاا كمفي ال ب 504ط بي اكل  ممي القابفي السقع ري. أ ا ت هذه الدراسي رمى  
ي ٪( ل  الق  ي الممفي شلتعسط أر كر الق  56.2لقظ هم ل  الإجكث ح ث  متت جسبتهم  

( ل  خلال استبفك  لقفك  ال من اق ت كر  SADس ي.  نم قفك  اء ااا ال من   22≤
 SPIN  كعيت جتك ج الدراسي ر  أ  لقظم ال عكرك   ل  الإجكث رقكج   ل  ارااق شديد )

٪. قء ااا ال من اق ت كر  ، شكعيت الدراسي ر  ش ع  فاشل 13.5إلى شديد   دًا   سبي 
  ارااق اء ااا ال من اق ت كر      افاا  الق  ي شف ك لمق ا الزل ى ذا   قلي إحصك في ف

شالياشل ف  انمكه     ال لاا الأصتا سً ك شكذلك ش ع  فاشل ذا  ف  اء ااا ال من 
اق ت كر  شف ك لملكلي اق ت كعفي شالياشل ف  انمكه القزاا   شكذلك كعيت الدراسي ر  

ء ااا ال من اق ت كر  شف ك لم ستع  الدراس  شالدخ  ش ع  فاشل ذا   قلي إحصك في  ف  ا
ح ث كعيت الدراسي ر  ش ع  فاشل  الي إحصك في ف  ال من اق ت كر      شأشلئك الذي  
ككجعا ف  ركلهم الدراس  الأشل شالثكج   شالياشل ف  انمكه  ل  ككجعا ف  القكم الأشل  شأشلئك 

  ت كر  ارنبكطك سمبكً اكلأ اض الأكك ر   الذي  لديهم اجليكق الدخ  ارنبط ال من اق
( ف   راستهك لد  نعا د اء ااا نععه المسد 2020كذلك ن كشلت خعلي اقجصكري       

العه   شل  ثم  راسي رلاقته اكل من اق ت كر  لد  طمبي ال احمي الثكجع ي ل   ي ل ي 
( 230( ذكعر ش 200بي  ل  ال م 430ال  الي ل  كلا الم س  ، نم الت ب ن رمى ر  ي ل  

إجكثك، نم ن ب ن لقفكس  اء ااا نععه المسد العه   شلقفك  ال من اق ت كر  نم استلدام 
ال  هج العصي  ال  كر ، شأظها  ال تك ج ن تع ال مبي  در ي لتعس ي ل  نععه المسد 

مسد العه  ،     ك لم نظها ال تك ج ش ع  فاشل     الذكعر شالإجكث ف  اء ااا نععه ال
العه   أش اكل من اق ت كر ، إق أجه ككجت ه كك رلاقي ارنبكطفي قع ي     اء ااا نععه 

 .المسد العه   شال من اق ت كر 
( إلى المعش ر  رلاقي ف دا  العهفي القصب  اكلث ي 2020شهدفت  راسي لؤلؤ  الاش د       

  طكلبك   كلقي ال صفم، نمعجت اكل يس شالاهكا اق ت كر  شال ثك ا  الأكك ر في لد  ر  ي ل
( طكلبي، شاستلدلت البكحثي لقفك  ف دا  العهفي القصب  شلقفك  120ر  ي الدراسي ل   

الث ي اكل يس شلقفك  الاهكا اق ت كر  شلقفك  ال ثك ا  الأكك ر في، شنعصمت الدراسي إلى 
اكل يس شالاهكا  ش ع  رلاقي ارنبكطفي  الي إحصك فكً     ف دا  العهفي القصب  شالث ي

اق ت كر  شال ثك ا  الأكك ر في، ك ك نع د فاشل ذا   قلي إحصك في     لانيق  ف دا  العهفي 
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شل ليض  ف دا  العهفي ف  الث ي اكل يس شالاهكا اق ت كر  شال ثك ا  الأكك ر في لصكلح 
تل ك  ل ليض  ف دا  العهفي، شق نع د فاشل ذا   قلي إحصك في     ال كلبك  ال م

 .اكلتلصصك  الأ  في شالقم في ف  لستع  ف دا  العهفي القصب 
( إلى المعش ر  رلاقي  ع   اللفك  شأاقك هك اكل من 2021شهدفت  راسي ل  أ ر س         

اق ت كر  لد  ر  ت   ل  طكلبك  المكلقي ال صا ك  شالسقع رك . ك ك اهت ت الدراسي 
لقلاقي. فضلا ر  ال  كرجي    ه ك ف  لتت اي  ع   اللفك   بلث الياشل     الق  ت   ف  هذه ا

شأاقك هك شال من اق ت كر ، شش مت الق  ي الأشلى طكلبك  ل  قسم رمم ال يس ا مفي الآ اا، 
 كلقي ال كها ، ف  ح   نض  ت الق  ي الثكجفي طكلبك  ل  قسم رمم ال يس ا مفي التابفي، 

طكلبك ، شبمغ لتعسط  110ال عكرك   ف  ك  ر  ي  كلقي ال مك سقع  اكلا كق. شبمغ رد  
( س ي. 0,72±  20,59( س ي، شفى الق  ي الثكجفي  0,53±  20,44الق ا ف  الق  ي الأشلى  

شنم ن ب ن ال سلي ال تا  ي لقفك  قمن التيكر  اق ت كر  شلقفك   ع   اللفك  المكلعفي 
در ي الممفي لمع   اللفك  شك  أاقك هك شال من شنعصمت الدراسي إلى القلاقي السكلبي الدالي     ال

اق ت كر  لد  ر  ي ال كلبك  ال صا ك  شال كلبك  السقع رك ، ك ك    ت الدراسي ردم ش ع  
فاشل     الق  ت   ف  القلاقي ال ستلمصي. ك ك نعصمت الدراسي إلى فاشل  الي     الق  ت   

ي، شالتقمفم شالدراسي، شالقعاطش، شالصلي ف  أاقك   ع   اللفك  الت  نض  ت الصلي القكل
ال يسفي، فضلا ر  الدر ي الممفي لمع   اللفك  ف  انمكه ارنيكع لتعسط  ر ك  ال كلبك  
السقع رك ، ف  ح   لم نع د فاشل     الق  ت   ف  اقد  اللفك  الأسا ي شاق ت كعفي ششت  

ف  ال من اق ت كر      ر  ت  العقت شإ ارنه. ك ك نعصمت الدراسي إلى ش ع  فاشل  الي 
 .الدراسي، ف  انمكه ارنيكع لتعسط  ر ك  ال كلبك  ال صا ك 

( التقاف رمى ال من اق ت كر  شرلاقته اكلأفمكر 2021شاستهدفت  راسي القعف          
اكل  ممي القابفي السقع ري،  اللار لاجفي لد  طلاا ال احمي الثكجع ي ف  للكفظي الل ككفي

اكلإءكفي إلى المعش ر  لد  اجتعكر الأفمكر اللار لاجفي، شلستع  ال من اق ت كر  لديهم، 
شرلاقي ك  ل  ال من اق ت كر  شالأفمكر اللار لاجفي اكل ستع  اققتصك ي شال عفع  للأسا . 

مي الثكجع ي ف  للكفظي ( طكلبًك ل  طلاا ال اح487شطب ت الدراسي رمى ر  ي ل عجي ل   
الل ككفي، اكستلدام لقفك  الأفمكر اللار لاجفي شلقفك  ال من اق ت كر . شكعيت ال تك ج أ  
لستع  الأفمكر اللار لاجفي لد  ال لاا  كض  در ي لتعس ي،     ك  كض لستع  ال من 
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الي إحصك فًك اق ت كر   در ي ل ليضي. ك ك كعيت ال تك ج ر  ش ع  رلاقي ارنبكطفي لع بي  
(     الأفمكر اللار لاجفي شال من اق ت كر  لد  ال لاا. شلم نظها رلاقي 0.01ر د لستع   

ذا   قلي إحصك في     ال من اق ت كر  أش الأفمكر اللار لاجفي شال ستع  اققتصك ي 
                                           .شال عفع  للأسا 

(  راسي هدفت إلى المعش ر  2021نه، أ ا  ك  ل  قكسم شالف كج   شف  السفكل ذا      
القلاقي     ج ط    ( ف  العلصفي شالاهكا اق ت كر ، شكذلك المعش ر  الياشل ف  هذا 
ال  ط     لاءى الاهكا اق ت كر  شالأسع كض. نمعّجت ر  ي الدراسي ل  لم عرت  : لم عري 

ك  القمفك، شلم عري ل  لاءى الاهكا اق ت كر  ( ل  طلاا الدراس35ل  الأسع كض    
( ل  الم س  . استلدلت الدراسي جسلي لتا  ي لقدلي ل  لقفك  ج ط    ( ف  54   

شأظها  ال تك ج ش ع   .العلصفي ل  إردا  البكحث  ، اكلإءكفي إلى لقفك  الاهكا اق ت كر 
، ك ك شُ د  فاشل ذا   قلي ارنبكط لع ب  ال إحصك فًك     الاهكا اق ت كر  شج ط   (

إحصك في ف  ج ط   (     الأسع كض شلاءى الاهكا، شككجت الياشل لصكلح لاءى الاهكا 
اق ت كر . كذلك، كعيت الدراسي ر  ش ع  فاشل     الم س   ف  ك  ل  الاهكا اق ت كر  

ك ذا   قلي شج ط   (، شككجت الياشل لصكلح الإجكث. شف  ال  ك  ، لم نُظها ال تك ج فاشقً 
 .إحصك في ف  ك  ل  الاهكا اق ت كر  شج ط   ( نبقًك ل تت ا الق ا

 راسي هدفت إلى ن  فم لد   (Alhujaili et al., 2023) كذلك أ ا  اللم م  شآخاش      
اجتعكر اء ااا ال من اق ت كر      ر  ي ل  طمبي  كلقي ال مك ربد القز ز فاع رااغ، 

( طكلبًك 218ال انب ي اه. أُ ا ت الدراسي رمى ر  ي قعالهك   شالمعش ر  رعال  الل ا
ل  الق  ي ل  الذكعر، طُب ت أ شا   %54.6ركلًك، شكك   26ش 18نتااشح أر كرهم     

الدراسي ربا الإجتاجت، شنض  ت استبكجي ال قمعلك  الدر عيااوفي شلقفك  ل بع تز لم من 
ل  ال عكرك   رقكجع  ل  شد  ف  أرااق  %52.8شأشكر  جتك ج الدراسي إلى أ   .اق ت كر 

ل  الذكعر رقكجع  ل  اء ااا ال من  %29.4اء ااا ال من اق ت كر ، ح ث نب   أ  
ف ط ل  الإجكث لديه  أرااق خففيي أش لقدشلي. ك ك  %6.4اق ت كر  اع   لملعظ،     ك 

جكث الأصتا سً ك، شلد  أشءلت ال تك ج أ  شد  أرااق ال من اق ت كر  ككجت أرمى لد  الإ
 .الأفاا  الذي  لديهم لستع  أق  ل  الاءك ر  أجيسهم ل  ح ث العز  شال ظها
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( التقاف رمى جعع القلاقي     ال صعر اللس ، شال من 2023شسقت  راسي الدلبل         
اق ت كر ، لد  الأطيكل ذشي اء ااا طفف التعحد ف  ل   ي الا كق. شنمعجت ر  ي 

( طيلا لديهم اء ااا طفف التعحد ا    ي الا كق، شقد نااشحت أر كرهم 84 البلث ل  
( طيمي. شاشت مت أ شا  البلث 34( طيلا، ش 50( ركلك، شنم ن سف هم إلى  12 - 8لك      

رمى لقفك  ال صعر اللس  للأطيكل ذشي اء ااا طفف التعحد إردا  البكحث، شلقفك  
ا طفف التعحد  إردا  البكحث(. شأظها  جتك ج البلث ال من اق ت كر  للأطيكل ذشي اء اا

ش ع  رلاقي ارنبكطفي لع بي      ر ك  لقفك  ال صعر اللس  لد  الأطيكل ذشي اء ااا 
طفف التعحد، ش ر كنهم ف  لقفك  ال من اق ت كر ، شنع د فاشل     الذكعر شالإجكث ذشي 

الإجكث، ك ك نع د فاشل      اء ااا طفف التعحد رمى لقفك  ال صعر اللس  ف  انمكه
الذكعر شالإجكث ذشي اء ااا طفف التعحد رمى لقفك  ال من اق ت كر  ف  انمكه الإجكث، 
ش     الت بؤ ا ستع  ال صعر اللس  لد  الأطيكل ذشي اء ااا طفف التعحد ل  خلال 

 .لستع  ال من اق ت كر 
( إلى المعش رمى طبفقي القلاقي     الاهكا 2023شهدفت  راسي لؤلؤ  ال عفم      

اق ت كر  شن ديا الذا  لد  ال ي ، شالمعش رمى الياشل ف  الاهكا اق ت كر  لد  
ال ي  اكختلاف ال تت اا  الدر تااوفي  الس  ، لستع  التلص   الدراس  لم ي ، ال ستع  

ش رمى الياشل ف  ن ديا الذا  لد  ال ي  اكختلاف ال تت اا  اققتصك ي للأسا (، شالمع
الدر تااوفي  الس  ، لستع  التلص   الدراس  لم ي ، ال ستع  اققتصك ي للأسا (، شلتل  ن 
أهداف الدراسي استلدلت البكحثي ال  هج العصي  اقرنبكط ، شارت د  اقستبكجي كأ ا  لم ع 

( ألكً ل  ألهك  أطيكل لاحمي الاشءي 327عجي ل   البفكجك ، شالت  طب ت رمى ر  ي ل 
ف  للكفظي الأحسكض شنعصمت الدراسي إلى   مي ل  ال تك ج أه هك: ش ع  رلاقي ارنبكطفي 
ر سفي  سكلبي( قع ي ذا   قلي إحصك في     الاهكا اق ت كر  شن ديا الذا  لد  ال ي  

فاشل  الي إحصك فًك      ل  ش هي جظا الألهك ، ك ك كعيت ال تك ج ر  ردم ش ع 
لتعس ك   ر ك  الأطيكل رمى الدر ي الممفي ل قفكس  الاهكا اق ت كر  شن ديا الذا  
نقز  ل تت اي:  ل   ي الس  ، ال ستع  اققتصك ي للأسا (، ف  ح   ش د  فاشل  الي 
 إحصك فًك     لتعس ك   ر ك  الأطيكل رمى الدر ي الممفي ل قفكس  الاهكا اق ت كر 

 شن ديا الذا  نقز  ل تت ا ال ستع  التلص م  الدراس  لم ي ، 
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 :تعقيب على الدراسات السابقة  
يتضح ل  استقااق الدراسك  السكا ي، أ  لعءعع ال من اق ت كر  شالاهكا اق ت كر  قد 
حظ  اكهت كم لملعظ ف  الب ئي القابفي، شخصعصًك  اخ  ال  ممي القابفي السقع ري. شقد 

ّ  ك  الدراسك      طمبي ال دار  شطمبي المكلقك ، ك ك التد اقضهك لفع   فئك  ن عرت ر
خكصي لث  ءعفيك  الس ع، الأحداث المكجل  ، شذشي اء ااا طفف التعحد. شرمى الايم 
ل  هذا الت عع، إق أ  ه كك ردً ا ل  ال لاحظك  شالتلم لا  الت  ر    استللاصهك ل  هذه 

 :الدراسك 
الدراسك  إلى اجتعكر لملعظ قء ااا ال من اق ت كر      فئك  العبكا،  نع ا أيمب -1

ق سف ك طلاا شطكلبك  المكلقك . شقد نيكشنت  ر ك  اقء ااا     اللففيي شالعديد ، 
شباز  القعال  اق ت كعفي شال يسفي  لث  ن ديا الذا ، شالأفمكر اللار لاجفي، ش ع   اللفك ( 

 .ي لع ال من اق ت كر   در ك   الي عصيهك لتت اا  لتااا 
، كعيت رد   راسك  ر  رلاقي سكلبي     ال من اق ت كر  شن ديا الذا ، ل ك رقزز -2

فاءفي أ  اجليكق ن ديا الذا  قد ر ع  ركللًا خ اًا للإصكاي اكء اااك  ال من. ك ك 
صفي   ( أظها  اقم الدراسك  رلاقي لع بي     ال من اق ت كر  شك  ل  ج ط العل

 .شالأفمكر اللار لاجفي، شهع لك رق س الأاقك  ال قاوفي شاقجيقكلفي للاء ااا
ني د ال تك ج اأ  الإجكث أكثا راءي لم من اق ت كر  ل  الذكعر، شه  جتفمي نمار  ف   -3

أكثا ل   راسي، ل ك يدفع إلى ءاشر  التق ن ف  نلم   الأاقك  الث كوفي شال يسفي لهذه الياشل، 
 .  اجق ك  الأ شار اق ت كعفي رمى ال ك مفي لم منشلد

لعحظ ش ع  نداخ  ف  ال يكهفم ال ستلدلي     الاهكا اق ت كر  شال من اق ت كر  ف   -5
رد  ل  الدراسك ، ح ث لم ر   ه كك شءعح ف  الت   ز    ه ك،    إ  الياشل يكلبًك لك ككجت 

ح د ال يكهفم شال  كيفس ال ستلدلي ف  البلعث ك في شلفست جععفي. شهذا رق س اللك ي إلى نع 
 .ال ست بمفي، لض ك  اقنسكل شال عءععفي

شرمى الايم ل  نقد  الدراسك ، إق أ  لقظ هك ظ  للصعرًا ف  ج ط ال  هج العصي   -6
اقرنبكط  أش ال  كر ، شلم نتعسع ف  ال  كهج التما بفي أش ال علفي الت  قد نسكهم ف  المعش 

شالقعال  ال ؤثا  اق ن. ك ك أ  رد  الدراسك  الت  ن كشلت القلاقي     ال من  ر  الأسبكا
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اق ت كر  شلقدق  اجتعكره أش أج كط التيكر  اق ت كر  لك زال للدشً ا، خصعصًك ف  الب ئي 
 .المكلعفي السقع ري

البلثفي، ق شرمفه، فإ  هذه ال لاحظك  نيتح ال مكل ألكم الدراسي اللكلفي لسد اقم اليمعا  
سف ك ل  خلال التاك ز رمى فئي طلاا المكلقك ، شنلم   لقدق  اجتعكر ال من اق ت كر  
شأرااءه ف  ءعض اقم ال تت اا  الدر عيااوفي، اكستلدام أ شا  ل   ي، شليكهفم لصكيي 

 . دقي
 ارت د  الدراسي رمى ال  هج العصي   ال  كر  منهج الدراسة وإجراءاتها   

ل   %34.1ذكعر   سبي  148( ل هم    433: نمعجت ر  ي الدراسي ل     اسةعينة الدر 
ل    يمفي يتااشح ال د  الق اي لمق ل  الق  ي الم %60.2إجكث   سبي 261الق  ي الممفي    

( س ي، شاجلااف 19.2( س ي، ا تعسط ر اي ل داره  24إلى  18 ال د  الق اي لمق  ي ل  
الألكم لل د    سقع   ك  كلقثلاث ل  طمبي  س ي، نم اختفكر الق  ي رععا فك (172.لعفكري  

ش     راق اللصك ص الدر عيااوفي لمق  ي نبعك ش كلقي ال مك ربد القز ز  كلقي ش الإسلالفي، 
 ( 1الممفي لمدراسي اللكلفي اكلمدشل  

 (433( يعءح خصك ص الدر عيااوفي لمق  ي الممفي لمدراسي    1 دشل  

 البيان
 % القد 

 لستع ك  الدراسي
 %21 92 ال ستع ك  القمفك

 %65 283 ال ستع ك  العس ى
 %7.8 34 ال ستع ك  اقشل 

 % القد  ال عع
 %34.7 148 ذكا
 %60.2 261 أجث 

 % القد  التلصص الدراس 
 %40 174 لممفي جظا ي
 %59 259 كمفي ر مفي
 % القد  المكلقي

 %46 200 سقع  اقسلالفياقلكم لل د    
 %33 144 ال مك ربد القز ز
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 %20 89 نبعك
 استلدلت الدراسي اللكلفي الأ شا  التكلفي: :أدوات الدراسة

 استمارة بيانات ديموغرافية مختصرة: من اعداد الباحث .أ
 مقياس القلق الاجتماعي: .ب

ش تمع    ( اإردا  لقفك  ال من اق ت كر ،2022ل  أردا  الهما  شاخاش        
( ف ا   ش تم نصلفح ال قفك  ل  خلال اختفكر اقستمكاي ل      خ سي 19ال قفك  ل   

 -أحفكجك - -يكلبك - دا  ، ح ث ر عم ال يلعص اكقختفكر ل      هذه البدا   ه   كث اا
( لع الأخذ ف  1-3-4-5(جك را ( ح ث أر  ت الدر ك  التكلفي رمى التعال  -قم لا

( 14-12-11-9اقرتبكر أ  نصلفح الي اا  السمبفي ر ع  لق ع  شه   الي اا  ه  
ش يت تع ال قفك  الصك ص سف علتا ي   د   ح ث نم التل ن ل  صدقه ر  طا ن  
الصدل القكلم ، إذ يتصش ال قفك    في ركلمفي  ذا  ركل  شاحد ف ط نعبقت رمفه 

ل  التبكي   19.31، شفسا هذا القكل  % 0.63إل   0.3بكنهك ل  ف ا  التد  نعع )19 
( ش ر ك  ل  خلال هذه 3.86المم  ال يسا  عاس ي ال قفك ، ش  متت قف ته ال   ز    

ك ك قكم لقدشا ال قفك  السكا ثبك  ال قفك  ا ا  ت   ه ك:  .العبكرا  ال من اق ت كر 
( اقد نصلفح 0.81التمز ي ال صففي شبمتت ( طا  ي 0.88طا  ي أليك كاشجبكخ قد  متت  

 ال علي ر  طا ن لقك لي سب الك   اشا .
شلتكرك  التل ن ل  اللصك ص السف علتا ي لم قفك  ف  الدراسي اللكلفي قكم البكحث     

السكا الصدل شثبك  ال قفك  رمى ر  ي است لاعفي ل  لمت ع الدراسي اللكلفي 
( ل  أسكنذ  رمم ال يس ل  أرضكض 5ف د نم استعكر    ( فا ا  اكل سبي لمصدل200قعالهك 

ه ئي التدر س ا مفي القمعم اق ت كعفي ا سم رمم ال يس لتاق التل ن ل  الصدل الظكهاي 
لم قفك  شلقافي لد  للا  ته لق  ي الدراسي اللكلفي شل د  صلاح ته شبقد التداشل  ا  

جسب اقنيكل     ال ل      متت  ال صك قي رمى ال قفك  شلم يتم حذف أي ف ا  شبمتت
( ل ك رقد لؤشاا لصدل الظكهاي ال قفك  ف  الدراسي اللكلفي. ك ك %100إلى  80% 

نم حسكا التمكجس الداخم  أش اقنسكل الداخم  لم قفك  رمى الق  ي اقست لاعفي الت  
م قفك  سبن ذكاهك، ر  طا ن حسكا لقكللا  اقرنبكط      ر ي الب د اكل م عع الممى ل

شبمتت   فع لقكللا  اقرنبكط     ك  الب ع  شالدر ي الممفي  كض   الي إحصك فًك ر د 
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( ل ك رع ا إلى انسكل الب كض الداخم  لم قفك ، اكل سبي لثبك   ال قفك : 0,001لستع   
نم استلدام لقكللا  اقنسكل الداخم  كاشجبكخ اليك، اكلإءكفي الى التمز ي ال صففي، ح ث 

( اقد نصلفح 0.771، الك التمز ي ال صففي فبمغ  0.747قكل  ارنبكط كاشجبكخ اليك  مغ ل
 ال علي ر  طا ن لقك لي سب الك   اشا .

 إجراءات التطبيق:       
أشها،  6نم ن ب ن أ شا  الدراسي المتاشجفك ربا ج عذج  ع   فعرم، شاست ا الت ب ن ل د       

ل  طمبي  كلقت  الألكم لل د    .21/9/2024حتى  1/3/2024شذلك خلال اليتا  ل  
سقع  الإسلالفي، شنبعك ش كلقي ال مك ربد القز ز ش     راق اللصك ص الدر عيااوفي 

 لمق  ي الممفي لمدراسي اللكلفي.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة

 )Pearson correlation coefficient (ارت د  الدراسي رمى لقكل  ارنبكط   اسع       
اكستلدام طا  ي ال  عجك    )Exploratory Factor Analysis(شنلم   ركلم  استمعكف

 ؛ شذلك اكستلدام  اجكلج )test-T(، اكلإءكفي إلى اختبكر )Principal Axis(الأسكسفي
 SPSS 25لمتلم   الإحصك    الإصدار). 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
 -قنهك رمى ال لع اقن : س تم راق جتك ج شل كقعتهك شف ك لتان ب نسكؤ 

 ومناقشتها نتائج الإجابة على السؤال الأول
شالذي جصه: "لك لستع  ال من اق ت كر      أفاا  الق  ي الدراسي ل  طمبي المكلقي؟" شللإ كاي 
رمى هذا السؤال، نم استلدام اختبكر   ( لق  ي شاحد ، شذلك ل  كرجي لتعسط  ر ك  ال من 

 :الدراسي لع ال تعسط الياء  لم قفكس  ، ك ك يُعءح ذلك ف  المدشل التكل اق ت كر  لق  ي 
 

( جتك ج الياشل     ال تعسط اللسك   شال تعسط الياء  لق  ي الدراسي رمى لقفك  ال من اق ت كر    2 دشل  
   433) 

 ال قفك 
رد  
 الي اا 

ال تعسط 
 اللسك  

ال تعسط 
 الياء 

اقجلااف 
 ال عفكري 

التك في القف ي 
 ال لسعبي

 ال ستع   الدقلي

 ل ليم 0.001 8.12 12.8 57 51.8 19 ال من اق ت كر 
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(  ر ي، 51.8نم حسكا لتعسط  ر ك  الق  ي الممفي رمى لقفك  ال من اق ت كر ، فبمغ    
( 57(. شر د ال  كرجي اكل تعسط الياء  لم قفك ، الذي  مغ  12.8اكجلااف لعفكري قدره  

 ر ي، شبقد ن ب ن اقختبكر التك   لق  ي شاحد ، نبّ   أ  القف ي التك في ال لسعبي أكبا ل  
(. شهذا 0.001(، شككجت  الي إحصك فًك ر د لستع   8.12المدشلفي، ح ث  متت  القف ي 

رق   أ  لستع  ال من اق ت كر  لد  الق  ي أق  ل  ال ستع  الياء ، ل ك رع ا إلى أ  
      .أفاا  الق  ي يتصيع  اكجليكق ال من اق ت كر 

ر    نيس ا اجليكق لستع  ال من اق ت كر  لد  الق  ي الدراسي اللكلفي ل  طمبي      
المكلقي ح ث ر  مع   عصيهم أسع كض إلى التيكر  اع     د ف  ال عاقش اق ت كعفي، 
ش تصيع  ا هكرا  التيكر  اق ت كر  الم د. ك ك ر    نيس ا هذه ال تفمي، إلى أ  الث كفي 

ث كفي   عفي نليّز أفاا هك رمى القلاقك  اق ت كعفي الم د  شال عكركي ف   ال مت ع السقع ي
 .ال عاقش اق ت كعفي ال لتميي

شنتين هذه ال تفمي لع لك نعصمت إلفه  راسك  سكا ي رديد ، أظها  أ  اء ااا ال من        
 Baldaufسي اق ت كر  أق  ش عرًك     الأفاا  ي ا السا ا    ل  طلاا المكلقك ، لث   را

et al. (2014)ش ،Alotaibi et al. (2016)ش ،Hakami et al. (2017)ش ،Alhazmi 
et al. (2020)ش ،Alsamghan (2021)ش ،Afshari et al. (2021)ش ،Al-Johani 
et al. (2022). 

، الت  أُ ا ت Alhazmi et al. (2020)ك ك ندرم هذه ال تفمي لك نعصةةةمت إلفه  راسةةةي         
الب ئي السةةقع ري، شأظها  لقدق  ل ليضةةي لم من اق ت كر      طلاا المكلقك ، ل ك ف  

رق س أثا الث كفي ال لمفي ف  نقز ز التيكر  اق ت كر  شنلففف لعةةةةةةةةةكرا ال من ف  ال عاقش 
 .اق ت كعفي

 نتائج الإجابة على السؤال الثاني ومناقشتها
جصه لك الياشل الدالي إحصك فًك ف  لستع  ال من اق ت كر      افاا  ر  ي الدراسي  شالذ       

شللإ كاي ر  هذا التسكؤل، نم حسكا اختبكر  ( لم  كرجي "شف ك لم عع اق ت كر   ذكعر/ إجكث(؟
    الذكعر شاقجكث ف  لستع  ال من اق ت كر ، ش كض  ال تك ج ك ك هع لعءح ف  المدشل 

 3.) 
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 (: يعءح جتك ج ال  كرجي ف  ال من اق ت كر      الذكعر شاقجكث3دشل   

 اقجلااف ال عفكري  ال تعس ك  القد  الق  ك 
قف ي 

  
 الدقلي

 11.3 48.05 148 الذكعر
4.5 0.00 

 13.2 53.9 261 الإجكث
( ش ع  فاشل ذا   قلي إحصك في     الذكعر شالإجكث 4نع ا ال تك ج العار   ف  المدشل   

ف  لستع  ال من اق ت كر ، شككجت هذه الياشل ف  انمكه الإجكث، ل ك رع ا إلى أ  ال كلبك  
 رقكج   ل  لستع ك  أرمى ل  ال من اق ت كر  ل كرجي اكلذكعر.

شُ يسا البكحث هذه ال تفمي ف  ءعض القعال  ال يسفي شاق ت كعفي ال انب ي اكل عع    
اق ت كر ؛ ح ث ن    الإجكث إلى إظهكر أرااق  س في أكثا شءعحًك ر د لعا هي ال عاقش 
اق ت كعفي، لث  الارعي ش يكف اللمن، جتفمي اجليكق ن ديا الذا  شالعقعر اقدم الميكض ، 

نأث ا اللفكض ال مت ق  شطبفقي ال مت ع ال لكفظ، الذي قد رقزز العقعر اكلتعنا اكلإءكفي إلى 
 لد  الإجكث  ش  أ  ر ع  ذلك رك ً ك اكلضاشر  ألكم التيكر  اق ت كر .

شريم أ  اليكرل     الذكعر شالإجكث لفس كب اًا، إق أ  ارنيكع لستع  ال من اق ت كر  لد  
، ل هك: ال  ع  الم سفي ال انب ي  دشر ال اأ  ا ت كعفًك. شالاسك   الإجكث قد رُقز  إلى رد  أسبكا

الث كوفي السمبفي نمكه نقب ا الإجكث ر  أجيسه . شالضتعط اق ت كعفي الإءكوفي الت  نعا ههك 
 الإجكث. ف  اقم البمدا  ه كك ردم لسكشا  ف  الدخ 

كح ر  قم هم جظاًا لابط ذلك ك ك أ  الذكعر، ال م الت عئي الث كوفي، قد يتا  ش  ف  الإفص
اكلضقش أش اقجت كص ل  الا علي،     ك ق نعا ه الإجكث هذا ال عع ل  الضتط، ل ك رمق  

 نقب اه  ر  ال من أكثا شءعحًك.
DSM-ش درم هذه ال تفمي لك شر  ف  الدل   التعلفص  شالإحصك   للاء اااك  ال يسفي  

ت كر  أكثا ش عرًك     الإجكث، ش ظها  عءعح (، شالذي رع ا إلى أ  اء ااا ال من اق 5
) & ,Asher, Asnaaniف  لاحمي ال ااه ي، ك ك ندر هك جتك ج القديد ل  الدراسك  لث : 

Aderka, 2017; Ranta, Tuomisto, & Marttunen, 2007; Xu, Liebowitz, & 
)Blanco, 2012 
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(، ربد اللكلن 2003س ا  شنتين جتك ج الدراسي أرضًك لع  راسك  رابفي لث : المكف ش 
 (.2010(، الماا ا  شالقم   2009(، لق ا ي  2006(، الليك   شالعكشي  2006 

    ك نلتمش جتك ج هذه الدراسي لع اقم الدراسك  السكا ي الت  لم نمد فاشقًك ذا   قلي 
د (، ش راسي ر 1983إحصك في     الم س   ف  لستع  ال من اق ت كر ، لث   راسي شكرلز  

( الت  أشكر  إلى أ  الذكعر أكثا قمً ك ل  2001(، اكلإءكفي إلى  راسي رءعا   2000 
 الإجكث.

ف  ال  ك   ق نتين جتك ج الدراسي اللكلفي لع اقم الدراسك  الأخا  الت  أ ا ت ف      
( ف  لكل ز ك، ش راسي 2013سفكقك  ث كوفي شا ت كعفي للتميي، لث   راسي ال مكر شآخا    

(، 2013(، ش كس    لل د ششذ  القم م   2013(، شجصااض التكفاي  2013ض حمكزي  رلا
شالت  نعصمت إلى جتك ج لتبكي ي قد نق س نأث ا الث كفي ال لمفي شطبفقي ال مت ع رمى أج كط 

 التقب ا ر  ال من اق ت كر ، ل ك ريسّا التبكي  ف  ال تك ج     الدراسك .
 تها نتائج السؤال الثالث ومناقش 

جصه لك الياشل ف  ال من اق ت كر      طمبي المكلقك  ف  ال  ممي القابفي شف ك  شالذي
لم ستع  الدراس ؟ شللإ كاي رمى هذا السؤال نم حسكا نلم   التبكي  الأحك ي     افاا  الق  ي 

 (4شف ك لم ستع  الدراس   شككجت ال تك ج ال عءلي اكلمدشل  
 التبكي  الأحك ي لم  كرجي ف  ال من اق ت كر  شف ك لم ستع  الدراس ( جتك ج نلم   4 دشل  

 الدقلي قفم ف م ال ابقك   .ح لج ال ابقك  لصدر التبكي 
 163.5 408 67661.1  اخ  ال م عرك 

7.6 0.006 
 1244.15 1 1244.15     ال م عرك 

   163.46 408 67661.12 المم 
رع ا المدشل السك ن إلى ش ع  فاشل ذا   قلي إحصك في ف  ال من اق ت كر  شف ك لم ستع  
الدرا   شل قافي انمكه الياشل ف  ال عع استلدم الدراسي اللكلفي التلم   البقدي اكستلدام 

LCD لتلديد انمكه الياشل ف  ال من اق ت كر  شالمدل التكل  يعءح ذلك 
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شانمكههك ف  لستع  ال من اق ت كر      أفاا  الق  ي شفً ك لم ستع  الدرا  اكستلدام ( الياشل 5 دشل  
 .LSD (Least Significant Difference) اختبكر

(، يتضح ش ع  فاشل ذا   قلي إحصك في ف  لستع  ال من 5اكل ظا إلى جتك ج  دشل  
لستع ك : اق ت كر      أفاا  ر  ي الدراسي شفً ك لم ستع  الدراس ، شذلك ر د ثلاث 

 ال ستع ك  القمفك، ال ستع ك  العس ى، شال ستع ك  الأشلى(. شقد ككجت الياشل ف  انمكه 
لم عري ذشي ال ستع ك  الأشلى، أي أ  طلاا ال ستع ك  الأشلى أظهاشا لستع ك  أرمى ل  

 .ال من اق ت كر  ل كرجي  زللا هم ف  ال ستع ك  القمفك
، الت  (2009  الليك   شالعكشي نتين جتك ج الدراسي اللكلفي لع لك نعصمت إلفه  راسي   

أشكر  إلى أ  طلاا الس عا  الأشلى ف  المكلقي رقكجع  ل  لستع ك  أرمى ل  ال من 
اق ت كر  ل كرجي ا لاا ال ستع ك  ال ت دلي  السكاقي شالثكل ي(. شُ قز  ذلك إلى رهبي الب ئي 

ديد ، ح ث نتسم اكقنسكع المتااف ، شاقز حكم، شالت عع اق ت كر ، لك رع   المكلعفي الم
 .اجت كقً ليك ئًك لم كلب ل    ئي ال درسي ال لدش   جسبفًك إلى   ئي أكثا اجيتكحًك شنق  دًا

ألك طلاا الس عا  الأخ ا ، ف د ر عجع  قد نمكشزشا نمك ال احمي اقجت كلفي، شاكتسبعا قدرًا ل  
ف، إءكفي إلى ش ع   افعفي للاجلااط ف  لهكم ر مفي لانب ي اكلتلاج، لث  التدر ب أش التمف

 .لعاشرك  الق   الم كر ، ل ك قد ر م  ل  حد  ال من اق ت كر  لديهم
شريم أ  لستع  ال من اق ت كر  لد  الق  ي اع   ركم كك  ل ليضًك، فإ  الياشل ال انب ي 

دراسي، لع الإشكر  إلى أ  هذه التبكي ك  قد ق نق س فاشقًك اكلس ي الدراسفي نظ   ديا  اكل
 . عها ي، ل ك يت مب إ ااض  راسك  إءكوفي لمتل ن ل  ثبك  هذه الياشل رمى ر  ك  للتميي

ك ك يا  البكحث أ  هذه ال تفمي ر    نيس اهك أرضًك اأ  اء ااا ال من اق ت كر  رك   لك 
قبا ر  جيسه  در ك  لتيكشني خلال فتا  ال ااه ي أش لك يبدأ ف  لاحمي لب ا  ل  الق ا، ش ُ 

اقدهك. شلذلك قد رظها ر د اقم طلاا ال ستع ك  الأشلى،     ك قد يتأخا ظهعره لد  
 .طلاا ال ستع ك  ال ت دلي، نبقًك لمقعال  العلصفي شالب ئفي لم  فا 

 ال تت ا
لم عرك  ال  كرجي لم ستع  

 اق ت كر  اققتصك ي
 رد  اقفاا 

لتعسط الياشل 
 1/2) 

لتعسط الياشل 
 1/3) 

لتعسط الياشل 
 2/3) 

ال من 
 اق ت كر 

 92 ال ستع ك  القمفك
 283 ال ستع ك  العس ى 4.43525 7,7928* 2.64403

 34 ال ستع ك  اقشل 
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 :توصيات الدراسة
ففف حد  اء ااا ال من اق ت كر  اقهت كم  تص فم شن ي ذ  االج إرشك ري نستهدف نل (1

لد  طلاا المكلقك  اع   ركم، لع ناك ز خكص رمى ال كلبك  شطلاا ال ستع ك  
الأشلى، شذلك  هدف لسكردنهم رمى التمفف شالتيكر  الإرمك   ف  ال عاقش اق ت كعفي 

 .ال لتميي  اخ  المكلقي شخكر هك
إرمك   ر عم رمى لعكرا اللب ي ا نع فه أشلفكض الألعر إلى أه في نعف ا ل كخ أساي  (2

ال عاشط، شالت ديا، شالدرم ال يس ، شالقلاقك  الأسا ي ال ت كس ي، ا ك رُسهم ف    كض 
 .شلصفي لتزجي جيسفًك شا ت كعفًك لد  الأ  كض

نععفي العالدي  اأسكل ب التابفي السع ي، ل ك لهك ل  أثا كب ا ف  العقكري ل  اء ااا ال من  (3
مكرا السمبفي ف  ال يعلي  اخ  الأسا  أش ال درسي قد نع   ج  ي اج لال اق ت كر . فكلت

 .لب ا  لظهعر هذا اقء ااا قحً ك
ر د شرش ر   ش شرا  إرشك ري شقك في شرلا في  اخ  المكلقك ، نستهدف ال لاا  (4

شأرضكض ه ئي التدر س، شناكّز رمى رفع العر  اكء ااا ال من اق ت كر ، شآلفك  التقكل  
 .شالعقكري ل ه لقه
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 المراجع:
(. اجتعةةةةكر اءةةةة ااا ال من اق ت كر      2016ح  دا ، لل د.    &، .   جكصةةةةا، رمى

( 4 21، ال ممي السةةةةةةةةةةقع ري لم ب ال يسةةةةةةةةةة  .طلاا المكلقك  السةةةةةةةةةةقع ري
210–225. 

(. الياشل     الم سةةةةةةةةةةةةة   ف  ال من اق ت كر  لد  2003المكف، أح د، شسةةةةةةةةةةةةة ا، رم .  
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"Prevalence of Social Anxiety Among University Students: 

 A Descriptive Study in Relation to Selected 

 Demographic Variables" 

 Abstract: 

This study aimed to investigate the prevalence of social anxiety 

among university youth and explore variations related to demographic 

variables, particularly gender and academic level. The sample 

comprised 433 university students (148 males), aged between 18 and 

24 years, with an average age of 19.2 years (SD = 2.17). Participants 

were drawn from three Saudi universities and assessed using the Social 

Anxiety Scale developed by Mayas Hagras et al. Results indicated 

generally low levels of social anxiety within the sample. Statistically 

significant gender differences emerged, showing higher levels of social 

anxiety among females compared to males. Furthermore, students in 

earlier academic levels exhibited greater social anxiety than those in 

advanced levels. Based on these findings, the study recommends 

enhancing psychological counseling services in universities to 

effectively address and manage psychological issues and disorders 

among university students. 

Keywords: Social anxiety, university students, gender differences, 

academic level, psychological counseling. 

               
 
 
 

 


