
 

 

المرونة  تحسين فيتقدير الذات  إرشادي لتنميةفاعلية برنامج 
 الفكرية الأطفال ذوي الإعاقةأمهات  ىلد النفسية 

 
 د. هبة جابر عبد الحميد                               

  قسم الصحة النفسية  -مدرس الصحة النفسية                        
 جامعة سوهاج  –كلية التربية                                    

 : ملخص البحث
هدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بح فددلا  بدد  جى بشددي للنددى ت تيرددىذا ح ي شددي   دد  ل بحدد ب  جددا      

 41ة يونددا بحفشيددي  ددا  ،ذةا بلإ ىقددي بح يل ددي  سددشا بح لةنددي بحي سددشي حدد ا ط اددى  ب   ددى  
ة م  ،سيي 14 – 52ة لبةحا ط  ىيها  ى لشا  ،ط ىً  ا ط اى  ب   ى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي

ة ددم  ،ط ادى  7ة و و دي اددى عي  د ذهى  ،ط ادى  7  سدش اا تحد   و و دي  ول ثشددي  د ذهى 
ة دم بسد ا ب   ،بح   ق  ا بح وىنس لشا بح و و  شا جا بحف ل ة    ل بح ب  ةبح لةني بحي سشي

 ،(5447ي طلدو ي دد    لج د  Stets and Burke (2014)  شدى    د  ل بحد ب  ت د بذ    
ةبلندى ت  ، لج دي بحثىحةدي  Connor and Davidson (2003)ة  شدى  بح لةندي بحي سدشي 

 ددد ل بحوبسدددي  ،جبسدددي 41  دددا  ة يددوا بحثلندددى ت ،ت ددد بذ بحثىحةدددي تيرددىذا ح ي شدددي   ددد  ل بحددد ب 
ةبحد ا  ،ندى ت  بد  بح د ال بح فلجدا بحسدبو اة م بلا   ىذ جا  ص شم بحثل  ،ذقش ي 04بحوبح ل 

 ،ةحدددل بح  ددد    ،ةبحي  جدددي ،ةبح  ىادددلل ، دددم بلا   دددىذ جشدددا  بددد  جيشدددى ق بح دددوبي ةبح يىق دددي
ة ددم بح و ددل تحدد  جى بشددي  ،ةبحوبجددا بح ييحددا ،ةحفددا بحدد ةي ،ةبح اشددل ،ةإ ددىذل بحثيددىم بح فلجددا

ة ددىا بحثلنددى ت ط فددىً جفددى  جددا   سددشا بح لةنددي  ،بحثلنددى ت بلإيرددىذا جددا  ي شددي   دد  ل بحدد ب 
ةبس  ل  جى بشي بحثلنى ت ح   رال ا  ا  ،سشي ح ا ط اى  ب   ى  ذةا بلإ ىقي بح يل يبحي 

  وقف  عثشق بحثلنى ت. 
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فاعلية برنامج إرشادي لتنمية تقدير الذات في تحسين المرونة 
ذوي الإعاقة الفكريةلدى أمهات الأطفال  النفسية  

 

 د. هبة جابر عبد الحميد 
قسم الصحة النفسية  -مدرس الصحة النفسية   

جامعة سوهاج  –كلية التربية   
 مقدمة:

 ف ثل  ش ذ   ل  فىق جا ب سلل    ي ر   ل حلآ ىم ةب  اى   ا    ل 
ة  فى ف بحفغوط  ب  ب  اى  طكةل  ا  ،بحع وحى  ةبلآ ى  بح ا  ففوناى  ب  طليىئام

ة لجع ذحك تح   ةلل ط ثىئاا ب سل ي  ىلإاىجي تح   سئوحشى اا  ا  لبشي ب ليىم  ،بلآ ىم
حشح   ع  بشاا بح سئوحشي بحلئشسشي ح لبشي ط  ىحاا جا بحيةشل  ا بح و  فى  اى ي 

   ى  ي    ا ط ثىم ب  اى  اى ي ط اى  بح فىقشا جيل ىً . ،بح و  فى  بحفلبشي
ى  تح  ي ىذل بحفغوط ةب  ثىم  ب  ط اى  ةطرىي  ن ىئت بحف     ا بح يبس

 Britner et al.، 2003 ; Seltzer et)ب   ى  بح فىقشا   ىيني  أ اى  ب   ى  بحفىذ شا 
al.، 2004)،  ط فىً بي  ىع  ف لا  بح و ل ةبحفغوط  ب  ط اى  بح فىقشا جيل ىً   ىيني

 .(Aldosari & Pufpaff،2014)ةه ب ب  ىقىً  ع  ى  و با تحشا ذيبسي  ل  ا  ، ىلآ ىم
  ى  ،ة ؤثل بحفغوط سبثشىً  ب  ق يل بحوبح  ا  ب      م بحل ى ي  ليام بح فىق

ة ؤ   ذحك ن ىئت بح يبسى   ، ؤثل ط فىً سبثشىً  ب  بحص ي بحي سشي ةبحوس  ي حلآ ىم ةب  اى 
ةبح ا  بح ا طرىي  تح  ةجوذ   قي سىحثي لشا بحفغوط ةبحص ي بحي سشي ةبحوس  ي ح ا

 & Mitchellة ل ثط سبثشىً ل    م بحل ى ي بح يىسثي لاليام بح فىق  ،بح فىقشا اى ي ب  اى 
Hauser-Cram، 2010;Miodrag & Hodapp، 2010).) 

ةبىحلغم  ا بحفغوط ةبلاحثى ى  بح ا   ل لاى آ ىم بح فىقشا جيل ىً تلا طا بحثفض 
ة لجع ذحك  ،ة    م  ىجي بحا  ى  بح ا    ىجوناى ، يام ح  ا بح  يل  ب  بح يشف  ع بلإ ىقي

تح     فام لثفض بحاصىئص ةبحس ى  بلإ وىلشي بح ا  ا رأناى طا  سى  هم  ب   وبجاي 
 ة ا ه ه بحس ى  بح لةني بحي سشي.  ،ة ويا بلاناشىي ،بح  ا ةبح  بئ 
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  ل جا ة ف  بح لةني  بحي سشي طح   ؤرلب  بحص ي بحي سشي حشح  ا بف ب جلبذ  
جىح لةني ها ق يل بح لذ  ب  بح فى ل  ،ة ويا بلاناشىي ،بح  يل  ب   وبجاي بح  ا ةبح  بئ 

 ،ةبح ص ا حاى ، ع بحفغوط ةبح وبقف بحصفثي ة وبجاي ب ي ى  ةبح  بئ  ةبح  ا   ى بشي
، 5445 ،ةق ي ا  ب  بس فىذل بحواع بحي سا بحسىلق حلأي ي بح ا  ل لاى  آ  روب ، نصل

4712). 
ة   ا   سشل با  ا يذةذ بح فل حبوح  ا  وىه  بحع ل بح فىق جيل ىً  ا ةجاي 

طا بح لةني  في  بح  يل  ب  بحص وذ جا  Olsson (2008)حشح  لا  ،نظل بح لةني
بح  ا حشح  س عشع بح لذ طا  ل    ياى ة   ق ن وبً حب اصشي  ثشلبً ل لًا  ا بلاس س   

 .(;Carr، 2004; Connor & Davidson، 2003حب    ى  بح ا   لااى بح  ا  
( حشح   شلب تح  5441ة ؤ    ب  ذحك بح  سشل  ل  ا  ث  بحووبذ ة ث  بح  ىح  

ة ث ط  ،ةهيىك ط اى     ثل بحع ل ،طا  فض ب  اى    فل  ىح نا ةحو  بح ب  ةحو  بلآال ا
ا  سى  هى  ب  بح فى ل ة  ا  بلإجلبمب  ةبح  بلشل بح  ،جا بحث ح  ا بح صىذي بح ا  فشياى

   ع بح وقف  إ وىلشي. 
    Rouette، Blinkhorn، Lunsky & Weiss(2014)ك ى  لا ذيبسي 

Blinkhorn، Ouellette-Kuntz،   تح  طا بح لةني  ى ً   ا ىً  سى   آ ىم ةط اى
  ى  ،ىً بح فىقشا جيل ىً جا  ويا ب ي ى   ي  ى  ي ظل     م بحا  ى     ىحام بح فىقشا جيل 

 ،طناى  فثل  ا ن ىط بح ول بح ا     ع لاى بلآ ىم  ي  ى  ي ظلةا     م بحا  ى   ليىئام
ة يثغا طا  وجا بح يبسى  ةبحث وث تح   في ي بح لةني ح ا آ ىم ب   ى  بح فىقشا جيل ىً 

   شح   ونوب طكةل ق يل  ب  بح أقبم  ع ت ىقي طليام ة فلاام حلأي ى .
لذ ا   بح وبقف بحفىغعي تح     ع بح لذ   ي    ا بحفوب ل ة لجع  لةني بح 

ة ؤ   ذحك  ،بحوقىئشي ةبح بابشي بح ا  ف ا  بشا بح  يل  ب  بح غبا  ب  بح  بئ  ة وبجا اى
Luthar (2006)   بح ا  لا طا بح لةني ا   بح وبقف بحفىغعي ةبح  بئ   لجع تح

 بحص ى  بح بابشي حب لذ ةبحفوب ل بحوقىئشي جا ب سلل ةبح و  ع.
ة    ل  ،ة   ةل بحفوب ل بحوقىئشي بح ا  فيي ة   م بح لةني جا ق ةجاي بحفثط

ةبح  يل  ب  حل  ،ةقول بلانى ،ةبحفثط بلان فىحا ،ةبحة ي  ىحي س ةجفىحشي بح ب  ،بح ب 
 (Luthar et al.، 2000 ; Werner، 2000)بح      
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ة  شل بح يبسى  تح   فض بحفوب ل بح لذ ي بح ا    م بح لةني  ةل     ل بح ب  
حل بح      ةبح شم بلإ وىلشي ةبحاو ي بلإ وىلشي ةبحي ىمل  ةبحي ىمل بح ب شي ة اىيب 

ة باى   ةل  وبيذ بح اصشي بح ا ُ   ا بح لذ  ا بحي و بحوش   ب  بحلغم  ا  ،بلاج  ى شي
 & Daniel) ةلال   ا ةافاى جا بلا  ثىي  ا طجل جام بح لةني  ،بحظلةا بحفىغعي

Wassell 2002; Thompson 2002) 
ة ف ثل     ل بح ب   ا طهم بحفوب ل بح ا  سام جا    ع بح لذ  ىح لةني ة   يا  ا 

طا هيىك  Jindal-snape & Miller (2008)حشح  لا  ل  ا  ،بح  ا ةبح  بئ   وبجاي
بي ثىط قوا لشا بح لةني ة    ل بح ب ، ةجا طذلشى  بح لةني  ف      ل بح ب  س ي راصشي 

 Wang، Zhang حلأجلبذ بح  ا     فوا  ىح لةني ةبح  يل  ب   وبجاي بح  بئ ، ة ؤ   ذحك 
& Zimmerman (2015)  لا طا     ل بح ب   ا بح صىذي بح اصشي حب لذ ةبح ا بح ا

 ؤذا ليىئاى ة ي ش اى تح  جفل بح لذ  لا جا  وبجاي اغوط بح شىل ةبح غبا  ب  بح صى ا 
 ةطح بث بح شىل بحصفثي.

ة ف ثل     ل بح ب   ص يبً جفىلًا  ؤثلبً جا  وبجاي بحفغوط بح ا   فلض حاى 
م     ل ذب   ى    ونوا طكةل  لةني جا  وبجاي ب ح بث حشح طا ب جلبذ بح  ا ح  ا ،بح لذ

بحفىغعي؛  نام   ونوا طقل  لاي ح ظىهل بح ا    بح ب شي بح ل ثعي  ى ح بث بحفىغعي 
 (.4111ة ث  بح فشل،  ،  وسا

ك ى طرىي  ن ىئت بح يبسى  تح  ةجوذ   قي ب وىلشي لشا     ل بح ب  ةبح لةني 
حفىحا  ا     ل بح ب  بلإ وىلا  ؤذا تح  بي  ىع بح لةني بحي سشي حشح تا بح س وا ب

  ى طا بح لةني بحي سشي ة    ل بح ب  بلإ وىلا  بفثىا ذةيبً  ثشلبً جا ح ى ي بح لذ  ا  ،بحي سشي
حشح طا بح س وا بح ل  ع  ا بح لةني ة    ل بح ب  بلإ وىلا  ،بلانالبط جا بحسبوك بحاعل

سبوك بح   وا  ىح اى ل،   ى طرىي  ب   ىث تح  طا    ا بح لذ  ا بلانالبط جا بح
ةطة ا  ف ل للب ت   ال  ، ي شي ة  سشا     ل بح ب   ف ل  ب   ي شي بح لةني بحي سشي

 & Gilmore، 2014 ; Veselska) سام جا  ي شي ة في ي بح لةني 
colleagues،2009 ; Hames & Joiner، 2012)  

طا بلاي ثىط لشا     ل بح ب    Miller & Daniel (2007)ك ى  لا  ل  ا
ةبيىم  ب  ذحك به م بحث ح بح ىحا ةبح لةني  ا طهم  وب ل بح يشف  ع بح وبقف بحفىغعي، 
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ل    ل بح ب   فى ل ةقىئا ح ي شي بح لةني بحي سشي ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً حيوا بح لةني 
ح و لب  ةب ي ى    ى  سى  هم  بفا ذةيبً  ثشلبً جا       ق ي ام  ب   وبجاي بحفغوط ةب
  ب     شق بح يشف بلا وىلا ةق يٌ  ثشلٌ  ا بحص ي بحي سشي.

 مشكلة البحث:  
ق بح فى  ي بحوبقفشي حبثىحةي أولهمانثفا    بي بحث ح بح ىحا  ا طيبفي  صىذي 
ة  حظ اى حب فىنىل ةبحفغوط  ، ا ا    فى باى  ع ط اى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي

ةبح      بح ا  فىنا  ياى ب  اى  ةبح ا  ؤثل  ب     اا بحوس  ي ةبحي سشي ةق ي اا 
  ب  بح يشف ة   شق  ىجي   عبثى  طسل اى.

ق ن ىئت بح يبسى  بحسى  ي بح ا  ؤ   ي ىذل  س وا بحفغوط ح ا آ ىم  وثانيهما
 ; McConnell& Savage، 2015؛  5442 ،بح فىقشا جيل ىً اى ي ب  اى    اش

Risdal& Singer، 2004 ; Eisenhower، Blacher &Baker، 2005)،   ى طرىي  
تح  طا ط اى  ةآ ىم بح فىقشا جيل ىً  Glidden and Schoolcraft (2003)ذيبسي  ل  ا 

 ،ح  ام  س وا  ىحا  ا ط لبض بلاك ئىب ة ع  لةي بحوقا ق   اف ه ه ب  لبض
 .ة س عشفوا    شق بح يشف ةبح   ع  ىحص ي بحي سشي تذب  وبجل  ح  ام بح لةني بحي سشي

ق بح يبسى  بح ا  يىةحا بح لةني بحي سشي ح ا ط اى  ةآ ىم بح فىقشا جيل ىً  وثالثهما
ةبحفوب ل بح ا  سام جا  ،ةبفض جئى  ذةا بلاح شىجى  بحاى ي  ص ي  ى ي ، ص ي اى ي

تح  بنا ىض بح لةني ح ا آ ىم بح فىقشا   Wong et al (2015)ي  في يهى، طرىي  ذيبس
ح يبسي بح لةني ةبحفغوط بحشو شي ح ا  Gerstein et al (2009)جيل ىً، ةجا ذيبسي طجلبهى 

آ ىم ةط اى  بح فىقشا جيل ىً طرىي  تح  ذةي بح لةني جا بكسىب بلآ ىم ةب  اى  بح  يل  ل 
  وبجاي بحفغوط ةبح يشف  فاى.

تح  طا   Teruel and Robles-bello (2015)ك ى طرىي  ذيبسي  ل  ا 
 في ي بح لةني ة ي شاى  ؤذا تح   ا شف بحفغوط ح ا ط اى     ي ي ذبةا.   ى طرىي  

تح  طا آ ىم ب   ى  بح فىقشا  فىنوا  ا بحثى ى  ةقبق   أا  Heiman (2002)ذيبسي 
ةطة ا  ،ةقبق ،ةبك ئىب ،ةبناشىي  ى  ا ةحيا  ،طليام بح فىق    ةل جا بح فوي لبو  بح ب 

بح يبسي  فلةيل طا  سشل بلآ ىم جا  ل ق بح لةني ح ا شف بحفغوط ة  ثل ت ىقي طليام. 
بح ا طرىي  تح  طا بح لةني   Bitsika، Sharpley and Bell (2013)ة ؤ   ذحك ذيبسي
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ط  ى  ذةا باعلبب  بحي سشي  ف ل حىجي ا  ي ىذل  ف لا  بح بق ةبلاك ئىب ح ا ط اى 
  ى  ،  ى طا حاى ذةيٌ جفىٌ  جا  ا شف ح ل اغوط ة و لب  بح شىل بحشو شي ح  اا ،بح وح 

طة ا  فلةيل  عو ل ة ي شي بح لةني بحي سشي ح ا بلآ ىم ةب  اى  ح ا شف اغوط بليام 
تح  طا  وبجل بح س وا بحفىحا  ا بح لةني ح ا  Plumb (2011)بح فىق.   ى طرىي  ذيبسي 

  ى طة ا  ،آ ىم ةط اى  ط  ى  باعلبب بح وح   ؤذا تح   س وا  يا ض  ا بحفغوط
  فلةيل بح ل شي  ب  للب ت  ي شي بح لةني ح ا آ ىم ذةا بلاح شىجى  بحاى ي.

 تح  بحفوب ل بح ا  سى    ب  ليىم Losel، et al. (1989)ك ى طرىي  ذيبسي 
ة ؤ   ذحك ذيبسي  ،ةها     ل بح ب  ةبح صىذي بلاج  ى شي ةبحي ىمل بح ب شي ،ة في ي بح لةني

بح ا طرىي  تح  طا     ل بح ب   ا  وب ل بح لةني   Tiet & Huizinga (2002)كل  ا
بحي سشي بح ا  ا رأناى بح سى  ل  ب   وبجاي بح اى ل ةبح يشف  ع ظلةا بح شىل 

بلاج  ى ا بلا وىلا ةبنا ىض طة غشىب ط لبض بلااعلب ى   بحفىغعي ةظاوي بحسبوك
 بحي سشي.

حشح طرىي   ،ق بح يبسى  بح ا  يىةحا     ل بح ب  ح ا ط اى  بح فىقشاورابعهما
 Davis)بحف     ا بح يبسى  تح  بنا ىض     ل بح ب  ح ا ط اى  ب   ى  بح فىقشا جيل ىً 

& Spurr، 1998 ; Hoare، Harris، Jackson & Kerley، 1998 ; Perkins et 
al، 2002). 

تح  طا     ل بح ب   ى ل   Kidd and Shahar (2008)ةطرىي  ذيبسي  ل  ا
   ى طرىي  ذيبسي ،ةقىئا  ا ا تح  ي ىذل بح لةني ةبح  يل  ب   وبجاي بح اى ل

Wortham (2013)  تح  طا ب  ل ة    ل بح ب  ةبح   شاempowerment   ا بحفوب ل 
طا     ل بح ب  هو جيم يئشسا  ا   Currie (2004)بحي  ب  بح لةني بحي سشي.   ى  لا بح 

 بحيعىق بح اصا ةبح ا    ق بح لةني بحي سشي.
 وبناءً على ما سبق عرضه تتحدد مشكلة البحث في التساؤل التالي: 

جى بشي للنى ت تيرىذا ح ي شي     ل بح ب  جا   سشا بح لةني بحي سشي ح ا   ى -
 ط اى  بح فىقشا جيل ىً؟
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 أهمية البحث : 
  ي سم طه شي بح يبسي تح  طه شي نظل ي ةطه شي  عثش شي     
 أهمية نظرية:    

 ا بح يبسى  بح بشبي بح ا به  ا  –جا ح ةذ  بم بحثىحةي  – ف  بحث ح بح ىحا  -
 ل ي شي ة  سشا     ل بح ب  ةبح لةني بحي سشي.

  غشلب اى ةها بح لةني بحي سشي بح ا  يعوا  ب    يثع طه شي بح يبسي  ا طه شي -
بحف     ا بحووبنا بح ا  بفا ذةي  ثشل جا       ق يل بح لذ  ب  بح يشف  ع 
بح و  ع ة وبجاي اغوط بح شىل ةبلاي ى  بحي سشي ةبح  بئ  ة ا ثم   ف ثل  ا 

 بح ؤرلب  بح بحي  با بحص ي بحي سشي.
  بح فىقشا جيل ىً ة ى  وبجاوا  ا اغوط ة ى ك ى  يثع  ا طه شي بحفشيي ةها ط اى -

  ع  بشام  ا ط ثىم ب  ل بح ا  وفبام جا ط س بح ىجي تح  بح سى  ل ة    م 
بح  م ح  يب ام ةإ  ىنى ام   ى  سى  هم  ب     ل  ى ح  ام  ا ط ثىم ة ى 

  وبجاونا  ا  فوبى .
رأناى  ي شي ة في ي  طه شي     ل بح ب   ى  ثىيه  ا بحفوب ل بحوقىئشي بح ا  ا -

بح لةني بحي سشي   ى  سى   ط اى  بح فىقشا جيل ىً  ب      ل بحفغوط ة وبجاي 
   ا بح شىل ة صى ثاى ة  ثل ت ىقي طليام.

ة يثع طه شي بحث ح بح ىحا جا ب  ثىيه جىنا  عثش ا حب لةض بحيظل ي بح ا  لا طا  -
 .Olsson (2008)    ل بح ب   ى ل ةقىئا حب لةني بحي سشي  ةل ن وذج 

 :أهمية تطبيقية    
   ةل جا  وجشل   شى  حب لةني بحي سشي  س  ش   يا بحثىحةشا ةبحفى بشا جا  وى   -

ةبح ا    ا جا اوئا  ص شم بحف     ا بحثلب ت ح  سشا بح لةني  ،بحص ي بحي سشي
 جفً   ا بس ا ب ا جا طغلبض بح  اشص ةبح  ي ا ةبحف ج.  ،بحي سشي

ت تيرىذا ح ي شي     ل بح ب  ةبح ا  ؤذا تح    سشا بح لةني بحي سشي  وجشل للنى  -
 ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً.
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   ا بلاس  ىذل  ا بحثلنى ت بح ىحا  ي وذج ُ   ا بلاق  بم  ا ةبلاس  ىذل  يا جا  -
 ص شم للب ت طالا لا ا  ي شي ة  سشا     ل بح ب  ةبح لةني بحي سشي ح ا 

 لاح شىجى  بحاى ي.ط اى  ب   ى  ذةا ب
   ا بلاس  ىذل بح ثىرلل  ا بحثلنى ت  ا ا    عثش ا  ب  ط اى  ذةا بلإ ىقي  -

 ةط اى  ذةا بلاح شىجى  بحاى ي  ص ي  ى ي. ،بح يل ي  ص ي اى ي
 أهداف البحث: 

 ا ا بحث ح بح ىحا تح  بح فلا  ب  جى بشي للنى ت تيرىذا ح ي شي     ل بح ب  جا   سشا 
 بحي سشي ح ا ط اى  ب   ى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي.بح لةني 

 : مصطلحات البحث
 :تم الاعتماد في البحث الحالي على المصطلحات التالية    

 البرنامج الإرشادي: 
 فلا بحثلنى ت بلإيرىذا  أنا   بشي  اععي ة يظ ي    ل  و و ي  ا 

بحسبو ا ة  ف ا  و و ي  ا بلإجلبمب  بلإيرىذ ي بح ا  ف     ب  بلإيرىذ بح فلجا 
 ،ةبح فثشل  ياى    ل ت وىلا ،ب ن عي  ا ا تح  ي ىذل ق يل طجلبذ بحفشيي  ب    ششم ذةب ام

ةحل بح        ى    ق  ي شي  ،ةبح  يل  ب     ل بح سؤةحشي ،ةي ىذه بحة ي جا طن سام
 ة  سشا     ل بح ب . 

 :  Psychological Resilienceالمرونة النفسية 
 فلا بح لةني بحي سشي  أناىق ق يل بح لذ  ب  بح يشف ةبح وبجق  ع بح وبقف ةب ح بث 

. (Connor &Davidson، 2003)ةبح ا   ةل اغعىً طة   يي طة ر ل  بشا ،بحسبثشي
ة فلا تجلبئشىً جا بحث ح بح ىحا  ىح يجي بح ا   صل  بشاى ب    ب  بح  شى  بح س ا   

 جا بح يبسي بح ىحشي.
  Self Esteemالذات   تقدير

 فلا     ل بح ب   أناق ب وىه بح لذ ن و ذب ا ةرفويه  ىحلاى ةبح  ثوحشي ةبلاه  ى  
ةيؤ  ا ح ب ا  ب  طناى جفىحي ةب وىذ  فيا بح  ىسك جا حشى ا، ةجيله بلآال ا  يا  أنا ج  ل 

ها بس   ىق بح ب ،  ىحة ي   ى  وح  ح  ا بح فوي  ىح فىحشي ةبحي ىمل ة  يوا  ا ث ثي ط فىذ ة 
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ة فلا تجلبئشىً  ىح يجي بح ا   صل  ،(Stets & Burke، 2014)ةب  ىحي  ،ة  ىمل بح ب 
  بشاى ب    ب    شى      ل بح ب  بح س ا   جا بحث ح بح ىحا 

ط اى  ب   ى  بح فىقشا جيل ىً ةبح ئا ح  اا طليىم  ب   شا   فا  أمهات المعاقين فكرياً : 
  ا جئي بلإ ىقي بح يل ي بحثسشعي. ،بح يل ي     يي بحل ىضبح لبشي 

 ق   م بلاح يب   ىح  ةذ بح ىحشيقحدود البحث
 ق  م  عثشق بحث ح  با ط اى  ب   ى  بح فىقشا جيل ىً.الحدود البشرية
 .5447  5440ق  م  عثشق بحث ح جا بح صل بح يبسا ب ة  حبفى  الحدود الزمانية
  عثشق بحث ح جا    يي بحل ىض. ق  م الحدود المكانية

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 المرونة النفسية:     

ل ط  ب ىم بحي س بس ا ب  ةذيبسي   او  بح لةني بحي سشي ح ام ب سثىب بح ا     ا 
 ا ا حاى ب جلبذ    شق طه بجام بح ي و ي  با بحلغم  ا بح  ا ةبح  بئ  بح ا   لةا لاى، 

ةبح فلض  ،invincible م  ا بس ا ب  بحث وث  صعب ى   ةل "بح ا لا   ال" ة ب  بحلغ
حو ف بح ثىب بح  ا طظالةب  لةني  وىه بح  بئ  ةبحفغوط   invulnerableحباعل

 & Karen)تلا طا   او  بح لةني بحي سشي آا  جا بلان  ىي  صويل  ثشلل  ،ةبح وبقف بحصفثي
Jane، 2010، 16)  . 

(  ي  ى 4111ةبيذبذ بن  ىي ةذيبسي   او  بح لةني بحي سشي جا ةقا قل ا  ى   
ذ ى يئشس بحلب عي بلا ل  شي حفبم بحي س"  ىي ا سشبو ىا" تح  طه شي بلان  ى   ا ن وذج 

 Positiveةبلا وىه تح  ن وذج بح ول ةهو  بم بحي س بلا وىلا   deficits modelبحفوي 
Psychology. 

بح لةني بحي سشي   او   ف   ج ل  ةشل  ا بحثىحةشا جا ةاع  فل ف ة ف    او  
حا اى ي  نا  س ا   جا بحف     ا بح وىلا  ةبح اصصى  بح ا ب ي، ة ع ذحك  ف يا 
بحف     ا بح فل  ى  جا بحسيوب  ب اشلل بح  ونى  ب سىسشي بحيى يي بح ا سى     ب  

 . Herrman، et al.، 2011)ةاوح ة      ذحك بح  او   
ة فلا بح لةني بحي سشي  أناى ق يل بح لذ  ب  بح فىجا  ا ب  لبض ةبلاك ئىب 

ةه ب  ،ةبح صىئا، ةقشى  بح لذ لوظىئ ا  ىحلغم  ا بح    ى  ةبحظلةا بحصفثي بح  شعي  ا
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 Azlina  عبا  ا بح لذ بح  يل  ب  بح يشف بح فى  بح ا   ف ا  ل  ا ب جيىي ةب جفى   
& Shahrir، 2010 ة فلا بح لةني بحي سشي  أناى بح  يل بلإ وىلشي حب لذ  ب  بح يشف  ع .)

 (. Masten،2009بحفغوط بحي سشي ة   شيا  ا طذبم ةظىئ ا    ل جش   
ة فلا بح لةني بحي سشي  أناى بح  يل  ب  ت ىذل بح وبيا بحي سا ةبح وبجق بح فى   ع 

بح سئوحشي ة وبجاي بح        بوبا،  كىجي بحفغوط بح ا  وبجا بح اص  ا ا      ل
 (. 414، 5441 ،ةبحع ع 

ة فلا  أناى   بشي ذ يى شي   ف ذل ب  فىذ    ا بح لذ  ا ب   ك  اىيب    بشي 
 حل    بي،  وبجاي ب ح بث بحفىغعي، ةبح ةىللل(، ةن سشي      ل بح ب  بح ل  ع، ةةجاا 

 بلإ  ىا   فىم الله ةبح  ىؤ ، ةبح سئوحشي(، بحفثط بح بابشي، ةيةح بح لح(، ةيةحشي 
ةبج  ى شي  بح سىن ل بلاج  ى شي ةبح فى ف(  ا ب ي ةجفىحي  فشيام  با حسا بح يشف، 

، ةبحفوذل حلأذبم لةبح وبجاي، ةبح ص ا ح ا بف ب ح بث بحفىغعي، ة وب ل بح اى ل 
 (.5440 ،بحوظش ا بحعثشفا جوي ح ةثاى  ب رو ، ةهشثي، و    

 ا  ىً ح ى سثق  فلا بح لةني بحي سشي  أناى   بشي ذ يى شي ذب   لبي جل   ةبس
  سم   وناى   ف ذل بلا فىذ ة   شي  ا   صف لاى  ىح  يل  با بح وبجق بحي سا طة بح يشف 

 بحوش   ع  ىجي بح ا   ب  ةبحفغوط       ويهى.  
بح لةني حي سشي ة لا بح يبسى  طا هيىك  يظوي ا   م بحيظل  ا ا حا ى تح   

 ،process  (stoddard، Whitesideةبح لةني  ف بشي  ،traitه ىق بح لةني  س ي 
Zimmerman، Cunningham، Chermack، & Walton، 2013; Hurd & 
Zimmerman، 2010 ; Connor& Davidson،2003)  لا  طا  كسمة. ةبح لةني 

بح لةني س ي راصشي  سى   بلاجلبذ بح فلاشا حباعل جا بح غبا  ب  بح  بئ  ة   شق 
 ،Peng، Zhang، Li، Li، Zhang بح يشف ب  ةل طة بح يشف بح  وقع، ة ؤ   ذحك ذيبسي

Zuo، Miao، Xu، 2012)  بح ا طرىي  تح  طا بح لةني   وسط بحف قي لشا طح بث بح شىل
بحص ي بحي سشي   ى طة ا  فلةيل  في ي بح لةني بح ا  سى    ب  بحسبثشي ة      

 لا طناى   ى ل لشا ب جلبذ ةبشئ ام  عمليةةبحيظل تح  بح لةني  ب  طناى  ،   شق بح يشف
حب غبا  ب  طح بث بح شىل بحسىحثي ةبح فى ل ليوىح  ع بح وىيب بح ؤح ي ة ويا بح سىيب  

 (. Fergus& Zimmerman، 2005بحسبثشي بح ل ثعي  ىح اى ل  
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 ،processك ى طا هيىك بحف     ا بح يبسى  بح ا  يىةحا بح لةني  ف بشي 
ةبح يبسى  بح ا  لا بح لةني  ف بشي جأناى   شل تح  بح لةني  ،constructةبح لةني  ثيىم 

 بحي سشي  ا ا   ن ىئت بحسبو شي بلإ وىلشي  ىحلغم  ا بح  ا، ط ى بح بيسى  بح ا طرىي  تح 
بح لةني  ثيىم ن سا  ف س ق يل بح لذ  ب  بح فىجا طة  ويا بحي ىئت بحسبثشي ة شف  ؤثل جا 
ن ىئت بحسبوك ةب جلبذ بح ا    بيوا ه ب بحثيىم ح  ام اصىئص  ةل بي  ىع بحي ىمل بح ب شي 

ب جلبذ  ل  فا بح لةني ح  ام بن فىلا  ت وىلشي جا بح وبقف  ،ةبح  ىؤ  ةبلاس     بح ب ا
حفىغعي    ىيني  ى جلبذ  يا فا بح لةني، ه ه بح  ى ل بلإ وىلشي  ف ل   ةي ةسشط لشا ب

بح وبقف بحفىغعي ة لةني بح لذ ح ك جأا ليىم بح لةني    ل بحف     ا بح  ونى  بح ا  يوا 
 (Clark، 2014).   ةى ي بحفوب ل بحوقىئشي ا  بحفغوط 

  :نظرية المرونة
 ىحغ  ا بحثىحةشا ةبح ايشا جا  وى  بحص ي بحي سشي  ةج   نظل ي بح لةني به  ى 

 & ،Garmezy، Mastenحشح تا يةبذ ه ه بحيظل ي   ،جا بحف ل ا سيي بح ىاشي
Tellegen، 1984 ; Rutter، 1985 ; Garmezy، 1993 ; Werner،1993 حىةحوب )

ىم  وبجاي  ا ا حاى بلإجى ي  ب  سؤب  ح ىذب  ظال ب جلبذ بح وبجق ةبحص ي بحوش ل طثي
جا ذحك هو طا بحثفض  يظل تح  بح لةني  ب  طناى  السبب الأولبح  ا ةبح  بئ ؟ ة ىا 

 السبب الثانيس ي راصشي    ا بح لذ  ا بح أثشلب  بحسبثشي  ح بث بح شىل بحفىغعي، 
 aبح ا جفل بح لةني ج ب ي ة ةشلل حبثىحةشا هو طناى  ل ي  ب  بحي وذج بح ىئم  با بح ول 

strength-based model  ل لًا  ا بحي وذج بح ىئم  ب  بحفوي ةبح   بيa deficit and 
problem-oriented approach 

 ب   وب ل بحاعل ةب  لبض  وتركز الدراسات في النموذج القائم علي المشكلة
بحي س جس شي ةبحسبوك بحوىنح ةبح فى ا، جفوب ل بحاعل  ؤذا تح  بح  ل ةجلص  فبشم 

 ،Ndugwa، Kabiru، Cleland، Beguy   ةذل ةحشىل بج  ى شي غشل  س  لل  
Egondi، Zulu،  et al.، 2010ل ي جشا بحثىحةشا  ب   النموذج القائم علي القوة(، ة 

وب ل بح فييل بح ا    ا ب جلبذ بح  ا  فش وا جا بح  ا  ا بح غبا  ب  بح  ا بك  ىا بحف
 & Rutter، 1985،  1987 ;  Luthar، et al.، 2000 ;  Fergusة أثشلهى بحسبثا  
Zimmerman،2005 ى طا نظل ي بح لةني    نى  إ ىي   ىهش ا ح لح  ش شي بح غبا   .)
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 لا طا ب جلبذ    يام  ويا بح أثشلب  بحسبثشي حفوب ل  ب  بح  ا ة   شق بح ي شي بحص شي، ة 
 ،بحاعل   سى  ل  فض بحفوب ل بح فييل  بحفوب ل بح ا  سى   جا  في ي بحي ىئت بحص شي(

 & Fergusةطرىي بحثىحةشا تح  نو شا  ا بحفوب ل بح فييل ه ىق ب  و  ةبح وبيذ  
Zimmerman، 2005.) 

 ،وب ل ت وىلشي راصشي  ةل بحي ىمل بح  ي يتح    Assetsلأصول ة  شل  وب ل ب
جا ه بحفوب ل   ّ ا بح لذ  ا بح غبا  ب   ،ةبحي ىمل بح ب شي ة    ل بح ب  ة اىيب  بح فى ل

تح  بحفوب ل بحاىيجشي حب لذ  Resources وتشير المواردبح أثشلب  بحسبثشي ح  ا بح شىل، 
ل بحاعل  ةل بح سىن ل ب لو ي ة وجشا بح ا    يا  ا بح غبا  ب  بح أثشلب  بحسبثشي حفوب 

بحيثىي، ةبح  ا   بح ىئ ي  ب  بح لةني حاى ذةيٌ جفى  جا ا ض بح      بحسبو شي 
ةبح  ا   بح ىئ ي  ب  بح لةني  ل ي  ب   في ي  ،بح بابشي ةبحاىيجشي  ةبح غبا  ب  بح  بئ 

وا  ب  طا ب  و  . ةطك  بحثىحة(Wang، et al.، 2015)كً   ا ب  و  ةبح وبيذ 
بح بابشي ةبح وبيذ بحاىيجشي  ا بحفوب ل بح فييل بح ا    ا طا  سى    ب   ويا بح أثشلب  

 ،Mueller، Gavin، Oman، Vesely). بحفىيل  ي  بح فلض حيةشل  ا بح اى ل
Aspy، Tolma،  et al.،  2010)  

تح  طنا  م     م ث ثي ن ىذج حب لةني  واح Wang، et al. (2015) طرىي  ك ى
آحشي   ل بحفوب ل بح فييل  حب غبا  ب  بحفوبقا بحسبثشي بحيى وي  ا بح فلض حب اى ل هاق 

ة  ها تح  طا بحفوب ل بح فييل   The compensatory model النموذج التعويضي
ه ب بحي وذج بحفوب ل    ا طا   فىيض  ع بحي ىئت بحسبثشي بح صىحثي حب فلض بحاعل، ةجا 

 ،بح فييل  سام جا بحي شوي حشح  ف ل   س ةا   وب ل بحاعل ج  بل  ا  أثشلب اى بحسبثشي
ة  ها تح  طا بحفوب ل بح فييل  ب  و   ،The protective model نموذج الوقايةة

، جلبذة سام جا  ي شي ب  ،حب  ا ةبح وبيذ(   وسط طة   بل  ا بح أثشلب  بحسىحثي  ي  بح فلض
، بحفوب ل بح فييل حب يثؤ  ىحي ىئتةه ب بحي وذج  ل   ة   ص   بشل بح  ى ل لشا بح اى ل ة 

ة  شل تح  طنا تذب  فلض بح لذ تح   س وا  ،challenge model نموذج التحدية
 يا ض  ا بح اى ل سى  ى جإنا جا ةقا لاحق  ي   فلاا حب اى ل ل يجي  ثشلل    ا 

شي  يا في، طا طا بنا ىض  س وا بح اى ل بح ا   فلض حاى بح لذ طا  يوا ن ىئواى بحسبث
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جا ج لل  ا حشى ا  وفبا طكةل  لةني تذب  فلض تح   س وا  ى   ا بح اى ل جا ج لل 
 لاح ي  ا حشى ا.

  :تنمية وتعزيز المرونة النفسية
  شل طذلشى  بحث ح جا  وى  بح لةني تح  ةجوذ طيبفي   بشى  طة آحشى   ل ثعي 

 reduction ofةه ه بحف بشى  ها بح    ا  أثشل بح اى ل  ،ل ي شي بح لةني ح ا ب جلبذ
risk impact،  ةا ض يذةذ بح فل بحسبثشي بح   ىحشيthe reduction of negative 

chain reactions،  ةبيىم     ل بح ب  ةبحي ىمل بح ب شيself-esteem and self-
efficacy،  ةإ ىحي بح لصopening up of opportunities  (Malloy & Malloy، 
1998)  . 

ة  بشي ا ض يذةذ بح فل بحسبثشي  ،ة لا " ية  ل " طا   بشي بح    ا بح اى لل
ج    وج    بشى  طالا  ف     ب    بشل  ،بح   ىحشي ق  لا  يوا  يىسثي جا ج شع بح ىلا 

  ىهشم بح ب  ةبح ا  ا بح    ل طا  سى   بح لذ  ب  بح لةني جا بحظلةا بحفىغعي بح ا 
حشح طا     ل بح ب   ،ةب بق  ب  ه ه بحف بشي ليىم     ل بح ب  ة  ىمل بح ب  ،  فلض حاى

ة  شل ب ذحي   شل  ،ني بحي سشية  ىمل بح ب   ى  ثىيه ى   ىهشم حب ب     ا طا  فيي بح لة 
تح  طنا  ا بحوقى ي طا    بك بح لذ   ى ل قو ي جش ل   ش  ا   اص جيثىً تح  جيا  ع 

ح حك جأا بحي ىمل بح ب شي ة    ل  ،بحة ي ةبح يى ي  أنا    يا  وبجاي     ى  بح شىل ليوىح
ىسثي حباثلب  بح ب     ا  ي ش اى  ص ي  س  لل ةذبئم  ا ا    وجشل بح لص بح ي

 (.(Rutter،1987بح ثىرلل
ةبه م بحث ح جا  وى   في ي بح لةني ح  ةىً  ب  ن ىط بح ول ل لًا  ا بح ل شي  ب  

    ل  –حشح  ؤ   بحف     ا ب   ىث  با ذةي بحاصىئص بح بابشي حب لذ  ، وب ل بحاعل
 ،Fleming & Ledogar، 2008 Feinsteinجا   في ي بح لني   -بح ب  ة  ىمل بح ب  

Driving-Hawk، & Baartman، 2009;.) 
تح  طا هيىك بحف     & Masten (1991)  Garmezyك ى طرىي  ذيبسي  ل  ا

 ، ا بحفوب ل بح اصشي بح ل ثعي  ىح لةني    ا  في يهى    ل  ثىرل طة    ل غشل  ثىرل
ىمل بح ب  ة    ل جش  ا  ي شي ة في ي بح لةني  ا ا   بحفوب ل بح بابشي بحوقىئشي  ةل   

 با ذةي     ل بح ب  ةبس لب شوشى    Legault et al. (2006)بح ب .   ى  ؤ   ذيبسي 
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بح وبجاي بلإ وىلشي جا  ي شي ة في ي بح لةني بحي سشي.   ى طا هيىك   ل   ا   ح في ي 
ةبحثفض ب ال  ل ي  ب  بح وبيذ  ،Assetsةبفض بح  ا    ل ي  با ب  و   ،بح لةني

Resources ة ا ه ه بح يبسى  بح ا بس ا  ا ه ه بح  ا   بح يبسي بح ا طجلبهى ،
Botvin، Schinke، Epstein، & Diaz (1994)  ةبح ا طس ل  ن ىئواى تح  طا ليىم

    ل بح ب  ةا ض بح بق طسام جا ي ىذل بح لةني ةا ض بح      بحسبو شي ح ا طجلبذ 
 بحفشيي.

طا     ل بح ب   ا بحفوب ل بح اصشي بح بابشي  ة  فح  ا ا   بحفلض بحسىلق
حب لذ بح ا    يا  ا ي ىذل  س وا بح لةني ح  ا   ى  سى  ه  با    شق بح يشف بلإ وىلا  ع 

 .ب     ال ح ي شي بح لةني بحي سشيبحفغوط ةبح  بئ ؛ ح ب ب     بحث ح بح ىحا  ب      ل بح 
  :تقدير الذات

ة ا طهم بحفوب ل بح ا  ؤثل  ب   ،بح ا ي حب اصشي ف      ل بح ب   ا ب  فىذ 
ةهو طسى  ةح ل بح اصشي تذ   ةل  ل  ي تذيبك بح ب  ةإذيبك  ،سبوك بح لذ ة   ا بحي سشي

حشح  ف      ل بح ب  بلإ ىي  ،بلآال ا بح  وي بحلئشس ح يظشم بح اصشي ة      بحسبوك
ةق   ا بط  ب  بح لذ تذيبك ذب ا  ،بح لجفا بح ا  فعا بح ول ةبح لةني حبسبوك بلإنسىنا

 ،س وى ى ا حب وبقف بح ا   فلض حاىةن شوي لا ،ن شوي ح ف ذ اثلب ا ة وىيبا  ع بلآال ا
ة ف   ويل بح لذ  ا ذب ا ذب  طثل  ،ةبحصويل بح ا  لا  ا ا حاى تذيبك بلآال ا حسبو ا

بح ب   ا بح لب   ة ى حا ه ،كثشل ةهى  ج   س  ثل حشى ا  ف س  صويب ا ةيؤ  ا  ا ذب ا
 (. 111 ،5444 ،ة  ثل  طلو بحف 

ةهو  وقف حا جوبنثا  ،ة فلا     ل بح ب   أنا بح وقف بح ا   ا ه بح لذ  ا ذب ا
ة  ف ا بحوىنا بح فلجا  فلا بح لذ  با اصىئصا  ،بح فلجشي ةبحوج بنشي ةب ا قشي

لشي ى  ،ه بحاصىئصط ى بحوىنا بحوج بنا جش ف ا ب وىها ن و ه ،ةق ي ا  با ة  اى
  ف ا بحوىنا ب ا قا ب ح ى  بح ا  ص يهى بح لذ  ب  ن سا  جا اوم رفويه  ىحي ىمل 

طا   Reasoner  (2000)(. ة لا 111، 5441 ، يشا ،ةبحو بيل ةقش ي بح ب   رىهشا
 ىلإاىجي بحا رفويه  ،    ل بح ب  هو   ششم بح لذ ح ب ا ة  ف ا   ا قثوحاى طة     قثوحاى

 ، أنا بنف ى  ح  ى ل قش ي بح ب  Haertel (2016) ىحو بيل ةبلاق  بي ةبح ى بشي. ة فلا 
 ةبح ا  ؤثل ل ةيه  ب   ش شي   سشل بح لذ حلأح بث. 
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ةق  حىة   ،ةق   ابط بحثفض لشا  صعبح     ل بح ب  ة صعبح   او  بح ب 
حشح تا     ل بح ب   ،شا بح صعب شابح  ل ق ل Marsh and Craven (2006)كل  ا 

لشي ى   او  بح ب  ليىم  ،هو ق ي بحال  لإذيبك بح لذ ح ب ا ةق يب ا ة  ىم ا ةإ  ىنى ا ة  ش ا حاى
( طا     ل بح ب    ةل بحثف  بح  شش ا جا 5441ة يشا   ،  يىسق. ة لا  ل  ا رىهشا

ةبح ا    ل جا  ،  بح  فب ي  ىح ب رث ي  ف  ل  ا بحثشىنى  بح فلجشي  ىلا وىهى  ةبلا   ىذب
 – و باى   او  بح ب . ةه ب  فيا طا     ل بح ب  ا جىً حب  ونى  بحو  شي ح  او  بح ب  

   شي  أنا  يعوا  با بلا   ىذب  بح  شش شي بح ا   فبق ل ب  بح لذ  ا حشح ق يب ا 
 ةاصىئصا بحي سشي ة  ى ا بحث نشي ةقش  ا بح اصشي    ل  ى .

  Competenceطا     ل بح ب    يوا  ا بحي ىمل  Mruk (1995)ة لا 
بحي ىمل ها  ،ة  ى با ى  ع  ففا ى بحثفض  Worthinessةبحو بيل  طة بلاس   ىق 

ط ى بحو بيل جاا  ،بحس ى  بحسبو شي حب لذ ة  ى    صشبي طجفىحا بح فىحي طة غشل بح فىحي
ه  ا بحفيصل ا ه ى ب سى  جا   ششم  ،يبح وىيب ةبح فى ل  ع بح شم بلاج  ى شي ةبحسبو ش

 ة ي شي     ل بح ب  
 ف     با  ف  ا  نموذج لتقدير الذات  ثنائي الأبعاد  Mruk's (1999)ة وي  

ة لا ذحك بحي وذج طا     ل بح ب  هو جيلل بح اص  ،وكفاءة الذات استحقاق الذاته ى 
 با ح  ا حو    ىم ا جا   ا ن سا حشس ج ط  ا ا   قثوحا  ا ب ال ا حيا  ف   

ةب حك  لا طا     ل بح ب  هو  و وع  ،بح وىلا  بح ا  ف ل جشاى ةبح ا  ف ثل هى ا  حا
  يى ل  ا بس   ىق بح ب  ةبحي ىمل بح ب شي   فيا طا     ل بح ب  بح ل  ع لال  طا   وا 

ى   ا نى ت  ا رفوي بح لذ  ىس   ىق بح ب " طنى راص جش   بس  ق بحل ى ي ةبلاه  
 ةرفويه    ىمل بح ب  ق طنى قىذي  با  وبجاي بح    ى  بح ا طةجااى جا حشى ا. ،بلآال ا "

مقسمة ة  يوا ذحك بحي وذج  ا  ف  ا    ى ع  ففاى  ىحثفض جا ن عي  ل ي ي 
الفئة بثيىا  ل  ع     ل بح ب  ةبثيىا  يا ض     ل بح ب    ،تقدير الذات إلى أربع فئات

ا  فىنوب  ا بنا ىض جا بس   ىق بح ب  ة  ىمل بح ب   و  وب  ىنا ىض هو طا   الأولي
حشح   وا ح  ام  صويب  سبثشي حو  ق يب ام ة وقفى   يا في ح   شق ن ىئت  ،    ل بح ب 

 ا  والفئة الثانية ، شثي   ى  ؤذا تح   فلاام حبيةشل  ا بلااعلب ى   ةل بلاك ئىب
 ة  ىمل بح ب   و  وب طا ح  ام     ل ذب   ل  ع. ح  ام رفوي ب وىلا  ىس   ىق بح ب  
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 ا     ل بح ب   ا ا     او  بح لةني  الفئة الثالثة والفئة الرابعةة يظل تح  
 فالفئة الثالثة ،اى ي  ا ا   بحاثلب  ةبح وىيب بح ا  وبجااى بح اص ة صويب ا بح ب شي

طا طا ب جلبذ   صلجوا   ى   defensive self-esteem  شل تح      ل بح ب  بح جى ا 
ة ث ة بح لذ طا ح  ا بس   ىق  ،حو  ىا ح  ام     ل ذب   ل  ع  ي  ى  وبجاوا  وبقف اعشلل

 ا ذب ا  ا ا   بحلسىئل بلا وىلشي بح ا   صل  بشاى ةقثوحا  ا ب ال ا حيا حشس ح  ا 
  وا ح ا بح لذ   ىمل ابعة والفئة الر بحي ىمل حب شى   ى   ى  بح  بف لاى جا حشى ا بحشو شي. 

 ىحشي  ا ا   بحيوىح جا  وبقف بح شىل ةبنا ىض جا بح فوي  ىس   ىق بح ب   سا 
بح وبقف بحفىغعي ةطح بث بح شىل بحسبثشي  ةيسىئل سبثشي حو  ذب ا  أ ا  ا  صىذي  ا ب ي 

 جا حشى ا ةه ب بحي ط  ف س سبوك  فىذ حب و  ع.
  ا   وا قىذي  ب   وبجاي بحفوب ف  ك ى  لا طا  ا ح  ا     ل بح ب 

حشح  ف ل     ل بح ب    يع ي  ىيحي  ،ةبح      بح ا  صىحا بح  لب  بحصفثي جا حشى ا
حشح تا تذيبك بح اص لاس   ىق  ،setbacksح سى  ل ب جلبذ  ب  بح يشف  ع بحييسى  

با قىذي  ب  ذب ا ة ف    ا حو  ق ي ا  ب   وبجاي بح     ب  بحو   ل جا بح شىل  وف
( جىح اص بح ا  فىنا  ا اغو ى  ةح  ا بحة ي Mruk،1999بح يشف  ع اغوط بح شىل  

 جا ذب ا ة  ش ا ح ى بشي ذب ا   وا قىذي  ب  بح فى ل  ع اغوط بح شىل  
ةبنع قىً  ا ه ب بحي وذج  ل ي بحث ح بح ىحا  ب  للنى ت تيرىذا ح ي شي     ل 

ي ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً ح ىحا  ا ذةي  ثشل جا  ي شي بح ب  جا   سشا بح لةني بحي سش
 بح لةني بحي سشي ةق ي ا  ب   وبجاي بحفغوط ةطي ى  بح شىل ة صى ثاى .

 المرونة النفسية وتقدير الذات لدي أمهات المعاقين فكرياً 
 ي ظل  ل طب ةط   ش ذ   ل ج    ليوع  ا بح لحي ةبحث لا ةبح  ىؤ   أنا    ق حا 

ةُ ا    ،ة ع  ش ذ   ل  فىق  س ط  ل بح وقفى  ةبلآ ى  ،ام ة  وحى ام ة وقفى امآ ىح
 ة صثح  بشام بح فى ل  ع بحواع بحو    . ،بح  ى ل ةب ح     ى   ةل طي ي  ىحيسثي حام

بح ا  لا طا ةلاذل   ل  فىق هو  غششل Strnadová (2006) ة ؤ   ذحك 
بح ا  ؤثل  ب  ب سلل ةق ي اى  ب  بح فى ل  ع  ةهيىك  و و ي  ا بحفوب ل ،حلأسلل   ل
ة أثشل ةسىئل بلا    بح ا  ف س يؤ ي  ،ة ياى  نظلل بح و  ع ن و بلإ ىقي ،ه ب بح فىق

ةبح فىةا لشا  ،ة أثشل بح ؤسسى   ب  طسل ذةا بلاح شىجى  بحاى ي ،بح ةحي ن و بلإ ىقي
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بلآ ىم  ب  بح فى ل  ع ت ىقي   بام   ى  وج   وب ل ن سشي   فبق    يل  ،ب سلل ةبح  يسي
ة لةني ب سلل  ،ةبحفوب ل بلاق صىذ ي ةبلاج  ى شي حلأسلل ،ةبح أثشل  بشا  ياى ذ يى شى  ب سلل
ة ي  ى ن   ث  ا بحوقى ي ةبح  م بح     حلأسل بح ا ح  اى  ،ةبح ا  ف ثل  ا طهم ه ه بحفوب ل

حشح طا بح لةني  بفا بح ةي بح فى  جا  ،  ل  فىق لا    ييى  وىهل بح لةني  بحي سشي
 بح فى ل  ع  وبقف بح شىل بحصفثي ةبح ا  ياى بلإ ىقي.

طا ذيجي بح لةني   أثل  ف ل  وب ل  ياى ب ذبم    Sobotková (2004)ك ى  لا 
ة اىيب  حل بح   بي  ا ا    ،ب سلا  ا ا     شش ام حب وقف بحفىغط جا ب سلل

   durabilityةراصشي بلآ ىم ة ص ي   ىني ب سلل  ،غوطبس لب شوشى   وبجاي بحف
family، المصادر الخارجيةة   ةل  ،ةهيىك  صىذي ذبابشي ة صىذي اىيجشي ح  ىني ب سلل 

 وتتمثل المصادر الداخلية ،جا بلاس  لبي بلاج  ى ا ةبلاق صىذا ةرث ي بح  م بلاج  ى ا
 ،بح وجا بح يلا بح  ثىذ ( -ك بلاسلا ح  ىني ب سلل    ةل جا بحيظى  ب سلا  بح  ىس

بح فلجي (، ةبذب طيذنى طا ن ام بح لةني  بشيى  –    ل بح ب   –ةبح صىذي بح اصشي  بح  ىم 
طا ن يل جا اصىئص طجلبذ ب سلل جفً   ا اصىئص ب سلل   ل. ج ل  طا    بك طجلبذ 

ح يشف بلا وىلا  ع طسل ب   ى  بح فىقشا  و و ي  ا بحاصىئص ح    س عشع    شق ب
بح  يل  ب   فى  ي  صىذي بح ول ح  اى  ،بح لب ط ،بح وب ل ،بلإ ىقي  ياى بح لةني

(Skinner، et al.، 1999 ; Scorgie & Sobsey، 2000). 
بح ا طرىي  تح   Rathore and Mathur (2014)ة ؤ   ذحك ذيبسي  ل  ا 

ح ا ط ىم بح فىقشا جيل ى .   ى  طا بح لةني  ا طجفل بح ؤرلب  حب يثؤ   وبجاي بحفغوط
تح  طا بح لةني  ى ل ةقىئا   ا آ ىم  Rajan and John (2016)طرىي  ذيبسي  ل  ا

حشح  و با تح    قي سبثشي لشا بنا ىض بح لةني  ،ةط اى  بح فىقشا جيل ىً  ا بحفغوط
بح   ىح  طا ليىم بح لةني هو Tansy، et al. (2016)ةبلآثىي بحسبثشي حلإ ىقي.   ى  لا 
ة  ف ا بح لةني بحووبنا بحسبو شي ةبحي سشي بح ا    ق  ،ب سىسا ح ام بح يشف  ع بلإ ىقي

 بح يشف بلإ وىلا  ع بحفغوط ةبح  بئ  ة ياى   ششم بح ب  ة    ل بح ب .
النفس تح  بحي وذج   Grant، Ramcharan and Flynn (2007)ة  شل  ل  ا 

 ا ا   بح  ى ل لشا  لدى آباء وأمهات المعاقين فكرياً اجتماعي لتفسير المرونة النفسية 
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ة   ا  ،ةبح س وا ب سلا  ،ةبح س وا بح لذا ، أثشلب  ث ث  س و ى  ةها بح س وا بحثشئا
  واشح ذحك جش ى ق

  ف ا بح أثشلب  بلاج  ى شي ةبحة ىجشي ةبحسشىسشي  بح لص  المستوي البيئي -
 ةبح ا   ب (.

 ى ل لشا ث ث   ونى  ها ق بحث ح  ا بح فيا   ف ا بح  المستوي الفردي -
ةه ه بحفيى ل   لب عي  ف ل  ب   في ي  ،ةبح فوي  ىحسشعلل ةبح  ىظ  ب  بحاو ي

ة ل ه ه بحفوب ل  بفا ذةي  ا ىً  ،آ ىم ةط اى  بح فىقشا جيل ىً جا تن ىج بح لةني
 جا  ىي ااى بح اصا. 

 ، سل ة   ل  اعط ب سلل  ف ا بح وب   ةب  لبا ذبال ب المستوي الأسري  -
ةبح  م بحاىيجا ةبح بابا ق طا       ذةي ب سلل  وىه  ،ةب ا ق ةبح شم ةبحة ىجي

ة ا بح سئو  ل    م بحل ى ي جى راىص بح لنشا ح  ام ت ىي  يظش ا  ،بح فىق
ة ف ثل   ىحش  ب سلل ةبحة ىجي ةبح شم ها   وي ه ب  ،ح وجشا سبو ام جا ه ب بحص ذ

ة ع  لةي بحوقا   شل ب سلل تح  بح أكش   ب  بح فوي  ىحسشعلل  ب   ،بح س وا 
بحواع  ا ا    و و ي   يو ي  ا بحعلق جا   ىةحي ح لض  فض بحيظى  

 حل ى ي بحع ل بح فىق ةبح   ع   صىذي بح  م بلاج  ى ا بح بابا ةبحاىيجا.
بح لذا  بح اصا( ة ي ت بح لةني ح ا آ ىم ةط اى  بح فىقشا جيل ىً  ب  بح س وا 

ق هو  ىحث ح  ا بح في   أ ا  ا ا    المكون الأول ، ا ا     ى ل بح  ونى  بحة ثي
ة   ث ه ه بحييب ى   ي    اشص طليام  ،حل النزعات المعياريةق يل بلآ ىم ةب  اى   ب  

 ام هو  ى ج  ي ام  با ت ىذل   ششم بلآثىي بح  ل ثي  ب  بلإ ىقي ةطذةبيهم ة سئوحش ، ىلإ ىقي
 سى  هم  با حل ه ه بحييب ى  ة   ا حلآ ىم ةب  اى  بلان  ى     ى لهم  ي  ى  لةا 
بح لق لشا  وقفى ام بحسى  ي ة وقفى ام بح ىحشي ة ي  ى  ث ةوا  ا طسثىب ت ىقي   بام  سثا 

ق ة فيا بح  و  جا المواجهة المعرفيةة ،ةظش ا( طة ح ىذب ح  ام   ل  فىق  سثا ةجوذا(
 ل  ي بح  يشل طا بح  و  جا بحعل  ي بح ا   شم لاى بح ىحي ة فىحو اى ذهيشى ح  ثباى ةبح ا شف 

ةها بح  ىيقى  لشا بح شىجى ام  إدراك المفارقة ا بحفغوط ةبح    ى  بح  ل ثي  بشاى، ة
 بح اصشي ةبح شىجى  ط  ىحام ةبحلغثي جا ل    ل جا  حل ى ي     ىحام ة   شق بس   حام 
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الخبرة هو بح فوي  ىحسشعلل  يثع  ا بك سىب بلآ ىم ةب  اى   مكون الثانيوال
حشح لال  طا   وا ح  ام بح  يل  ب  حل  والمواجهة ،جا بح فى ل  ع بحع ل بح فىق والمهارة

بح      ةبس لب شوشى   يشف   ى  سى  هم  ب  بح  ىظ  ب  بحسشعلل ةبلاس  لبي ةبح  يل 
لاس شفىب  خطط طوارئ  ىلإاىجي تح  بح  يل  ب  ةاع  ، شي  ليىئام ب      م بحل ى ي بحشو 

 بح غشلب  جا بحظلةا بح ا  ا رأناى طا  ؤثل  ب  ب   ى  ةي ى  ام . 
ةهو بح  ىظ  ب  بحاو ي ةقش  اى ة  م  ا ا   ق يل بلآ ىم  ب   المكون الثالث

  ا ةبلان  ىم ةبلاس   ىق    شق طه بجام بح اصشي  ا ا   بلا  يىم  أن سام ةبح فوي  ى
ةبحو بيل جا ذب ام  ىحلغم  ا ي ى  ام حبع ل بح فىق ةبح  يل  ب  ب   ك بح اىيب  ح    م 

ةبح  يل  ب   وبجاي بح  ولا  بحيى وي  ا ةجوذ بحع ل بح فىق جا  ،بحل ى ي بح ي ي لاليام
م ةغشلهى  ا ط وي حشى ام ةبح ا ق   ؤثل  با بحف قى  ب سل ي ة  قى ام  ع ب   قى

 بح شىل بحفى ي  ةبح  ل بح ىحا  واح بحي وذجق
 

  
 

بح س وا بحثشئا                

 
 

بح لذاا بح س و   

                     

 
 

بح س وا ب سلا          
 
 

 بحي وذج بحي س بج ى ا لان ىج ةبلاح  ىظ  ىح لةني ح ا ط فىم طسل بح فىقشا جيل ىً ( 4ر ل  

 التأثيرات الثقافية  والاجتماعية والسياسية 

()الفرص والتهديدات   

 الشعور بالمعنى

 المواجهة المعرفية 

التعايش بين المكافاة والضغوط 

ادراك مبدأ المعاملة بالمثل 

ترشيد الصراعات المعيارية 

 

 بالسيطرةالشعور 

 التعامل مع الروتين 

 المهارة والخبرة 

 التخطيط للطوارئ

 

 الحفاظ بالهوية 
 ادراك الاهداف الشخصية المهمة 

 الاعتراف والاستسلام 

 التعامل مع التحولات 

  استمرار الحياة الذاتية
 النجاح في عبور الحدود 

 الاحتفاظ بالحدود 

 الثقافة ( –القيم  –مخطط الأسرة )الاخلاق 

 الحب والدعم 

 تنظيم الدعم الخارجي والداخلي 

 

 المرونة 



 

 

)   470) 
7512 أبريل،1، ج05مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

 فاعلية برنامج ارشادى لتنمية تقدير الذات فى تحسين المرونة النفسية 

 

ن وذج نظلا حب لةني جا سشىق طسل ب   ى  ذةا  Olsson (2008)ة   لح 
 Wallander and Varni’s risk نموذج المخاطرة والمرونةبلإ ىقي بح يل ي  ب  طسى  
and resistance model،  ة  فح  ا بحي وذج طا  وب ل بحاعل ة وب ل بحوقى ي  ؤثل

والعوامل  ،لطفل والقضايا المتعلقة بالإعاقةاجا  لةني بلآ ىم  ا ا   ث ثي  يى ق ها ق 
ة ً   ا بح اى ل ة ش ىني ى   ،والعوامل الاجتماعية والبيئية للفرد ،الشخصية للفرد

  ى طا جام بح اى ل  ،بح  ى ي    ىج تح   فىحوي جا ةقاٍ ةبح   ي   قشى  ن ىئت بح لةني
ة وب ل بحوقى ي حب لةني  سى    ايشا بح أهشل جا بح  ا   بح ص  ي اصشصىً حب    ا 

 ةبىح ىحا ليىم بح لةني ة   ل بح اى ل ةبح  ا.  ،بح اى ل ة في ي بحفوب ل بحوقىئشي
 ب  ذحك بحي وذج  ا   Rajan and John (2016)ةب      ذيبسي  ل  ا

ةهو بحع ل ةقفى ى بلإ ىقي حشح   ي    ششم بحوبح  ا حفام بحل ى ي ا   بح يظوي ب ة  
ةطرىي   ، بلآثىي بحسبثشي حبل ى ي( ةبحووبنا بلإ وىلشي حبل ى ي ةبح اى ل ة يى ل بح  ى ي

ةطا بح  ا  يظلةا  ،بح يبسي تح  طا بلآ ىم بح  ا  لةا  أثشل سبثا حلإ ىقي   ونوب طقل  لةني
 ونوب طكةل  لةني.  تح  بح أثشل بلإ وىلا   

فوب ل بح اصشي ةهو بح العامل الثانيه ب بحي وذج  ا ا    البحث الحالية  ثي  
ةبح ا   لح بح لةني ح ا آ ىم ب   ى  بح فىقشا جيل ىً  س ي   ب  ذةي بحفوب ل  ،حب لذ

ى ةبح ا  ا لشياى     ل بح ب     ،بح بابشي جا  في ي بح لةني ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً 
  سام جا ا ض بح اى ل ةبحفغوط ةبح  يل  ب     ل ت ىقي ط  ىحاا.

 Trute، Hiebert-Murphy and Levine (2007)ة ؤ   ذحك ذيبسي  ل  ا 
بح ا طرىي  تح   طا  س وا     ل بح ب  ح ا آ ىم بح فىقشا  ا بح يثئى  ل   شق بح يشف 

 ،Lee، Lopata، Volker، Thomeer  ى طرىي  ذيبسي  ، ب  بح  ا بحعو ل
Toomey،  et al. (2012)   تح  طا     ل بح ب  ةبح  ىؤ  ةجاي بحفثط  ا  وب ل

بح لةني بح بابشي بح ا  سام جا    شق جوذل بح شىل ةبحص ي بحي سشي ح ا آ ىم ةط اى  
 ة    ا بحل ى ي ح ةا باعلبب بح وح .

ذةي     ل تح    Dumont and Provost (1999)ك ى طرىي  ذيبسي  ل  ا
بح ب   فى ل ةقىئا ة  وا ذبابا حب لذ جا  ا شف بحفغوط، حشح طرىي  تح    قي سىحثي 
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ةق  طثث ا طا     ل  ،لشا     ل بح ب  ةبحفغوط ةبشا     ل بح ب  ةبح  ىحيى  بحشو شي
 بح ب   ف ثل   غشل ةقىئا ا  بلاك ئىب ةبحفغوط.

ل بح ب  حىجي طسىسشي بح ا  لا طا      Branden  (1992)ة ؤ   ذحك 
حلإنسىا ح ا  سى  ه جا حشى ا بحف بشي، ةهو الةيل ةقش ي لا غيا  ياى  ا طجل بح عوي 
بحعثشفا ةبحص ا، ةبحث ىم  ب  قش  بح شىل،   ى طا بج  ىي بح لذ ح    ل ذب  ت وىلا ذحشل 

حواىي   ى طا     ل بح ب  بلإ وىلا  ف ل  ب   ي شط ب  ، ب   وقف بحي و بحي سا حب لذ
ةطا     ل بح ب   ،بح يى ا  ا ا   ي ىذل ة ا ةإذيبك  بح لذ ة  ىة  ا ةبح  يل  ب  بح و   

 بح يا ض  ؤذا تح  بنف ب  بح لةني جا  وبجاي   ا ةطي ى  ةاغوط بح شىل .
 فى ل  ا  وب ل بح لةني  فييهى ة ي شاى  بتقدير الذاتةح حك به م بحث ح بح ىحا 

ل   ىة  حفغوط ةطي ى  بح شىل ح ا  شيي   لبكم  بشاى بحفغوط ةجا بحوقا ن سا هو  ى 
 ةها ط اى  بح فىقشا جيل ىً.  ،ةبح  بئ  ةبح  ا

  :دراسات سابقة
 ف ذ  بح يبسى  بح ا  يىةحا بح لةني ح ا آ ىم ذةا بلاح شىجى  بحاى ي حشح 

تح  ذيبسي بح لةني بحي سشي ح ا آ ىم ةط اى   Bitsika et al. (2013)ه جا  ذيبسي 
ك ى ه جا ذيبسي  ،ط  ى  باعلبب بح وح  ة  ق اى  ىح بق ةبلاك ئىب ةبحفغوط بحشو شي

Plumb (2011)  بح  بح فلا  ب  ذةي بح سىن ل بلاج  ى شي ةبح لةني جا  ا شف بحفغوط
يبسى  بحسى  ي  ب  ح ا آ ىم ط  ى  باعلبب بح وح . ةبق صل  بحثىحةي جا  لااى حب 
ةبح  وي بحةىنا ق  ،ث ث   ىةي ق بح  وي ب ة  بح لةني ح ا آ ىم ةط اى  بح فىقشا جيل ىً 

    ل بح ب  ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً، ةبح  وي بحةىحح ق للب ت  ي شي بح لةني بحي سشي 
 ة    ل بح ب  ةجش ى  با  لض حيل   وي. 

 دى آباء وأمهات المعاقين فكرياً المحور الأول : المرونة النفسية ل
تح  بح فلا  ب  بح لةني ح ا آ ىم   Rajan & John (2016)ه ا  ل  ا 

  ىي ىً  454ة يونا بحفشيي  ا  ،ةط اى  بح فىقشا جيل ىً ة  ق اى ل أثشل ت ىقي بحع ل  بشام
ة  شى   أثشل  ،(5441 ا آ ىم بح فىقشا جيل ىً، ة م بس ا     شى   ونوي ةذ  ش سوا  

ة م بح و ل تح  ةجوذ   قي  ،ةجوذ   ل  ا ذةا بلإ ىقي بح يل ي  با بلآ ىم ةب  اى 
ةجوذ   قي سبثشي لشا بح لةني ةبلآثىي بحسبثشي  ،ت وىلشي لشا بح لةني ةب ثل بلإ وىلا حلإ ىقي
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 لةني ح  ام حلإ ىقي. طا طا   ششم بلآ ىم لإ ىقي بحع ل ة صويب ام بلإ وىلشي ن وه  ي   بح
ط ى ةجوذ   شش ى  سبثشي لإ ىقي بحع ل   بل  ا بح لةني ح ا بلآ ىم  ،ة ف ل  فيصل ةقىئا

 ةب  اى . 
ذيبسي حب فلا  ب    Teruel and Robles-bello (2015)ةطجلا  ل  ا

ط ىً  71ة يونا بحفشيي  ا  ،جى بشي بح في ي جا  ي شي بح لةني ح ا آ ىم ةط اى     ي ي ذبةا 
 ،رالبً  44-1ة لبةحا ط  ىي طليىئام  ى لشا  ،سيي 20 – 17ة لبةحا ط  ىيهم  ا  ،ةط ىً 

ة م بس ا ب    شى  بح لةني ةبلنى ت  ،ة م   سشم بحفشيي تح   و و  شا  ول ثشي ةاى عي
 ي شي بح لةني، ة م بح و ل تح  جى بشي بحثلنى ت بح ىئم  ب  بح في ي جا  ي شي بح لةني ح ا 

  .بلآ ىم ةب  اى
تح  بح فلا  ب  جى بشي للنى ت جا  ي شي  Wong et al (2015)ةه جا ذيبسي 

ة يونا  شيي  ،ة في ي بح لةني ح ا ط ىم بح فىقشا جيل ىً ةبحفوب ل بحوقىئشي حب لةني ح  ام
، ة م بس ا ب    شى  04 -14 ا آ ىم بح فىقشا جيل ىً   لبةح ط  ىيهم  ا  10بح يبسي  ا 

ة ،the Resilience Scale، Chinese Version (Chen، 2010)بح لةني بحي سشي
 ،the Purpose in Life Test، Chinese Version (Song  شى  بحغلض  ا بح شىل 

ةبحثلنى ت  بح ي وا، ة م بح و ل تح  بنا ىض  س وا بح لةني ح ا آ ىم بح فىقشا  ،(1992
 لةني ح  ام ة  سشا  فيا بح شىل .جيل ىً، ةجى بشي بحثلنى ت جا  ي شي بحفوب ل بحوقىئشي حب 

تح  بح فلا  با بحفوب ل بح ا   Peer and Hillman (2014)ةه جا ذيبسي 
 فيي بح لةني بحي سشي ح ا ط اى  ةآ ىم ب   ى  بح فىقشا جيل ىً ةبح فىقشا ن ىئشىً، ةقى  

  ة ا ا  ، 5445تح   ى   4110بحثىحةىا  و ع ة  بشل بح يبسى  ذب  بحصبي  ا  ى  
 CINAHL، PubMed،  PsycINFO ،  ةام جا ث ث قوب   حبثشىنى   ب  بلان لنا ها

 م بح و ل تح  ةجوذ ث ث  وب ل طسىسشي حب لةني ح ا آ ىم ةط اى  بح فىقشا جيل ىً هاق 
 ةبح  ىؤ .  ،ةطسىحشا  وبجاي بحفغوط ،بح سىن ل بلاج  ى شي

   ص بحف قي لشا بح لةني   Rathore and Mathur (2014)ةقى   ل  ا 
ة يونا بحفشيي  ا  ،ةبحسفىذل  ع ةبس لب شوشى   وبجاي بحفغوط ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً 

 12-14ة لبةحا ط  ىيها  ى لشا  ،  ىي ي  ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً بح ىلبشا حب فبشم 444
س ويذ حبسفىذل ة م بس ا     شى  بك ،سيي 42- 7ة لبةحا ط  ىي طليىئاا  ى لشا  ،سيي
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Argyle et  al (1989) ،   ةقىئ ي طسىحشا  وبجاي بحفغوطMoos (1993)،   ة  شى
ة م بح و ل  تح  ةجوذ  ، Connor & Davidson (2003)بح لةني  ونل ةذبجسوا  

  قي ت وىلشي لشا بحسفىذل ةبس لب شوشى   وبجاي بحفغوط ةبشا بح لةني ةبس لب شوشى  
   بحي ىئت  ب  طا بح لةني  ا طجفل  ؤرلب  حب يثؤ   وبجاي  وبجاي بحفغوط،   ى طك

 بحفغوط.
تح        بلاا  ا   Smith and Grzywacz (2014)ةه جا ذيبسي  ل  ا 

لشا آ ىم ةط اى  ذةا بلاح شىجى  بحاى ي ةبحفىذ شا جا ن ىئت بحص ي بحي سشي ةبحوس  ي 
سىن ل بح  ي ي حلآ ىم  ب  بحص ي ةبح فلا  ب   أثشل بح لةني ةبح  ،سيوب  44 ب    ا 

 ا آ ىم  451 ، ا آ ىم ةط اى  بحفىذ شا 010بحي سشي ةبحوس  ي، ة يونا بحفشيي  ا 
ة م بح و ل تح  بي  ىع بلاك ئىب ح ا آ ىم ةط اى  ذةا  ،ةط اى  ذةا بلاح شىجى  بحاى ي

 ،شىل بحشو شي  ى   فلاوا قشوذ جا   ىيسي ب ن عي بح  ش ل جا بح  ،بلاح شىجى  بحاى ي
  ى طا  ،ك ى طا بح فوي  ىحفثط  ا  وب ل بح لةني  ف ثل  ؤرل لي ىئت   شي  ثل بحي ا

 بح  ا   بحسبو شي بح ا  ي ا بح فوي  ىحسشعلل  سال رفوي بلآ ىم  ىح لةني ة  ي طجفل.
تح  بح فلا  ب  بحف قي ،et al. (2014)   Ouellette-Kuntzةه جا ذيبسي  

 فوي ب ي ي ح ا آ ىم ةط اى  بح فىقشا   بشىً ا   بح شىجام ح    م ا  ى  لشا بح لةني ةبح
ة م بس ا    ،  ىي ىً  ا آ ىم ةط اى  بح فىقشا جيل ىً  421ة يونا بحفشيي  ا  ، ليىئام

، Weiss & Lunsky (2011)ة  شى  ب ي ي ،Gardner et al. (2008  شى  بح لةني 
حشح طا ب سل ب كةل  لةني جا ةقا  ،بح لةني ةب ي ية م بح و ل  تح  ةجوذ   قي لشا 

  ى طا ب سل بح ا ح  اى  لةني  ، با بحا  ى   ليىئام هم طكةل ق يل  ب    ىذا ب ي ي
  يا في ح  اى بنا ىض جا  بح  يل  ب  بح فى ل  ع بح  بئ  ةطكةل  لاا حبفغوط.

بح لةني بحي سشي ( تح  بح فلا  ب  بحف قي لشا 5441ةه جا ذيبسي جوهل  
ة يونا بحفشيي  ،ةطسىحشا  وبجاي بحفغوط ح ا ط اى  ب   ى  ذةا بلاح شىجى  بحاى ي

 12 -52ة لبةحا ط  ىيها لشا  ، ا ط اى  ب   ى  ذةا بلاح شىجى  بحاى ي 444 ا 
، حشا  وبجاي بحفغوط ت  بذ بحثىحةية م بس ا ب    شى  بحص وذ بحي سا ة  شى  طسى ،سيي

ة م بح و ل تح  ةجوذ   قي ت وىلشي لشا بح لةني بحي سشي ةطسىحشا  وبجاي بحفغوط 



 

 

)   414) 
7512 أبريل،1، ج05مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

 فاعلية برنامج ارشادى لتنمية تقدير الذات فى تحسين المرونة النفسية 

بلا وىلشي ةط فىً ةجوذ   قي سبثشي لشا بح لةني بحي سشي ةطسىحشا  وبجاي بحفغوط بحسبثشي 
 ح ا ط اى  ب   ى  ذةا بلاح شىجى  بحاى ي.

تح  بح فلا  ب  بحف قي لشا ( 5441ةه جا ذيبسي  ل  ا  ث  بحووبذ ة ث  بح  ىح       
ح ا ط اى  ذةا بلاح شىجى  بحاى ي  ت ىقي  Well- being بح لةني بحي سشي ة شا بح شىل 

  ىي ي  ا ط اى   544باعلبب بح وح (، ة يونا بحفشيي  ا  –ت ىقي س فشي  –جيل ي 
-1ةط  ىي طليىئام  ا  ،سيي 15 – 15ة لبةحا ط  ىيها  ا  ،ذةا بلاح شىجى  بحاى ي

، ة م بح لةني بحي سشي ت  بذ بحثىحة ىاسيي، ة م بس ا ب     شى   شا بح شىل ة  شى   45
 –بح و ل تح  ةجوذ   قي لشا بح لةني بحي سشي ةط فىذ  شا بح شىل  بحص ي بحوس شي 

(،   ى طا بحص ي بح هيشي –بحص ي بحلةحىنشي  –بحص ي بحوج بنشي  –بحص ي بلاج  ى شي 
ة  حك  ،اى  جا بح لةني بحي سشي حصىحح ب  اى  ذةا بح فبشم بحوى فاهيىك جلةق لشا ب  

ة ىنا هيىك جلةق جا بح لةني بحي سشي حصىحح  ،ط اى  ب   ى  ذةا بلإ ىقي بحثسشعي
 بلإ ىقي بح يل ي ثم بلإ ىقي بحس فشي ثم باعلبب بح وح . 

 تح  ج ص بحفوب ل  ك شي  Bayrakl & Kaner (2012)ةه جا ذيبسي  ل  ا
ةنو شي بح سىن ل بلاج  ى شي ةطسىحشا  وبجاي بحفغوط بح ل يل  ب  بح   بي ( بح ؤثلل جا 

 ا  527ة يونا  شيي بح يبسي  ا  ،بح لةني ح ا ط اى  ب   ى  بح فىقشا جيل ىً ةبحفىذ شا
 ا ط اى  ب   ى  بحفىذ شا، ة م بس ا ب  قىئ ي  511ة ،ط اى  ب   ى  بح فىقشا جيل ىً 

 & Bayraklة  شى  بح لةني ت  بذ  ،فغوط، ة  شى  بح سىن ل بلاج  ى شي وبجاي بح
Kaner (2010)،   ة م بح و ل  تح  طا   شي ةنو شي بح سىن ل بلاج  ى شي  ؤثل  ب

  ى طا   شي ةنو شي بح سىن ل بلاج  ى شي  ،بح لةني بحي سشي ت وىلشىً ةحيا ل يجي  يا في
 ىلشىً ةب يجي  ل  في.  ؤثل  ب  طسىحشا  وبجاي بحفغوط  ت و

تح  بح فلا  ب    Kaner and Bayrakli (2009)ةه جا ذيبسي  ل  ا
ة يونا بحفشيي  ،بحف قي لشا بح لةني بحي سشي ةبح سىن ل بلاج  ى شي ةطسىحشا  وبجاي بحفغوط

ة لبةحا  ،ط ىً حع ل  ىذا 515ط ىً حع ل  فىق ت ىقي جيل ي،  511لوبقع  ،ط ىً  114 ا 
سيي، ة م بس ا ب    شى  بح لةني بحي سشي حلأ اى  ت  بذ  50-1ىقشا  ا ط  ىي بح ف

بحثىحةشا، ة  شى  بح سىن ل بلاج  ى شي، ة  شى  بح وبجاي، ة م بح و ل تح  ةجوذ   قي 
، ي بحي سشي ةطسىحشا  وبجاي بحفغوطب وىلشي لشا   شي ةنو شي بح سىن ل بلاج  ى شي ةبح لةن
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 ،سىن ل بلاج  ى شي ةبح لةني ةطسىحشا  وبجاي بحفغوط بلان فىحشيةةج     قي سبثشي لشا بح 
ةطا بح سىن ل بلاج  ى شي ةطسىحشا  وبجاي بحفغوط  ا طهم بح يثئى   ىح لةني بحي سشي ح ا 
ب  اى ،   ى طا بح سىن ل بلاج  ى شي ةطسىحشا  وبجاي بح ل يل  ب  بح   بي  ا بحفوب ل 

 .بحوقىئشي ح لةني ب  اى  بحي سشي
ذيبسي ه جا تح  بح فلا  ب    Lioyd and Hasting (2009)ةطجلا  ل  ا 

ىً ة  ق اى  عشا بح شىل ب  ل  فى ل  ا  وب ل بح لةني بحي سشي ح ا بلآ ىم بح فىقشا جيل 
 ا آ ىم ب   ى   21  ىي ي  ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً،  411ة يونا بحفشيي  ا  ،بحي سشي

ة  شى   بحوج با ،ة  شى   شا بح شىل بحي سشي ، ا ب    شى  ب  جيل ىً، ة م بسبح فىقشا 
بلا وىلا، ة  شى  بحفغوط، ة  شى  بح بق، ة  شى  بلاك ئىب، ة م بح و ل تح  ةجوذ 

ة ل ثط  ،ةطا ب  ل  ل ثط ب وىلشىً  ىحوج با بلا وىلا ،  قي لشا ب  ل ة شا بح شىل بحي سشي
سبثشىً  ىح بق ةبحفغوط ةبلاك ئىب،   ى طا بح س وا بح يا ض  ا ب  ل ةبح ي    ا 

ةبحوج با بلا وىلا   يثأ  ىنا ىض  ،      ب   ى  بحسبو شي  ؤذا تح  بلاك ئىب ح ا ب  
ةبىحيسثي حلآ ىم بح بق ةبلاك ئىب   يثأ  ،بح      بحسبو شي حبع ل ة س وا  ى   ا ب  ل

 ىض ب  ل.  ىنا 
تح  بح فلا  ب   ش شي ظاوي  لةني بلآ ىم   Heiman (2002)ةه جا ذيبسي 

جا طسل ب   ى  بح فىقشا جيل ىً ةجس  ىً ة فوبى   فبم  ي    اشص طليىئام، ة  حك 
بح فلا  ب  طن ىط بح يشف، ةرفوي بلآ ىم ة وقفى ام ن و  س  ثل طليىئام، ة يونا بحفشيي 

سيي، ة م بس ا ب  بح  ىلبي بح اصشي،  27 – 14ة لبةحا ط  ىيهم  ا  ، ا بلآ ىم 15 ا 
حشح ةج    س وا  ىحا  ا  ،ةق   م بح و ل تح  بنا ىض بح لةني بحي سشي ح ا بلآ ىم

ةبس وى ى  بن فىحشي سبثشي  ف يا بلاك ئىب ةبحغفا  ،بلاحثىط ة    بحلاى ح ا بلآ ىم
 نا ةبح يا ةبلاناشىي بحفى  ا، ةق  طة ا بحص  ي ةبحاوا ةبحبو  بح ب ا ةبح فوي  ىح

 ياى  ،بح يبسي طنا هيىك ث ثي  وب ل   ّ ا بحوبح  ا  ا بحف ل ح   شق بح لةني بحي سشي
 ،ةبح سىن ل بلا وىلشي حلآ ىم ،ةبح  ىةي  ع بحفىئبي ةب   قىم ةبح ايششا ،بح يىق ي بح   وحي

 سلل.ةبح  م بح لبوا ةبحي سا ح ا شف بح و ل  جلبذ ب 
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 :دراسات تناولت تقدير الذات لدى لأمهات المعاقين فكرياً  المحور الثاني:
تح  بح فلا  ب   أثشل  س وا بلإ ىقي بح يل ي Singh (2015) ه جا ذيبسي 

ةبحويس  ب      ل بح ب  ةبحي ىمل بح ب شي ة شا بح شىل بحي سشي ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً 
 ا ط اى   01 ا ب  اى  لوبقع  451ة يونا بحفشيي  ا   ىيني  أ اى  بحفىذ شا، 

تنىث  11 ا ط اى  بحفىذ شا ةطليىئام   01ذ وي(،  14 –تنىث  51بح فىقشا جيل ىً ةطليىئام  
ة م بس ا ب    شى  بحي ىمل  ،سيي 14- 54ة  لبةح ط  ىي ب  اى   ى لشا  ،ذ وي( 14 –

ة م  ،The Rosenberg Self-Esteem Scaleة  شى       ل بح ب   ،بح ب شي بحفى ي
بح و ل تح  طا بحويس ة س وا بلإ ىقي بح يل ي  ؤثل  ب      ل بح ب  ة شا بح شىل 
بحي سشي ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً،   ى طرىي  ط فى تح  طا     ل بح ب  ح ا ط اى  

 ب   ى  بحفىذ شا ط ب   ا     ل بح ب  ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً.
تح   Cantwell، Muldoon and Gallagher (2015)ذيبسي  ل  ا ةه جا 

ج ص بحف قي لشا     ل بح ب  ةبح سىن ل بلاج  ى شي ةة  ي بحفىي   يثئى   أ لبض 
ة يونا  ،ة   ي ي ذبةا( –بلاك ئىب ح ا آ ىم ب   ى  بح فىقشا جيل ىً  باعلبب بح وح  

آ ىم ب   ى   ا بحفىذ شا،  ة م  21ىً ة ا آ ىم ب   ى  بح فىقشا جيل  442بحفشيي  ا 
ة  شى  ط لبض ،the Rosenberg self-esteem scaleبس ا ب     شى      ل بح ب  

ة  شى  ة  ي بحفىي، ة م بح و ل بحا بي  ىع  ،ة  شى  بح سىن ل بلاج  ى شي ،بلاك ئىب
 ب  ةبح سىن ل ةةجوذ   قي لشا بلاك ئىب ة ل  ا     ل بح ،ط لبض بلاك ئىب ح ا بلآ ىم
  ى طا     ل بح ب    وسط بحف قي لشا ط لبض بلاك ئىب  ،بلاج  ى شي ةة  ي بحفىي

ةح  ام  ،ةة  ي بحفىي، حشح طا بلآ ىم بح  ا ح  ام بي  ىع جا بح فوي لو  ي بحفىي
ةق  طة ا بح يبسي  فلةيل  ي شي  ،بنا ىض جا     ل بح ب  ةبي  ىع جا ط لبض بلاك ئىب

    ل بح ب  ح ا آ ىم ب   ى  بح فىقشا جيل ىً.بح سىن ل ة 
تح   بح فلا  ب  بحسفىذل ة    ل  Emerson، et al. (2006)ةه جا ذيبسي 

ا جيل ىً   ىيني  أ اى  بح ب  ةبحي ىمل بح ب شي   ؤرلب  حبلجىهي بحي سشي  ح ا ط اى  بح فىقش
 ا ط اى  ب   ى   ىي ي   0121ة يونا  شيي بح يبسي  ا  ،بحثل عىنششا بحفىذ شا
  ىي ي  ا ط اى  ب   ى  بح فىقشا جيل ىً، ة م بس ا ب    شى  بحي ىمل  241 ،بحفىذ شا

ة  شى      ل بح ب ، ة م بح و ل تح  بنا ىض بحسفىذل  ،ة  شى  بحسفىذل ،بحفى ي بح ب شي
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شا،   ى طرى  ة    ل بح ب  ةبحي ىمل بح ب شي ح ا ب اى  بح فىقشا جيل ىً   ىيني  أ اى  بحفىذ 
%  ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً ح  ام  اى ل  ل  في ةج ل جا     ل 24تح  طا طكةل  ا 

 بح ب  ة  ىمل بح ب .
   ص بحف قي لشا بحفغوط   Hassall، Rose & McDonald  (2005)ةقى  

ىً، بحوبح  ي ة    ل بح ب  بحلاى، ةبحي ىمل( ةبح فوي  ىحسشعلل ةس ى  ب   ى  بح فىقشا جيل 
 11 -54  ىي ي  ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً جا بح  ا بحف لا  ا  10ة يونا بحفشيي  ا

سيي، ة م بس ا ب    شى  بحي ىمل  40-0ة ىا ح  ام ط  ى  جا بح  ا بحف لا  ا  ،سيي
ح شى      ل بح ب   ا ا    ف  ا بحي ىمل ةبحلاى، ة  شى  بحفغوط، ة  شى  بح سىن ل 

ة م بح و ل  ،  شى  جى  ن  حبسبوك بح يش ا حلأ  ى  ،فوي  ىحسشعللة  شى  بح  ،ب سل ي
  ى طا بح س وا حفىحا  ا  ،تح  ةجوذ   قي قو ي لشا بحفغوط ةبح سىن ل بلاج  ى شي

ةطرىي  بحي ىئت ط فىً تح  ةجوذ   قي   ،بح سىن ل  ؤذا تح   س وا  يا ض  ا بحفغوط
 Argyrakouliةطجلا  ل  ا بحي ىمل ةبحلاى(. سبثشي لشا بحفغوط ة    ل بح ب  لثف  ا  

&  Zafiropoulou (2003)    ذيبسي حب فلا  ب  طثل ةجوذ ب   ى  بح فىقشا جيل ىً  ب
ة  حك بح لةق جا     ل بح ب  لشا ط اى  بح فىقشا جيل ىً  ،    ل بح ب  ح ا ط اى اا

  ىي ي  ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً  24ةط اى  بحفىذ شا، ة يونا  شيي بح يبسي  ا 
  ىي ي  ا ط اى  بحفىذ شا، ة م بس ا     شى      ل بح ب  ةبس  ىيل  24 ،بحشونىنششا

 اى  بح فىقشا جيل ىً   ىيني  أ اى  لشىنى ، ة م بح و ل تح  بنا ىض     ل بح ب  ح ا ط
 بحفىذ شا.

تح  بح فلا  ب  بحف قي لشا     ل بح ب   Perkins et al (2002)ه جا ذيبسي 
 ا ب   ى  ةبح لبه شا  10  اى  بح فىقشا جيل ىً ة  ي بحفىي، ة يونا  شيي بح يبسي  ا 

ة م بس ا ب  ،سيي 47-1 ا  ذ ل(   لبةح ط  ىيهم 41تنىث ة  41بح فىقشا جيل ىً   لوبقع  
، ة  شى  Hazan & Shaver’s (1987) attachment scale  شى  طسىحشا بح فبق 

ة  شى  ة  ي  ،Rosenberg 1965طسبوب     م بحل ى ي ة  شى      ل بح ب  
 م بح و ل تح  بنا ىض     ل بح ب  ح ا ط اى   ،Perception of stigmaبحفىي

   قي لشا بح فوي لو  ي بحفىي ةبشا     ل بح ب  ح ا ب  اى .بح فىقشا جيل ىً   ى  وج  
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 المحور الثالث: دراسات تناولت تنمية المرونة النفسية وتقدير الذات 
( تح  بح فلا  ب  طثل للنى ت   ي ثا 5440ه جا ذيبسي بحفو ا ةبحسش  ةنوي بح  ا       

  ش  ذةا  فوبى  بح فبم جا قىئم  ب      ل بح ب  جا  ي شي حل بح      ح ا بح 
 م   سش ام تح   و و  شا  ،   ً  40بح لحبي بلال  بئشي ل ةحي بحيو ا، ة يونا بحفشيي  ا 
ةبحثلنى ت  ،ة  شى  حل بح      ، ول ثشي ةاى عي، ة م بس ا ب    شى      ل بح ب 

بح  ي ثا بح ىئم  ب      ل بح ب  ت  بذ بحثىحح، ة م بح و ل تح  جى بشي بحثلنى ت جا  ي شي 
 حل بح      ةبحي ىمل بلاج  ى شي ح ا بح   ش  ذةا  فوبى  بح فبم. 

(  تح   ي شي بح لةني بحي سشي ح ا بح لبه شا افىا 5441ةه جا ذيبسي رىهشا  
 شيي  – ل ةبح  ىؤ ، ة يونا  شيي بح يبسي  ا  شي شا جل ش شا بحس ع  ا ا    ي شي ب 

 لبه شا  44ة شيي  ول ثشي   تنىث( 14ذ وي ة 14لوبقع  ،  ىي ىً  04  اشصشي  ا = 
ة  شى   ، ت  بذ بحثىحةي( ب  ل تنىث(، ة م بس ا ب    ى س 2ذ وي ة 2لوبقع 

ه شا  فل ا بحثىحةي، ةبلنى ت ة  شى  بح لةني بحي سشي حب لب  ،(5441 ،بح  ىؤ  تس ى شل
تن ىئا ح ي شي ب  ل ةبح  ىؤ  ت  بذ بحثىحةي، ة م بح و ل تح  جى بشي بحثلنى ت جا  ي شي ب  ل 

 ةبح  ىؤ  ةبح لةني بحي سشي ح ا بح لبه شا افىا بحس ع. 
( تح   ي شي بح لةني ح ا  شيي  ا ط اى  ط  ى  5441ةه جا ذيبسي طلو بح  وح  

ة م   سش ام  ،سيي 50   وسط   ل  ،ط ىً  45ة يونا بحفشيي  ا  ، وح ذةا باعلبب بح
ة م بس ا ب    شى  بح لةني ت  بذ بحثىحح ةبلنى ت  ي شي  ،تح   و و  شا  ول ثشي ةاى عي

ةب     جا جيشى ا  ب  بح  ىالل  ،جبسي 14بح لةني ت  بذ بحثىحح، ة يوا بحثلنى ت  ا 
 ، ل غ بلان فىحا ةبحوبجثى  بح ييحشي ةحفا بح ةي ةبلاس لاىمةبح يىق ي ةب حىذ ح بح ب شي ةبح 

ةطرىي  بحي ىئت تح  جى بشي بحثلنى ت جا  ي شي بح لةني ح ا ط اى  ب   ى  ذةا باعلبب 
 بح وح .

( تح  بح فلا  با جى بشي للنى ت ح ي شي     ل بح ب  5441ه جا ذيبسي بح ل ا  
ة يونا  شيي بح يبسي  ا  ،بلال  بئشي ل ةحي بحيو اح ا    ش  بحصف بحةىحح جا بح لحبي 

ة م بس ا ب    ى      ل بح ب   ،  ً   و و ي اى عي 14،  ً   و و ي  ول ثشي 14
ة م بح و ل  ،ةبلنى ت ح ي شي     ل بح ب  ت  بذ بحثىحةي ،ةس  ي، ة ى ل( ، ت  بذق بح ي يا

 جلبذ بحفشيي.تح  جى بشي بحثلنى ت جا  ي شي     ل بح ب  ح ا ط
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  :تعليق على الدراسات السابقة
ق ه جا  فض بح يبسى  تح  بح فلا  ب  بح لةني بحي سشي ح ا آ ىم من حيث الهدف    

  Rajan & John (2016)ةط اى  بح فىقشا جيل ىً ة  ق اى لثفض بح  غشلب    ةل ذيبسي 
(  ةذيبسي  ث  بحووبذ 5441ةذيبسي  جوهل   Mathur (2014)  Rathore &ةذيبسي  

( ؛   ى ه جا  فض بح يبسى  بحا  ي شي بح لةني بحي سشي ةبح فلا  ب   5441ة ث  بح  ىح  
ةذيبسي    peer & Hillman (2014)بحفوب ل بح ا  وثل  بشاى ة فييهى  ةل ذيبسي

Teruel & Robles-bello (2015)   ةذيبسيBayrakl & Kaner (2012). 
ق  ه جا  فض بح يبسى  ب الا تح  ذيبسي     ل بح ب  ة  ق ا لثفض ة 

ةذيبسي  Emerson، et al. (2006)بح  غشلب  ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً  ةل ذيبسي 
Hassall، et al.  (2005)  ةذيبسيCantwell، et al. (2015،  ى ه جا  فض  

ا جيل ىً ةبحفىذ شا  ةل ذيبسي بح يبسى  تح    ىيني     ل بح ب  ح ا ط اى  بح فىقش
Argyrakouli& Zafiropoulou(2003)  ةذيبسيEmerson،et al،(2006).  ةذيبسي

singh (2015). 
ك ى ه جا  فض بح يبسى  تح   ي شي بح لةني بحي سشي ح ا  شيى   ا ط اى  

 (،   ى ه جا  فض5441؛ طلو بح  وح، 5441بح فىقشا س فشىً ةط اى  بح وح  شا  رىهشا، 
؛ بحفو ا 5441بح يبسى  تح   ي شي     ل بح ب  ح ا  فوبى  بح فبم  ةل ذيبسى  بح ل ا، 

 (.5440 ،ةآالةا 
ة  ى سثق   فح با  ا بحث ح بح ىحا  ا حشح بحا ا  ا بحث وث ةبح يبسى  

حشح ه ا بحث ح بح ىحا تح  بح فلا  ب  جى بشي للنى ت ح ي شي     ل بح ب   ،بحسى  ي
 بحي سشي ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً. ة  سشا بح لةني

ق ي ي  بحثىحةي جا  لااى  ب  بح يبسى  بحسى  ي  ب  من حيث الفئة المستهدفة
ط اى  بح فىقشا جيل ىً حشح هيىك بحف     ا بح يبسى   يىةحا  شيى   ا ب ي  ةل ط اى  

ح فىقشا ( ةب5442( ةذيبسي  وهى ا  5441ذةا باعلبب بح وح   جا ذيبسي طلو بح  وح  
(. ةب  ق بحث ح بح ىحا  ع  فض ب   ىث ةبح يبسى  5441س فشىً  ةل ذيبسي رىهشا  

 ةها ط اى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي.  ،بحسى  ي  ا حشح بح ئي بح س ا جي



 

 

)   410) 
7512 أبريل،1، ج05مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

 فاعلية برنامج ارشادى لتنمية تقدير الذات فى تحسين المرونة النفسية 

بس ا  ا بحف     ا  ،ق  يو ا ب ذةب  بح س ا  ي جا  ل ذيبسيمن حيث الأدوات
ح شى  بح لةني بحي سشي  ةل ذيبسي  Connor & Davidson(2003بح يبسى    شى  

Rathore & Mathur (2014)  ةذيبسيRajan & John (2016) ة  شى  بح لةني ،
-The Rosenberg Selfة  شى      ل بح ب  Bayrakl & Kaner (2010) ت  بذ  

Esteem Scale  ةل ذيبسي Cantwell، et al (2015)  ةذيبسيsingh (2015)، 
 Connor & Davidson(2003بح يبسى  بح ا بس ا  ا   شى  ةب  ق بحث ح بح ىحا  ع 

 Stets and Burke (2014)ة  ى بس ا   بحث ح بح ىحا   شى    ،ح شى  بح لةني بحي سشي
ةذحك ح يىسثي بح  شىسشا حعثشفي ةطه با بحث ح بح ىحا ةحي وذج   ،ح شى      ل بح ب 

Murk(1999) ح ب    يوا  ا  ف  ا ه ى ح    ل بح ب  ةبح ا   شل تح  طا     ل ب
 بس   ىق بح ب  ة  ىمل بح ب .

ق با ب ا ن ىئت بح يبسى  بحسى  ي ةذحك  ىا  ا طه با  ل ذيبسي من حيث النتائج    
حشح طرىي  ن ىئت  فض بح يبسى  تح  بنا ىض     ل بح ب  ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً 

ةطرىي   ،Emerson، et al.(2006)ةذيبسي   Cantwell، et al. (2015) ةل ذيبسي
تح  بنا ىض  Argyrakouli & Zafiropoulou (2003)ةذيبسي  ،singh (2015)ذيبسي 

     ل بح ب  ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً   ىيني  أ اى   بحفىذ شا .
ك ى طرىي  ن ىئت  فض بح يبسى  تح  ةجوذ   قي ت وىلشي لشا بح لةني ةب ثل 

ةطرىي  ن ىئت  فض بح يبسى   ،Rajan & John (2016) بلا وىلا حلإ ىقي  ةل ذيبسي
 ،Teruel & Robles-bello (2015) تح  ذةي بح في ي جا  ي شي بح لةني   ةل ذيبسي 

ك ى طرىي   فض بح يبسى  تح  بحفوب ل بح ا  ؤثل جا بح لةني  ةل بح سىن ل بلاج  ى شي 
 & Rathoreيبسي   ى طرىي  ذ ،Peer & Hillman (2014)ةبح  ىؤ   ةل ذيبسي 

Mathur (2014) تح  ذةي بح لةني جا بح يثؤ   وبجاي بحفغوط. 
  :فروض البحث

 وج  جلةق ذبحي بحصىئشى لشا   وسط ي ا ذيجى  بح و و ي بح ول ثشي جا بح شى   -
 بح ثبا ةبح شى  بحثف ا  ب    شى      ل بح ب  حصىحح بح شى  بحثف ا.
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ي ا ذيجى  بح و و ي بح ول ثشي ة  وسط  وج  جلةق ذبحي بحصىئشى لشا   وسط  -
ي ا ذيجى  بح و و ي بحفى عي  ب    شى      ل بح ب   ف   عثشق بحثلنى ت 

 حصىحح بح و و ي بح ول ثشي.
 وج  جلةق ذبحي بحصىئشى لشا   وسط ي ا ذيجى  بح و و ي بح ول ثشي جا بح شى   -

 بح شى  بحثف ا.بح ثبا ةبح شى  بحثف ا  ب    شى  بح لةني بحي سشي حصىحح 
 وج  جلةق ذبحي بحصىئشى لشا   وسط ي ا ذيجى  بح و و ي بح ول ثشي ة  وسط  -

ي ا ذيجى  بح و و ي بحفى عي  ب    شى  بح لةني بحي سشي  ف   عثشق بحثلنى ت 
 حصىحح بح و و ي بح ول ثشي.

 لا  وج  جلةق ذبحي تحصىئشىً لشا   وسط ي ا ذيجى  طجلبذ بح و و ي بح ول ثشي جا -
بح شى  بحثف ا ةبح شى  بح  ثفا  ب    شى      ل بح ب  ة  شى  بح لةني بحي سشي 

 حصىحح بح شى  بح  ثفا  ف  رال ا  ا  عثشق بحثلنى ت.
  :إجراءات البحث

ب     بحث ح بح ىحا  ب  بح يات بح ول ثا حب فلا  ب  طثل بح  غشل بح س  ل منهج البحث: 
  ل بح ب  ةبح لةني بحي سشي ح ا ط اى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي  بحثلنى ت(  ب  بح  غشل بح ى ع   

ةذحك  ا ا   بح ص شم بح ول ثا بح  وا  ا  و و  شا؛  و و ي  ول ثشي ة و و ي 
 اى عي. 

( ط ىً  ا ط اى  144 يونا  شيي بحث ح بلاس ع  شي  ا  عينة البحث الاستطلاعية: 
   ا ح  اا ط  ى   ا ذةا بلإ ىقي بح يل ي.ب   ى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي     يي بحل ىض 

 ،ط أ  ا ط اى  ب   ى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي 41 يونا  ا عينة البحث الاساسية: 
ةح ا  ل ةبح ل   ل ةبح   ا ذةا بلإ ىقي بح يل ي  ،سيي 14 -52ة لبةحا ط  لها  ا 
ا؛  و و ي ة م   سشم  شيي ب  اى  تح   و و  ش ،سيي 45 – 1جا بح  ا بحف لا  ا 

ط اى ، ة م س ثياا  ا  شيي طكثل  يونا  7  ذ  ل  و و ي  ، ول ثشي ة و و ي اى عي
 ،ة    ل بح ب  ،و و  شا جا بحف لة    ا بحثىحةي  ا بح يىجؤ لشا بح  ،ط ىً  24 ا 

ةبحو ة  بح ىحا  واح بح لةق لشا  ،ة يا" –ةبح لةني بحي سشي  ىس ا ب  با ثىي"  ىا 
 بح و و  شا ق
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 ةبح لةني بحي سشي ،ة    ل بح ب  ،بح لق لشا بح و و ي بح ول ثشي ةبحفى عي جا بحف ل

(     ةجوذ جلةق لشا بح و و ي بح ول ثشي ةبح و و ي 4  فح  ا بحو ة   
 بحفى عي جا بحف ل ة    ل بح ب  ةبح لةني بحي سشي ةه ب   شل تح  بح يىجؤ لشا بح و و  شا. 

  م بس ا ب  ب ذةب  بح ىحشي أدوات البحث : 
 (.5447 لج ي طلو ي     Stets and Burke (2014)ت  بذ   ق    ل بح ب    شى  -
  لج ي بحثىحةي.   Connor & Davidson(2003)ت  بذ      ق  شى  بح لةني بحي سشي -
  ت  بذ   بحثىحةي   قللنى ت تيرىذا ح ي شي     ل بح ب  -

 وتوضح الباحثة أدوات البحث علي النحو التالي : 
 (7102ترجمة أبو زيد)  Stets and Burke (2014)مقياس تقدير الذات إعداد /  

 نوع  بح شى 
 

نوع  
 بح و و ي

 بح لاحي  U Z  و وع بحل ا   وسط بحل ا بحف ذ

 بحف ل
 

  ول ثشي
 اى عي

7 
7 

7،41 
1،11 

27،2 
05،2 

 لا  وج  جلق  4،771 54،2

  ول ثشي بس   ىق بح ب      ل بح ب 
 اى عي

7 
7 

7،10 
7،41 

22،44 
24،44 55،44 

4،142 
 لا  وج  جلق 

  ول ثشي ك ىمل بح ب 
 اى عي

7 
7 

7،41 
7،10 

24،44 
 لا  وج  جلق  4،142 55،44 22،44

  ول ثشي ب  ىحي
 اى عي

7 
7 

7،10 
7،41 

22،44 
 لا  وج  جلق  4،142 55،44 24،44

  ول ثشي بح يجي بحيبشي
 اى عي

7 
7 

7،74 
7،51 

21،44 
24،44 

 لا  وج  جلق  4،142 51،44

بحي ىمل بح اصشي  بح لةني بحي سشي
 ةبح ةىللل

  ول ثشي
 اى عي

7 
7 

7،11 
7،47 

22،24 
11،24 

 لا  وج  جلق  4،744 54،24

  ول ثشي بحة ي ةبح سى ح
 اى عي

7 
7 

7،24 
7،24 

25،24 
25،24 51،24 

 لا  وج  جلق  4،114

 بح ثو  بلإ وىلا 
 بلآ يي ةبحف قى 

  ول ثشي
 اى عي

7 
7 

7،54 
7،71 

24،24 
 لا  وج  جلق  4،142 55،24 21،24

  ول ثشي بح   م
 اى عي

7 
7 

7،10 
7،41 

22،44 
 لا  وج  جلق  4،142 55،44 22،44

  ول ثشي بح أثشلب  بحلةحشي
 اى عي

7 
7 

1،74 
0،51 

04،44 
11،44 

 لا  وج  جلق  4،141 40،44

  ول ثشي بح يجي بحيبشي
 اى عي

7 
7 

1،44 
7،44 

20،44 
11،44 

 لا  وج  جلق  4،744 54،44
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ح شى      ل بح ب   Stets and Burke (2014)ةاع ه ب بح  شى   ل وصف المقياس: 
 ثىيل  54 ا ا   ث ثي ط فىذ هاق بس   ىق بح ب  ة  ىمل بح ب  ةب  ىحي ة  يوا  ا 

 ثىيب . ة ىا ه جا جا ت  بذ بح  شى   عو ل بحيظلل تح      ل بح ب  ل لًا  ا  7حيل  ف  
  ف ذ بحيظل تح      ل بح ب  لو  ا  ى ل ةبح  تح  بحيظل تح      ل بح ب  لو  ا ليىم 

ةبس  ىذ جا ليىم بح  شى   ا ب ذةب  بحسى  ي بح ا ليىؤهى جا ه ب بح وى   ةل  ،ب  فىذ
ة  م بلاس وى ي  ب  بح  شى   ا ا   بلاا شىي  ،  شى " يةينثلج" ة  شى  "  وبل س شح"

  ا لشا ا سي ل بئل.
 :الخصائص السيكومترية للمقياس للنسخة الأصلية

ة لبةح  ،% تنىث( 02 –% ذ وي  12 ىحا   4711 م  عثشق بح  شى   ب  
ة م بس ا ب  بح  بشل بحفى با  ،سيي 54   وسط   لا  ،سيي 52 – 41بح  ا بحف لا لشا 

-selfة  ىمل بح ب   ،self-worthة  ف بح  بشل  ا ث ثي  وب ل ها" بس   ىق بح ب ا 
efficacy،  ةب  ىحيauthenticity، ىيب   ل  ف   ىح يجي ة ىنا قشم بلا سىق بح بابا حفث

 4،77ة ىنا قشم بلاي ثىط لشا  ل  ف  ةب ال  ل  في حشح لبغا  ،بحيبشي حبثف   ىحشي ج بً 
ةببغا  ،لاس   ىق بح ب  ةب  ىحي 4،01ةببغا  ، ىحيسثي لاس   ىق بح ب  ة  ىمل بح ب 

 Omega Coefficientحي ىمل بح ب  ةبلإ ىحي. ةببغا قشم  فى ل ثثى  طة وى  4،75
 ةبلإ ىحي  ب  بح ل شا.  ،ة  ىمل بح ب  ،حيل  ا بس   ىق بح ب  11 ،4 ،4،11 ،4،15

ة م بح   ق  ا ثثى  بح  شى   ا  ل ق ت ىذل بح عثشق  حشح   ا ت ىذل بح عثشق 
  ا حيل 4،10 ،4،17 ،4،17 ىحا  ا  شيي بح  يشا( ةببغا بح شم ط فىً  142 ب  

بح ل شا. ة م بح   ق  ا   ق بح  شى   ا   ب  ةبلإ ىحي ،بح ب  ة  ىمل ،بح ب  بس   ىق
ة م  ،قثل   لجم بح  شى   ب  بحثشئي بحسفوذ ي  ا  ل ق   ق بح  ك ةبحص ق بحثيىئا

ة فى ل ثثى  طح ى  ،ةإ ىذل بح عثشق ،بح   ق  ا ثثى  بح  شى   ا  ل ق بح ويئي بحيص شي
 (. 5447 ،ة ىنا بح شم  ل  في  طلوي   ،كلةنثىخ

 صائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي الخ
  ق  م حسىب بحص ق  ا ا    ى  با قصدق المقياس
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 م حسىب   ق بح  ك حب  شى   ا ا    فى ل بلاي ثىط لشا بح  شى  صدق المحك: 
 4772( ة ىا  فى ل بلاي ثىط 4111ة  شى      ل بح ب  حبلبر  ا ب  بذ  ىذ   ث الله  

 4744 س وا ةها قش ي ذبحي  ي  
 م حسىب بحص ق بحثيىئا  ا ا   حسىب  فى ل بي ثىط  ل  ثىيل الصدق البنائي: 

ةبحو ة  بح ىحا  واح قشم  ، ىح يجي بحيبشي حبثف  بح ي  شي حا  ف  ح ا ذيجي بحفثىيل  ا بحثف 
  فى    بلاي ثىطق 

 (5ج ة   
  ف  ح ا ذيجي بحفثىيل فى    بي ثىط بحفثىيل  ىح يجي بحيبشي ح  شى      ل بح ب  

 فى ل  بحفثىيل 
 بلاي ثىط

 فى ل  بحفثىيل 
 بلاي ثىط

 فى ل  بحفثىيل 
 بلاي ثىط

 فى ل  بحفثىيل
 بلاي ثىط

4 4725 0 4700 44 4721 40 4721 
5 4702 7 4722 45 4705 47 4721 
1 4701 1 4721 41 4721 41 4702 
1 4702 1 4720 41 4711 41 4721 
2 4721 44 4711 42 4721 54 4727 
      54 4707 

ة م حسىب  فى ل بي ثىط  ،4744( طا ج شع بح شم ذبحي  ي   س وا 5ة  فح  ا بحو ة   
ةببغ  فى ل بي ثىط  ف   ،بحثف   ىح يجي بحيبشي  ف  ح ا ذيجي بحثف   ا بح يجي بحيبشي

ةبىحيسثي حثف   ،4،114ةبىحيسثي حثف    ىمل بح ب  لبغ بلاي ثىط  ،4،120بس   ىق بح ب  
 4،44ةج شع بح شم ذبحي  ي   ،4،144ب  ىحي لبغ بلاي ثىط 
 م بح   ق  ا ثثى  بح  شى   ا  ل ق بح ويئي بحيص شي ة فى ل ثثى  ثبات المقياس : 

(  واح قشم 1ةبحو ة    ، و ىً  ا بح عثشق ب ة  42ةإ ىذل بح عثشق  ف   ،طح ى  لةنثىخ
 بحةثى . 
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 ( 1ج ة    
 ثى   ىس ا ب  بح ويئي بحيص شي ة فى ل طح ى  لةنثىخ ةإ ىذل بح عثشق قشم بحة

 حلأ فىذ ةبح يجي بحيبشي حب  شى      ل بح ب 

 بسم بحثف 
قشم ثثى   فى ل  قشم ثثى  بح ويئي بحيص شي

 تح ى  لةنثىخ
 ت ىذل بح عثشق

 ج  ىا سشثل ىا للبةا 
4،144 بس   ىق بح ب   4،104  4،144  4،1544  

بح ب ك ىمل   4،114  4،124  4،144  4،714  
4،174 بلا ىحي   4،114  4،114  4،114  

4،110 بح يجي بحيبشي  4،114  4،114  4،114  

    ع  ص ق ةثثى   ى  جا بحثشئي   شى      ل بح ب  ة  فح  ا قشم بحص ق ةبحةثى  طا 
 . بحفلبشي ةبىح      جا  و  ع بح يبسي   ى  وفبا  يىسا حبث ح بح ىحا

 ترجمة الباحثة   Connor and Davidson (2003)مقياس المرونة النفسية 
 Theذبجسوا  -ق بس ا  ا بحثىحةي   شى  بح لةني بحي سشي  ونل  وصف المقياس

Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)،  ةق  ةاع ه ب بح  شى   ل
ة  يوا  ا  ،Kathryn M. Connor and Jonathan R.T. Davidson(2003) ا 
" طا  س وشا بح   وص  بشا   point Likert-5 2ة ص ح  عل  ي " حش ل   ، ثىيل 52

 not true at ا ا   بلاا شىي  ا ا سي ل بئل  ي يج  ا " حشس   شح  ب  بلإ  ق  
all   تح  "   شح   ل ثىُ جا  ل ب ةقى "true nearly all the time "،  ة  لبةح بح يجى

بفي. ة ف ثل ه ب بح  شى   ا بح  ى شس بح ا ي جا قشى  بح لةني بحي سشي  ا   ل تح  طي 
 حشح  م بح   ق  ا س  ي بح  شى   ب   شيى    يو ي   ف ا بحفىذ شا ةبح ئى  بح لاشي. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في النسخة الأصلية :
بحسش و  ل ي  ثق بحثىحةىا بح  شى   ب   شيى    ف ذل حب فلا  ب  بحاوبص 

ةبحفشيي بحةىنشي  يونا  ا  لا   ،جلذبً  ا بحفىذ شا 277جىحفشيي ب ةح   يونا  ا ،حب  شى 
ةبحفشيي بحةىحةي  ،جلذبً  411بحفشىذب  بحاىيجشي بح  ا   ب وا بحل ى ي بحص شي ب ةحشي  يونا  ا 

بحلب في  يونا ةبحفشيي  ،جلذبً  ا  لا  بحفشىذب  بحاىيجشي حلأ لبض بحي سشي 11 يونا  ا 
ةبحفشيي  ،جلذبً  55ةبحفشيي بحاى سي  يونا  ا  ،جلذبً  ا ذةا باعلبب بح بق بح ف م 52 ا 

ةبحفشيي بحاى سي ةبحسىذسي  ا ذةا باعلبب  ى  ف   ،جلذبً ط فى 55بحسىذسي  يونا  ا 
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 –ذ وي  571جلذبً   140ةببغ   ذ  شيى  بح و و ى  بحا س ب ةح   ،بحص  ي جا جئ شا
سيي. ة م بح   ق  ا بح  يل بح  شي ي بح  شى  جا  صيشف  11،1  وسط   لا  ،تنىث( 244

 ،ذةا بح لةني بح ل  في ةذةا بح لةني بح يا في حشح   ا بح  ىيني لشا بح و و ى  بحس ي
ة ثشا طا بح و و ي ب ةح  ةبح ا  ف يا ب جلبذ بحفىذ شا ط ب   لةني  ا بحفشيى  ب الا 

ة م بح   ق  ،4،11غ  فى ل ثثى  طح ى  لةنثىخ حبفشيي ب ةح    شيي بحفىذ شا( ةبب ،بح لاشي
جلذبً  ا طجلبذ بح و و ي بحلب في  51 ا بحةثى   ا  ل ق ت ىذل بح عثشق  ب   شيي  يونا 

ةبحاى سي. ة م بح   ق  ا   ق بح  شى   ا  ل ق   ق بح  ك حشح  م قشى  بلاي ثىط 
جلذبً  ا بح و و ي  14حص  ي بحي سشي  ب   شيي  يونا  ا لشا   شى  بح لةني ة  شى  ب

ة م قشى  بلاي ثىط لشا   شى   ،4،11بحةىحةي ة ىنا بحف قي  وجثي ةببغا قش ي بلاي ثىط 
جلذبً  ا بح و و ي بحةىحةي ة ىنا بحف قي  51بح لةني بحي سشي ة  شى  بحفغوط بح  ي ي  ب  

شا بح لةني بحي سشي ةبحفغوط  ب   شيي  يونا ة م قشى  بحف قي ل 4،70سبثشي ةببغا 
جلذبً  ا  ل بح و و ى  ة ىنا بح لةني بح ل  في  ل ثعي  ىح س و ى  بح يا في  ا  214

ةبىس ا ب  بح  بشل بحفى با  م بح و ل تح  ةجوذ ا سي  وب ل حب  شى  ؛ بحفى ل  ،بحفغوط
بح ةىللل ة  ف ا بحفثىيب  طيقى  ب ة  ق  ف س   او  بحي ىمل بح اصشي ةبح فى شل بحفىحشي ة 

ةبحفى ل بحةىنا ق   وبجق  ع بحة ي جا غلبئي  ،40 ،47 ،51 ،44 ،52 ،44 ،45 ، 51
ةبح سى ح  ع بح أثشل بحسبثا حبفغوط ة  و ي بح أثشل  ب  بحفغوط ة  ف ا بحفثىيب   ،بح لذ
وىلا حب غشل ةبحفى ل بحةىحح ق   فبق  ىح ثو  بلإ  ،41 ،41 ،7 ،0 ،42 ،41 ،54 طيقى 

 ،بحفى ل بحلب ع ق   فبق  ىح   م ،1 ،5 ،2 ،1  ،4ةبحف قى  بلآ يي ة  ف ا بحفثىيب  طيقى  
ةبحفى ل بحاى سق   فبق  ىح أثشلب  بحلةحشي  ،55 ،54 ،41ة  ف ا بحفثىيب  طيقى   

. ة لبةحا قشم بلا سىق بح بابا حبفثىيب   ىح يجي بحيبشي لشا  1 ،1ة  ف ا بحفثىيل يقم 
  ىس ا ب   فى ل بي ثىط لشلسوا. 4،74 – 4،14

قى ا بحثىحةي ل لج ي بح  شى  تح  بحبغي بحفلبشي خطوات إعداد المقياس للصورة العربية : 
م  ف  ل  ى ة م  لاا  با بح ا صشا جا بحص ي بحي سشي ة بم بحي س ةبحبغي بلانوبشي ي ة 

 ثم ط ىذ  بحثىحةي  لاي  ب  بح ا صشا  لل طالا.  ،طرىي تحشا  بح ا صوا 
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 م  عثشق بح  شى   ب   شيي الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي: 
ج م بح   ق  ا   ق بح  شى   ا  ،بحث ح بلاس ع  شي حب فلا  ب  اوب ا بحسش و  ل ي

  ل قق
بلاي ثىط لشا   شى  بح لةني بحي سشي ة  شى  بحص  ي   م حسىب  فى لصدق المحك: 

 4770( ة ىا  فى ل بي ثىط لشلسوا 5445بحي سشي ت  بذ  اش ل    
 م حسىب بحص ق بحثيىئا  ا ا   حسىب  فى ل بي ثىط  ل  ثىيل الصدق البنائي: 

بح ىحا  واح ةبحو ة   ، ىح يجي بحيبشي حبثف  بح ا  ي  ا حا  ف  ح ا ذيجي بحفثىيل  ا بحثف 
 قشم  فى    بلاي ثىط ق

 (1 ج ة  
  فى    بي ثىط بحفثىيل  ىح يجي بحيبشي حبثف  ح  شى  بح لةني بحي سشي  ف  ح ا ذيجي بحثف 

 فى ل  بحفثىيل 
 بلاي ثىط

 فى ل  بحفثىيل 
 بلاي ثىط

 فى ل  بحفثىيل 
 بلاي ثىط

 فى ل  بحفثىيل
 بلاي ثىط

4 4725 7 4700 41 4721 41 4721 
5 4702 1 4722 41 4705 54 4721 
1 4701 1 4721 42 4721 54 4702 
1 4702 44 4720 40 4711 55 4721 
2 4721 44 4711 47 4721 51 4727 
0 4704 45 4724 41 4705 51 4707 
      52 4701 
ة م حسىب بلاي ثىط  ،4744( طا ج شع بح شم ذبحي  ي   س وا 1ة  فح  ا بحو ة      

ةببغا  ،لشا ب  فىذ ةبح يجي بحيبشي حب  شى   ف  ح ا ذيجي  ف   ا بح يجي بحيبشي حب  شى 
ةبف   ،4،114ةبف  بحة ي ةبح سى ح  ،4،145قش ي بلاي ثىط حثف  بحي ىمل بح اصشي ةبح ةىللل 

شلب  بحلةحشي ةبف  بح أث ،4،154ةبف  بح   م  ،4،175بح ثو  بلإ وىلا ةبحف قى  بلآ يي 
 .4،44ةج شع بح شم ذبحي  ي   س وا  ،4،125

 م بح   ق  ا ثثى  بح  شى   ا  ل ق بح ويئي بحيص شي ة فى ل ثثى  طح ى ثبات المقياس: 
(  واح قشم بحةثى  2ةبحو ة    ، و ىً  ا بح عثشق ب ة  42ةإ ىذل بح عثشق  ف   ،كلةنثىخ

 ةإ ىذل بح عثشق ق  ، ىس ا ب  بح ويئي بحيص شي ة فى ل ثثى  طح ى  لةنثىخ
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 (2ج ة   
  بح عثشق قشم بحةثى   ىس ا ب  بح ويئي بحيص شي ة فى ل طح ى  لةنثىخ ةإ ىذل

 حلأ فىذ ةبح يجي بحيبشي ح  شى  بح لةني بحي سشي
قشم ثثى   فى ل  قشم ثثى  بح ويئي بحيص شي ط فىذ   شى  بح لةني بحي سشي

 تح ى  لةنثىخ
 ت ىذل بح عثشق

 ج  ىا سشثل ىا للبةا 
4،154 بحي ىمل بح اصشي ةبح ةىللل  4،114  4،114  4،144  

4،114 بحة ي ةبح سى ح  4،124  4،114  4،154  
بح ثو  بلإ وىلا ةبحف قى  

 بلآ يي
47120 4،144  4،110  

4،124  

4،112 بح   م  4،105  4،122  4،154  
4،110 بح أثشلب  بحلةحشي  4،1174  4،122  4،114  
4،144 بح يجي بحيبشي  4،114  4،104  4،122  

ة  فح  ا قشم بحص ق ةبحةثى  طا   شى  بح لةني بحي سشي     ع  ص ق ةثثى  
  ى  جا بحثشئي بحفلبشي ةبىح      جا  و  ع بح يبسي   ى  وفبا  يىسا حبث ح بح ىحا.

 برنامج إرشادي لتنمية تقدير الذات        إعداد /  الباحثة 
   ي شي     ل بح ب    اى  ب   ى  ذةا بلإ ىقي بح يل يالهدف العام للبرنامج: 

  يثع ب ه با بحاى ي  ا   ونى      ل بح ب  ةها قالأهداف الخاصة: 
  ي شي بس   ىق بح ب  ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً.  -
 بحي ىمل بح اصشي ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً. ي شي  -
  ي شي ب  ىحي ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً. -

 م  شىغي ب ه با بلإجلبئشي حبثلنى ت ا ا بح اعط بح  صشبا  الأهداف الإجرائية:
 .حبثلنى ت

 ب ثفا بحثىحةي جا ت  بذ بحثلنى ت بحاعوب  بح ىحشي ق   مصادر بناء البرنامج:
بح يبسى  ةبحث وث بح ا  يىةحا     ل بح ب  ح ا آ ىم ذةا بلا ىقي بلا  ع  ب   -

   ;Argyrakouli & Zafiropoulou،2003  Emerson،et al،2006بح يل ي  
singh،2015; Cantwell et al.، 2015.) 

( بح ا   سل     ل بح ب  Mruk،1999بلا  ع  ب  ن وذج   سشل     ل بح ب    -
 ب  ة  ىمل بح ب . جا  ف  ا ه ى بس   ىق بح 
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بلا  ع  ب   فض بح يبسى  بح ا  يىةحا  ي شي     لب  بح ب   ةل ذيبسي  -
(. ذيبسي بح ولا 5440ةبلإنا   ،ةذيبسي  ل  ا جىذ بح وحا ،(5440ب نوبي  

 (5444(، ةذيبسي ذيبسي  ث  الله  5444 
 المدخل الإرشادي للبرنامج : 

 م بلا   ىذ جا بحث ح بح ىحا  ب  بح  ال بح فلجا بحسبو ا ةبح ا    ت بح يشى  
بح فلجشي ةبحسبو شي  فىً. ة فلا  أنا" نوع  ا بلإيرىذ  س ا    ثىذئ بلإيرىذ بحسبو ا 
ح ف  ل بح فىيا ة  بشى  بح  يشل بحثشيشي ةبح ا  ؤثل جا بحسبوك بحاىيجا  ع بس ا ب  

 ،Rowand)ا  ف  ل بحسبو شى  غشل بح يش شي ح ا  فض بلإجلبذ بلإجلبمب  بح فلجشي لا 
et al.1999،196). 

 ةبق صل بحث ح بح ىحا  ب  بح يشى  بح ىحشي ق
ق جيشي  ا ا تح  بح  ىةي بح  ى با لشا بحثىحح ةطجلبذ بحفشيي   ى الحوار والمناقشة -

   ق  ع  فعشى  بحوبسي  بح فبو ى  ةبحسبو شى ( لا ا بح و ل تح   فبو ى  
 ة فىيا ج   ل.  

ق جيشي  س ا ا     م  فبو ى  ة فىيا   فب ي   واوع بحوبسي  عل  ي المحاضرة -
   (.5441 ، ث  الله ، يظ ي ة ثسعي  طلوي  

ق   شل بحي  جي لثسى ي تح  قشى  ن وذج ل أذ ي سبوك  فشا لددادد ا النمذجة -
 ،5441 ،ت ددفىح ذحك ح اددص طادل  عبا  يا بح  حظي ةبح  بش   بحاعشا

552  .) 
 ،ق بح  ي ا  ب  حلّ بح   بي هو طح  جيشى   ف  ل بحسبو ا بح فلجاحل المشكلات -

ح  يشل ح  ا  ا ا    أ با جا بح بو  ةجشاى    يب بحعىحا  با  ي شي  اىيل ب
 ،بحث  بي بح   يي ح   بي  ى  وبجاا قثل طا  سىيع جا با ثىي تح بهى   ث  بح  ش 

 (. 147 ،4115 ،ك ىجا
ة ش شي بحث ح  ا  ،ة في  بح  ي ا  ب  بح  حظي بح قش ي حلأرشىم ةبح وبقف -

 ،جفباى  بح ووحاةبا شىي ط ،ةبق لبح بح بو  حوحاى ،ة لح ب سئبي ،بح فبو ي
5441، 11 .) 
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قهو طح  طسىحشا بلإيرىذ بح فلجا  ا ا تح   ف  ل  إعادة البناء المعرفي -
ة ص شح بح ف   ب  ةبلاجيىي بح فعلبي ةبأالا   ش ي حشح   م  ا ا حاى 

ة  ثع اعوب  ةها ق  ،تح   ب جيىي بلإ وىلشي   ل ب جيىي بحسبثشي ةبح  وهي
ةجصل ة      ب جيىي ةبح ف   ب   ،   ب  بحاى ئيبح فلا  با بح وبقف بح ف

بح  وهي  فلجشى، ةبح   شم بلإ وىلا حب  ىظ  ب  بس  لبي ي   ىيسي بحسبوك 
 (5440 ،ة  ى في ب جلبذ  ىس ا ب  بحوبجا بح ييحا  ط ىظي ،بحص شح

ق ة لا " تحشس " طا ه ه بح يشي ر ل  ا طر ى  بح  ىيسي بحف بشي بح  ة ي  التخيل -
جىحف شل جا ه ه بح يشي   اشل ن سا  ،ةبح ا  ا ا تح  تن ىم طن ىط بن فىحشي ج   ل

لي س بحعل  ي بح ا   يل لاى طة   صلا طة   فل جا  ،  صلا ،  فل ،  يل
شل طسوم بح وبقف بح ا ح ثا   ى    ا حبف شل ط فىً طا   ا ،بح شىل بحوبقفشي

 ،ة شف  ىنا   ى له ،ة شف رفل بح يا غشل بحص ا  ا ه ب بح وقف ، فا
جىحف شل    ا طا  غشل   ى له  ي   ،ة شف غشلهى تح    ى ل سبثشي   شي

جا ه بح يشي  ،ج    و  جل ي طجفل ح غشل سبو ا جا بح وقف ، وبجاي بح  ا
ل  ع ب ال ا ةغشلهى  ا بح وبقف بح ا   ش ل ة   ا  عثش اى جا حىلا  بح فى 

 (.   Corey،2009 (  ةل تر ىحشي حبف شل
ق  ا ب سىحشا بح ا  سى    ب  تح بث  غشلب  جيل ي سبو شي  لعب الدور  -

ة بح ةي هو بحوظش ي طة بلإساى  بح   ذ حب اص جا بح ا بحو ى ى  ،ت وىلشي
جا بح و  ع جإنا  ا ةح ى  با  ا بح  وقع حيل راص طا   و   أذةبي  فشيي 

ةحفا بح ةي  ا رأنا طا   وا  ،بح  وقع طا  ي أ  لبع لشا بح ب  ةه  ب ذةبي
ة   م طنى بح لذ ة ب ى  فبم حفا بح ي    ا ب ذةبي  ب ى  ىا قىذيبً  ب  حل  ى 

 ،ة ف ثل حفا بح ةي طح  طسىحشا بح فبم بلاج  ى ا ،  فلض حا  ا      
طذبم جوبنا  ا بحسبوك بلاج  ى ا  بشا طا  حشح   ف ا   ي ا بح لذ  ب 

 (.512، 4111 ،   ياى ة   سا بح اىيل جشاى   بللبهشم ةآالةا 
ق ة  ص  لاى بح يبش ى  ةبح اى  بح ا   و  لاى بحف شل   عثشق ح ى  الواجب المنزلي -

( طا 24 ،5441ة لا لشلنا  وية ا ةآالةا   ، فب ا جا بحوبسي بلإيرىذ ي
ف ل  ب  يجع ة ا بحف شل    ي ا  ب  بلاس  لبي جا بحف ج بحوبجا بح ييحا  
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ةط ثح  ،ةذحك  نا  ىح فل ق   فبم   ذبً  ا بح اىيب  ،ح    ف  بن اىم بحوبسى 
ة ا بف  ، ب  ق ي  ىٍ   ا بحي ىمل ةبحاثلل  ا ا   طذبم بحوبجا بح ييحا

ة ف    ذحك  ب   ل  ا  ، ثشفي بح اى  بح ييحشي ةطنوب اى با  جىً  ثشلبً ةةبسفىً 
 ة ثشفي بح   بي ةبح لحبي بحف جشي.   ،بحف شل

 أسس بناء البرنامج 
 م ليىم بحثلنى ت ليىم  ب  ط فىذ     ل بح ب  ة  ونى ا ة ىنا  يعبق ح ي شي  -

حشح  فىنا ب  اى   ا بنا ىض  ،بح لةني بحي سشي ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً 
حث وث بحسى  ي ةط فى ليىم  ب  ذيجى ام  ب      ل بح ب  ةج ى حب يبسى  ةب

 بح  شى  بح س ا   
 م بلا   ىذ  ب  ن ىئت بحث وث ةبح يبسى  بح ا طرىي  تح  ةجوذ   قي  وجثي لشا  -

    ل بح ب  ةبح لةني بحي سشي ةبح ا   شل تح  طا     ل بح ب   ا بحفوب ل بحوقىئشي 
 ا بح لذ بح بابشي بح ا  فيي ة ي ا بح لةني بحي سشي ح 

 م بلا   ىذ  ب  بلإيرىذ بح فلجا بحسبو ا ةهو  ا بحعلق بلإيرىذ ي بح ا    ا  -
بس ا ب ا ليوىح جا ا ض بلااعلب ى  بلان فىحشي ةبحسبو شي  ةل بح بق ةبلاك ئىب 

ةبنا ىض     ل بح ب  حشح    ا  ،ةبح فوي  ىحوح ل بحي سشي ةبحفيحي بلاج  ى شي
ةبح    ى   ،طن ىط ت وىلشي  ا بح  يشل ةبحسبوك ا ا حا بح  ي ا  ب   يو ا 

ج ا ا   بلإيرىذ بح فلجا بحسبو ا    ا ت ىذل  ،بلإ وىلشي حبيوىح بح ا     ونا
ةباى ي  ،بحثيشي بحفلجشي حلأجلبذ ةذحك ل  ي ثام  ب   يو ا طجيىي ت وىلشي ةةبقفشي

-772، 5441 ،طةحئك بح  ا ح  ام طجيىي ة ف   ب  سبثشي ن و طن سام  بحغى  ا
770.) 

 م بلا   ىذ  ب  جيشى  بلايرىذ بح فلجا بحسبو ا جا  ي شي     ل بح ب  حشح  -
حل  –بحي  جي  –بح  ىالل  –بس ا  ا بحثىحةي جيشى   بح وبي ةبح يىق ي 

 بحوبجا بح ييحا. –حفا بح ةي  –بح اشل   –ت ىذل بحثيىم بح فلجا  –بح      
ب      بحثىحةي  ب  ب سبوب بحو ى ا بح ا  فع  جل ي  يىسثي ة ىجشي حب  ى ل  -

 بلاج  ى ا ة ثىذ  بحاثلب . 
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 04  ل بحوبسي بحوبح ل  ،جبسي 41 يوا بحثلنى ت بلإيرىذا بح ىحا  ا وصف البرنامج: 
 ،( ة  ىً حوبسى  بحثلنى ت بلإيرىذا  ا حشح بحفيوبا0ة  ف ا بحو ة    ،ذقش ي

 ،ةبح يشى  بح س ا  ي ،ة  ذ جبسى  بحثلنى ت ،ةب ن عي بح  ف يي جا  ل جبسي ،ةب ه با
 ( بح ىحاق 0ك ى هو  واح جا بحو ة   

 (  0ج ة   
 ة ف جبسى  بحثلنى ت بلإيرىذا ح ي شي     ل بح ب  

 الفنيات الهدف عنوان  الجلسة

 ،طا   فلا بحثىحةي  ى  اى    فىيا ب ةح 
ة  فلا ب  اى   ب   ففاا 

 بحثفض.
  طا   فلا ب  اى   ب  بحثلنى ت

 ةطه بجا ةطن ع ا ة وب ش ه.

 بح وبي ةبح يىق ي

طا  فلا ط اى  ب   ى  بح فىقشا       ل بح ب  بحةىنشي
جيل ىً      ل بح ب  ة  ونى ا 

 ةط فىذه
  طا  فلا ط اى  ب   ى  بح فىقشا

وب ل جيل ىً طه شا     ل بح ب   ةبحف
بح ؤثلل جشا ة س و ى      ل بح ب  

 بح ل  ع ةبح يا ض

 –بح وبي ةبح يىق ي 

بحوبجا  –بح  ىالل 

 بح ييحا

طا  ي  ف ط اى  ب   ى      ششم بح ب  بحةىحةي
بح فىقشا جيل ىً ن ىط بح ول ةبحففف 

 ح ا  ل  يام
  طا    يب ب  اى   با  غششل

  شش ام  ح ةب اا  ا بحعل  ي 
  ل  ي ت وىلشي بحسبثشي تح 

حفا  –بح وبي ةبح يىق ي 

ت ىذل بحثيىم  –بح ةي 

بحوبجا  –بح فلجا  

 بح ييحا

طا    يب ب  اى   با   ششم     ششم بح ب  بحلب في
 ذةب اا  عل  ي ت وىلشي

 

ت ىذل  –بح وبي ةبح يىق ي 

بحوبجا  –بحثيىم بح فلجا 

 بح ييحا
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 الفنيات الهدف عنوان  الجلسة

بحاى سي 

 ةبحسىذسي

 ب  بحص ى   طا  ل ي ب  اى   كا ب وىلا
 بلإ وىلشي ح  اا.

   طا  ي سا ب  اى  بحص ى
 بلإ وىلشي.

   طا     ظ ب  اى   ىحص ى
 بلإ وىلشي.

حفا  –بح وبي ةبح يىق ي 

بحوبجا  –بح ةي  

بحي  جي -بح ييحا  

 ي شي بحة ي  ىحي س ح ا ط اى    بحة ي  ىحي س بحسى في  ةبحةى يي
 بح فىقشا جيل ىً 

-بح وبي ةبح يىق ي 

بحوبجا بح ييحا-بحي  جي   

 ي شي ق يل ط اى  بح فىقشا جيل ىً      ل بح سئوحشي بح ىسفي ةبحفىرلل
  ب   وبجاي  وبقف بح شىل.

 –بح وبي ةبح يىق ي 

-بحي  جي   -بح   شل

 بحوبجا بح ييحا.

بح ىذ ي   ل 

 ةبحةىنشي   ل

طا  فلا ب  اى   ى ها   حل بح     
 بح   بي.

   ل      اا.طا   و  ب  اى   

 –طسبوب حل بح      
بح وبي  –بحوبجا بح ييحا 
 ةبح يىق ي

 باشص طهم بح اىيب  بح ا  م   ناى ى  بحةىحةي   ل
 بك سىلاى  ا بحثلنى ت.

 بح وبي ةبح يىق ي

ق  م  عثشق بحثلنى ت جا    يي بحل ىض  با  و و ي  ا ط اى  بح فىقشا  تطبيق البرنامج
ةبس غلق  عثشق بحثلنى ت رال  ،5447 -5440جيل ى  جا بح صل بح يبسا ب ة  حبفى  
ثم  م ت ىذل   عثشق   شى      ل بح ب  ةبح لةني  ،ةث ثي طسىلشع لوبقع جبس شا  ل طسثوع
 بحي سشي  ف  رال ا  ا بن اىم بحثلنى ت.

ق  م    شم بحثلنى ت  ا ا    لاا  با  و و ي  ا بح    شا جا  وى  تحكيم البرنامج
 ة م طجلبم بح ف     بح ا بقلهى بح    وا.  4بحص ي بحي سشي
 ىحعلق بح ىحشي ق ق  م   و م بحثلنى ت   تقويم البرنامج

  م بس ا ب  بح  و م بح ثبا ةبحثف ا حب و و ي بح ول ثشي قثل ةبف   عثشق بحثلنى ت   -

                                                           
1

 (1ملحق ) 
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 بح  ىيني لشا بح و و ي بح ول ثشي ةبحفى عي  ف   عثشق بحثلنى ت  -
 بح   ق  ا بس  لبي جى بشي بحثلنى ت  ف  رال ا  ا بن اىم  عثشق بحثلنى ت  -

 ةبا ثىي ة بيو سوا  ،ة يا –  با ثىي  ىا ق  م بس ا بالأساليب الإحصائية
  :نتائج البحث وتفسيرها

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط رتب ق  يص بح لض  ب  طنا "  نتائج الفرض الأول
درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس تقدير الذات 

بح لض  م بس ا ب  با ثىي " ة بيو سوا" ةبحو ة  " ةحب   ق  ا ه ب لصالح القياس البعدي
 (  واح بح لق لشا بح شى  بح ثبا ةبح شى  بحثف ا .7 

 ( 7ج ة    
بح لةق لشا   وسط ي ا ذيجى  بح و و ي بح ول ثشي جا بح شى  بح ثبا ةبح شى  بحثف ا 

  ب    شى      ل بح ب 
ط فىذ   شى      ل 

 بح ب 
 بح لاحي z بحل ا و وع    وسط بحل ا ا بحل ا

2،654 0000 0000 0 بحل ا بحسىحثي  بس   ىق بح ب   0،016  
22،00 6000 7 بحل ا بح وجثي   
   0 بحل ا بح  سىة ي 

2،822 0000 0000 0 بحل ا بحسىحثي  ك ىمل بح ب   0،017  
 22000 6000 7 بحل ا بح وجثي 
   0 بحل ا بح  سىة ي 

2،822 0000 0000 0 بحل ا بحسىحثي  ب  ىحي  0،017  
6،00 7 بحل ا بح وجثي   22،00  
   0 بحل ا بح  سىة ي 

2،610 0000 0000 0 بحل ا بحسىحثي  بح يجي بحيبشي   0،014  
 22000 6000 7 بحل ا بح وجثي 
   0 بحل ا بح  سىة ي 
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  ي بح لض ب ة  ةبح ا   شل تح  ةجوذ جلةق لشا   وسط ي ا  (7   فح  ا بحو ة  
ذيجى  طجلبذ بح و و ي بح ول ثشي قثل ةبف   عثشق بحثلنى ت  با   شى      ل بح ب  حصىحح 

 بح شى  بحثف ا. 
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط رتب ق  يص بح لض  ب  طنا " نتائج الفرض الثاني

ومتوسط رتب درجات المجموعة الضابطة على مقياس تقدير  درجات المجموعة التجريبية
." ةحب   ق  ا   ي بح لض  م الذات بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية

 (  واح ذحك .1ة يا ةبحو ة   –بس ا ب  با ثىي  ىا 
 ( 1ج ة    

 ى  بحثف ا بح لق لشا   وسط ي ا ذيجى  بح و و ي بح ول ثشي ةبح و و ي بحفى عي جا بح ش
  ب    شى      ل بح ب 

ةجوذ جلةق ذبحي بحصىئشى  (   ي بح لض بحةىنا ةبح ا  يص  ب 1  فح  ا بحو ة   
بح ول ثشي ة  وسط ي ا ذيجى  بح و و ي بحفى عي  ب  لشا   وسط ي ا ذيجى  بح و و ي 

   شى      ل بح ب   ف   عثشق بحثلنى ت حصىحح بح و و ي بح ول ثشي.
 تفسير نتائج الفرض الأول والثاني:

  شل ن ىئت بح لض ب ة  ةبحةىنا تح  جى بشي بحثلنى ت بح س ا   جا بحث ح بح ىحا 
ة   ق ن ىئت ه ب بح لض  ع ن ىئت  فض  ،بح فىقشا جيل ىً جا  ي شي     ل بح ب  ح ا ط اى  

بحث وث ةبح يبسى  بح ا  و با تح  جى بشي بح  ا   بلإيرىذ ي جا  ي شي     ل بح ب    ث  
 (.5440 ،؛ جىذ بح وحا ةبلإنا5444 ،؛ بح ولا 5444 ،الله

 ط فىذ   شى 
     ل بح ب   

نوع  
 بح و و ي

 بحف ذ
  وسط 
 بحل ا

  و وع
 بحل ا 

U 
Z 

 بح لاحي 

  ول ثشي بس   ىق بح ب 
 اى عي

7 
7 

44،44 
1،44 

77،44 
51،44 

4،44 
1،414 

4،444 

  ول ثشي ك ىمل بح ب 
 اى عي

7 
7 

44،44 
1،44 

77،44 
51،44 

4،44 
1،414 

4،444 

  ول ثشي ب  ىحي
 اى عي

7 
7 

44،44 
1،44 

77،44 
51،44 

4،44 
1،471 

4،444 

  ول ثشي بح يجي بحيبشي
 اى عي

7 
7 

44،44 
1،44 

77،44 
51،44 

4،44 
1،414 

4،444 
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شى  ة لجع جى بشي بحثلنى ت جا  ي شي     ل بح ب  تح  جى بشي بح  ا   ةبح ي
بح س ا  ي جا بحثلنى ت  ةها جيشى  بلإيرىذ بح فلجا بحسبو ا بح ا    ةل جا ت ىذل بحثيىم 

 ةبسبوب حل بح      ة بحوبجا بح ييحا . ،ةبح اشل ،ةبحي  جي ،بح فلجا
طح  طسىحشا بح  ال بح فلجا بحي سا لل طه اى ة ا ا  إعادة البناء المعرفيج يشي 

  ى  ف ل  ب  بس ث ب   ،ةبلا وىهى  بح فعلبي ةظش شىتح   ف  ل ة ص شح بح ف   ب  
بح فىيا بحاى ئي  ىح فىيا بحص ش ي ةإح     ى ل ب وىلشي   ل   ى ل سبثشي   جىذ 

ةبس ا ب اى جا  غششل طجيىي  ،ةقى ا بحثىحةي ل وظشف ه ه بح يشي ،(5440ةبلإنا،  ،بح وحا
  بحسبثشي تح  طجيىي ب وىلشي ليىمل   ى ة ف  ل ة ص شح بح ف   ب ،ب  اى  بحسبثشي ن و ذب ام

 سىهم جا يجع     لها ح ةب اا ةسى  ها  ب  بقثىحاا  ب  بح شىل ة  ثباى    ل ب وىلا.
ةبح ا   يوا  ا  و و ي  ا بحاعوب   فنية حل المشكلاتك ى بس ا  ا بحثىحةي 

ةإ وىذ  ،  اابس ا   اى بحثىحةي  صويل ذقش ي ة يع شي جا   ي ا ب  اى   ب           
ةبق لبح طجفل بح بو  حب غبا  ب  بحصفوبى  ةبح      بح ا  وبجااا سوبم  ،ل بئل ج   ل

  ى طذا تح  بك سىلاا بح  يل  ب   ،بحاى ي لاا طة بحاى ي  أليىئاا ذةا بلإ ىقي بح يل ي
ها   ى  ىا حا ب ثل بح فى  جا  ي شي     ل  ،ةةاع حبولًا     ل حاى ، وبجاي بح     

 ح ةب اا.
( بح ا  لا طا حل بح      121، 5444ة   ق ه ب  ع  ى ذ له       

بلاج  ى شي   ةى ي   بشي  فلجشي بن فىحشي سبو شي     ا ب جلبذ     فىهى  ا       ةبك  ىا 
ة ف ثل جا بحوقا ذب ا   بشي  فبم  ،طة بل يىي طسىحشا حب فى ل  ع       بح شىل بحشو شي

طة بس لب شوشي  ى ي حب وبجاي    ا  عثش اى  ب    ذ  ،سبوب حب يظشم بح ب ابج  ى ا طة ط
 ا بح      ةبح فلةا طا بح ل بحوش  حب      بح ا  وبجا بح لذ  سى  ه  ب     شق 

 بح وبجق ةبحف س   شح .
( حشح  لا طا حل بح   بي هو ن ىط   ابل 4111ة  ى  ؤ    ب  ذحك بحف    

جيل تنسىا  وبجا  ب   ل بح شىل   ذب  ا  ،ح شىل بلإنسىنشيكل طر ى  ة س و ى  ب
بح      ةهو   ىة  جىه ب طا  صل تح  حل حاى طة تح  حل  ففاى جعثشفي بح شىل ن ساى 
  عبا  وبجاي بح      ةبحف ل بح بئم  ب  حباى ة ف    طا بح لذ   فا جيم  ثشلبً  ا 

 حل بح     . بحوقا ةبحعىقي بحف بشي جا   ىةحي بح و ل تح 
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ةها  و و ي  ا بح  ي ثى  بح ا  فنية الواجب المنزليك ى بس ا  ا بحثىحةي 
 ؤذ اى ب  اى  جا بح يي  ةبح ا   با  ب   ف شم  ى بك سثوه  ا  اىيب  جا جبسى  

ة ا ا   بحوبجا بح ييحا  ،بحثلنى ت ة عثش ا ة  ىيس ا  صويل جفبشي جا بح يي   ع ط  ىحاا
ة ص شح  ،   يا ب  اى   ا  غششل نظل اا بحسبثشي  وىه بليىئاا ذةا بلإ ىقي بح يل ي

ة  حك بح غبا  ب   ،ةبك سىب طجيىيبً ت وىلشي ن و بليىئاا ،بح ف   ب  بحسبثشي ح  اا
بسام جا  ةبح ا ،بح      بح ا  وبجااا   ى طذا تح    ثل بليىئاا ذةا بلا ىقي بح يل ي

   سشا     لها ح ةب اا.
بح ا  لا طا بحوبجا بح ييحا   وع   Ellis (1993، 12)ة   ق ه ب  ع  ى ذ له

بح لذ  ب  طا   صل  ب  بحي ىمل ةبحة ي جا  وبجاي      ا اىيج بحوبسى  بحف جشي 
لشا  ة  بل بح  ىحشي طا  صثح بحف شل  ف     ب  بح لر    ى بنا  وجل بحوسل ،ةبلإيرىذ ي

 بحثصشلل بحف بشي ةبلان فىحشي   ىا   ىكبا .
( طا بحوبجثى  بح ييحشي  س ا    أسبوب الةيا 415، 4111ك ى  لا بللبهشم  

، بح ا   وا ق  طنويهى يجفى  لان  ى  طثل بح فبم ح ا  س عشع بح لذ طا  ف م بح غشلب  بلإ وىلش
 ة سى  ه  ب  طا  ي ل  غشلب ا بحو   ل تح   وبقف حشي. 

ةبح ا   با  ا ا هى  ب   لض ن ىذج  النمذجةك ى بس ا  ا بحثىحةي جيشي 
حشي   اى   فىقشا بس عى وب حل      ام ة  ثبوب بليىئام ةسى  ةهم  ب  بلاس     

  ى ق  ا ن ىذج ح فىقشا    يوب  ا  وب بي بح شىل ةبحيوىح جا  ،ة اعا طي ى  ح شىل
  ى  ىا حا طثل جفىلًا جا بح فلا  ب   ،نى ل بح وسا حشى ام ة غبثوب  ب  ب ىق ام  ةل ذ 

ةط فىً بكسىلاا  ةشل  ا بحص ى  بلإ وىلشي بح ا  ،بحص ى  بلإ وىلشي بح ا ق   وج  ح  اا
  ى سى    بحي  جي ط فىً جا  ،ةإ وىذ بح بو  حاى ،سى   اا  ب   وبجاي       طليىئاا

  ى  ،ةبح اىيب  يغم بلإ ىقي بح وجوذل ح  ام تذيبك ب  اى     ع ط  ىحاا   ةشل  ا بح  يب 
 ،كىا حا طثلبً جفىلًا جا  غششل ةجاي نظلها بحسبثشي  وىه ط  ىحاا ذةا بلإ ىقي بح يل ي

 ب  ل بح ا سى    صويل  ى ي جا   سشا     لها ح ةب اا.  ،ة  ثبام
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط رتب ق  يص بح لض  ب  طنا " نتائج الفرض الثالث

درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس المرونة 
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". ةحب   ق  ا   ي ه ب بح لض  م بس ا   با ثىي النفسية  لصالح القياس البعدي
 (  واح ذحكق1ة بيو سوا ةبحو ة   

 (1ج ة   
 و و ي بح ول ثشي جا بح شى  بح ثبا ةبح شى  بحثف ابح لةق لشا   وسط ي ا ذيجى  بح 

  ب    شى  بح لةني بحي سشي 
 بح لاحي z  و وع بحل ا   وسط بحل ا ا بحل ا ط فىذ بلاس ثشىا

بحي ىمل بح اصشي 
 ةبح ةىللل

5،144 4744 4744 4 بحل ا بحسىحثي   4،440  
51،44 1744 7 بحل ا بح وجثي   
   4 بحل ا بح  سىة ي 

5،171 4744 4744 4 بحل ا بحسىحثي  بحة ي ةبح سى ح  4،447  
51،44 1724 7 بحل ا بح وجثي   
   4 بحل ا بح  سىة ي 

ح ثو  بلإ وىلا ب
 ةبحف قى  بلآ يي

5،151 4744 4744 4 بحل ا بحسىحثي   4،442  
1،44 7 بحل ا بح وجثي   51،44  
   4 بحل ا بح  سىة ي 

5،171 4744 4744 4 بحل ا بحسىحثي  بح   م  4،447  
1،44 7 بحل ا بح وجثي   51،44  
   4 بحل ا بح  سىة ي 

5،010 4744 4744 4 بحل ا بحسىحثي  بح أثشلب  بحلةحشي  4،41  
1،44 7 بحل ا بح وجثي   51،44  
   4 بحل ا بح  سىة ي 

5،111 4744 4744 4 بحل ا بحسىحثي  بح يجي بحيبشي   4،447  
22،00 6000 7 بحل ا بح وجثي   
   0 بحل ا بح  سىة ي 
(   ي بح لض بحةىحح ةبح ا   شل تح  ةجوذ جلةق لشا 1  فح  ا بحو ة   

  وسط ي ا بح يجى  طجلبذ بح و و ي بح ول ثشي قثل ةبف   عثشق بحثلنى ت  ب    شى  
 بح لةني بحي سشي  حصىحح بح شى  بحثف ا.

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط رتب ق  يص بح لض  ب  طنا "  الفرض الرابعنتائج 
درجات المجموعة التجريبية ومتوسط رتب درجات المجموعة الضابطة على مقياس 



 

 

)   542) 
7512 أغسطس،1، ج01مجلة الإرشاد النفسي، العدد   

 هبه جابر عبدالحميدد. 
 

." ةحب   ق  ا   ي المرونة النفسية بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية
 (  واح ذحكق44 ة   ة يا ةبحو–بح لض  م بس ا ب  با ثىي  ىا 

 

 ( 44ج ة    
 بح لق لشا   وسط ي ا ذيجى  بح و و ي بح ول ثشي ةبح و و ي بحفى عي جا بح شى  بحثف ا

  ب    شى  بح لةني بحي سشي 

ةجوذ جلةق ذبحي  بحلب ع ةبح ا  يص  ب  (   ي بح لض44  فح  ا بحو ة   
بحصىئشى لشا   وسط ي ا ذيجى  بح و و ي بح ول ثشي ة  وسط ي ا ذيجى  بح و و ي 

 بحفى عي  با   شى  بح لةني بحي سشي  ف   عثشق بحثلنى ت حصىحح بح و و ي بح ول ثشي. 
 تفسير نتائج الفرض الثالث والرابع:

تح  جى بشي للنى ت     ل بح ب  بح س ا   جا   شل ن ىئت بح لض بحةىحح ةبحلب ع 
بحث ح بح ىحا جا   سشا بح لةني بحي سشي ح ا ط اى  ب   ى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي. ة   ق 
ه ه بحي ىئت  ع بحث وث ةبح يبسى  بح ا   شل تح  ذةي     ل بح ب  جا   سشا بح لةني 

 ي بحي سشي. ة  حك ذةي     ل بح ب   فى ل ةقىئا جا بح لةن ،بحي سشي

 نوع   ط فىذ   شى  بح لةني بحي سشي
 بح و و ي

 بحف ذ
   وسط

 بحل ا 
 U  و وع بحل ا

z 
 بح لاحي 

 77،44 44،44 7  ول ثشي  بحي ىمل بح اصشي ةبح ةىللل
4،44 

1،554 
4،444 

 51،44 1،44 7 اى عي
 77،44 44،44 7  ول ثشي  بحة ي ةبح سى ح

4،44 
1،414 

4،444 
 51،44 1،44 7 اى عي

 77،44 44،44 7  ول ثشي  بح ثو  بلإ وىلا ةبحف قى  بلآ يي
4،44 

1،541 
4،444 

 51،44 1،44 7 اى عي
 77،44 44،44 7  ول ثشي  بح   م

4،44 
1،551 

4،444 
 51،44 1،44 7 اى عي

 77،44 44،44 7  ول ثشي  بح أثشلب  بحلةحشي
4،44 

1،554 
4،444 

 51،44 1،44 7 اى عي
 77،44 44،44 7  ول ثشي  بح يجي بحيبشي

4،44 
1،424 

4،444 
 51،44 1،44 7 اى عي
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 لةني طا هيىك   قي قو ي لشا     ل بح ب  ةبح Branden (1994)جشلا 
با بلاي ثىط لشا     ل بح ب   ةبح لةني  ا   Miller & Daniel (2007)،   ى  لا بحي سشي

تح    Lee، et al. (2012)طهم  وب ل بح يشف  ع بح وبقف بحفىغعي.   ى طرىي  ذيبسي 
طا     ل بح ب  ةبح  ىؤ  ةجاي بحفثط  ا بحفوب ل بح لةني بح بابشي بح ا  سام جا    شق 
 ،جوذل بح شىل ةبحص ي بحي سشي ح ا آ ىم ةط اى  ة    ا بحل ى ي ح ةا باعلبب بح وح 

تح  طا ب  ل ة    ل بح ب  ةبح   شا  ا بحفوب ل   Wortham (2013) طرىي  ذيبسي 
بح ا طرىي  تح  طا  ي شي Wang et al. (2015) ني بحي سشي. ةذيبسي بح بحي  با بح لة 

بح لةني ة في يهى   م  ا ا     ل  وب ل  ياى بحفوب ل بح فلجشي ةبح اصشي      ل بح ب  
بح ا طك    ب   ا ةجوذ  Rutter’s (1999، 2000)  ةبحفوب ل بلاج  ى شي. ةذيبسى  

ا س آحشى  ةقىئشي    ا طا  ف ل ة سى    ب  تن ىج بس وى ي  لني ح وبجاي  بح وقف 
 .بك  ىا بح لص حو  بح لذ ح  سشا     ل بح ب  ة ويل بح ب  ياى  بحفىغط

ة   ق ن ىئت بح لض بحةىحح ةبحلب ع  ع ب ذلشى  بح ا   شل تح  طا     ل بح ب   ا 
 & Wang & Zhangحشح  ف ل  ب    و  اى ة في يهى  جشلا   صىذي بح لةني

Zimmerman (2015)  طا     ل بح ب   ا بح صىذي بح اصشي حب لذ ليىئاى ة ي ش اى
 وفل بح لذ  لا جا  وبجاي اغوط بح شىل ةبح غبا  با بح صى ا ةطح بث بح شىل بحصفثي. 

ىح بلاسىسا ح ام بح يشف  ع طا ليىم بح لةني هو بح    Tansy et al. (2016)ك ى  لا 
ة  م  ا ا    بحووبنا بحسبو شي ةبحي سشي حب لةني ة ياى   ششم بح ب  ة    ل  ،بلإ ىقي

 ب  ذةي     ل بح ب  ةبس لب شوشى    Legault et al. (2006)بح ب ،  ؤ   ذيبسي 
 بح وبجاي بلإ وىلشي جا  ي شي ة في ي بح لةني بحي سشي.

ث ةبح يبسى  بح ا  و با تح  جى بشي بحثلب ت بح ىئ ي  ب  ة   ق بحي ىئت  ع بحث و 
ة ا ه ه بح يبسى  ذيبسي  ل  ا  بوبا  ،بح صىذي بح بابشي جا   سشا بح لةني بحي سشي

ةذيبسي  ،(  بح ا طرىي  تح  ذةي بحة ي  ىحي س جا  ي شي بح لةني بلإ وىلشي5441ةبحع ع  
ةذيبسي  ،بح ب شي جا  ي شي بح لةني بحي سشي ( بح ا طرىي  تح  ذةي بحي ىمل5440طلو ي    
 ( بح ا طرىي  تح  ذةي ب  ل ةبح  ىؤ  جا  ي شي بح لةني بحي سشي.5441رىهشا  

ة لجع جى بشي للنى ت     ل بح ب  جا   سشا بح لةني تح  طنا  م ليىم بحثلنى ت 
بحفوب ل  ذةيةبح ا   شل تح   Olsson (2008)ة ص شم طن ع ا ة   وبه جا اوم ن وذج 
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بح بابشي جا  في ي بح لةني ح ا ط اى  بح فىقشا جيل ىً ةبح ا  ا لشياى     ل بح ب    ى  سام 
 جا ا ض بح اى ل ةبحفغوط ةبح  يل  ب     ل بلإ ىقي.

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط ق  يص بح لض  ب  طنا "  نتائج الفرض الخامس
ية في القياس البعدي والقياس التتبعي على مقياس رتب درجات أفراد المجموعة التجريب

تقدير الذات ومقياس المرونة النفسية لصالح القياس التتبعي بعد شهرين من توقف 
ةبحو ة   ،" ةحب   ق  ا   ي بح لض  م بس ا ب  با ثىي " ة بيو سوا "تطبيق البرنامج

 (  واح بحي ىئت ق44 
 (44ج ة   

بح و و ي بح ول ثشي جا بح شى  بح ثبا ةبح شى  بح  ثفا  ب    شى      ل بح لةق لشا   وسط ي ا ذيجى  
 بح ب  ة  شى  بح لةني بحي سشي  ف   وقف  عثشق بحثلنى ت   ال ا

   وسط ا بحل ا بحثف  بح  شى 
 بحل ا 

  و وع
 بحل ا 

z بح لاحي 

يبشي
ي بح

 يج
 ةبح

ب 
 بح 

  ل
    

  شى
ىذ 

ط ف
 

5،24 1 بحل ا بحسىحثي  بس   ىق بح ب   7،24  4،444  4،147  
5،24 4 بحل ا بح وجثي   5،24  
   1 بحل ا بح  سىة ي 

5،44 5 بحل ا بحسىحثي  ك ىمل بح ب   1،44  4،277  4،201  
5،44 4 بحل ا بح وجثي   5،44  
   1 بحل ا بح  سىة ي 

4،24 5 بحل ا بحسىحثي  ب  ىحي  1،44  4،141  4،427  
4،44 4 بحل ا بح وجثي   4،44  
   2 بحل ا بح  سىة ي 

1،44 1 بحل ا بحسىحثي  بح يجي بحيبشي   1،44  4،117  4،022  
0،44 1744 5 بحل ا بح وجثي   
   5 بحل ا بح  سىة ي 

يبشي
ي بح

 يج
 ةبح

سشي
بحي 

ني 
 لة

  بح
  شى

ىذ 
ط ف

 

بحي ىمل بح اصشي 
 ةبح ةىللل

4،24 5 بحل ا بحسىحثي   1،44  4،414  4،427  
4،44 4 بحل ا بح وجثي   44 
   2 بحل ا بح  سىة ي 

5،44 4 بحل ا بحسىحثي  بحة ي ةبح سى ح  5،44  4،117  4،022  
4،44 4 بحل ا بح وجثي   4،44  
   2 بحل ا بح  سىة ي 

بح ثو  بلإ وىلا 
 ةبحف قى  بلآ يي

5،44 5 بحل ا بحسىحثي   1،44  4،277  4،201  
5،44 4 بحل ا بح وجثي   5،44  
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   وسط ا بحل ا بحثف  بح  شى 
 بحل ا 

  و وع
 بحل ا 

z بح لاحي 

   1 بحل ا بح  سىة ي 
4،141 44 44 4 بحل ا بحسىحثي  بح   م  4،427  

4،24 5 بحل ا بح وجثي   1،44  
   2 بحل ا بح  سىة ي 

 بح أثشلب  
 بحلةحشي

4،141 44 44 4 بحل ا بحسىحثي   4،427  
4،24 5 بحل ا بح وجثي   1،44  
   2 بحل ا بح  سىة ي 

5،24 5 بحل ا بحسىحثي  بح يجي بحيبشي  2،44  4،747  4،114  
1،11 1 بحل ا بح وجثي   44،44  
   5 بحل ا بح  سىة ي 

ةبح ا   شل تح      ةجوذ  ،(   ي بح لض بحاى س44  فح  ا بحو ة   
جلةق لشا ي ا بح يجى  طجلبذ بح و و ي بح ول ثشي جا بح شى  بحثف ا ةبح شى  بح  ثفا  ب  

   شى      ل بح ب  ة  شى  بح لةني بحي سشي  ف  رال ا  ا  وقف  عثشق بحثلنى ت. 
 تفسير نتائج الفرض الخامس:

بحثلنى ت  ف  رال ا  ا  عثش ا   فح  ا ن ىئت بح لض بحاى س بس  لبي جى بشي 
سوبم  ىحيسثي تح      ل بح ب  طة بح لةني بحي سشي. ة لجع جى بشي بحثلنى ت جا  ي شي     ل 
بح ب  تح  بح يشى  بلايرىذ ي بح  يو ي بح ا بس ا   اى بحثىحةي جا بحثلنى ت  ةل جيشي ت ىذل 

حسبثشي   اى  بلا  ى  بح فىقشا بحثيىم بح فلجا بح ا ه جا تح   غشل بلاجيىي ةبح ف   ب  ب
ة  حك جيشي بحوبجا بح ييحا بح ا   با بحثىحةي  ا ا حاى  ب   ف شم  ى  ،جيل ىً ن و ن سام

ةبح ا سىه ا  صويل اى ي جا بس  لبي  ،بك سثوه جا بحوبسى  تح    وبقف بح شىل بح شي
  اى   بشاا   ةى ي حشح ط ث ا بح اىيب  بح ا  م   ي ا ب ،جى بشي بحثلنى ت ح  ل  ثشلل

 سبو شى    ىيساا  صويل ذبئ ي ة س  لل  ع ط  ىحاا جا بح يي .
ة لجع جى بشي بحثلنى ت تح  طنا  م ليىم بحثلنى ت ةطن ع ا ليىمً  ب  ن وذج 

 1999 )Mruk  ةبيىمً  ،ةبح ا  ف ا  ف  بس   ىق بح ب  ةبف    ىمل بح ب  ،ح    ل بح ب
( 1999ةبح ا    ق  ع ن وذج   ،ا   جا بحث ح بح ىحا ب    شى      ل بح ب  بح س 

Mruk،  ةه ب  ى جفل    وا ةطن عي بحثلنى ت ةبقفشي ة ل ثط        ح ش شي ح ا
 ب  اى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي.
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ك ى  لجع جى بشي بحثلنى ت جا   سشا طة  ي شي بح لةني بحي سشي تح  ب   ىذه  ب  
ةبيىم بح لةني بحي سشي  ا ا    ي شي طح   وب باى بح  ال بحوقىئا جا  في ي ة ي شي 

ةذيبسي  ،Rutter’s (1999، 2000)ةه ب  ى طك    بشا  ،بح اصشي ةهو     ل بح ب 
.Sobotková (2004) ةذيبسي  ل  اKidd & Shahar (2008)   بح ا طرىي  تح  طا

ةذيبسي   ،بح اى ل    ل بح ب   ى ل ةقىئا  ا ا تح  ي ىذل بح لةني ةبح  يل  ب   وبجاي 
Currie  et al. (2004)   بح ا طرىي  تح  طا     ل بح ب  هو جيم يئشسا  ا بحيعىق
 بح اصا حب لةني بحي سشي.

ة ف ثل     ل بح ب   ا طهم بحفوب ل بح ا  سام جا    ع بح لذ  ىح لةني ة   يا  ا 
طا هيىك  Jindalsnape & Miller (2008) وبجاي بح  ا ةبح  بئ  حشح  لا  ل  ا 

 بي ثىط قوا لشا بح لةني ة    ل بح ب .
  قتوصيات البحث

بلاه  ى  ل ي شي بح  غشلب  بلا وىلشي ح ا طسل ذةا بح فىقشا ةبح ا  ا رأناى  -
طا  سى  هم  ب     ل  ى  فىنوا  ا اغوط ةإحثى ى  نى وي  ا ت ىقي 

 ط  ىحام. 
   يام  ا  ش شي بح فى ل تقى ي ةيش ةذةيب    ي ثشي لآ ىم ة فب شا بح فىقشا  -

 ، ع بحفغوط ةبلاي ى  بحي سشي بح ا   فلاوا حاى ن شوي بحع ل بح فىق
 ة ش شا  وبجا اى    ل ب وىلا.

ةاى ي  ، ي شي بح لةني بحي سشي  ح ا طسل ب جلبذ ذةا بلاح شىجى  بحاى ي -
ة فب ا بح لبشي بحاى ي ةبح ا  سى  هم  ،طسل ذةا بلإ ىقي بح يل ي بح فىقشا

ة وفبام قىذيةا  ب    ثل  ،ب  بح يشف  ع بح  ا ةبح وبقف بحفىغعي 
  ى   سثام بح  يل  ب     ل بح سؤةحشي ةحل  ،بحوبقع ةبح فى ل  فا  ف  نشي

  ى  وبجاام  ا      .
بلاه  ى   ىح  غشلب  ةبح صىذي بح بابشي ةبحاىيجشي بح ا  ا رأناى طا  سام جا  -

 ا بح لبشي بحاى ي ةطسل بح فىقشا  ةل     ل  ي شي بح لةني بحي سشي ح ا  فب
 ةبح  ىؤ .  ،ةب  ل ،ةبحي ىمل بح ب شي ،بح ب 
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  :البحوث المقترحة
 ذيبسي بحف قي لشا بح لةني بحي سشي ةقول بلانى ح ا آ ىم بح فىقشا جيل ىً. -
جى بشددي بلايرددىذ بح فلجددا بحسددبو ا جددا  ي شددي بح لةنددي بحي سددشي حدد ا  فب ددا بح لبشددي  -

 بحاى ي. 
جى بشددي للنددى ت قددىئم  بدد  بحي ددىمل بح ب شددي جددا  ي شددي بح لةنددي بحي سددشي حدد ا ط اددى   -

 ب   ى  ذةا باعلبب بح وح .
ذيبسددددي بحف قددددي لددددشا بح لةنددددي بحي سددددشي ةبح يشددددف بحي سددددا حدددد ا آ ددددىم ذةا بلإ ىقددددي  -

  يل ي.بح
ذيبسدددي   ىيندددي حب لةندددي بحي سدددشي حددد ا طةحشدددىم ط دددوي ذةا بلاح شىجدددى  بحاى دددي  دددا  -

 جئى    يو ي.
جى بشي للنى ت تيرىذا ح  سشا بح لةني بحي سشي جا   سشا جوذل بح شىل حد ا آ دىم  -

 ب   ى  ذةا بلإ ىقي بح يل ي.
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  :مراجع البحث
(. بح دددددلق لدددددشا  ل  فدددددا 5445ج  دددددا  اددددد ا   ،ةنصدددددل ،سدددددفش  طح ددددد  ،ب  ردددددوب  .4

ة يا فددا بح لةنددي بحي سددشي بلإ وىلشددي جددا  فددض بح  غشددلب  بحي سددشي حدد ا  شيددي  ددا  
 .4147-  4711، 41،  وبي بحث ح بحفب ا جا بح لبشي  ب بحوى في.  

 بم بحي س بحيبشيش     وث ةقلبمب  جا (. 5440آ ى   ث  بحس شع   ،ط ىظي .5
 ىهلل ق    ثي بلانوبو بح صل ي .. بح بحص ي بحي سشي 

ق طسددىحشثا بحفدد ج بحي سدا بحسددبو ا بح فلجدا بح دد  ح(. 4111 ثدد  بحسد ىي   ،بلدلبهشم .1
 ة شىذ ا  عثش ا. بح ىهلل ق بح بي بحفلبشي حبي ل .

(. 4111ياددوا   ،ةبلددلبهشم ، ثدد  بحفي ددي  ثدد  الله ،ةبحدد اشل ، ثدد  بحسدد ىي ،بلددلبهشم .1
(، 414.  .  وبددددي  ددددىحم بح فلجدددديج  ددددا حىلا ددددا بحفدددد ج بحسددددبو اق طسددددىحشثا ةن ددددىذ

 بحيو ا ق بح وبس بحو يا حبة ىجي ةبح يوا ةبلآذبب .
(. بح  ددىؤ  ةبح  ددىؤ  ة  ق اددى ل  دد  ل بحدد ب  5444   دد  طرددلا طح دد    ،طلددو بحفدد  .2

  صددد ي  دددا يب عدددي ب اصدددىئششا   وبدددي ذيبسدددى   لبشدددي جددد   بددم بحدددي سةبحع ددوح. 
 . 111 – 111 ،(5  1 ،بحي سشا بح صل ي(

(. جى بشددددي للنددددى ت تيرددددىذا جددددا  ي شددددي بح لةنددددي 5441   دددد    ددددى   ،بلددددو بح  ددددوح  .0
 .72 – 1،45 ، وبي بح لبشي بحاى يب سل ي ح ا ط اى  ط  ى  ب ة شي . 

(. جى بشددي للنددى ت تيرددىذا ح ي شددي بحي ددىمل 5447طح دد     دد  جددىذ بحددلب   ،طلددو ي دد  .7
 وبدددي بح   شددد  ذةا  دددفوبى  بحددد فبم . بح ب شدددي جدددا   سدددشا بح لةندددي بحي سدددشي حددد ا 

 . 511 -551 ،(41   2، بح لبشي بحاى ي  ىحيقىي ق
(. جى بشدددي للندددى ت 5441جدددىلل    ددد    ،ة ثددد الله ،طح ددد     ددد  جدددىذ بحدددلب ،طلوي ددد  .1

سدددبو ا  فلجدددا ح ي شدددي بح ددد يل  بددد  تذيبك  فثشدددلب  بحوجدددا بلان فىحشدددي حددد ا ب   دددى  
 ،جى فددي ب يهددل ، وبددي  بشددي بح لبشدديبح يش ددا.  بح  اب ددشا   بشددىً ةطثددله  بدد  سددبو ام

420، 4، 41 – 21 . 
ط شدددل    ددد  ب دددى   ،و   ددد  ،حسدددى  تسددد ى شل ،ةهشثدددي ، دددىذ   دددي بحددد  ا ،ب ردددو  .1

(. بحاصىئص بحسش و  ل ي ح  شى  بح لةني بلإ وىلشي حفشيي  دا بح دلبه شا . 5440 
 .115 -142 ،12 ، وبي بلإيرىذ بحي سا
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طح بث بح شىل بحفىغعي ة  ق اى  ىح بق ةبلاك ئىب ح ا ( 5442ط شلل  ا   ، اش .44
.  ي ويب   ط اى  ب   ى  بح فىقشا   بشىً ةبحفىذ شا  ىح  بيي بحفلبشي بحسفوذ ي

 جى في ط  بح لا .
(. طثددل بح دد ي ا  بدد   اددىيب  بلا صددى  ةحددل بح  دد    جددا 5441سدداشبي   ،ليددى  .44

ا بحيسىم بح في ى  ةا ض  س وا بحفيدف ب سدلا.   سشا     ل بح ب  ةبح يشف ح 
 ب يذا. ،بحوى في ب يذنشي ،يسىحي ذ  ويبه 

بحسبو ا  –بحف ج بح فلجا (. 5441ةس ش شا  ىح ل   ،ةبش ل يةذ  ،لشلنا  وية ا .45
 لج ددددديق    دددددوذ  شددددد   صدددددع ا. بح دددددىهلل ق ت  دددددلبك حبعثى دددددي ةبحي دددددل  بح ا صدددددل.
 ةبح وي ع. 

(. للندى ت  ي شدي   د  ل بحد ب  حد ا    شد  بحصدف 5441نىيك  ث  بحص    ،بح ل ا .41
 -422، 11.  وبددي بلايرددىذ بحي سددابحةىحددح جددا بح لحبددي بلال  بئشددي ل ةحددي بحيو ددا . 

411. 
(. للندددى ت    دددلح 5440جددد    بدددا بلدددلبهشم   ،ةبلإندددا ،بح ددد     ددد  ،جدددىذ بح دددوحا .41

بحددددد ب  حددددد ا بح وهدددددوبشا ذةا   ىسددددد ا ب  بحفددددد ج بح فلجدددددا بحسدددددبو ا ح ي شدددددي   ددددد  ل
-521، 12 ، ل ددددي بلإيرددددىذ بحي سددددا ، وبددددي بلإيرددددىذ بحي سددددا ددددفوبى  بحدددد فبم . 

551. 
(. بحصد وذ بحي سدا ة  ق دا  أسدىحشا  وبجادي بحفدغوط 5441ب يدى  سدش    ،جوهل .42

 ، وبي  بشي بح لبشي لثيادىح ا  شيي  ا ط اى  ب   ى  ذةا بلاح شىجى  بحاى ي . 
17  4 ،)511- 111. 

(.جى بشي للنى ت تيرىذا ج فا جا  ي شي   د  ل 5444بح ولا، سىح ي يبر  سىحم   .40
.كبشددددي بلآذبب  يسددددىحي  ىجسدددد شلبحدددد ب  حدددد ا بح فددددىقشا  صددددل ىً جددددا سددددبعيي   ددددىا .

 جى في نيةا . ،ةبحفبو 
 وبدي  بشدي (.     ل بحد ب  ة  ق دا   ل دي بحسدشعلل . 5447لةشيي  يصوي   ،بح بو .47

 .504 -510، 71 ،بحفلبقجى في  غ بذ بلآذبب 
 فدد  ل بحسددبوك بلإنسددىنا ذحشددل بحفددى بشا جددا بح وددىلا  (. 5441ج ددى    ،بحاعشددا .41

 ذبي حيشا. ،  ىا بحي سشي ةبح لبو ي ةبلاج  ى شي.
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(.     ل بحوسم ة  ق دا 5441ة يشا،  اىنا       ة ىا   ،ب  ىا جويا  ،رىهشا .41
. جى فددي  ددشا  بشددي بح لبشددي وبددي ل  دد  ل بحدد ب  حدد ا  شيددي  ددا بح ددثىب بحوددى فا . 

 . 115- 114(، 1 57ر س. 
(. ب  ددل ةبح  ددىؤ   دد ال ح ي شددي بحصدد وذ بحي سددا حدد ا 5441هشددى   ددىلل  ،رددىهشا .54

 041 ،41،1  ، وبي بحفبدو  بحي سدشي ةبح لبو دي شيي  ا بح لبه شا افىا بحس ع . 
-021. 

( . بحصددد وذ بحي سدددا 5441 ددديل ابشدددل   ،ة ثددد  بح  دددىح ،ةجدددىم    ددد  ، ثددد  بحودددوبذ .54
ة  ق ددا  عشددا بح ددى  حدد ا  شيددي  ددا ط اددى  ب   ددى  ذةا بلاح شىجددى  بحاى ددي . 

 . 115 – 571، 10 ، وبي بلايرىذ بحي سا
 ،7. ج  فودددم  بدددم بحدددي س(. 4115 ددد م بحددد  ا   ،ة  دددىجا ،جدددىلل ، ثددد  بح  شددد  .55

 بح ىهلل ق ذبي بحيافي بحفلبشي .
( جفىحشددي للنددى ت تيرددىذا  فلجددا سددبو ا ح ي شددي 5444جفددا  سدداى طح دد  ي  ، ثدد  الله .51

  دد  ل بحدد ب  جددا ا ددض  فددض بح  دد    بحسددبو شي حدد ا  شيددي  ددا ب   ددى  ذةا 
 جى في بحيقىي ق . ، بشي بح لبشي ،يسىحي ذ  ويبه  فوبى  بح فبم . 

(. بحاصددىئص بحسددش و  ل ي ح  شددى  بح لةنددي بلإ وىلشددي 5444   دد  سددف    ، ة ددىا .51
 -211 ،5، 11 ،جى فددي  ددشا ردد س ، وبددي  بشددي بح لبشدديب بحوددى فا. حدد ا بح ددثى

271 . 
حيدددىا    ددد   ،ةندددوي بحددد  ا ، يدددا حسدددشا ،ةبحسدددش  ، ثددد  بحدددلح ا يهشدددف ،بحفو دددا .52

(. طثل للنى ت   ي ثا قىئم  ب      ل بح ب  جا  ي شي حدل بح  د    حد ا 5440 
وبدي بحفلبشدي  بححيو دا . بح   ش  ذةا  فوبى  بح فبم جا بح لحبي بلال  بئشدي ل ةحدي ب

 ،بح ؤسسدي بحفلبشدي ح س  دىيب  بحفب شدي ة ي شدي بح دوبيذ بحث دل ي –حبفبو  بلاج  ى شي 
1 2 ،)544- 511. 

(. بح ددد يل  بددد  حدددل بح  ددد    بلاج  ى شدددي 4111 دددىذ     ددد     دددوذ   ،بحفددد   .50
ة  ق اددددى  ىحدددد  ىم بلاج  ددددى ا ةبح سددددئوحشي بلاج  ى شددددي ة  اددددو  بحدددد ب  بلاج  ددددى ا 

 .21-1(، 5 55،جى في  شا ر س ، وبي  بشي بح لبشيةبح  صشل بح يبسا. 
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تيرددىذا  (. جى بشددي للنددى ت5441 ثدد  بحددلؤةا   ،نف ددى  رددفثىا، ةبحعدد ع ، بددوبا .57
ح ي شددي بحة ددي  ددىحي س ةطثددله جددا ي ددىذل بح لةنددي بلإ وىلشددي ذيبسددي  بدد   شيددي  ددا طجددلبذ 

(، 5 41 سبسددبي بحفبددو  بلانسددىنشي (،   وبددي جى فددي ب قصدد بح ددل ي بح بسددعشيشي . 
472 -544. 

(.   دددد  ل بحدددد ب  ة  ق ددددا  ىح ي ددددئي بحوبح  ددددي ةب  ددددا 4111 دددد م بحدددد  ا   ،ك ددددىجا .51
 . بحفلبشي حبفبو  بلانسىنشيبح وبي  ،بحي سا

ق سدددددش وحوجشي  بحع وحدددددي   بدددددم بحدددددي س بلاي  دددددىئا(. 5441 ددددد م بحددددد  ا   ،ك دددددىجا .51
 ةبح لبه ي.   ىاق ذبي بح يل .

(. جفىحشي بح  ال بح ث دل  ىسد ا ب  5441حيىا روقا  ث  بح في        ،بح ووحا .14
 دى  بحلةادي بحف ج بح فلجا بحسبو ا ج    سشا بلا وىهدى  بحسوسدشوبى شي حد ا ط 

  ص ي  ا بحو فشي بح صل ي  بح وبي بح صل ي حب يبسى  بحي سشيبح سىم  فى ب ام. 
 . 414 – 72 ،( 41  01 ،حب يبسى  بحي سشي(

ق طسددددس ة عثش ددددى . بحفدددد ج بح فلجددددا بحسددددبو ا(. 5444 ددددىذ   ثدددد  الله   ،   دددد  .14
 بح ىهلل قذبي بحلرىذ .

(. بلآثدىي بح ثىردلل ةغشدل 4111    ي  ة دىا   ،ة ث  بح فشل ،نوىخ ي ا ، وسا .15
بح ثىردلل حيددل  ددا   د  ل بحدد ب  ةةجاددي بحفدثط ةبح  ددىؤ  ة  ددىمل بحد ب   بدد  بح وبجددق 

 .144-501(، 1 45 ، وبي بحث ح جا بح لبشي ة بم بحي سبحي سا ةبح يبسا . 
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Abstract:  
     The objective of current research to identify Effectiveness of 

Counseling Program for the development self- esteem in improving 

psychological resilience among  children' s mothers with Intellectual 

disabilities، The sample consisted of 14 mothers of children with 

intellectual disabilities، In the age range of 25-50 years، It was divided 

into an experimental group (7 mothers)، and a control group (7 

mothers)، It was verified homogeneity between the two groups in age، 

self- esteem and psychological resilience، The researcher used a 

measure of self- esteem by/ Stets and Burke (2014)، translation of 

Abouzaid(2017)، a measure of psychological resilience by / Connor 

and Davidson (2003)، translation of The researcher، the program is 

based on self- esteem by/ researcher، it Consists of 13 sessions، The 

duration of the session was 60 minutes، The design of the program 

was based on the behavioral cognitive approach، Techniques were 

used to Lecture، Dialogue and Discussion ،، Role Playing، modeling، 

Imagery، Problem- Solving، Restructuring and Homework، The 

researcher found Effectiveness of  Program based on self- esteem in 

development self- esteem and improving psychological resilience 

among  children' s mothers with Intellectual disabilities، The 

effectiveness of the program was continued until two months after the 

program was discontinued.  

 


