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  :الدراسة ملخص
عمى العلاقة بيؽ السرونةة الشسدةية والر ةا عةؽ الحيةا  لةد   التعرُّفإلى الدراسة الحالية  هدَفَت    

( طالبةة ٕٓٓالدراسةة عمةى عيشةة بمػةت   أُجريتوقد  ،عبدالرحسؽنؾر  بشت  الأمير طالبات جامعة 
بق عمةينؽ مييةاس السرونةة الشسدةية ومييةاس وقد طُ ، مؽ مختمف التخررات والسدتؾيات الدراسية

بةةيؽ السرونةةة  إحرةةا يةتؾجةةد علاقةةة دات   لةةة  عمةةى أنةة  ت الشتةةا  ُ وقةةد أسةةسر ، الر ةةا عةةؽ الحيةةا 
كمسةا  إلةى أنة مسةا شذةير  ؛عبةدالرحسؽنةؾر  بشةت  الأميةر الشسدية والر ةا عةؽ الحيةا  لةد  طالبةات جامعةة 

مدةتؾ  السرونةة الشسدةية  ارتسة  لسيياس الر ا عؽ الحيا  لد  عيشة البحة  الأبعا ارتسعت  رجات تمػ 
فة  مدةتؾ  السرونةة الشسدةية  إحرا يةفروق دات   لة  سرت الشتا   عؽ عدم وجؾ كسا أس، لدينؽ

عدم وجؾ  فروق ، السدتؾ  الدراس (، ا جتساعيةالحالة ، عز  لمستػيرات  الدخل الذنري للأسر تُ 
، الظسأنيشةة، ا جتساعيةة  الر ةا عةؽ الحيةا  أبعا  ميياسالعيشة ف   أفرا بيؽ  إحرا يةدات   لة 

بيشسةا تؾجةد فةروق ، العيشةة أفةرا ر سَةتعةؾ   خةتلاف الةدخل الذةنري لأُ ، اليشاعة(، ا ستيرار الشسد 
التيةدير ، أبعا  ميياس الر ا عؽ الحيا   الدةعا   العيشة ف   رجات أفرا بيؽ  إحرا يةدات   لة 
 تعؾ   ختلاف الدخل الش، (ا جتساع 

العيشةة فة   رجةات أبعةا   أفةرا بةيؽ  إحرةا يةعدم وجؾ  فةروق دات   لةة ، العيشة أفرا ر سَ هري لأُ 
عةدم وجةؾ  فةروق دات ، العيشةة لأفةرا  ا جتساعية تعؾ   ختلاف الحالة  الحيا ميياس الر ا عؽ 

، ا جتساعيةةةةةالعيشةةةةة فةةة   رجةةةةات أبعةةةا  مييةةةةاس الر ةةةةا عةةةؽ الحيةةةةا    أفةةةةرا بةةةيؽ  إحرةةةةا ية  لةةةة 
بيشسةةا ، العيشةةة لأفةةرا تعةةؾ   خةةتلاف السدةةتؾ  الدراسةة  ، اليشاعةةة(سةةاع ، ا جتالتيةةدير ، الظسأنيشةةة

العيشةةة فةة   رجةةات أبعةةا  مييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا   أفةةرا بةةيؽ  إحرةةا يةتؾجةةد فةةروق دات   لةةة 
 .العيشة لأفرا  ا ستيرار الشسد ( تعؾ   ختلاف السدتؾ  الدراس ، الدعا   
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الحياة لدى طالبات جامعة المرونة النفشية وعلاقتها بالرضا عن 
 الأميرة نورة بنت عبدالرحمن
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  أستاذ الصحة النفشية المشاعد             

 كلية التربية -قشم علم النفص             
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 مكدمة:
الةيي يمأةأ  الإندةانعمةى  ا ةػؾط  تتسيةز الحيةا  برةةر  التػيةرات والتحةؾ ت التة  تذةرل 

وتتػيةةةر عةةةروف العسةةةل وتتةةةؾتر العلاقةةةات  الأسةةةر تتػيةةةر الغةةةروف  اخةةةل  فسةةةةلا  ، معنةةةا التةةةأقمؼإلةةةى 
وتذةرل ، السةرض أوبالؾعرةة  الإندةانرةا  حةحة الغروف ا قترا شة وتُ  وتتعيد ا جتساعية

وتختمةةف ، فيعةةدل سةةمؾك ا سةةتأابة لنةةا إلةةى الةةيي يمأةةأ  الإندةةانعمةةى  اهةةيا التػيةةرات  ةةػؾط  
 التكيُّةةةةفالرةةةةعؾوات والزةةةةػؾي الحياتيةةةةة بحدةةةة  قةةةةدرتنؼ عمةةةةى  عمةةةةى مؾاجنةةةةة الأفةةةةرا قةةةةدر  

ق دِةت  تَ  الإندةانخاحةية السرونةة لةد  » بةأن «كةاردرس» ويذةير، وا ندأام م  هيا الستػيةرات
ا الؾ ةة  فةة ن هةةيومِةةؽ مةَةؼ   ؛وا جتسةةاع  الإندةةان  مةة  قابميةةة التػيةةر فةة  الظبيعةةة وتػيةةر السعةةل

وهةةيا السنةةار  ، وفةة  تيةةدير نتةةا   الػيةةر فةة  السكةةر وفةة  الدةةمؾك اشدةةتمزم منةةار  وعبةةداعا وتأديةةد  
ويتأدةةد هةةيا السكةةر فةة  ، ا جتساعيةةة  رَ بةةروا السعاَ ةةن السيتةةرِ  التكيُّةةف؛ اجتساعيًّةةا التكيُّةةفتتزةةسؽ 
 .(ٕٓٔٓ،  خرنؾ  «الستأد  ا جتساع العسل 

ةة ا نسعاليةةةالسرونةةة هةة  ا سةةتأابة  اليةةؾلإ إنويسرةةؽ  مةةؽ  الإندةةانَ ؽ والعيميةةة التةة  تسرِّ
الشسدةية السرونةة  للأمةراض الأمريريةةف الأسعية وتعرِّ ، م  مؾاقف الحيا  السختمسة الإشأاب ّ  التكيُّف
ةةة التؾافُةةةقعسميةةةة » إبأننةةةاالشسدةةية   ، أوالشكبةةةات، الرةةةدمات، لمذةةةدا د الإشأابيةةةةة نَةةةد والسؾاجَ الأيِّ

مذةرلات العلاقةات مة  الأسرية، مةل السذرلات ، البذرُ  يؾاجناالت   الزػؾي الشسدية العا شة
 ,APA)  « ةةػؾي العسةةل والسذةةةرلات الساليةةة، الخظيةةةر  السذةةرلات الرةةحيةالآخةةريؽ، 

2002). 
عمةى السرونةة الشسدةية  ا  ليةل  عمةى أننةل الزةػؾي اليدر  عمى تحسُّ إلى ويشغر  كابمؽ( 
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وتةةةةةةرتبو السرونةةةةةةة الشسدةةةةةةية لمسةةةةةةر  بةةةةةةالغروف ا قترةةةةةةا شة ، وا جتسةةةةةةاع  ا نسعةةةةةةال ّ والشزةةةةةة  
 الأفةرا َ شسةش   الإندةانفةالسحيو الةيي شذةي  والشغةام واليةانؾن واحتةرام ، والحزةاريةا جتساعية و 

كسةةةا تةةةرتبو السرونةةةة الشسدةةةية بدةةةسات ، ة الزةةةػؾينَةةةفةةة  مؾاجَ  كبيةةةر    ومياومةةةة   الشسدةةةيةَ  السرونةةةةَ 
 .(ٕٕٓٓوآخرون، جابر   ا جتساعية ر  والتشذئة الذخرية لمس

ف   راست  عؽ السرونة الشسدية وعلاقتنةا بدةسات  (Grace, 2010)كسا أكد جراس  
، شيغةةة الزةةسير»ة بةةيؽ جسيةة  عؾامةةل الذخرةةية بَةةالذخرةةية عمةةى جةةؾ  علاقةةة ارتباطيةةة مؾجَ 

 .والسرونة الشسدية« ا نبداطية، ا نستاا عمى الخبرات
ةةةةاوتمعةةةة  السرونةةةةة الشسدةةةةية  ورا  مةةةة   التكيُّةةةةففةةةة  تحديةةةةد مةةةةد  قةةةةدر  السةةةةر  عمةةةةى  منسًّ

 نسدةيًّاالذةخص الرةحي   ، كسا أنف  حيات  الزاغظة الت  تؾاج  السر َ  الرعؾوات والسؾاقف
والتعبيةةر ، بسرونةةة عاليةةة انسعا تةة   الدةةيظر  عمةةى شسرشةة الةةييهةةؾ  انسعاليًّةةا اشستمةةػ اتزان ةة والةةيي

فةةلا ، ة الؾاعيةةة لغةةروف الحيةةا نَةةعمةةى السؾاجَ  شدةةاعد السةةر َ  ، وهةةياطبيعةةة السؾقةةف عشنةةا حدةة 
 .(ٕٙٓٓ،  ريان  تؾاجنالرعؾوات الت   أويشنار لمزػؾي  أوشزظر  

وتعتبر السرحمة الأامعية مؽ السراحل السسرمية ف  حيا  السر  الت  تحد   ةرل حياتة  
ة الأُنْةدولك  شأتاز الظال  هيا السرحمة بشأاا يتؾج  عمي  بيل ، السدتيبمية ل والسةةابر  وتحسُّ
دلةةػ ر ةةا الظالةة  واقتشاعةة  بالتخرةةص كسةةا يتظمةة  ، والستظمبةةات الأامعيةةة الدراسةةية الأعبةةا 

رشةة  مةةؽ ا مةةؽ السرونةةة الشسدةةية لةةد  الظالةة  الأةةامع  تسر  دْ وكةةل دلةةػ يتظمةة  قَةة، الةةيي يدرسةة 
  ؽ مد  تستُّةالسؤ رات الت  تبيِّ  أحدبالر ا عؽ الحيا   الإحداسو  .دلامعبؾر هيا السرحمة ب

 .(ٜٕٓٓ،  جؾ   وعديمة .السر  بالرحة الشسدية والذعؾر بالدعا   ف  الحيا 
مةةؽ مأةةا ت  أكةةةر أوعةةدم الر ةةا عةةؽ مأةةال  أون الذةةعؾر بالر ةةا عةةؽ الحيةةا   ووةةيلػ فةة

يةةةرتبو ، عمةةةى امتةةةدا  الستةةةر  الزمشيةةةة التةةة  شيزةةةينا فةةة  الدراسةةةة الحيةةةا  السختمسةةةة التةةة  شعيذةةةنا السةةةر ُ 
ةةة فةةة  عسميةةةة تكيسةةة  الذخرةةة   اكبيةةةر   اإسةةةنام   شُدةةةنؼكسةةةا ، بشأاحةةة  وتحرةةةيم  الدراسةةة  اارتباطةةةا وميي 
الذةةعؾر بالر ةةا عةةؽ  ، كسةةا أنؼلمعةةالَ  وومةةؾر  نغرتةة  الخاحةةة، وفةة  تكةةؾيؽ  خرةةيت ، وا جتسةةاع 

 .  فةة  الحيةةا ويريةةد تحيييَةةإليةة ، عةةدم الر ةةا يةةرتبو بظسةةؾا السةةر  وعنأازاتةة  ومةةا قةةد شرةةبؾ  أوالحيةةا  
 .(ٕٓٔٓ، ميخا يل 

نؼ مةةؽ وجنةةة حيةةاتَ  الأفةةرا ُ ؼ بنةةا الكيسيةةة التةة  شيةةيِّ  عمةةى أنةة ويعةةرف الر ةةا عةةؽ الحيةةا  
 الأفةةةرا  إ راكإ معرفةةة  ويتسةةةةل فةةة  ، الأوللتييةةةيؼ شرةةةؾن فةةة  جةةةانبيؽا ، وهةةةيانغةةةرهؼ الخاحةةةة
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  مةؽ الحيةا  مةةل الر ةا عةؽ الحيةا  والر ةا  َ تيييؼ جؾانة  محةد   أو بذرل عامّ  وتيييسنؼ لمحيا  
لحيةاتنؼ  الأفرا ويتسةل ف  كيسية تيييؼ  والأان  الةان إ تيييس ّ ، الر ا عؽ العسل أوالزواج  
 التةةةؾتُّر أوا   والسةةرا الدةةع مةةاإدةةب  غيةةر الدةةةار  التةة  تُ  أو  الأحةةداا الدةةار   تَكْةةرَار بِشَةةا   عمةةى

 Pavot and) .عدم الر ةا بدرجاتة  السختمسةة أوووالتال  الذعؾر بالر ا ، واليمق وا كتئا 
Diener,1993). 

مة  بداشةة اليةرن العذةريؽ  ل العمسةا ِ بَةؽ قِ ا مةؽ ا هتسةام مِةوقد  قى مسنةؾم الر ةا مزيةد  
مسنةةؾم الر ةةا هةةؾ  أن مؾرنةةدشػ وهةةؾرن  ووسةةؾليسان وفةةروم( حيةة  يةةر  هةةؤ   العمسةةا   أمةةةال

،  جةةةؾ   وعدةةةيمة . ةةةعؾر السةةةر  بالراحةةةة الشسدةةةية بعةةةد الييةةةام ب  ةةةباه حاجاتةةة  وتحييةةةق أهدافةةة 
ٕٜٓٓ). 
مةةة  للأحةةةداا والسؾاقةةةف وتيبُّ ، ق السةةةر  الشسدةةة فةةة  تؾافُةةة أساسةةةيًّا عةةةد الر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا  عةةةاملا  كسةةةا شُ 

والحيةا  الأامعيةة ، الشسدة  التؾافُةقمدةتؾ  الر ةا يةدل عمةى عةدم  انخساضن  ليلػ ف ؛الحياتية
الظةلا ، بالإ ةافة مرا ر الزػؾي الت  يتعةرض لنةا  إحد بأؾانبنا الستعد   قد تكؾن مؽ 

ن هةةيا  فةةالأسةةر ، هةةيا السرحمةةة فةة   أمشةةا السؾاقةةف الزةةاغظة التةة  تتعةةرض لنةةا الظالبةةات إلةةى 
 .حتنؽ الشسدية ور اهؽ عؽ حياتنؽتؤمر عمى تؾافق الظالبات وح أن شسرؽالعؾامل 

 مشكلة الدراسة وتشاؤلاتها:
اليؾميةةة الستلاحيةةة التةة  يتعةةرض لنةةا طمبةةة الأامعةةة سةةؾا   عمةةى  أحةةداا الحيةةا ل رِّ ذَةةتُ 

 اتحةةةدش   الأكا شسيةةةةالحيةةةا   أوا جتساعيةةةة نتيأةةةة العلاقةةةات  أو الُأسَةةةرِيّ  أوالسدةةةتؾ  الذخرةةة  
فظ عمةةةى تؾازنةةة  وحةةةحت  اتحةةة فع الةةةةعمةةةى مؾاجنتنةةةا بأسةةةالي   الظالةةة مةةةد  قةةةدر  يتسةةةةل فةةة   ؛اكبيةةةر  

 .(ٕٓٔٓ،  ر ير  .الشسدية
فةةة   الخرةةةال الشسدةةةية التةةة  تزةةة  السةةةر َ  أحةةةدَ  شسرةةةؽ أن شرةةةؾن   عةةةدم السرونةةةة والترةةةمُّ ف

مةةةة  كةيةةةةر مةةةةؽ السؾاقةةةةف التةةةة  تدةةةةتمزم  التعامُةةةةلعمةةةةى   نخسةةةةاض قدرتةةةة  امؾاقةةةةف  ةةةةاغظة نغةةةةر  
وهشةاك ميؾلةة ، التيميل مؽ أ ةرارها ، أوتسا ي تأميراتنا الدمبية أوالسرونة محمنا  بظبيعتنا تػمي َ 

السرونةةةةة مةةةؽ أول مدةةةةتمزمات الكةةةةا ؽ الحةةة  لكةةةة  شحيةةةةا حيةةةةا   نإ» إكبيةةةر وهةةةة حةةةةد إلةةةةى حةةةا قة 
 .(ٕٚٓٓ ،يؾسف  «متؾافية

هتسةةةةت بدراسةةةةة السرونةةةةة الشسدةةةةية عمةةةةى ا وةةةةالرغؼ مةةةةؽ وجةةةةؾ  العديةةةةد مةةةةؽ الدراسةةةةات التةةةة  و 
هةةةةيا السؾ ةةةةؾه لةةةةؼ شحةةةةظ برةيةةةةر مةةةةؽ الدراسةةةةات فةةةة  السأتسةةةة   أن إ  السدةةةةتؾييؽ العروةةةة  والػروةةةة 
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اهتسةةت بدراسةةة السرونةةة الشسدةةية  -فةة  حةةدو  عمةةؼ الباحةةةة- ولعةةدم وجةةؾ   راسةةة عمسيةةة ،الدةةعؾ ي
  بةةالرغؼ مةةؽ تعةةدُّ  عبةةدالرحسؽنةةؾر  بشةةت  الأميةةر حيةةا  لةةد  طالبةةات جامعةةة وعلاقتنةةا بالر ةةا عةةؽ ال

ف محاولةة لمتعةرُّ إطةار فة   جةا ت الدراسةة الحاليةة؛ لةيلػ الدراسات العروية والػروية ف  هةيا السأةال
بشةةةت نةةةؾر   الأميةةةر عمةةةى العلاقةةةة بةةةيؽ السرونةةةة الشسدةةةية والر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا  لةةةد  طالبةةةات جامعةةةة 

 .عبدالرحسؽ
 :البالية الأسئمةعن  الإجابةالدراسة الثالية  تثاولومن هزا 

نيهرى بزي   الأمييرىلعلاقة بين الررونة الزفحيية والرايا عين الثيياى ليدب تالاياة جامعية اما 
 ؟عادالرحرن

 إالسرعية التالية الأسئمةويشبةق عؽ التداؤل الر يس 
 ؟عبدالرحسؽنؾر  بشت  الأمير ما مدتؾ  السرونة الشسدية لد  طالبات جامعة  -ٔ
 ؟عبدالرحسؽنؾر  بشت  الأمير لد  طالبات جامعة  الر ا عؽ الحيا ما مدتؾ   -ٕ
لةةةد   والر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا بةةةيؽ السرونةةةة الشسدةةةية  إحرةةةا يةهةةةل تؾجةةةد علاقةةةة دات   لةةةة  -ٖ

 ؟نؾر  الأمير طالبات جامعة 
  لستػيةرات  الةدخل زَ عْةف  مدتؾ  السرونة الشسدية تُ  إحرا يةهل تؾجد فروق دات   لة  -ٗ

 (؟السدتؾ  الدراس – ا جتساعية الحالة  –التخرص  -الذنري للأسر 
  لستػيةةةرات زَ عْةةةتُ  مدةةةتؾ  الر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا فةةة   إحرةةةا يةهةةةل تؾجةةةد فةةةروق دات   لةةةة  -٘

 (؟السدتؾ  الدراس  - ا جتساعية الحالة  -التخرص – الدخل الذنري للأسر  
 :الدراسة أهداف

 إإلى تندف الدراسة الحالية
نةؾر   الأميةر لد  طالبةات جامعةة  والر ا عؽ الحيا  عمى مدتؾ  السرونة الشسدية التعرُّف -

عمةةى العلاقةةة بةةيؽ السرونةةة الشسدةةية والر ةةا عةةؽ الحيةةا  لةةد   فالتعةةرُّ  - عبةةدالرحسؽبشةةت 
 .نؾر  الأمير طالبات جامعة 

والر ةةا عةةؽ  السرونةةة الشسدةةية مدةةتؾياتالكذةةف عةةؽ السةةروق فةة  إلةةى كسةةا تنةةدف الدراسةةة  -
ةةالحيةا   السدةةتؾ   -الةةدخل الذةةنري للأسةةر   - ا جتساعيةةة الحالةةة  - التخرةةص» إلستػيةةرات اتبع 
 .«الدراس 
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 :دراسةـال أهمية
  :الزظرية الأهرية     

لر ةا عةؽ الحيةا  ولة الروو بيؽ مسنةؾم السرونةة الشسدةية واالدراسة ف  محا أهسية تَكْسُؽ
 قَ مْ مؾ ؾه لؼ يَ إلى الدراسة تتظرق  ، كسا أنعبدالرحسؽنؾر  بشت  الأمير لد  طالبات جامعة 

حةةةؾل مسنةةةؾم  جريةةةتأُ الدراسةةةات التةةة   حيةةة  إن ؛مةةةؽ ا هتسةةةام فةةة  السأتسةةة  السحمةةة  الكةيةةةرَ 
فئةة طالبةات الأامعةة  دّ عَةكسا تُ ، لد  طالبات الأامعة قميمةوالر ا عؽ الحيا   السرونة الشسدية

بدرجةة عاليةة مةؽ السرونةة  ؽوتسةتعن، معمسةات السدةتيبل ؽ  فنة، فة  السأتسة  السنسةمؽ السئات 
تسرةشنؽ مةؽ  كسةا، فة  السدةتيبل تمسيةياتنؽ تأةااَ  سمؾكنؽوعمى  عمينؽ إِشأَابِيًّايشعرس  الشسدية

نةا برةل مةا فينةا ر اهؽ عؽ حياتنؽ الذخرية وتيبم كسا أن .اجتياز العيبات الت  تعتر نؽ
ةةا عتبةةر عةةاملا  شُ  والعسةةل عمةةى اجتيةةاز تمةةػ السذةةيات، مةةؽ مذةةيات ومتاعةة  إلةةى لمؾحةةؾل  منسًّ

 طالبة لتحييينا. الت  تظس  كلُّ  الأهدافتحييق 
 :البطايقية الأهرية    

وتروؾيةة وتةييسيةة  إر ةا شةعة شسرؽ إعدا  وتظبيةق بةرام  نتا   الدراسة الستؾق   بِشَا   عمى
  ة  ةػؾي الحيةا  ورفة  مدةتؾ  السرونةة الشسدةية لةدنَةالةلازم لسؾاجَ  التكيُّةف إحةداا إلىتندف 

عةةؽ  والتةة  تعرةةس مةةد  ر ةةاهؽ، ا متسا مةةةعمةةى الحيةةا  بةةرو  إقبةةالنؽطالبةةات الأامعةةة وزيةةا   
عة لنيا الدراسة فة  و ة  تدتعيؽ عسا    ئؾن الظالبات بالشتا   الستؾق   شسرؽ أنكسا  ،الحيا 

خسض الزػؾي السميةا  عمةى الظالبةات ورفة  مدةتؾ  السرونةة الشسدةية إلى  خظو عسمية تؤ ي
 .لدينؽ

 :مصطلحات الدراسة
 :Psychological resilience الررونة الزفحية    

قةدر  » إبأننةاالسرونةة الشسدةية  Azlina & Shahrir (2010) ف زليشةا و ةاهريررِّ عَةشُ 
بؾعا س  بالرغؼ مؽ التحدشات والغروف الرةعبة وقيام السر  الأمراض، السر  عمى التعاف  مؽ 

ال التكيُّفعمى  يتظم  مؽ السر  اليدر َ  ، وهياالسحيظة ب   الأفكةارمةؽ  الةيي يتزةسؽ كةلا   السع 
 .«والأفعال

ة السؾاقةةةف السختمسةةةةة نَةةةقةةةدر  الظالبةةةة عمةةةى مؾاجَ » إبأننةةةاالسرونةةةة الشسدةةةية  وتعةةةرف الباحةةةةةُ 
ل  َ ا حتةةرام الستبةةا نا، أساسُةةالآخةةريؽَ علاقةةة طيبةةة مةة   ، وعقامةةةعمينةةا بذةةرل عيلانةة  والةةر ّ  بساعميةةة
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عمةى مييةاس السرونةة  الظالبةُ حرل عمينا تمؽ خلال الدرجة الت   إجرا يًّاياس ويُ  .«الآخريؽل وتيبُّ 
 .الشسدية

 :Life Satisfactionالراا عن الثياى 
الحيةا   أسةمؾ ل السةر  لياتة  نحةؾ تيبُّة» إبأنة ( الر ا عةؽ الحيةا  ٜٕٓٓف تساحة  شعرِّ 

ةةؾ ويرةة، التةة  شحياهةةا فةة  السأةةال الحيةةؾي السحةةيو بةة  ، مةة  نسدةة  ومةة  السحيظةةيؽ بةة  ان متؾافي 
 «.ر عمى سعا ت م  السذرلات الت  تؾاجن  والت  تؤمِّ  التكيُّفعمى  اوقا ر  ، ويذعر بييست 
 اتأةةةةاا حالتنةةةةبا رتيةةةةاا   ةةةةعؾر الظالبةةةةة» إبأنةةةة احةةةةةة الر ةةةةا عةةةةؽ الحيةةةةا  ف البوتعةةةةرِّ 

 إجرا يًّةاوييةاس  .«اومأتسعنة امة  أسةرتن اوتؾافينة الةياتن امنةوتيبُّ ا جتساعية ا الرحية وعلاقاتن
 .عمى ميياس الر ا عؽ الحيا  لظالبةُ حرل عمينا اتمؽ خلال الدرجة الت  

 :حدود الدراسة
 عبةةدالرحسؽنةةؾر  بشةةت  الأميةةر تتحةةد  الدراسةةة بالعيشةةة التةة  تتكةةؾن مةةؽ طالبةةات جامعةةة 

 .مؽ التخررات العمسية والأ بية
 .كمية التروية – عبدالرحسؽنؾر  بشت  الأمير جامعة  إالحدو  السرانية
 .(ٖٛٗٔ -ٖٚٗٔ لعام  الأولالسرل الدراس   إالحدو  الزمانية

 :الأساسيةوالمفاهيم  الإطار النظريّ
 .الررونة الزفحية :أولا 
 .الراا عن الثياى :اثانيا 
 Psychological resilienceالررونة الزفحية :أولا 

 :تعريف الررونة الزفحية
مةة  الأحةةداا  التكيُّةةفاليةةدر  عمةةى » إبأننةةا( السرونةةة (Newman, 2002شعةةرف نيؾمةةان 

غنةر مةؽ خلالنةا عسميةة مدةتسر  شُ » إوهة  «والسؾاقف الزاغظة الستؾاحةمة، ؽحَ السِ ، الرا مة
 «.الردمات ومرا ر الزػو الشسد ، ؽحَ ة السِ نَ ف  مؾاجَ  إِشأَابِيًّا اا تكيسيًّ سمؾك   السر ُ 

 أوعمى التعاف  مؽ التأميرات الدمبية لنةيا الذةدا د  اليدر َ » إالشسديةُ  كسا تعش  السرونةُ 
ومؾاحةةةمة  إشأةةةاب تأاوزهةةةا بذةةةرل  أوالأحةةةداا الزةةةاغظة واليةةةدر  عمةةةى تخظينةةةا  أوالشكبةةةات 

 «.الحيا  بساعمية واقتدار
مةة   التكيُّةةفلمسةةر  عمةةى  الإشأابيةةةاليةةدر  » إاعمةةى أننةةف السرونةةة فةة  عمةةؼ الةةشسس وتعةةر 
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 .(Masten, 2009  «وعا س  بذرل جيد أ ا الزػؾي الشسدية وتسرش  مؽ 
ة نَةةةةبشأةةةةاا وعحةةةةداا التػيةةةةرات اللازمةةةةة لسؾاجَ  التكيُّةةةةفوالسرونةةةةة الشسدةةةةية هةةةة  اليةةةةدر  عمةةةةى 

 Dowrick et  مؤ ةرات السرونةة الشسدةية إحةد عتبةر مؾاجنةة التحةدشات تُ  ، كسةا أنالتحةدشات
al., 2008). 

 الشسدةيةَ  عةرف السرونةةَ ت ةمؽ خلال العرض الدابق لسسنؾم السرونة الشسدية فة ن الباحةة
واليةدر  عمةى تكةؾيؽ ، ؽ بظرييةة عيلانيةةحَةة الزةػؾي الشسدةية والسِ نَةمؾاجَ عمةى قةدر  السةر   بأننا

 .الآخريؽَ ناجحة م   اجتساعيةعلاقات 
 :رى لمررونة الزفحيةالزظرياة الرفح   

 إنغرية التحميل الشسد  -ٔ
 إمرانيةةةةالحرةةةيمة الشنا يةةةة عةةةؽ  إ  مةةةا هةةةؾفةةة  الذخرةةةية  التؾافُةةةق أن «فرويةةةد»يةةةر  

الةيي يرسةؼ مةؽ خلالة  الأحةيمة لمذخرةية  ا جتسةاع   الألؼ عبر الؾاقة  تحييق اليات وتأشُّ 
 .(ٕٛٓٓ،  ر ا

ةةة الإندةةةانفةةة   فالدةةةمؾك التةةةؾافي ّ   أو  لمتػمةةة  عمةةةى عيبةةةات البيئةةةة هةةةؾ الدةةةمؾك السؾج 
ه  ا ستأابة السعتا   الت  شدير عمينةا  يتعم سنا  الت  يُ آليات تؾافِ  ، كسا أنحعؾوات مؾاقسنا

كسةةةةا يةةةةر   التكيُّةةةةففسةةةةد  اليةةةةدر  عمةةةةى ، وعر ةةةةا   وافعةةةة  وتخسيةةةةف تؾتراتةةةة ، حاجاتةةةة  لإ ةةةةباه
 .(ٖٕٔٓوآخرون، رويعة مؽ السرونة الشسدية لمسر    السنؼ   ل الأان َ شذرِّ  «فرويد»

ف لنةةةا علاقةةةة وطيةةةد  والتكيُّةةة التؾافُةةةقمةةةةل  «فرويةةةد» إلينةةةا أ ةةةاريةةةاي التةةة  شهةةةيا ال نإ
 .لنا مرا فة   بل شسرؽ اعتبارها تعابيرَ ، بالسرونة الشسدية

 إيالجبراعنظرية البثميل الزفحي  -ٕ
 :A. Adler Theoryنظرية آدلر 

ةةاالذةةخص الدةةميؼ هةةؾ الةةيي شعةةيش  أن «آ لةةر»شستةرض  ر تػيُّةة إمرانيةةةمةة  ، لسبةةا   وَفْي 
ةةةةةاهةةةةةيا السبةةةةةا    ةةةةة وَفْي  تتسةةةةةق مةةةةة  السرةةةةةمحة  أهةةةةةداف  نحةةةةةؾ تحييةةةةةق لمغةةةةةروف الؾاقعيةةةةةة والتؾجُّ

لمتعامل م  السذةرلات  أساسية لمحيا  يتبشاها الشاسُ  أسالي  أروعة وافترض وجؾ َ ، ا جتساعية
،  ر ةةا «اجتساعيًّةةاالةةشسو السسيةةز ، الةةشسو الستأشةة ، السعتسةةد الةةشسو، رالةةشسو السدةةيظِ » إوهةة 

ٕٓٓٛ). 
وجنةة نغةر آ لةر تعتسةد عمةى مةد  تػييةر السةر  لأسةالي  إلى  االشسدية استشا    فالسرونة
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 مةؽ أجةلمػةرات نيرة   بسةا شحيةق لة  سةد  ا جتساعيةة لسدتأدات الؾاق  والسرمحة  وَفْي احيات  
 .(ٖٕٔٓوآخرون،  رويعة  ا جتساع ف لمؾاق  والتكيُّ  الشسد ّ مؽ الشسؾ  أعمىبمؾغ مدتؾيات 

 :Erickson Theory إريكحهن  إريكنظرية 
أزمةات  سةسااأوجنة نغر إريردؾن ف  تظؾر الذخرية وتكاممنا شرؾن عؽ طريةق مةا 

 التكيُّةةفوهة  عبةار  عةةؽ مذةرمة تكيةةف متدرجةة ومترةاعد  ويتحيةةق هةيا  life crisesالحيةا  
فكةل مرحمةة ، الشسدةيةَ  ظمةق عمية  السرونةةَ نُ  شسرةؽ أنمة  الؾاقة  مسةا  التعامُةلكمسا كانت مرونة 

ات أَةةمعالَ إلةةى تتسيةةز برةةراعات وأزمةةات تحتةةا   السسةةات(إلةةى مراحةةل الشسةةؾ  مةةؽ السةةيلا  مةةؽ 
،  السةةةام سةةةيش  معنةةةا بظرييةةةة تكيسيةةةة تتشاسةةة  مةةة  هةةةيا السرحمةةةة التعامُةةةلوحمةةةؾل مةةةؽ خةةةلال 

ٕٓٓٓ). 
 walter canonنظرية الرهاجهة والبر كانهن  -3

الشغريةات  أوا ةلمةؽ ( (Walter Canon,1962كانةت نغريةة السؾاجنةة والتةر كةانؾن 
فيةةد  ؛فةة  تسدةةير الزةةػؾي ومةةا تدةةبب  لمشةةؾه البذةةري  التةة  اعتسةةدت عمةةى العؾامةةل البايؾكيسيا يةةة

يتستعةؾن بيةدرات  مةاإعشةدما يتعر ةؾن لمزةػؾي والأزمةات الحياتيةة فنةؼ  الأفرا  أنرأ  كانؾن 
ينروةةؾا  أنمةةا عخاحةةة لسؾاجنتنةةا والتةةأقمؼ معنةةا ويدةةاعدهؼ فةة  دلةةػ عؾامةةل بيؾلؾجيةةة  اخميةةة و 

 .(ٖٕٓٓ،  عبد الؾها  .وهؼ بيلػ   يتستعؾن بيدرات السرونة الشسدية ؛مشنا
 Hans selyeنظرية هانس سيمي  -ٗ

الشغريةةةات التةة  تشاولةةةت  أفزةةلهةة   (Hans Selye,1965  سةةةيم نغريةةة هةةانس 
فيةد أكةدت هةيا الشغريةة  ؛ة السر  لمزةػؾي والأزمةاتنَ مؾ ؾه السرونة الشسدية مؽ خلال مؾاجَ 

فةةة   فةةة  الحيةةةا  ورغبةةةة   إِشأَابِيًّةةةا ال فةةة  مشاشاهةةةا تسكيةةةر  سِةةةحْ الشسدةةةية هةةة  قةةةدر  تَ السرونةةةة  أنعمةةةى 
والتؾافةةق مةة  تمةةػ  حييييةةة   الزةةػؾي والرةةدمات مؾاجنةةة  ة نَةةعةةؽ مؾاجَ  اسةةتسرارية العةةيش فزةةلا  

ا مةةؽ التحسةةل كمسةةا از ا ت قدرتةة  عمةةى مؾاجنةةة السةةر  شستمةةػ حةةدًّ  أن وأكةةد  سةةيم (، الزةةػؾي
السرونةة الشسدةية تعشة   أنواعتبةر ، والإرهةاقُ    وانتابة  التعة ُ قمةت قدرتةُ فَ عُ الزػؾي وكمسا َ ة

ة تمةةػ الزةةػؾي والتؾافةةةق نَةةبةةيؽ مةةا يتعةةرض لةةة  السةةر  مةةؽ  ةةػؾي ووةةيؽ قدرتةةة  لسؾاجَ  التةةؾازنَ 
ةةةة «سةةةةيم »  وقةةةةد حةةةةد   معنةةةةا الإشأةةةةاب ّ   امةةةةلاا مراحةةةةل لسؾاجنةةةةة الزةةةةػؾي وجعةةةةل السةةةةر  متستع 

 إبالسرونة الشسدية وه 
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 .مرحمة التشبي  تبدأ ب  راك السر  لؾجؾ  مردر  اغو -ٔ
 .م  العؾامل الزػؾي الإشأاب ّ  التؾافُقوه  قدر  السر  عمى  ؛ةمَ السياوَ مرحمة  -ٕ
 السياوَمَة ؽعوه  السرحمة الت  تزعف فينا قدرات السر   إوالإنناك الإرهاقمرحمة  -ٖ

عْفويغنر عمي  علامات   .(ٕٓٓٓ، خؾاجا  والؾهؽ الشسد  الز 
 :بالررونة الزفحية العهامل ذاة العلاقة

لعمةةؼ الةةشسس وجةةؾ  العديةةد مةةؽ العؾامةةل دات العلاقةةة بالسرونةةة  الأمريريةةةبيشةةت الأسعيةةة 
وقةةد ، الدةةمبية الشاتأةةة عةةؽ مؾاقةةف الحيةةا  الزةةاغظة الآمةةارالشسدةةية والتةة  تعسةةل عمةةى تعةةديل 

، وجةؾ  الرعاشةة ؾف  تكةؾيؽ السرونةة الشسدةية هة العامل الأساس    أنمؽ الدراسات  شت العديدُ بي  
 أخةر  عؾامةل إلةى  ، بالإ ةافةمةؽ خارجنةا أوؽ  اخةل العا مةة والدعؼ والةية والتذةأي  سةؾا   مة

تظةؾير ، لمةيات الإشأابيةةالشغر  ، الةية بالشسس، مةل قدر  السر  عمى و   خظو واقعية لشسد 
 .(APA, 2010  واليدر  عمى كب  السذاعر الحا   والتؾاحُل ا ترالمنارات 

مةةة   التكيُّةةةفاليةةدر  عمةةةى الأفةةةرا ، ومةةؽ العؾامةةةل التةةة  تدةةةاعد اسةةتسرارية السرونةةةة لةةةد  
اعتيةا  السةر  ، امتلاك السر  لسنارات حل السذرلاتو الزػؾي الشسدية بساعمية ووظريية ححية 

، بؾجةةؾ   ةة   شسرةةؽ الييةةام بةة  لمدةةيظر  عمةةى السذةةاعر الحةةا   والتكيةةف مةة  الغةةروف الظار ةةة
 الإشأابيةةةةالبحةةة  عةةةؽ السعةةةان  الآخةةةريؽ، والتةةةرابو مةةة   ا جتسةةةاع ، ا ترةةةالر الةةةدعؼ تةةةؾافُ 

 .((Matthew, 2007لمسؾاقف الرا مة 
 إمقهماة الررونة الزفحية

إلةةى ترةةل  بحيةة  ا جتساعيةةة و وهةة  تشسيةةة قةةدرات السةةر  العيميةةة والأدةةسية ، تشسيةةة الكساشةةة -
 .م  متظمبات الحيا  السختمسة التؾافُقعمى   رجة السنار  والكساشة وتداعد السر َ 

عؾاطسةة  و  انسعا تةة نسةةؾ قةةدر  السةةر  عمةةى  ةةبو   وهةة ؛مةة  العؾاطةةف التعامُةةلاليةةدر  عمةةى  -
 .بحي  يتعامل معنا بسرونة

عمةةى نسدةة  فةة  إحةةدار قةةرارات تتعمةةق  شعتسةةد السةةر ُ  أنبسعشةةى  إتشسيةةة ا سةةتيلالية الياتيةةة -
 .بسدتيبم  وحيات 

 .والعسل عمى تشسيتناؼ نسد  ودات  وعمرانيات  نْ وهؾ نسؾ قدر  السر  عمى فَ  إر الياتؾُ مْ بَ تَ  -
 .(ٕٛٓٓ،  حدان .  العلاقات الذخرية الستبا لةزْ نُ  -
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 Life Satisfactionالراا عن الثياى  :اثانيا 
لشؾعيةةة الحيةةا   تيةةدير عيمةة ّ » إبأنةة ( الر ةةا عةةؽ الحيةةا  ٖٜٜٔرجايةةل  إشعةةرف ماشرةةل 

ةةة «حرةةةؼ بالر ةةا عةةؽ الحيةةا  أوالتةة  شعيذةةنا السةةر  كرةةل  مةةةؽ  اعةةد   ل مسنةةؾم الر ةةا حيةة  شسةِّ
 ؼ بالر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا كْةةةحُ  ، أوفنشةةةاك الذةةةعؾر بالر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا  ؛السيةةةاييس الشؾعيةةةة لمر ةةةا

 «.وعؽ الرحة ومياييس الر ا السختمسة، والزوا ، وعؽ العسل، برسة عامة
ليد اهتؼ الباحةؾن ف  مأا ت عمؼ الشسس والرةحة الشسدةية بسسنةؾم الر ةا عةؽ الحيةا  

تستعةةة  ؛ ووالتةةةال  السةةةر  بالدةةةعا   وتستعةةة  بالحيةةةا  التةةة  شعيذةةةنا بداخمةةة   ةةةعؾرَ  والةةةيي يتزةةةسؽ
وترف مشغسة الرحة العالسيةة الر ةا عةؽ الحيةا  ، الشسدية والدؾا  بدرجة عالية مؽ الرحة

فةة  الحيةةا  وأهدافةة  وتؾقعاتةة  ومعةةاييرا واهتساماتةة  فةة   ةةؾ   معتيةةدات السةةر  عةةؽ مؾقعةة » إبأنةة 
وهةؾ مسنةؾم واسة  يتةأمر بظرييةة  «السأتسة  الةيي شعةيش فية  ؼ ف يَ الدياق الةياف  ومشغؾمة اليِ 

برةل  وعلاقت  ا جتساعيةالشسدية وواستيلاليت  وعلاقات   مركبة بالرحة الأدسية لمسر  ووحالت 
 .Whoqol Group,1998)  مرؾنات البيئة الت  شعيش فينا

تأةةةاا حالتةةة  با رتيةةةاا  ةةةعؾر السةةةر  » إبأنةةة ( الر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا  ٕٔٓٓعةةةرف زيةةةد  وت
مأالةةة  الحيةةةؾي  أن شرةةةؾن و ، مةةة  لياتةةة وتيبُّ ، والعسةةةل الةةةيي يؤ شةةة ا جتساعيةةةة الرةةةحية وعلاقتةةة  

ةة أن شرةةؾن و ، بةةاه الإشسةةانمةةؽ  والةانؾيةةة ولدشةة  قةةدر   الأوليةةةلحاجاتةة   اع  بِ ذْةةمُ   أسةةرت مةة   امتؾافي 
 «.ومأتسع 

التة  شحرةؼ الدرجةة » إالر ا عؽ الحيا  هؾ أن Eenhoven( ٕٔٓٓوير  إيشنؾفؽ  
الذةخص لمحيةا      كسةا تعشة  حُةبؾجة  عةامّ ، عمى نؾعية حيات  الحا ر   إِشأَابِيًّافينا الذخص 

 .(ٚٚٗإ ٕٚٓٓ،  عمؾان «الت  شحياها واستستاع  بنا وتيديرا اليات  لنا كرل
 :رى لمراا عن الثياىالزظرياة الرفح   

 Adaptation Theoryد البعهُّ  أو البكيُّفنظرية  -1
يترةرفؾن بذةرل مختمةف اتأةاا الأحةداا  الأفةرا  أنتتمخص هةيا الشغريةة فة  فر ةية 

ا ؛عمةةةينؼ فةةة  حيةةةاتنؼ تسةةةرّ  الأديةةةد  التةةة  ور و  أفعةةةالنؼ  عمةةةى نسةةةو  خرةةةياتنؼ ودلةةةػ اعتسةةةا  
ولكؽ نتيأة التعؾ  والتأقمؼ م  الأحداا ومة  مةرور الؾقةت فة ننؼ شعةؾ ون ، وأهدافنؼ ف  الحيا 

ؽ   يالسختمسةةة الأفةةةرا  ، كسةةةا أنكةةةانؾا عمينةةةا قبةةةل وقةةةؾه الأحةةةداا التةةة  الأساسةةةيةالشيظةةةة إلةةةى 
 Diener andم  الأحداا والغروف السحيظة بنؼ   قمَ ظْ بذرل مُ  أويتكيسؾن بشسس الظريية 
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Rahtz,2000). 
 Values, Goals and Meanings Theory  والرعاني والأهدافم ي  نظرية الق   -2

ويختمةةةف الذةةةعؾر بالر ةةةا بةةةاختلاف ، بالر ةةةا عشةةةدما شحييةةةؾن أهةةةدافنؼ الأفةةةرا شذةةةعر 
ؼ الدةةا د  فةة  البيئةةة التةة  يَ بالشدةةبة لنةةؼ حدةة  اليِةة الأهةةدافتمةةػ  أهسيةةةو رجةةة  الأفةةرا  أهةةداف

دركؾن الةييؽ يُةة الأفةرا  أن (Oish et al) ٜٜٜٔ ؽيوآخةر أويةش  سةةراوتبةيؽ  ، شعيذةؾن بنةا
 أعمةىبالشدةبة لنةؼ ويشأحةؾن فة  تحييينةا يتستعةؾن بدرجةة  أهةدافنؼ وطسؾحةاتنؼ وأهسيتنةا حيييةةَ 

الةةةييؽ تتعةةةارض  أوأهةةةدافنؼ  دركؾن حيييةةةةَ   يُةةة بأولئةةةػ الةةةييؽ مةةةؽ الر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا  ميارنةةةة  
ينؼأهةةدافُ   الأهةةدافويعتسةةد تحييةةق  ،بعةةدم الر ةةا السذةةل فةة  تحييينةةا والذةةعؾرإلةةى  ؛ مسةةا يةةؤ ِّ
وتختمةةةف هةةةيا الأفةةةرا ،  خرةةةية  مةةة  تةةةتلا موالتةةة  تحييينةةةا  عةةةة فةةة بَ الست   ا سةةةتراتيأياتعمةةةى 

 .(ٖٕٓٓ،  سميسان الأهداف  وأولؾية هيا احل العسرية للأفر اباختلاف السر  الأهداف
 Social Comparison Modelالجبراعية نرهذج الرقارنة  -3

 ةسؽ  الآخةريؽنؼ مة  شيةارنؾن أنسدَة الأفةرا  أن ((Easterlin, 2001 إشدةترليؽيبةيؽ 
ة نَةفالسيارَ ، مسةؽ شحيظةؾن بنةؼ أفزةلكانةت عةروفنؼ  إدا سةعا     أكةرَ ويرؾنؾن ، الةيافة الؾاحد 
والر ةةا عةؽ الحيةةا  شعتسةةد  ،مةةؽ الر ةا  ةةسؽ السأتسة  والةيافةةة الؾاحةد  مختمسةة   تخمةق  رجةةات  

السا شةة( مةؽ  أوا جتساعيةة  أوة؛  الةيافيةة عَةالستؾق   أوالسؾ ةؾعية  السعايير السيارَنَة بيؽعمى 
 أو الأفةرا  السيارَنَةة بةيؽوقةد تكةؾن  ،أخةر  مةؽ ناحيةة  أرض الؾاقة وما تؼ تحييية  عمةى ، ناحية

تختمةف  رجةات الر ةا عةؽ الحيةا  بةاختلاف السعةايير ؛ ووالتةال  الدول السحيظة أوالأساعات 
ميافةة شرؾنةؾن  أيِّ العةا ييؽ فة   الأفةرا  أن( إشدةترليؽ  ويبةيؽ ،وا قترةا شةا جتساعية و الياتية 
شرةةةؾن الةةةبعض فةةةؾق السعةةةدل والةةةبعض تحةةةت  بيشسةةةا، فةةة   رجةةةة الر ةةةا متؾسةةةظيؽَ  أو معتةةةدليؽَ 
لأن  ؛بالدةعا   والر ةا عةؽ الحيةا  عمى  ور الدخل السةا ي وعلاقتة  إشدترليؽويركز ، السعدل

شزةعؾن مدةتؾ  حيةاتنؼ  الةييؽ الأفةرا عشةد  حةل الحيةا  خاحةة  االدخل السا ي يةرتبو بأسية  مر 
شحرةمؾن  الةييؽ خريأة  الأامعةات بةأنسةات ابعةض الدر  أمبتةتفيةد  ؛الأولالسا ي ف  السيةام 
عمةى نسةس  بالر ا مسؽ لؼ شحرمؾا عمةى تعمةيؼ جةامع  ويحرةمؾن  ا عؾر   أقلعمى  خل جيد 

ت  م  ال ه  تمػ االسيارنات و ؾح   ، وأكةرلمسيارنة معنؼ    اإغر  الأفرا  أكةروقد كان  ،الدخل
 ،الةةةييؽ مةةروا بةةشسس الغةةةروف أي؛ الأامعةةة الدةةابييؽَ  أوسةةةة ازمةةلا  الدر  أون والأقةةار  االأيةةر 
 الييؽ لدينؼ تيدير دات مشخسض أوالشاس تحت عروف السذية  أنمؽ التأار   ؽ العديدُ وتبيِّ 
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لتحدةةيؽ حةةؾر  الةةيات لةةدينؼ بةةل وحةةحتنؼ  مةةشنؼ مرانةةة   أقةةلأنسدةةنؼ بسةةؽ هةةؼ  شختةةارون ميارنةةةَ 
 .(ٕٓٓٓ، مرس  ؛ٕٕٓٓ،  العش الشسدية

 Evaluation Theoryنظرية البقييم  -4
وأحةد هةيا ، الذةعؾر بالر ةا شسرةؽ قياسة  مةؽ خةلال عةد  معةايير أنتر  هيا الشغريةة 

ر عمةى الغةروف الدةا د  تةؤمِّ  ، كسةا أنالدا د  واليِيَؼج  والةيافة اعمى السر  ومز  السعايير شعتسد
سةؾن مةد  ر ةاهؼ عةؽ الحيةا      عشةدما شييِّ اوعمى سبيل السةال فالأفر  ، رجة الذعؾر بالر ا

، الييؽ شعانؾن مؽ إعاقةة حركيةة الأفرا  أحدتؾاجدوا م   إدا إ  بيدارتنؼ الحركية شسكرون عا    
ويةةرتبو الر ةةا عةةؽ الحيةةا   ،ر يةةرتبو بةةالعسر الزمشةة  لمسةة عدمةة    أوالذةةعؾر بالر ةةا  كسةةا أن

ف  الدول الػشية  الأفرا لمحاجات ف ن  «ماسمؾ» ووحد  نغرية،  ابالسدتؾ  ا قترا ي للأفر 
بالةدول السييةر  التة  تعةان  مةؽ نيةص  ور ا فة  حيةاتنؼ ميارنةة   سعا     أكةرؾا أن شرؾنشسترض 
 أكةةةرَ شأعةةل حاجةةات الأمةةؽ   ؛ مسةةااللأفةةر  الأساسةةيةالحاجةةات  إ ةةباهر عمةةى والتةة  تةةؤمِّ  مةةا يّ 
فة  الةدول  أهسيةة أكةةر وتحييةق الةيات  ّ فة  حةيؽ تكةؾن حاجةات الحُة، ف  تمػ الةيافات أهسية  
مةةؽ  أهسيةةة أكةةةر ا جتساعيةةةالعلاقةةات  إلةةى أنسةةات اووالسيابةةل فيةةد أ ةةارت بعةةض الدر ، الػشيةةة

  .(ٖٕٓٓ،  سميسان .الذعؾر بالر ا ف  بعض الةيافات مؽ أجلالأؾان  السا شة 
 Core Self Evaluation Theory نظرية البقييم التههري لمذاة -5

مأال مةؽ مأةا ت الحيةا   بأيالتيييؼ الأز   لكل الأؾان  الخاحة  أن Judgeير  
 أوفة  الحيةةا  مةةل  العسةةل  بالر ةةا عةؽ دلةػ السأةةال الخةاصّ  الشنةا     شةةت  الذةعؾرَ هةؾ الةيي يُ 

الر ةا  أنسةات االدر  أمبتتوقد  ،بالر ا عؽ الحيا  ف  الذعؾر العامّ  يتدب ومِؽ مَؼ   ؛(الأسر 
ر حؾال  خسدةيؽ بالسا ةة مةؽ العسل والرحة تسدِّ  أو الأسر مةل  عؽ مأا ت هامة ف  الحيا 

 السُةةةرُوق السر ش ةةةةالخسدةةةؾن بالسا ةةةة الباقيةةةة فتسدةةةرها  ، أمةةةاعةةةؽ الحيةةةا  فةةة  الر ةةةا العةةةامّ  التبةةةايُؽ
أنةة  »لمةةيات عمةةى  الأةةؾهري   التييةةيؼَ  Judgeف ويعةةرِّ  ،مةةةت الدخياوالأخظةةا  التأريبيةةة والستػيةةر 

حيةة  حةةةد  ، «تنؼاعةةؽ دواتنةةةؼ وقةةدر  إلينةةةا الأفةةرا ُ التةة  شرةةل  الأساسةةةيةمأسةةؾه ا سةةتشتاجات 
، مرجعيةة الةياتإ »الأةؾهري لمةيات وهة  محرات معيارية لتحديد العؾامل السسةمة لمتيييؼ أروعة
اتدةةاه الرؤيةةة و ةةسؾل ، الدةةظحية الدةسات، بعسميةةات العةةزو مؾازاتةة التييةةيؼ وهةةؾ مةةا شسرةؽ   بةؤر 

ةةة الأفةةةرا  أن Judgeوقةةةد وجةةةد ، «السشغةةةؾر ةةة جؾهريًّةةةا االةةةييؽ شستمكةةةؾن تيييس   أكةةةةرلمةةةيات  امرتسع 
سةةة؛ لأننةةؼ اوالدر ، والعسةةل الأسةر وعةةؽ السيةةا يؽ العديةد  لمحيةةا  مةةةل  الحيةا  بالر ةةا عةةؽ ار   ةعؾ 
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 .(ٕٛٓٓ،  أحسد .برل ميز  وفرحة تمؾا ف  أفق حياتنؼ ا ستسا   تنؼ عمىاف  قدر  مية   أكةر
 :الراا عن الثياى وعلاقبه باعض الزهاحي الزفحية

فة  معرفةة  أهسيةولغاهر  الر ا ، الشسد  لمسر  التؾافُقعلامات  أحدالر ا هؾ  عتبرشُ 
فةة   إشأابيةةة   وأكةةةر إنتاجيةةة   أكةةةرووةة  شرةةؾن السةةر  ، فةة  جؾانةة  حياتةة  السختمسةةة الإندةةانق تؾافُةة

 إويرتبو الر ا ببعض الشؾاح  الشسدية مشنا، وسعا     ااستيرار   التساعُل، وأكةر
 .كمسا ارتسعت  رجة الر ا التؾتُّر انخسضفكمسا ، الر ا دو علاقة بالتؾتر -ٔ
ةة -ٕ السنشةة  كمسةةا زا ت و  الدراسةة و ا جتسةةاع  ل السةةر  لؾ ةةع  فكمسةةا زا  تيبُّةة، لعلاقتة  بالتيبُّ

 . رجة الر ا
 إمابةةة أوا ةةد مةةؽ ع فالر ةةا عةةؽ الحيةةا  مةةرتبو بسةةد  مةةا يتؾقعةة  السةةر ُ ،  علاقتةة  بةةالتؾقُّ  -ٖ

 .(ٜٕٓٓ،  سميسان .أعمىكان ر اا  إِشأَابِيًّاوكمسا كان تؾق  السر  ، نتيأة ما شيؾم ب 
وتيبمةةة  للأحةةةداا ، ق السةةر  الشسدةةة فةةة  تؾافُةةة أساسةةةيًّا ر الر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا  عةةاملا  تبةةويع
والتةأزم ، الشسدة  التؾافُةقمدةتؾ  الر ةا يةدل عمةى عةدم  انخساضليلػ ف ن  ؛الحياتيةوالسؾاقف 

مرةا ر  إحةد والحيا  الأامعيةة بأؾانبنةا الستعةد   قةد تكةؾن مةؽ ، عشد مؾاجنة  ػؾي الحيا 
السؾاقةةةف الزةةةاغظة التةةة  يتعةةةرض لنةةةا إلةةةى  بالإ ةةةافة الظةةةلا الزةةةػؾي التةةة  يتعةةةرض لنةةةا 

ر عمةى تةؤمِّ  شسرةؽ أنهةيا العؾامةل  فة ن، حتى الياتيةة أو الأسر هيا السرحمة ف   أمشا َ  الظلا 
 .(ٜٜٜٔ، الذعراوي  وححتنؼ الشسدية ور اهؼ عؽ حياتنؼ الظلا ، ق تؾافُ 

 Determinants of Life Satisfactionمثدداة الخعهر بالراا عن الثياى 
والذةعؾر بالر ةا هةؾ نةؾه ، لمدةعا   الأساسةيةمؽ السرؾنات  االذعؾر بالر ا واحد   دّ عَ شُ 

وهشةةةاك ، فةةة  السا ةةة  أو الآنَ ؽ سةةةير الأمةةةؾر سةةةؾا  دْةةةل لسةةةد  حُ مةةةؽ التيةةةدير النةةةا   والتأمّةةة
وعؽ العسل وعؽ وقت السراغ وعؽ الزوا  وعؽ السأةا ت  بؾج  عامّ   عؾر بالر ا عؽ الحيا  

رؽ تسدير ا ختلاف ويس، ويختمف الشاس ف   رجة تيديرهؼ لسد  ر اهؼ عؽ الحيا الأخر ، 
 إعؾامل مشنا أوف  الذعؾر بالر ا عؽ الحيا  بيؽ الشاس بعد  محد ات 

 .الغروف السؾ ؾعية عمى الذعؾر بالر ا تأمير -ٔ
 . خبر  الأحداا الدار   -ٕ
 .والإنأازالظسؾا  -ٖ
 .(ٖٜٜٔ،  أرجايل .الآخريؽالسيارنة م   -ٗ
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 :تعكيب
كةةةل مةةةؽ السرونةةةة الشسدةةةية  أهسيةةةةيتبةةةيؽ مةةةد   الإطةةةار الشغةةةريّ مةةةؽ خةةةلال اسةةةتعراض 

ة اهةييؽ السسنةؾميؽ يرتبظةان ارتباط ة اليةؾلإ إنحية  شسرةؽ ، والر ا عؽ الحيا  ببعزةنسا  اوميي 
ر عمةى   السر  بالرحة الشسدية الدةؾية والتة  بةدورها تةؤمِّ تستُّ   رجةَ  نسا شحد ان، كسا أنالبعض

عتسةةد عمةةةينؼ السدةةةتيبل الةةييؽ شَ  عتبةةر طمبةةةة الأامعةةات عسةةا َ ويُ  ،مدةةار الحيةةا  السدةةةتيبمية لمسةةر 
ولكةة  يةةتسرؽ طمبةةة الأامعةةات مةةؽ ، معغةةؼ السأةةا ت العمسيةةة فةة  مرحمةةة البشةةا  فةة  السأتسةة ُ 

ةة ردْ ر قَةةالشأةةاا والتخةةر  فةةلا بةةد مةةؽ تةةؾافُ  شنؼ مةةؽ اجتيةةاز عةةال  مةةؽ السرونةةة الشسدةةية لةةدينؼ؛ تسرِّ
منةةا برةةل مةةا ية وتيبُّ ر ةةاهؼ عةةؽ حيةةاتنؼ الذخرةة ، كسةةا أنالعيبةةات التةة  تعتر ةةنؼ فةة  حيةةاتنؼ

ةةا شعتبةةر عةةاملا  ، السذةةيات والعسةةل عمةةى اجتيةةاز تمةةػ، فينةةا مةةؽ مذةةيات ومتاعةة  لمؾحةةؾل  منسًّ
 الر ةةا عةةؽ الحيةةا  شذةةرل عةةاملا   كسةةا أن ،فةةر  لتحييينةةا التةة  شظسةة  كةةلُّ  الأهةةدافتحييةةق إلةةى 

وتسرشة  مةؽ الشأةاا واجتيةاز السؾاقةف الرةعبة التة  تؾاجة  السةر  فة  حياتة   مؽ عؾامةل أساسيًّا
ةةة أن ةوتةةر  الباحةةة ،ومبةةات سةةمؾك  وانسعةةال  وةة  باقتةةداررْ مؾاحةةمة  َ  لؾجةةؾ  بةةرام   الحاجةةة ماس 

الةةدور شيةة   ، وهةةيالةةدينؽالأامعةةة عمةةى رفةة  مدةةتؾ  السرونةةة الشسدةةية  إر ةةا شة تدةةاعد طالبةةات
 الشسدية السأتسعية. الإر ا كز اعمى عاتق مر 

 :الدراسات الشابكة
 إأساسييؽ يؽمحؾر  إلىالدراسات الدابية  احةةتيدؼ الب

 . راسات تشاولت السرونة الشسدية وعلاقتنا ببعض الستػيرات -ٔ
  راسات تشاولت الر ا عؽ الحيا  وعلاقتنا ببعض الستػيرات. -ٕ
 . راسات تشاولت السرونة الشسدية وعلاقتنا بالر ا عؽ الحيا  -ٖ
 إدراساة تزاول  الررونة الزفحية وعلاقبها باعض الربغيراة -

الخرا ص الخسس الكبر  إلى  إلى التعرُّف (Grace, 2010)جراس    راسة هدَفَت
السةدارس الةانؾيةة فة   وطالبةات وتكؾنةت عيشةة الدراسةة مةؽ طمبةة ،لمذخرية والسرونةة الشسدةية

ميياس عؾامل الذخرية الخسةس الكبةر  مةؽ ولأس  البيانات استخدم الباح  ، جزر الكاريب 
ومييةاس السرونةة الشسدةية مةؽ إعةدا  الباحة . وويشةت  (Goldberg, et al., 2006) إعةدا 

، علاقةةة ارتباطيةةة مؾجبةةة بةةيؽ جسيةة  عؾامةةل الذخرةةية  شيغةةة الزةةسير نتةةا   الةةد راسةةة وجةةؾ َ 
بيشسا كانت العلاقة سةمبية مة  خاحةية ، وا نبداطية( والسرونة الشسدية، تراالخب ا نستاا عمى
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 التبةايُؽ% مؽ ٕٖخرا ص الذخرية ساهست بشدبة  أنسة رانتا   الد كسا بيشت، العرابية
يمينةةا  الإحرةةا يةفةة  الد لةةة  الأعمةةىكانةةت خاحةةية شيغةةة الزةةسير  وقةةد، فةة  السرونةةة الشسدةةية
 .الخبراتعمى  العرابية مؼ ا نستاا

السنشةةةةة  والسدةةةةةئؾلية  إلةةةةةى التؾافُةةةةةق التعةةةةةرُّف إلةةةةةى (ٕٓٔٓ ،سةةةةةة  فحأةةةةةانا ر وهةةةةةدفت 
الترويةةة الخاحةةة بسؤسدةةات الترويةةة الخاحةةة  مُعَمِّسِةة لةةد   وعلاقتنسةةا بسرونةةة الأنةةاا جتساعيةةة 

السنشةةةة  والسدةةةةئؾلية  التؾافُةةةةقمةةةةد  علاقةةةةة  عمةةةةى إلةةةةى التعةةةةرُّفكسةةةةا هةةةةدفت ، بسحافغةةةةات غةةةةز 
ةة( ٕٚٛ  سةةة مةةؽاوتكؾنةةت عيشةةة الدر ، بسرونةةة الأنةةاا جتساعيةةة  ، ترويةةة خاحةةة ةومعمسةة امعمس 

وقةةد ، مؤسدةةة ٔٔالبةةالع عةةد ها  يؽ عمةةى مؤسدةةات الترويةةة الخاحةةة فةة  محافغةةات غةةز عِ مةةؾز  
ومييةةاس مرونةةة ، ا جتساعيةةة مييةةاس السدةةئؾلية، السنشةة  التؾافُةةقسةةة  مييةةاس رااسةةتخدمت الد

مييةاس  العيشةة عمةى أفرا  الؾزن الشدب  لد  أنسة راوويشت نتا   الد، الأنا( مؽ إعدا  الباح 
الأنةةةا فةةةؾق  هشةةةاك مدةةةتؾ  مةةةؽ مرونةةةة إلةةةى أنشذةةةير  ، وهةةةيا%٘ٚمدةةةتؾ  مرونةةةة الأنةةةا بمةةةع 

بيشةت  كسةا، كسا بيشت وجؾ  علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ مرونة الأنا والتؾافق السنشة ، الستؾسو
 وجةةؾ  عةةدمَ  كسةةا بيشةةت ،ا جتساعيةةةوجةةؾ  علاقةةة ارتباطيةةة مؾجبةةة بةةيؽ مرونةةة الأنةةا والسدةةئؾلية 

 ،ا جتساعيةالحالة ،  الأشس لستػيِّرعز  ف  مدتؾ  مرونة الأنا تُ  إحرا يةفروق دات   لة 
 والدخل الذنري(.السُعَمِّؼ، فئة ، نؾه الإعاقة الت  شعسل معنا، سشؾات الخبر ، السؤهل العمس 

لةةةةد   الإشأابيةةةةةعةةةةدا  واختبةةةةار مييةةةةاس السرونةةةةة لإ (ٕٓٔٓ ، راسةةةةة  عةسةةةةانوجةةةةا ت 
باسةةتخدام ، الخرةةا ص الدةةيرؾ متريةةة لةة  مةةؽ حةةدق ومبةةات عمةةىوالتعةةرف ، الذةةبا  الأةةامع 

طةةلا  وتكؾنةةت عيشةةة الدراسةةة مةةؽ ، السلا سةةة لةةيلػ الػةةرض الإحرةةا ية الأسةةالي  العديةةد مةةؽ
ة الأروعةق رَ السِ  وطالبات ، والعمسيةة برميةة الترويةة بأامعةة عةيؽ  ةسس الأ بيةة  عَ مؽ جسي  الذُّ

لأ لةةة  وقةد تؾحةمت الدراسةةُ  ،مةؽ إعةدا  الباحةة  الإشأابيةةالسرونةةة  مييةاسَ  لدراسةةُ واسةتخدمت ا
شأعمشا نةق فة   ، وهيالمبشؾ  وا تداق الداخم ّ الإشأابية،  ؼ البشا  العامم  لسيياس السرونةتدعِّ 

 الظةةةلا ا يتستةةة  بةةة  مةةةؽ خرةةةا ص سةةةيرؾ متريةةةة ميبؾلةةةة عمةةةى سَةةةلِ  الإشأابيةةةةمييةةةاس السرونةةةة 
 .الأامعييؽ بسرر

لزيةةا    إر ةةا يّ الكذةةف عةةؽ فاعميةةة برنةةام  إلةةى  (ٕٛٓٓ ،حدةةان  راسةةة  هةةدَفَتكسةةا 
وتكؾنةةةت عيشةةةة الةةةد راسةةةة مةةةؽ طالبةةةات ، بػةةةز  الإسةةةلاميةمرونةةةة الأنةةةا لةةةد  طالبةةةات الأامعةةةة 

طالبة مؽ الحاحلات عمةى أ نةى  (ٕٔ كسا اختارت الباحةة ، مؽ كمية التروية الأولالسدتؾ  
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مةةؽ إعةةدا ها وهسةةاإ اسةةتبانة  واسةةتخدمت الباحةةةة أ اتةةيؽِ  ،عمةةى اسةةتبانة مرونةةة الأنةةا الةةدرجات
فروق دات  وقد بيشت نتا   الدراسة وجؾ َ ، والبرنام  الإر ا ي لزيا   مرونة الأنا، مرونة الأنا

اليَبْمِةةةة  العيشةةةةة عمةةةى اسةةةةتبانة مرونةةةةة الأنةةةةا فةةةة  ا ختبةةةةار  أفةةةةرا بةةةةيؽ  رجةةةةات  إحرةةةةا ية  لةةةة 
العيشةةةة عمةةةى  أفةةةرا بةةةيؽ  رجةةةات  إحرةةةا يةكسةةةا بيشةةةت عةةةدم وجةةةؾ  فةةةروق دات   لةةةة دِي، والبَعْةةة

 .التبع وا ختبار ، ف  ا ختبار البعدي استبانة مرونة الأنا
عمةةةى طبيعةةةة العلاقةةةة بةةةيؽ ا حتةةةراق  إلةةةى التعةةةرُّف (ٕٚٓٓ ،وهةةةدفت  راسةةةة  الخظيةةة 

وتكؾنةةت عيشةة الدراسةة مةةؽ ، الشسدة  ومرونةة الأنةةا لةد  السعمسةيؽ السمدةةظيشييؽ بسحافغةات غةز 
 واستخدم الباحة ُ  ،هؼ بظريية عذؾا ية طبييةمعمسا ومعمسة مؽ محافغات غز  تؼ اختيارُ  ٕٙٗ

ومييةةاس مرونةةة  ، مدزجةةر وتعريةة  عةةا ل عبةةد هعا حتةةراق الشسدةة  إعةةدا  سةةيدمان و  مييةةاسَ 
وجةةةةؾ   وقةةةةد بيشةةةةت نتةةةةا   الدراسةةةةة عةةةةدمَ  ،الأنةةةةا إعةةةةدا  مد وفةةةةا   الحمةةةةؾ  مد جةةةةؾا  الخظيةةةة 

  دَ مدتؾ  السدةانَ  ، انخساضمدتؾيات مرتسعة ف  أبعا  ا حتراق الشسد   عدم الر ا الؾعيس 
 كسةا بيشةت وجةؾ َ ، الدةمب  نحةؾ التلاميةي( ، ا تأةاا ةػؾي السنشةةالسُعَمِّةؼ، كسةا يةدركنا  الإ ارية

، التؾقعةةات العاليةةة لمشأةةاا، مدةةتؾيات مرتسعةةة فةة  أبعةةا  مرونةةة الأنةةا  الرعاشةةة والةةدعؼ الشسدةة 
، الرةةةداقة والرةةةحبة مسارَسَةةةة ،ا جتساعيةةةةتكةةةؾيؽ الةةةروابو ، ة الساعمةةةة فةةة  السأتسةةة كَ السذةةةارَ 
قةة ارتبةاي بةيؽ أبعةا  ا حتةراق الشسدة  وجؾ  علا كسا بيشت عدمَ ، ف  الحيا ( التؾاحُلمنارات 

 .ومرونة الأنا لد  السعمسيؽ السمدظيشييؽ ف  محافغات غز 
 إدراساة تزاول  الراا عن الثياى وعلاقبها باعض الربغيراة -

 إلةى التعةرُّف (Jorgenson,Sh et al., 2011 ؽيوآخةر  جؾرقشدةؾن   راسةة هةدَفَت
وتكؾنةةت ، الأكةةا شس  دلةةػ عمةةى تحرةةيمنؼ روأمةَةمةةد  ر ةةا الظمبةةة عةةؽ الحيةةا  الأامعيةةة  عمةةى
خدم واسةةتُ  ، اوسةةؾن  ببرنةةام  الةةدبمؾم فةة  كميةةة سمتحيةةيؽَ ال والظالبةةات الظةةلا  مةةؽ الدراسةةة عيشةةةُ 

 الخبةر  واسةتبانة (Noel- Levitz, 1994)مةؽ إعةدا   الظمبةة مييةاس ر ةا الدراسةةفة  هةيا 
مشةة  لةةد   أعمةةىالظالبةةات كةةان  مدةةتؾ  الر ةةا لةةد  أن الدراسةةةوويشةةت نتةةا    الظمبةةة الأامعيةةة
مةؽ الظمبةة الةييؽ لةدينؼ  أعمةىومدتؾ  الر ا عؽ الحيةا  لةد  الظمبةة العةا ييؽ كةان الظلا ، 

، وا سةتسرار فة  الكميةة كسا بيشت الشتا   وجةؾ  علاقةة مؾجبةة بةيؽ الر ةا عةؽ الحيةا ، إعاقات
 .بيؽ الر ا عؽ الحيا  والتحريل الدراس  علاقة   الشتا  ُ  أعنرتكسا 

العلاقةةة بةةيؽ فاعميةةات الأنةةا  عمةةى إلةةى التعةةرُّف (ٕٔٔٓ ، السةةالك راسةةة   هةةدَفَتكسةةا 
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وومػةةت عيشةةة ، الدةةعؾ شات العةةاملات وغيةةر العةةاملات عيشةةة مةةؽ عمةةى ووةةيؽ الر ةةا عةةؽ الحيةةا 
، مختمسةةة اجتساعيةةةتعميسيةةة مختمسةةة وأو ةةاه  مةةؽ أعسةةار مختمسةةة ومدةةتؾيات (ٕٕٚ سةةة االدر 

، الدةعؾ شة( ٜٜٚٔ  وآخريؽماريردتروم  فاعميات الأنا مؽ إعدا إسة ميياس اواستخدمت الدر 
 وقامةةت الباحةةةة بحدةةا ، (ٜٜٔٔ ومييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا  مةةؽ إعةةدا إ مأةةدي الدسةةؾق  

وجةؾ  علاقةة ارتباطيةة قؾيةة مؾجبةة إلةى سةة راوتؾحمت نتةا   الد، الةبات عمى البيئة الدعؾ شة
ووةةيؽ  رجةةة كةةل فاعميةةة مةة  الدرجةةة ، بةةيؽ  رجةةة الساعميةةات مةة  بعزةةنا الةةبعض إحرةةا يًّا  الةةة
لمساعميات ووجؾ  علاقة ارتباطية مؾجبة  الة بيؽ الدرجة الكميةة لمساعميةات والر ةا عةؽ  الكمية
ةةة الأفةةةرا بةةةيؽ  رجةةةات مأسؾعةةةات  إحرةةةا يًّاة كسةةةا كذةةةست عةةةؽ وجةةةؾ  فةةةروق  ال ةةة، الحيةةةا   اتبع 

اليدر  وفاعميةة ا هتسةام والر ةا عةؽ الحيةا  لرةال  العةاملات فة    ختلاف السنشة ف  فاعمية
ة الأفةرا سة عدم وجةؾ  فةروق بةيؽ  رجةات مأسؾعةات راوكذست نتا   الد، حرؾمية مدارس  اتبع 
االسدتؾ  التعميس  ف  كل مؽ قؾ  الأنا والر ا عؽ الحيا  لستػيِّر سةة اتغنر نتةا   الدر  ، أشز 

ةةةةرا تبعةةة إحرةةةا يًّاوجةةةؾ  فةةةروق  الةةةة  لرةةةةال   «الأمةةةل»فةةة  فاعميةةةة ا جتساعيةةةة الحالةةةة  لستػيِّ
 ،لرةال  العازوةات «الحرسةة»وفاعميةة  «التسان »وفاعمية  «الػر ية»الستزوجات وف  فاعمية 

 الأنا والر ا عؽ الحيا  لرال  الستزوجات. وف  قؾ 
ف عمةى  راسةة لمتعةرُّ   .Nickolich, D. et alم(ٕٓٔٓ وآخةرون  نيرةؾلتش  أجةر  و 

مدارس و شةة ف   والسذرفيؽَ  مدتؾ  الر ا عؽ الحيا  والر ا السنش  لد  عيشة مؽ السعمسيؽَ 
وويشةت ، واستخدم الباحةؾن ميياس الر ا عؽ الحيا  ،الأمريريةف  الؾ شات الستحد   «إندشانا»

بةةالسعمسيؽ فةة   لةةد  السذةةرفيؽ ميارنةةة   أعمةةىمدةةتؾ  الر ةةا عةةؽ الحيةةا  كةةان  أن الدراسةةةنتةةا   
مدةةتؾ   كةةان سةةشة   ٓ٘عةةؽ  هؼأعسةةارُ  ت االةةييؽ ز  والسعمسةةيؽَ  السذةةرفيؽَ  الأولةةى، كسةةا أنشة الدةة

 .اشًّ الأحػر سِ  أقراننؼمؽ  أعمىالر ا عؽ الحيا  لدينؼ 
معرفة العلاقة بيؽ السيرانيزمات الدفاعية وكةل إلى  (ٜٕٓٓ ،جؾ    راسة  هدَفَتكسا 

االسيرانيزم إلى والتعرف  مؽ العرابية والر ا عؽ الحيا  ، سةةرالد  عيشة الد الأكةر استخدام 
ةةةاوهةةةدفت  ، العيشةةةة وميرانيزمةةةات الةةةدفاه أفةةةرا بةةةيؽ متؾسةةةظات  السةةةروق إلةةةى  إلةةةى التعةةةرُّف أشز 

وتكؾنةةت ، (إنةةاا –الشةةؾه  دكةةؾر إلةةى  تُعةةز   شسرةةؽ أنوالر ةةا عةةؽ الحيةةا  والتةة  ، والعرةةابية
وقةةةد ، العيشةةةة بالظرييةةةة العذةةةؾا ية أفةةةرا وقةةةد اختيةةةر ، وطالبةةةة اطالب ةةة (ٖٕٔ سةةةة مةةةؽ راعيشةةةة الد

، مييةةاس العرةةابية ومييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا و سةةة قا سةةة ميرانيزمةةات الةةدفاه ااسةةتخدمت الدر 
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متؾسةةظات الةةيكؾر والإنةةاا  بةةيؽ إحرةةا يًّاوجةةؾ  فةةروق  الةةة  سةةة عةةدمَ انتةةا   الدر  أعنةةرتوقةةد 
 الةةة سةةالبة بةةيؽ  ارتبةةايسةةة وجةةؾ  علاقةةة اوويشةةت نتةةا   الدر ، عمةةى مييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا 

سة وجؾ  علاقة ارتباي مؾجبةة و الةة بةيؽ االدر  كسا كذست نتا  ، والر ا عؽ الحيا العرابية 
 الر ا عؽ الحيا .والذعؾر بالؾحد  وويؽ  ل العرد ّ التحؾُّ  ميرانزيؼ

 -بحةة  السةةروق بةةيؽ الشةةؾه  دكةةؾرإلةةى  هةةدَفَت راسةةة  (ٜٕٓٓ ،العةةلا أبةةؾ  أجةةر  كسةةا 
مةةشخسض( فةة  أبعةةا  مييةةاس الر ةةا عةةؽ  -  مرتسةة  ا قترةةا ي ا جتسةةاع ( والسدةةتؾ  إنةةاا

بةةيؽ أبعةةا  مييةةاس  ا رتباطيةةةوتحديةةد العلاقةةة ، الزةةاغظة أحةةداا الحيةةا الحيةةا  وأبعةةا  مييةةاس 
بالسرحمةة  راهييؽالزةاغظة لةد  عيشةة مةؽ السة أحةداا الحيةا وأبعا  ميياس  ،الر ا عؽ الحيا 

وتةةةؼ تظبيةةةق ، وطالبةةةة   اطالب ةةة( ٚ٘ٗ  سةةةة مةةةؽراوتكؾنةةةت عيشةةةة الد، شرةةةؾر الةانؾيةةةة بسديشةةةة الس
أحةداا ومييةاس ، ومييةاس الر ةا عةؽ الحيةا ، للأسر  ا قترا ي ا جتساع ميياس السدتؾ  

 بيؽ متؾسظات  رجات اإحرا يًّ عدم وجؾ  فروق  الة إلى وتؾحمت الشتا    الزاغظة الحيا 
ووجةؾ  فةروق ، والةيكؾر فة  أبعةا  مييةاس الر ةا عةؽ الحيةا  والدرجةة الكميةة الإنةاامأسؾعت  

ةة الظةةلا بةةيؽ متؾسةةظات  رجةةات  إحرةةا ية  لةةة  دات ا قترةةا ي  ا جتسةةاع لمسدةةتؾ   اتبع 
ا قترةةا ي السرتسةة  فةة   ا جتسةةاع السدةةتؾ   دوي مةةؽ  الظةةلا  مةةشخسض( لرةةال  –  مرتسةة 

 لكمية.عؽ الحيا  والدرجة ا أبعا  ميياس الر ا
قياس مدتؾ  الر ا عؽ الحيا  لد  طلا  إلى  (ٜٕٓٓ ، ط  ولظس   راسة هدَفَتو 
العلاقة بيؽ اتأاهات ومسارسات طةلا  الأامعةة خةلال وقةت  تحديدإلى  هدَفَتكسا ، الأامعة

، غا نحةةؾ وقةةت السةةر  ا تأةةاا اسةةتبيانسةةة افةة  هةةيا الدر  خدموقةةد اسةةتُ ، غ والر ةةا عةةؽ الحيةةا ا السةةر 
% ٚ.ٕ٘ أنسةة اوويشةت نتةا   الدر  ،عؽ الحيا  غ وميياس الر ارا ات وقت السسَ واستبيان مسارَ 

ةاالدر  عيشةة أفرا مؽ  % كةان مدةتؾ   ٖ.ٛٙ، اسةة كةان مدةتؾ  الر ةا عةؽ الحيةا  لةدينؼ مرتسع 
كسةةا ، مدةةتؾ  مةةشخسض مةةؽ الر ةةا عةةؽ الحيةةا  و% دوُ ٙو  امتؾسةةظ   الر ةةا عةةؽ الحيةةا  لةةدينؼ

غ ا ارتباطيةةةةة مؾجبةةةةة بةةةةيؽ كةةةةل مةةةةؽ ا تأاهةةةةات نحةةةةؾ وقةةةةت السةةةةر  بيشةةةةت الشتةةةةا   وجةةةةؾ  علاقةةةةة
 الحيا . غ والر ا عؽا ومسارساتنؼ خلال وقت السر 

الكذةةف عةةؽ طبيعةةة الر ةةا عةةؽ الحيةةا  إلةةى  هةةدَفَتسةةة  را (ٕٚٓٓ ، قةةاروا وأجةةر  
مرتسعةةات ومشخسزةةات الر ةةا عةةؽ الحيةةا  فةة  بعةةض  والسةةرق بةةيؽ، ووعةةض سةةسات الذخرةةية

ت ار الستػيسة ف   ؾ  بعض رالد  عيشة الد الر ا عؽ الحيا  والسرق ف ، سسات الذخرية
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وقةد تكؾنةت عيشةة ، سة (راوالسدةتؾ  الد، نةؾه الدةرؽ، التخرةص، العسةر ،ا جتساعيةة الحالةة 
استخدمت الباحةةة  وقد، السررمة بسرة الير   مّ أُ طالبة مؽ طالبات جامعة  (ٓٛٗ سة مؽ راالد

واسةةةةتسار  ، العؾامةةةةل الخسدةةةةة الكبةةةةر  لمذخرةةةةيةومييةةةةاس قا سةةةةة ، مييةةةاس الر ةةةةا عةةةةؽ الحيةةةةا 
وجةةةؾ  علاقةةةة ارتباطيةةةة مؾجبةةةة دات عةةةؽ  سةةةةراوكذةةةست الد ،ا جتساعيةةةةو البيانةةةات الذخرةةةية 

فة  حةيؽ كذةست ، ة وييغةة الزةسيريبَةوا نبدةاطية والظِّ  بيؽ الر ا عؽ الحيةا  إحرا ية  لة 
الر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا  وسةةةسة  بةةةيؽ إحرةةةا ية سةةةة عةةةؽ وجةةةؾ  علاقةةةة سةةةالبة دات   لةةةةالدرانتةةا   

بةةيؽ مشخسزةةات  إحرةةا ية وجةةؾ  فةةروق دات   لةةة سةةة عةةدمَ اكسةةا بيشةةت نتةةا   الدر ، العرةةابية
، والظيبة وييغةة الزةسير ومرتسعات الر ا عؽ الحيا  ف  كل مؽ سسة العرابية وا نبداطية

 الةةدرجات التةة  فةة  متؾسةةظات إحرةةا يةوجةةؾ  فةةروق دات   لةةة  سةةة عةةدمَ راوويشةةت نتةةا   الد
بعةةةض  العيشةةةة فةةة  مييةةةاس الر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا  فةةة   ةةةؾ  أفةةةرا مةةةؽ  حرةةةمت عمينةةةا الظالبةةةاتُ 

 س (.االسدتؾ  الدر ، نؾه الدرؽ، التخرص، العسر ،ا جتساعيةت  الحالة االستػير 
 :التعكيب على الدراسات الشابكة

حية   ؛باختلاف الستػيرات التة  تشاولتنةا هةيا الدراسةاتُ الدراسات الدابية  أهدافتبايشت  -
 ،أخةةر  عمةةى السرونةةة الشسدةةية وعلاقتنةةا بستػيةةرات  إلةةى التعةةرُّفبعةةض الدراسةةات  هةةدَفَت

وهةةةدفت بعةةةض  (ٕٛٓٓة حدةةان  و راسةةة (ٕٓٔٓ  راسةةة جراسةةة   سةةةاتومةةؽ هةةةيا الدرا
إلةةى  فَ دَ متػيةةرات معيشةةة وعلاقتنةةا بالر ةةا عةةؽ الحيةةا  ومشنةةا مةةا هَةة ة راسةةإلةةى راسةةات الد

 .الحيا  ونسؾد  الذخريةمعرفة العلاقة بيؽ الر ا عؽ 
حةيؽ ومشنةا مةؽ إعةدا  البةا أ واتكسا تشاولت معغؼ الدراسةات الستعميةة بالسرونةة الشسدةية  -

البةاحةيؽ  عةدا ليدةت مةؽ إ  أ واتاك  راسةات تزةسشت بيشسةا هشة (ٕٓٔٓ راسة جراس   
 .(ٕٔٔٓ  ؽيوآخر ومشنا  راسة جؾرقشدؾن 

 إلةةى أنالدراسةةة عمينةةا  إجةةرا وقةةد اختمسةةت الدراسةةات الدةةابية فةة  نؾعيةةة العيشةةة التةة  تةةؼ  -
عمةةى طمبةةة  جريةةتأُ معغةةؼ الدراسةةات التةة  تشاولةةت السرونةةة الشسدةةية والر ةةا عةةؽ الحيةةا  

 راسةةات  جريةةتأُ ( بيشسةةا ٕٔٔٓ  إبةةراهيؼ( و راسةةة ٕٓٔٓالأامعةةة مةةةل  راسةةة عةسةةان  
 .(ٕٛٓٓ  فيو مةل  راسة حدان الإنااعمى 
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 :فروض الدراسة
بةةيؽ السرونةةة الشسدةةية والر ةةا عةةؽ الحيةةا  لةةد   إحرةةا ية  تؾجةةد علاقةةة دات   لةةة  -ٔ

 .نؾر الأمير   طالبات جامعة
الةدخل  لستػيِّر تُعز  ف  مدتؾ  السرونة الشسدية  إحرا يةتؾجد فروق دات   لة    -ٕ

 .الذنري للأسر 
ةةةةر تُعةةةةز  فةةةة  مدةةةةتؾ  السرونةةةةة الشسدةةةةية  إحرةةةةا ية  تؾجةةةةد فةةةةروق دات   لةةةةة  -ٖ  لستػيِّ

 .التخرص
الحالةة  لستػيِّةر تُعز  ف  مدتؾ  السرونة الشسدية  إحرا ية  تؾجد فروق دات   لة  -ٗ

 .ا جتساعية
ةةةةر تُعةةةةز  فةةةة  مدةةةةتؾ  السرونةةةةة الشسدةةةةية  إحرةةةةا ية  تؾجةةةةد فةةةةروق دات   لةةةةة  -٘  لستػيِّ

 .السدتؾ  الدراس 
ةةةر تُعةةةز  فةة  مدةةةتؾ  الر ةةا عةةةؽ الحيةةا   إحرةةةا ية  تؾجةةد فةةةروق دات   لةةة  -ٙ  لستػيِّ

 .الدخل الذنري للأسر 
ةةةر تُعةةةز  فةة  مدةةةتؾ  الر ةةا عةةةؽ الحيةةا   إحرةةةا ية  تؾجةةد فةةةروق دات   لةةة  -ٚ  لستػيِّ

 .التخرص
ةةةر تُعةةةز  فةة  مدةةةتؾ  الر ةةا عةةةؽ الحيةةا   إحرةةةا ية  تؾجةةد فةةةروق دات   لةةة  -ٛ  لستػيِّ

 .ا جتساعيةالحالة 
ةةةر تُعةةةز  فةة  مدةةةتؾ  الر ةةا عةةةؽ الحيةةا   إحرةةةا ية  تؾجةةد فةةةروق دات   لةةة  -ٜ  لستػيِّ

 .السدتؾ  الدراس 
 :الدراسة إجراءات

 :متبرع الدراسة إأول     
 :عيزة الدراسة   

مؽ  طالبة( ٕٓٓ نا مأسؾعة كمية قؾامُ  مؽف  حؾرتنا الشنا ية عيشة الدراسة  تتكؾن 
 .عبدالرحسؽنؾر  بشت  الأمير التخررات العمسية والأ بية بأامعة 
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 (1جدول )
 44ن= الأوليةتهزيع عيزة الدراسة وفق بياناتهم 

 الزحاة العدد البدزيف الربغيراة

 العسر
 (ٖٛ.ٔ؛ ه=ٖٙ.ٕٔ م=

 ٓ.ٛٔ ٖٙ سشة ٕٔمؽ  أقل
 ٘.ٖٙ ٖٚ سشة ٕٔ
 ٘.ٕٗ ٜٗ سشة ٕٕ
 ٘.ٗٔ ٜٕ سشة فأكةر ٖٕ

 ٘.ٙ ٖٔ لؼ تحد 

  ا جتساعية الحالة 
 ٓ.٘ٔ ٖٓ متزوجة

 ٘.ٗٛ ٜٙٔ عزوا   غير متزوجة(
 ٘.ٓ ٔ مظمية

 الكمية

 ٘.ٔٛ ٖٙٔ التروية
 ٓ.ٕ ٗ  ا جتساعية الخدمة 

 ٘.ٔ ٖ الدشة التحزيرية
 ٘.ٓ ٔ العمؾم

 ٘.ٙ ٖٔ المػات والترجسة
 ٘.ٓ ٔ عمؾم الحاس 

 ٓ.ٗ ٛ الأعسال إ ار 
 ٓ.ٔ ٕ العلا  الظبيع 

 ٘.ٓ ٔ الرحة وعمؾم التأهيل
 ٘.ٓ ٔ الآ ا 
 ٘.ٔ ٖ لؼ تحد 

 التخرص

 ٓ.ٗٙ ٕٛٔ عمؼ الشسس
 ٓ.ٕ ٗ  ا جتساعية الخدمة 

 ٓ.ٔ ٕ طسؾلة مبرر 
 ٘.ٔ ٖ تحزيريّ 

 ٘.ٓ ٔ فيزيا 
 ٓ.ٙ ٕٔ لػة إنأميزية
 ٘.ٓ ٔ ترجسة فؾرية
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 الزحاة العدد البدزيف الربغيراة
 ٘.ٓ ٔ ؼ معمؾماتغُ نُ 

 ٓ.ٔ ٕ محاسبة
 ٘.ٔ ٖ قانؾن 

 ٓ.ٔ ٕ علا  طبيع 
 ٘.ٔ ٖ أنغسة
 ٘.ٓ ٔ أ عة
 ٘.ٓ ٔ ة العرويةالمػ

 ٓ.ٚ ٗٔ تروية خاحة
 ٘.ٜ ٜٔ مشاه  وطرق تدريس

 ٘.ٔ ٖ لؼ تحد 

 السدتؾ  الدراس 

 ٓ.ٗٔ ٕٛ الةال إلى  الأولمؽ 
 ٘.ٖٓ ٔٙ الراب 

 ٘.ٖ٘ ٔٚ الخامس
 ٘.ٛٔ ٖٚ الةامؽإلى مؽ الدا س 

 ٘.ٔ ٖ لؼ تحد 

 الدخل الذنري للأسر 

 ٘.ٓٔ ٕٔ ريال ٓٓٓ٘مؽ  أقل
 ٘.ٕٛ ٚ٘ ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓٙمؽ 
 ٓ.ٕٔ ٕٗ ريال ٓٓٓ٘ٔ-ٓٓٓٔٔمؽ 
 ٘.ٙٔ ٖٖ ريال ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔمؽ 
 ٘.ٜٔ ٜٖ ريال ٕٓٓٓٓمؽ  أكةر

 ٓ.ٗ ٛ لؼ تحد 
 ٓ.ٓٓٔ ٕٓٓ السأسؾه

 

 :الدراسة أدواة :اثانيا 
 إالتالية الأ وات ختبار فروض الدراسة الحالية طبيت الباحةة 

  شحيى عسر  يؾر  إإعدا  ميياس السرونة الشسدية). 
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  مأدي الدسؾق ( إميياس الر ا عؽ الحيا   إعدا. 
  مؽ إعدا  الباحةة الأوليةاستسار  البيانات. 

 إوفيسا يم  وحف لأ وات الدراسة
 :مقياس الررونة الزفحية :أول

 إه  ملامة أبعا عة عمى فير  مؾز   ٚٗن مؽ ( وهؾ مرؾ  مٕٕٔٓ مؽ إعدا  شحي  عسر  يؾر  
 .فير  ٕٔن مؽ مرؾ   إالبعد ا نسعال  -
ن مؽ إالبعد العيم  -  .فيرات ٜ مرؾ 
ن مؽ إا جتساع  البعد -  .فير  ٚٔ مرؾ 
 إعمى فيرات السيياس عمى الشحؾ التال  الإجابةزعت  رجات وقد وُ 

 .الإشأابيةلمسيرات  ا= أبد  ٔأحيانا = ٕ ا=  ا س  ٖ
 .لمسيرات الدالبة ا= أبد  ٖأحيانا = ٕ ا=  ا س  ٔ
 :ق وثااة مقياس الررونة الزفحيةد  ص  

الداخم  وكانت  حِدْق ا تداقتحييت الباحةة مؽ حدق السيياس بحدا   :صدق الرقياس
 ((0,05و  ((0,01لة عشد الشتا    ا

 (ٕ جدول 
 إلي د السشتسية عْ بشؾ  ميياس السرونة الشسدية بالدرجة الكمية لمبُ معاملات ارتباي 

 (ٓٗ العيشة ا ستظلاعيةإ ن=
 معامل الرتااط م معامل الرتااط م معامل الرتااط م الاعد

 د ا نسعال عْ البُ 

ٔ ٓ.ٕٜٛٓ ٜٔ ٓ.ٕ٘ٔٙ ٖٗ ٓ.ٖٕٗٚ* 
ٗ ٓ.ٗٗٛٗ** ٕٕ ٓ.ٖٙٓٛ* ٖٙ ٓ.ٖٕٔ٘* 
ٚ ٓ.ٕٖٚٙ ٕ٘ ٓ.ٕٕٓٙ ٖٛ ٓ.ٜٕٗٚ** 
ٔٓ ٓ.ٖٕٙٙ* ٕٛ ٓ.ٗ٘٘٘** ٗٓ ٓ.٘ٓٚٔ** 
ٖٔ ٓ.ٙٙٔٙ** ٖٓ ٓ.ٕ٘ٔٓ**   
ٔٙ ٓ.ٗٛٔٗ** ٖٕ ٓ.٘٘ٓ٘**   

 ا جتساع د عْ البُ 

ٖ ٓ.ٕٔٙٔ ٔٛ ٓ.ٙٙٗٔ** ٖٔ ٓ.٘٘ٗ٘** 
ٙ ٓ.ٖٕٗٔ* ٕٔ ٓ.ٗ٘٘ٓ** ٖٖ ٓ.٘٘ٗٓ** 
ٜ ٓ.ٕ٘ٓٚ** ٕٗ ٓ.ٖٗٛٙ** ٖ٘ ٓ.ٗٛٔٛ** 
ٕٔ ٓ.٘ٙٙٙ** ٕٚ ٓ.ٗٚٙٔ** ٖٚ ٓ.ٜٕٗٚ** 
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 معامل الرتااط م معامل الرتااط م معامل الرتااط م الاعد
ٔ٘ ٓ.ٖٙٔٙ** ٕٜ ٓ.ٕٕٖٛ ٖٜ ٓ.ٖ٘ٚٗ** 

 د العيم عْ البُ 
ٕ ٓ.ٖٚٗ٘* ٔٔ ٓ.ٖٙٛ٘* ٕٓ ٓ.ٖٗٛٙ** 
٘ ٓ.ٕٗٚٓ** ٔٗ ٓ.٘ٛٚ٘** ٕٖ ٓ.ٖٕٛ٘* 
ٛ ٓ.ٖٜٙٓ* ٔٚ ٓ.ٜٗٔٙ** ٕٙ ٓ.ٖٖٔٔ* 

 ٔٓ.ٓ**  الة عشد مدتؾ              ٘ٓ.ٓ*  الة عشد مدتؾ        
 (ٖ جدول 

 السرونة الشسدية بالدرجة الكمية لمسيياس أبعا  ميياسمعاملات ارتباي 
 (ٓٗ العيشة ا ستظلاعيةإ ن=

 معامل الرتااط الاعد
 **ٓٛٓٛ.ٓ البعد ا نسعال 

 **ٕٚٚٛ.ٓ ا جتساع البعد 
 **ٕٕٗ٘.ٓ البعد العيم 

 ٔٓ.ٓ**  الة عشد مدتؾ  
 :كسا ف  الأدول التال  :ثااة الرقياس -6

 (ٗجدول  
 ميياس السرونة الشسديةملات مبات معا

عدد  الاعد
 الازهد

معامل ثااة ألفا 
 كرونااخ

 ٛٙ.ٓ ٙٔ د ا نسعال ّ عْ البُ 
 ٙٚ.ٓ ٘ٔ ا جتساع ّ د عْ البُ 
 ٖٔ.ٓ ٜ د العيم ّ عْ البُ 

 ٔٛ.ٓ ٓٗ لسيياس السرونة الشسدية الةبات الكم ّ 
 

 .الرقياس يبربع بدرجة جيدى من الةااة أنيبذح من التدول     
 :مقياس الراا عن الثياى :اثانيا 

 إه ، عة عمى ستة أبعا فير  مؾز   ٖٓ( ويتكؾن مؽ مٜٜٛٔمؽ إعدا  مأدي الدسؾق   
ن مؽ إد الدعا  عْ بُ  -  فيرات ٚ مرؾ 
ن مؽ إا جتساعية د عْ بُ  -  .فيرات ٘ مرؾ 
ن مؽ إالظسأنيشة بُعْد -  .فيرات ٙ مرؾ 
ن مؽ إا ستيرار الشسد  بُعْد -  .فيرات ٖ مرؾ 
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ن مؽ إا جتساع التيدير  بُعْد -  .فيرات ٙ مرؾ 
ن مؽ إاليشاعة بُعْد -  .فيرات ٖ مرؾ 

 إوقد وزعت  رجات فيرات السيياس عمى الشحؾ التال 
 ا=   تشظبق أبد  ٔ =  تشظبقٕ = بيؽ بيؽٖ = تشظبقٗ ا= تشظبق  ا س  ٘

 :دق وثااة مقياس الراا عن الثياىص  
، الةداخم  حِةدْق ا تدةاقدق السييةاس بحدةا  مةؽ حِة تحييت الباحةةةُ  :صدق الرقياس -1

 ). 0,05 )(0,01) إ وكانت الشتا    الة عشد
 (٘ جدول 

 إلي د السشتسية عْ معاملات ارتباي بشؾ  ميياس الر ا عؽ الحيا  بالدرجة الكمية لمبُ 
 (ٓٗ العيشة ا ستظلاعيةإ ن=

 معامل الرتااط م معامل الرتااط م معامل الرتااط م الاعد

 الدعا  
ٔ ٓ.ٜٙٔٙ** ٛ ٓ.ٖٛٔ٘** ٔ٘ ٓ.ٕٚٛٙ** 
ٖ ٓ.ٚٓٓٚ** ٜ ٓ.ٜٙٚٛ**   
ٚ ٓ.ٚٗٚ٘** ٔٔ ٓ.ٖٚٚٗ**   

  ا جتساعية 
ٔٗ ٓ.ٚٔٚٔ** ٔٛ ٓ.ٕٚ٘ٛ** ٕٛ ٓ.ٛٔٔ٘** 
ٔٙ ٓ.ٖٚٔٓ** ٕٕ ٓ.ٖٕٚٙ**   

 الظسأنيشة
ٜٔ ٓ.ٜٙٛٗ** ٕٖ ٓ.ٖٙٗٚ** ٕٜ ٓ.ٛ٘ٗ٘** 
ٕٓ ٓ.ٕٙٙٓ** ٕ٘ ٓ.ٛٔٛٓ** ٖٓ ٓ.٘ٗ٘ٔ** 

 **ٖٜ٘ٙ.ٓ ٕٔ **ٕٚٚٚ.ٓ ٘ **ٗ٘ٚٚ.ٓ ٕ ا ستيرار الشسد 

 ا جتساع التيدير 
ٗ ٓ.ٕٖ٘ٔ** ٕٔ ٓ.ٙٔ٘ٛ** ٕٙ ٓ.ٕٚٛ٘** 
ٙ ٓ.ٚٗٙٗ** ٕٗ ٓ.ٜٚ٘ٚ** ٕٚ ٓ.ٚٛٗٓ** 

 **ٓٚٙٙ.ٓ ٚٔ **ٕٖٗٚ.ٓ ٖٔ **ٖٛٔٚ.ٓ ٓٔ اليشاعة
 (ٙ جدول 

 بالدرجة الكمية لمسيياسالر ا عؽ الحيا   معاملات ارتباي أبعا  ميياس
 (ٓٗ العيشة ا ستظلاعيةإ ن=

 معامل الرتااط الاعد
 **ٛٓٗٛ.ٓ الدعا  

 **ٕٜٙٚ.ٓ  ا جتساعية 
 **ٖٜٚٛ.ٓ الظسأنيشة

 **ٜٜٔٛ.ٓ ا ستيرار الشسد 
 **ٖٗٚٛ.ٓ ا جتساع التيدير 
 **ٕٙ٘ٚ.ٓ اليشاعة

 ٔٓ.ٓ**  الة عشد مدتؾ  



 

 

)   27) 
2017 أبريل  2جزء  ،50مجلة الإرشاد النفشي، العدد   

 نادية محمد العمرىد. 

 

 إالأدول التال كسا ف   :ثااة الرقياس -2
 (7)جدول 

 معاملاة ثااة مقياس الراا عن الثياى 

 عدد الازهد الاعد
معامل ثااة ألفا 

 كرونااخ
 ٙٛ.ٓ ٚ الدعا  

 ٜٚ.ٓ ٘  ا جتساعية 
 ٛٚ.ٓ ٙ الظسأنيشة

 ٗٙ.ٓ ٖ ا ستيرار الشسد 
 ٕٛ.ٓ ٙ ا جتساع التيدير 
 ٔ٘.ٓ ٖ اليشاعة

 ٜٗ.ٓ ٖٓ الحيا الةبات الكم  لسيياس الر ا عؽ 
 .السيياس يتست  بدرجة جيد  مؽ الةبات أنيتز  مؽ الأدول 
 :نتائج الدراسة

 :الأولالحؤال 
 ؟عادالرحرننهرى بز   الأميرىما محبهب الررونة الزفحية لدب تالااة جامعة      

لأبعا  عمى هيا الدؤال قامت الباحةة باستخدام الستؾسظات وا نحرافات السعيارية  للإجابة
 إؾ   الشتا   الت  تؼ التؾحل لناميياس السرونة الشسدية والأدول التال  ي

 (ٛ جدول 
 عيشة الدراسة ف  أبعا  ميياس السرونة الشسدية لدرجات تشازليًّاالستؾسظات الحدابية وترتيبنا 

 الأبعاد
الربهسط* 
 الثحابي

النثراف 
 البرتيب الرعياري  

 ٖ ٜٜ.ٚ ٛٚ.٘ٚ البُعْد ا نسعال ّ 
 ٕ ٔٗ.ٛ ٕٜ.ٛٚ البُعْد ا جتساع ّ 

 ٔ ٜ٘.ٛ ٖٔ.ٜٚ البُعْد العيم ّ 
  ٔٔ.ٙ ٕٚ.ٚٚ الدرجة الكمية لسيياس السرونة الشسدية

بانحراف  ٕٚ.ٚٚمعدل انتذار السرونة الشسدية م=  أن( ٛيتبيؽ مؽ نتا   جدول  
وكان  ٜ٘.ٛ بانحراف  معياريّ   ٖٔ.ٜٚم=  اانتذار   الأعمى البُعْد العيم ّ وكان  1ٔٔٙمعياري 
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 ٜٜ.ٚ بانحراف  معياريّ   ٛٚ.٘ٚم=  اانتذار   الأقل البُعْد ا نسعال 
نؾر   الأمير مدتؾ  السرونة الشسدية لد  طالبات جامعة  إلى أنذير هيا الشتا   تُ 

زيا   قدر  طالبات جامعة  إلى أنويسرؽ إرجاه هيا الشتيأة  ٕٚ.ٚٚم= كانت فؾق الستؾسو
الت  تتعرض ف  الحيا  الأامعية و  م  بعض الغروف الزاغظة التكيُّفنؾر  عمى  الأمير 

ار والشأاا ف  الحيا  شنؼ مؽ ا ستسر ووالتال  زيا   السرونة الشسدية الت  تسرِّ ، لنا الظالبة
، الظالبات يتسيزن بيدرتنؽ عمى التسكير العمس  ، كسا أنلرعا  الت  تؾاجننؽواجتياز ا
البدا ل وتػيير الؾجنة  استخدامعمى  ؽوقدرتن، مؽ السعمؾمات والسعارف اكافي   اقدر   ؽوامتلاكن

ووالتال  زيا   مدتؾ  السرونة الشسدية  ؛اليهشية واليدر  عمى التسكير بأ رال  وطرا ي  السختمسة
 ( الت  بيشت وجؾ َ ٕٚٓٓالخظي   نتا   هيا الدراسة م  نتا    راسة  ، وتتسقلدينؽ

 .عيشة الدراسة أفرا رتسعة مؽ مرونة الأنا لد  مدتؾيات م
 :الحؤال الةاني

 ؟عادالرحرننهرى بز   الأميرىما محبهب الراا عن الثياى لدب تالااة جامعة 
عمى هيا الدؤال قامت الباحةة بحدا  الستؾسظات وا نحرافات السعيارية  للإجابة

 إلأبعا  ميياس الر ا عؽ الحيا  والأدول التال  يؾ   الشتا   الت  تؼ التؾحل لنا
 (ٜ جدول 

 عيشة الدراسة ف  أبعا  ميياس الر ا عؽ الحيا  لدرجات تشازليًّاالستؾسظات الحدابية وترتيبنا 

الربهسط*  الأبعاد
 الثحابي  

 البرتيب الرعياري  النثراف 

 ٕ ٕٗ.ٕٔ ٜٛ.ٜٚ الدعا  
 ٔ ٜٚ.ٓٔ ٖٜ.ٕٛ  ا جتساعية 

 ٙ ٕٚ.ٕٔ ٕٙ.ٔٚ الظسأنيشة
 ٖ ٔٙ.ٖٔ ٛٗ.ٜٚ ا ستيرار الشسد ّ 

 ٗ ٔٓ.ٔٔ ٜٔ.ٛٚ ا جتساع ّ التيدير 
 ٘ ٙ٘.ٗٔ ٕٔ.ٚٚ اليشاعة

  ٕٚ.ٜ ٜٔ.ٛٚ الدرجة الكمية لسيياس الر ا عؽ الحيا 
  رجة ٓٓٔ* الستؾسو مؽ 

بانحراف   ٜٔ.ٛٚمعدل انتذار الر ا عؽ الحيا  م=  أن( ٜيتبيؽ مؽ الأدول  
 ٜٚ.ٓٔ بانحراف  معياريّ   ٖٜ.ٕٛم=  اانتذار   الأعمىا جتساعية د عْ وكان بُ  ٕٚ.ٜ معياريّ  
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 .ٕٚ.ٕٔ بانحراف  معياريّ   ٕٙ.ٔٚم=  اانتذار   الأقل لظسأنيشةد اعْ وكان بُ 
نؾر   الأمير مدتؾ  الر ا عؽ الحيا  لد  طالبات جامعة  إلى أنوتذير الشتا   

نؾر   الأمير طالبات جامعة  إلى أنوتعزو الباحةة هيا الشتيأة  ٜٔ.ٛٚم=  فؾق الستؾسوكانت 
ا قترا شة  الأامعية ف  جسي  الشؾاح  -الظالبةتؾاجننا  شسرؽ أنالرعؾوات الت   برغؼ -
شعؾ  ارتساه مدتؾ   السسرؽ أنننؽ را يات عؽ حياتنؽ ومؽ  العمسية ف أوا جتساعية  أو

 العام ةف  الةانؾية ؽ ونأاحنف  الدراسة  ؽؽ مسر  اجتنا هيكؾننؽ ير إلى الر ا عؽ الحيا  
ا جتساعية با رتياا تأاا حياتنا ا جتساعية  عؾر الظالبة  ، كسا أنف  الأامعة ؽوقبؾلن

ي أنمسرؽ وما شراح  دلػ مؽ الذعؾر بالدعا    ا جتساعيةوويئتنا  ارتساه إلى  يؤ ِّ
 ؽيوآخر جؾرقشدؾن  وتتسق هيا الشتيأة م  نتا    راسة، الر ا عؽ الحيا مدتؾ  

(Jorgenson, Sh et al., 2011)  ؽيوآخر و راسة نيرؾلتش (Nickolich, D., et al., 
عيشة الدراسة كان  أفرا % مؽ ٚ.ٕ٘ أن ٜٕٓٓوويشت نتا    راسة ط  ولظس   (2010

لدينؼ  مدتؾ  الر ا عؽ الحيا  ٖ%.ٛٙ أنف  حيؽ  امدتؾ  الر ا عؽ الحيا  لدينؼ مرتسع  
 .متؾسو

بين الررونة الزفحية والراا عن  إحدائيةهل تهجد علاقة ذاة دللة  :الحؤال الةالث
 ؟عادالرحرنالثياى لدب تالااة جامعة الريرى نهرى بز  

ليياس  «بيرسؾن »عمى هيا الدؤال قامت الباحةة باستخدام معامل ارتباي  للإجابة
، السرعية والدرجة الكمية لسيياس السرونة الشسدية الأبعا العلاقة بيؽ  رجات عيشة البح  ف  

والأدول التال  يؾ   الشتا   الت  تؼ التؾحل ، وويؽ  رجاتنؼ ف  ميياس الر ا عؽ الحيا 
 إإلينا

 (ٓٔجدول  
أبعا  ميياس السرونة الشسدية وويؽ  رجاتنؼ ف  ميياس الر ا  عيشة البح  ف  أفرا ليياس العلاقة بيؽ  رجات  «بيرسؾن »معاملات ارتباي 

 (ٕٓٓ ن= عؽ الحيا 
 أبعاد مقياس
 الررونة الزفحية

 أبعاد مقياس
 الراا عن الثياى

 الاُع د العقمي   الاُع د الجبراعي الاُع د النفعالي
الكمية لرقياس  الدرجة

 الررونة الزفحية

 **ٕٖٙٛ.ٓ **ٜٚٓٔ.ٓ **ٖٖٗٔ.ٓ **ٕٖٕٓ.ٓ الدعا  
 **ٖٖٛٙ.ٓ **ٜٕٓٗ.ٓ **ٖٖٛٓ.ٓ **ٜٕٕٕ.ٓ  ا جتساعية 

 **ٕٛ٘ٗ.ٓ *ٖٗٗٔ.ٓ **ٖٔٓٗ.ٓ **ٖ٘ٓٛ.ٓ الظسأنيشة
 **ٖ٘ٗٛ.ٓ ٔٓٓٔ.ٓ **ٜٖٚ٘.ٓ **ٕٕٖٔ.ٓ ا ستيرار الشسد 
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 أبعاد مقياس
 الررونة الزفحية

 أبعاد مقياس
 الراا عن الثياى

الكمية لرقياس  الدرجة الاُع د العقمي   الاُع د الجبراعي الاُع د النفعالي
 الررونة الزفحية

 **ٜٜٚٗ.ٓ **ٖٖٕٓ.ٓ **ٙٗٓٗ.ٓ **ٜٖٓ٘.ٓ ا جتساع التيدير 
 **ٕٚٙٗ.ٓ ٜ٘٘ٓ.ٓ **ٕٕٗٛ.ٓ *ٓٛ٘ٔ.ٓ اليشاعة

 **ٚٛٚٗ.ٓ **ٕٕٚٓ.ٓ **ٙٓٗٗ.ٓ **ٖٛٗ٘.ٓ الدرجة الكمية لسيياس الر ا عؽ الحيا 

 ٔٓ.ٓ**  الة عشد مدتؾ   ٘ٓ.ٓ*  الة عشد مدتؾ  
 إ(ٓٔيتز  مؽ الأدول  

، هشةةةةةاك علاقةةةةةة طر شةةةةةة  مؾجبةةةةةة( بةةةةةيؽ أبعةةةةةا  مييةةةةةاس الر ةةةةةا عةةةةةؽ الحيةةةةةا   الدةةةةةعا   أن -
البُعْد وويؽ  رجة ، اليشاعة(ا جتساع ، التيدير ، ا ستيرار الشسد ، الظسأنيشة ،ا جتساعية
 الأبعةةا كمسةةا ارتسعةةت  رجةةات تمةةػ  إلةةى أنةة مسةةا شذةةير ، لسييةةاس السرونةةة الشسدةةية ا نسعةةال 

نةةةةةؾر  بشةةةةةت  الأميةةةةةر لسييةةةةةاس الر ةةةةةا عةةةةةؽ الحيةةةةةا  لةةةةةد  عيشةةةةةة البحةةةةة   طالبةةةةةات جامعةةةةةة 
وكانةةةت تمةةةػ ، ارتسةةة  مدةةةتؾ  السرونةةةة الشسدةةةية فةةة  السأةةةال ا نسعةةةال  لةةةدينؽ، (عبةةدالرحسؽ

 .ٔٓ.ٓعشد مدتؾ   إحرا يًّاالعلاقات  الة 
وةيؽ  رجةة و ، هشاك علاقات طر شة  مؾجبة( بيؽ الدرجة الكميةة لسييةاس الر ةا عةؽ الحيةا  -

كمسا ارتس  مدةتؾ  الر ةا عةؽ  إلى أن مسا شذير ، لسيياس السرونة الشسدية البُعْد ا نسعال 
ارتسةة  مدةةتؾ  ، (عبةةدالرحسؽنةةؾر  بشةةت  الأميةةر الحيةةا  لةةد  عيشةةة البحةة   طالبةةات جامعةةة 

عشةةةد  إحرةةةا يًّاوكانةةةت تمةةةػ العلاقةةةة  الةةةة ، السرونةةةة الشسدةةةية فةةة  السأةةةال ا نسعةةةال  لةةةدينؽ
 .ٔٓ.ٓ مدتؾ  

 ،ا جتساعيةةةة، هشةةةاك علاقةةةات طر شةةةة  مؾجبةةةة( بةةةيؽ أبعةةةا  مييةةةاس الر ةةةا عةةةؽ الحيةةةا إ  الدةةةعا   -
 البُعْةد ا جتسةاع ووةيؽ  رجةة ، اليشاعةة(ا جتسةاع ، التيةدير ، ا ستيرار الشسدة ، الظسأنيشة

لسييةةاس  الأبعةةا كمسةةا ارتسعةةت  رجةةات تمةةػ  إلةةى أنةة ذةةير مسةةا شُ ، لسييةةاس السرونةةة الشسدةةية
ارتسة  ، (عبةدالرحسؽنؾر  بشةت  الأمير الر ا عؽ الحيا  لد  عيشة البح   طالبات جامعة 

وكانةةةةت تمةةةةػ العلاقةةةةات  الةةةةة ، لةةةةدينؽ ا جتسةةةةاع مدةةةةتؾ  السرونةةةةة الشسدةةةةية فةةةة  السأةةةةال 
 .ٔٓ.ٓعشد مدتؾ   إحرا يًّا

ووةيؽ  رجةة ، هشاك علاقات طر شة  مؾجبة( بيؽ الدرجة الكميةة لسييةاس الر ةا عةؽ الحيةا  -
كمسةةا ارتسةة  مدةةتؾ  الر ةةا  إلةةى أنةة ذةير مسةةا شُ ، لسييةةاس السرونةةة الشسدةةية البُعْةد ا جتسةةاع 
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ارتس  مدتؾ  ، (عبدالرحسؽنؾر  بشت  الأمير عؽ الحيا  لد  عيشة البح   طالبات جامعة 
عشةةد  إحرةةا يًّاوكانةةت تمةةػ العلاقةةة  الةةة ، لةةدينؽ ا جتسةةاع السرونةةة الشسدةةية فةة  السأةةال 

 .ٔٓ.ٓؾ  مدت
، هشةةةةةاك علاقةةةةةات طر شةةةةةة  مؾجبةةةةةة( بةةةةةيؽ أبعةةةةةا  مييةةةةةاس الر ةةةةةا عةةةةةؽ الحيةةةةةا إ  الدةةةةةعا   -

 البُعْةد العيمة ّ ووةيؽ  رجةة ، (ا جتسةاع التيةدير ، ا ستيرار الشسد ، الظسأنيشة ،ا جتساعية
لسييةةاس  الأبعةةا كمسةةا ارتسعةةت  رجةةات تمةةػ  إلةةى أنةة مسةةا شذةةير ، لسييةةاس السرونةةة الشسدةةية

ارتسة  ، (عبةدالرحسؽنؾر  بشةت  الأمير الر ا عؽ الحيا  لد  عيشة البح   طالبات جامعة 
 إحرةةا يًّاوكانةةت تمةةػ العلاقةةات  الةةة ، مدةةتؾ  السرونةةة الشسدةةية فةة  السأةةال العيمةة  لةةدينؽ

، الظسأنيشةةةة ،ا جتساعيةةةة، إ  الدةةةعا  الأبعةةةا فةةة  العلاقةةةة مةةة   فأقةةةل ٘ٓ.ٓعشةةةد مدةةةتؾ  
 د  ا ستيرار الشسد (.عْ ف  حيؽ كانت غير  الة ف  العلاقة م  بُ ، (تساع ا جالتيدير 

البُعْةةةد ووةةيؽ  رجةةة ، العلاقةةة  ةةب  مشعدمةةة بةةيؽ بعةةد مييةةاس الر ةةةا عةةؽ الحيةةا إ  اليشاعةةة( -
  تؾجةد علاقةةة بةيؽ  رجةةة هةيا البعةةد  إلةى أنةة مسةا شذةةير ، لسييةةاس السرونةة الشسدةةية العيمة ّ 

نةةةةةؾر  بشةةةةةت  الأميةةةةةر لسييةةةةةاس الر ةةةةةا عةةةةةؽ الحيةةةةةا  لةةةةةد  عيشةةةةةة البحةةةةة   طالبةةةةةات جامعةةةةةة 
وكانةت تمةػ الشتيأةة ، وويؽ مدتؾاهؽ ف  السرونة الشسدةية فة  السأةال العيمة ، (عبدالرحسؽ
 .إحرا يًّاغير  الة 

ووةيؽ  رجةة ، ر ةا عةؽ الحيةا هشاك علاقات طر شة  مؾجبة( بيؽ الدرجة الكميةة لسييةاس ال -
كمسةا ارتسة  مدةةتؾ  الر ةا عةةؽ  إلةى أنةة مسةةا شذةير ، لسييةةاس السرونةة الشسدةية البُعْةد العيمة ّ 

ارتسةة  مدةةتؾ  ، (عبةةدالرحسؽنةةؾر  بشةةت  الأميةةر الحيةةا  لةةد  عيشةةة البحةة   طالبةةات جامعةةة 
عشةد مدةتؾ   اإحرةا يًّ وكانت تمػ العلاقة  الةة ، السرونة الشسدية ف  السأال العيم  لدينؽ

ٓ.ٓٔ. 
، هشةةةةةاك علاقةةةةةات طر شةةةةةة  مؾجبةةةةةة( بةةةةةيؽ أبعةةةةةا  مييةةةةةاس الر ةةةةةا عةةةةةؽ الحيةةةةةا إ  الدةةةةةعا   -

ووةةيؽ الدرجةةة الكميةةة ، اليشاعةةة(ا جتسةاع ، التيةةدير ، ا سةةتيرار الشسدةة ، الظسأنيشةةة ،ا جتساعيةة
لسييةةةاس  الأبعةةةا كمسةةةا ارتسعةةت  رجةةةات تمةةةػ  إلةةةى أنةةة مسةةةا شذةةير ، الشسدةةةية لسييةةاس السرونةةةة

ارتسة  ، (عبةدالرحسؽنؾر  بشةت  الأمير الر ا عؽ الحيا  لد  عيشة البح   طالبات جامعة 
 .ٔٓ.ٓعشد مدتؾ   إحرا يًّاوكانت تمػ العلاقات  الة ، مدتؾ  السرونة الشسدية لدينؽ

وويؽ الدرجةة ، هشاك علاقات طر شة  مؾجبة( بيؽ الدرجة الكمية لسيياس الر ا عؽ الحيا  -
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كمسةا ارتسة  مدةتؾ  الر ةا عةؽ الحيةا   إلةى أنة ذةير مسةا شُ ، ييةاس السرونةة الشسدةيةالكمية لس
ارتسة  مدةتؾ  السرونةةة ، (عبةةدالرحسؽنةؾر  بشةت  الأميةةر لةد  عيشةة البحةة   طالبةات جامعةة 

 .ٔٓ.ٓعشد مدتؾ   إحرا يًّاوكانت تمػ العلاقة  الة ، الشسدية لدينؽ
السرونة الشسدية والر ا عؽ وجؾ  علاقة طر شة مؾجبة بيؽ إلى  تُذير هيا الشتا  ُ 

  كمسا ارتس  مدتؾ  الر ا أي أن ؛عبدالرحسؽنؾر  بشت  الأمير الحيا  لد  طالبات جامعة 
رتس  مدتؾ  السرونة الشسدية لدينؽ وكانت تمػ العلاقة  الة الد  طالبات الأامعة  عؽ الحيا 
بالر ا  الإحداس حي  إن ؛مشظيية هيا الشتيأةَ  باحةةُ ال عتبرتَ و  ٔٓ.ٓعشد مدتؾ   إحرا يًّا

ولك  يتست  السر  ، تيييؼ السر  لسد  ححت  الشسدية وسعا ت  ف  الحيا إلى ذير عؽ الحيا  شُ 
 كاف   م  الأحداا ومؾاجنتنا بيدر   التكيُّفتتؾفر لدش  اليدر  عمى  أنبالرحة الشسدية فلا بد 

، عش  ي اة حيات  بذرل شرؾن را مَ مؽ السرونة الشسدية الت  تسرش  مؽ اجتيازها بدلام ومؾاحَ 
 أحدعتبر الر ا هؾ كسا شُ ، مؤ رات الرحة الشسدية أحدالر ا عؽ الحيا  شعتبر  ف نوويلػ 

ف  جؾان   الإندانق ف  معرفة تؾافُ  أهسيةولغاهر  الر ا ، الشسد  لمسر  التؾافُقعلامات 
 ااستيرار   التساعُل، وأكةرف   إشأابية   وأكةرَ  ،إنتاجية   أكةرَ وو  شرؾن السر  ،   السختمسةحيات

علاقة سالبة بيؽ الر ا عؽ الحيا   وجؾ َ  (ٜٕٓٓجؾ    نتا    راسة  أو حتوقد  ،وسعا    
 .بيشسا كانت العلاقة مؾجبة بيؽ الذعؾر بالؾحد  وعدم الر ا عؽ الحيا ، والعرابية
 تُعزب في محبهب الررونة الزفحية  إحدائيةهل تهجد فروق ذاة دللة  الرابع:الحؤال 
 ؟(الرحبهب الدراسي – الجبراعية الثالة  -الدخل الخهري ) لمربغيراة

الأحا ي  ف(  التبايُؽتحميل  اختبارعمى هيا الدؤال قامت الباحةة باستخدام  للإجابة
العيشة  أفرا مؽ مأسؾعتيؽ مدتيمتيؽ لمتعرف عمى السروق ف   رجات  أكةرلد لة السروق بيؽ 

مؽ متػيرات  متػيِّر  ختلاف كلِّ  اع  بَ والدرجة الكمية لسيياس السرونة الشسدية تَ  ،ف  أبعا 
 ت( لد لة السروق  اختبارالسدتؾ  الدراس (. واستخدمت  –الدراسةإ  الدخل الذنري للأسر  

 متػيِّر ختلاف  االعيشة تبع   أفرا لمتعرف عمى السروق ف   رجات بيؽ مأسؾعتيؽ مدتيمتيؽ 
 إإلينا. والأداول التالية تبيؽ الشتا   الت  تؼ التؾحل (ا جتساعيةالدراسةإ  الحالة 
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 الفروق باخبلاف الدخل الخهري للأسرى: -
 (ٔٔ جدول 

العيشة ف  ميياس السرونة الشسدية باختلاف الدخل  أفرا  الأحا ي  ف( لد لة السروق ف   رجات التبايُؽتحميل  اختبار
 الذنري للأسر 

مأسؾه  التبايُؽمردر  البعد
 السروعات

 رجات 
 الحرية

متؾسو 
 السروعات

قيسة 
 (ف 

مدتؾ  
 الد لة

 التعميق

 البُعْد ا نسعال 
 ٓٔ.ٓ ٗ ٔٗ.ٓ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٙٔٔ.ٓ ٛٛ.ٔ
 ٘ٓ.ٓ ٚٛٔ ٚٔ.ٓٔ  اخل السأسؾعات

 البُعْد ا جتساع 
 ٕٓ.ٓ ٗ ٚٓ.ٓ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٜٓٛ.ٓ ٕٛ.ٓ
 ٙٓ.ٓ ٚٛٔ ٕٓ.ٕٔ  اخل السأسؾعات

 البُعْد العيم ّ 
 ٘ٓ.ٓ ٗ ٛٔ.ٓ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٙٔٙ.ٓ ٚٙ.ٓ
 ٚٓ.ٓ ٚٛٔ ٓٙ.ٕٔ  اخل السأسؾعات

الدرجة الكمية 
لسيياس السرونة 

 الشسدية

 ٕٓ.ٓ ٗ ٜٓ.ٓ بيؽ السأسؾعات
 غير  الة ٙٓٙ.ٓ ٛٙ.ٓ

 ٖٓ.ٓ ٚٛٔ ٚٔ.ٙ  اخل السأسؾعات
 

، ا جتسةةةاع ، إ  ا نسعةةةال الأبعةةةا قةةةيؼ  ف( غيةةةر  الةةة فةةة   أن (ٔٔ يتزةة  مةةةؽ الأةةةدول 
عةةدم وجةةؾ  فةةروق دات إلةةى ذةةير مسةةا شُ ، وفةة  الدرجةةة الكميةةة لسييةةاس السرونةةة الشسدةةية، (العيمةة 
تعةةةؾ  ، لسييةةةاس السرونةةةة الشسدةةةية الأبعةةةا العيشةةةة فةةة   رجةةةات تمةةةػ  أفةةةرا بةةةيؽ  إحرةةةا ية  لةةةة 

 العيشة. أفرا  ختلاف الدخل الذنري لأسر 
( الت  بيشت عدم وجؾ  ٕٓٔٓتتسق نتيأة الدراسة الحالية م  نتا    راسة فحأان  

اختلاف  أن إلى وتعزو الباحةة هيا الشتيأةَ ، لمدخل الذنري  تُعز  فروق ف  مرونة الأنا 
ر عمى مدتؾ  السرونة الشسدية لد  الظالبة حتى ف  الدخل الذنري لأسر  الظالبة قد   يؤمِّ 

الأامعة ف  السيابل قد تعاطت م  هيا الغروف  ف نالدخل الذنري للأسر   تدنِّ حالة 
مرشت الظالبة  الإجرا اتلمظالبة وحشدوق إقراض الظالبة كل هيا  السرافأ وتبشت نغام 

عؽ الدخل  بِػَضِّ الشغرِ م  الؾ   الدا د وا ستسرار ف  الدراسة  التكيُّفية مؽ الأامع
السرونة الشسدية الت  تداعدهؼ عمى مؾاحمة مذؾارهؽ  ووالتال  اكتدا  ؛الذنري للأسر 

 .التعميس 
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 :الجبراعية الفروق باخبلاف الثالة 
 (ٕٔجدول  

  ا جتساعية ف  ميياس السرونة الشسدية باختلاف الحالة  العيشة أفرا  ت( لد لة السروق ف   رجات  اختبار

الثالة  الاعد
الربهسط  العدد  الجبراعية 

 الثحابي  
النثراف 
محبهب  قيرة ة الرعياري  

 البعميق الدللة

 البُعْد ا نسعال 
 ٕٕ.ٓ ٕٚ.ٕ ٖٓ متزوجة

 غير  الة ٕٜٙ.ٓ ٜٓ.ٓ
 ٕٗ.ٓ ٕٚ.ٕ ٜٙٔ غير متزوجة

 ا جتساع البُعْد 
 ٕٚ.ٓ ٕٗ.ٕ ٖٓ متزوجة

 غير  الة ٖٕٚ.ٓ ٓٔ.ٔ
 ٕ٘.ٓ ٖٙ.ٕ ٜٙٔ غير متزوجة

 البُعْد العيم ّ 
 ٕ٘.ٓ ٔٗ.ٕ ٖٓ متزوجة

 غير  الة ٖٔٗ.ٓ ٕٛ.ٓ
 ٕٙ.ٓ ٖٚ.ٕ ٜٙٔ غير متزوجة

الدرجة الكمية لسيياس 
 السرونة الشسدية

 ٜٔ.ٓ ٖ٘.ٕ ٖٓ متزوجة
 غير  الة ٜٖٗ.ٓ ٛٚ.ٓ

 ٛٔ.ٓ ٖٖ.ٕ ٜٙٔ متزوجةغير 
 

، ا جتسةاع ، إ  ا نسعال الأبعا قيؼ  ت( غير  الة ف   أن( ٕٔيتز  مؽ الأدول  
عةدم وجةةؾ  فةةروق دات إلةةى مسةةا شذةير ، وفةة  الدرجةة الكميةةة لسييةاس السرونةةة الشسدةية، العيمة (
تعةةةؾ  ، لسييةةةاس السرونةةةة الشسدةةةية الأبعةةةا العيشةةةة فةةة   رجةةةات تمةةةػ  أفةةةرا بةةةيؽ  إحرةةةا ية  لةةةة 

 العيشة. لأفرا ا جتساعية  ختلاف الحالة 
وجةؾ  فةروق فة   ( الت  بيشت عدمَ ٕٓٔٓوتتسق هيا الشتيأة م  نتا    راسة فحأان  

فةةةرق  إلةةةى أنتعةةةؾ   هةةةيا الشتيأةةةة أنوتسدةةةر الباحةةةةة  ،ا جتساعيةةةةلمحالةةةة  تُعةةةز  مرونةةةة الأنةةةا 
 ؽالستزوجةةات لةةؼ تسةةر عمةةين أن إد ؛الخبةرات التةة  مةةرت بنةةا الستزوجةةة وغيةةر الستزوجةة متياروةةة

مسا لؼ يؤمر عمةى اكتدةابنؽ  لمزػؾي الزوجية دُ عْ سشؾات كةير  ف  خبر  الزوا  ولؼ يتعر ؽ بَ 
 .لمسرونة الشسدية

 :الفروق باخبلاف الرحبهب الدراسي -
 (ٖٔجدول  

 العيشة ف  ميياس السرونة الشسدية باختلاف  أفرا  الأحا ي  ف( لد لة السروق ف   رجات التبايُؽتحميل  اختبار
 السدتؾ  الدراس 

مأسؾه  التبايُؽمردر  البعد
 السروعات

 رجات 
 الحرية

متؾسو 
 السروعات

مدتؾ   قيسة ف
 الد لة

 التعميق

 البُعْد ا نسعال 
 ٔٔ.ٓ ٖ ٕٖ.ٓ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٜٖٔ.ٓ ٘ٛ.ٔ
 ٙٓ.ٓ ٖٜٔ ٜٛ.ٓٔ  اخل السأسؾعات

 غير  الة ٕٙٓ.ٓ ٜٗ.ٕ ٙٔ.ٓ ٖ ٚٗ.ٓ بيؽ السأسؾعات البُعْد ا جتساع 
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مأسؾه  التبايُؽمردر  البعد
 السروعات

 رجات 
 الحرية

متؾسو 
مدتؾ   قيسة ف السروعات

 التعميق الد لة

 ٙٓ.ٓ ٖٜٔ ٘ٓ.ٕٔ  اخل السأسؾعات

 البُعْد العيم ّ 
 ٗٓ.ٓ ٖ ٖٔ.ٓ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٖٓٙ.ٓ ٕٙ.ٓ
 ٚٓ.ٓ ٖٜٔ ٜٛ.ٕٔ  اخل السأسؾعات

الدرجة الكمية لسيياس 
 السرونة الشسدية

 ٕٓ.ٓ ٖ ٚٓ.ٓ بيؽ السأسؾعات
 غير  الة ٚٙ٘.ٓ ٛٙ.ٓ

 ٖٓ.ٓ ٖٜٔ ٜٗ.ٙ  اخل السأسؾعات

، إ  ا نسعةةةةال الأبعةةةةا قةةةةيؼ  ف( غيةةةةر  الةةةةة فةةةة   أن( ٖٔيتزةةةة  مةةةةؽ الأةةةةدول رقةةةةؼ  
عةدم وجةؾ  إلةى مسةا شذةير ؛ وف  الدرجة الكمية لسييةاس السرونةة الشسدةية، العيم (ا جتساع ، 

 لسييةاس السرونةة الشسدةية الأبعةا العيشةة فة   رجةات تمةػ  أفةرا بةيؽ  إحرةا يةفروق دات   لة 
 العيشة. لأفرا تعؾ   ختلاف السدتؾ  الدراس  
ممسؾسةة  احةدا فروق ةا ختلاف ف  السدتؾ  الدراسة  لةؼ شُ  أنويتز  مؽ هيا الشتيأة 

  لتذةةةابُ  انغةةةر  ، عبةةةدالرحسؽنةةةؾر  بشةةةت  الأميةةةر مدةةةتؾ  السرونةةةة الشسدةةةية لةةةد  طالبةةةات جامعةةةة فةةة  
نةةةؾر  بشةةةت  الأميةةةر العيشةةةة مةةةؽ طالبةةةات جامعةةةة  أفةةةرا فأسيةةة   ؛العيشةةةة لأفةةةرا بالشدةةةبة  الغةةةروف

 .جامعة ندا ية ف  العالؼ أكبرَ  دّ عَ والت  تُ  عبدالرحسؽ
 تُعيزب في محبهب الرايا عين الثيياى  إحدائيةالحؤال الجامس: هل تهجد فروق ذاة دللة 

 الرحبهب الدراسي(؟ – الجبراعية الثالة  –لمربغيراة )الدخل الخهري للأسرى 
الأحةا ي  ف(  التبةايُؽتحميل  اختبارعمى هيا الدؤال قامت الباحةة باستخدام  للإجابة

العيشة  أفرا مؽ مأسؾعتيؽ مدتيمتيؽ لمتعرف عمى السروق ف   رجات  أكةرلد لة السروق بيؽ 
ةة مةةؽ متػيةةرات  متػيِّةةر خةةتلاف كةةل  افةة  أبعةةا  والدرجةةة الكميةةة لسييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا  تبع 

 ت( لد لة السروق  اختبارالسدتؾ  الدراس (. واستخدمت  –الدراسةإ  الدخل الذنري للأسر  
ة أفةرا بيؽ مأسؾعتيؽ مدتيمتيؽ لمتعةرف عمةى السةروق فة   رجةات   رمتػيِّة خةتلاف  االعيشةة تبع 

 إإلينا. والأداول التالية تبيؽ الشتا   الت  تؼ التؾحل (ا جتساعيةالدراسةإ  الحالة 
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  بنت عبدالرحمن المرونة النفشية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة الأميرة نورة

 الفروق باخبلاف الدخل الخهري للأسرى: -
 (ٗٔجدول  

العيشة ف  ميياس الر ا عؽ الحيا   أفرا  الأحا ي  ف( لد لة السروق ف   رجات التبايُؽتحميل  اختبار
 باختلاف الدخل الذنري للأسر 

 التبايُؽمردر  دعْ البُ 
مأسؾه 
 السروعات

  رجات
 الحرية 

متؾسو 
 السروعات

 قيسة ف
مدتؾ  
 الد لة

 التعميق

 الدعا  
 ٖٖ.ٔ ٗ ٖٓ.٘ بيؽ السأسؾعات

ٖ.ٕٚ ٓ.ٓٓٙ 
 الة عشد مدتؾ  

 ٖٙ.ٓ ٚٛٔ ٛٙ.ٙٙ  اخل السأسؾعات ٔٓ.ٓ

  ا جتساعية 
 ٓٗ.ٓ ٗ ٔٙ.ٔ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٕ٘ٙ.ٓ ٕٖ.ٔ
 ٖٔ.ٓ ٚٛٔ ٖٕ.ٚ٘  اخل السأسؾعات

 الظسأنيشة
 ٖٙ.ٓ ٗ ٙٗ.ٔ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٕٕٗ.ٓ ٜٛ.ٓ
 ٖٚ.ٓ ٚٛٔ ٜٙ.ٜٙ  اخل السأسؾعات

 ا ستيرار الشسد 
 ٖٙ.ٓ ٗ ٘ٗ.ٔ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٕٖ٘.ٓ ٜٚ.ٓ
 ٙٗ.ٓ ٚٛٔ ٜٗ.٘ٛ  اخل السأسؾعات

 ا جتساع ّ التيدير 
 ٚٚ.ٓ ٗ ٚٓ.ٖ بيؽ السأسؾعات

 الة عشد مدتؾ   ٜٖٓ.ٓ ٛ٘.ٕ
 ٖٓ.ٓ ٚٛٔ ٔٙ.٘٘  اخل السأسؾعات ٘ٓ.ٓ

 اليشاعة
 ٜٙ.ٓ ٗ ٙٚ.ٕ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٕٛٛ.ٓ ٕٙ.ٔ
 ٘٘.ٓ ٚٛٔ ٖٔ.ٕٓٔ  اخل السأسؾعات

الدرجة الكمية 
لسيياس الر ا عؽ 

 الحيا 

 ٘٘.ٓ ٗ ٕٕ.ٕ بيؽ السأسؾعات
ٕ.ٖٛ ٓ.ٓ٘ٗ 

 الة عشد مدتؾ  
 ٖٕ.ٓ ٚٛٔ ٜ٘.ٖٗ  اخل السأسؾعات ٘ٓ.ٓ

 

، الظسأنيشةةةة ،ا جتساعيةةةإ  الأبعةةةا ؼ  ف( غيةةةر  الةةة فةة  يَ قِةة أن (ٗٔ يتزةة  مةةؽ الأةةةدول 
 أفةةرا بةيؽ  إحرةةا يةعةةدم وجةؾ  فةةروق دات   لةة  شُذةةير إلةىمسةا ، اليشاعةةة(، الشسدة  ا سةتيرار

تعةةؾ   خةةتلاف الةةدخل الذةةنري ، لسييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا  الأبعةةا العيشةةة فةة   رجةةات تمةةػ 
 العيشة. أفرا لأسر 

وا سةةةةةتيرار الشسدةةةةة  أبعةةةةةا  دات ا جتساعيةةةةةة عةةةةةد بُ  إلةةةةةى أنوتعةةةةةزو الباحةةةةةةة هةةةةةيا الشتيأةةةةةة 
 اتِّرَةةةافَ شعرةةةس ا جتساعيةةةة عةةةد فبُ  ؛  السةةةا يخرةةةا ص سةةةمؾكية لةةةيس لنةةةا علاقةةةة مبا ةةةر  بالأانةةة

ا سةةتيرار  ، كسةةا أنالآخةريؽَ ل ل الدعابةةة وتيبُّةةسةمؾك الظالبةةة بالتدةةام  والسةرا وميمنةةا لمزةةحػ وتبةا ُ 
واليشاعةةةة تعرةةةس الذةةةعؾر  أبعةةةا  الظسأنيشةةةة كسةةةا أنالتسةةةاؤل تأةةةاا السدةةةتيبل  ةةةعؾر الشسدةةة  شعرةةةس 

تةؾافر هةيا الرةسات ليدةت لنةا علاقةة بسدةتؾ  الةدخل  أنبالراحة والر ا عةؽ الةشسس وتةر  الباحةةة 
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 .الذنري لأسر  الظالبة
، إ  الدةعا  الأبعةا فة   فأقةل ٘ٓ.ٓؼ  ف(  الةة عشةد مدةتؾ  يَ قِة أن كسا يتز  مؽ الأدول

وجةةؾ  فةةروق  شُذةةير إلةةىمسةةا ، وفةة  الدرجةةة الكميةةة لسييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا ، (ا جتسةةاع التيةةدير 
تعةةؾ   ؛لسييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا  الأبعةةا العيشةةة فةة   رجةةات تمةةػ  أفةةرا بةةيؽ  إحرةةا يةدات   لةةة 

لمكذةف عةؽ مرةدر تمةػ  « ةيسي » اختبةارالعيشةة. وواسةتخدام  أفةرا ر سَ  ختلاف الدخل الذنري لأُ 
 .(٘ٔ  السروق جدول

 (٘ٔجدول  
الحيا  باختلاف الدخل الذنري العيشة ف  ميياس الر ا عؽ  أفرا لتؾ ي  مردر السروق ف   رجات  « يسي » اختبار

 للأسر 

الربهسط  دخل الخهري للأسرىال دع  الاُ 
 الثحابي  

 أقل
ن 
م

54
44

 
 ريال

ن 
م

64
44

-
14
44
4

 
يال
ر

 

ن 
م

11
44
4

-
15
44
4

 
 ريال

ن 
م

16
44
4

-
24
44
4

 
 ريال

كةر
أ

 
ن 
م

24
44
4

 
 

يال
ر

 

 الفرق لدالح

 الدعا  

       ٘ٙ.ٖ ريال ٓٓٓ٘مؽ  أقل
       ٜٔ.ٖ ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓٙمؽ 
       ٜٛ.ٖ ريال ٓٓٓ٘ٔ-ٓٓٓٔٔمؽ 

 ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔمؽ      * ٛٔ.ٗ ريال ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔمؽ 
 ريال

 ريال ٕٓٓٓٓمؽ  أكةر     * ٚٔ.ٗ ريال ٕٓٓٓٓمؽ  أكةر

التيدير 
 **ا جتساع 

       ٜٙ.ٖ ريال ٓٓٓ٘مؽ  أقل
       ٙٛ.ٖ ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓٙمؽ 
       ٜٗ.ٖ ريال ٓٓٓ٘ٔ-ٓٓٓٔٔمؽ 

 ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔمؽ     * * ٖٔ.ٗ ريال ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔ مؽ
 ريال

 ريال ٕٓٓٓٓمؽ  أكةر     * ٕٓ.ٗ ريال ٕٓٓٓٓمؽ  أكةر

الدرجة الكمية 
لسيياس الر ا 
 عؽ الحيا **

       ٓٚ.ٖ ريال ٓٓٓ٘مؽ  أقل
       ٘ٛ.ٖ ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓٙمؽ 
       ٜٛ.ٖ ريال ٓٓٓ٘ٔ-ٓٓٓٔٔمؽ 

 ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔمؽ      * ٖٓ.ٗ ريال ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔمؽ 
 ريال

 ريال ٕٓٓٓٓمؽ  أكةر     * ٖٓ.ٗ ريال ٕٓٓٓٓمؽ  أكةر

 ٘ٓ.ٓ* تعش  وجؾ  فروق  الة عشد مدتؾ      
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 اختبةةةار( لمكذةةةف عةةةؽ مرةةةدر السةةةروق لعةةةدم تسرةةةؽ LSDفةةةرق  ال   أقةةةل اختبةةةار اسةةةتخدام** تةةةؼ 
 .مؽ الكذف عشنا « يسي »

 عمى الشحؾ التال إ ٘ٓ.ٓ الة عشد مدتؾ  ( وجؾ  فروق ٘ٔيتز  مؽ الأدول  
 ٓٓٓ٘مةةؽ  أقةةلل أسةةرهؽ  خْةةبةةيؽ الظالبةةات المةةؾات   َ  الدةةعا  فةة  بُعْةةد تؾجةةد فةةروق  الةةة  ٔ-ٔ

ودلةةةػ  ؛ريةةةال( ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔهؽ  مةةةؽ رِ سَةةةل أُ خْةةةووةةةيؽ الظالبةةةات المةةةؾات   َ ، (ريةةةال
 ريال(. ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔلرال  الظالبات المؾات   خل أسرهؽ  مؽ 

 ٓٓٓ٘مةؽ  أقةلبيؽ الظالبات المؾات   خةل أسةرهؽ   الدعا  ف  بُعْد تؾجد فروق  الة  ٕ-ٔ
لرةال  ودلةػ  ؛ريةال( ٕٓٓٓٓمةؽ  أكةةروويؽ الظالبات المؾات   خةل أسةرهؽ  ، ريال(

 ريال(. ٕٓٓٓٓمؽ  أكةرالظالبات المؾات   خل أسرهؽ  
 أقةلبةيؽ الظالبةات المةؾات   خةل أسةرهؽ   ا جتسةاع التيةدير  ف  بُعْةدتؾجد فروق  الة  ٔ-ٕ

ووةةيؽ الظالبةات المةةؾات   خةل أسةةرهؽ ، ريةال( ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓٙمةةؽ ، ريةال ٓٓٓ٘مةؽ 
ل أسةةرهؽ  مةةؽ خْةةلرةةال  الظالبةةات المةةؾات   َ ودلةةػ  ؛ريةةال( ٕٓٓٓٓ -ٓٓٓٙٔ مةةؽ 

 ريال(. ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔ
 أقةلبةيؽ الظالبةات المةؾات   خةل أسةرهؽ   ا جتسةاع التيةدير  ف  بُعْةدتؾجد فروق  الة  ٕ-ٕ

 ؛ريةةال( ٕٓٓٓٓمةةؽ  أكةةةرووةةيؽ الظالبةةات المةةؾات   خةةل أسةةرهؽ  ، ريةةال( ٓٓٓ٘مةةؽ 
 ريال(. ٕٓٓٓٓمؽ  أكةرلرال  الظالبات المؾات   خل أسرهؽ  ودلػ 

بةةيؽ الظالبةةات المةةؾات   الدرجةةة الكميةةة لسييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا تؾجةةد فةةروق  الةةة فةة   ٔ-ٖ
-ٓٓٓٙٔوويؽ الظالبات المؾات   خل أسةرهؽ  مةؽ ، ريال( ٓٓٓ٘مؽ  أقل أسرهؽ  خل 

 ٕٓٓٓٓ-ٓٓٓٙٔلرال  الظالبات المؾات   خل أسرهؽ  مةؽ ودلػ  ؛ريال( ٕٓٓٓٓ
 ريال(.

بةةيؽ الظالبةةات المةةؾات   الدرجةةة الكميةةة لسييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا تؾجةةد فةةروق  الةةة فةة   ٕ-ٖ
مةؽ  أكةةرالظالبةات المةؾات   خةل أسةرهؽ  ووةيؽ ، ريةال( ٓٓٓ٘مةؽ  أقل خل أسرهؽ  

 ٕٓٓٓٓمةةةؽ  أكةةةةرلرةةةال  الظالبةةةات المةةةؾات   خةةةل أسةةةرهؽ  ودلةةةػ  ؛ريةةةال( ٕٓٓٓٓ
 ريال(.

 سةعا     أكةةر الظالبات مةؽ الأسةر دات الةدخل الذةنري السرتسة  كةانؾا إلى أنذير هيا الشتيأة وتُ 
 ر دات الةةدخلسَةةبالظالبةةات مةةؽ الأُ  ميارنةةة   ا جتسةةاع وسةةمؾكنؽ  فةة  أنسدةةنؽ وفةة  قةةدراتنؽ ومرةةانتنؽ وميةةة  
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 ر دات  خةةل مرتسةة  يتؾلةةدسَةةالظالبةةات السشتسيةةات لأُ  إلةةى أنوتعةةزو الباحةةةة هةةيا الشتيأةةة  ،الذةةنري السةةشخسض
والر ةةا وا رتيةةاا عةةؽ عةةروفنؽ الحياتيةةة ومدةةتؾ  السعيذةةة اللاتةة  ا جتسةةاع  بالتيةةدير  لةةدينؽ  ةةعؾر  

وتتسةةق هةةيا الشتيأةةة مةة  نتةةا   بعةةض الدراسةةات التةة  بيشةةت ، فيةة  تعرةةس مةةد  تسةةتعنؽ بالدةةعا   ؽَ ذْةةعِ شَ 
ة إحرةةا يةفةةروق دات   لةة  وجةؾ َ  مةةشخسض(  -لمسدةةتؾ  ا قترةا ي  مرتسةة  افة  الر ةةا عةؽ الحيةةا  تبع 

 .(ٜٕٓٓالعلا    أبمؽ دوي السدتؾ  ا قترا ي السرتس  مةل  راسة  الظلا لرال  
 :الجبراعية الفروق باخبلاف الثالة  -

 (ٙٔجدول  
  ا جتساعية ف  ميياس الر ا عؽ الحيا  باختلاف الحالة  العيشة أفرا  ت( لد لة السروق ف   رجات  اختبار

الحالة  دعْ البُ 
الستؾسو  العد   ا جتساعية 

 الحداب ّ 
ا نحراف 
 السعياريّ 

قيسة 
 (ت 

مدتؾ  
 التعميق الد لة

 الدعا  
 ٓٙ.ٓ ٛٓ.ٗ ٖٓ متزوجة

 غير  الة ٙ٘ٗ.ٓ ٘ٚ.ٓ
 ٕٙ.ٓ ٜٜ.ٖ ٜٙٔ غير متزوجة

  ا جتساعية 
 ٙ٘.ٓ ٕٔ.ٗ ٖٓ متزوجة

 غير  الة ٓٔ٘.ٓ ٙٙ.ٓ
 ٘٘.ٓ ٖٔ.ٗ ٜٙٔ غير متزوجة

 الظسأنيشة
 ٖٗ.ٓ ٜ٘.ٖ ٖٓ متزوجة

 غير  الة ٖٔٚ.ٓ ٖٚ.ٓ
 ٗٙ.ٓ ٙ٘.ٖ ٜٙٔ غير متزوجة

 ا ستيرار الشسد 
 ٗ٘.ٓ ٜٚ.ٖ ٖٓ متزوجة

 غير  الة ٜٜٛ.ٓ ٔٓ.ٓ
 ٓٚ.ٓ ٜٚ.ٖ ٜٙٔ غير متزوجة

 ا جتساع التيدير 
 ٗ٘.ٓ ٕٓ.ٗ ٖٓ متزوجة

 غير  الة ٕٓٗ.ٓ ٗٛ.ٓ
 ٘٘.ٓ ٖٜ.ٖ ٜٙٔ غير متزوجة

 اليشاعة
 ٚٚ.ٓ ٘ٓ.ٗ ٖٓ متزوجة

 غير  الة ٚٔٔ.ٓ ٚ٘.ٔ
 ٕٚ.ٓ ٕٛ.ٖ ٜٙٔ غير متزوجة

الدرجة الكمية 
لسيياس الر ا عؽ 

 الحيا 

 ٗٗ.ٓ ٜٛ.ٖ ٖٓ متزوجة
 غير  الة ٔٓٗ.ٓ ٗٛ.ٓ

 ٓ٘.ٓ ٜٓ.ٖ ٜٙٔ غير متزوجة

 ،ا جتساعيةةة، إ  الدةةعا  الأبعةةا قةةيؼ  ت( غيةةر  الةةة فةة   أن (ٙٔ يتزةة  مةةؽ الأةةدول 
 وف  الدرجة الكمية لسيياس الر ا، اليشاعة(ا جتساع ، التيدير ، ا ستيرار الشسد  ،الظسأنيشة

العيشةة فة   رجةات  أفرا بيؽ  إحرا يةعدم وجؾ  فروق دات   لة  شُذير إلىمسا ، عؽ الحيا 
 العيشة. لأفرا ا جتساعية تعؾ   ختلاف الحالة  لسيياس الر ا عؽ الحيا  الأبعا تمػ 

وجؾ  فةروق إلى تؾحمت  إد( ٕٔٔٓ،  السالك  وتختمف نتيأة هيا السرض م   راسة
 .العيشة ف  ميياس الر ا عؽ الحيا  لرال  الستزوجات أفرا بيؽ  إحرا يةدات   لة 
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 الفروق باخبلاف الرحبهب الدراسي: -
 (ٚٔجدول  

العيشة ف  ميياس الر ا عؽ الحيا  باختلاف السدتؾ   أفرا  الأحا ي  ف( لد لة السروق ف   رجات التبايُؽتحميل  اختبار
 الدراس 

مأسؾه  التبايُؽمردر  البعد
 السروعات

 رجات 
 الحرية

متؾسو 
 السروعات

مدتؾ   قيسة ف
 الد لة

 التعميق

 الدعا  
 ٗٔ.ٔ ٖ ٖٗ.ٖ بيؽ السأسؾعات

ٖ.ٔٔ ٓ.ٕٓٚ 
 الة عشد مدتؾ  

 ٖٚ.ٓ ٖٜٔ ٕٜ.ٓٚ  اخل السأسؾعات ٘ٓ.ٓ

  ا جتساعية 
 ٗٚ.ٓ ٖ ٖٕ.ٕ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٓٙٓ.ٓ ٔ٘.ٕ
 ٖٓ.ٓ ٖٜٔ ٘ٓ.ٚ٘  اخل السأسؾعات

 الظسأنيشة
 ٜٗ.ٓ ٖ ٖٛ.ٕ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٛ٘ٓ.ٓ ٗ٘.ٕ
 ٖٚ.ٓ ٖٜٔ ٔٚ.ٔٚ  اخل السأسؾعات

ا ستيرار 
 الشسد 

 ٖٓ.ٕ ٖ ٜٔ.ٙ بيؽ السأسؾعات
٘.ٕٖ ٓ.ٕٓٓ 

 الة عشد مدتؾ  
 ٗٗ.ٓ ٖٜٔ ٜٛ.ٗٛ  اخل السأسؾعات ٔٓ.ٓ

التيدير 
 ا جتساع 

 ٙٙ.ٓ ٖ ٜٚ.ٔ بيؽ السأسؾعات
 غير  الة ٜٓٓ.ٓ ٕٓ.ٕ

 ٖٓ.ٓ ٖٜٔ ٙٚ.ٚ٘  اخل السأسؾعات

 اليشاعة
 ٖٛ.ٓ ٖ ٛٗ.ٕ بيؽ السأسؾعات

 غير  الة ٜٜٔ.ٓ ٙ٘.ٔ
 ٖ٘.ٓ ٖٜٔ ٕٓ.ٕٓٔ  اخل السأسؾعات

الدرجة الكمية 
لسيياس الر ا 

 عؽ الحيا 

 ٚٛ.ٓ ٖ ٕٙ.ٕ بيؽ السأسؾعات
 الة عشد مدتؾ   ٔٔٓ.ٓ ٕٛ.ٖ

 ٖٕ.ٓ ٖٜٔ ٓٔ.ٗٗ السأسؾعات اخل  ٔٓ.ٓ

، الظسأنيشة ،ا جتساعيةإ  الأبعا قيؼ  ف( غير  الة ف   أن( ٚٔيتز  مؽ الأدول  
 أفةرا بةيؽ  إحرةا يةعدم وجؾ  فروق دات   لةة  شُذير إلىمسا ، اليشاعة(ا جتساع ، التيدير 

تعةةؾ   خةةتلاف السدةةتؾ  الدراسةة   لسييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا  الأبعةةا العيشةةة فةة   رجةةات تمةةػ 
 العيشة. لأفرا 

 طالبةةةةات الأامعةةةةة شذةةةةعرن بةةةةالأمؽ والظسأنيشةةةةةأن إلةةةةى  وتعةةةةزو الباحةةةةةة هةةةةيا الشتيأةةةةةَ 
 ؽيةؾفر لنة اعمسيًّة مةؽ الأامعةة شسةتمكؽ مةؤهلا   التخةرُّ نةؽ بعةد حي  إن ؛تأاا مدتيبمنؼواليشاعة 

 الآخةريؽل وتيبُّة والتدةامُ يتدةؼ بةالسرا  ؽسةمؾكن ، كسةا أنؽفرحة لمعسل فة  مأةال تخررةن
هةةيا  أن وتةةر  الباحةةةة، هةةيا الرةةسات هةة  مةةؽ مؤ ةةرات الر ةةا عةةؽ الحيةةا وكةةل  ،والتعةةاشش معنةةؼ

وتتسةق هةيا ، عؽ اختلاف مدتؾياتنؽ الدراسةية بِػَضِّ الشغرِ الأامعة  طالبات بنا تت دِؼالرسات 
 إحرةا ية وجةؾ  فةروق دات   لةة عةدمَ  تشَةلتة  بي  ( إٚٓٓالشتيأة م  نتيأةة  راسةة قةاروا  

 تُعةةز  فةة  مييةةاس الر ةةا عةةؽ الحيةةا   ت عمينةةا الظالبةةاتُ مفةة  متؾسةةظات الةةدرجات التةة  حرةة
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 Jorgenson, et)بيشسا اختمست نتيأة الدراسةة الحاليةة مة  نتيأةة  راسةة ، لمسدتؾ  الدراس 
al., 2011)  َ حريل الدراس علاقة مؾجبة بيؽ الر ا عؽ الحيا  والت والت  بيشت وجؾ. 

إ الأبعةةةا فةةة   فأقةةةل ٘ٓ.ٓقةةةيؼ  ف(  الةةةة عشةةةد مدةةةتؾ   أنكسةةةا يتزةةة  مةةةؽ الأةةةدول 
 شُذةير إلةىمسةا ، وفة  الدرجةة الكميةة لسييةاس الر ةا عةؽ الحيةا ، ا سةتيرار الشسدة (،  الدعا  

لسييةاس الر ةا عةؽ  الأبعةا العيشة ف   رجات تمػ  أفرا بيؽ  إحرا يةدات   لة وجؾ  فروق 
لمكذةةف  « ةةيسي » اختبةةاروواسةةتخدام  ،العيشةةة لأفةةرا تعةةؾ   خةةتلاف السدةةتؾ  الدراسةة   الحيةةا 

 (إٛٔ  جدول عؽ مردر تمػ السروق 
 (ٛٔ جدول 

 العيشة ف  ميياس الر ا عؽ الحيا  باختلاف السدتؾ  الدراس  أفرا لتؾ ي  مردر السروق ف   رجات  « يسي » اختبار

الستؾسو  السدتؾ  الدراس  البعد
 الحداب ّ 

 الأولمؽ 
مؽ الدا س  الخامس الراب  الةال إلى 

 السرق لرال  الةامؽإلى 

 الدعا  

إلى  الأولمؽ  *    ٕٔ.ٗ الةال إلى  الأولمؽ 
 الةال 

      ٜٛ.ٖ الراب 
      ٘ٓ.ٗ الخامس

      ٚٚ.ٖ الةامؽإلى مؽ الدا س 

ا ستيرار 
 الشسد 

إلى  الأولمؽ  *    ٕٖ.ٗ الةال إلى  الأولمؽ 
 الةال 

      ٜٛ.ٖ الراب 
      ٜٜ.ٖ الخامس

      ٚٙ.ٖ الةامؽإلى مؽ الدا س 

الدرجة الكمية 
لسيياس 

الر ا عؽ 
 الحيا 

إلى  الأولمؽ  *    ٛٓ.ٗ الةال إلى  الأولمؽ 
 الةال 

      ٙٛ.ٖ الراب 
      ٜٛ.ٖ الخامس

      ٕٚ.ٖ الةامؽإلى مؽ الدا س 

 ٘ٓ.ٓتعش  وجؾ  فروق  الة عشد مدتؾ  * 
 عمى الشحؾ التال إ ٘ٓ.ٓوجؾ  فروق  الة عشد مدتؾ   (ٛٔ يتز  مؽ الأدول 

بةيؽ الظالبةةات فة  السدةةتؾيات الدراسةية  مةةؽ الدةةا س  الدةةعا  فةة  بُعْةد تؾجةد فةةروق  الةة  -ٔ
ودلةةػ  ؛الةالةة (إلةةى  الأولووةةيؽ الظالبةةات فةة  السدةةتؾيات الدراسةةية  مةةؽ ، الةةةامؽ(إلةةى 
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 الةال (.إلى  الأوللرال  الظالبات ف  السدتؾيات الدراسية  مؽ 
بةيؽ الظالبةات فة  السدةتؾيات الدراسةية  مةؽ  ا سةتيرار الشسدة  فة  بُعْةدتؾجد فروق  الة  -ٕ

 ؛الةالة (إلةى  الأولووةيؽ الظالبةات فة  السدةتؾيات الدراسةية  مةؽ ، الةامؽ(إلى الدا س 
 الةال (.إلى  الأوللرال  الظالبات ف  السدتؾيات الدراسية  مؽ ودلػ 

بةةةةيؽ الظالبةةةةات فةةةة   الدرجةةةةة الكميةةةةة لسييةةةةاس الر ةةةةا عةةةةؽ الحيةةةةا تؾجةةةةد فةةةةروق  الةةةةة فةةةة   -ٖ
ووةيؽ الظالبةات فة  السدةتؾيات الدراسةية ، الةةامؽ(إلةى السدتؾيات الدراسية  مؽ الدا س 

إلى  الأولالسدتؾيات الدراسية  مؽ لرال  الظالبات ف  ودلػ  ؛الةال (إلى  الأول مؽ 
 الةال (.

 (Jorgenson, et al., 2011)اتسيةةت نتيأةةة الدراسةةة الحاليةةة مةة  نتيأةةة  راسةةة 
قةةةد شذةةةعرن بالدةةةعا    (الةالةةة إلةةةى  الأول طالبةةةات السدةةةتؾ   أنوتسدةةةر الباحةةةةة هةةةيا الشتيأةةةة 

اللات  فة  السدةتؾيات الدراسةية  مةؽ  أقراننؽمؽ  أكةروالر ا عؽ حياتنؽ  وا ستيرار الشسد 
ا سةتيرار الشسدة  نتيأةة لكةةر  متظمبةات  أواللاتة  شذةعرن بعةدم الدةعا    (الةامؽإلى الدا س 

حرحةنؽ ر  تخةرجنؽ و ليُة ف  السدتؾيات الدراسية العميا الأكا شسية والأعبا  الدراسة الأامعية
تخررةاتنؽ فيسةا   عسةل تشاسِةفةرص وعشأةا  نتيأة مسرشة لمتخةر   إلى أفزلعمى الؾحؾل 

 .وعدم الر ا عؽ حياتنؽ مسا شيمل مؽ  عؾرهؽ بالدعا   وعدم استيرارهؽ ؛بعدُ 
 :التوصيات

 إشسرؽ التؾحية بسا يم ، مؽ نتا   الحاليةُ  ف   ؾ  ما أسسرت عش  الدراسيةُ 
   ووالتال  رف  مدتؾ   ؛لرف  مدتؾ  السرونة الشسدية إر ا شةترسيؼ وتظبيق برام

 .الر ا عؽ الحيا  لد  طالبات الأامعات الدعؾ شة
  مؽ السرونة الشسدية  بأهسيةتؾعية طالبات الأامعة إلى عيد ندوات وورش عسل تندف

 .برحة نسدية سؾية ؽتستعن أجل
  الأنذظةووحد   ؤون الظالبات ف  مأتس  الأامعة مؽ خلال  الإر ا تسعيل  ور 

، عمى  خرية الظالبات ف  تشسية السرونة الشسدية تأميرلسا ليلػ مؽ  ؛الظلابية
 .الشسدية ؽعمى أزماتن التػمُّ   الظالبات عمى دَ ومداعَ 

 ؽبالأمؾر السدتيبمية الستعمية بالعسل وتحديؽ تؾقعاتن ؽإر ا  الظالبات وتبريره 
 م  الأحداا السدتيبمية. التعامُلف   ؽوتسعيل قدراتن، لمسدتيبل
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 :المكترحة اثالأبح
  لرف  مدتؾ  يتؼ ترسيسُ  إر ا ي راسة تأريبية لبيان مد  فعالية برنام   إجرا  

 .السرونة الشسدية لظالبات الأامعة
  راسة تتشاول السرونة الشسدية وعلاقتنا باليمق وا كتئا  لد  طالبات الأامعة إجرا . 
  راسة تتشاول الر ا عؽ الحيا  وعلاقتنا با تأاا نحؾ التػير إجرا . 
  مةةؽ  أخةةر   راسةةة عةةؽ السرونةةة الشسدةةية وعلاقتنةةا بالر ةةا عةةؽ الحيةةا  عمةةى  ةةرا    إجةةرا

 .(ودكؾر ، إناامدشيؽ،  مؾعسيؽ السأتس 
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 :المراجع
، الزاغظةالر ا عؽ الحيا  وعلاقت  بأحداا الحيا  (. ٜٕٓٓأبؾ العلا، مد أ رف   -0

 .ٔٛٗالآ ا ، مرر، السأمد الراب  والأروعؾن، ص  السأمة العمسية لكمية – ٕٛ٘
التمكؤ الأكا شس  وعلاقت  بالدافعية للإنأاز والر ا »(. ٕٛٓٓأحسد، عظية عظية   -2

مأمة أطسال  ،«عؽ الدراسة لد  طلا  جامعة السمػ خالد بالسسمكة العروية الدعؾ شة
 www.gulfkids.com، الخاحةالخمي  دوي ا حتياجات 

، ي «السرونةإ حدو  السرونة بيؽ الةؾابت والستػيرات»(. ٕٚٓٓالأحسدي، أنس سميؼ   -3
 . مؤسدة الأمة لمشذر والتؾزي ، الرياض، السسمكة العروية الدعؾ شة.ٔ

، ترجسةإ فيرل عبد اليا ر يؾنس، «سيرؾلؾجية الدعا  »(. ٖٜٜٔأرجايل، ماشرل   -4
 ، الكؾيت.٘ٚٔعالؼ السعرفة، العد   مراجعةإ  ؾق  جلال،

. ي «ميدمة ف  ترسيؼ البح  التروؾي »م(. ٖٕٓٓالأغا، إحدان والأستاد، محسؾ    -5
 (، مظبعة الرنتيد  لمظباعة والشذر، فمدظيؽ، غز .ٖ 

(. الرلابة الشسدية والر ا عؽ الحيا  لد  عيشة مؽ ٜٕٓٓتساحة، جسال الديد،   -6
، جامعة ا سرشدرية، السأمد التاس  عذر، مية الترويةمأمة ك  راسة ميارنة(  السدشيؽ

 .ٖٛٔ-ٕٛٙالعد  الةال ، ص ص 
 ، الدار العمسية الدولية، عسان.السدخل إلى عمؼ الشسس (.ٕٕٓٓجابر، جؾ   وآخرون   -7
ترجسة مد «. الظريق إلى السرونة الشسدية(. »ٕٕٓٓالأسعية الأميركية لعمؼ الشسس   -8

 أبؾ حلاو ، قِدْؼ عمؼ الشسس، كمية التروية بدمشنؾر، جامعة ا سرشدرية. الدعيد
(. السيرانيزمات الدفاعية وعلاقتنا بالعرابية والر ا عؽ الحيا  ٜٕٓٓجؾ  ، آمال   -9

، الأز  الأول، العد  الةال  والةلامؾن، مأمة كمية التروية، لد  طمبة جامعة الأقرى
 .٘ٓٗ – ٖٗٗص ص 

، جامعة الأقرى، مرتبة «عمؼ الشسس الإشأاب »(. ٜٕٓٓة، مد جؾ  ، آمال وعدمي -01
 الريرف ، فمدظيؽ.

فاعمية برنام  إر ا ي ميتَرَا لزيا   مرونة الأنا لد  »(. ٕٛٓٓحدان، و   إسحق   -00
 غز . ، الأامعة الإسلامية،رسالة ماجدتير غير مشذؾر ، «طالبات الأامعة الإسلامية بػز 

الةةيكا  الةيةةاف  وعلاقتةة  بالعؾامةةل الخسةةس الكبةةر  فةة  »(. ٕٓٔٓخرنةةؾ ، فتةةؾن مد   -02
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 ،  راسة ميدانية لد  طمبة السعند العال  لمُّػات ف  جامعة  مذق.«الذخرية
ا حتراق الشسد  وعلاقت  بسرونة الأنا لد  السعمسيؽ (. ٕٚٓٓالخظي ، مد جؾا    -03

، الأامعة الإسلامية، غز ، روؾي الةال السؤتسر الت، السمدظيشييؽ بسحافغة غز 
 فمدظيؽ.

مأمة ( علاقة الزػؾي الشسدية بالإحابة بسرض الدرطان، ٕٓٓٓخؾاجا، جاسؼ مد   -04
 .، الياهر ٕ، العد ٓٔالسأمد  الدراسات الشسدية،

 فاعمية برنام  إر ا ي عيلان  انسعال  ف  تشسية أسالي  مؾاجنة»(. ٕٓٔٓ رير، نذؾ    -05
رسالة  كتؾراا غير  ،«الزػؾي الشاتأة عؽ الأحداا الحياتية لد  طمبة الأامعة

معند الدراسات التروؾية، قدؼ الإر ا  الشسد ، جامعة الياهر ، جسنؾرية  مشذؾر ،
 .مرر العروية

 راسة لأبعا  الر ا عؽ الحيا  وعلاقتنا بعد  مؽ »(. ٜٜٛٔالدسؾق ، مأدي   -06
،  راسات ف  الرحة الشسدية، «مؽ الرا ديؽ حػار الدؽ الستػيرات الشسدية لد  عيشة

 (.ٕٚٓٓمرر، السأمد الأول  
مدتؾ  السرونة الشسدية لد  طمبة السرحمة »(. ٖٕٔٓرويعة مان  وحباا مر ؾ    -07

 ٕٓ، مأمد مأمة جامعة تكريت لمعمؾم الإندانية، «وعلاقتنا بالأشس والتخرص الإعدا شة
 (.ٙالعد   

، التؾافُق الشسد  وا جتساع  لد  الشاجيؽ مؽ اليرف(. ٕٛٓٓر ا، ناز  عةسان   -08
 جامعة الدميسانية. رسالة ماجدتير غير مشذؾر 

 ا تِّزَان ا نسعال  وعلاقت  برل مؽ الدرعة الإ راكية والتسكير(. ٕٙٓٓريان، مد إسساعيل   -09
الة ماجدتير غير رس، ا بتكاري لد  طمبة الرف الحا ي عذر بسحافغات غز 

 ، جامعة الأزهر، غز .مشذؾر 
 ،التؾجي  والتؾجي  الشسد  مؽ اليرآن الكريؼ والدشة الشبؾية(. ٕٓٓٓالزهران ، مدسر   -21

 مرتبة السرتبة، مرة السررمة.
اليدر  عمى الييام بأنذظة الحيا  السختمسة اليؾمية وعلاقتنا (. ٕٔٓٓزيد، فؾقية   -20

، جامعة عيؽ  سس، السأمد مأمة كمية التروية، بالر ا عؽ الحيا  لد  السدشيؽ
 الخامس والعذرون. – ٖٔٔ.الراب ، العد 



 

 

)   46) 
2017 أبريل، 2، جزء  50مجلة الإرشاد النفشي، العدد   

  بنت عبدالرحمن المرونة النفشية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة الأميرة نورة

، ، عالؼ الكت الدعا   والر ا أمشية غالية وحشاعة راقية(. ٜٕٓٓسميسان، سؾسؽ مد   -22
 مرر.

الر ا عؽ الحيا  وعلاقت  بتيدير اليات لد  مديري (. ٖٕٓٓسميسان، عا ل محسؾ    -23
رسالة ، ومديراتنا ف  مديريات محافغات فمدظيؽ الذساليةالسدارس الحرؾمية 
 كمية الدراسات العميا، جامعة الشأاا الؾطشية. ماجدتير غير مشذؾر ،

سسات الذخرية والداف  للإنأاز الأكا شس  (. ٜٜٜٔالذعراوي، علا  محسؾ    -24
، ؾر مأمة كمية التروية بالسشر، وعلاقتنسا بالر ا عؽ الحيا  ف  السرحمة الأامعية

 .ٜٙٔ-ٛٗٔمرر، العد  الحا ي والأروعؾن، ص ص 
اتأاهات ومسارسات طلا  الأامعة نحؾ وقت (. ٜٕٓٓط ، سمؾ  ولظس ، فاتؽ   -25

السؤتسر العمس  العرو  الراب  الدول  لكمية التروية ، السراغ وعلاقت  بالر ا عؽ الحيا 
لشؾع  ف  مرر والعالَؼ  ا عتسا  الأكا شس  لسؤسدات وورام  التعميؼ العال  ا الشؾعية
 .ٕٗٗٔالؾاق  والسأمؾل(، مرر، السأمد الةان ، ص ص  - ٕٙٗٔ.-العرو  

جؾ   الحيا  لد  عيشة مؽ الرا ديؽ ف   ؾ  بعض (. ٕٛٓٓعبد الله، هذام إبراهيؼ   -26
، السأمد الراب  عذر، العد  الراب ،  راسات تروؾية واجتساعية، الستػيرات الدشسؾغرافية

 .ٓٛٔ-ٖٚٔص ص
رسالة ، الزػؾي الشسدية وعلاقتنا بسرض الروؾ(. ٖٕٓٓبد الؾها ، مؾاه   ع -27

 كمية الآ ا  الأامعة السدتشررية. ماجدتير غير مشذؾر ،
الخرا ص الديرؾ مترية لسيياس السرونة الإشأابية لد  (. ٕٓٔٓعةسان، مد سعد   -28

الةلامؾن، ص ص ، الأز  الةان ، العد  الراب  و مأمة كمية التروية، الذبا  الأامع 
ٖٜ٘-ٖ٘ٚ. 

برنام  إر ا ي لخسض ا كتئابية وتحديؽ جؾ   (. ٕٗٓٓعز ، حدام الديؽ محسؾ    -29
، مرر، السؤتسر العمس  الدشؾي الةان  عذر، الحيا  لد  عيشة مؽ مُعَمِّسِ  السدتيبل

 .٘ٓٙص 
الر ا عؽ الحيا  وعلاقت  بأنساي التعمق ف  (. ٕٕٓٓالعش، إكرام عبد اليا ر  -31

، الأامعة الأر نية، عسان، رسالة ماجدتير غير مشذؾر ، السرحمة الؾسظى مؽ الر د
 الأر ن.



 

 

)   47) 
2017 أبريل  2جزء  ،50مجلة الإرشاد النفشي، العدد   

 نادية محمد العمرىد. 

الر ا عؽ الحيا  وعلاقت  بالؾحد  الشسدية،  راسة  .(ٕٚٓٓعمؾان، نعسات  عبان   -30
سمدمة ، مأمة الأامعة الإسلامية، ميدانية عمى عيشة مؽ زوجات الذندا  السمدظيشييؽ

 .ٕعد  ، الالدراسات الإندانية
التؾافُق السنش  والسدئؾلية ا جتساعية وعلاقتنسا (. ٕٓٔٓفحأان، سام  خميل   -32

الأامعة  رسالة ماجدتير غير مشذؾر ،، بسرونة الأنا لد  مُعَمِّسِ  التروية الخاحة
 الإسلامية، غز .

الر ا وعلاقت  ببعض سسات الذخرية لد  (. ٕٚٓٓقاروت، بدسة بشت حدؽ   -33
، رسالة ماجدتير غير مشذؾر ، عة أم الير  بسديشة مرة السررمةعيشة مؽ طالبات جام

 جامعة أم الير ، الدعؾ شة.
فاعميات الأنا وعلاقتنا بالر ا عؽ الحيا  لد  عيشة »(. ٕٔٔٓالسالك ، رانيا معتؾق   -34

الدعؾ شات ف  مديشة مرة السررمة ف   ؾ  بعض الستػيرات الدشسؾغرافية مؽ 
، جامعة أم الير ، السسمكة العروية ماجدتير غير مشذؾر رسالة  ،«وا جتساعية
 .الدعؾ شة

السدايَرَ  لميِيَؼ ا جتساعية الدا د  وعلاقتنا بيؾ  الأنا (. ٕٓٓٓالسام سيش ، إبراهيؼ   -35
كمية التروية،  رسالة ماجدتير غير مشذؾر ،، لد  طمبة السرحمة الأولى ف  الأامعة

 .جامعة حلاا الديؽ
، الظبعة ا ظرابات الذخرية وأنساطنا وقياسنا(. ٕٛٓٓمأيد، سؾسؽ  اكر   -36

 الأولى،  ار حسا  لمشذر والتؾزي ، عسان.
، الأز  الأول،  ار الدعا   وتشسية الرحة الشسدية(. ٕٓٓٓمرس ، كسال إبراهيؼ   -37

 الشذر لمأامعات، الياهر ، مرر.
لسيياس الر ا عؽ الحيا  مؤ رات الةبات والردق (. ٕٓٔٓميخا يل، إمظانيؾس   -38

،  مذق، مأمة العمؾم التروؾية والشسدية، الأبعا  لمظمبة عمى عيشات سؾرية الستعد 
 .السأمد الحا ي عذر، العد  الأول

، مركز تظؾير الدراسات العميا ٔ، الظبعة إ ار  الزػؾي( ٕٚٓٓيؾسف، جسعة سيد   -39
 والبحؾا، كمية النشدسة، جامعة الياهر ، مرر.

40. (APA) American Psychological Association, (2002). The road to 

resilience, 750, First Street, NE, Washington DC. 



 

 

)   48) 
2017 أبريل، 2، جزء  50مجلة الإرشاد النفشي، العدد   

  بنت عبدالرحمن المرونة النفشية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة الأميرة نورة

41. (APA) American Psychological Association, (2010). Resilience 

factors and strategies, 750, First Street, NE, Washington DC. 

http://www.apahelpcenter.org/featuredtopies. accessed 16.9.2010.  

42. Azlina A. M and Shahrir J. (2010). Assessing reliability of resiliency 

belief scale (RBS) in the Malaysian context. International Journal 

for Cross-Disciplinary Subjects in Educati .on (IJCDSE); 1(1):3. 

43. Pavot, W. and Diener, Ed. (1993): Review of satisfaction with life 

scale, Psychological Assessment, Vol. 5(2), pp. 164 – 172. 

44. Diener,E.D. and Rahtz, D.R (2000). Advances in quality of life 

theory and research, Kluwer Academic Publications, Boston. 

45. Dowrick C, Kokanovic R, Hegarty K, Griffiths F, Gunn J. (2008) 

.(Resilience and depression: perspectives from primary care health; 

Vol. 12 (4), 439-452. 

46. Grace, Fayombo (2010). The relationship between personality traits 

and psychological resilience among the Caribbean adolescents 

International. Journal of Psychological Studies; Vol. 2(2): 105  – 116. 

47. Jorgenson, Sh. et al., (2011). College satisfaction and academic 

success: A comparison by sex and disability. Official International 

Research. Dawson college. 

48. Kjeldstadli, K. (2006). Life Satisfaction and Resilience in Medical 

School: A six-Year Longitudinal, Nationwide and Comparative 

Study, BMC Med Educ, Vol. 6: 48. 

49. Masten, A.S. (2009). Ordinary Magic: Lessons from research 

on(resilience in human development. Education Canada, Vol. 

49(3)28-23. 

50. Matthew, Tull (2007). Posttraumatic Stress Disorder: recovering 

from and overcoming trauma, www.About.com. Accessed10-13. 

51. Newman, R. (2002). The road to resilience. Monitor on 

Psychology,vol. 3(9): 62. 

52. Nickolich, D. et al., (2010). Perceived life satisfaction of workplace 

specialist I faculty and mentors participating in a first-year STEM 

teachers training project. The Journal of Technology Studies 

; Vol. 36 (2): 41-54. 

53. Whoqol Group (1998). World Health Organization Quality Of Life 

Assessment: Development and general psychometric properties 

Social Science and Medicine, Vol. 46 (12): 1569 – 1585.  

     

http://www.apahelpcenter.org/featuredtopies.%20accessed%2016.9.2010


 

 

)   49) 
2017 أبريل  2جزء  ،50مجلة الإرشاد النفشي، العدد   

 نادية محمد العمرىد. 

Mental flexibility and its relation to life satisfaction at students of 

Princess Nora Bint Abdulrahman University 

Dr. NADIA  MOHAMMED  ALAMRI 

Assistant Professor of Mental health 

Department of Psychology- College of education 

  

Abstract 

The study aimed at identifying the relationship between mental 

flexibility and life satisfaction among students of Princess Nora Bint 

Abdulrahman University, the study was conducted on a sample of 

(200) from various disciplines and levels, and mental flexibility and 

life satisfaction scales are applied. The results revealed in that there is 

a statistically significant relationship between mental flexibility and 

life satisfaction among students of Princess Nora Bint Abdulrahman 

University which suggests that those dimensions of life satisfaction 

scale have higher degrees, the level of mental flexibility is higher. 

And the results revealed that there are no statistical significant 

differences in the level of mental flexibility due to variables (the 

family's monthly income, marital status, education level), and there 

are no statistical significant differences between study members in life 

satisfaction scale dimensions (socialism, mental stability, tranquility, 

contentment), due to the difference of the monthly income of the 

families in the sample, while there is statistical significant differences 

exist among study members in dimensions of life satisfaction scale 

(happiness, Appreciation), referring to different monthly income of 

families in the sample, there are no statistical significant differences 

between study members in life satisfaction scale dimensions due to 

differences in the marital status of study members, three are no 

statistical significant differences between study members in life 

satisfaction scale dimensions (socialism, confidence, social 

recognition, conviction), belonging to the different level of study 

members, while there are statistical significant differences among 

study members in scale dimensions of life satisfaction (happiness, 

mental stability) due to Education level difference of the study 

members. 

 


