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 :الملخص باللغة العربية
حلأ دددؽ  ث ددددس  ىددد ؾ  هدددال حث ادددل حثادددلثش إثدددع حثة دددا جدددؽ ديلث ددد     دددل   إر دددلد        

ظلث ددلا حثايلتددلا اًدد الع اال يدد  حثظددلناط يذثددػ جددؽ ط ادد   ًددا ؼ    ددل   حثحثنفىددش ثددا  
إر دددلد  تدددلنؼ جادددع دن دددلا ح ر دددلد حثنفىدددش ي  امدددى حثفن دددلا حثاىددد  ا   ددددع حث   دددل   ددددع 

أ  ددظ  -حثاداثل جددؽ حثد حا -حث   ددى -حث ف اددا حف فيدلثش-حثاالضد حا  -)حثانلت د  يحثاددؾحر
 دددؼ حا  دددلر ج نددد   ا ا  ددد  يحبدددا   دددؽ حثظلث دددلا جالج ددد  يد د ددد   ق يث اف ددد  هدددال حث ادددل  

حثايلتددلا اًدد الع يحثالعدد ا جاددع أد ددع حثددارجلا جاددع  ف ددلس حلأ ددؽ حثنفىددشط يح دد  ا   
 ث دددس  ىدد ؾ  حث لبمد  أديحا حث اددل يهاددلا  ف دلس حلأ ددؽ حثنفىددشط يحث   ددل   ح ر دلد  حثايددا 

جاع حثي ن  حث ا ا    يجدادهل   حلأ ؽ حثنفىش.)إجاحد حث لبم  قطي ؼ  ظ    حث   ل   ح ر لد 
ثؼ طق جاىدد  دددش حلأ دد ؾ 0ق أ ددل  س  ؾحتددس )02ق جاىدد  جاددع  دداحر )02ق طلث ددلا  ؾحتددس )6)

حث ظ    حث يا  لأديحا حث ال ي  اا ى حثن لن  ي  يلثا هل اأ دلث   إبًدلن   جاا د    امدى 
 حا  لر يث كؾكىؽق. -حف ا حل حثاي لر   –دع ) حثا ؾ ط حثاىل ش 

 تهصمت الشتائج إلى إنو:وقج 
ق   ؽ   ؾ ظش ر   درجلا  2025 ≥ثؾجا د ق دحل إبًلن ل جنا  ى ؾ  ) ل  -0

ت ى حث   ل    ؽحثاااؾج  حث ا ا    ايا  افع حث   ل   ح ر لد  يب ؽ درجل ه لث لاط
 -جنا كى  كؾن  ؽ  كؾ لا  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث  

 حف  ف لق ثًلثح حثف لس حث يا . -حثمف  الثنفس - ف ى حث حا  -حث ف ى حفج الجش
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ق   ؽ   ؾ ظش ر   درجلا  2025 ≥ثؾجا د ق دحل إبًلن ل جنا  ى ؾ  ) ل  -0
ت ى حث   ل    درجل هؽيا  افع حث   ل   ح ر لد  يب ؽ حثاااؾج  حث ا ا    ا طلث لا

 جاع  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق ثًلثح حثف لس حث يا .
 اف  حث   ل   ح ر لد   يال كى  )كال  فلس  نى   حثةى  حثايال ث   ػق لأدحء  -3

 حثاااؾج  حث ا ا    جاش   ف لس حلأ ؽ حثنفىش ايا  افع حث   ل   ح ر لد . طلث لا
طالبات  –السعاقات برخياً  -الأمن الشفدي  –لكمسات السفتاحية  بخنامج إرشاديا

 الجامعة.
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برنامج إرشادى لرفع مستوى الأمو الهفسى لدى الطالبات  
  المعاقات بصرياً  بجامعة الطائف

 

 د. نادية فتخى إسماعيل عامر
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 م 2012هـ /1431
 

 : البخح مكدمة
 حث ش حلأ ل    حثالجلا ي ؽط حثنفس جاؼ دش حث ن ى  حثافله ؼ  ؽ حثنفىش حلأ ؽ  يا    

ي ؾء  ثفافه  ًارحع    كى إ  لجهل جام أن ب ؽ دش طحثف د ث ؾحد  هل لع   ظا لع   يا إ  لجهل
بلجل ه     س  ل جاع حثاًؾل أ ؽ إذح يحثظاأ  ن  اللأ ؽ   ي  ح  ىلن أن ي ط ؾحدفه
يدش  حثةلدش الثفار جا هل حثاًؾل إ كل    دش ييث  طثه الثنى   ض يرا  هل أ  ي فا حث ش

 طحثهؼ يأعلاه طيتا   أثؼ طآ ؽ غ   حثالجلا ه ه إ  ل  اأن  ي  إذح أ ل طحثانل   حثؾت 
 جؽ حثف د  فهؾم جاع  ا     أث  حا إثع حث ً ا  ح جلت  ي ؤد   .حثا  لن  ؽ يحث ؾل

 دفاحن ثا ه  ى   تا يحفج الجشط  ال حث  ًش ي ة فه عا ه حثنفى   يجاع ذح هط
 حث  ئ  ح  ة لل جام إثع أ  ى  اياهؼ حث   حثاى ا  الثظاأ  ن  يحلأ ؽ يحث ؾل حث يؾر

  ىهؼ  ال طاللأ ؽ حث يؾر ثيام تل     الرب  ؽ ثه ث ي ضؾن  تا ثال يذثػط  هؼ حثاا ظ 
 حث يؾر  ؾضؾ  يااغعحلآا اؽ.  جؽ يحفا  ل يحثفًؾرط الثيازط  يؾرهؼ زالد  دش

  يهؼط يحثيل ا ؽ  ؽ حثا  ًً ؽ يح س اله الم حث ً ا  ح جلت  ذي   حثظا   ثا  اللأ ؽ
 عيؾبلا ثؾحجهؾن  حث ً ا  ذي  ح جلت  حثظا   لأن يذياهؼط أ فىهؼ اً الع  حثايلت ؽ ي ؽ
 أهؼ  ؽ ثاثهؼ اللأ ؽ حث يؾر  يا ث ح  طال  ف ث   حث ؾ    حثا ل  أ  ظ   الر   دش ك    

 حلأيل ثلإبىلس يحثاًار حثنفى  ط حثًا    يط أهؼ ي ؽ يحث  ً  ط حثنفى   حثالجلا
 .(7007 .)شقيخ،بؾثهؼ   ؽ يدش حث حاط دش الثمف 
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 :مشكلة البخح
 س ذي  حفب  لجلا حث لع   ؾبا  حثاجؼ حثظ  ع  ؽ ا ل جاى حث لبم      

حثا ل   أ  ظ   الر   أثنلء ك     ثؾحجهؽ عيؾبلا اً الع  يجاا أن حثايلتلا طالثال ي 
حث ز    حث ً ا  حثايلثا  ثففاحن    ا  يذثػ أا ؛ إثع  كلن  ؽ يحث نفى حث ؾ   ط
 إثع   ل ثاديهؼ  ال حثف حغط دش حثا كش حث ؾجه ثؼ ي ؽ حث ً ا ط حثام  حا  س ثا يل ى
 ؽهجيا  الاللأ ؽط  حث يؾر يح ياحم حثنفىشط يحث ؾ   ثافا ط ياي ضهؼ حثاهاط  ؽ حثازاا

 ىلجاهؽ جاعثا طؽثاثه اللأ ؽ حث يؾربؾل   ي د   تلجا   ؾد   دش ح س حثالج  إثع
 أدحنهؽ دش  الفا ي اى ؽ ديلث  هؽ حث ح   ط ي ظؾا  حثا ك ا جاع يحث غا  حث ة اط

ث ح  ططدش حثا ل  يحفج الج   يحثنفى  ط حف فيلث  ط حثا ك ا اؾحجه ث طيحث يا ؼط حث ياؼ
جؽ يذثػ  طاً الع  حثايلتلا حثظلث لا ثا  حلأ ؽ حثنفىع   نا   حثالث   حثارح    ه ؼ

  . فىعط ا   ًا ؼ    ل   إر لد  
 حث لثشا حثىؤحل دش حثالث   حثارح     كا  يتا  ااؾرا

  ؟السعاقات برخيا  لجى الشفدي الأمنإرشادي لخفع مدتهى  بخنامج فاعمية ما    
 هدف البخح:

  ج ن   ؽ طلث لا ثا حثنفىش حلأ ؽ ث دس  ى ؾ   إر لد  ؽ ديلث      ل     حث اف
  ؽ  ي ي د  حثف يق  .حث لع  )حثايلتلا اً الق اال ي  حثظلناذي  حفب  لجلا 

يب ؽ درجل هؽ ت ى  ح ر لد درجلا طلث لا حثاااؾج  حث ا ا    ايا  افع حث   ل   
حث   ل   جنا كى  كؾن  ؽ  كؾ لا  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )حثظاأ  ن  حثنفى   

 يأ ضلع  طحف  ف لق -حثمف  الثنفس - ف ى حث حا  -حث ف ى حفج الجش -يحف فيلث  
   ح ر لد  يب ؽ درجل هؽ ت ى حث   ل   جاع   ؽ درجل هؽ ايا  افع حث   ل حثف يق 

  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق.
 أهمية البخح:

 دش حثنفىش حلأ ؽ ث دس  ى ؾ   حثا ؾتس حث أث   دش حثالث   حثارح   أها    ةاؽ -
  زيااهؼ ا ل  ؽ يحثاى ف ا  ط حثالض  ط ب ل هؼ دش حثايلتلا اً الع    ً  
 ث اف فه.   ا لجؾ هل حث ش حثنفىش يح  كل  لا حلأ ؽ حثنفى   بؾل الثاي د 
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أف يهع ذي  حفب  لجلا حث لع  حه الم ه ح حث ال افئ  هل    ؽ دئلا حثاا اس  -
 .ق حثايلتلا اً الع )

تا  ىهؼ ه ح حث ال دش إث حء حثاك    حثي ب   ااؾضؾ  ث ىؼ الثنار  دش حث  ئ   -
 حثي ب  

 الأىسية التطبيقية:
 .ثظلث لا حثال ي    حثنفىشإجاحد  ف لس حلأ ؽ  -
حلأ ؽ  ث دس  ى ؾ   حثنفىشح ر لد  يأ ستلنؼ جاع دن لا  إر لد إجاحد    ل    -

 ثا  أد حد حثي ن  .  حثنفىش
أد حد حثي ن    يض حلأ س يحثاهلرحا حث ش  ىلجاهؽ جاع  ؾحجه   إكىلب -

 حثًيلب يحثاؾحتا حثا ج  اظ اف  إ ال    يردس  ى ؾ  حث يؾر اللأ ؽ
 .ثاىلجا هؽ جاع  اف   حث ؾحزن حثنفىش

 ف ا حث   ل   ح ر لد  حثفلنا ؽ الثياى  س ه ه حث  اا   ؾضس حث  ح   تا  -
 .حثاالثا  حث ع  ىلجا جاع  نا   جؾح   حثناؾ حثا  اف  ثاثهؽ

 حدود البخح:
 يتحجد البحث الحالي من خلال الشقاط التالية:   
 حثنفىش ؽ حلأإر لد  ث دس  ى ؾ  حث لبم  ثارح  ها    ل    السهضهع الحي تترجى -

 .) حثايلتلا اً العق اال ي  حثظلنا طلث لا ذي  حفب  لجلا حث لع  ج ن   ؽ ثا 
 .اال ي  حثظلنا لع ا حث ظ    جاع ج ن   ؽ حثظلث لا حثايلتلا اً االبعج السكاني-
 م ق 0207 -هد 0438)  البعج الدمشى : -
ظلث لا  ؽ ذي  طلث لاق ج ن  تًا    ؽ حث 6)جاد  العيشة: راختياطخيقة  -

حثالع ا جاع أد ع حثارجلا جاع  ف لس  لعقاً اايلتلا حث)حفب  لجلا حث لع  
 اال ي  حثظلناحلأ ؽ حثنفىش 

 ث دس  ى ؾ  ح ر لد   حث   ل   أث  اي د ث  ا ا شحث هؾ حثانه السدتخجم:  السشيج -
 حثايلتلا اً الع .  ثا  حثنفىش حلأ ؽ
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 ثا  حثنفىش حلأ ؽث دس  ى ؾ   إر لد  يب  ل   حثنفىشط حلأ ؽ  ف لس اأدوات البحث  -
 . قحث لبم  إجاحد) حثايلتلا اً الع 

 :الدراسة مصطلخات
 Counseling Programالإرشادي:   نامجالبر

 د لتداثا دثمدج اث  ث ف أ سيضس  ع م و   ظم دش ل جن اط  ج   ج لرةاأ ه  حج حن أ
  اث ف ش اث  لنث   بفثق أهداف ا ر لدل لدث  اث  ل رة وغثراث  ل رة  نأجدا ر 

  .دواثوتلنث
   Psychological  Securityالشفدي:  الأمن

 يهؾ با ط جاع د د كى أ ؽ يهؾ حث  ًشط يحلأ ؽ حف فيلث  ط أي حثنفى   حثظاأ  ن  هؾ
 ث اف    ا ك حثف د يهؾ ثا ظ ط  ي ض يغ    ضاؾ لط حثالجلا إ  ل  د هل  كؾن  بلث 
 حثاالدغ  اغ از  حر  لطل يث فل حلأ ؽ إثع حثالج  ي    ط أ نهط ثهاد حث   حث ظ  يدرء أ نه
 .  1999)سعج،)ث فلءا جاع

الأمن  عمييا السفحهصات عمى مقياسبأنو الجرجة الكمية التى يحرل  إجخائياويعخف 
 البحث. السعج لأغخاض الشفدى 

 :Visually Impaired : برخياالسعاقات 
  ي اف  نغا  حثًا  حثيلثا   ثلإجلت  حث ً ا ا

هع بلث  ثؤد  حث  ص د هل حثؾعلنا حث ً ا  جاع  ى ؾ  حث اثا  ا ح جلت  حث ً ا 
  اايد 

ح جلت  حث ً ا  حث اثا  جاحعا هع بلث   اا د هل حف ىلن عيؾب  الثغ  دش  أد   حثؾعلنا 
 (. 8998 ،44 ،الحجيجى) حث ً ا  حلأ ل    

 : الإجخائيالتعخيف 
هؼ دئ   ؽ حثظلث لا ذي  حفب  لجلا حث لع  حث ثؽ  يل ؾن  ؽ ااى  ل دع تارح هؽ 

 حث ً ا  يااان عيؾب  دع  أد   حثؾعلنا حث ً ا  حلأ ل    .
 :للبخح الهظريطار الإ : أولًا

حث لرا     حثنلب    ؽ حث ً ا  ح جلت  ذي   ثا  اللأ ؽ حث يؾر  ارح   حفه الم  اأ     
 ج ن  جاع  ارح   ,Bouman)  1964 ) ؾ لن تلم تلم ب ل ب ل حثى  نلا  ن 
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 دش إبًلن   دفث  ذحا د يتل هنلك أن إثع   لناهل أ لرا  يلتل اً الع ق 052) ؽ
 كال حث ً ط ضيلل يثًلثح حث ً ط يضيلل حثاكفؾد ؽ ثا  حلأ ؽ يجام حثفا ط درجلا

  ؾضؾ  زحل  ل حلآنط يب ع حثؾت  ذثػ حثفا . ي ن  درجلا دش حر فلجلع  حثارح  أعه ا 
 ا كى ح جلت  ذي   حلأ  لص  س حثيل ا ؽ الل   غى حثفضل ل حث ش  ؽ اللأ ؽ حث يؾر

 ن فضل  كلن اللأ ؽ حث يؾر إن ب ل.الص ا كى حثايلت ؽ اً الع   س يحثيل ا ؽ جلمط
 تا  ي ض د ه حثضيا أي حث ً ط بل    ؽ حثا  لن أن إثع حثاكفؾد ؽ  يؾد ثا 

 حثا ل   الر     لطلا  ؽ يحث ه   يحثفا ط يحث ؾلط الث هاثاط ثا يؾر اً الع  حثايلت ؽ
 إثع  ؤد  دفا با  ي ؽ جؽ زحدا إذح حثينلع  ه ه أن  اا حثنغ  أ ينل يإذح .حث ؾ   
 تا أ هؼ كال حثاىاشطب ع  ي يحفج الجشط حثنفىش  ؾحز هؼ اً الع  حثايلت ؽ دفاحن

 حث يؾر ثاثهؼ  يزز تا حث ً ا   ال ح جلت  اى   ح هالل أي حثايل ا    لء  ث ي ضؾن 
 أي اللأ ؽط ثا يؾر اً الع  حثظفى حثايلق دفاحن دإن يهك ح .حلأ ؽ ايام يحث يؾر الثنفص

  مى حثض يرا  حلأا    بلجل ه  ا    جاع ح يكل لا ثه  كؾن  تا  نه درج  لأ  ب ع
  أك ا  ى ظ س ثؽ إ ه ب ل جنهلط يحث ي    حث حاط  أك ا إثع يحثالج  حثا ا ط إثع حثالج 

 ثؤد  تا  ال ثاثهؼ؛ اللأ ؽ حث يؾر  ناش حث ش  .اللأ ؽ حث يؾر  ؽ  ا ي ل كلن إذح ذح ه
 طزيتهن  أبه) .الثنفص يحث يؾر حث أ ط جؽ إ احء يحثياز حث اىط  ؽ   ع عؾر إثع

 . ق  0200 ط فاحد 
  :تعخيف الأمن الشفدى

ياي ل حلأ ؽ حثنفىش اأ ه حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث د  ددش حث  ئد  حثاا ظد   دلثف دط يهدؾ 
بلثد   كدؾن د هدل إ د ل  حثالجدلا  ضداؾ ل يغ د   يد ض ثا ظد ط يحلأ دؽ حثنفىدش   كد  

دس حف  ادلء إثدع جالجد  أ ند ط حثد حا يحثمفد   هدلط   حطائنلنيحلأ دؽ حثنفىدش   كد   دؽ  ط دؽ
يحث ديؾر  دللأ ؽ حثنفىدش هدؾ بلجد   فىد   دحناد  ي ىد ا   ثاؾحجهد   دل ثهداده  دؽ   دلط  

يهؾ  يؾر إذح    ع طأي  ؽ حثاحاى أ   ؽ  فىه طي  دليل  أ  ده  دؽ حث دلرج أ    ئ ده
ىلس الثظاأ  ن    لج ض ير  ن ح بأ كؾن حثف د  ه أ ثاا دلط  يحثا دليل حثاىد ا  ط ي 

إن ح بىلس اللأ ؽ حثنفىش هؾ  يؾر حثف د الن حث  ئ  ي  ط.ثن غش أن  الط اه ح  ىلن
يا   د هؼ حث     طن حلآا اؽ  ا   ؾ ه ياف اؾ ه دحاى حثاالج أحفج الج     ئ  عا ف  ي 

 ).858: 7080السذهح، ) يا يلين  يهؼ يام   هؼط ياظائؽ إث هؼ طيحثا 
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جدددددددام ح بىدددددددلس  دددددددللأ ؽ حثنفىدددددددش ث   ددددددد  جا ددددددده حثياثدددددددا  دددددددؽ حثا دددددددة ا حثنفىددددددد   أ دددددددل 
يح يددداحم حثمفددد  يحث دددػ  طيحفضددظ حالا حثىدداؾك   كدددلث ؾل يحثفاددد  يحث دددؾ   يحثاددد ص حث ددداثا

يحثة ددد  يحثةددد ب يحث   اددد   طاددد يحث  ي ددد  يحث ف دددا يجدددام حثا   طددددددش حلآاددد اؽط ي فدددص حف  الن ددد 
يحفغ ددد حبط يجدددام حب ددد حم حثاؾحج دددا يح بىدددلس الث دددأس يجدددام حث ضدددل أي حثظاأ  نددد  يك حه دددد  
حثا دددل  ي ددددل د هدددل  فددددؾد إثددددع حلأدةدددددلر حف  الرادددد  يح بىدددددلس اللأ ددددع يحثادددددزن يحف  ىددددد م 

ي أن ح ياحم حلأ ؽ ثؤد  إثدع عهدؾر أجد حض  ،( 78:2006)عبــج الله و شــخيت، .يحثنفددلق
دفدا أ دلرا   دلن   ط دؽ ذثدػ يجادع حثيكدس ،(Robert,John ،8996  ض حفك ئدلب.) 

 هأ ددي   طحفج اددلجش حثنفىددشحث ؾحددد  ثزاددا  ددؽ  حثنفىددشللأ ؽ ادد حفبىددلسأن  حثارح ددلا جاددع 
أ  أن هندلك ج تد   طثا ده يحفج ادلجش حثنفىشجنا حثف د زحد حث ؾحد   حثنفىشكاال زحد حلأ ؽ 

  (7080الله  )عبج  ؾج   ط د     نهال.
 حف فيلث  ط أي حثنفى   حثظاأ  ن  :اأ ه حثنفىش حلأ ؽ أي اللأ ؽ حث يؾر  ي اف يااكؽ
حثالجلا  إ  ل  د هل  كؾن  بلث  يهؾ با ط جاع د د كى أ ؽ أي حث  ًشط يحلأ ؽ

 حث   ثهاد حث ظ  يدب  أ نهط ث اف   حثف د  ا ك يهؾ ثا ظ   ي ض يغ    ضاؾ لط
 إثع حثالج  ي    ط أ نه

 إن حثفدؾل  اكدؽ كادلق 8999 ،سـعج )حث فدلء  جادع حثاالدغد  اغ ادز  يث فدل حر  لطدل حلأ دؽ
 اللأ ؽط يحث يؾر حث ؾلط  ؽ حلأثؼط يحث ا ر  ان    ضاؽ أ ل    بلج  اللأ ؽ حث يؾر

 حثفىد ؾثؾج   بلجل ده   د س أن ايدا إف ثدا  حثفد د حثالجد  هد ه  غهد  ف ب دل .يحفطائنلن
 أجادع بلجدلا ث اف د   ىديع دإ ده حلأ دؽط إ د ل  بلجد   دؽ حثف د ث اكؽ يب ع جزن لط يثؾ
 (.(Maslo,1970 ،( 8985 ،شحاتيت( .حثالجلا  ىاىى ه م دش

د ه  ث ؾد  حث   حثاحااش اللأ ؽ حث يؾر :حلأيل تىا ؽ إثع اللأ ؽ حث يؾر يانفىؼ
 ث ؾد  د ه حث   حث لرجش حلأ ؽ دهؾا  حثمل ش أ ل يحف فيلثشط حث  ًشط يحث ؾحد  حف ىالمط
 اللأ ؽ  ؽ حث يؾر أن  ينش ه ح. ي  )7009 طحسهدي)  حفج الجش يحث ؾحد  حف ىالمط

 دفاحن حث يؾر دإن ث ثػ .اه يحثاا ظ ؽ يحثا ه يدش ذح هط دش الثمف  حثظفى إبىلس  ًلدر
 حثظفى جاع   ً    ا ش  أث   ثه  كؾن  تا يحث   الث ؾلط حث يؾر إثع ثؤد  تا اللأ ؽ

 اكى حثفا  حث ؾل بلفا ثؾثا تا كال يحثىاؾك  ط يحثيلطف  ط حث هن  ط جؾح  هل كى دش
  .الثنفص حفطائنلنط يحث يؾر ايام   ي ه تا يه ح يحثنفى  ط حثاىا  ط  غله هل
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 تا   ياد   فى   حضظ حالا ثاف د  ى   حثفا  حث   أن إثع حثارح لا      ث ثػ -1
يأن هنلك ج ت     ؽ حلأ ؽ حثنفىش ي فهؾم  حث يؾر اللأ ؽ ثيام  هال  ًارح  كؾن 

 حلأ ؽ أن حج  لر جاع ثا ه حثنفى   حثًا  ثهاد تا  ال قط 0205حثفا .) ج   
 ثن أ حثنفىش حلأ ؽي  ق.8985،شحاتيت) حثنفى   جنلع  حثًا  أهؼ  ؽ حثنفىش

  اثؾفا إثع  ى نا   ياد  اا لج  ح بىلس جاع اا ل ثنظؾ   حثظفؾث   ن 
 جاع يحثا لط  حث هاثاط  غله  ي  اد حثا ضعط يحث ؾل حثفا ط دغ لب    ل ه 
 يحف  ف حر الثظاأ  ن  إبىلس  س حث لرجط  ؽ أي  ؽ حثاحاى حث  ً    كؾ لا

 حث  ئ   كؾ لا  س حثي ت  دش يحث ف ى حثف ؾل  ؽ يدرجلا  يفؾث  يحثالد ط حف فيلثش
 حلأ ؽ  فهؾم جاع حثنفس جاؼ أد  لا يد   ال كاهل  ؤ  حا يحث   ا ط حثنفى  
 . (8998 ،سعج (حثنفىش

 :وسائل تحقيق الأمن الشفدي
ثاف د  حثنفىشحلأ ؽ ف ث اف   هث هنلثػ حثياثا  ؽ حثؾ لنى يحلأ لث   حث ش  ؽ ا  

 :يمىماحثف د  ث ي ؽ جاع  حثنفىشحلأ ؽ  ايهط يث اف   دش  ا
 .  ؽ يحثظاأ  ن  حثنفى  حلأف    ا دعثاف د أ ددلس  هؼ    ثي حثالجلا حلأإ دد ل    -
حثمفدد  الثنفس حث ش  يا  ؽ أهؼ  ل ثاجؼ  دديؾر حثف د اللأ ؽ يحثيكس عا ح دأبا  -

 .   أ  لب دفاحن حث دديؾر حلأ ؽ يحفضظ حالا حث  ً   هؾ دفاحن حثمف  الثنفس 
لس يب هؼ ي ىل ا هؼ حثال ي   يحثيلطف   اا ل ج ا حثياى جاع كىدد  رضل حثن -

 .  ؽ ث جس إث ه جنا حثالج 
حفج  حل الثنفص يجام حثةل ىا ب ل إن يجش حثف د ايام  اؾغه حثةل ى جياه 

 فهؼ ط  ي  تارح ه يضيفهل ي ؽ ثؼ دإ ه  فؾم ال  غ ل  اػ حثفارحا حف  غ ل 
ب ع ف   ى هل جنا ل  كؾن دش أ س حثانل   دين حثف لم اإهاحرهل  ؽ غ   دلنا  

 (.8995)الرشيع،  حثالج  إث هل
 : الشظخيات السفدخة للأمن الشفدي

 :هنلك حثياثا  ؽ حثنغ الا حثافى   ثلأ ؽ حثنفىش   ك   نهل
 دش حثالجلاا Maslow غ ا   ل اؾ  -0
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 حثالجلا ه      فله ؼ بؾل   ؾحثع يحثارح لا حثاحدي   دش  غ ا ه Maslow ل اؾ  أطا 
  ل اؾ تلم ب لطحثنفى   حثًا  ااؾح   يالع  حثف د ب ل   ؽ    اف  ااؾح   يربظهل
 حثه م تلجا   ؽؾ هل اف   ارج  طحثه م  كى  أا   ااؾجلا ااس إثع حثالجلا   ؾزاس

 ثا هل طحثه م تلجا  يحثنؾم يحث  حب حثظيلم ) حثفى ؾثؾج   حثالجلا  ا ى اا ل طتا ه إثع
 دش طحث حا إثع  فاث  يحثالج  طيحف  الء حثا  إثع حثالج  ثؼ طيحثظاأ  ن  حلأ ؽ بلجلا

  ؽ حثمل    حثا      أا  اللأ ؽ حث يؾر دإن هك ح طحث حا  اف   إثع حثالج  حثه م تا 
  ا ك هش حلأ ؽ إثع يحثالج  ، ل اؾ  ًن ا بى  حثف د ثا  يحلأها   حثفؾ  ب ل

    ي  طعا ف    ئ    ئ ه حثف د اأن  يؾر حثالج  ه ه ي  ضاؽ طأ نه ث اف   ح  ىلن
 حثالج  ه ه ي  ظا  . دحاى حثاالج  ياف اؾ ه ياا   ؾ ه  ا ؾ ه حلآا اؽ يبأن طثاالجلا

يحثنفى    حثا ؾا  حثالجلا  ضاؽ إ  ل  حث ش حثغ يل جاع ثااالدغ  حثاى ا  حثف د  يش
 يحث ا س الثًا  طحثىؾ   حثنفىش ثاناؾ ض ير   يحثظاأ  ن  حلأ ؽ إثع حثالج  إ  ل  يإن

 دش ب ل  حثفلجا  هؾ حثنفىش اللأ ؽ حث يؾر كلن يإذح . حثا ل    حبى جا س دش حثنفى  
حثا ل   أرض     كى حث ش حثا لج  هش يحث ؾجس يحثفا  حث ؾل دإن طحف فيلث   حثىؾ  

 كش د د أ  إث هل  ا لج حث ش حثا ظا لا حلأ ل     ؽ أ ه كال طحثىؾ   ثغ   حف فيلث  
 حثاثن  ط حثنلب    ؽ أ ل (.8981 وديخاني، ) دواني،ي ن ا    ز  ط إ ال    ا  ً   ث ا س

 يحث ش حثنفى  ط يحثظاأ  ن   يؾره اللأ ؽط ا ل  ؽ إف ثلإ ىلن   اف  ف حثاف ف   دلثىيلد 
 ي ظائؽ آ نؾح حث ثؽ) : يلثع ب ل  تلل يجى جز لله يذك ه اللله ال  الن إف   اف  ف

  (78 :الخعج (.حثفاؾب   ظائؽ الله   ك  إف الله   ك  تاؾبهؼ
ثه ث ث  أايدلد  يدا حلأايدلد حلأ ل د   حلأيث د   ماسمهي فهؾم حلأ ؽ حثنفىش حث   ح  ااثه 

  يا امى جل  هل حف ال ش دشا
  ؾد  يؾر حثف د الن حلآا اؽ ث ف اؾ ه ياا ؾ ه يانغ ين إث ه يايل اؾ ه دش دلء ي   -

  يؾر حثف د الف  الء يحبىل ه الن ثه  كل ل دش حثاالج  - .
 7009)الذيخي،  يؾر حثف د الثى    ي ار  حث يؾر الث ظ  يحث هاثا يحثفا  . -

:74 ( 
تام  ل اؾ حثالج  إثع حلأ ؽ جنا ل يضس  غل لع ه   لع ثاالجلا  فؾم جاع أ لس أن ي 

حثالجلا  ن غؼ دش  ارج  ؽ حلأيثؾا  يحثفؾ ط د اا د إ  ل  حثالجلا دش  ى ؾ   ل دإن 
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حثالجلا حثاؾجؾد  دش حثاى ؾ  حث لثش  غه    ل    ياكؾن ثهل حلأيثؾا  دش ح   ل ط ي ا ى 
حثا     حثمل     ؽ ب ل حلأها  ط دلثالجلا حلأيثع حث ش  ا  إ  لجهل حثالج  إثع حلأ ؽ 

هش حثالجلا حثفى ؾثؾج   حث ش  امى تلجا  ه ح حثه مط يا  يهل حثالج  ثلأ ؽط ثؼ حثالج  
 ث   الء يحثا ط دلثالج  ث فاث  حث حاط يحثالج  ث اف   حث حا. 

(Zimbardo & Weber, 1994, 39; Engler, 1995,343-344) 
ي امى حثالج  إثع حلأ ؽ أها   ك     دش  اف   حثناؾ حثىا ؼ ثاف دط ب ل ث    ل اؾ أن 
 ؾحد  حثف د ا ل   حبى  اؾه حثا  اف  ث ؾتا جاع  ا   يؾره اللأ ؽ دش طفؾث ه. ذثػ أن 
 يؾر حثظفى اللأ ؽ  اياه ثن اش إثع   ئ ه يا ف ى ذح ه ياكؾن  فهؾم  ؾج  ثا حاط يجاع 

ذثػ دإن دفاح ه ثا يؾر اللأ ؽ ثؤد  إثع  ؾء  ؾحدفه حثنفىش يحفج الجش. حثيكس  ؽ 
يا اف  حث يؾر اللأ ؽ دش عى أ لث   حث ن ئ  حفج الج   حثفلنا  جاع حثالء يحثانلن 
يإ يلر حثظفى اأ ه   غؾب د هط دش ب ؽ أن حثا  لن  ؽ حثيظا حلأ ؾ  يأ لث   حث جل   

حثن   أي ح هالل هش  ًلدر أ ل    ثففاحن حث يؾر اللأ ؽ يحث  ب   حثفلنا  جاع حث دض أي 
 (.775، 7087)إبخاىيم بجر، 

  حثنفىش حلأ ؽ اافهؾم حه ال ل حثنفس جاالء أكم   ؽ (Maslow1970) ل اؾ يايا
 إ  لجهل  ؼ دإذح حثه م تلجا  دع حلأ ل    يحثالجلا حلأيث   حثايحدس  ل اؾ يضس ب ل
  ؽ  س يحف ىالم الث حب ط حثف د   ي  أن أ  :يحثظاأ  ن  حلأ ؽ  اف   إثع ح  ىلن  ظاس
 حلأ ؽ دحدس  اف   دش حثف د د ى دإذح .يحثً حجلا يحلآفم يحثفا  حث ؾلط  ؽ   ا رحع  بؾثه

  ؾعى يتا . اف فهل ثؼ ي ؽ حث حاط  فاث  حثايحدس ب ل  ؽ حث لثش حثاى ؾ   إثع ثن فى ثؼ
  ى ؾ   : هال  ى ؾا ؽ إثع تىاهال حثنفىش جاع حلأ ؽ مؤشخا (84 (ماسمه إلى

  .اللأ ؽ جام ح بىلس ي ى ؾ   اللأ ؽط ح بىلس
  :ثاش  ل دش حثىلاف  حثاؤ  حا إ الز يااكؽ

 . ي ؾد هؼ يت ؾثهؼ حلآا اؽ ااا   حث يؾر -0
 . حثاااؾج    ؽ يحثاكل   إث هط يحف  الء كؾطؽ الثيلثؼ حث يؾر  -0
 .يحثفا  حث هاثاط   لج  يتا  حلأ لنط   لج  -3
 . يعاحت  اأاؾ  حثنلس  ي ش أن  اكؽ ب ل ي ى    الء يحثا ل  حثيلثؼط إدرحك -4
  . يا  اؽ كؾديدثؽ حث    ط اًف هؼ حث    درحك -5
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 .اللآا اؽ يحثمف  حثًاحت ط   لج  -6
 . جلم ا كى الث فلؤل يح بىلس حث   ط  ؾتس  اؾ حف اله -7
 . يحثفنلج  حثىيلد  إثع حثا ى -8
 . حف فيلثش يحف  ف حر حثً ح ط يح  فلء يحف   الءط يحث حب  حثهايء   لج  -9

 . حث حا بؾل حث ا كز دين  ااؾضؾج   ي  ك  ه حثيلثؼ  س حث فلجى جاع حثفار  -02
 .حث  ً   حف ادلجلا ي فهؼ حلآا اؽط  س يحث ىل ح حث حاط  ف ى -00
جاع  حثى ظ   دش حث غ    ؽ  اف حثا ك ا  ؾحجه  دش حثةفل   ال   ك حث غ   -00

  .حلآا اؽ
 . ؾحجه  حثؾحتس جاع يحثفار  حث هل   ط أي حثيًل   ط حفضظ حالا  ؽ حثنى ش حث اؾ -03
 يبللآا اؽ.  يحفه الم يحثاظا حث يلين  ريح يب يز حفج الج   حفه ال لا -04

 (. 1983 وديخاني، دواني، ،8998 ،)سعج
  الشفدينظخية التحميل  -7

ج   حد  حضلا  غ ا 0 يآرحء  م د   ثاادال0 دهدؾ  فى  د ياا   فهؾم حلأ ؽ حثنفىش     
ثددد   أن ح  ىدددلن كدددلنؽ   ؾثدددؾجش غ حندددز 0  دددادؾ  ث اف ددد  حثاددد   ي انددد  حلأثدددؼ يحثفاددد 0 

 ال   احم حثظلت  حثنفى   حثا ؾا  حثانى  .
يادد بط د ياددا  دد ؽ حلأ ددؽ حثنفىددش يحلأ ددؽ حث ددا ش ي اف دد  حثالجددلا حثا   ظدد  ادده0 بدد ؽ 

 ددد  بلجل ددده ثاؾعدددؾل إثدددع حف ددد ف حر0 يجندددا ل ف ثدددناح   دددكى  ثددد   حثفددد د  دددادؾجلع ث اف
 ذثػ  هاثاحع ثا حا ياى   حثض   يحث ؾ   يحلأثؼ حثنفىش.

" ثفا كلن د ياا  ؽ أ  ز حث ثؽ أكايح جاع  ًلدر حث ظ  حثاحاا   دش ح  ىلن0 حث ش 
    حث  ا    فؾد إثع  ؾء حث ة ا0 يجام حف  ف حر0 ب نال ثؤكا حثا ؾل حثيايح    يحث هؾح

حث ش  ؾثا  س ح  ىلن0 يبلث لثش ددإن ح  ىدلن  اادى ددش هد ح حثايندع أ د لب جدام أ نده 
                                                            (.78: 8999)سعج,

 :نظخية سهليفان -1
 ي     ؾث فلن أيل  دؽ عدلغ  غ اد  ددش  ادؾ حث  ًد    دد ؽ  ددؽ جددلءيح  ددؽ ايددا     

د يادددا ياىددداع  ددؾث فلن  غ ا دده  نغ ادد  " حثي تددلا ح  ىددل    حثا  لدثدد  " دهددؾ ثدد   أن 
ح  ىددددلن   ددددلج ثياا دددد   فلجددددى  ددددس حثغ دددد ط يأن حث  ًدددد   ح  ىددددل       ددددس  ددددؽ حثفددددؾ  
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هددل  نددد  ثاغددد  حثاددد  دط يأن ح  ىدددلن  ىددديع ددددش يحفج الج دد  حث ددش  ددؤث  د  طحث  ًدد  
إ  ل  حثالجدلاق يحث ؾعددى إثددع )ب ل ده إثدع  اف د  هداد ؽ هادلا حث ؾعدى إثدع ح  د ل 

يادددد ؼ  اف دددد  حلأا دددد  جددددؽ ط ادددد   ددددل  ىددددداع ) الثياا دددددلا  ط اف دددد  حث دددديؾر  ددددللأ ؽ
 ىدددد   يحبدددداط يحج  دددد  أن  يغددددؼ حثا ددك ا  حثمفلد دددد ق ياا ددددزج حثهددددال يجاا ل هاددددل دددددش

حثنفى    ن أ    ا  ثًديؾبلا  ي د ض حثفد د ث اف دد  حث دديؾر  ددللأ ؽ يحث دديؾر  ددللأ ؽ 
) جــلال، جندداه  فددؾم جاددع حث دديؾر الف  اددلءط ي دديؾر حثفدد  د اأ دده  ف ددؾل دددش حثاالجدد  

ؽ أاظددددلر اف دددد  أي يها دددد  كاددددل ثدددد    ددددؾث فلن أن حث هاثددددا حثنل دددد  جدددد ).8985:68
 طذح زحد تدارهل ح  فضد  تدددار  حثفدد د جاددع إ دد ل  بلجل ددده ط هدداد إبىددلس حثفدد د  دللأ ؽ

يكددددد ثػ إثدددددع حث ادددددط ددددددش  طيأد  ذثددددػ إثددددع حضدددددظ حب ج تل ددددده حث  ًددددد   حثا  لدثددددد 
هاثدددا يدلجا دددد  " جاا دددلا حلأ ددددؽ" حث فة دددد ط ي   اددددا  دددددا  حثفادددد   دددددلا  ل اظدددؾر  حث 

ا حثاا كلا حلأيث د  ددش حثفاد  حثد   حج  د ه  ؾث فلن أب طحث دش  ةدؾن ددش بدؾز  حث د ص
 . (8977:679) غشيم،د.ب ل  حثف  

يا دد    ددؾث فلن إثددع يجددؾد  ؾجددلن  ددؽ حث ددؾ   ا  ددؾ   دحااددش  اكددؾم ثالجددلا حثفدد د 
يح د ل  هد ه حثالجدلا   فدض حث دؾ  ط يحثندؾ  حلآاد  حث دؾ   حثااكدؾم  دلثفا  حثنل د  

دس جدؽ جدام  دد ل  بلجدد  حلأ ددؽ ثددا  حثفدد د  اددل ثددنيكس جاددع ج ت دده  د
 ( 18، 8999  ،)الــجاىخي، والعبيــجيالآخــخين

 نظخية ألفخد آدلخ  -4
ثدد   آدثددد  أن جدددام  ددديؾر حثفددد د  دددللأ ؽ يحثظاأ  ندد  ثن دددأ    اددد  ثا ددديؾر الثاي  ددد  يحث اف ددد  

 اددددل ثاديدددده إثددددع  طحثدددد   ثن دددد   ندددد  حثددددؾفد     ادددد  ثا ددددلج  حثفًددددؾر حثيضددددؾ  أي حثاينددددؾ  
حثف دلم   يدؾاض ذثدػ حثفًدؾر إ ال  دل )   د ل  زادا  دؽ حثاهدا  دؽ أجدى حثؾعدؾل إثدع أجاددع 

ال  دلذ أ ادلط  داؾك    أاد  أ دكلف  دؽ حثيندا يحث ظد ل حثد   ف ) أي  ددا  ل ح ال  دلع  طاددؾح
ث يؾاض حثنفىش حثزحنداق  ف اه حثاا اس  ال ثزاا  ؽ با  حثفا  ثا هق ي ي ل ه ه حثغله   )ال

ياددددد   ط حلأ دددددؽ حثنفىدددددش  دددددؽ يجهددددد   غددددد  آدثددددد  اادددددا  تدددددار   .(17: 7001)الخزــــخي، 
 طيحثاا ادس طيحثاد  طح  ىدلن جادع  اف د  حث ة ددا يحثىديلد  حث دش ث افلهدل ددش   دلدثؽ حثيادى

يهددع  طث  دد يا ؼ ذثػ  دؽ اد ل تددار  ح  ىددلن جاددع  اددليز تظ  دد  كا دد   ًددا  هددل  نددش ح
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  جادع حث ديؾر الثاي  دد  يانظددؾ  جاددع غلن دد   نل د    ىدهؼ ددش  ادليز جفدا حثدنفص حثايااد
 .(8999:77 ،)سعج نش حث   . 

 ثا  حثف د اللأ ؽ حث يؾر جاع حث ً ا  ح جلت   ا   أث   دإن ح جلت ط ث ا  الثنى   أ ل
 أن ضيلل حثىلاف  حثارح لا أيضا  ب ل جاحط حثاها  حثيؾح ى  ؽ اً الع  حثايلق
 حث ً  حثظ ب ضيلل إن ب ل كا لعط حثاكفؾد ؽ  ؽ أكم  ح فيلث     ك ا ثاثهؼ حث ً 

 & Tuttle).حثاكفؾد ؽ  حثظا    ؽ أجاع اللأ ؽ  يؾر يجام تا ط  يافا  غه ين 
Tuttle, 1996) 1984 )يهنج   أشار كسا (Young ,  أن ضيلل  هل تلم درح   دش 

  ؽ حثاكفؾد ؽ أكم  يحثفا  يحث ؾلط يحف ظؾحء حث حاط بؾل حث ا كز  ؽ  يل ؾن  حث ً 
 ثؤث   ى كفلء  حثف د جاع دفط ثؤث  ف حث ً  ضيا أن ثنلط ث ضح هنل ي ؽ كا  ط  ارج 
 اللأ ؽ  يؾره ثهاد تا كاه حفج الجش يه ح ي فلجاه يح  ف ث  هط     ه  ا  جاع أ ضلع 

 حثفا  يحث ؾ    ؽ حثفا   ؽ (Sellers, Fisher & Dwan, 2001). بلث  ثه يا ا 
 .يحث ؾ  
 ثاظفى حثايلق حلأ ل    حثالجلا أهؼ  ؽ اللأ ؽ ثا يؾر حثالج يااكؽ حثفؾل أن      

 حث   حاط ي اايد   دش يحثا ك ط حث نفى جاع ت ؾدح  ف ض تا حث ً ا  ح جلت  لأن اً الط
 يك ثػ حث   حاط  ف ض دش دهش يك ثػ . نل    ارا  دين  ثاا لط  حث ي ض يحب الث  

 جاع تار ه  ؽ  اا يربال حثا ً ط حثظفى ثا  ذثػ  فؾق   ى ؾ    ؽ  ف ض حج الد   دهش
   لج  ثهاد أن كاهط ذثػ  أن ي ؽ زحنا ط أ  ا  ثاال    ي ضه يتا طحثينل    نفىه

 إثع حث ً ا  ح جلت   ؤد  كال (7007 نغهي،) حثةف ا حثظفى ثا  حثةفل  ط يحلأ ؽ
    ا  حثنفىشط يحفضظ حب يحفج الجشط حث  ًش حث ة ا  ؾء  مى  أث  حا  ا   

 حث يؾر دفاحن إثع ثؤد  تا كاه يه ح يحث ؾ  ط يح ب لط يحثاي   ط حث يؾر الثياز
 (.7001 )الجمخداش،الثظاأ  ن ط يحلأ ؽ

يحث نفىط  حث ي ل جاع  ارا هؼ جام اً الع  حثايلت ؽ ثا  اللأ ؽ حث يؾر  هادحا ي ؽ
  هاثا ي ؽ اللأ ؽط حث يؾر  ففاهؼ تَا  ال حثااهؾث  حث  ئلا دش حف  فلل أَي يحف  ة لل

هؼ حثاهؼ    ؽ ث ح  نهؼط حثياثا  تا حثا ل  حثاف ف  . ب ل  ؾحتا إثع   زحثا   ا كى  ي اض 
هؼ اى حن دين   هؼ حثاا ط حثيلثؼ ف  ة لل أثاثهؼ  ى يااؾن   & Perla)  اللأ ؽ إبىل  

Ducret, 1999)، ل ح جلت  حث ً ا   الل دش حثنفى   حلأاالث   لن  دجا  يتا  
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 ف يأ هؼ  ؽ حثا ً اؽط أتى حج الج   ا  حا ثاثهؼ اً الع  حثايلت ؽ أن   ن  ب ل    ط
  ى   تا  ال  ؽ حثا ً اؽ؛ حفج الجش  اؾكهؼ بؾل   نا  رحجي   غ    جاع  اًاؾن 

 (.Beaty, 1994يحفج الجش   )  حثنفىشط حث ة ا  ؾء ثاثهؼ
ثداثهؼ  ثؾثدا  ادل ادللأ ؽط حث ديؾر ايدام اًد الع  حثايدلت ؽ  داؾك ث ىدؼ أن حثا ؾتدسط ثد ح دادؽ
 كادل ث ىداؾن  .د هدل   دلثا يها د  ي  دليل حف فيدلثشط حف دزحن يجدام حثااهدؾلط  دؽ حث دؾل

 أكمد  يحث    اياهدؼ ثلأاظلرط حث ي ض  ؽ حث ؾل حلأاص يجاع حثا ليلط كم  ي اأ هؼ
 يحف  ىد م ادللأ ؽط يحثضديا حث ديؾر ايدام ح بىلس ثاثهؼ ث يزز ثؼ ي ؽ ثافا ط  ي ضل

 (.7007 ،)نغهي ثلإجلت  
  :السابكة الدراساتثانياً :

هاد  إثع اال حثف يق   ؽ حثيلدث ؽ يحثايؾت ؽ ب ك لع  ؽ طا   ي ق  0205درح   جالد ) 
 يتا أ لرا   لن  حثارح   إثع جام يجؾد د يق  طحثنفىش ل اؾ ثلأ ؽ  حثال ي  جاع  ف لس

يأن ك ع  ط  ؽ حثيلدث ؽ يحثايؾت ؽ ب ك لع يدفلع ثا غ   حث يؾر اللأ ؽ حثنفىشدحث  حبًلن لع 
 ؽ أد حد حثي ن  كلن ثاثهؼ درجلا    في  جاع حثاف لس      إثع ح هؼ  ى ف ين  ؽ 

درح    ي ى   ي أ  حضظ حالا دش  الفا حث ؾل يحثفا   يف  يل ؾن  طحثنلب   حف فيلث  
 ى ؾ  حث يؾر اللأ ؽ حثنفىش ثا  حلأباحث حثاف ا ؽ جاع  ي ل حثإثع   هادي  ق0204)

ي ي ل حثي ت    ؽ حلأ ؽ حثنفىش يحث ؾحد  حفج ادلجش ثدا  حلأبداحث  طدش دحر ح ع ح
 حد ج ن  حث ال جاع  ف لس حثاف ا ؽ دش دحر ح ع ح ي ي ل حثف يق دش إجلالا أد

ي ؽ أهؼ حثن لن  حث ش  ؾعى إث هل  طحلأ ؽ حثنفىش يد    غ  ا )حثىكؽط حثاى ؾ  حثارح ش
يجؾد  يؾر اللأ ؽ حثنفىش ثا  حث كؾر حثاف اد ؽ اايهدا ح عد ح  ارجد   :حث ال

 ؾجا ج ت  حر  لط   إ ال    ذحا دفث  إبًلن     ؽ درجلا حثظا   جاع  .  ؾ ظ 
ق 0203حثانياش )درح   ي . ف لس حلأ ؽ حثنفىش يدرجل هؼ جاع  ف لس حث ؾحد  حفج الجش

حثنفىش ثا   حلأ ؽهاد  إثع حث ي ل جاع  ا  ديلث      ل    ي دش  اؾكش دش  نا   ي 
يتا أيضا  حثن لن  إثع ديلث   حث   ل   حثي جش دش  ,حثا حهف ؽ ذي  حثغ يل حث لع 

  ؽ حثاااؾج  ؽ حث ا ا     إبًلن   نا   حلأ ؽ حثنفىش ب ل يجاا د يق ذحا دحث  
كال يجاا د يق   ؽ حثف ل  ؽ  , يحثضلاظ  دش حثف لس حث يا  ثًلثح حثاااؾج  حث ا ا   
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 طن زا ؾ  درح   أ ؾي  ا .حثف اش يحث يا  ثااااؾج  حث ا ا    ثًلثح حثف لس حث ي
حثايلت ؽ  حثظا   ثا  اللأ ؽ حث يؾر  ى ؾالا جاع إثع حث ي ل هاد ي  ق0200)ي فاحد 

   غ  حا  ا  أث  جاع حث ي ل يإثع حثمل ؾا ط حثاكفؾد ؽ  ار   دش حثاا اف ؽ اً الع 
  ا  يحث فلجى   ؽ يحث اً ىط حث ةنؾثؾج لط يح   احم (يحثاكفؾد ؽ حث ً ط ضيلل ح جلت ط
 اللأ ؽ جاع حث يؾر  يحث اً ى ح جلت ط  ا    ؽ يحث فلجى حث ةنؾثؾج لط يح   احم ح جلت ط

 الع   ار   حثاا اف ؽ دش  ؽ اً الع   يلتل طلث ل 46  ؽ حثارح   ج ن  ي ةؾ   .ثاثهؼ
 حثايلت ؽ ثا    ؾ ظ  كل   اللأ ؽ حث يؾر درج  أن إثع حثن لن  اً ال يأ لرا الثايلت ؽ

ثا غ  حا  ق2.25)  ى ؾ   إبًلن   جنا دفث  يجؾد جام إثع حثن لن  كال أ لرا .اً ال
 ,.يحث اً ى ح جلت ط  ا    ؽ يحث فلجى يحث اً ىط حث ةنؾثؾج لط يح   احم ح جلت ط  ا 

  فلجى  ا  ثا غ   ق 2.25)  ى ؾ   جنا إبًلن   دفث  يجؾد إثع حثن لن  أ لرا
 أن ثزاا  اكؽ حث ةنؾثؾج ل ح   احم اأن حث لبملن ياف  ح .حث ةنؾثؾج ل يح   احم ح جلت ط
هاد  إثع  ي ددد  أثد  ي ق 0200درح   حثنالر )ي .اً ال حثايلت ؽ ثا  اللأ ؽ حث يؾر

دلجا      ل   إر لد  ث نا   حلأ ؽ حثنفىش ثا  حثايلت ؽ ب ك لعط يتا  ؾعا    لن  
ق   ؽ   ؾ ظلا 2.25ددد يق ذحا دفث  إبًلن   جنا  ى ؾ ) حثارح   إثع أ ددددددده ف  ؾجا 

درجلا حثايلت ؽ ب ك ددددددلع دش حثاااؾج  حث ا ا    ت دددددى  ظ    حث   ل   ح ر لد ط 
ي  ؾ ظلا درجلا حثايؾت ؽ دش حثاااؾج  حثضلاظ  جادع  ف دلس حلأ دؽ حثنفىشط يأ ه 

  ؽ   ؾ ظلا درجلا حثايؾت ؽ  2.25 ؾجا د يق ذحا دفث  إبًلن   جنا  ى ؾ  
ب ك لع دش حثاااؾج  حث ا ا    جاع  ف لس حلأ ؽ حثنفىش ت ى  ظ    حث   ل   ح ر لد ط 
ثؼ ايا  ظ  فه ثًلثح حث ظ    حث يا ط يأ ه ف  ؾجا د يق ذحا دفث  إبًلن   جنا 

 ف دلس   ؽ   ؾ ظلا درجلا حثايؾت ؽ ب ك لع دش حثاااؾج  حث ا ا    جاع  2.25 ى ؾ  
هاد  إثع ي  ق0200درح   حثاا   )ي حلأ ؽ حثنفىش دش حثف ل دد ؽا حث يا  يحث   ديش.

 طدش  نا    فاث  حث حا ثا  حثايلت ؽ اً الع  جايشحثة ا جؽ دلجا      ل   إر لد  
يأعه ا حثن لن  يجؾد د يق دحثه حبًلن لع   ؽ درجلا  فاث  حث حا ثا  حثاااؾج  ؽ 

دش درجلا  فاث   ب ل ثؾبظ حر فل  طيحث   يع حث يا اع حثف لس حث ا ا    يحثضلاظ  ج
حث حا ثا  حثاااؾج  حث ا ا     فلر   الثاااؾج  حثضلاظ ط يايز  ذثػ ثا   ل   

 إثعهاد  ي ق 0229درح   جفى ) . ي ح ر لد  حث   اضي  ثه حثاااؾج  حث ا ا    
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ي ا  ج ت ه اافهؾم حث حا حثة ا جؽ  ى ؾ  حلأ ؽ حثنفىش ثا  حثايلد  ؽ اً الع  
يتا أ لرا حثن لن   طثاثهؼ يحثف يق   ؽ  ى ؾالا حلأ ؽ حثنفىش ط فلع ثاانس يدرج  ح جلت 

إثع جام يجؾد د يق دش  ى ؾ  حلأ ؽ حثنفىش ثا  حثظ ب حثايلت ؽ اً الع  يز  ثارج  
ك ج ت  يأن هنل طح جلت  ب ل ث ىلي   ى ؾ  حلأ ؽ حثنفىش   ؽ حثةف ا يضي ا حث ً 

أ  أن كاال زحد  ى ؾ  حلأ ؽ حثنفىش  طحر  لط   ط د     ؽ حلأ ؽ حثنفىش ي فهؾم حث حا
 فلر    إثع يهاد  ق 0227 ف  )  رح  دي ثا  حثايلت ؽ اً الع زحد  فهؾم حث حا ثاثهؼ .

 ؽ   كفؾدل ق62)  ؽ حثارح   ج ن  ي ةؾ   .يحثا ً اؽ حثاكفؾد ؽ ثا  حثنفىش حلأ ؽ
 يأ لرا طيحثمل ؾا  ح جاحد    ن  الثااحرس ق08 -00)  ؽ   ؽ  ل  ل أجالرهؼ    حيح حث ثؽ

 ج ن  حثا ً اؽط يثًلثح يحثا ً اؽط   ؽ حثاكفؾد ؽ إبًلن ل دحث  د يق  يجؾد إثع حثن لن 
  ن فضل.  كلن اللأ ؽ حث يؾر إن ب ل

 :التعكيب على الدراسات السابكة 
  : يمىما  الدابقة الجراسات عخض من يتزح    
ح ًدد   دددش  اف دد  هددال يحبددا  ددؽ ب ددل حثهددال يحلأديحا يثةنهددل حثارح ددلا   نؾجدد  -

ث  ي فددا طكافهددؾم حثدد حا يج ت دده  دد يض حثا غ دد حا حثنفىددشيهددؾ  ي ددد   ىدد ؾ  حلأ ددؽ 
 حثنفىدددددشط ي فهدددددؾم حثددددد حاط يحث ؾحدددددد  حثارح دددددشط ي ىددددد ؾ  حثظادددددؾح يحث اًددددد ى حثددددد حا

ثاة دا جدؽ دلجا د   ا دا  ح جلتد   حثنفىدشج تد  حلأ دؽ أ ضدلع ي ط يحثفا  طيحفج الجش
كارح   حثااد     ط   ل   إر لد  جايش دش  نا    فاث  حث حا ثا  حثايلت ؽ اً الع 

 ق. 0200) 
ثا  ذي  حفب  لجلا حث لع  )حثايلتدلا  حثنفىش  نا   حلأ ؽ  حه ا  يف  ؾجا   ح   -

ثدددا   شحثنفىددد حلأ دددؽ  نا ددد   ق يحث دددع أه اددد  0200اًددد الع ق  دددؾ  درح ددد  حثنادددلر )
 .ثايلت ؽ ب ك لع ح

الثنىد    حثد حا  فداث   دؽ  فادى حث داثا  أن ح جلتد  حثىدلاف  حثارح دلا يأعهد ا -
 ثاايلت ؽ.

ح جلت  دش  الل  حثنفىش ل زحل هنلك  ار  دش جاى   ح   إر لد   ث نا   حلأ ؽ   -
 حث ً ا .
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دش   نهل  ى فلد ط      لن  إثع ي ؾعا  ت ا ط ذحا أ هل :حثارح لا ج ض  ؽ ي  اص
  ؽ ثا  ج ن    نا   حلأ ؽ حثنفىش أه ا  يثؼ  ةؽ هنلك درح   طحثايؾت ؽ  فس جاؼ   احن
 فس  جاؼ   احن دش هل  حث حثارح لا  ؽ حثالثش ث الح يا  يجا هاً الع.  لاحثايلت

ث نا   حلأ ؽ   إر لد      ل   ا ل   ؽ حثنفىش حلأ ؽ  نا    نليث  حث ش حثايؾت ؽ
 . اال ي  حثظلنا اً الع  لاحثايلت  ؽ ج ن   ثا  حثنفىش

 :  البخح ياتضثالجاً:  فر
فى ضهء نتائج البحهث والجراسات الدـابقة وأىـجاف البحـث، تسـت صـياغة الفـخوض      

 : :التالية
حثاااؾج  لث لا ر   درجلا ط   ؽ   ؾ ظلاإبًلن ل   دحث ق ي ثؾجا د   -0

 طحثف ل  ؽ حثف اع يحث يا  لأايلد حلأ ؽ حثنفىع  يدرج ه حثةا  جاع حث ا ا    
 حثف لس حث يا . ح الهيذثػ دش 

ثؾجا د يق دحث  إبًلن ل   ؽ   ؾ ظلا ر   درجلا طلث لا حثاااؾج   -0
يذثػ  ط)ككىقحلأ ؽ حثنفىع  جاع  ف لسحث ا ا    جاع حثف ل  ؽ حثف اع يحث يا  

 حثف لس حث يا   دش ح اله
حث   ل   ح ر لد   يال كى  )كال  فلس  نى   حثةى  حثايال ث   ػق  اف   -3

لأدحء ط ب حثاااؾج  حث ا ا    جاش   ف لس حلأ ؽ حثنفىش ايا  افع حث   ل   
 ح ر لد .

 مههج البخح وإدراءاته : 
 :مشيج البحث - أ

حثانه  حث ا ا ش ال   احم حث ًا ؼ حث ا ا ش ذي حثاااؾج   حثالثش ى  ام حث ال 
حثؾحبا ط ب ل أن ج ن  حثارح   ج ن   ا ا    يحبا   ؽ طلث لا جل ي  حثظلنا  ؽ 

 ل.اً اع ذي  حفب  لجلا حث لع   حثايلتلا 
 :عيشة البحث - ب
 حثي ن  حف  ظ ج   ثا الا -0

ال ي  ا ذي  حفب  لجلا حث لع  ق طلث    ؽ طلث لا30)  جاد  ؼ  ظ    حثاف لس جاع
   .حثظلنا
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 لمبحث : يةالعيشة الأساس -7
 ؼ حا  لر ج ن  حثارح   الثظ اف  حثياا    ؽ حثظلث لا حثايلتلا اً الع  ؽ ذي  

 حثنفىشحفب  لجلا حث لع  يحثالع ا جاع أد ع حثارجلا جاع  ف لس حلأ ؽ 
 .طلث لا كاااؾج  يحبا   ا ا    ق6)ؽيجاده

 ا ؼ  ظ    حث   ل   ح ر لد  جاع أد حد ج ن  حث ال حث ا ا    دش حثف     -
 هد  ق. 0438/ 8/ 09هد ب ع  0/6/0438)  ؽ 

 أدوات البحث: -ج
  ؽ ا ل   كا  حث ال يأها  هل يد يضهل يأهاحدهل أ كؽ  ااثا حلأديحا كال ثاعا

 )إجاحد حث لبم ق. حثنفىش ف لس حلأ ؽ -0 -
 )إجاحد حث لبم ق حثنفىشحلأ ؽ  ث دس  ى ؾ   فىع  إر لد    ل    -0

 :الأدواتوفيسا يمى عخض مهجد ليحه 
 (: إعجاد الباحثة  )الشفدي الأمنمقياس أولًا 

 : ىى( أبعاد  5مهزعة عمى )  فقخة) 40 (من الشفديمقياس الأمن  ويتكهن 
 البعج الأول: الطسأنيشة الشفدية والانفعالية -8
 الاجتساعي (البعج الثانى: ) التقبل  -7
 البعج الثالث: تقبل الحات -1
 الثقة بالشفذالبعج الخابع : -4
 البعج الخامذ: الاستقلال -5

أها د  هد ح  ادللأ ؽ ي  د ز حث ديؾر يجدام ادللأ ؽ حث ديؾر بدلفا  فد س ددش  اااهدلي     
  ل داؾ  ف دلس ددش حثنغ اد  حلأ دس جادع يحج ادلدحثنفىد  ط  الثًدا  حر  لطده حثاف دلس  دؽ

 جا ه ياا   أي اللأ ؽ ا يؾره ثاف د حثاحااش حثؾجش جؽ ياى  ام ثاة ا طحثنفىش ثلأ ؽ
 جادع حثافادؾص درجد  أ دل ط دلدرحع  ق  - أب ل دل - دفد حا حثاف دلس ) دحنادلع  جدؽ حثافادؾص

أ  أن كاادل زحدا حثارجد  دل ذثدػ  طجنهدل ح جلاد   ي   حث ش حثفف حا  ااؾ  د امى حثاف لس
ي   حثنفىدشط يكاال تا  حثارج  دل ذثػ جاع جدام حث ديؾر ادللأ ؽ حثنفىشجاع زالد  حلأ ؽ 

   درج ق . 42درج ق يحتى درج  ثااف لس هع ) 002أجاع درج  ثااف لس)
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    :مفتاح ترحيح السقياس
 ق  0 لدرحع )  طق 0أب ل لط)  ق 3دحنالع ) -
  ارج  ك      حثنفىش ف س ) دحنالق حلأ ؽ  -
  ارج    ؾ ظ   حثنفىش ف س ) حب ل لق حلأ ؽ  -
  ارج  تا ا    حثنفىش ف س )  لدرحعق حلأ ؽ  -

 العبارات السهجبة
ط 34ط 33ط 09ط 08ط 07ط 05ط 04ط 03ط02ط08ط06ط05 ط04 ط03ط 00 ط9 ط8) 

 ق ثاي لرحا حثاؾج   0 لدرحع )  طق 0أب ل لط)ط )3دحنالع ) ق35
 العبارات الدالبة  

 ق 42 ط39 ط38 ط37 ط36ط 30 ط30 ط32 ط06 ط00 ط09 ط07 ط00 ط02 ط7) 
 ق ثاي لرحا حثىلث  3 لدرح )  طق 0طأب ل لط))0دحنالع ) -

 :الخرائص الديكهمتخية
 :مقياس الأمن الشفدي 

 بىلب حف ىلق حثاحااشا  ق0)
 ي اا ه ه  حثظ اف  جاش حف ىلق دش أدحء حثظ ب جاش دف حا حثاف لسط يجندا ل  كدؾن     

 فددس حثيؾح ددى حثيل دد  حث ددش  ف ىددهل حثاف ددلسط يادد ؼ بىددلب   ال ىددلع دددإن كددى دفدد   د دده  فدد س 
حثًاق  اظ اف   يل  ا حفر  لط   ؽ درج  كدى  ؤ د  د جدش يحثاادؾر حثد    ن ادش إث دهط 
ي يددل  ا حفر  ددلط   دد ؽ درجدد  كددى  اددؾر يحثارجدد  حثةا دد  ثااف ددلس )ككددىق يكل دد  حثن ددلن  

 كال ثاشا
 والانفعاليةالبعج الأول: الطسأنيشة الشفدية  - أ

 ( يهضح معاملات ارتباط بيخسهن بين السؤشخات الفخعية لمبعج الأول ) الطسأنيشة الشفدية والانفعالية ( 8ججول )
 ككى 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رتؼ حثاف د 

1 
 **650. **425. **300. **327. **504. **392. **339. 207. 069. 090. **438. **402. 1  يل ى     ؾن 

 000. 000. 009. 004. 000. 000. 003. 075. 557. 440. 000. 000.  حثافث 

2 
 **678. 204. *283. **439. **463. **317. *294. **456. *279. 195. **494. 1 **402.  يل ى     ؾن 

 000. 079. 014. 000. 000. 006. 010. 000. 015. 094. 000.  000. حثافث 

3 
 **728. **358. **553. **381. **403. **384. **310. **378. **388. **361. 1 **494. **438.  يل ى     ؾن 

 000. 002. 000. 001. 000. 001. 007. 001. 001. 001.  000. 000. حثافث 

4 
 **471. *275. 156. *274. **321. *280. 110. **334. 175. 1 **361. 195. 090.  يل ى     ؾن 

 000. 017. 186. 017. 005. 015. 349. 003. 133.  001. 094. 440. حثافث 
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 ككى 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رتؼ حثاف د 

5 
 **444. 133. 181. **360. 157. 225. 052. *250. 1 175. **388. *279. 069.  يل ى     ؾن 

 000. 255. 124. 002. 179. 052. 660. 030.  133. 001. 015. 557. حثافث 

6 
 **561. *291. *262. **351. **308. *244. **300. 1 *250. **334. **378. **456. 207.  يل ى     ؾن 

 000. 011. 024. 002. 007. 035. 009.  030. 003. 001. 000. 075. حثافث 

7 
 **513. *227. *297. *266. *274. *287. 1 **300. 052. 110. **310. *294. **339.  يل ى     ؾن 

 000. 050. 010. 021. 017. 012.  009. 660. 349. 007. 010. 003. حثافث 

8 
 **596. **330. **321. 105. **317. 1 *287. *244. 225. *280. **384. **317. **392.  يل ى     ؾن 

 000. 004. 005. 371. 006.  012. 035. 052. 015. 001. 006. 000. حثافث 

9 
 **701. **373. **316. **420. 1 **317. *274. **308. 157. **321. **403. **463. **504.     ؾن  يل ى 

 000. 001. 006. 000.  006. 017. 007. 179. 005. 000. 000. 000. حثافث 

10 
 **595. 024. **316. 1 **420. 105. *266. **351. **360. *274. **381. **439. **327.  يل ى     ؾن 

 000. 839. 006.  000. 371. 021. 002. 002. 017. 001. 000. 004. حثافث 

11 
 **545. **356. 1 **316. **316. **321. *297. *262. 181. 156. **553. *283. **300.  يل ى     ؾن 

 000. 002.  006. 006. 005. 010. 024. 124. 186. 000. 014. 009. حثافث 

12 
 **470. 1 **356. 024. **373. **330. *227. *291. 133. *275. **358. 204. **425.     ؾن  يل ى 

 000.  002. 839. 001. 004. 050. 011. 255. 017. 002. 079. 000. حثافث 

 ككى
 1 **470. **545. **595. **701. **596. **513. **561. **444. **471. **728. **678. **650.  يل ى     ؾن 

  000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. حثافث 

 0.08،،،،  **دالة عشج مدتهي 0.05*دالة عشج مدتهي 
ال  ف حء حثاايل حثىل   ث ضح أن جا س  يل  ا حفر  لط   ؽ كى  ؤ   د جدش 

ط يجندددا 2.25يحث يدددا )ككدددىق هدددش  يدددل  ا حر  دددلط ط د ددد  تؾاددد ط يهدددش دحثددد  جندددا  ىددد ؾ  
ي أ  ىلع جاش  ل     دإن ه ه حثن لن   ال جاش أن حثاؤ  حا حثف ج د  ثا يدا  2.20 ى ؾ  

 حااش ثااف لس   نؾده.   ا س  ارج  جلث    ؽ حف ىلق حثا
 )التقبل الاجتساعي(: الثانىالبعج  -ب 

 ق0جايل )
 ثؾضح  يل  ا حر  لط     ؾن   ؽ حثاؤ  حا حثف ج   ثا يا حثمل ش ) حث ف ى حفج الجش ق  

 ككى 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رتؼ حثاف د 

1 
 **535. *254. *283. **479. **331. 104. 077. 141. **447. 1  يل ى     ؾن 

 000. 028. 014. 000. 004. 373. 512. 230. 000.  حثافث 

2 
 **538. *282. *263. **407. *255. -146.- -009.- **514. 1 **447.  يل ى     ؾن 

 000. 014. 023. 000. 027. 212. 938. 000.  000. حثافث 

3 
 **542. **368. **311. 182. -039.- 099. **374. 1 **514. 141.  يل ى     ؾن 

 000. 001. 007. 121. 742. 400. 001.  000. 230. حثافث 

4 
 **520. **586. **352. -027.- -011.- **386. 1 **374. -009.- 077.  يل ى     ؾن 

 000. 000. 002. 815. 925. 001.  001. 938. 512. حثافث 
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 ككى 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رتؼ حثاف د 

5 
 **506. **334. 044. 095. **338. 1 **386. 099. -146.- 104.  يل ى     ؾن 

 000. 003. 711. 419. 003.  001. 400. 212. 373. حثافث 

6 
 **500. 049. 104. **408. 1 **338. -011.- -039.- *255. **331.  يل ى     ؾن 

 000. 679. 375. 000.  003. 925. 742. 027. 004. حثافث 

7 
 **581. 204. **439. 1 **408. 095. -027.- 182. **407. **479.     ؾن  يل ى 

 000. 078. 000.  000. 419. 815. 121. 000. 000. حثافث 

8 
 **603. **505. 1 **439. 104. 044. **352. **311. *263. *283.  يل ى     ؾن 

 000. 000.  000. 375. 711. 002. 007. 023. 014. حثافث 

9 
 **650. 1 **505. 204. 049. **334. **586. **368. *282. *254.  يل ى     ؾن 

 000.  000. 078. 679. 003. 000. 001. 014. 028. حثافث 

 ككى
 1 **650. **603. **581. **500. **506. **520. **542. **538. **535.  يل ى     ؾن 

  000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. حثافث 

 0.08،،،،  **دالة عشج مدتهي 0.05*دالة عشج مدتهي 
ال  ف حء حثاايل حثىل   ث ضح أن جا س  يل  ا حفر  لط   ؽ كى  ؤ   د جدش 

ط يجندددا 2.25يحث يدددا )ككدددىق هدددش  يدددل  ا حر  دددلط ط د ددد  تؾاددد ط يهدددش دحثددد  جندددا  ىددد ؾ  
ي أ  ىلع جاش  ل     دإن ه ه حثن لن   ال جاش أن حثاؤ  حا حثف ج د  ثا يدا  2.20 ى ؾ  

 حااش ثااف لس   نؾده.   ا س  ارج  جلث    ؽ حف ىلق حثا
 البعج الثالث: تقبل الحات  -جـ

 ق3جايل )
 ثؾضح  يل  ا حر  لط     ؾن   ؽ حثاؤ  حا حثف ج   ثا يا حثملثل )  ف ى حث حا ق  

 ككى 6 5 4 3 2 1  رتؼ حثاف د 

1 
 **663. **327. *266. 207. 141. **463. 1  يل ى     ؾن 

 000. 004. 021. 074. 228. 000.  حثافث 

2 
 **501. 211. 018. -031.- **339. 1 **463.  يل ى     ؾن 

 000. 069. 877. 792. 003.  000. حثافث 

3 
 **497. -021.- 048. **323. 1 **339. 141.  يل ى     ؾن 

 000. 859. 685. 005.  003. 228. حثافث 

4 
 **550. 125. **356. 1 **323. -031.- 207.  يل ى     ؾن 

 000. 286. 002.  005. 792. 074. حثافث 

5 
 **501. **467. 1 **356. 048. 018. *266.  يل ى     ؾن 

 000. 000.  002. 685. 877. 021. حثافث 

6 
 **547. 1 **467. 125. -021.- 211. **327.  يل ى     ؾن 

 000.  000. 286. 859. 069. 004. حثافث 

 ككى
 1 **547. **501. **550. **497. **501. **663.     ؾن  يل ى 

  000. 000. 000. 000. 000. 000. حثافث 
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 0.08،،،،  **دالة عشج مدتهي 0.05*دالة عشج مدتهي 
ال  ف حء حثادايل حثىدل   ث ضدح أن جا دس  يدل  ا حفر  دلط  د ؽ كدى  ؤ د  د جدش 

ط يجندددا 2.25يحث يدددا )ككدددىق هدددش  يدددل  ا حر  دددلط ط د ددد  تؾاددد ط يهدددش دحثددد  جندددا  ىددد ؾ  
ي أ  ىلع جاش  ل     دإن ه ه حثن لن   ال جاش أن حثاؤ  حا حثف ج د  ثا يدا  2.20 ى ؾ  

 حااش ثااف لس   نؾده.   ا س  ارج  جلث    ؽ حف ىلق حثا
 البعج الخابع: الثقة بالشفذ - د

 ( 4ججول )
 يهضح معاملات ارتباط بيخسهن بين السؤشخات الفخعية لمبعج الخابع )الثقة بالشفذ( 

 ككى 7 6 5 4 3 2 1  رتؼ حثاف د 

1 
 **568. *231. 126. 132. 031. 213. **530. 1  يل ى     ؾن 

 000. 046. 285. 261. 794. 067. 000.  حثافث 

2 
 **681. **448. 203. 000. 082. **498. 1 **530.  يل ى     ؾن 

 000. 000. 082. 1.000 484. 000.  000. حثافث 

3 
 **592. *275. 173. -043.- *262. 1 **498. 213.  يل ى     ؾن 

 000. 017. 141. 717. 023.  000. 067. حثافث 

4 
 **482. 077. 141. **447. 1 *262. 082. 031.  يل ى     ؾن 

 000. 512. 230. 000.  023. 484. 794. حثافث 

5 
 **494. -009.- **514. 1 **447. -043.- 000. 132.  يل ى     ؾن 

 000. 938. 000.  000. 717. 1.000 261. حثافث 

6 
 **623. **374. 1 **514. 141. 173. 203. 126.  يل ى     ؾن 

 000. 001.  000. 230. 141. 082. 285. حثافث 

7 
 **586. 1 **374. -009.- 077. *275. **448. *231.  يل ى     ؾن 

 000.  001. 938. 512. 017. 000. 046. حثافث 

 ككى
 1 **586. **623. **494. **482. **592. **681. **568.  يل ى     ؾن 

  000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. حثافث 

 0.08،،،،  **دالة عشج مدتهي 0.05*دالة عشج مدتهي 
ال ددد ف حء حثادددايل حثىدددل   ث ضدددح أن جا دددس  يدددل  ا حفر  دددلط  ددد ؽ كدددى  ؤ ددد  د جدددش 

ط يجندددا 2.25يحث يدددا )ككدددىق هدددش  يدددل  ا حر  دددلط ط د ددد  تؾاددد ط يهدددش دحثددد  جندددا  ىددد ؾ  
ي أ  ىلع جاش  ل     دإن ه ه حثن لن   ال جاش أن حثاؤ  حا حثف ج د  ثا يدا  2.20 ى ؾ  

 حااش ثااف لس   نؾده.   ا س  ارج  جلث    ؽ حف ىلق حثا
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 البعج الخامذ: الاستقلال -ىـ 
 ق 5جايل )

  ثؾضح  يل  ا حر  لط     ؾن   ؽ حثاؤ  حا حثف ج   ثا يا حث ل س ) حف  ف ل ق
 ككى 7 6 5 4 3 2 1  رتؼ حثاف د 

1 
 **568. *231. 126. 132. 031. 213. **530. 1  يل ى     ؾن 

 000. 046. 285. 261. 794. 067. 000.  حثافث 

2 
 **681. **448. 203. 000. 082. **498. 1 **530.  يل ى     ؾن 

 000. 000. 082. 1.000 484. 000.  000. حثافث 

3 
 **592. *275. 173. -043.- *262. 1 **498. 213.  يل ى     ؾن 

 000. 017. 141. 717. 023.  000. 067. حثافث 

4 
 **482. 077. 141. **447. 1 *262. 082. 031.  يل ى     ؾن 

 000. 512. 230. 000.  023. 484. 794. حثافث 

5 
 **494. -009.- **514. 1 **447. -043.- 000. 132.  يل ى     ؾن 

 000. 938. 000.  000. 717. 1.000 261. حثافث 

6 
 **623. **374. 1 **514. 141. 173. 203. 126.  يل ى     ؾن 

 000. 001.  000. 230. 141. 082. 285. حثافث 

7 
 **586. 1 **374. -009.- 077. *275. **448. *231.  يل ى     ؾن 

 000.  001. 938. 512. 017. 000. 046. حثافث 

 ككى
 1 **586. **623. **494. **482. **592. **681. **568.  يل ى     ؾن 

  000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. حثافث 

 0.08،،،،  **دالة عشج مدتهي 0.05*دالة عشج مدتهي 
ال دد ف حء حثاددايل حثىددل   ث ضددح أن جا ددس  يددل  ا حفر  ددلط  دد ؽ كددى  ؤ دد  د جددش 

ط يجندددا 2.25يحث يدددا )ككدددىق هدددش  يدددل  ا حر  دددلط ط د ددد  تؾاددد ط يهدددش دحثددد  جندددا  ىددد ؾ  
جاش أن حثاؤ  حا حثف ج د  ثا يدا ي أ  ىلع جاش  ل     دإن ه ه حثن لن   ال  2.20 ى ؾ  

 حااش ثااف لس   نؾده.  ا س  ارج  جلث    ؽ حف ىلق حثا
 مقياس الأمن الشفدي )ككل(

 ق6جايل )
  يل  ا حفر  لط   ؽ درجلا حلأايلد يحثاف لس ككى )حثارج  حثةا    ثااف لس ق

 
حثظاأ  ن  حثنفى   

الثنفسحثمف    ف ى حث حا حث ف ى حفج الجش يحف فيلث    حثاف لس )ككىق حف  ف ل 

 **996. **805. **817. **972. **991. 1 حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث  
 **993. **752. **946. **964. 1  حث ف ى حفج الجش

 **987. **913. **924. 1    ف ى حث حا
 **924. **946. 1    حثمف  الثنفس
 **913. 1     حف  ف ل

 1      )حثاف لس ككىق
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 0.08،،،،  **دالة عشج مدتهي 0.05*دالة عشج مدتهي 
ال  ف حء حثاايل حثىل   ث ضح أن جا س  يل  ا حفر  لط  د ؽ كدى ايدا يحفايدلد 

ط يجنددا  ىددد ؾ  2.25)ككددىق هددش  يددل  ا حر  ددلط ط د دد  تؾاددد ط يهددش دحثدد  جنددا  ىدد ؾ  
ي أ  ىلع جاش  ل     ددإن هد ه حثن دلن   دال جادش أن حثاؤ د حا حثف ج د  ثا يدا   ا دس  2.20

  س حثاف لس )ككىق   نؾده.   ارج  جلث    ؽ حف ىلق حثاحااش
 ث لا   ف لس حلأ ؽ حثنفىش

ثاىدلب ث ددلا حثاف ددلس  ددؼ حث ظ  دد  جاددع ج ندد    ددؾحد  د هددل  فددس  دد يط ج ندد  حثارح دد  يبيددا 
  حث ظ     ؼ بىلب حثم لا اظ اف ا

 ددؼ بىددلب ث ددلا  حثاف ددلس ا  حدــاب معامــل ألفــا )حدــاب الثبــات الكمــي لمسقيــاس( - أ
Reliability   الفــا لـــ كخونبــاخال دد  احم  يل ددىAlpha Cronbach    يهددؾ

 اددؾذج حف ىددلق حثدداحااش حثاؤ ددس جاددش  يددال حفر  ددلط حث  نددش  دد ؽ حثي ددلرحا يحثدد   
 ىدد  ام ثاىددلب  يل ددى حثم ددلا حثةاددش  ثااف ددلس جددؽ ط ادد  بىددلب  يل ددى أثفددل ثددد 

كادل  دؼ  طك ي  لخ يذثػ  ؽ ا ل رعا درجلا حثي ن  حف  ظ ج   ثاؤ   كى ايا
 يثااالير ككى يهع كل   كال ثاشا بىلب  يل ى أثفل ثةى  اؾر

 ق7جايل )
 ثاؤ  حا كى ايا    Alpha Cronbach يل ى حثفل ثد ك ي  لخ 

 حثاف د  حثااؾر
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 
Cronbach's 

Alpha 

حثظاأ  ن  
حثنفى   
 يحف فيلث  

1 .152 .543 

0.506 

2 .292 .509 
3 .373 .485 
4 .289 .504 
5 .351 .493 
6 .391 .474 
7 .295 .501 
8 .153 .549 
9 .083 .591 
10 .421 .432 
11 .248 .484 
12 .147 .518 

 0.488 510. 157. 1حث ف ى 
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 Corrected Item-Total حثاف د  حثااؾر
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

Cronbach's 
Alpha 

 478. 286. 2 حفج الجش
3 .381 .448 
4 .206 .497 
5 .325 .466 
6 .421 .432 
7 .248 .484 
8 .147 .518 
9 .069 .565 

  ف ى حث حا

1 .188 .574 

0.539 

2 .305 .549 
3 .434 .514 
4 .289 .548 
5 .368 .533 
6 .390 .521 

 حثمف  الثنفس

1 .352 .528 

0.664 

2 .167 .585 
3 .109 .618 
4 .443 .742 
5 .572 .718 
6 .657 .704 
7 .343 .758 

 حف  ف ل

1 .316 .762 

0.714 

2 .495 .732 
3 .386 .750 
4 .493 .732 
5 .588 .645 
6 .498 .667 

ال  ف حء حثاايل حثىل   ث ضح أن جا س  يل  ا حفر  لط   ؽ كى  ؤ   يحث يدا 
 ادل ثؤكدا جادش  2.20حث لاس ثه هدش  يدل  ا حر  دلط ط د د  تؾاد ط يهدش دحثد  جندا  ىد ؾ  

 أن حثاؤ  حا حثف ج   ثةى ايا   ا س  ارج  جلث    ؽ حثم لا. 
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 ق8جايل )
 ثلأايلد  ككى    Alpha Cronbach يل ى حثفل ثد ك ي  لخ 

 حثااؾر
Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

Cronbach's 
Alpha 

 809. 919. حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث  

0.912 

 826. 890. حث ف ى حفج الجش
 828. 877.  ف ى حث حا
 826. 923. حثمف  الثنفس
 836. 891. حف  ف ل
 830. 900. )ككىق

 أنا  ال  ف حء حثاايل حثىل   ث ضح
 ق يهؾ  يل ى ث لا    فس.2.900 يل ى حثم لا حثةاش ثااف لس  ىلي  )  -0
أن ددش كدى  د   ثد ؼ بد ل   Cronbach's Alpha if Item Deletedثؾضدح   -0

درجددلا حثااددلير  ددؽ حثارجدد  حثةا دد  ثااف ددلس أن جا ددس حثااددلير ثل  دد  أي  ىددهؼ دددش 
ردس حثم لا حثةاش ثااف لسط ب ل  يجا أن  يل دى أثفدل حثةادش  ثااف دلس  جندا بد ل 
كى  اؾر جاش با  أتى  ؽ  أي  ىلي    يل دى أثفدل حثةادش  ثااف دلس   داين بد ل 

ق  2.836ط 2.829 يل  ا أثفل جنا ب ل حثاالير   ؽ )أ   اؾر  ب ل ح  اا 
يجا يهل أتى  ؽ أي  ىلي   يل ى أثفل حثةاش  ثااف لس   اين ب ل أ  ج لر  حث   

ط أ  أن  ااى جا س حثي لرحا ف ثؤد  إثش ح  فلض  يل دى حثم دلا 2.900 ىلي  
 حثةاش  ال ثال جاش ث لا جا س حثاالير  ثااف لس .

أن حر  ددلط حثااددؾر الثارجدد   Corrected Item-Total Correlationثؾضددح  -3
يه ح حثايل ى       طحثةا    ثااف لس  جنا ب ل درج ه  ؽ حثارج  حثةا    ثااف لس

إثش عاق ج دلرحا  حثاف دلس  يذثدػ الج  دلر اف د  حثاادلير  اكدلعط يا ضدح  دؽ هد ح 
ثددددد  ق   يجا يهدددددل دح2.903ط 2.877حثادددددايل أن  يدددددل  ا حفر  دددددلط  ا دددددا  دددددؽ )

  ال ثال جاش ث لا جا س  الير  حثاف لس .    2.25إبًلن لع جنا  ى ؾ  
 - Splitباسـتخجام التجدئـة الشرـفية   Reliabilityث دلا  حثاف دلس حدـاب  - ب

Half    ب ددل   امددى هدد ه حثظ افدد  دددش  ظ  دد  حثاف ددلس  دد   يحبددا  ثددؼ  اددزأ إثددش
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حثنًددف ؽ يبيددا   ًددف ؽ   ةددلدئ ؽ يادد ؼ بىددلب  يل ددى حفر  ددلط  دد ؽ درجددلا هدد ثؽ
 ذثػ ث ؼ حث ن ؤ اايل ى ث لا حفا  لر.
 ق9جايل )

 ثى    لن/   حينط يج الن Split – Half يل ى حثم لا حثةاش ال   احم حث ازن  حثنًف    

 حث يا
      لن /  حين 

دش بلث   ىلي   ًفش حفا  لر  جؾ الن
Equal Length 

دش بلث  جام  ىلي   ًفش 
 Unequal Lengthحفا  لر 

 933. 935. 933. حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث  
 900. 901. 901. حث ف ى حفج الجش

 979. 982. 979.  ف ى حث حا
 951. 953. 953. حثمف  الثنفس
 923. 931. 931. حف  ف ل
 937. 939. 939. )ككىق

ث ضدددح  أن  يل دددى حثم دددلا حثةادددش ثااف دددلس اظ افددد  حث ازنددد  حثنًدددف   ثىددد    لن / 
ط ي Equal Lengthق يذثددػ دددش بلثدد   ىددلي   ًددفش حفا  ددلر 2.933 دد حيحن  ىددلي  )

يذثدددػ  Unequal Lengthق  ددددش بلثددد  جدددام  ىدددلي   ًدددفش حفا  دددلر 2.935 ىدددلي  )
لس اظ افددد  حث ازنددد  حثنًدددف   ثدددد دضددد  جدددؽ أن  يل دددى حثم دددلا حثةادددش ثااف ددد طثااادددؾر حلأيل

 ق  ال      إثش حر فل   يل ى حثم لا حثةاش ثا يا حلأيل.2.933جؾ الن د ىلي  )
ث ضدددح  أن  يل دددى حثم دددلا حثةادددش ثااف دددلس اظ افددد  حث ازنددد  حثنًدددف   ثىددد    لن / 

ط يددش Equal Lengthق يذثدػ ددش بلثد   ىدلي   ًدفش حفا  دلر 2.920 د حيحن  ىدلي  )
دضد  جدؽ  طيذثدػ ثااادؾر حثمدل ش Unequal Lengthلي   ًدفش حفا  دلر بلثد  جدام  ىد

ق  ادل 2.922أن  يل ى حثم لا حثةاش ثااف لس اظ اف  حث ازن  حثنًف   ثد جؾ الن د ىلي  )
      إثش حر فل   يل ى حثم لا حثةاش ثا يا حثمل ش.

ث ضدددح  أن  يل دددى حثم دددلا حثةادددش ثااف دددلس اظ افددد  حث ازنددد  حثنًدددف   ثىددد    لن / 
ط Equal Lengthق يذثدددػ ددددش بلثددد   ىدددلي   ًدددفش حفا  دددلر 2.979 ددد حيحن  ىدددلي  )

يذثددػ  Unequal Lengthق  دددش بلثدد  جددام  ىددلي   ًددفش حفا  ددلر 2.980ي ىددلي  )
لس اظ افدد  حث ازندد  حثنًددف   ثددد دضدد  جددؽ أن  يل ددى حثم ددلا حثةاددش ثااف دد طثاااددؾر حثملثددل

 ق  ال      إثش حر فل   يل ى حثم لا حثةاش ثا يا حثملثل.2.979جؾ الن د ىلي  )
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ث ضدددح  أن  يل دددى حثم دددلا حثةادددش ثااف دددلس اظ افددد  حث ازنددد  حثنًدددف   ثىددد    لن / 
ط ي ددش Equal Lengthق يذثدػ ددش بلثد   ىدلي   ًدفش حفا  دلر 2.953  حيحن  ىلي  )

دضد  جدؽ  طيذثدػ ثااادؾر حث حادس Unequal Length ىدلي   ًدفش حفا  دلر بلثد  جدام 
ق  ادل 2.950أن  يل ى حثم لا حثةاش ثااف لس اظ اف  حث ازن  حثنًف   ثد جؾ الن د ىلي  )

      إثش حر فل   يل ى حثم لا حثةاش ثا يا حث حاس.
   لن / ث ضدددح  أن  يل دددى حثم دددلا حثةادددش ثااف دددلس اظ افددد  حث ازنددد  حثنًدددف   ثىددد 

ط ي ددش Equal Lengthق يذثدػ ددش بلثد   ىدلي   ًدفش حفا  دلر 2.930  حيحن  ىلي  )
دض  جدؽ  طيذثػ ثاااؾر حث ل س Unequal Lengthبلث  جام  ىلي   ًفش حفا  لر 

ق  ادل 2.903أن  يل ى حثم لا حثةاش ثااف لس اظ اف  حث ازن  حثنًف   ثد جؾ الن د ىلي  )
 حثم لا حثةاش ثا يا حث ل س.      إثش حر فل   يل ى

ث ضدددح  أن  يل دددى حثم دددلا حثةادددش ثااف دددلس اظ افددد  حث ازنددد  حثنًدددف   ثىددد    لن / 
ط ي ددش Equal Lengthق يذثدػ ددش بلثد   ىدلي   ًدفش حفا  دلر 2.939  حيحن  ىلي  )

دضد  جدؽ  طيذثػ ثااادلير )ككدىق Unequal Lengthبلث  جام  ىلي   ًفش حفا  لر 
ق  ادل 2.937لا حثةاش ثااف لس اظ اف  حث ازن  حثنًف   ثد جؾ الن د ىلي  )أن  يل ى حثم 

  ددد   إثدددش حر فدددل   يل دددى حثم دددلا حثةادددش ثااادددلير )ككدددىقط ي أ  ىدددلع جادددع  دددل  ددد   أعددد ح  
  ؤ  حا د ج   . الير  فىا  إثش  5حثاف لس دش عؾر ه حثنهلن   ث ةؾن  ؽ 

 البخنامج الإرشادي ) إعجاد الباحثة( 
 الأىجاف  العامة لمبخنامج :  - أ

ياى ال جا هل  ؽ ا ل زالد  حثارجلا ردس  ى ؾ  حلأ ؽ حثنفىش ثهال حث   ل   إثع 
حثاي    جؽ  ى ؾ  حلأ ؽ حثنفىش  ) ؽ ا ل  ف لس حلأ ؽ حثنفىش  حث   أجا ه 

 نا   حلأ ؽ حثنفىش   ي ااحع ثحث لبم ق يذثػ افيى حث ي ض ث أث  حا    ل   إر لد  
 . حثنفىشايض أ لث   يدن لا ح ر لد  جاع

 الأىجاف الفخعية لمبخنامج: -ب
ي ؽ ثؼ ردس  طحلأ ؽ حثنفىش ؽ  جلث  حثؾعؾل  هؤفء حثا لركلا إثع درج    اليث  -

  ى ؾ  حثًا  حثنفى   ثاثهؽ. 
 .حلأ ؽ حثنفىشكؾ هل  ؽ  اادحا الثقة بالشفذ ط يحثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث   اف    -
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 .حلأ ؽ حثنفىش ثاثهؽ ي اف حثا لركلا حثؾ لنى يحثاهلرحا ث نا    -
 لع.اً اا طلث لا جل ي  حثظلنا  ؽ حثايلتلا عيشة البخنامج
 اال ي  حثظلنا. يبا  ذي  ح جلتلا ا  ف  مكان البخنامج
 د د .  -ا جالجشنهع الإرشاد

 )جاى لن دع حلأ  ؾ ق. ق جاى 02ا )الجمدات عجد
 السدتخجمة فى البخنامج:الفشيات 

ا ب ل  ؼ  فا ؼ  ياؾ لا ثاا لركلا دش حثاااؾج  ح ر لد   جؽ ايض ةحثاالض 
ه ضيفه يك ف   ط يأ  لا فهؾ ه ؽ ب لا  حلأ ؽ حثنفىشحثافله ؼ كلثااثل جؽ  نا   

  نا  ه.
ا ب ل  امى حثاضاؾن حث ظ  فش ثه ه حثفن   دش   لدل حث أ  يحث الير حثانلت   يحثاؾحر

بؾل  ؾضؾ  حثاالض  ط  ال أد  إثع  غ    حثاي د  ا كى دثنل ش ي ياثى حلأدةلر 
 حث لطئ  لأجضلء حثاااؾج  ح ر لد  ط ي يزاز حث ؾحعى   ؽ أجضلء حثاااؾج  ح ر لد  .

ب ل  ؼ إدىلح حثاالل لأد حد حثاااؾج  ثا ي    جؽ   لج هؼ حثىا   ط  حث ف اا حف فيلثشا
 جش ثهؼ  ؽ ا ل أد حد حثاااؾج .ي فا ؼ حثاجؼ حفج ال

 يحثي جشط حثؾتلنش  نؾج ه حثنفىش حثي جش ثا ااى  أثؾد  ي  ا  حث   ى أع ح :حث   ى 
 يحلآا اؽ أ فىنل  ارك أن  اكننل حثىا   ط حثاحاا   الث    ا  ؽ حثا ؾثا د ا حت   حثضغط

  .إ ال        ا إثع حثضلغظ  حث    ا  غ     ى ظ س حث لرجش يبلث ياؼ يحثيلثؼ
ا  غه  أها   ه ه حثفن   دش  ياثى حلأ الط حثىاؾك   حثىا    كنفص حثمف  حثااثل  س حث حا

ب ل  يا  ي   حع جفا ل ي  حلأ ؽ حثنفىشطيزالد   طالثنفس ي حث اى  ؽ حثاؾحتا حفج الج  
   ي فلجى ثفغ ل جؽ حثًؾر  حث ش  اااهل حثف د ثنفىه يحثا  كا   ؽ   حكؼ ا  ح ه حثا ل 

 .حث ًلنص حث  ً    س حثاؤث حا حلأ  ا  ي حث  ئ  
 ارا  حثاى   ا جاع إدرحك ي ااثا حلأدةلر ي هؾ أ اؾب حثااثل جؽ حث حا ا  ي

أ الط حثىاؾك حثا غؾب يحث ي     ي ا جهحلأبلدثل حثىا    ي نا   يج ه   أث  ح هل حثىا    
حثافغش جؽ حثظ ق يحلأ لث   حثفيلث   ؽ   ح ثاا ظا لا يحث يا الا حث ح    حث ش  فؾد 

 يحث يزاز حث ح ش ثلأدحء حثنلجح .  طثا اىؽ حثا ارج ي حثافؾفا حث ح    حث ش  زاا  ؽ حثةفلء 
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حث ح    ح  ال    اًؾا   فؾم حثاى   ا اأدحء حثىاؾك حثا غؾب يايظش ثنفىه حث يا الا
جلثش ثؼ ا كى  ى    دش عى  ىلجا  حثا  ا ي أك اه جاع أن  ل  فؾثه حثاى   ا ثنفىه 
إ ال  ل تا بى  اى حلأدةلر يحلأبلدثل حثىلث   حث ش كل    ى   حثا كا  

 ق 395 ط0996ط)حث نلي  
 تقهيم البخنامج:

 بيا حف  هلء  ؽ حث   ل  .ط ي ت ى حث   ل   ح ر لد 
 حلأ لث   ح بًلن   حثاى  ا   ا

 احلأ لث   ح بًلن   حث لث   ؼ ح   احم 
 حثا ؾ ط حثاىل ش.  -1
 حف ا حل حثاي لر . -2
  يل ى حفر  لط ث    ؾن. -3
 .  يااةؾكىؾن حا  لر  -4
  يل ى حفر  لط ثى    لن/   حينط يج الن -5
  يل ى حثفل ثد ك ي  لخ -6

 مهاقشة الهتائج وتفسيرها:
  اا ى حثن لن  حث لع  ااى ؾالا  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق  تل   حث لبم  

 دش حث ظ    حثف اش يحث يا ط كال هؾ  ؾضح الثاايل.
 ق 02جايل )

 ثؾضح حث ة حرحا يحثا ؾ ظلا  ثا ظ    حثف اش يحث يا  ثاف لس حلأ ؽ حثنفىش  

 
 التطبيق البعجي التطبيق القبمي

رقم 
 السفخدة

الهزن  الستهسط نادراً  احياناً  دائساً 
 الشدبي

 الهزن الشدبي الستهسط نادراً  احياناً  دائساً 

0 50.00 11.11 86.67 7.11 77.78 66.67 86.67 86.67 7.50 81.11 
0 50.00 50.00 0.00 7.50 81.11 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 
3 66.67 11.11 0.00 7.67 88.89 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 
4 66.67 11.11 0.00 7.67 88.89 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 
5 11.11 66.67 0.00 7.11 77.78 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 
6 11.11 11.11 11.11 7.00 66.67 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 
7 0.00 86.67 81.11 8.87 18.89 86.67 11.11 50.00 8.67 55.56 
8 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 
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 التطبيق البعجي التطبيق القبمي 
رقم 
 الستهسط نادراً  احياناً  دائساً  السفخدة

الهزن 
 الهزن الشدبي الستهسط نادراً  احياناً  دائساً  الشدبي

9 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 
02 86.67 50.00 11.11 8.81 68.88 86.67 86.67 66.67 8.50 50.00 
00 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 
00 0.00 11.11 66.67 8.11 44.44 0.00 11.11 66.67 8.11 44.44 
03 66.67 11.11 0.00 7.67 88.89 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 
04 50.00 11.11 0.00 7.87 77.77 66.67 11.11 0.00 7.67 88.89 
05 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 
06 50.00 50.00 0.00 7.50 81.11 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 
07 86.67 66.67 86.67 7.00 66.67 50.00 0.00 50.00 7.00 66.67 

08 50.00 86.67 11.11 7.87 77.77 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 

09 0.00 11.11 66.67 8.11 44.44 86.67 0.00 81.11 8.11 44.44 

02 86.67 86.67 66.67 8.50 50.00 81.11 0.00 86.67 7.67 88.89 

00 11.11 50.00 86.67 7.87 77.77 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 

00 11.11 11.11 11.11 7.00 66.67 11.11 86.67 50.00 8.81 68.88 

03 50.00 0.00 50.00 7.00 66.67 66.67 11.11 0.00 7.67 88.89 

04 66.67 86.67 86.67 7.50 81.11 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 

05 50.00 11.11 86.67 7.11 77.78 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 

06 0.00 50.00 50.00 8.50 50.00 0.00 86.67 81.11 8.87 18.89 

07 86.67 81.11 0.00 7.87 77.77 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 

08 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 

09 11.11 66.67 0.00 7.11 77.78 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 

32 0.00 50.00 50.00 8.50 50.00 0.00 86.67 81.11 8.87 18.89 

30 11.11 86.67 50.00 8.81 68.88 0.00 0.00 800.00 8.00 11.11 

30 66.67 0.00 11.11 7.11 77.78 0.00 0.00 800.00 8.00 11.11 

33 66.67 11.11 0.00 7.67 88.89 81.11 0.00 86.67 7.67 88.89 

34 50.00 50.00 0.00 7.50 81.11 800.00 0.00 0.00 1.00 800.00 

35 86.67 81.11 0.00 7.87 77.77 81.11 86.67 0.00 7.81 94.44 

36 86.67 11.11 50.00 8.67 55.56 0.00 0.00 800.00 8.00 11.11 

37 86.67 50.00 11.11 8.81 68.88 0.00 0.00 800.00 8.00 11.11 

38 86.67 11.11 50.00 8.67 55.56 0.00 0.00 800.00 8.00 11.11 

39 86.67 11.11 50.00 8.67 55.56 0.00 86.67 81.11 8.87 18.89 

42 50.00 50.00 0.00 7.50 81.11 0.00 0.00 800.00 8.00 11.11 
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 ف لس ح  الالا ج ن  حث ال جاش ج لرحا ث ضح  ؽ   لن  حثاايل أن   ؾ ظلا    
حلأ ؽ حثنفىش ت ى حث   ل   أتى  ؽ   ؾ ظلا حف  الا  جاش ج لرحا  ف لس حلأ ؽ 

 حلأ ؽ حثنفىش ث دس  ى ؾ  حفر لد   جاش أن دير حث   ل  حثنفىش  ايا حث   ل     ال ثال 
ط حث ف ى حفج الجشط  ف ى حث حاط حثمف  يحف فيلث  اأايلدهل حث اس )حثظاأ  ن  حثنفى   
 الثنفسط حف  ف لق ثا  ج ن  حث ال.

 :الأولالفخض 
ثؾجا د يق   " :أن من صحة الفخض الأول من فخوض البحث والحي يشص عميلمتحقق ا

دحث  إبًلن ل   ؽ   ؾ ظلا ر   درجلا طلث لا حثاااؾج  حث ا ا    جاع حثف ل  ؽ 
 يذثػ دش ح اله حثف لس حث يا . طحثف اع يحث يا  لأايلد حلأ ؽ حثنفىع يدرج ه حثةا  

حثاااؾج   لث لاتل   حث لبم  ااىلب حثا ؾ ظلا يحف ا حدلا حثاي لرا  ثارجلا ط
حث ا ا    دش حث ظ  ف ؽ حثف اش يحث يا  جنا كى  كؾن  ؽ  كؾ لا  ف لس حلأ ؽ حثنفىش 

 -حثمف  الثنفس - ف ى حث حا  -حث ف ى حفج الجش -)حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث  
 حف  ف لق يحثاايل حث لثش ثا ص ه ه حثن لن .                       

 ق 00جايل )
حثاااؾج  حث ا ا    دش حث ظ  ف ؽ حثف اش يحث يا  جنا كى  ف ا حدلا حثاي لرا  ثارجلا طلث لاححثا ؾ ظلا ي 

 - ف ى حث حا  -حث ف ى حفج الجش - كؾن  ؽ  كؾ لا  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث  
 حف  ف لق -حثمف  الثنفس

جاد   ؾ  حلأدحء حثاكؾن 
 حثاف دحا

 ل حثاي لر  حف ا ح حثا ؾ ط

 حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث  
 ت اش

12 
12.50 0.84 

 1.72 32.83 ايا 

 حث ف ى حفج الجش
 ت اش

9 
10.67 1.03 

 2.16 23.33 ايا 

  ف ى حث حا
 ت اش

6 
7.00 0.89 

 1.17 16.17 ايا 

 حثمف  الثنفس
 ت اش

7 
8.67 1.37 

 0.89 20.00 ايا 

 حف  ف ل
 ت اش

6 
7.83 1.17 

 1.17 16.17 ايا 
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ث ضح  ؽ حثن لن  حث ش ثا ًهل حثاايل حثىل   أن هنلك  اىنل دش أدحء ط ب       
ايا ل ياى ال جاش ذثػ  ؽ   لن   فلر   حثا ؾ ظلا يحف ا حدلا  حثاااؾج  حث ا ا   

 حثاي لرا  لأدحء حثايلتلا اً الع  حثف اش يحث يا .
حث    ىاش حا  لر  Wilcoxon Signed Rank Test   ؼ  ظ    حا  لر يااةؾكىؾن  

 ؽ حفا  لرحا حث الرح   ا  حث ش  ى  ام ك اثى فا  لر )اق ثاي ن  ؽ  حث    ح  لر  يهؾ
حثا   ظ  ؽ  ؽ حث  ل لا يذثػ دش بلث  جام  اف     يط ح   احم حا  لر ا ثاف ؼ 

 حثن لن . حثا   ظ  يذثػ ثًغ  باؼ حثي ن . يحثاايل حث لثش ثا ص ه ه
 ق03جايل )

دش حث ظ  ف ؽ حثف اش  حثاااؾج  حث ا ا    لث لا" يدفث هل ح بًلن   ثاف ق   ؽ   ؾ ظش ر   درجلا ط zت ا  "  
 ف ى حث حا  -حث ف ى حفج الجش -حثنفىش )حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث  ا كى  كؾن  ؽ  كؾ لا  ف لس حلأ ؽ يحث يا  جن

 حف  ف لق -حثمف  الثنفس -

 الإشاراترتب  السكهن 
متهسط 
 مجسهع الختب الختب

 إحرائي
 "z " 

مدتهي 
 الجلالة

معامل الارتباط الثشائي 
 (rprbلمختب )حجم التأثيخ=

حثظاأ  ن  حثنفى   
 يحف فيلث  

 00. 00. حثىلث  
2.207 

دحث  جنا 
2.25 

0.22 
 21.00 3.50 حثاؾج    أث   تؾ  جاحع 

 حفج الجشحث ف ى 
 00. 00. حثىلث  

دحث  جنا  2.214
2.25 

0.22 
 21.00 3.50 حثاؾج    أث   تؾ  جاحع 

  ف ى حث حا
 00. 00. حثىلث  

دحث  جنا  2.214
2.25 

0.22 
 21.00 3.50 حثاؾج    أث   تؾ  جاحع 

 حثمف  الثنفس
 00. 00. حثىلث  

دحث  جنا  2.214
2.25 

0.22 
 21.00 3.50 حثاؾج    أث   تؾ  جاحع 

 حف  ف ل
 00. 00. حثىلث  

دحث  جنا  2.207
2.25 

0.22 
 21.00 3.50 حثاؾج    أث   تؾ  جاحع 

 21.00 3.50 حثاؾج  
 

" دحث  جنا  ى ؾ  z    ؽ  ؽ حثن لن  حث ش ثا ًهل حثاايل حثىل   أن ت ا  إبًلنش "
 لث لاإبًلن ل   ؽ   ؾ ظش ر   درجلا طق؛  ال ثال جاش يجؾد د ق ذ  دفث  2.25)

دش حث ظ    حثف اش يحث يا  جنا كى  كؾن  ؽ  كؾ لا  ف لس حلأ ؽ  حثاااؾج  حث ا ا   
 -حثمف  الثنفس - ف ى حث حا  -حث ف ى حفج الجش -حثنفىش )حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث  

 .ثًلثح حلأدحء حث يا  -ف  ف لقح
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 ق 0ياؾضح  كى )
حثا ؾ ظلا ثارجلا طلث لا حثاااؾج  حث ا ا    دش حث ظ  ف ؽ حثف اش يحث يا  جنا كى  كؾن  ؽ  كؾ لا 

  ف لس حلأ ؽ حثنفىش
ثؾجا د يق  دحث  ا أن اكؽ ثا لبم  ت ؾل حثف ض يحث   ثنص جاش  بنلءحع جاع ذثػي       

حثف ل  ؽ حثف اع إبًلن ل   ؽ   ؾ ظلا ر   درجلا طلث لا حثاااؾج  حث ا ا    جاع 
يااكؽ ثا لبم   يحث يا  لأايلد حلأ ؽ حثنفىع يدرج ه حثةا   يذثػ دش ح اله حثف لس حث يا .

إثش  أث   حث   ل   أن  يز  حث  لثؽ دش حلأدحء جاش  كؾ لا  ف لس حلأ ؽ حثنفىش 
 –ض  ؾربؾان  ي ج  حثاى  ام يحث     اى جاع دن لا ح ر لد حثنفىش  يح ر لد  

. يباثل حث حا -حثاالج   يحثف د    يحلأ  ظ  –حف فيلثش ف اا حث   ى يحث –بؾحر  نلت   ي 
يعف  د هل حث لبم  أ لث   إر لد    نل    ث اف   أهاحل  ؾحتا إر لد   اي نهل.  حث ش

 ؽ حلأ  ظ ط  ب ل  اف  حثاااؾج  حث ا ا    جاىلا إر لد   جالج   د هل حثياثا
حثا ياف  ث نا   حلأ ؽ حثنفىشط ب ل  ؼ  ؾض ح حثياثا  ؽ حثاالير يحثفيلث لا يحثنفل لا 

حث ن ى   ثافهؾم حلأ ؽ حثنفىش  ؽ  فؾ لا  مى حثظاأ  ن  حثنفى   يحف فيلث   يحثمف  الثنفسط 
يأ ضلع  اف   حف  ف ث   حث ح    دش بى حثا ك ا يح  لذ حثف حرط  طي فاث  حث حا ي ف اهل

 زالد   ال أد  إثعط حفج الجش س حلأا اؽ ث اف   حث ف ى  ي ةؾاؽ ج تلا حج الج  
 اأ نهؼ ث يا  ثاثهؽ د ال حثا ل    حثاهلرحا  نا   دش حثا لركلا حثاي دش ثا  حث ع ا
 حث   ل   ث ًا ب ل لتلاحثاي ثفئ   نل    دن لاحث   ل   جاع  دلحج اي  حثنفىشط
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 بلث  ي نا   ذيح هؼط  ف ى جاعحثايلتلا  ااىلجا  حثا ياف  دهحأها ث اف   لث اؾث  ا
 الث ي   حثا لركلا  ح  ظل  ب ل حفج الجشط يحث ف ى حلآا اؽط جؽ يحف  ف ل حثظاأ  ن ط

 غ   حلأدةلر ي ؾحجه  طؽثه  نل    أدةلر   نش جاع ي ارا هؼ يب ا ط اظ ت   احااهؼ جال
 اأ فىهؽ ؽي يزاز ثف ه طذيح هؽ إث لا أجى  ؽ حثىيش ض ير  جاعي ارا هؽ  حثانل   ط

 أن يالع  طثاثهؽ حثنفىش جؾح   حلأ ؽ  ؽ حثةم    نا   دش  ا  إدلد هؽ      يذثػ
 نا    يك ثػ جاع ط ؾحجههؽ حث ش حثاي فلا جؽ الثااثل اثهؽث حثف ع  أ لح حث   ل   

 يحثغ يل حث لرج  ط حث  ئ  ثاغ يل يحث اا  حثنفىشط اللأ ؽ حثا   ط ح  ال ش حث فة  
جاع ديلث   حث  ح   حلأ   حث   أكاا جا   ايض حثارح لا  . هؽ حثاحاا   حث لع 

يدرح   حثنالر  طق0203ارح   حثانياش)كح ر لد   دش  نا   يزالد  حث يؾر اللأ ؽ حثنفىش 
 . ق0200) 

الث غؼ  ؽ أن    ا  حفا  لر  ؾضح أن حفا  ل   ؽ   ؾ ط آدحء ط ب 
   دش حث ظ    حثف اش يحث يا  حا  دل  ينؾال أ  ف ث جس ثاًاد ط دهؾ حثاااؾج  حث ا ا 

ف      ل الثةم   جؽ تؾ   أث   حث   ل   يث ثػ  فؾم ااىلب  يل ى حفر  لط حثمنلنش ثا    
ثاي د  باؼ   Matched –Pairs Rank biserial correlationحفزيحج حثا   ظ  

 حث أث   حثا غ   حثاى فى جاش حثا غ   حث لاس. ي  اكؽ بىلاه  ؽ حثايلدث  ا 

 
يه ح  ينش  0.22 اغ  تؾ  حثي ت  جنا ح   احم  يل ى حفر  لط حثمنلنش ثا    = 

%  ؽ حثالفا  اكؽ أن  يز  حث  لثؽ دش حلأدحء إثش  أث   حثايلثا  ال   احم 022أن 
 .ثه أث  ك    دش كى  كؾن  ؽ  كؾ لا حلأ ؽ حثنفىش )ككىقحث   ل   تا  كؾن 

 :الثانىالفخض 
ثؾجا د يق  - "  لمتحقق من صحة الفخض الثاني من فخوض البحث والحي يشص عمي:

دحث  إبًلن ل   ؽ   ؾ ظلا ر   درجلا طلث لا حثاااؾج  حث ا ا    جاع حثف ل  ؽ 
 حثف اع يحث يا  جاع  ف لس حلأ ؽ حثنفىع )ككىق يذثػ دش ح اله حثف لس حث يا . 
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حثاااؾج   لث لاتل   حث لبم  ااىلب حثا ؾ ظلا يحف ا حدلا حثاي لرا  ثارجلا ط
حثف اش يحث يا  جاش  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق يحثاايل حث لثش  حث ا ا    دش حث ظ  ف ؽ

 ثا ص ه ه حثن لن .                       
 ق 04جايل )

حثاااؾج  حث ا ا    دش حث ظ  ف ؽ حثف اش يحث يا  جاش لث لا حثا ؾ ظلا يحف ا حدلا حثاي لرا  ثارجلا ط
  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق 

 حف ا حل حثاي لر   حثا ؾ ط حثاف دحاجاد   ؾ  حلأدحء
 ت اش

40 
46.67 3.88 

 1.97 109.50 ايا 
  

ث ضح  ؽ حثن لن  حث ش ثا ًهل حثاايل حثىل   أن هنلك  اىنل دش أدحء ط ب 
ايا ل ياى ال جاش ذثػ  ؽ   لن   فلر   حثا ؾ ظلا يحف ا حدلا  حثاااؾج  حث ا ا   

 حثاي لرا  لأدحء حثايلتلا اً الع  حثف اش يحث يا .   
 

حث    ىاش  Wilcoxon Signed Rank Test   ؼ  ظ    حا  لر يااةؾكىؾن 
اق  ؽ حفا  لرحا حث الرح   ا  حث ش  ى  ام ك اثى فا  لر ) حا  لر حث    ح  لر  يهؾ

ثاي ن  ؽ حثا   ظ  ؽ  ؽ حث  ل لا يذثػ دش بلث  جام  اف     يط ح   احم حا  لر ا 
 ثاف ؼ حثا   ظ  يذثػ ثًغ  باؼ حثي ن . يحثاايل حث لثش ثا ص ه ه حثن لن .

 ق05جايل )
حثف اش ي  دش حث ظ  ف ؽ حثاااؾج  حث ا ا   طلث لا " يدفث هل ح بًلن   ثاف ق   ؽ   ؾ ظش ر   درجلا  zت ا  "  

 حث يا  جاش  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق يجنا كى  كؾن  ؽ  كؾ ل ه

متهسط  الإشاراترتب 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 إحرائي
 "z " معامل الارتباط الثشائي  مدتهي الجلالة

 (rprbلمختب )حجم التأثيخ=
 00. 00. الدالبة

 8.00 0.05دالة عشج  2.207
 21.00 3.50 السهجبة تأثيخ قهي ججاً 

" دحث  جنا z    ؽ  ؽ حثن لن  حث ش ثا ًهل حثاايل حثىل   أن ت ا  إبًلنش " -
ق؛  ال ثال جاش يجؾد د ق ذ  دفث  إبًلن ل   ؽ   ؾ ظش ر   2.25 ى ؾ  )

دش حث ظ    حثف اش يحث يا  جاش  ف لس  حثاااؾج  حث ا ا   لث لا درجلا ط
 ثًلثح حلأدحء حث يا  -حلأ ؽ حثنفىش )ككىق 
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ق حثا ؾ ظلا ثارجلا طلث لا حثاااؾج  حث ا ا    دش حث ظ  ف ؽ حثف اش 0 كى ) ياؾضح

 يحث يا  جاش  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق
 

ثؾجا د يق  دحث  إبًلن ل ا أن يبلث لثش  اكؽ ثا لبم  ت ؾل حثف ض يحث   ثنص جاش      
  ؽ   ؾ ظلا ر   درجلا طلث لا حثاااؾج  حث ا ا    جاع حثف ل  ؽ حثف اع يحث يا  

يااكؽ ثا لبم  أن  يز  جاع  ف لس حلأ ؽ حثنفىع )ككىق يذثػ دش ح اله حثف لس حث يا . 
ث   ل   حث  لثؽ دش حلأدحء جاش  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق إثش  أث   حثايلثا  ال   احم ح

 نل    ث اف   أهاحل  دن لا يح   ح  ا لايعا د ه حث لبم   ب ل يدلجا  هح ر لد  
للأ ؽ حث يؾر ايتا  اف   طثا  أد حد حثي ن  حثنفىش حلأ ؽ ردس  ى ؾ  حث   ل   يهع 

يحثمفدد  الثنفس  ط اف   حلأ ؽ يحثظاأ  ن  حثنفى    ؽ ب لحثنفىش ثا  أد حد حثي ن  حث ا ا    
 دأبا أ  لب دفاحن حث دديؾرط  يا  ؽ أهؼ  ل ثاجؼ  دديؾر حثف د اللأ ؽ يحثيكس عا ححث ش 

حثياى جاع كىدد  رضل أ ضلع حلأ ؽ يحفضظ حالا حث  ً   هؾ دفاحن حثمف  الثنفسط ي 
 حثنلس يب هؼ ي ىل ا هؼ حثال ي   يحثيلطف   اا ل  اا  ؽ ث جس إث ه جنا حثالج  يحث يؾر

   لج  يتا  حلأ لنط   لج  حثاااؾج  ي اف     ؽ يحثاكل   إث هط يحف  الء كؾطؽ الثيلثؼ
 اأاؾ  حثنلس  ي ش أن  اكؽ ب ل ي ى    الء يحثا ل  حثيلثؼط يإدرحك يحثفا  حث هاثاط
 يح بىلس حث   ط  ؾتس  اؾ حف الهي  اللآا اؽ يحثمف  حثًاحت ط   لج   ي اف   طيعاحت 
 يح  فلء يحف   الءط يحث حب  حثهايء   لج  يحثفنلج  حثىيلد  إثع حثا ىي  جلم ا كى الث فلؤل
 دين  ااؾضؾج   ي  ك  ه حثيلثؼ  س حث فلجى جاع يحثفار . حف فيلثش يحف  ف حر حثً ح ط
 حث  ً   حف ادلجلا ي فهؼ حلآا اؽط  س يحث ىل ح حث حاط ي ف ى ط حث حا بؾل حث ا كز
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 ريح يب يز حفج الج   حفه ال لاي  .حثا ك ا  ؾحجه  دش حثةفل   ال   ك حث غ  ي 
 ق.  0983طيدث ح ش ديح شط ط0998 يبللآا اؽ.) يا يحفه الم يحثاظا حث يلين 
أن حلأ ددددؽ حثنفىددددش ي حثظاأ  ندددد  حثنفىدددد   يحف فيلث ددددد  ددددددش حث  ئددددد    اكددددؽ حثفددددؾل حث  ددددلميدددددع 

حثاا ظد  هل   جاحع ثافد دط يهددؾ بلثدد   كددؾن د هددل إ دد ل  حثالجددلا  ضدداؾ ل يغ دد   يدد ض 
ثا ظدد ط يحلأ دددؽ حثنفىددش   كددد   دددؽ حطائندلن حثددد حا يحثمفدد   هدددلط  دددس حف  اددلء إثدددع جالجددد  

 ؽ حثنفىدددش هدددؾ بلجددد   فىددد   دحناددد  ي ىددد ا   ثاؾحجهددد   دددل ثهددداده  دددؽ أ نددد ط يحث ددديؾر  دددللأ
يهؾ  ديؾر إذح طأي  دؽ حثداحاى أ   دؽ  فىده ط  دلط  ي  دليل  أ  ده  دؽ حث ددلرج أ    ئ دده

   ددع  كددؾن حثفدد د  ه ددأ ثاا دددلط  يحثا دددليل حثاىددد ا  ط يأن ح بىددلس الثظاأ  ندد   دد لج 
 دديؾر حثفدد د اددلن حث  ئدد  ق ي 0202ا  050 ط ىددلن. )حثا ددؾحضد ير  ثن غددش أن  اددلط ادده ح 

ياد   دد هؼ حث  د   طحفج الج     ئ  عا ف  يأن حلآاد اؽ  ا   ؾ ده ياف اؾ ده دحادى حثاالجد 
 حث ديؾر إن ي ط)050ا 0202يا يلين  يهؼ يام   هؼط ياظائؽ إثد هؼ )حثا دؾحط  طيحثا 
 ادللأ ؽط يحث ديؾر حث دؾلط  دؽ حلأثدؼط يحث اد ر  اند    ضداؽ أ ل د   بلجد  ادللأ ؽ

 حثفىد ؾثؾج   بلجل ده   د س أن ايدا إف ثدا  حثفد د حثالجد  هد ه  غهد  ف ب دل .يحفطائنلن
 أجادع بلجدلا ث اف د   ىديع دإ ده حلأ دؽط إ د ل  بلجد   دؽ حثف د ث اكؽ يب ع جزن لط يثؾ
 (.(Maslo,1970 ،ق 0985 ط ال   )حثالجلا.   ىاىى ه م دش

 حثًا    يط أهؼ ي ؽ يحث  ً  ط حثنفى   حثالجلا أهؼ  ؽ اللأ ؽ حث يؾر يذثػ لأن
 (7007 .)شقيخ،بؾثهؼ   ؽ يدش حث حاط دش الثمف  حلأيل ثلإبىلس يحثاًار حثنفى  ط

 إ ال    ا  ً   ث ا س كش د د أ  إث هل  ا لج حث ش حثا ظا لا حلأ ل     ؽ أ ه كال
 (.8981،وديخاني ) دواني،.ي ن ا     ز  ط

 

ط ب  أدحءالث غؼ  ؽ أن    ا  حفا  لر  ؾضح أن حفا  ل   ؽ   ؾ ط 
حثاااؾج  حث ا ا    دش حث ظ    حثف اش يحث يا  حا  دل  ينؾال أ  ف ث جس ثاًاد ط دهؾ 
ف      ل الثةم   جؽ تؾ   أث   حث   ل   يث ثػ  فؾم ااىلب  يل ى حفر  لط حثمنلنش ثا    

ثاي د  باؼ   Matched –Pairs Rank biserial correlationحفزيحج حثا   ظ  
 حث أث   حثا غ   حثاى فى جاش حثا غ   حث لاس. يااكؽ بىلاه  ؽ حثايلدث  ا 
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يه ح  ينش  0.22 اغ  تؾ  حثي ت  جنا ح   احم  يل ى حفر  لط حثمنلنش ثا    = 

حثايلثا  ال   احم %  ؽ حثالفا  اكؽ أن  يز  حث  لثؽ دش حلأدحء إثش  أث   022أن 
 حلأ ؽ حثنفىش )ككى قحث   ل   تا  كؾن ثه أث  ك    دش 

 
حثاااؾج  حث ا ا    دش حث ظ    حثف اش يحث يا  جاش طلث لا  أدحءق 3 كى )ياؾضح 

  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق
 

 الثالث:الفخض 
"  اف   تم اختبار صحة الفخض الثالث من فخوض البحث والحي يشص عمي انو:   

 طلث لا يال كى  )كال  فلس  نى   حثةى  حثايال ث   ػق لأدحء  ح ر لد حث   ل   
 حثاااؾج  حث ا ا    جاش  ف لس حلأ ؽ حثنفىش ايا  افع حث   ل   ح ر لد .

 

حثايلتلا اً الع )ت ا ل يبيا لق جاش  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق  أدحء ؽ ا ل  فلر       
يجنا كى  كؾن  ؽ  كؾ ل ه ايا  نليل حث   ل   حفر لد    ؼ  فلر   حثا ؾ ظ ؽ حثاياث ؽ 
 ؽ ا ل بىلب  ى   حثةى  حثايال ث   ػ كال هؾ  ؾضح الثاايل حث لثش يذثػ ثا اف  

  ؽ دلجا   حث   ل   حفر لد .
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 ق07جايل )
دش حث ظ    حثف اش يحث يا  جاش  ف لس حلأ ؽ حثنفىش )ككىق يجنا كى  كؾن  ؽ  ثظلث لا  ؾ ط درجلا ح

  كؾ ل هط ي ى   حثةى  حثايال )ث   ػق ي ا  دفث  ه ه حثنى  

 حثا ؾ ط  ؾ  حلأدحء حثاكؾن 
حثنهل   حثيغاش 

 ثااكؾن 
  ا  حثف ؾل  ى   حثةى  حثايال ث   ػ

 حثظاأ  ن  حثنفى  
 يحف فيلث  

 12.50 ت اش
36 1.43 

 ف ؾل )ثزاا جؽ 
 32.83 ايا  حثؾحبا حثًا حق

 حث ف ى حفج الجش
 10.67 ت اش

27 1.24 
 ف ؾل )ثزاا جؽ 
 23.33 ايا  حثؾحبا حثًا حق

  ف ى حث حا
 7.00 ت اش

18 1.34 
 ف ؾل )ثزاا جؽ 
 16.17 ايا  حثؾحبا حثًا حق

 حثمف  الثنفس
 8.67 ت اش

21 1.46 
 ف ؾل )ثزاا جؽ 
 20.00 ايا  حثؾحبا حثًا حق

 حف  ف ل
 7.83 ت اش

18 1.28 
 ف ؾل )ثزاا جؽ 
 16.17 ايا  حثؾحبا حثًا حق

 )ككىق
 46.67 ت اش

40 1.38 
 ف ؾل )ثزاا جؽ 
 109.50 ايا  حثؾحبا حثًا حق

عمي الأمن الشفدي )ككل( وعشج ثؾضح   لن  حثاايل حثىل    ى   حثةى  حثايال ث   ػط 
)أك    ؽ حثؾحبا حثًا حقط يبلث لثش  اكؽ حثفؾل أن حث   ل   كل مكهن من مكهناتو 

حثاف  ح ث ًا  ارج   ف ؾث   ؽ حثفيلث  ط دهؾ  اف   ى   كى   يال ) ثل   ا ك ق 
 ق.0.20أك    ؽ )

  :الاستهتادات والتوصيات والخلاصة
  االتهصيات

يح ر لد    يحفج الج   حثنفى   الث ا لا اً الع  حثايلت ؽ حثظا    زياا -
 ثاثهؼ اللأ ؽ حث يؾر زالد  دش  ىهؼ تا يحث ش طحثانل    حثا  ًً 

 حث يؾر  زاا حث ش حثاهلرحا  نا   جاع اً الع  حثايلت ؽ  ارا  جاع حث أك ا -
 .   ًً  جاى يرش أي يديرحاط   ح  ط إجاحد ا ل  ؽ ثاثهؼاللأ ؽ 
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 حث ؾ    حثا ل  ي ؾحتا حث هاثا  ؾحجه   ؾحتا جاع اً الع  حثايلت ؽ حثظا    ارا  -
  .ذثػ ث اف   حث ز   ح  لذ ح ج حءحا ث ؼ اا ل حث يا ا   حث  ح    ؽ ازءحك

 البخوخ المكترحة: 
حثايؾت ؽ  ثا  حث جف     حلأدةلر ث ياثى  ي دش إر لد     ل   أث  درح   -

 اً الع   ؽ حث كؾر يح  لث
حلأ ؽ حثنفىع ثا  طلث لا حفه الم الث  ح   ح ر لد   حث ع   دس  ؽ  ى ؾ   -

 .حثال ي 
 اً الع. حثايؾت ؽ ثا  حثنفىش حلأ ؽ  ى ؾ   ردس إثع حثاؤد   حثيؾح ى درح   -
ظا   ثا حثا حبى حثيا ا  حثا  اف  دش اللأ ؽ حث يؾر  ى ؾ   ثزالد    ح    ًا ؼ  -

  .اً الع  حثايلت ؽ
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 المرادع العربية: 
"حلأ س حثنغ ا   ثنلث  حلأب حر 05حثًا  حثنفى   ي  لب ثؾر   :ق0200إ  حه ؼ  ار ) .0

 .حثا ز ط دحر ط    ثاظ لج يحثاؾح   حث ظ  ف  ". 
 حثظا   ثا  حثنفىش حلأ ؽ اجاللط  فاحد  ثؾ ا د بلن      الله ج ازا ؾنط  أ ؾ .0

 حثياد-(ق08) حثاااا-د    جل ي   اا حثا غ  حا  ضؾء ايض دش اً الع  حثايلت ؽ
 .)0200) حثملثل

قا حلأ ؽ حثنفىش يج ت ه ااى ؾ  حثظاؾح 0200أ ؾ جا  ط جؾحد   زيق ج ا حثاا ا ) .3
حث هاحء0حت ح هؼ يحث اً ى حثارح ش ثدا  طا   حثمل ؾا  حثيل  ط درح    فلر     ؽ أ نلء 

 .اغز  طجل ي  حفزه ، ر لث   لجى   ، حثيلدث ؽ
قا دلجا      ل   إر لد  جايع دش  نا   0200حثاا  ط رح ا  ؽ  لثؼط  لثا  ) .4

، جل ي   زي  ، ر لث   لجى   ،  فاث  حث حا ثا  حثايلت ؽ اً الع دش  اظن  جالن
 . اظن  جالن

 حلأ لن يحف  ف حر إثع حثالج  :اللأ ؽ حث يؾر قا0229)حثاىؽ ج ا باؾد  جل ؼط .5
 :  ؾتس  ؽ .يحثظاأ  ن 

http://www.shafaaq.com/paper.php?source=akbar&mlf=interpage
&sid=11361 

حلأ ؽ حثنفىش يج ت ه اافهؾم حثفا  ثا  طا   كا    :ق0205)ج  ط ج  ا بى ؽ  .6
 ق حثياد حثملثل. 03حثياؾم ح  ىل   ط حثاااا)،  اا  جل ي  ال ىحثفنؾن حثاا ا ط 

 .  ً  طا حثًا  حثيفا  ط  ظلاس حثاجؾ ط حثفله  )0985 يا ) طج ل .7
 ك  د  ، يحثادد ضحث  ًدد    دد ؽ حثىددؾحء  ا)0999)حثداحه  ط عدلثح يحثي  دا ط  دلعؼ  .8

 .حلأ ااؾ حثاً ا ط حثفله  ط  ً 
يحثن    دحر حثفة  ثاظ لج   فا   دش ح جلت  حث ً ا طقا 0998حثااثا ط  نع ) .9

  (.76 ،8998)، يحث ؾزاسط حثظ ي  حلأيثع

http://www.shafaaq.com/paper.php?source=akbar&mlf=interpage&sid=11361
http://www.shafaaq.com/paper.php?source=akbar&mlf=interpage&sid=11361
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 ااالدغلا ح  يلل اا حكز حثيل ا ؽ ثا  حثنفىش حلأ ؽ): 0223 (جهلد حث ض  ط .02
 : حث  ب   ثةا    لجى    ر لث  ،أا      غ  حا حث  ً    الا   يض غز  يج ت ه

 . غز  حثال ي  ح      
 ردس  ى ؾ   دش حثاااؾ   حث ايا  حثاؾحد دير اق0223( أباا حثى ا محمد حثا  دحشط .00

 طحثانًؾر  جل ي  ط لجى    ر لث  حث الض لاط دش اً الع  حثايلت ؽ حث       اً ى
 ً . 

دلجا      ل   إر لد  ث نا   حلأ ؽ حثنفىش ثا   قا0200) ا ع  ااؾد  حثنالرط .00
)حثياد حلأيلط ثنلث    اا  حثال ي  حثياؾم ح       ثاارح لا حث  بؾا ط ب ك لع حثايؾت ؽ 

 ق.  594ط 557ص
 درح   عاق :اللأ ؽ ثا يؾر  ل اؾ حا  لر): 0983) ج ا يدث ح شط طكالل ديح شط .03

 . 56- 47 طق 0) 02حثياد  طحلأرد    حثال ي  درح لاط  اا  .حلأرد    ثا  ئ 
 ى ؾ  حث يؾر اللأ ؽ حثنفىش يج ت ه الث ؾحد  حفج الجشط  اق0204)رغاحء  ي ى   .04

درح     اح    جاع ج ن   ؽ حلأباحث حثاف ا ؽ دش دحر الثا  ؽ حثؾث ا ثلإع ح دش 
 حثمل ش . ق حثياد 32حثاااا ) –  اا  جل ي  د   ط " نظف  تا  ل ااالدغ  د   

   اح ش جاع اال :حث اً اش يحث فؾق  حثنفىش حلأ ؽ  ى ؾالا ا)0998(جاش  ياط .05
 04 حثياد جل ي   اا   .د    جل ي  دش حثا فؾت ؽ اغ    فلر   حثا فؾت ؽ حثظا  

 67-9د    ق 3)
   اح ش ج   اال حثال يش حث  لب ثا  حثنفىش حلأ ؽ  ى ؾالا قا0999)جاش  ياط .06

 .50-9ق 0)05 طد    جل ي   اا   فلرنط بضلر  
 غ الا ح ر لد يحثي ج حثنفىشط دحر حثغ ا  ثان    اق0998)حث نلي ط محمد  ا يس  .07

 يحثظ لج 
ثا   حثنفىش اللأ ؽ يج ت هل حثاار    حثايل ا  إ لء ا ق0229)الله  ج ا حث ه  ط .08

 أم جل ي  ط لجى    ر لث  حثظلناط ااالدغ  حف  احن   حثا با         ؽ ج ن 
  . حثاك     ك  طحثف   

حثياد  حلأ ؽط  اا  حلأز لاط دش حثنفىش حلأ ؽ قا ح   ح  ا لا0995) علثح طحثًن س .09
 . حثىيؾد   حثي ب   حثاااة  طحثىلدس
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حثظفؾث    ؽ ي اادح ه أايلده حثنفىش ا حلأ ؽ) 0226 (ح  ل ي  ا ط أب م  الله ج ا .02
 ط  ً .00ط 70جاد ،حثايلع   حث  ب    اا  ط"رح     فلر   د " حث  ا إثع

قا )حف الهلا حثااثم  دش ااؾث   ك ا  فدؾاؼ حث اًد ى حثارح دش  0223) محمد غن ؼط .00
 . ؾتس أطفلل حث ا   ذي  حفب  لجلا حث لع 

 ثا  يحفج الجش حثنفىش الث ؾحد  يج ت ه حثنفىش قا حلأ ؽ0202  نؾ  )اللهط  ج ا .00
 . ق3 ) حثياد ق 07 ) حثاااا - يحثياؼ حث  ب    اا  حثاياا ؽ  يها أجاحد ط ب

قا حلأ ؽ حثنفىش يج ت ه اافهؾم حث حا ثا  حثايلت ؽ 0229جفىط جاع  ا الن يدلء ) .03
 اغز  . طط حثال ي  ح      ر لث   لجى    طاً الع 

ثفىؼ  حلأيل حثيااش حثاؤ ا  .حثةف ا ثا  اللأ ؽ حث يؾر قا0227) زان   ف  ط .04
ثؾث ؾ  06 – 05 ؽ حثف    دش (يحثاأ ؾل حثؾحتس   ؽ حث لع  حثنفى   حث  ب   حثًا 

77- 86. 
دش  حثاا ا ؽ اً الع  حثايلت ؽ حثظا     ك ا قا0227)  ي ا محمد هل ش  غؾ ط .05

 طر لث   لجى    حثارح   ط يحثا با  يحثانس ح جلت  ا ا  يج ت هل حلأرد    حثااحرس
  .حلأردن جالنط .حثي ب   جالن جل ي 

 حثا حهف ؽ يحثا حهفلا جنا اللأ ؽ حث يؾر   ؽ حثي ت ): 0985( دلثز را ل  ال   ط .06
 .جالن حلأرد   ط حثال ي  ط لجى    ر لث  طاللأ    حثا   ظ  حثيؾح ى يبيض

قا ديلث      ل    ي دش  اؾكش دش  نا   حلأ ؽ 0203رحجحط أ ؾر  ىيؾد حثانياش ) .07
جل ي  حثااػ  ر لث   لجى   حثنفىش ثا  حثا حهف ؽ ذي  حثغ يل حث لع ط 

 ج احثيزاز. 
حلأ ؽ   ًلدر كأبا حثضغؾط ؾحجه   أ لث     ؽ حثي ت  ): 0202)  يا حثا ؾحط .08

حثي ب    حثاااة  دش حثيىك ا ؽ  ؽ ج ن  ثا  حثؾع فش ح   ل  ي ى ؾالا حثنفىش
 حلأ ن  ط دها حثااػ يحثارح لا اكا   حث اؾث   كز ،حلأ ن   حث اؾث  اا  ،حثىيؾد  
 ق .40)حثياد  حث الض

29. Academic success of visually impaired college students. Review, 

26(3), 131-140.  
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Abstract:  
      The purpose of the current research is to identify the 

effectiveness of a counseling program to raise the level of the 

psychological security of the student visually impaired at Taif 

University by designing a mentoring program based on the 

techniques of psychological guidance. The techniques used in the 

program in (discussion and dialogue - lectures - emotional emptying 

- In order to achieve the goal of the research, one experimental 

sample was selected from the visually impaired students with the 

lowest scores on the psychological security scale. The researcher 

used the research tools: Psychometric Security Scale, The study 

program was applied to the experimental ) sample and the number of 

(6) female students at )22 sessions( over the course of ( 12 weeks( 

(2) per week, and then the application of the post tools for research 

and analysis of results and treatment Statistical methods are: 

(arithmetic average - standard deviation - test and lycoxin                                                                                                         

.The results found that: 

1- There is a statistically significant difference at the level of level 

 (≤ 0,05) between the average grade of the students of the 

experimental group after receiving the program and their pre-

program grades in Each component of the psychological security 

measure (psychological and emotional reassurance - social 

acceptance - self-acceptance - self-confidence - independence) for 

the benefit of telemetry.                                                                                  

2- There is a statistically significant difference at the level of (≤ 

0,05)  between the average grade of the experimental group after 

receiving the pre-program and their pre-program scores on the 

psychological security scale (as a whole) for the benefit of telemetry.                             

3 - The indicative program achieves a gain rate (as measured by the 

Blanc average gain rate) for the performance of the experimental 

group on the psychological security scale after receiving the 

indicative program. 

        Keywords- : counseling program -   psychological security - 

visually impaired- University students 

 


