
 في ضوء بعض المتغيرات الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعات
 (مراجعة بحثية)
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 هيفاء ناصر ماجد السميري

 حاصلة على ماجستير الآداب في الإرشاد النفسي
 جامعة حائل -كلية التربية 

 ملخص
هدف البحث الحالي إلى عمل مراجعة بحثية للبحوث التي تناولت الصلابة النفسية 

استخدم البحث المنهج و  م،2024و 2021في الفترة ما بين عامي  الجامعات، لدى طلبة
، وعينة الدراسة، منهج البحثيال من حيث( بحثًا، 33مراجعة ) الوصفي، حيث تضمن

 الدراسات ( من%21أن )والمتغيرات المصاحبة، والنتائج. وأظهرت نتائج المراجعة البحثية 
وتنوعت عينات الدراسات ، منها اتبعت المنهج الوصفي (%79اتبعت المنهج التجريبي، بينما )

كما تنوعت ، (%67) ( وطلاب وطالبات%15( وطالبات فقط )%18ما بين طلاب فقط )
ومتغيرات ( %73) ومتغيرات نفسية( %15ما بين متغيرات أكاديمية )المتغيرات المصاحبة 

نتائج أن مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة الوأظهرت ، (%12) أكاديمية ونفسية معًا
ومنخفض (، %15التي تضمنتها المراجعة، ومتوسط في )( من الدراسات %15مرتفع في )

وقد تمت مناقشة النتائج، وتقديم توصيات وبحوث . ها( من%64(، وغير محدد في )%6في )
 مستقبلية مقترحة بنهاية المراجعة البحثية.

، التجريبيالمنهج المنهج الوصفي، ، المرحلة الجامعيةصلابة نفسية،  ية:الكلمات المفتاح
 .ر المستقل، المتغير التابع، المتغيعينة الدراسة، نتائج الدراسة
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 :مقدمة
تتأثر الدراسة الجامعية بالعديد من العوامل، ويترتب على هذه العوامل نجاح الطالب 

، وربما تعرض الطلبة لضغوط نفسية متنوعة، تنتج عن "الانتقال في اجتياز المرحلة الجامعية
مفارقة أو ، مفارقة الأهلأو تغيير مكان الإقامة، أو من الدراسة الثانوية للدراسة الجامعية"، 

للضغط النفسي على الخوف من الفشل، وغيرها من العوامل المؤدية أو القدامى،  الأصدقاء
فإن طلبة الجامعة قمة الهرم فى السلم التعليمى هي امعة الج الطالب الجامعي. وإذا كانت

الدراسة في بيئة دراسية مناسبة تساعدهم قدر الإمكان على تحقيق  يحتاجون بالضرورة إلى
إلى  هداف التربوية التى تسعى الجامعةصحة نفسية جيدة ودافعيه مرتفعة لكى يحققوا الأ

 (.2022تحقيقها )يوسف، نيفين، 
فإن مواجهة هذه الضغوط النفسية تختلف من طالب لآخر، وفقا ومن جهة أخرى 

أو الدعم النفسي المقدم للطالب، لمتغيرات متعددة ربما تتمثل في جنس الطالب )ذكر أو أنثى(، 
ما يتمكن الطلبة ذوو الصلابة النفسية من التعامل مع  وغالباوغير ذلك من المتغيرات، 

مهمة لطلبة الجامعة  والصلابة النفسيةمرحلة الجامعية، الضغوط النفسية تعاملا ملائما في ال
تكوين أساليب مناسبة لمواجهة الضغوط النفسية، كما أكدت على ذلك لأنها قد تساعدهم على 

كما تسهم الصلابة النفسية في تنمية اليقظة الذهنية لدى طلبة  ،2020 "العاتينتائج دراسة "
كدت غير دراسة على وقد أ ،2021" العازميالجامعة؛ حيث دلت على ذلك نتائج دراسة "

، أهمية الصلابة النفسية لمساعدة طلبة الجامعة على التعايش مع مرحلة دراستهم الجامعية
الصلابة النفسية دورا  ت على أنالتي أكد 2022، إيمانصبري؛ آمنة؛ و ومنها دراسة السيد، 

 التي قد يتعرض لها الطالب الجامعي. مهما في تقليل الاكتئاب وضغوط الحياة
 للشخصية من العوامل المهمة والحيوية الصلابة النفسيةيعتبر علماء النفس أن و 

 وكذلك والجسدية، العقلية والصحة النفسي الأداء تحسين في حاسم عامل فهي ،الإنسانية
 ،"كوبازاالعالم " أعمال في واسع نطاق على العامل هذا دراسة تمت وقد السلوكيات، على الحفاظ

 والسيطرة، والتحدي الالتزام أبرزها عدة، أبعاد لها لكوبازا وفقاً  النفسية الصلابة أن اتضح حيث
 في مهم كعامل النفسية الصلابة ذكر تم كما ذلك، في "كوبازا" مع الباحثين أغلب اتفق وقد

 جعل مما بالمرض؛ الإصابة وعدم الضغوط مقاومة على الأشخاص بعض قدرة سبب تفسير
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 الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعات في ضوء بعض المتغيرات

 مراجعة بحثية 

والممارسة )الكيلاني، خلود؛  المستمر للتنظير، والبحث خصباً  مجالاً  النفسية الصلابة
 (.299: 2015، زيدان، أكرم؛ و الحسيني، حسينو 

 :البحث مشكلة
 متؤثر على نشاطه ي قدمن المتغيرات النفسية والبيئية الت الطلبة للعديديتعرض 

وتعتبر (، 2022التعليمية )يوسف، نيفين،  مأهدافهتحقيق وبين  موتحول بينه وأدائهم الدراسي
 التي الشخصية السمات من مجموعة عن تعبر التي الأساسية المتغيرات أحدالصلابة النفسية 

 .(302: 2022كواش، منيرة، ) بأنواعها الضغوط عن ةالناتج الصحية غير التأثيرات من تحد
 ، سواء كدراسات تجريبيةالصلابة النفسية تناولترغم وجود العديد من الدراسات التي و 

؛ حول استخدام 2022"توني، سهير؛ وعبد الجواد وفاء، ، كما في دراسات كل من من جهة
"ياسمين، أحمد، ، والصلابة النفسيةبرنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعي لتحسين 

من  ؛ أو كدراسات وصفية،لتحسين الصلابة النفسية يرشادإبرنامج استخدام حول  2022
ة النفسية الصلابحول  2022"شحاتة، إبراهيم؛ ومبروك، دينا، كما في دراسة  جهة أخرى 

الصلابة حول  2023، "قدور، جميلة؛ وناصري، حليمة-حاج"؛ ودراسة وعلاقتها بتقدير الذات
الصلابة النفسية وعلاقتها حول  2024"الطيار، خالد، ؛ ودراسة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة

الصلابة النفسية حول  2024طالب، حبيب، الجامعة، ودراسة " بالتفاؤل والتشاؤم لدى طلبة
على  النفسية الصلابةإلا أنه لا توجد مراجعات بحثية تضمنت  ؛وعلاقتها بدافعية الانجاز

وهو ما ، الباحثةمستوى المرحلة الجامعية في المراجعات البحثية العربية، في حدود اطلاع 
 في تلك المراجعات.بحثية يشكل ثغرة 

حيث يحتاج الباحثون في هذا الصدد إلى المراجعات البحثية من آن لآخر لتوضيح 
خلال فترة زمنية محددة، مما ة مجمل ما توصلت إليه الدراسات التي تناولت الصلابة النفسي

قد يساعد الباحثين في توجيه دراساتهم المستقبلية في هذا الميدان، ومما يسهم في توضيح أهم 
وجود مراجعة نتائج الدراسات السابقة في هذا الصدد، وبالتالي فإن  توجهت إليهاالتوجهات التي 

المرحلة الجامعية مهم لتوفير الرؤية الصلابة النفسية في مستمرة للبحوث التي تناولت بحثية 
 هذا ما تستهدف المراجعة البحثية تحقيقه.الكافية للباحثين في هذا المجال، و 
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 :البحث تساؤلات
 فيما يلي: البحثتتمثل تساؤلات 

 الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية؟ في دراساتما هي مناهج البحث  .1
 ؟الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية في دراساتما هي عينات البحث  .2
 ؟الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية في دراساتما هي متغيرات البحث  .3
 ؟الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية في دراساتما هي نتائج البحث  .4

 :البحث فاهدأ
 فيما يلي:  البحثتتمثل أهداف 

 .الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية دراسات فيمناهج البحث  أنواع تحديد .1
 في المرحلة الجامعية.الصلابة النفسية  في دراساتعينات البحث  طبيعة تحديد .2
 .الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية في دراساتمتغيرات البحث  تحديد أكثر .3
 .الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية في دراساتنتائج البحث  أهم تحديد .4

 :البحث أهمية
 :النظريةهمية الأأولا: 

  فهم إلى التوصل محاولة في طلبة الجامعةلدى  للصلابة النفسيةتسهم الدراسة النظرية 
  .يهملد التعليمية والتحديات للاحتياجات أفضل

 بفعالية في تهم لضمان مشارك طلبة الجامعةلدى  الصلابة النفسيةلفهم  الدراسة هذه تسعى
 . العملية التعليمية

 يمكن أن  التيو  حول الصلابة النفسية اللازمة المعلومات توفير على الضوء الدراسة تسلط
 وتعزيز تحفيزهم في يُسهم مما ،طلبة الجامعة لدى التعلم جودة تحسين على تساعد

 .إيجابيتهم
 همية التطبيقية:الأثانيا: 
  المواقفالنفسية لمواجهة العقبات في  التحلي بالصلابةبأهمية  طلبة الجامعةتبصير 

 التعليمية المختلفة.
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 الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعات في ضوء بعض المتغيرات

 مراجعة بحثية 

  الصلابة لتنمية مهاراترشادية الدراسة الحالية في إعداد برامج إيمكن الاستفادة من نتائج 
 .طلبة الجامعةالنفسية لدى 

  :البحثمصطلحات 
 :الصلابة النفسية

بقيم وأهداف الحياة اتجاه الذات واتجاه الآخرين،  ،الالتزامعرف الصلابة النفسية بأنها تُ 
كواش، ) مع الشعور بالتحكم في مجريات الأحداث المعاشة والاستمتاع بتحدي صعوبات الحياة

 (.302: 2022منيرة، 
المتغير البحثي المراد دراسته في المراجعة البحثية " ابأنه إجرائيًا الباحثة اوتعرفه

ت ومتغيرات ونتائج البحث التي تضمنتها دراسات الصلابة مناهج وعيناالحالية من حيث 
وفي الدراسات المنشورة باللغة العربية في الفترة  العربية الجامعة في الدولالنفسية لدى طلبة 

 ."م2024، و2021ما بين عامي 
 طلبة الجامعة:

 الثانوية الدراسة إتمام شهادة على واحصل نالذي يُعرف طلبة الجامعة بأنهم الأفراد
 تناسب التي التخصصات أحد في التعليم أو التدريب لتلقي الجامعة إلى واوانتقل ،(البكالوريا أو)

 تخدم ممكنة صورة بأفضل المستقبل في وظائفهم تولي من وايتمكن حتى مورغباته مميوله
 (.51: 2021)رافع؛ وخلاف،  ممجتمعه

في  بالدراسة الطلبة المنتظمون إجرائيًا بأنهم:  "طلبة الجامعة"وتعرف الباحثة 
المؤسسات التعليمية التي تلي مرحلة المدرسة الثانوية، سواء المنتظمون في الكليات أو المعاهد 

؛ حيث تقتصر الدراسة على طلبة الجامعات جامعات الحكومية والخاصة في البلدان العربيةأو ال
 العربية.بالدول 

 الإطار النظري:
 مع بإيجابية التعامل من الفرد تمكن التي العوامل أهم من النفسية تعتبر الصلابة

 أقل النفسية الصلابة من عالية بدرجة يتمتعون  الذين فالأفراد يواجهها، التي الحياة ضغوط
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الحياة )العنزي،  لضغوط تعرضهم عن الناتجة الجسدية أو النفسية بالأمراض للإصابة عرضة
2018 :203.) 

من عدة أبعاد، تمت الإشارة إليها من قبل "الكيلاني، خلود؛ تتكون الصلابة النفسية و  
 ( على النحو التالي:303: 2015والحسيني، حسن؛ وزيدان، أكرم، 

 الإلتزام.-
 التحكم.-
 التحدي.-
 الصبر.-
 الإيمان بالقضاء والقدر.-
 إتمام شهادة على حصل الذي الشخص هو -كما سبقت الإشارة– والطالب الجامعي 

 التي التخصصات أحد في التدريب لتلقي الجامعة إلى وانتقل ،(البكالوريا أو) الثانوية الدراسة
 تخدم ممكنة صورة بأفضل المستقبل في وظيفته تولي من يتمكن حتى ورغباته ميوله تناسب

 (.51: 2021)رافع؛ وخلاف،  مجتمعه
الكيلاني، "ويتعين على الطالب الجامعي التحلي بالصلابة النفسية؛ حيث أشارت 

الذين يمتازون بالصلابة  الطلبة( إلى أن 302: 2015) خلود؛ والحسيني، حسين؛ وزيدان، أكرم
على الصمود والمقاومة  النفسية المرتفعة يتصفون بأنهم أصحاب ضبط داخلي، وقادرين

للضغوط الجامعية، ولديهم القدرة على الإنجاز في العمل أو الدراسة، والقدرة على اتخاذ 
ارات السليمة، وحل المشكلات، والقدرة على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة، والتكيف القر 

، وهم الأكثر اقتدارًا وذوو نشاط وفعالية معها، ويكون لديهم ميل نحو القيادة والسيطرة والمبادأة 
أكبر، وحكمة وصبر وسيطرة على النفس، ويكون ذوو الصلابة النفسية المرتفعة ملتزمون 

والمعتقدات السليمة، والتمسك بها، وعدم التخلي عنها، وبذلك يكون لحياتهم  لمبادئبالقيم وا
  معنى وقيمة إيجابية.

 سابقة:دراسات 
 فحص( إلى 2021هدفت دراسة  "الفقي، هشام؛ وحبيب، رضا؛ ولطفي، فتحي" )

العلاقة بين الصلابة النفسية وقلق المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة، وتکونت عينة 
-2020( طالبًا من کلية التربية بنين جامعة الأزهر للعام الجامعي )228من )  الداسة
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 مراجعة بحثية 

 واتبعت الدراسة المنهج الوصفي واستخدم الباحث عامًا( 20,08) متوسط أعمارهمم( 2021
 أنه بزيادة وأظهرت نتائج الدراسة، من إعداده() ومقياس قلق المستقبل ،سيةمقياس الصلابة النف

مستويات قلق المستقبل  ولم تتأثر، قلق المستقبليقل  لدى طلبة الجامعة الصلابة النفسية
 (.أدبي -)علمي التخصص باختلاف لديهم الصلابة النفسية ومستويات

الکشف عن العلاقة بين قلق البطالة (  إلى 2021) وهدفت دراسة "عبدالله، حنان"
( طالباً وطالبة 964تکونت عينة الدراسة من)و ، ندة الاجتماعية والصلابة النفسيةوکل من المسا

المساندة و مقاييس قلق البطالة، واتبعت الدراسة المنهج الوصفي واستخدمت بجامعة الأزهر، 
الصلابة  انه بزيادةنتائج الدراسة  وأظهرتالصلابة النفسية )إعداد الباحثة(، و الاجتماعية، 

 لدى طلبة الجامعة.قلق البطالة  يقلالنفسية 
بين التفكير التصميمي  التحقق ن العلاقة( 2023وحاولت دراسة "فرحات، هبة" )

( طالباً وطالبة من جامعة 424) تها منعين وتكونت، والصلابة النفسية، وفاعلية الذات العامة
مقياس التفكير التصميمي )إعداد:  المنهج الوصفي واستخدمتواتبعت الدراسة السويس، 

(، مقياس فاعلية الذات العامة إعداد: 2019الباحثة(، استبيان الصلابة النفسية إعداد: مخيمر )
النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير التصميمي وكل  وأظهرت(. 2016محمود )

الصلابة النفسية وفاعلية الذات العامة )الدرجة  وبينلعامة، من الصلابة النفسية وفاعلية الذات ا
 .الكلية والأبعاد(

( دراسة هدفت إلى تحسين مستوى الصلابة 2024وأجرى "أبو السعود، شادي" )
( طالبًا وطالبة 40من) الدراسةالنفسية لدى طلاب الجامعة المعرضين للتنمر، وتكونت عينة 

تجريبية  هم لمجموعتينتقسيمالمنهج التجريبي، وتضمن واتبعت الدراسة ، من جامعة مطروح
، مقياس لصلابة النفسية لدى طلاب الجامعةمقياس اواستخدمت الدراسة ، بالتساوي وضابطة 

، وتم تطبيق برنامج الإرشاد المختصر لدى طلاب الجامعة /إعداد الباحث التعرض للتنمر
، ( جلسة16التجريبية الذي استغرق )المتمركز حول الحل إعداد/ الباحث على أفراد المجموعة 

  زيادة مستوى الصلابة النفسية لدى المجموعة التجريبية.فعالية البرنامج في نتائج ال وأظهرت
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علاقة بين العن  ( دراسة هدفت إلى الكشف2024كما أجرى "كيشار، أحمد" )
( طالبًا 143) وتكونت عينة الدراسة منالصلابة النفسية والذكاء الوجداني والتفاؤل الأكاديمي، 

مقياس الصلابة النفسية،  واتبعت الدراسة المنهج الوصفي، واستخدمتمن جامعة الطائف، 
قة ارتباطية وجود علا وأظهرت النتائجومقياس الذكاء الوجداني، ومقياس التفاؤل الأكاديمي، 

اؤل الأكاديمي لدى موجبة دالة إحصائياً بين كل من الصلابة النفسية والذكاء الوجداني والتف
 .طلاب الجامعة

( دراسة هدفت 2024سمر" ) وأجرى "عابدين، حسن؛ وعبد القادر، أيمن؛ والسيد
كونت الكشف عن العلاقة بين الصلابة النفسية وتقدير الذات لدى طلاب الجامعة، وت إلى

المنهج الوصفي  واتبعت الدراسة ،( طالبًا وطالبةً من جامعة مطروح150من ) العينة
الصلابة النفسية إعداد الباحثين ومقياس تقدير الذات إعداد مجدي الدسوقي  مقياس واستخدمت

تقدير و نتائج وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بين لصلابة النفسية وأظهرت ال(، 2004)
  .الذات

( دراسة هدفت إلى تحديد العلاقة بين الصلابة 2024كما أجرى "الطيار، خالد" )
واتبعت الدراسة ( طالبًا وطالبة من جامعة القصيم 830) وتكونت العينة من، لالتفاؤ و النفسية 

 التفاؤل بين إحصائية دلالة ذات علاقة ارتباط موجبةوأظهرت النتائج وجود  المنهج الوصفي،
 .النفسية والصلابة التشاؤم بين إحصائية دلالة ذات سلبية وعلاقة ارتباط ية،النفس والصلابة

 تعقيب على الدراسات السابقة:
انتشار الاهتمام تنوعت الدراسات السابقة من حيث المنهج والعينات، ودل ذلك على 

بدراسة الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة، على مستوى الطلبة الذكور فقط أو الطالبات 
الإناث فقط، أو الجمع بينهما لدراسة الصلابة النفسية لديهما في دراسة واحدة، وكذلك تنوعت 

المنهج  المناهج البحثية التى سعى الباحثون من خلالها لدراسة الصلابة النفسية، فمنها
ومنها المنهج التجريبي الذي تطرقت فيه الدراسات لتقديم مجموعة البرامج الإرشادية  ،الوصفي
التي هدفت إلى تنمية الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة، ولم تتوقف عند  التدريبيةوالبرامج 

 ها فقط لديهم.وصف
في البحوث ومن جانب آخر فقد تعددت المتغيرات المصاحبة للصلابة النفسية 

 "تقدير الذاتمتغير "وك؛ 2024"الطيار، خالد، في دراسة  "التفاؤلمتغير "والدراسات السابقة، ك



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 105) 

 2025( ، إبريل 6، العدد )82مجلة الإرشاد النفسي، المجلد

 

 الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعات في ضوء بعض المتغيرات

 مراجعة بحثية 

ذلك على  ، ودل  2024، سمر" "عابدين، حسن؛ وعبد القادر، أيمن؛ والسيدكما في دراسة 
التأثير الكبير للصلابة النفسية الذي قد يمتد ليطال العديد من الجوانب النفسية لدى طلبة 

كدت على وجود علاقة الارتباط الإيجابية الدالة ، خاصة وأن أغلب نتائج الدراسات أالجامعة
دراسة كفاعلية الذات العامة، كما في  الإيجابيةوالمتغيرات النفسية بين الصلابة النفسية 

الدالة بين الصلابة النفسية والمتغيرات  السلبيةوجود علاقة الارتباط و ؛ 2023"فرحات، هبة"، 
وكقلق المستقبل كما  ؛2024"، خالد، الطيار، كما في دراسة "كالتشاؤم غير الإيجابيةالنفسية 

 . 2021، "الفقي، هشام؛ وحبيب، رضا؛ ولطفي، فتحي"في دراسة 
وتدعم اتجاه البحث  ،بوجه عام على أهمية الصلابة النفسيةوتؤكد هذه المؤشرات 

له من مؤشرات مستنبطة من نتائج هذه الحالي في عمل مراجعة بحثية لما تم التوصل 
للمهتمين بإجراء بحوث مستقبلية عن الصلابة النفسية لدى طلبة  يوفر دليلاً قد الدراسات، ومما 

 الجامعة.
 منهج البحث:

الوصفي، حيث تم عمل مراجعة بحثية للدراسات التي تناولت الصلابة تم استخدام المنهج 
لدى طلبة الجامعات في البلدان العربية، مع التركيز على أربعة عناصر يتم استخلاصها  النفسية

المنهج البحثي، وعينة الدراسة، والمتغيرات المصاحبة، والنتائج، وفيما من الدراسات، وهي: 
 :م الدراسات في المراجعة البحثية الحاليةيلي توضيح معايير استخدا

 م.2024إلى عام  2021الدراسات المنشورة من عام  الفترة الزمنية: -1
 قاعدة دار المنظومة؛ وقاعدة جوجل سكولر. قواعد البيانات: -2
 الاقتصار على الدراسات المنشورة باللغة العربية. لغة الدراسة: -3
 الدراسات التي استخدمت المنهج الوصفي أو التجريبي. المنهج البحثي المستخدم: -4
 الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعات. موضوع الدراسة: -5
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 نتائج البحث:
 نتائج الإجابة عن التساؤل الأول:

 الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية؟ في دراساتما هي مناهج البحث 
 ول:يوضح الجدول التالي النتائج الخاصة بالتساؤل الأ 

 (1جدول )
 دراسة( 33) المراجعة البحثية شملتهامناهج البحث المتبعة في الدراسات التي 

 النسبة المئوية عدد الدراسات المنهج البحثي م
 %21 7 التجريبي 1
 %79 26 الوصفي 2

تم  المنهج التجريبيأن  (1كما هو موضح بالجدول رقم ) أظهرت نتائج الدراسة
من الدراسات التي تضمنتها  (%21) وبنسبة دراسة 33 إجمالي دراسات من 7 استخدامه في

 وبنسبة دراسة 33دراسة من  26 تم استخدامه في المنهج الوصفيوأن ، المراجعة البحثية
 .من الدراسات (79%)

 نتائج الإجابة عن التساؤل الثاني:
 ؟الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية في دراساتما هي عينات البحث 

 يوضح الجدول التالي النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني:
 (2جدول )

 دراسة( 33المراجعة البحثية ) شملتهافي الدراسات التي  المتضمنةعينات البحث 
 النسبة المئوية عدد الدراسات عينة البحث م

 %18 6 طلاب فقط 1
 %15 5 طالبات فقط 2
 %67 22 طلاب وطالبات 3

الدراسات التي تضمنت ( أن 2أظهرت نتائج الدراسة كما هو موضح بالجدول رقم )
 33دراسات من  5طالبات فقط ال، و (%18) بنسبة دراسة 33دراسات من  6فقط  طلابال

من  (%67) بنسبة دراسة 33من  دراسة 22طالبات الطلاب و ، وال(%15)بنسبة  دراسة
 إجمالي الدراسات التي تضمنتها المراجعة البحثية.
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 الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعات في ضوء بعض المتغيرات

 مراجعة بحثية 

 نتائج الإجابة عن التساؤل الثالث:
 ؟الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية في دراساتما هي متغيرات البحث 

 يوضح الجدول التالي النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني:
 (3جدول )

 دراسة( 33المراجعة البحثية ) شملتهامتغيرات البحث المتضمنة في الدراسات التي 
 النسبة المئوية عدد الدراسات المتغيرات البحثية م

 %15 5 أكاديمية 1
 %73 24 نفسية 2
 %12 4 أكاديمية ونفسية 3

( أن الدراسات التي تضمنت 3أظهرت نتائج الدراسة كما هو موضح بالجدول رقم )
، (%73) بنسبة دراسة 24متغيرات نفسية ، و (%15)بنسبة  دراسات 5 أكاديميةمتغيرات 

من إجمالي الدراسات التي شملتها  (%12) بنسبة دراسات 4 امع   كاديمية ونفسيةمتغيرات أو 
 التي تناولتها الدراسات ما يلي: هم المتغيراتأوتمثلت  المراجعة البحثية.

 الإبداع الجاد .1
 الأحداث الضاغطة .2
 الأداء اللغوي  .3
 الإرشاد النفسي .4
 الأكلاضطرابات  .5
 الاكتئاب .6
 التحصيل الأكاديمي .7
 التخصص الأكاديمي .8
 التعليم الإلكتروني .9

 التفاؤل والتشاؤم .10
 التفكير الإيجابي .11
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 تقدير الذات .12
 الثقة بالنفس .13
 جودة الحياة .14
 الخبرات الصادمة .15
 دافعية الإنجاز .16
 الدرجة العلمية .17
 الذكاء الوجداني .18
 الضغوط النفسية .19
 عادات العقل .20
 فاعلية الذات .21
 عيالقبول الاجتما .22
 قلق البطالة .23
 قلق المستقبل .24
 الكفاءة الاجتماعية .25
 المساندة الاجتماعية .26
 مستوى الطموح .27
 المهارات الرياضية )أداء مهاري لبعض مهارات السباحة، لعبة الخطف برفع الأثقال( .28

 نتائج الإجابة عن التساؤل الرابع:
 ؟الصلابة النفسية في المرحلة الجامعية في دراساتما هي نتائج البحث 

 يوضح الجدول التالي النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني:
 (4جدول )

 دراسة( 33نتائج البحث في الدراسات التي تضمنتها المراجعة البحثية )
 النسبة المئوية عدد الدراسات نتائج البحث م
 %15 5 مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة مرتفع  1
 %15 5 مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة متوسط  2
 %6 2 مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة منخفض 3
 %64 21 مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة غير محدد 
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مستوى الصلابة النفسية ( أن 4أظهرت نتائج الدراسة كما هو موضح بالجدول رقم )
 بنسبة دراسات 5 في متوسط ، و(%15) بنسبة دراسات 5 في مرتفعلدى طلبة الجامعة 

 (%64) بنسبة دراسة 21 في غير محدد، و (%6)بنسبة  دراسة 2، ومنخفض في (15%)
 من الدراسات التي شملتها المراجعة البحثية.

 مناقشة النتائج:
التجريبي، ( من الدراسات اتبعت المنهج %21أظهرت نتائج المراجعة البحثية أن )

ودل ذلك على تنوع الاهتمام بدراسة الصلابة  ( منها اتبعت المنهج الوصفي،%79بينما )
بدراستها عبر المنهج التجريبي، من خلال النفسية لدى طلبة الجامعة، حيث اهتم الباحثون 

 تقديم برامج تدريبية لزيادة مستويات الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة، بينما ركز باحثون 
آخرون على دراسة العلاقة بين الصلابة النفسية ومتغيرات أخرى عبر المنهج الوصفي، واكتفوا 
بوصف العلاقة ولم يتطرقوا إلى التدخلات التجريبية لزيادة مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة 

 الجامعة.
( %18ما بين طلاب فقط ) التي تضمنتها المراجعة البحثية وتنوعت عينات الدراسات

وذلك لاهتمام الباحثين بالتحقق من الصلابة  (،%67( وطلاب وطالبات )%15طالبات فقط )و 
لدى جميع طلبة الجامعة سواء الذكور أو الإناث، وهو ما ظهر في أغلب الدراسات النفسية 

( أو %18)ما يقرب من الثلثين، أما الدراسات الأخرى التي اقتصرت على طلاب فقط )
يرجع ذلك إلى طبيعة الكلية أو الجامعة التي أجريت فيها الدراسة،  (؛ فقد%15طالبات فقط )

التي تضمنت طالبات كلية التربية للطفولة  2023 غ" سويفي،"دراسة فعلى سبيل المثال، 
 2022 حنان" "عبد الرحمن،المبكرة وهي كلية مخصصة للطالبات فقط، وكذلك في دراسة 

، وهي أيضًا كلية مخصصة جامعه الزقازيقبة بنات طالبات كلية التربية الرياضيالتي تضمنت 
توائم هذا السبب مع معظم الدراسات التي أجريت على طالبات فقط؛ إلا ورغم ، للطالبات فقط

أنه ظهرت دراسات ضمن المراجعة اقتصرت على عينة من الطلاب فقط رغم أن الجامعة 
إسهام الصلابة النفسية ( حول 2024دراسة "كيشار، أحمد" )كيدرس بها طلاب وطالبات؛ 

وربما يرجع ذلك لسهولة التطبيق ، والذكاء الوجداني في التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
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على الذكور فقط أو الإناث فقط بالنسبة للباحث أو الباحثة أو مجموعة الباحثين القائمين 
  .بالدراسة

( ومتغيرات نفسية %15كما تنوعت المتغيرات المصاحبة ما بين متغيرات أكاديمية ) 
على الأرجح لتأثير ويرجع ذلك التنوع  (،%12( ومتغيرات أكاديمية ونفسية معًا )73%)

من قبيل الصلابة النفسية الذي يمكن أن يمتد ليطال متغيرات أكاديمية لدى طلبة الجامعة 
 اتمهار ، والدرجة العلمية الالتعليم الإلكتروني، و لتخصص الأكاديميا، و التحصيل الأكاديمي

، كما يمتد ليطال لعبة الخطف برفع الأثقال(، رياضية )أداء مهاري لبعض مهارات السباحةال
المساندة ، و الكفاءة الاجتماعية، و قلق المستقبلو ، قلق البطالةمتغيرات نفسية متعددة ومنها 

. وربما دل ذلك على أهمية الصلابة النفسية وضرورة الاهتمام حمستوى الطمو ، و الاجتماعية
بتنميتها لدى الشباب في المرحلة الجامعية، نظرًا لتأثيرها على العديد من الجوانب النفسية لدى 

، والتي تؤثر كذلك على تحصيلهم الأكاديمي بصورة أو بأخرى، ويتفق ذلك مع دراسة الطلبة
ضرورة التأكيد على المدرسين و المدربين باعتماد ( التي أكدت على 2024" )طالب، حبيب"

الأساليب والمصادر الحديثة التي تساعد على تنمية الصلابة النفسية كونها تؤثر تاثيرا ايجابيا 
ضرورة التأكيد على نشر ثقافة المتغيرات النفسية وخصوصا الصلابة ، و في مستوى الدافعية

عند  المسئولةلدى اللاعبين من قبل الاتحادات الرياضية والهيئات النفسية ودافعية الانجاز 
 .اللاعبين كوزارة الشباب واللجنة الاولمبية لأهميته في تغير شخصية اللاعبين نحو الأفضل

( %15وأظهرت النتائج أن مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة مرتفع في )
(، وغير %6(، ومنخفض في )%15سط في )من الدراسات التي تضمنتها المراجعة، ومتو 

، والمقصود بغير محدد، أي أن نتائج الدراسة اقتصرت على توضيح ( منها%64محدد في )
العلاقة الارتباطية بين الصلابة النفسية والمتغيرات الأخرى ولم تحدد كون الصلابة النفسية 

 .متوفرة بمستويات كبيرة أو متوسطة أو منخفضة لدى طلبة الجامعة
 خلاصة النتائج:

( من الدراسات اتبعت المنهج %21أظهرت نتائج المراجعة البحثية بوجه عام أن )
( منها اتبعت المنهج الوصفي، وتنوعت عينات الدراسات ما بين طلاب %79التجريبي، بينما )

(، كما تنوعت المتغيرات المصاحبة ما %67( وطلاب وطالبات )%15( وطالبات )18%)
( ومتغيرات أكاديمية ونفسية معًا %73( ومتغيرات نفسية )%15كاديمية )بين متغيرات أ
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 الدراسات من( %15) في مرتفعاً  كان الجامعة طلبة ومستوى الصلابة النفسية لدى (،12%)
( %64) في محدد وغير( %6) في ومنخفضاً ( %15) في ومتوسطاً  بالمراجعة، المشمولة

 .منها
 التوصيات

  تنمية الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة في مقرراتهم الدراسية.إدراج أجزاء تستهدف 
 .الاهتمام ببرامج الإرشاد كأحد الأساليب الأساسية لعلاج المشكلات المختلفة لدى الطلبة 
  بناء برامج إرشادية ترتكز على تحسين المرونة النفسية وتعزيز أساليب التعامل مع الأحداث

 الجامعةالحياتية الضاغطة لدى طلبة 
  النفسية. الصلابةتقديم محاضرات وبرامج لتنمية 
  توظيف أدوات الذكاء الاصطناعي المناسبة لرفع مستوى الصحة النفسية لدى طلبة

 الجامعة.
 .العمل على تطوير خدمات الإرشاد في البيئة الجامعية 
 عة.مراعاة الخصائص النفسية للطلبة نظراً لخصوصيات المراحل العمرية لطلبة الجام 
  وضع برامج لمتابعة تحلي الطلبة بقدر مناسب من الصلابة النفسية طوال فترة دراستهم

 الجامعية.
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