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ىجفت الجراسة الحالية إلى تشسية الدمػؾ الإيثاري لجى أشفاؿ الحمقة الأولى مغ التعميع       
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( تمسيح وتمسيحة، مسغ تتخاوح أعسارىع الدمشية ما 02الشفدي، وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ )
سشة، وتع ترشيف أفخاد العيشة عذػائياً إلى مجسػعتيغ، إحجاىسا تجخيبية  (20-9بيغ )

ومقياس  ،( أفخاد، وتع تصبيق مقياس الدمػؾ الإيثاري 22والأخخى ضابصة، قػاـ كل مشيا )
 2الأمغ الشفدي والبخنامج الإرشادي الإنتقائي التكاممي

 الجراسة إلى: وتهصمت      
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات تلبميح وتمسيحات السجسػعة  – 2
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Introduction :مقدمة   
تُعج مخحمة الصفػلة مغ أىع السخاحل العسخية لغخس وتشسية الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي      

حيث تديج قجرة الصفل عمى التفاعل مع البيئة في الدشػات العذخ الأولى  ،خاصة الإيثار –
وىحه القجرة تديج كمسا تقجـ  ،والتي تطيخ في شكل ميارات تػاصل مع الآخخيغ ،مغ حياتو
 2العسخالصفل في 

وتتحجد في مخحمة الصفػلة أنػاع الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي والستسثل في مطاىخ      
والانتساء إلى الجساعة وحب التعاوف والسداعجة والتعاشف مع  ،الألفة والتػافق الاجتساعي

وتطيخ مطاىخ الدمػؾ الاجتساعي الدمبي والستسثل في الشفػر والتباعج  ،الآخخيغ
وزكخيا أحسج  ،دمػؾ التشافدي والأثخة والأنانية )عبج السجيج سيج مشرػروال ،الاجتساعي

 2(2998 ،الذخبيشي
وتذيخ نتائج الجراسات إلى أف الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي لو تأثيخ إيجابي عمى أداء      

 ،ويختبط إيجابياً مع التػافق الشفدي لجى الأشفاؿ والسخاىقيغ ،الفخد وعمى سسات الذخرية
لأشفاؿ الحيغ يتستعػف بدسعة اجتساعية إيجابية يسيمػف إلى ارتفاع في السيارات وأف ا
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 , Eisenberg , et al)وتشطيع الإنتباه وانخفاض في الانفعالات الدمبية ،الاجتساعية
1996). 

وتُعج الأسخة ىي الػسط الإنداني الأوؿ الحي يشذأ فيو الصفل ويكتدب مغ خلبلو      
والحي يسكشو مغ التػافق  ،ػجو عاـ وأنساط الدمػؾ الإيجابي بذكل خاصالأساليب الدمػكية ب

حيث تجعع عسمية التشذئة  2(2997 ،مع السجتسع الحي يعير فيو )علبء الجيغ كفافي
الاجتساعية الجوافع الأساسية والستسثمة في الذيخة والسكانة والانتساء والإيثار والحي يطيخ 

ويُعج الإيثار مغ الجػانب الإيجابية والتي تتزسغ قيساً ومذاعخ وسمػؾ  ،مبكخاً لجى الصفل
 2(0222 ،تستج آثارىا إلى الآخخيغ في عسميات التفاعل الاجتساعي ) أيسغ غخيب قصب

وفي تكػيغ علبقات  ،ويداعج في بشاء مجتسع متساسظ ،فيػ يقػي أواصخ السحبة بيغ الأفخاد
 2(0229 ،اجتساعية ناجحة ) حديغ حدغ شاحػف 

 ،ويتصػر الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي والستسثل في الإيثار والتعاشف قبل سغ السخاىقة      
 2(Oesterle. et al , 2004 )ويكػف مدتقخاً إلى حج ما في مخحمة البمػغ 

ويعدز  ،حيث يداىع في تحديغ إنجازات الأشفاؿ في السجالات الاجتساعية والأكاديسية     
ويداعجىع عمى تحقيق صحة  ،(Bandura , et al , 2001 )ي لجييع السداج الإيجاب

ويُعج الدمػؾ الاجتساعي  2ويحقق ليع مدتػى أفزل لمخضا عغ حياتيع ،نفدية جيجة
ويداعج عمى التػافق  ،الإيثار بسثابة عامل وقائي يعدز الحات والقبػؿ الحاتي –الإيجابي

 2(Keyes , 1998)الشفدي الشاجح 
 ،عمى الأسخة والسؤسدات التخبػية والاجتساعية أف تقجـ نساذج خيخة وقجوة حدشةلحا كاف      

وتديج مغ  ،تداعج عمى بشاء القيع والأخلبؽ الإيجابية والتي تعسل عمى تصػيخ السجتسع
 2تساسكو وصلببتو

حيث أثبتت الجراسات أف السخاىقيغ الحيغ شاركػا في بخامج السذاركة الاجتساعية      
وكانػا أكثخ في السيارات الاجتساعية والقيع  ،كاف ترػرىع إيجابياً عغ ذواتيع الإيجابية

 2( Penner , et al , 2005 )واليػايات 
وتػصمت دراسات أخخى إلى أف الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي ىاـ خلبؿ مخاحل العسخ      

 )يجابية بيغ الشاسوالسحافطة عمى العلبقات الإ ،السختمفة في تعديد القبػؿ والجعع الستبادؿ
Eisenberg , et al , 1999 )2 
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فالسذاركة الفعالة في أنذصة الدمػؾ الإجتساعي الإيجابي تدتيمظ الػقت وتجعل      
بالإضافة إلى  ،وارتكاب أعساؿ الجشػح ،وتعاشي الكحػليات ،السخاىقيغ أقل عخضة لمتجخيغ

 2( Barber , et al , 2001 )ارتفاع أداؤىع السجرسي 
إلى أىسية التجخل السبكخ لتذجيع الأشفاؿ عمى الدمػكيات  Lam , (2012) لحا يذيخ      

لسا لحلظ مغ أثخ  ،والقيع الاجتساعية الإيجابية الستسثمة في الإيثار قبل دخػؿ مخحمة السخاىقة
وتحقيق الحات  ،عمى رفاىية الفخد وتعديد الحاجات الشفدية الأساسية لمكفاءة والاستقلبؿ

حيث يػلج فقجاف الأمغ الشفدي إدراكاً سمبياً يؤدي إلى ضيػر  ،مغ الشفدي لجى الصفلوالأ
 2( 2994 ،أساليب سمػكية وقيع غيخ مخغػبة اجتساعياً ) سشاء عبج الأميخ الحديشي

وقج حاوؿ بعس الباحثيغ تقجيع بعس البخامج لتشسية الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي      
و  ،Etxebarria , et al , (1994)و  ،(2992أحسج إبخاىيع )ومشيع  ،والتعاشف والإيثار

Manger , et al , (2001)،  وBrunelle , (2001)،  وLozada , et al , (2014)  
ونطخاً لأىسية مخحمة الصفػلة واستشاداً إلى ما سبق تخى الباحثة أف إعجاد بخنامج إرشادي      

ى أشفاؿ مخحمة التعميع الأساسي يداعج عمى انتقائي تكاممي لتشسية الدمػؾ الإيثاري لج
 2وتحقيق الأمغ الشفدي والرحة الشفدية لجييع ،تحقيق التػافق الشفدي
 :The study problemمشكمة الدراسة 

وتعتبخ الأسخة ىي  ،تُعج الصفػلة الدػية مؤشخ مغ مؤشخات تقجـ ونيزة السجتسع     
وتداعجه عمى السذاركة الإيجابية في  ،الجساعة الأولية التي تخعى الصفل وتُعجه لمحياة

حيث يتعمع مغ خلبليا التػافق مع البيئة  ،وتكػيغ علبقات ناجحة مع أفخاد السجتسع ،السجتسع
اء عسمية ويُعج فقجاف الأمغ ومحجودية التػافق الحي قج يتعخض إليو الصفل أثش ،السحيصة

مسا يؤثخ عمى نسػه الدميع )عسخ  ،التشذئة الاجتساعية سبباً مغ أسباب عجـ التػافق مع البيئة
ويؤدي إلى أساليب سمػكية قج تكػف اندحابية أو عجوانية  2(70ص  ،2990 ،محمد الذيباني
 2(323 ،0225 ،)حامج زىخاف

والتي تؤثخ بجورىا عمى  ،وكيفاً  ولسَّا كاف السجتسع يسخ بستغيخات كبيخة ومتدارعة كساً      
 ،وتتخؾ آثارىا عمى الحياة الاجتساعية والشفدية ،عسميات الشسػ الذخري والاجتساعي

ولتحقيق تشسية بذخية فاعمة أصبح مغ الزخوري الاىتساـ بتشسية الدمػكيات الإيجابية لجى 
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ػجيا لحا فإف تشسية الأشفاؿ ليتسكشػا مغ مػاجية تجفق القيع الغخبية في عرخ تقجـ التكشػل
الدمػؾ الإيجابي الستسثل في الإيثار والتعاشف خاصة في مخحمة الصفػلة يؤدي إلى تفادي 

وتحقيق التػافق الذخري  ،وإلى تحقيق أفزل نسػ للؤشفاؿ ،وقػع الدمػؾ الدمبي
مسا يشعكذ عمى تقجـ  ،وتحقيق أواصخ السحبة والأمغ الشفدي لأفخاد السجتسع ،والاجتساعي

 2تسعالسج
حيث تطيخ السداعجة  ،ولسَّا كاف الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي يبجأ في وقت مبكخ ججاً       

والسذاركة وردود الفعل العاشفية تجاه محشة الآخخيغ في الدشة الأولى والثانية مغ عسخ 
والحي يؤثخ بجوره في عسميات التفاعل  ،كسا قج يطيخ الإيثار أيزاً في وقت مبكخ ،الصفل
لحا كاف مغ  ،ويُعج مخآة لمتعاشف مع الغيخ والارتباط بيع ،ساعي بيغ الفخد والجساعةالاجت

الزخوري الاىتساـ بتشسية كافة جػانب الذخرية الإيجابية والتخمي عغ الدمبية والأنانية في 
 2مخحمة الصفػلة بإعتبارىا مغ السخاحل السدتيجفة بالتشسية

بأىسية تشسية سمػؾ السداعجة  Reizer , et al , (2007)حيث أوصت دراسة       
كسا أشارت دراسة أيسغ غخيب قصب  ،والاىتساـ بخعاية الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي

( إلى أىسية تشسية الدمػؾ الإيثاري باعتباره مغ الجػانب الإيجابية التي 270ص  ،0222)
الاجتساعي  وذلظ في مجتسع ضيخت فيو الكثيخ مغ مطاىخ الدمػؾ ،تتزسغ إفادة الآخخيغ

 2الدمبي مثل الأنانية والاستغلبؿ والػصػلية والشفاؽ
ومغ ىشا جاءت مذكمة البحث لمتعخؼ عمى فاعمية بخنامج إرشادي انتقائي تكاممي في       

تشسية الدمػؾ الإيثاري وأثخه عمى الأمغ الشفدي لجى الأشفاؿ في السخحمة الأولى مغ التعميع 
د إيجابي عمى الجػانب التخبػية والاجتساعية والاقترادية وذلظ لسا لو مغ مخدو  ،الأساسي
 2لمسجتسع
 وىكحا تتحجد مذكمة الجراسة في محاولة الإجابة عغ الدؤاؿ الخئيذ التالي :      

إلى أي مجى يؤدي البخنامج الإرشادي دوراً في تشسية الدمػؾ الإيثاري لجى الأشفاؿ في 
 2خه عمى الأمغ الشفدي لجييعالسخحمة الأولى مغ التعميع الأساسي وأث

 ويتفخع من هحا الدؤال الخئيس عجة تداؤلات عمى الهجه التالي :      
إناث( عمى مقياس  ،إلى أي مجى تػجج فخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية )ذكػر – 2

 2الإيثار قبل وبعج تصبيق البخنامج
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إناث( عمى مقياس  ،)ذكػرإلى أي مجى تػجج فخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية  – 0
 2الأمغ الشفدي قبل وبعج تصبيق البخنامج

إلى أي مجى تػجج فخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية وأفخاد السجسػعة الزابصة عمى  –3
 2مقياس الإيثار بعج تصبيق البخنامج

ى إلى أي مجى تػجج فخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية وأفخاد السجسػعة الزابصة عم – 4
 2مقياس الأمغ الشفدي بعج تصبيق البخنامج

إلى أي مجى تػجج فخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية ونفديا بعج تصبيق البخنامج  – 5
 2وبعج فتخة الستابعة عمى مقياس الإيثار

إلى أي مجى تػجج فخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية ونفديا بعج تصبيق البخنامج  – 6
 2ة عمى مقياس الأمغ الشفديوبعج فتخة الستابع
 : Research goals أهداف البحح

 ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى :      
 2التحقق مغ الدمػؾ الإيثاري لجى أشفاؿ السخحمة الأولى مغ التعميع الأساسي – 2
 2التحقق مغ مدتػى الأمغ الشفدي لجى أشفاؿ السخحمة الأولى مغ التعميع الأساسي – 0
التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية الدمػؾ الإيثاري وأثخه عمى الأمغ الشفدي  – 3

 2لجى عيشة مغ أشفاؿ السخحمة الأولى مغ التعميع الأساسي
 The importance of the study أهنًة الدراسة :

 Theoretical importance الأهمية النظخية :     
حيث يعتبخ الإيثار أحج  ،أىسية السػضػع الحي تتشاولوتبخز أىسية الجراسة الحالية في  – 2

والحي يسكغ مغ خلبؿ تشسيتو تحقيق شخرية  ،أشكاؿ الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي
 2سػية متكاممة في جسيع جػانبيا

والتي  ،تشبع أىسية الجراسة الحالية مغ أىسية السخحمة التي تتشاوليا وىي مخحمة الصفػلة – 0
حيث يحتاج الأشفاؿ إلى تشسية بعس الدمػكيات  ،تعج الأساس لمسخاحل التالية

والكخـ  ،والإيثار ومداعجة الآخخيغ ،الاجتساعية الإيجابية مثل السدئػلية الاجتساعية
 2والتي ليا الأثخ الكبيخ في تحقيق الرحة الشفدية والأمغ الشفدي لجييع
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الجراسة نػاة لجراسات أخخى في مجاؿ تػفيخ البخامج  مغ السحتسل أف تكػف نتائج ىحه – 3
لسا لو مغ أثخ في دعع الأمغ الشفدي لجى  ،الإرشادية التي تيتع بالدمػؾ الإيثاري 

 2الأشفاؿ
 Practical importance الأهمية التظبيقية :

الدمػؾ تػفيخ قدط مغ السعمػمات حػؿ الفشيات الإرشادية التي يسكغ أف تدتخجـ في تشسية  – 2
 2الإيثاري لجى الأشفاؿ لمسحافطة عمى تػافقيع الشفدي وتحقيق الأمغ الشفدي لجييع

 2تػفيخ التخاث الديكػلػجي ببخنامج إرشادي لتشسية الإيثار لجى الأشفاؿ – 0
إفادة العامميغ في السجاؿ التخبػي مغ نتائج ىحه الجراسة بذكل يدسح بتشسية الدمػكيات  – 3

وذلظ نتيجة لمتغيخات الاجتساعية  ،بية لجى الأشفاؿ بأشكاليا السختمفةالاجتساعية الإيجا
 ،وتؤدي إلى ضيػر بعس القيع الدمبية والأنانية ،والتي يذيجىا العالع ،الدخيعة والستلبحقة

كالقمق والإغتخاب والحي يؤثخ بجوره  ،والتي جعمت الأفخاد يعانػف مغ بعس أمخاض العرخ
 2عمى تػافق أفخاد السجتسع

 Terminology of the studyمصطمحات الدراسة :
 :Ethical behaviorالدمهك الإيثاري  –أ 

( بأنو "العسمية التي يُعصي فييا الفخد ما يسمظ 224ص  ،0222تعخفو نايفو قصامي )      
 2دوف اعتبار الشتائج الستختبة عمى ذلظ" ،إلى مغ يعد

( بأنو "نػع مغ الدمػؾ ييتع بسرمحة 0220كسا تعخفو عمياء عبج الحديغ حسيج )      
ومداعجتيع وتفزيل مرالحيع عمى السرمحة الخاصة حتى لػ استمدـ قجراً مغ  ،الآخخيغ
 2دوف تػقع أي مكافأة خارجية مشيع" ،بجافع حب الخيخ والدعادة ليع ،السخاشخة

ىحه الجراسة بأنو "الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة  ويقرج بالدمػؾ الإيثاري في      
 2في السقياس السُعج ليحا الغخض"

 :Psychological securityالأمغ الشفدي  –ب 
( بأنو "سكػف الشفذ وشسأنيشتيا عشج تعخضيا لأزمة تحسل في 2995يعخفو الرشيع )      

ثشاياىا خصخاً مغ الأخصار  وكحلظ شعػر الفخد بالحساية مغ التعخض للؤخصار الاجتساعية 
 2( 26ص ،2999 ،والعدكخية السحيصة بو") عمي سعج
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"الصسأنيشة والدكيشة والاستقخار  ( بأنو22، ص 0224كسا عخفو جلبؿ عديد البجراني )      
 2وعجـ الخػؼ في مػاقف الحياة"

ويُقرج بالأمغ الشفدي إجخائياً في ىحه الجراسة بأنو "الجرجة التي يحرل عمييا الأشفاؿ       
 2أفخاد العيشة عمى مقياس الأمغ الشفدي السدتخجـ في ىحه الجراسة"

 سشة( 20-6)أشفاؿ الحمقة الأولى مغ التعميع لأساسي  –ج 

  Children of the first cycle of basic education (6-12 years) :          

سشة( بأنيا  20-9( مخحمة الصفػلة الستأخخة )095ص  ،0225يُعخؼ حامج زىخاف )      
"السخحمة التي تتحجد فييا الاتجاىات الخمقية لمصفل ويجرؾ مفاىيع خمقية مثل الأمانة والرجؽ 

حيث يكػف  ،ويسارسيا كسفاىيع تختمف عغ التصبيق الأعسى لمقػاعج والسعاييخ ،والعجالة
الصفل في نياية مخحمة الصفػلة قج حقق تػازناً بيغ أنانيتو وبيغ الخقابة الحاتية عمى الدمػؾ 

 2ندبياً"
( إلى أف الشسػ 255-254ص  ،0224ويذيخ عبج السجيج سيج أحسج وآخخوف )      

تُطيخ صفات اجتساعية ليا دلالاتيا بالشدبة لبعس  ،سشة( 20-6) الاجتساعي في مخحمة
 ،وصفة التآلف والتػاد ،وصفة التعاوف والسذاركة الإيجابية ،الأشفاؿ كرفة الدعامة والقيادة

وصفة السذاركة  ،وصفة العشاد والتسخد ،وصفة الانقياد والإنرياع ،وصفة السشافدة والأثخة
 2الاجتساعية واللبمبالاة

وعغ شخيق السسارسات الاجتساعية والسذاركات الإيجابية والتي يتع تػجيييا مغ قبل       
كسا  ،كالأمانة والرجؽ والذخؼ والتعاوف  ،يكتدب الصفل مفاىيع اجتساعية مختمفة ،السعمسيغ

 2يكتدب القيع الجيشية والأخلبقية الدميسة
 Development التشسية : -د 

( بأنيا "تصػيخ وتحديغ أداء الفخد 287ص  ،0225ديج )يعخفيا عمي سمساف ال      
 2وتسكيشو مغ إتقاف جسيع السيارات برػرة مشتطسة"

 : Integrative electionالإرشاد الانتقائي التكاممي  -ىػ 
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وتتزسغ عجداً مغ الفشيات التي  ،ىػ مشطػمة مغ الإجخاءات التي تتدق فيسا بيشيا      
ويتع اختيار ىحه الفشيات بحيث تُديع  ،ية إرشادية علبجية معيشةتشتسي كل فشية مشيا إلى نطخ 

 ،0228 ،كل مشيا في تشسية جانب مغ جػانب الذخرية وفقاً لسشيج تكاممي ) سسيخة ششج
 2( 029ص 

ويُقرج بالبخنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي إجخائياً في ىحه الجراسة ىػ "بخنامج يقػـ       
ثع  ،لاتجاه الانتقائي التكاممي لأساليب وفشيات إرشادية متشػعةعمى أسذ مدتسجة مغ ا

ييجؼ إلى تشسية الدمػؾ الإيثاري لجى  ،تشديق مخاحميا وأنذصتيا وفقاً لججوؿ زمشي متتابع
عيشة مغ أشفاؿ الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي بإستخجاـ بعس الفشيات التي تذكل 

وفي ضػء علبقة إرشادية وجػ  ،إرشادية جساعيةمشطػمة تكاممية تُقجـ في صػرة جمدات 
 2تتيح لأعزاء السجسػعة الإرشادية السذاركة الإيجابية الفعالة" ،نفدي واجتساعي آمغ
 Theoritical framework الإطار النظرٍ :

 :  Altruismأولًا : مفههم الإيثار     
تذتق كمسة الإيثار في المغة العخبية مغ أثخ أو آثخه عمى نفدو فيي مغ الإيثار )محمد أبي    

 2(2983 ،بكخ الخازي 
أوؿ مغ أشار إلى مرصمح الإيثار في الفكخ  Auguste Comte , (1852)ويُعج       
بالجوافع الشبيمة  إلا أنو يُرخ عمى أف الأفخاد يتأثخوف  ،فيػ لا يشكخ الأنانية وتأثيخاتيا ،الغخبي
فيػ بحلظ قج ابتكخ وسيمة لتحديغ العلبقة  ،بالإضافة إلى مذاعخىع تجاه الآخخيغ ،للئيثار

وأنو كمسا تقجـ العسخ بالصفل  ،ويخى أف الدمػؾ الإيثاري متعمع وليذ مػروثاً  ،بيغ الأفخاد
)أنعاـ لفتة  وأنو مختبط مباشخة بالشسػ الأخلبقي ،يكتدب سمػؾ السداعجة ومذاركة الآخخيغ

 2(44ص  ،2996 ،مػسى
وكثيخاً ما يُدتخجـ سمػؾ السداعجة والدمػؾ الاجتساعي الإيجابي والإيثار عشج مشاقذة       

وعمى الخغع مغ أف ىحه السرصمحات  2البشاء الحي يدتمدـ لمدمػؾ الاجتساعي الإيجابي
 2( Bierhoff, 2002 )فإنو يسكغ تسييدىا عغ بعزيا البعس لأغخاض تحميمية  ،متخابصة
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حيث يذسل كل أشكاؿ الجعع  ،ويعج مرصمح سمػؾ السداعجة ىػ الأوسع نصاقاً       
في حيغ أف معشى مرصمح الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي ىػ الأضيق مغ حيث  2الذخري

 2( Lam , 2012 )أف الفعل متعسج لتحديغ مػاقف متمقي السداعجة 
الإيجابي إلى الأعساؿ التصػعية التي تيجؼ إلى  وعادة ما يذيخ الدمػؾ الاجتساعي      

 2( Eisenberg , et al , 1989 )مداعجة أو استفادة فخد أو مجسػعة مغ الأفخاد 
الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي مغ حيث العػاقب السعجة  Lam , (2012) ويعخؼ      
 ،حيث يكػف سمػؾ الفاعل مػجو نحػ تعديد واستجامة فائجة إيجابية لسداعجة الستمقي ،للآخخ

وليذ  ،بيجؼ إفادة الآخخيغ ،ويكػف تشفيح الدمػؾ شػاعية بإرادة الفخد وليذ تحت الإكخاه 
 2مجفػعاً بستصمبات الإلتداـ السيشي

الإيجابي يذسل إلى أف الدمػؾ الاجتساعي Eisenberg et al , (2010) ويذيخ       
 Batson andحيث يخى  2أكثخ مغ الاىتسامات الأنانية )الأثخية( ،الدمػكيات الإيثارية

Powell , (2003) , Monivas , (1996)  أف سمػؾ الإيثار ييجؼ إلى إفادة الآخخيغ
 2دوف أي تػقع لتعػيس ذلظ في السدتقبل القخيب أو البعيج

 ،لإيثار ىػ أف تُحب لغيخؾ ما تُحبو لشفدظإلى أف ا Batson , (2002)ويذيخ       
 2وكيف نداعج الآخخيغ ،ويتعجاه لتفزيل الغيخ عمى نفدظ

واىتساـ الفخد  ،الإيثار بأنو "تكخيذ الحات مغ أجل الآخخيغ Watts , (2004)ويُعخؼ       
وىػ  ،مسا يؤثخ عمى رفاىية الفخد الحي يقػـ بالعسل الإيثاري  ،بسداعجة الآخخيغ دوف أنانية

 2بحلظ سمػؾ يحقق الفائجة لمغيخ مع عجـ تػقع أي مكافأة مغ مرجر خارجي"
( بأنو "شكل مغ أشكاؿ الدمػؾ 0228ويعخفو حديغ شاحػف وىانع عبج السقرػد )

 ،الاجتساعي الإيجابي يقػـ بو الفخد شػاعية وبكامل إرادتو دوف أي تيجيج أو ضغط خارجي
برخؼ الشطخ عغ  ،جسػعة أشخاص آخخيغوذلظ بقرج تحقيق الشفع لذخز آخخ أو م

                            2تػقع أي فائجة أو مشفعة تعػد عميو نتيجة لسا قجمو"
( الدمػؾ الإيثاري بأنو "ذلظ الدمػؾ الحي يقػـ 0222بيشسا تعخؼ ميا صبخي أحسج )      

وتحقيق الفائجة  ،وعغ قرج بيجؼ التخفيف مغ معاناة الآخخيغ ،فيو الفخد بسجيػد ما تصػعياً 
 2دوف الخغبة في تمقي أي مشفعة مغ الآخخيغ جخاء ىحا العسل" ،ليع
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 –أف الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي  Fuentes , et al , (1993. P. 75)ويخى 
حطة في الإيثار ىػ الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي الحي يذبع الستصمبات الججيخة بالسلب

 بالإضافة إلى السعاييخ التالية: ،الدمػؾ الإيثاري 
 2أنو سمػؾ يفيج شخز آخخ – 2
 2إرادي )شػعي( – 0
 2السدتفيج مغ الفعل شخز محجد – 3
 2أنو لا يتػقع مشو أف يحرل عمى أية فائجة خارجية مغ ىحا الفعل – 4

مى الدمػؾ إلى ضخورة تػافخ شخوط أساسية لمحكع ع West fall , (2009)ويذيخ 
وىػ  ،حيث يجب أف يكػف الدمػؾ تصػعي ييجؼ إلى إفادة الآخخيغ ،بػصفو سمػكاً إيثارياً 

وأف يكػف  ،دافع حقيقي حيث يترخؼ بجوافع داخمية مثل القمق والتعاشف أو قيع الإيثار
والقمق تجاه تحقيق  ،متعسج ومقرػد مشو إفادة الغيخ والتخكيد عمى احتياجات الآخخيغ

 2وأف يتع فعمو دوف انتطار مكافأة خارجية ،إيجاد حل لسذاكميعسعادتيع و 
( ثلبثة مطاىخ لمدمػؾ 35-33،ص 0220وتحجد أحلبـ حدغ وسحخ الذػربجي )

 تتبجى في: ،الإيثاري 
حيث يقػـ فيو الفخد بسجيػد تصػعي عغ  ،سمػؾ السداعجة: والحي يسثل الإيثار الكامل –أ 

وتحقيق الإفادة ليع دوف أي مقابل مغ  ،قرج بيجؼ التخفيف مغ معاناة الآخخيغ
 2الآخخيغ

وأفزل شخيق لتعميع سمػؾ السداعجة وجػد  ،وتداىع السكافأة في زيادة سمػؾ السداعجة
حيث أف ملبحطة الأنسػذج يداعج في  ،نسػذج يدمظ سمػكاً مخغػباً أماـ الأشفاؿ أو الكبار

 2(2998 ،تحكيخ السلبحظ بسا ىػ مشاسب لمسػقف )سمػى عبج الباقي
الغخض مشو  ،ويتسيد بأنو مجيػد تصػعي ،سمػؾ السذاركة: ويسثل الإيثار الجدئي –ب 

 2دوف انتطار أي عائج مغ جخاء ىحا الدمػؾ ،مشفعة الآخخيغ والتخفيف مغ معاناتيع
فيػ مطيخ داخمي  ،اشف : ويسثل الباعث الخفي في إتياف الدمػؾ الإيثاري سمػؾ التع –ج 

حيث  ،ولكغ لو تأثيخ كبيخ عمى ضيػر الدمػؾ الإيثاري  ،)وججاني( خفي ولا يطيخ
يتسثل دور التعاشف في الدمػؾ الإيثاري في أف يػلج لجى الفخد الجافع لمقياـ بالفعل 
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الحي يؤدي إلى السداعجة يخجع إلى ويخى بعس الباحثيغ أف التعاشف  2الإيثاري 
  2(2998 ،الانجماج بيغ الحات والآخخ ) معتد عبج الله

ويتدع سمػكو بالاجتساعية  ،ويعسل الذخز ذو الصبيعة الإيثارية مغ أجل الآخخيغ
وتكػف لجيو القجرة عمى  ،والتفاعل مع الآخخيغ بديػلة ،والقجرة عمى تػجيو سمػكو خارج ذاتو

 ويدتصيع التفكيخ برػت عاؿ  ،لا يتحخج عشج الحجيث في جساعات كبيخةو  ،تكػيغ صجاقات
Nussbaum , 2002))2 

( الدمػؾ الإيثاري إلى 40-42ص  ،0220وترشف أحلبـ حدغ وسحخ الذػربجي )
 أنػع مغ خلبؿ السحاور التالية :

 السحػر الأوؿ : وذلظ مغ حيث الكع: ويسكغ ترشيفيا إلى :
لظ الشػع مغ الإيثار الحي يتحسل فيو الفخد حل السذكمة كميا الإيثار الكمي: وىػ ذ –أ 

 2عغ صاحب السذكمة الأصمي
 2الإيثار الجدئي : ويتحسل فيو الفخد جدءاً مغ حل مذكمة فخد آخخ –ب 

 السحػر الثاني : مغ حيث الكيف :
الإيثار السادي: ويقػـ فيو الفخد بسداعجة الآخخيغ عغ شخيق التزحية بأشياء  –أ 

 2ممسػسة ومحدػسة كالشقػد والصعاـ وأشياء عيشية
الإيثار السعشػي: وفيو يداعج الفخد الآخخيغ بأمػر غيخ محدػسة وغيخ ممسػسة  –ب 

 2كالتعاشف والسذاركة الػججانية
 السحػر الثالث: مغ حيث الفتخة الدمشية التي يدتغخقيا الدمػؾ الإيثاري )الاستسخارية( :

قريخ السجى )بصػلي أو لحطي ( ويكػف عغ شخيق أشخاص يقػمػف الدمػؾ الإيثاري  –أ 
 2بعسل بجني مغ أجل مداعجة أشخاص غخباء عشيع

الدمػؾ الإيثاري شػيل الأمج )التخبػي( وىػ يستج لفتخة شػيمة حيث يتصمب أف يقيع  -ب 
 2السؤثخ علبقة شػيمة الأمج مع السؤثخ ليع

 ل لمسداعجة( :السحػر الخابع: مغ حيث زمغ )فتخة رد الفع
حيث يتع تقجيع الفعل الإيثاري  ،الإيثار الصارئ: ويكػف رد الفعل لمسداعجة سخيع ججا –أ 

 2بجوف أي تفكيخ سابق
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 ،حيث يدبق تفكيخ شػيل ،الإيثار التشطيسي: يكػف رد الفعل لمسداعجة الإيثارية بصيئاً  –ب 
 2ثع اتخاذ قخار حاسع بتقجيع السداعجة الإيثارية

عمساء الشفذ بتقجيع تفديخات نطخية مختمفة لمكذف عغ ما ىية ىحا السفيػـ وقج قاـ 
  2الإيثار –وعغ كيفية تصػر الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي 

ووفقاً لشطخية التحميل الشفدي يخى فخويج أف الذخرية تتكػف مغ ثلبثة مشطسات ىي 
يثاري بأف ىحا الدمػؾ الإيثاري اليػ والأنا والأنا الأعمى ويفدخ فخويج الجافع وراء الدمػؾ الإ

ولحلظ  ،حيث يعكذ الأنا الأعمى معاييخ السجتسع ،يشبع مغ احتياجات الأنا العميا لمتصػر
ويتع احتزاف الصفل تجريجياً لمسدتػيات الأخلبقية  ،يشجمج الصفل مع سمػؾ وقيع والجيو

تفاعلبت السبكخة بيغ نتيجة لم ،مسا يجعل الصفل يتع تقبمو داخل الثقافة الأكبخ ،بالسجتسع
حيث يتع اكتداب قيع الدمػؾ الإيجابي مغ الػالجيغ إذا كانا يترفاف  ،الصفل ووالجيو

 2(Williams , et al , 1996 )بالأخلبؽ والكػػػػػخـ والإيثػػػػػػػار 
حيث تخى أف الجافع  ،وتذيخ أنا فخويج إلى أثخ آليات الجفاع في نسػ الدمػؾ الإيثاري 

والحي يشتج عشو صخاع بيغ القػى  ،ي فعل ىػ الأنانية وإشباع الحاجةالأساسي وراء أ
ومتصمبات البيئة الاجتساعية  ،الجاخمية لمغخائد والتي تػجو نحػ إشباع غيخ سػي مغ جانب

حيث يخى فخويج أف الفخد لكي يحل ىحا الرخاع  ،الستسثمة في الأنا الأعمى مغ جانب آخخ
ة الأصمية وتحػيميا إلى مخخج مقبػؿ ليا مغ خلبؿ فعل فإنو يمجأ إلى كبت الخغبة الأنػي

 ،وتخى أنا فخويج أف ىحا التكػيغ العكدي معالجة لخغبة مكبػتة تُمحق الأذى بو ،الإيثار
والشاتج مغ تأنيب ،فيدتجيب الفخد عمى نحػ إيثاري لمتخمز مغ القمق الحي يعاني مشو

 2(Sharabany & Bart al , 1982 ,P.55-56) السجتسع القاسي لو 
 ،إلى أف روح الإيثار تشسػ في السشدؿ والسجرسة (Adler , 1931 , 261)ويذيخ 

 ،فالتشذئة الخاشئة في السشدؿ والسجرسة تؤثخ عمى إعجاد الصفل وعمى سمػكو تجاه الآخخيغ
 2حبث يشبغي أف تييئ التشذئة الفخد عمى أف يعير في السجتسع الكبيخ والعسل عمى خيخه

التعمع الاجتساعي فتؤكج عمى أف معطع سمػؾ الإنداف يتع تعمسو وتذكيمو أما نطخية 
حيث يتع تفديخ الدمػؾ  ،خاصة السكافآت والعقاب والشسحجة ،بػاسصة الأحجاث البيئية

الاجتساعي الإيجابي تبعاً لمتعديد أو العقاب فالاستحداف الاجتساعي يذجع عمى تكػف 
 2الاجتساعي الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي عكذ الخفس
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ونطخيات الإدراؾ الاجتساعي أف البذخ يعسمػف عمى  ،وتقتخح نطخية التعمع الاجتساعي
فيشاؾ عسميات التقييع الحاتي  Banduraوتبعاً لبانجورا  ،كسا أف البيئة تعسل عمييع ،البيئة

ع وتػق ،حيث يزع الأفخاد أىجاؼ لدمػكيع ،والتي وضعت السعاييخ والقػاعج الجاخمية لمدمػؾ
ولحلظ فالدمػؾ الاجتساعي  ،ثع يترخؼ بصخؽ تجمب الشتيجة السخجػة ،نتائج سمػكيع

كسا يذيخ بانجورا إلى أنو  2وإدراؾ الفخد ،الإيجابي ىػ نتاج لمتفاعل بيغ التشذئة الاجتساعية
 2( Lam , 2012)يسكغ تعمع الدمػؾ الإيثاري عغ شخيق الإقتجاء وملبحطة سمػؾ الغيخ 

فالأشفاؿ  ،لإيثاري كسا يخى سكشخ عغ شخيق التعمع السباشخ والتجعيعويتعمع الدمػؾ ا
 ،يتعمسػف تقجيع يج السداعجة والعػف للآخخيغ مغ الأفعاؿ الحدشة التي يجب أف يفعمػىا

ومع  ،ويدداد الدمػؾ الإيثاري مع التقجـ في العسخ ويربح الفخد أكثخ نزجاً أخلبقياً وإدراكياً 
 2( 0223 ،فعاؿ لجى الصفل )أحسج عبج الغشي إبخاىيعمخور الدمغ تُثبت ىحه الأ

 ،فيػ بحلظ يكػف إيجابياً  ،وإذا كاف الدمػؾ الاجتساعي ذا فائجة للآخخيغ أو مخغػباً فيو
 Cowen and )حيث يدود الفخد بالخبخات التي تقػيو نفدياً وتحقق لو الأمغ الشفدي 

Kilmer , 2002 )2 
فإف الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي يذبع درجات أو  ،ووفقاً لمتحميل الػضيفي للئيثار

دوافع الفخد ووضائف التحفيد مثل التعبيخ عغ القيع وتعديد السذاركة الاجتساعية الإيجابية 
حيث يذيخ الباحثػف إلى أف الذعػر  2(Clary , et al , 1991)والسدئػلية الاجتساعيػػػػة 

 2(0222 ،ة )مرصفى الرفصي وآخخوف بالسدؤولية وبالكفاءة والثقة مغ أسباب السداعج
والكخـ  ،ويعتبخ نسػ السدئػلية الاجتساعية أساساً محجداً لمدمػؾ السعبخ عغ الإيثارية

 ،وتؤكج البحػث العمسية ضخورة جعل الصفل يحيا خبخات ،ومداعجة الآخخيغ عشج الأشفاؿ
وتعديد ىحا  ،الآخخيغيتعمع مشيا تحسل السدئػلية الاجتساعية والإيثار وسمػؾ الكخـ ومداعجة 

ص  ،0225 ،حيث لا يكفي مجخد التػجيو والػعظ والإرشاد )حامج زىخاف ،الدمػؾ لجيو
086)2 

وتكذف الترػرات الشطخية السختمفة لمدمػؾ الاجتساعي الإيجابي العجيج مغ الآليات 
اعي الإيثار مغ خلبؿ نسحجة الدمػؾ الاجتس -الخئيدية في تعمع الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي

 ،وسسات الإيثار ،التجييد الحاتي ،استجخاؿ الدمػؾ الأخلبقي ،التعديد الاجتساعي ،الإيجابي
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وتدتمدـ التعمع  ،والشسحجة ىي عسمية اجتساعية يتع مغ خلبليا اكتداب أنساط الدمػؾ وإرساليا
 2(Bandura , 1986) بالسلبحطة والسصابقة والتقميج 

السعمسيغ أو الأفخاد كشساذج لمدمػؾ الاجتساعي  ويعسل الكبار والأشخاص السيسيغ مثل
 ،ويدتشج التعديد الاجتساعي عمى أياً مغ السكافآت أو العقاب 2الإيجابي للؤشفاؿ والسخاىقيغ

 , Slaby ) ويعسل التعديد الاجتساعي عمى تدييل أو تثبيط الدمػؾ الاجتساعي الإيجابػػػػػػػي
et al , 1977 )2 

أف ميكانيدمات وبػاعث الإيثار الجاخمية ىي الأعخاؼ والتقاليج وتذيخ آراء العمساء إلى 
Norms،  التعاشفempathy،  العاشفةemotion،  والفخوؽ الفخدية الذخرية( Geller 

, 2001 )2 
وتؤكج نطخيات الإيثار والدمػؾ الاجتساعي الإيجابي أف الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي 

وأف التعاشف ىػ الآلية التي يتع بيا التعبيخ عغ شبيعة الإيثار لجى  ،يسثل دوراً في التعاشف
 2( Barr , et al , 2007 )الشاس 

 العهامل المؤثخة في الدمهك الإيثاري :
شبيعة  ،العسخ ،مغ أىع العػامل السؤثخة في الدمػؾ الإيثاري: الفخوؽ بيغ الجشديغ

فالإناث يؤدوف  ،ري للؤناث داخل الأسخةحيث يدداد الفعل الإيثا ،السيشة ،السػقف الإيثاري 
 ،وبتقجـ العسخ ،بعس أنػاع الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي وبذكل متكخر أكثخ مغ الأولاد

 2( Wilson , 2000 )وكمسا زاد الإيثار يدداد العائج الشفدي  ،وحدب السػقف أو التجخبة
ثار تذسل العػامل الإي –وىشاؾ عػامل كثيخة تؤثخ عمى الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي 

 2(Maclean , 1985)البيػلػجية والذخرية والعلبقات الذخرية والثقافة 
 ،الدغ ،وعمى السدتػى الذخري والذخرية أو الستغيخات الذخرية ىشاؾ : الجشذ

والتي تسثل الخرائز الفخدية والتي تختبط بالدمػؾ  ،وسسات الذخرية ،الصبقة الاجتساعية
حب الاختلبط  ،مثل تأكيج الحات الاجتساعية ،الاجتساعي الإيجابي في معطع الأحياف

 2(Eisenberg , et al , 1981 )بالآخخيغ 
وتبعاً لشطخيات التشذئة الاجتساعية فإف الآباء يمعبػف دوراً ىاماً في تذجيع وتعديد 

الاجتساعي الإيجابي حيث أف العلبقات الجافئة بيغ الػالجيغ والصفل وقيع الػالجيغ الدمػؾ 
 2والانزباط والسػدة ليا علبقة أيزاً بالدمػؾ الإيثاري لجى الأشفاؿ
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حيث تػصمت نتائج بعس الجراسات إلى أف خرائز الػالجيغ وسمػكيع يديج مغ 
 , Lopez , et al ) لجى أشفاليع  الإيثار –احتسالات نسػ الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي 

فيع يسثمػف نساذج للئيثار في تفاعلبتيع الاجتساعية مغ خلبؿ التعميع السباشخ في  ،( 1998
حيث  ،وكيفية الترخؼ بصخؽ اجتساعية إيجابية ،مغ خلبؿ تقجيع نساذج ،مػاقف "الإستغاثة"

وبالسثل يداىع لعب  ،يثاري تتاح فخص للؤشفاؿ لتحسل السدئػلية وتؤدي إلى زيادة الدمػؾ الإ
حيث أف التعاشف يتكػف  ،الجور والتعاشف عمى حجٍ سػاء في نسػ الإيثار وسمػؾ السداعجة

لجى الأبشاء مغ خلبؿ رؤيتيع لخد فعل الآخخيغ بالشدبة لسا يذعخوف بو مغ حدف وأسى 
 2(Goleman, 1995 , P. 99 )ويفعمػف ذلظ مغ خلبؿ التقميج والسحاكػػػػػػػػػػاة

تػصمت دراسات أخخى إلى أف الأشقاء يكػف ليع تأثيخ في تصػر الدمػؾ الاجتساعي و 
حيث يبجو الأشفاؿ مع  ،التختيب السيلبدي ،الإيثار مغ حيث عجد الأشقاء –الإيجابي 

كسا  ،إيثارية عشج الأشفاؿ مغ دوف تمظ الأخػة والأخػات –الأشقاء أكثخ اجتساعية إيجابية 
يكػنػف أكثخ اجتساعية إيجابية وإيثارية مغ الأشقاء الأصغخ أو الحيغ  أف الأشقاء الأكبخ سشاً 

 2( Caro , et al , 2000 ) في الػسط 
وتداعج وسائل التشذئة الاجتساعية الأخخى مثل الأقخاف والسعمسيغ ووسائل الإعلبـ في 

السعمع  حيث أف دعع 2الإيثار لجى الأشفاؿ والسخاىقيغ –تصػيخ الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي 
وكحلظ  ،يُعج مرجر تذجيع لمصلبب لمسذاركة في الأنذصة الاجتساعية الإيجابية في السجرسة

 –والتعديد الستبادؿ ىي مفاتيح لتعديد السعاييخ الاجتساعية الإيجابية  ،التعمع مغ الأقخاف
 2( Lam , 2012 )الإيثار والسذاركة في السجرسة 

لآثار الاجتساعية لػسائل الإعلبـ ودورىا في وركدت الكثيخ مغ الأبحاث عمى دراسة ا
ثع وضع  ،أو السداعجة مغ خلبؿ عخض ومذاىجة الدمػكيات الإيجابية ،تعمع سمػؾ الإيثار

حيث تػصمت نتائج ىحه  ،الأشفاؿ في مػاقف مذابية لسعخفة إمكانية تقميجىع ليحه الدمػكيات
 2ت الاجتساعية لسذاىجة التميفديػف الجراسات إلى أف تجريب الأشفاؿ يسكغ أف يُعدز التأثيخا

فإنيا تدتصيع أف تعخض  ،ولسَّا كانت وسائل الإعلبـ ليا أثخ عمى التشسية الاجتساعية
وتشسي التعاوف  ،تداعج عمى زيادة الإيثار لجى الأشفاؿ ،بخامج ليا تأثيخات اجتساعية إيجابية
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حيث أف قابمية الأشفاؿ لمتأثخ بػسائل الإعلبـ تختمف تبعاً لمعسخ  ،والتدامح مع الآخخيغ
 2( Wilson , 2008)والجشذ 

فسغ  ،الإيثار –ويؤثخ العامل الثقافي أيزاً في تكػف الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي 
 2( Carlo , et al , 1996 )السدمع بو أف ثقافة الفخد تتحكع في أفعالو ودوافعو وتػجياتو 

 ،الجراسات إلى أف السعاييخ الثقافية ليا تأثيخ كبيخ عمى التفكيخ الأخلبقي كسا تذيخ
والتي تؤثخ عمى دوافع السذاركة في  ،حيث تتػسط مسارسات التشذئة الاجتساعية السختمفة

والتي يترخؼ  ،بالإضافة إلى السعاييخ الاجتساعية ،الإيثار –الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي 
تقييع الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي في الثقافات تبعاً لإرتفاع مدتػى ويتع  ،الفخد في ضػئيا

 ،حيث يترخؼ الشاس نيابة عغ الآخخيغ ليذ لتحقيق مكاسب مادية ،السدئػلية الاجتساعية
 2( Eisenberg , 1986 ) بل ىػ لفعل ما ىػ صحيح 

 ،جرسيةوىشاؾ ضخوؼ السػقف والدياؽ الاجتساعي والعػامل الخارجية مثل البيئة الس
ووجػد أو عجـ وجػد فخص كميا ربسا تفدخ الدمػؾ الاجتساعي  ،والطخوؼ التي تػاجو الفخد

 2الإيثار –الإيجابي 
وتذيخ الجراسات والبحػث إلى وجػد فخوؽ فخدية في الاستجابات لمدمػؾ الاجتساعي 

اعي كسا يتغيخ الدمػؾ الأخلبقي الاجتس ،الإيجابي في محيط معيغ أو في الػقت السشاسب
ويخجع ذلظ إلى الجرجة التي  ،(Penner , et al , 1995)الإيجابي مغ حالة إلى حالة 

حيث  ،يتعخض فييا الأشفاؿ والسخاىقيغ لإستجخاؿ القيع والأعخاؼ الإيجابية لسجتسعيع
إلى أف الآباء الحيغ يتصػعػف لأعساؿ  ( Mclellan , e al , 2003 )تػصمت دراسة 

 2شبيعة تصػعية مثميعالخيخ يكػف أبشاؤىع ذوي 
وتذيخ نتائج الجراسات إلى مجسػعة مغ العسميات السعخفية السحتسمة لتحفيد الأفعاؿ 

ومدتػى  ،ووجية الشطخ السأخػذة ،الاجتساعية الإيجابية والتي تذسل مدتػى الشسػ السعخفي
الحاتية  والقيع ،ومعتقجات الكفاءة الحاتية 2(Eisenberg , et al , 1995)التفكيخ الأخلبقي 

 Caprara , et)الإيثار –العميا والتي تعسل في تشاسق لتعديد الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي 
al , 2007)2 
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ويعتبخ الجافع الكامغ وراء الدمػؾ ىػ أىع ما يحجد ما إذا كاف العسل الاجتساعي 
والجافع ىػ ما  ،حيث أف نية السداعج ىػ الحي يحجد عسل الإيثار ،الإيجابي ىػ إيثار أـ لا

 2يسيد الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي ويكػف أعع مغ الإيثار
وىكحا يتزح أف سمػؾ الفخد ىػ محرمة لسجسػعة مغ العػامل تتسثل في العػامل 

وكحلظ  ،والخبخات السبكخة التي يسخ بيا الفخد ويكتدبيا مغ السحيصيغ ،الثقافية والاجتساعية
الإيثار  –أثخ عمى اكتداب الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي  والتي ليا ،أثخ الأعخاؼ والتقاليج

 2لجى الفخد
   Psychological security ثانياً : الأمن النفدي:

فقج ناؿ الأمغ الشفدي  ،نطخاً لمتغيخات الدخيعة والستلبحقة في شتى مجالات الحياة
خرية والحي بيجأ حيث يُعج الأمغ الشفدي مغ أىع جػانب الذ 2اىتساـ عمساء الشفذ والباحثيغ

فإذا ما تعخض  ،وخلبؿ خبخات الصفػلة التي يسخ بيا ،تكػيشو عشج الفخد مغ بجاية نذأتو
وقج  ،فإنو يريخ ميجداً لو ،الإنداف لزغػط نفدية أو اجتساعية أو فكخية لا شاقة لو بيا

 2( 3ص ،0225 ،يؤدي بو إلى الاضصخاب الشفدي ) زيشب شقيخ
لسا لو مغ  ،إشباع حاجة الصفل إلى الأمغ الشفدي ،الشفديةومغ أىع شخوط الرحة 

أثخ كبيخ في تكػيغ أساس الذخرية وإمجادىا بأنساط مغ القيع والسعاييخ والدمػؾ 
ويُعج الػالجيغ ىسا السرجر الأساسي لإحداس الصفل بالأمغ الشفدي  ،والاتجاىات الدػية

 2( 70ص  ،ت 2ب ،)أميخة الجيب
حيث يذعخ  ،سو الشفدي ىػ شعػر ضخوري لحياة الفخد والسجتسعويُعتبخ الأمغ في أسا

شعػر الفخد  ومغ أىع أسبابو ،الفخد باليجوء والصسأنيشة والبعج عغ القمق والاضصخاب
 ،بالإشسئشاف عمى نفدو ومالو وإحداسو بالعصف والسػدة مغ السحيصيغ ) فيرل خميل الخبيع

 2( 0ص  ،2996
أف الأمغ الشفدي يُعج مغ السفاىيع الأساسية في ( 85ص  ،0220ويخى حامج زىخاف )

والأمغ  ،والأمغ الذخري ،حيث يُصمق عميو أيزاً الأمغ الانفعالي ،مجاؿ الرحة الشفدية
 2والدمع الذخري ،الخاص
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( إلى أف الأمغ الشفدي مخكب مغ 42ص  ،0220وتذيخ فاشسة يػسف عػدة )
 2ء إلى جساعة آمشةاشسئشاف الحات والثقة بالحات والتأكج مغ الانتسا

وتُعج الحاجة للؤمغ مغ الحاجات الأساسية لمشسػ الشفدي الدػي ولمتػافق الشفدي 
ويتزسغ شعػر الفخد بأف بيئتو  ،وىػ الحي يحخؾ الفخد لتحقيق أمشو ،والرحة الشفدية لمفخد

 2وأف الآخخيغ يحبػنو ويحتخمػنو ويقبمػنو داخل الجساعة ،مذبعة لحاجاتو وأنيا صجيقة لو
 ،وسلبمة الأدوار الاجتساعية ،والذعػر بالانتساء ،فالفخد يحتاج إلى تساسظ الجساعة

 ،ووضػح العلبقات الاجتساعية ويدخ الاتراؿ حتى يذبع حاجتو للؤمغ ،ووحجة الأىجاؼ
 2( 87ص  ،0220 ،والحي يؤدي بو إلى الارتباط بالسجتسع والػلاء لو )حامج زىخاف

أبخز مغ تحجث عغ الأمغ الشفدي في نطخيتو عغ الحاجات  Maslowويُعج ماسمػ 
حيث أشار إلى أنو حالة يكػف فييا إشباع الحاجات مزسػناُ وغيخ مُعخض لمخصخ  ،الشفدية

 2( 7ص  ،0220 ،) مجبل عمػاف الساشي
حيث يخى أف الإنداف يػلج وىػ مجيد لإشباع حاجاتو الأساسية في شكل ىخمي بجءاً 

ثع الحاجة  ،ومخوراً بالحاجة إلى الأمغ والصسأنيشة ،جية كالجػع والعصربالحاجات الفديػلػ 
وبعج أف يحقق كل ىحه  ،إلى الانتساء والتقبل مغ السجسػعة وصػلًا إلى الحاجة لتقجيخ الحات

الحاجات يجاىج الإنداف لتحقيق ذاتو ليرل إلى أسسى مخاحل الإكتفاء الحاتي والدلبـ مع 
 2( 8ص 4 ،0220 ،خانينفدو ) بالخيخ محمد الدى

 ،ولكي يحقق الفخد ذاتو يذيخ ماسمػ إلى أىسية التحمي بعجة صفات مشيا "القيع الشبيمة
 ،إقامة علبقات جيجة مع الآخخيغ ،الأمانة ،الحب ،الإيثار ،الذجاعة ،العصف ،الرفاء

 2( Rousseu , 2004 )الابتكار" 
 ،ع الفخد لحاجاتو الأساسيةويؤكج ماسمػ عمى أف انعجاـ الأمغ يأتي مغ عجـ إشبا

مسا يؤدي إلى شعػر الفخد بالأمغ والاستقخار الشفدي  ،فالبيئة ىي التي تدسح بيحا الاشباع
 2( 7ص  ،0220 ،)مجبل عمػاف الساشي

أف ىشاؾ مؤشخات للؤمغ الشفدي مشيا : الذعػر بسحبة الآخخيغ  Maslowويحكخ 
والقجرة  ،وإدراؾ الفخد أنو يدتصيع أف يعير مع الآخخيغ بأخػة وصجاقة ،وقبػليع ومػدتيع

بالإضافة إلى الاىتسامات الاجتساعية وبخوز روح  ،عمى تكػيغ صجاقات والثقة في الآخخيغ
 2( 370ص ،0222 ،التعاوف والمصف والاىتساـ بالآخخيغ ) ميشا بذيخ عبج الله
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الأمغ والصسأنيشة ىي حاجة الفخد إلى  فيؤكج في نطخيتو عمى أف Rogersأما روجخز 
فحرػؿ الصفل عمى الحب والخعاية والحساية مغ  ،الذعػر بأنو محبػب ومتقبل اجتساعياً 

يؤدي بو إلى تعسيع ىحا الذعػر حيث يخى في الشاس الخيخ والحب ويتعاوف  ،السحيصيغ بو
و وإيثاره للآخخيغ ويشعكذ ذلظ عمى تقبمو لحات ،ويحطى بتقجيخىع فيتقبمو الآخخوف  ،معيع

 2( 233ص  ،0220 ،)رغجاء نعيدة
أف ضعف الذعػر بالأمغ الشفدي ىػ أحج الرفات التي يترف  Youngويخى يػنج 

بعكذ الذخز الانبداشي  ،بيا الذخز الإنصػائي إذ تتجو شاقتو الميبيجية إلى داخل ذاتو
يا مشصمقاً مغ مبجأ الثقة فيتأثخ بالقػى البيئية ويتفاعل مع ،الحي يػجو ليبيجه خارج الحات

 2(202ص  2969 ،بالشفذ والعلبقات الاجتساعية التعاونية مع الآخخيغ )ىػؿ وليشجزي 
 ثالثاً: البخنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي:

                                Integrated selective screening program 
الإرشاد الشفدي القائع عمى نطخية العلبج يسثل الإرشاد الانتقائي شكل مغ أشكاؿ 

والحي يُعج نطاماً يقػـ عمى تحجيج السبادئ والاستخاتيجيات الأساسية الفعالة  ،الشفدي الانتقائي
خاصة تمظ الاستخاتيجيات التي أثبتت فعاليتيا في علبج  ،في العلبجات الشفدية الأخخى 

 2(050 ،0222 ،بج التػاب أبػ الشػرالسذكلبت والتي تتلبءـ مع حاجات السدتخشج )محمد ع
وتحقيق الدعادة  ،فالإرشاد الانتقائي لو أىسيتو في خفس وعلبج الاضصخابات الشفدية
وتحقيق الاستقخار  ،والاستقخار في الحياة وأنو ذو فعالية في حل السذكلبت السختمفة للؤفخاد

 2( 052ص  ،0222 ،في حياتيػػػػػػػػع ) مخجع سابق
كاف لابج  ،رشاد الانتقائي شخيقة خيارية تػفيقية بيغ شخؽ الإرشاد السختمفةولسَّا كاف الإ

لمسخشج أف يعخؼ كل الصخؽ وأف يكػف قادراً عمى استخجاميا وكيفية الانتقاؿ مغ إحجاىا إلى 
ويبجو أف ىحا الإرشاد الخياري جاء لمتػفيق بيغ الإرشاد السباشخ  ،الأخخى والتػفيق بيشيا
والجسع بيشيسا فيسا يخجـ عسمية الإرشاد لحا كاف ىحا الاتجاه يشتقي  ،والإرشاد غيخ السباشخ

 ،حيث يتصمب ذلظ مغ السخشج معخفة دقيقة بالشطخيات الإرشادية ،أفزل شئ مغ كل نطخية
ما يؤثخ ويشجح الإرشاد الانتقائي التكاممي ىػ  وأفزل ،ومرجر قػة وضعف كل نطخية

 2( Capuzzi , et al , 2011 , P. 460)رفس الشطخة الأحادية 
 ومغ كل ما تقجـ ييجؼ الإرشاد الإنتقائي التكاممي إلى:
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 2تغييخ الدمػؾ إلى سمػؾ إيجابي فاعل – 2
 2تغييخ السذاعخ الدمبية إلى مذاعخ إيجابية – 0
 2الدمبية إلى إيجابيةتغييخ الأحاسيذ  – 3
 2تغييخ الرػر العقمية الدمبية لمحات إلى صػر إيجابية – 4
 2تغييخ الجػانب السعخفية غيخ السشصقية إلى جػانب مشصقية – 5
 2ترحيح الأفكار الخاشئة – 6
 ،2994 ،إكداب السدتخشج السيارة في تكػيغ علبقات اجتساعية شيبة ) محمد الذشاوي  – 7

 2(065ص 
بسعشى  ،فإف العسمية الإرشادية تعتسج عمى مبجأ الفخدية ،لبتجاه الانتقائي التكامميووفقاً ل

حيث يتختب عمى ذلظ تشػع الصخؽ أو الأساليب العلبجية التي  ،أف لكل شخز فخديتو
فقج يكػف السخشج أو السعالج سمبياً ومتخوياً مع أحج  ،فلب يخكد عمى صيغة واحجة ،تدتخجـ
 ،صاً ومباشخاً بذكل زائج مع عسيل آخخ )مفتاح محمد عبج العديدوقج يكػف نذ ،العسلبء
 2(249ص  ،0222

بل تتزسغ العجيج مغ  ،وتخى الباحثة أف الإنتقائية لع تعج مجخد نطخية إرشادية
 ،وإعادة تػازف الذخرية ،الشطخيات الإرشادية التي تيجؼ إلى تحقيق أعمى مدتػى لمحات

 2والتعامل بكفاءة مع الجػانب السختمفة لذخريات السدتخشجيغ ومذكلبتيع
 الفشيات السدتخجمة في الإرشاد الإنتقائي التكاممي:

استخجمت الباحثة في البخنامج الإرشادي لمجراسة الحالية فشيات جسعت بيغ السجارس 
خاض ىحه الفشيات عمى ويسكغ استع ،بسا يحقق أىجاؼ الجراسة ،الإرشادية والعلبجية السختمفة

 الشحػ التالي:
 : Dissectionالسحاضخات والسشاقذات الجساعية  – 2

حيث يغمب عميو  ،يُعتبخ ىحا الأسمػب الإرشادي الجساعي الأكثخ استخجاماً وتأثيخاً 
 2ويمعب فيو عشرخ التعمع وإعادة التعمع دوراً رئيدياً  ،الصابع العمسي

 ،سيمة العبارات ،جدة السحتػى وواضحة اليجؼحيث يقػـ السخشج بإلقاء محاضخة مح
حيث  ،ويتبادؿ أعزاء السجسػعة الإرشادية الحػار والسشاقذة مع السخشج ،مقيجة الدمغ

وتعجيل الأفكار والسذاعخ  ،يكتدبػف السديج مغ السعارؼ والأفكار بيجؼ تغييخ الاتجاىات
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 ،ف فيو ) حامج زىخافونحػ السجتسع الحي يعيذػ  ،ونحػ الآخخيغ ،والدمػؾ نحػ الحات
 2( 095ص  ،0225

 : Modelingالشسحجة  – 0
تُعج الشسحجة أحج الفشيات اليامة التي تُدتخجـ في الإرشاد الدمػكي والتي تدتشج إلى 
نطخية التعمع الاجتساعي فسغ خلبؿ ملبحطة سمػؾ يقػـ بو شخز آخخ يسكغ أف يحجث 

وىي تدتشج إلى إفتخاض أف الإنداف قادراً عمى التعمع عغ شخيق ملبحطة  ،تغييخ لأداء الفخد
ويعصي لمذخز فخصة لسلبحطة  ،سمػؾ الآخخيغ وتعخضيع برػرة مشتطسة لمشساذج

 ،2999 ،ويصمب مشو أداء نفذ العسل الحي يقػـ بو الشسػذج )علبء الجيغ كفافي ،الشسػذج
   2(086ص 

 ،عية لسداعجة العسيل في تعمع الدمػكيات الججيجةويسكغ أف تُدتخجـ الشسحجة الاجتسا
ويدتخجـ السخشج الشفدي الشساذج  ،وكحلظ تُدتخجـ لتقػية أو لإضعاؼ الدمػكيات السػجػدة

ونساذج الحياة ليكػف العسيل قادراً عمى ملبحطة الدمػؾ السخغػب فيو وتعديده )  ،الدسعية
 2( 225ص  ،2994 ،لػيذ كامل مميكة

 التسثيل الشفدي السدخحي )الديكػدرما(:أسمػب  - 3
فيي مغ الأساليب الإسقاشية  ،تُعج مغ أشيخ أساليب الإرشاد الجساعي وأكثخىا فعالية

وتعجيل الأنساط  ،التي تُحقق لعزػ الجساعة الإرشادية التشفيذ الإنفعالي والإستبرار
مسا يتيح  ،قة بسذكمتوالدمػكية الخاشئة عغ شخيق التسثيل التمقائي لسػاقف وأحجاث ليا علب

 2(092ص  ،0225 :لو فخصة التشفيذ الإنفعالي التمقائي والإستبرار الحاتي )حامج زىخاف
 : Relaxationالاستخخاء  – 4

يتع بسقتزاىا تجريب الذخز عمى إيقاؼ كل  ،وىي شخيقة مغ شخؽ العلبج الدمػكي
 ،الدتار إبخاىيع وآخخوف  الانقباضات والتقمرات العزمية السراحبة لمتػتخ والقمق )عبج

 2( 332ص  ،2993
 : Self – Controlالتحكع الحاتي  – 5

ثع الانتقاؿ إلى  ،يتعمع الفخد مغ خلبؿ ىحه الفشية السذاعخ الإيجابية والدمبية السختمفة
فيحا الإجخاء ييجؼ إلى تعميع  ،حيث يتع تعميسو بأف الدمػؾ يسكغ تعجيمو ،السذاعخ الدمبية
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بحيث يصمب مغ العسيل  ،لسثيخات السدببة لمزغػط والأفكار السختبصة بياالفخد مػاجية ا
ثع تعميسو ملبحطة نفدو في السػاقف التي  ،كتابة مػاقف مثيخة لسذاعخ مختمفة حجثت لو

ثع تقييع  ،واستخجاـ الاستخخاء ،ثع مداعجتو عمى استخجاـ عبارات إيجابية ،تؤدي إلى العشف
  ( 270-272ص  ،0222 ،ثع تعديدىا )تعديد الحات( ) أسساء عبج الله محمد ،الحات

 Club style guidance أسمػب الشادي الإرشادي : – 6
مغ أساليب الإرشاد الجساعي القائسة عمى مسارسة الإرشاد في شكل أنذصة عسمية فشية 

التعاوف والشذاط حيث يعتسج ىحا الأسمػب عمى الإرشاد بالسذاركة و  ،ورياضية وتخفييية
مسا يتيح الفخصة لتشسية  ،والتفاعل الاجتساعي والسسارسة العسمية ،والتػاصل بيغ الأعزاء

 2( 037ص  ،2999 ،روح التعاوف والتعاشف والإيثار ) فػزية الجسالي
 : Reinforcememtالتعديد  – 7

حجوثو مثل يُعشى بالتعديد أو التجعيع لأي فعل يؤدي إلى زيادة سمػؾ معيغ وتكخار 
وكل ىحه السعدزات فعالة في تأثيخىا عمى  ،أو الخبت عمى الكتف ،بارؾ الله فيظ ،أحدشت

 2( 049ص  ،0225 ،الدمػؾ بذكل إيجابػػػػػػػػػي ) حامج زىخاف
 : Role Playingأسمػب لعب الجور  – 8

ء حيث يتزسغ تجريب الفخد عمى أدا ،يعتبخ لعب الجور أحج أساليب التعمع الاجتساعي
ويداعج القياـ بالأدوار  ،جػانب مغ الدمػؾ الاجتساعي عميو أف يتقشيا ويكتدب السيارة فييا

السخشجيغ عمى التعمع بالعسل أكثخ مغ مشاقذة الأساليب والاستخاتيجيات فقط بصخيقة عقمية 
 2( 045ص  ،2993 ،مجخدة ) عبج الدتار إبخاىيع وآخخوف 

جػانب ىامة مغ شخرية الصفل ودوافعو وىػ يعج أداة علبجية يتكذف مغ خلبليا 
مسا يؤدي إلى  ،فيػ يخكد عمى تقسز الصفل لذخرية تترل بسذكمتو ،وحاجاتو وصخاعاتو

والقجرة عمى التغييخ عغ شخيق الاستبرار  ،التشفيذ الانفعالي والتحخر مغ التػتخ الشفدي
  2وشعػره بأف الآخخيغ يذتخكػف معو بقرج مداعجتو ،بالحات وفيع الآخخيغ

 : Assignmentالػاجبات السشدلية  – 9
تقػـ فكخة الػاجبات السشدلية عمى أساس تكميف السدتخشج لمقياـ ببعس الػاجبات 

وىي تداعج السدتخشج عمى أف يكذف عغ إمكانياتو  ،السشدلية والتي تُحجد عقب كل جمدة
تتيح الفخصة  وبالتالي ،وتديج وعيو بأف الحي يفعمو السخشج يدتصيع ىػ أف يفعمو بشفدو
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 ،لمسدتخشج لإكتداب خبخات بشفدو مغ خلبؿ تشفيح الػاجبات السشدلية )محمد أحسج سعفاف
 2( 056-055ص  ،0222

 : Triangular Column Techniqueفشية العسػد الثلبثي  – 22
 ،وكتابة الأفكار الشاقجة لمحات ،ويتع فيو تجريب الفخد كيفية الخد عمى الشقج الجاخمي لجيو

يدتصيع أف يخد العسيل عمى  ،وبإستخجاـ قائسة التحخيفات السعخفية ،ليفيع كيف تكػف مذػىة
 ،وبيحه الفشية يتع تدجيل الأفكار الدمبية في العسػد الأوؿ ،الأفكار الدمبية بخدود عقلبنية

ومغ  ،وردود فعل العسيل العقلبنية في العسػد الثالث ،والتحخيف السعخفي في العسػد الثاني
 ،خلبؿ ىحه الصخيقة يدتصيع الفخد أف يقػـ ذاتو بصخيقة أكثخ واقعية ) رئيفو رجب عػض

 2( 65ص  ،0222
 Educational activity الشذاط المعبي التخبػي: – 22

يتزسغ مسارسة ألعاب تخبػية ىادفة يقػـ الصفل بأدائيا مغ خلبؿ الاشتخاؾ مع أفخاد 
وإكدابو مفيػـ إيجابي  ،لقجرة عمى التعبيخ عغ الحاتبيجؼ إكداب الصفل ا ،السجسػعة ككل

 2حيث يتيح الفخصة لمصفل لتحخيخ شاقتو والتشفيذ عغ مذاعخه مغ خلبؿ المعب ،عغ ذاتو
 Previous studies دراسات سابقة :

يتزسغ ىحا الجدء عخضاً لبعس البحػث والجراسات الدابقة ذات الرمة بستغيخات 
 ثع يمييا خلبصة وتعقيب وفخوض الجراسة : ،الجراسة الحالية

 أولًا : دراسات تناولت الإيثار وعلاقته ببعض المتغيخات الأخخى :
Studies on altruism and its relation to some other variables :             

: ىجفت إلى تقييع الدمػؾ الإجتساعي الإيجابي لجى Greener (2000)دراسة            
وذلظ عمى عيشة مغ  ،وتقييسات السعمع وقبػؿ الأقخاف ،شفاؿ وعلبقتو بالتقييسات الحاتيةالأ

وقج استخجمت الباحثة الدمػكيات  ،( سشة20-8الأشفاؿ تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بيغ )
 generate peer nominationالاجتساعية الإيجابية السعيارية لتذكيل بشػد الأقخاف 

items،  وذلظ بغخض ترشيف أداء الأشفاؿ في الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي في التفاعلبت
 ،وتخشيحات القياس الاجتساعي للؤقخاف ،وترشيفاتيع الحاتية لمدمػؾ الاجتساعي ،مع الأقخاف

وتقييع الدمػكيات الاجتساعية التي تكػنت  ،وقاـ السعمسيغ بتقييع الدمػؾ الاجتساعي للؤشفاؿ
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وتػصمت نتائج الجراسة إلى ترشيف الأشفاؿ الحيغ لجييع شعبية بيغ  ،ؿلجى نفذ الأشفا
والحيغ كاف لجييع  ،أقخانيع عمى أنيع أكثخ اجتساعية وإيجابية مغ مجسػعات الأشفاؿ الآخخيغ

كسا تػصمت الجراسة إلى أف أعمى علبقة  ،رفس اجتساعي بأنيع أقل اجتساعية وإيجابية
كسا اتزح وجػد  ،الأقخاف عمى الدمػؾ الاجتساعي الإيجابيتخابط وججت بيغ السعمع وتقاريخ 

وكحلظ بيغ  ،وترشيفات الأقخاف في الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي ،علبقة بيغ ترشيفات الحات
  2وترشيفات السعمع عمى الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي ،ترشيفات الحات

ت الذخرية (: ىجفت إلى تحجيج العلبقة بيغ سسا0222دراسة ميا صبخي أحسج )
ومحاولة الكذف عغ وجػد فخوؽ بيغ السدتػيات السختمفة  ،ومدتػيات الدمػؾ الإيثاري 

والتعخؼ عمى أىع سسات الذخرية السشبئة  ،لمدمػؾ الإيثاري في سسات الذخرية
والتعخؼ عمى تأثيخ كل مغ عاممي الشػع والبيئة والتفاعل بيشيسا  ،بسدتػيات الدمػؾ الإيثاري 

ومحاولة الكذف عغ وجػد فخوؽ بيغ الغيخييغ والأنانييغ  ،دمػؾ الإيثاري عمى مدتػيات ال
( شالب 322وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ ) ،في حاجاتيع السكبػتة وصخاعاتيع وإحباشاتيع

مسغ  ،مغ الإناث( 252و  ،مغ الحكػر 252بػاقع ) ،وشالبة مغ شلبب السخحمة الثانػية
وتػصمت الجراسة إلى نتائج أىسيا : وجػد  ،سشة (27-25تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بيغ )

( بيغ السدتػيات السختمفة لمدمػؾ الإيثاري 2.22علبقة إرتباشية دالة إحرائياً عشج مدتػى )
وأف بعس سسات الذخرية دوف غيخىا تشبئ بسدتػيات الدمػؾ  ،في سسات الذخرية

جشديغ في مدتػيات كسا تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ ال ،الإيثاري 
وكحلظ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ شلبب الخيف والحزخ في  ،الدمػؾ الإيثاري 

 2مدتػيات الدمػؾ الإيثاري 
( : ىجفت إلى بحث العلبقة بيغ تقجيخ الحات 0223دراسة أحسج عبج الغشي إبخاىيع )

الباحث بإعجاد مقياس حيث قاـ  ،وكل مغ التعاشف والإيثار لجى تلبميح التعميع عاـ / أزىخ
( 042وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ ) ،لمتعخؼ عمى التعاشف لجى تلبميح التعميع عاـ / أزىخ

تمسيحاً وتمسيحة مغ تلبميح السخحمة الإعجادية )عاـ / أزىخ( مسغ تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بيغ 
وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد  ،( سشة2335بستػسط عسخ زمشي ) ،( سشة23-25)
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 ،( بيغ الإيثار وتقجيخ الحات2.22علبقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائياً عشج مدتػى )
 2وكحلظ تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في الإيثار

: ىجفت إلى دراسة تأثيخ الػالجيغ والأقخاف عمى سمػؾ Bartel (2006)دراسة 
 ،( مخاىقاً ومخاىقة مغ الأمخيكييغ228سداعجة لجى السخاىقيغ وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ )ال

وتػصمت الجراسة إلى نتائج أىسيا: أف للآباء تأثيخاً عمى السداعجة لجى السخاىقيغ خرػصاً 
كسا  ،وأف السخاىقيغ أكثخ مداعجة للؤصجقاء مغ غيخ الأصجقاء والغخباء ،السداعجة العفػية

عمى  ،جراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السداعجة تعدى لمعسختػصمت ال
حيث كاف لجى الإناث استعجاد لتقجيع السداعجة أكثخ  ،الخغع مغ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ

 2مغ الحكػر
: ىجفت إلى استخجاـ استصلبعات الخأي في قياس سمػؾ  Bekkers (2007)دراسة 

بمغ قػاميا  ،وذلظ عمى عيشة عذػائية كبيخة في ىػلشجا ،كتاتػرمدتخجمة لعبة الجي ،الإيثار
%( فقط مغ ندبة أفخاد العيشة قج تبخع 537وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى أف ) ،(2964)

والتعميع والجخل  ،وأف سمػؾ العصاء والكخـ قج زاد مع تقجـ أفخاد العيشة في العسخ ،بالساؿ
 2دمػؾ الاجتساعي الإيجابيكسا زادت قيع التػجو نحػ ال ،والثقة

: ىجفت إلى التعخؼ عمى الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي  Barr , et al (2007)دراسة 
حيث حاوؿ الباحثيغ  ،والتعاشف لجى السخاىقيغ في بيئات متعجدة الأبعاد لثقافة السجرسة

مدتػيات  التحقق إذا كانت الترػرات الإيجابية لمصلبب في ثقافة السجرسة الثانػية تختبط مع
وقج جسع الباحثيغ السعمػمات مغ عيشتيغ  ،أعمى مغ التعاشف والدمػؾ الاجتساعي الإيجابي

وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد ارتباط بيغ التعاشف والدمػؾ الاجتساعي  ،مغ السجارس
فإف شلبب في مجرسة صغيخة بجيمة قج  ،وكجليل عمى صحة قجر الثقافة السجرسية ،الإيجابي
لى ثقافة مجرستيع بصخيقة أكثخ إيجابية مغ ىؤلاء الصلبب في السجسػعات الكبيخة في نطخوا إ

بالإضافة إلى وجػد ترػرات أكثخ إيجابية لمثقافة السجرسية  ،السجرسة الثانػية التقميجية
كسا  ،ولكغ ليذ مع الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي ،ارتبصت بسدتػيات أعمى مغ التعاشف

إلى أف الصلبب الحكػر ذوي السدتػيات العميا مغ القمق العاشفي تػصمت نتائج الجراسة 
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كانػا يشطخوف إلى علبقات الأقخاف )جانب واحج مغ الثقافة  ،)جانب واحج مغ التعاشف(
 2بصخيقة أكثخ إيجابية مغ ذوي السدتػيات السشخفزة في القمق العاشفي ،السجرسية(

: ىجفت إلى اختبار تأثيخ الدمػكيات الإيثارية  Fujiwara & Lee (2008)دراسة 
 ،للؤشفاؿ والأحفاد عمى الرحة العقمية )الشفدية( لمػالجيغ والأججاد باستخجاـ دراسة شػلية

وكانت الارتباشات بيغ  ،( مغ الأشفاؿ ووالجييع وأججادىع740وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ )
السدانجة  ،حفاد )السداعجة غيخ الخسسيةثلبثة أنػاع مغ الدمػكيات الإيثارية للؤشفاؿ والأ

واستخجـ الباحثاف  ،2998والاكتئاب في  ،2996-2995السدانجة السالية( في  ،الانفعالية
لمخبخة الشفدية لمشسػ في وسط  Follow upالجراسة الصػلية وتع استخجاـ دراسة متتابعة 

صة مغ السداعجة غيخ وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد كسيات أو معجلات متػس ،الحياة
كسا أضيخت  ،وليذ الأميات / الججات ،الخسسية والسدانجة السالية بػاسصة الآباء / الأججاد

بالإضافة إلى أف السدانجة الانفعالية لع  ،( سشػات متأخخة3-0تأثيخاً وقائياً عمى الاكتئاب )
 2تختبط مع الاكتئاب لكل مغ الأجشاس أو الجشديغ بعج تػافق الأقارب

(: ىجفت إلى تعخؼ الدمػؾ الإيثاري وعلبقتو 0229اسة سػزاف خمف الجبايبة )در 
وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ  ،بأنساط التشذئة الأسخية لجى شمبة السخحمة الثانػية في الأردف

وتػصمت  ،( شالبة مغ الفخعيغ العمسي والأدبي252و) ،( شالباً 252بػاقع ) ،( شالب322)
 الجراسة إلى نتائج أىسيا:

تسيدت عيشة الجراسة مغ شمبة السخحمة الثانػية )ذكػراً / إناثاً( بدمػؾ إيثاري داؿٍ  -
 2(2322إحرائياً عشج مدتػى )

التدمط  ،شيػع جسيع أنساط التشذئة الأسخية التي تشاولتيا الجراسة )الزبط التخبػي  -
فقج احتل نسط الزبط التخبػي السختبة الأولى  ،والإىساؿ( ولكشيا بشدب مختمفة

ثع نسط الإىساؿ كسا ضيخ شيػع نسط آخخ بيغ نسصيغ  ،يميو الشسط التدمصي
 2لمتشذئة الأسخية وىػ الشسط السحايج

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة في الدمػؾ الإيثاري تعدى إلى متغيخ  -
 2نسط التشذئة الأسخية ولرالح نسط الزبط التخبػي 

بة في الدمػؾ الإيثاري تعدى إلى متغيخ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصم -
 2الجشذ ولرالح الحكػر
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وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػؾ الإيثاري بيغ الصمبة تعدى إلى  -
 2التفاعل بيغ نسط التشذئة الأسخية والجشذ

حيث  ،وجػد علبقة ارتباشية شخدية بيغ الدمػؾ الإيثاري وأنساط التشذئة الأسخية -
خبػي عمى أعمى ارتباط بيشو وبيغ الدمػؾ الإيثاري مغ بقية حرل نسط الزبط الت

 2(2383فقج بمغ معامل الارتباط ) ،أنساط التشذئة
: ىجفت إلى التحقق مغ دور الجافع الأخلبقي والتعاشف Malti , et al (2009)دراسة 

شسمت الجراسة الأولى قياس  ،وذلظ مغ خلبؿ دراستيغ ،في الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي
وذلظ عمى عيشة  ،كسا شسمت الجراسة الثانية التعاشف ،الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي والحات

مغ الأشفاؿ  ،سشػات( 6مسغ تبمغ أعسارىع الدمشية ) ،( شفل2073شػلية تكػنت مغ )
بي مع وتػصمت نتائج الجراسة إلى حجوث زيادة في الدمػؾ الاجتساعي الإيجا ،الدػيدخييغ

وأضيخت الجراسة أف  ،خاصة إذا كاف الأشفاؿ لجييع دافعية أخلبقية مشخفزة ،تدايج التعاشف
 ،الجافع الأخلبقي والتعاشف أيزاً ذات علبقة بذكل مدتقل مع الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي

( 275وقج أسفخت الجراسة الثانية عغ نتائج الجراسة الأولى عمى عيشة شػلية ثانية قػاميا )
سشػات( مدتخجمةً قياسات تكسيمية  6فل مغ الأشفاؿ الدػيدخييغ البالغيغ مغ العسخ )ش

ونػقذت الشتائج في ضػء عمع  ،والتعاشف والجافع الأخلبقي ،لمدمػؾ الاجتساعي الإيجابي
 2الشفذ الأخلبقي في مخحمة الصفػلة

بيغ ( : ىجفت إلى استقراء العلبقة 0220دراسة إيساف صادؽ وشالب عبج سالع )
وذلظ عمى  ،الذخرية الشخجدية والدمػؾ الإيثاري لجى عيشة مغ شمبة ثانػيات الستسيديغ

وقج استخجـ  ،( شالبةً 268و) ،( شالباً 239بػاقع ) ،( شالباً وشالبة327عيشة تكػنت مغ )
وتع قياس مدتػى الشخجدية لمصمبة مقارنة بالسدتػى  ،الباحثاف مقياس الدمػؾ الإيثاري 

وقياس الدمػؾ الإيثاري لمصمبة مقارنة  ،(2325أنو داؿ عشج مدتػى ) وتبيغ ،الفخضي
وتػصمت الجراسة إلى نتائج أىسيا : عجـ  2(2325بالسدتػى الفخضي وتبيغ أنو داؿ عشج )

ووجػد فخوؽ دالة في  ،وجػد فخوؽ ذات دلالة في الدمػؾ الإيثاري بيغ الحكػر والإناث
كسا تػصمت إلى  ،(2325حكػر عشج مدتػى دلالة )الشخجدية بيغ الحكػر والإناث لرالح ال

 2(2325عجـ وجػد علبقة ارتباشية دالة بيغ الشخجدية والدمػؾ الإيثاري عشج مدتػى دلالة )
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: ىجفت إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة ما بيغ  Dereli & Aypay , (2012)دراسة 
عيشة مغ شلبب التعميع  وذلظ عمى ،السيل إلى التعاشف وسسة التعاوف والقيع الإندانية

وسسة شخرية التعاوف  ،ودراسة ما إذا كاف ميل التعاشف لصلبب السجارس الثانػية ،الثانػي 
ومدتػى الرف أو مدتػى  ،والقيع الإندانية يختمف بشاءً عمى السؤىلبت الذخرية )الجشذ

( 524وتألفت عيشة الجراسة مغ ) ،وعجد الأخػة( ،ومدتػى دخل الأسخة ،تعميع الأـ والأب
وتع استخجاـ مقياس التعاشف  ،شالب مغ مجارس ثانػية مختمفة في مجيشة أضشة واسكي

 ،والبعج الفخعي لمتعاوف عمى قائسة السداج والذخرية ،ومقياس القيع الإندانية ،لمسخاىقيغ
ئز البعج وتػصمت الجراسة إلى نتائج أىسيا : ارتفاع ميل الصلبب لمتعاشف وسسة خرا

وكاف ىشاؾ اختلبؼ داؿ عمى أساس الجشذ ومدتػى تعميع  ،الفخعي لمتعاوف والقيع الإندانية
كسا أضيخت  ،كسا كاف ىشاؾ اختلبؼ داؿ لمقيع الإندانية لمصلبب عمى مدتػى الرف ،الأـ

سسات خرائز التعاوف لمصلبب والقيع الإندانية اختلبؼ داؿ عمى أساس مدتػى تعميع 
 ،والرجاقة والسدالسة ،وأيزاً فإف السيل لمتعاشف تشبأ بالسدئػلية ،دخل الأسخة الأب ومدتػى 

وقج تشبأت سسة خرائز التعاوف  ،والرجؽ والتدامح مغ القيع الإندانية ،والاحتخاـ
 2بالسدئػلية والرجاقة والسدالسة والاحتخاـ والرجؽ والتدامح

ختلبفات في الدمػؾ الإيثاري : ىجفت إلى تقييع الا Olivares , et al (2013)دراسة 
وأولئظ  ،الاجتساعي الإيجابي ما بيغ الأشفاؿ والصلبب الذباب الحيغ يشتسػف إلى الكذافة

وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ  ،الحيغ لا يشتسػف إلى الكذافة أو في أي حخكة أخخى مساثمة
كذافة أو ( شالب ليدػا مغ أعزاء ال52و) ،( شالب مغ الكذافة52بػلقع ) ،( شالب222)

 ،سشة( 28-6مسغ تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بيغ ) ،ليدػا مذتخكيغ في أي جسعية مذابية
وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتيغ عمى استسارات 

كسا أضيخت الشتائج أف سمػؾ الإيثار الاجتساعي الإيجابي  ،التقييع الحاتي ولمسعمع والأقخاف
ف أفزل لجى مجسػعة الأشفاؿ والذباب السشزسيغ لمكذافة عشو لجى السجسػعة الأخخى كا

 2مغ غيخ الكذافة
: ىجفت إلى دراسة سمػؾ الإيثار لجى الأشفاؿ في  Rajhans , et al (2016)دراسة 

حيث يذيخ الباحثيغ إلى أف سمػؾ الإيثار لجى  ،سياؽ دور الاستجابة العاشفية والثقافة
ومع ذلظ فيشاؾ أيزاً أدلة عمى وجػد تبايغ كبيخ في  ،جحور بيػلػجية عسيقةالإنداف لو 
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حيث يخجع التغيخ في سمػؾ الإيثار لجى  ،سمػكيات الإيثار بيغ الأفخاد وعبخ الثقافات
وتشاولت الجراسة  ،وإلى الخػؼ عشج الآخخيغ ،البالغيغ لمفخوؽ الفخدية في الاستجابة العاشفية

وسمػؾ الإيثار )باستخجاـ لعبة  ،العلبقة بيغ الاستجابة العاشفية )باستخجاـ تتبع العيغ(
( شفل مسغ تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بيغ 96وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ ) ،الجيكتاتػر(

الإيثار  ( سشػات عبخ الثقافات )اليشج وألسانيا( وقج تػصمت الجراسة إلى أف زيادة سمػؾ4-5)
في كمتا الثقافتيغ كاف مختبصاً باستجابة أكبخ لمػجػه السخيفة غيخ الدعيجة )حجث تثبيت 

وىحا يػحي بأف سمػؾ الإيثار يختبط باستجاباتشا للآخخيغ في حالة السحغ )عبخ  ،أسخع(
ع بالإضافة إلى أف الأشفاؿ اليشػد قج ارتبط الدمػؾ الإيثاري لجييع بجرجة كبيخة م ،الثقافات(

 2الحداسية لمدياؽ عشج الاستجابة مع الػجػه السخيفة
 ثانياً : دراسات تناولت تنمية الدمهك الإيثاري:

Studies on the development of altruistic behavior :                              

متسثلًب ( : ىجفت إلى تشسية الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي 2992راسة أحسج إبخاىيع )د       
( شفلًب في الدابعة والثامشة مغ 00وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ ) ،في سمػؾ السداعجة

وتػصمت الجراسة  ،مدتخجماً مجسػعة مغ القرز تقجـ شخريات تقػـ بالسداعجة ،العسخ
إلى وجػد زيادة في مدتػى سمػؾ السداعجة لجى أشفاؿ السجسػعة التجخيبية يخجع إلى 

 2بيتعخضيا لمبخنامج التجري

: ىجفت إلى وصف بخنامج التجخل التخبػي  Etxebarria , et al (1994)دراسة 
وذلظ عمى عيشة  ،)التعميسي( اليادؼ إلى نسػ )تصػر( الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي الإيثاري 

 ،( تمسيح بالرفيغ الخامذ والدادس الابتجائي مغ التعميع الأساسي بأسبانيا222تكػنت مغ )
وتزسغ التجخل سمدمة مغ  الأنذصة  ،( سشة23-22مسغ تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بيغ )

حيث شسل مفيػـ الذخز والتعاوف والتي تع تشفيحىا بػاسصة  ،السقرػدة لتذجيع التعاشف
وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد ارتفاع داؿ في  ،( جمدة25بػاقع ) ،معمع كل مجسػعة

الإيثاري السقاس بػاسصة التخصيط الإجتساعي عمى سمػؾ  –ابيالدمػؾ الاجتساعي الإيج
 2واستبياف الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي ،"الربخ والجفاع"
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: ىجفت إلى تقييع فاعمية التجريب الاجتساعي  Manger , et al (2001)دراسة 
وذلظ عمى عيشة مغ الصلبب مسغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ  ،السعخفي عمى تعاشف الصلبب

واستخجـ الباحثيغ القائسة الفخعية لمتعاشف والسذتقة مغ نطاـ ترشيف  ،( سشة24-25)
وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات  ،واستبياف استجابات التعاشف ،السيارات الاجتساعية

وذلظ في اتجاه الصلبب ذوي التعاشف  ،دلالة إحرائية لجى الصلبب الحيغ خزعػا لمتجريب
 2راسة إلى عجـ وجػد علبقة بيغ ضخوؼ التجريب ونػع الصلببكسا تػصمت الج ،الأعمى

: ىجفت إلى الكذف عغ أثخ خجمة السجتسع السحمي عمى  Brunelle (2001)دراسة 
واستسخت  ،( مخاىقاً 65وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ ) ،نسػ التعاشف والسدؤولية الاجتساعية

لسجتسع السحمي قج تخكت آثاراً وأسفخت نتائج الجراسة إلى أف خجمة ا ،( أشيخ6التجخبة )
إيجابية عمى الأفخاد السذاركيغ في التجخبة حيث كاف ليا تأثيخ إيجابي جػىخي في تشسية 

كسا تػصمت إلى أف الاشتخاؾ في تجخبة السداعجة  ،التعاشف والسدؤولية الاجتساعية لجييع
بخفاىية السجتسع  يسكغ أف تخمق تغيخاً نحػ رعاية أكبخ وتػجياً نحػ السداعجة والاىتساـ

 2الكبيخ
: ىجفت إلى دراسة سمػؾ الإيثار لجى الأشفاؿ  Lozada , et al (2014)دراسة 

( 7-6مسغ تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بيغ ) ،وتحميل تأثيخ التجخل القريخ عمى الأشفاؿ
 ،حجث زيادة دالة في الإيثار ،( جمدات تجخل في الدياؽ السجرسي22وبعج إجخاء ) ،سشػات

وشحغ الأمغ  ،وأنذصة تعاونية ،قج شسمت جمدات التجخل تجريبات عمى الاستخخاءو 
وما وراء السعاممة بالسثل  ،ونساذج إيجابية مغ الدمػؾ الإيثاري لجى الأشفاؿ ،العاشفي

وتحقيق لحطات مغ  ،والذعػر بالأمغ العاشفي ،وقج أدت تجارب التعاوف  ،والدسعة الحدشة
 ،وذلظ لرالح ضيػر الإيثار ،الاستخخاء إلى زيادة وعي السذاركيغ بأنفديع وبالآخخيغ

 ،والتي نرت عمى أف الإيثار يذسل السػارد البذخية ،وحققت ىحه الشتيجة فخضية الجراسة
 2وأنو سخيع التأثيخ بالخبخات ضسغ الدياقات الاجتساعية السختمفة

             Studies on psychological securityلت الأمن النفدي:ثالثاً : دراسات تناو 
(: ىجفت إلى بشاء بخنامج إرشادي جسعي قائع عمى نطخية 0224دراسة مخيع سمصاف )

وذلظ عمى  ،ييجؼ إلى تشسية الأمغ الشفدي لجى شلبب السخحمة الإعجادية ،الحات لخوجخز
( شالب 32ثع تع اختيار ) ،لإعجادية( شالب مغ شلبب السخحمة ا422عيشة تكػنت مغ )
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وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد  ،مشيع بصخيقة عسجية بيجؼ تصبيق البخنامج الإرشادي
فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية في 

وذلظ بعج استخجاـ البخنامج الإرشادي الجسعي بفشياتو السدتخجمة لتشسية  ،الأمغ الشفدي
 2الذعػر بالأمغ الشفدي

( : ىجفت إلى التعخؼ عمى تأثيخ أعساؿ العشف عمى 0229دراسة يدخي عبج الػىاب )
( شالباً 242وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ ) ،الأمغ الشفدي لجى الأشفاؿ في محافطة ديالى

وتػصمت الجراسة إلى  ،( شالبة مغ شمبة السجارس الثانػية72و ) ،( شالباً 72بػاقع ) ،وشالبة
( 62و) ،%( مغ الحكػر يعانػف مغ شعػر متػسط بالأمغ الشفدي42: أف )نتائج أهمها

%( مغ مجسػع الإناث يعانػف 57وأف ) ،مشيع يعانػف مغ شعػر عالي بإنعجاـ الأمغ الشفدي
%( مشيع يعانيغ مغ شعػر عالي بإنعجاـ 43و) ،ديمغ شعػر متػسط بإنعجاـ الأمغ الشف

كسا تػصمت الجراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث  ،الأمغ الشفدي
 2تبعاً لستغيخ الشػع

( : ىجفت إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج إرشادي 0220دراسة بالخيخ محمد الدىخاني )
الشفدية وزيادة درجة الإحداس بالأمغ الشفدي لجى  معخفي سمػكي في تخفيس درجة الػحجة

حيث قاـ  ،( شالباً 465وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ ) ،شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة ججة
( شالب مسغ حرمػا عمى درجات مختفعة عمى 02ثع اختار ) ،بتصبيق أدوات الجراسة عمييع

: وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ  وتػصمت الجراسة إلى نتائج أىسيا ،مقياس الػحجة الشفدية
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية في خفس درجة الػحجة الشفدية 

 2وزيادة الأمغ الشفدي
( : ىجفت إلى التعخؼ عمى مجى فعالية 0223دراسة أنػر راجح مدعػد السشعسي )

وذلظ  ،يغ ذوي الطخوؼ الخاصةبخنامج معخفي سمػكي في تشسية الأمغ الشفدي لجى السخاىق
 ،( شالباً مغ شلبب السخحمة الستػسصة والثانػية مجيػلي الػالجيغ32عمى عيشة تكػنت مغ )

( شالباً شبق عمييع 25وقج تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متجاندتيغ إحجاىسا تجخيبية قػاميا )
( جمدات 9امج مغ )وتكػف البخن ،( شالباً 25والأخخى ضابصة قػاميا ) ،البخنامج الإرشادي

وتػصمت الجراسة إلى نتائج أىسيا : فعالية  ،إرشادية تع تصبيقيا عمى مجى ثلبثة أسابيع
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البخنامج العلبجي في تشسية الأمغ الشفدي حيث وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 
كسا  ،السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية

الجراسة إلى وجػد فخوؽ بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لرالح تػصمت 
 2القياس البعجي

( : ىجفت إلى دراسة العلبقة بيغ التحخش الجشدي 0223دراسة اناس وىيب كذيظ )
وذلظ عمى عيشة تكػنت  ،والأمغ الشفدي لجى الأحجاث الجانحيغ في محافطة دمذق وريفيا

 وتػصمت الجراسة إلى: ،مغ الأحجاث الجانحيغ ( شفل وشفمة00مغ )
عجـ وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ درجات أفخاد العيشة الكمية عمى  – 2

 2مقياس الأمغ الشفدي ودرجاتيع عمى مقياس التحخش الجشدي
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الحكػر ومتػسط درجات  – 0

 2(2325عمى مقياس التحخش الجشدي عشج مدتػى الجلالة )الإناث 
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الحكػر ومتػسط درجات  – 3

 2(2325الإناث عمى مقياس الأمغ الشفدي عشجمدتػى الجلالة )
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات أشفاؿ الخيف وبيغ متػسط  – 4

أشفاؿ السجيشة عمى مقياس الأمغ الشفدي لرالح أشفاؿ الخيف عشج مدتػى درجات 
 2(2325الجلالة )

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط درجات أشفاؿ الخيف ومتػسط درجات  – 5
 2(2325أشفاؿ السجيشة عمى مقياس التحخش الجشدي عشج مدتػى الجلالة )

 يمي : يتزح مغ عخض الجراسات والبحػث الدابقة ما
 بالندبة لممحهر الأول :

اىتست الجراسات الدابقة بتشاوؿ الدمػؾ الإيثاري وعلبقتو ببعس سسات الذخرية مثل 
وتأثيخ  ،كسا اىتست بتقييع الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي وعلبقتو بتقييسات الحات ،تقجيخ الحات

لتشذئة الأسخية السختمفة وأثخ أنساط ا ،الػالجيغ والأقخاف عمى سمػؾ السداعجة لجى السخاىقيغ
كسا اىتع البعس مشيا بجراسة الجافع الأخلبقي والتعاشف ودورىسا في  ،عمى الدمػؾ الإيثاري 

ودراسة العلبقة بيغ السيل لمتعاشف وسسة التعاوف والقيع  ،الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي
 .الإندانية
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 بالندبة لممحهر الثاني :
دمػؾ الاجتساعي الإيجابي الستسثل في الدمػؾ كذفت الجراسات عغ إمكانية تشسية ال

واستخجاـ القرز  ،الإيثاري وسمػؾ السداعجة باستخجاـ الأنذصة التي تخجـ السجتسع السحمي
واستخجاـ بخامج التجخل التخبػي اليادؼ مغ خلبؿ  ،التي تقجـ شخريات تقػـ بالسداعجة
 2الأنذصة السقرػدة لتذجيع التعاشف

في حجود عمع  –جراسات الدابقة لػحظ نجرة الجراسات العخبية مغ استعخاض البحػث وال
 2التي تشاولت تشسية الدمػؾ الإيثاري مسا دفع الباحثة إلى إجخاء الجراسة الحالية –الباحثة 

 بالندبة لممحهر الثالث:
اىتست بعس الجراسات الدابقة بجراسة العلبقة بيغ الأمغ الشفدي وبعس الستغيخات 

كسا اىتست دراسات أخخى بتشسية الأمغ الشفدي لجى  ،والتحخش الجشديالأخخى كالعشف 
حيث تػصمت إلى فاعمية البخامج الإرشادية والجسعية والسعخفية الدمػكية  ،الأشفاؿ والسخاىقيغ

 2في تشسية الذعػر بالأمغ الشفدي
 Study hypotheses فروض الدراسة:

درجات تلبميح وتمسيحات السجسػعة تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب  – 2
التجخيبية في القياس القبمي ومتػسصات رتب درجاتيع في القياس البعجي عمى مقياس 

 2الدمػؾ الإيثاري في اتجاه القياس البعجي
تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات تلبميح وتمسيحات السجسػعة  – 0

رتب درجاتيع في القياس البعجي عمى مقياس  التجخيبية في القياس القبمي ومتػسصات
 2الأمغ الشفدي في اتجاه القياس البعجي

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات تلبميح وتمسيحات السجسػعة  – 3
التجخيبية ومتػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في القياس البعجي عمى 

 2السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامجمقياس الدمػؾ الإيثاري في اتجاه 
تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات تلبميح وتمسيحات السجسػعة  – 4

التجخيبية ومتػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في القياس البعجي عمى 
 2مقياس الأمغ الشفدي في اتجاه السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج
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لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات تلبميح وتمسيحات السجسػعة  – 5
التجخيبية في القياس البعجي ومتػسصات رتب درجاتيع في القياس التتبعي عمى مقياس 

 2الدمػؾ الإيثاري 
لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات تلبميح وتمسيحات السجسػعة  - 6

في القياس البعجي ومتػسصات رتب درجاتيع في القياس التتبعي عمى مقياس  التجخيبية
 2الأمغ الشفدي

 Study Procedures إجراءات الدراسة :
( تمسيح وتمسيحة مغ مجرسة ىجى 42أولًا : عيشة الجراسة: تكػنت العيشة الشيائية لمجراسة مغ )

عيشة عذػائياً شبقاً لجرجاتيع في وقج تع اختيار ىحه ال ،شعخاوي الابتجائية بالتجسع الأوؿ
مغ  ،ومقياس الأمغ الشفدي للؤشفاؿ والسدتخجميغ في الجراسة ،مقياس الدمػؾ الإيثاري 
مسغ  ،( تمسيحة252و) ،( تمسيح252بػاقع ) ،( تمسيح وتمسيحة322بيغ عيشة كمية قػاميا ) 

شة الإرشادية وقج تع ترشيف أفخاد العي ،( سشة20-9تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بيغ )
( بػاقع 02قػاـ كل مشيا ) ،والثانية ضابصة ،إحجاىسا تجخيبية ،عذػائياً إلى مجسػعتيغ

وقج روعي في ىحا الترشيف التجانذ في الدغ )العسخ  ،( تمسيحات22و) ،( تلبميح22)
ودرجة مقياس الإيثار  ،والسدتػى الاجتساعي الاقترادي للؤسخة ،وندبة الحكاء ،الدمشي(

 2ياس الأمغ الشفديودرجة مق
( تحميل التبايغ الثشائي لأفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 2ويػضح الججوؿ )

 ،والسدتػى الاجتساعي الاقترادي للؤسخة ،والحكاء ،الزابصة مغ حيث الدغ )العسخ الدمشي(
 2ودرجة الأمغ الشفدي ،ودرجة الإيثار

 (2ججوؿ )
 ،السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة مغ حيث الدغ )العسخ الدمشي(والحكاءيػضح تحميل التبايغ الثشائي لأفخاد 

 ودرجة مقياس الأمغ الشفدي ،ودرجة مقياس الإيثار ،والسدتػى الاجتساعي الاقترادي للؤسخة

 مرجر التباين المتغيخ
مجمهع 
 المخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 ق المخبعات

مدتهى الجلالة 
 (0.0.عنج )

)العسخ الدغ 
 الدمشي(

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

2344 
260346 
26039 

4 
045 
049 

2322 
236632 

 غيخ داؿ 23266
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 مرجر التباين المتغيخ
مجمهع 
 المخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 ق المخبعات

مدتهى الجلالة 
 (0.0.عنج )

 بيغ السجسػعات الحكاء
 داخل السجسػعات

 السجسػع

523626 
3986330 
4237393 

4 
045 
049 

203924 
263072 

 غيخ داؿ 237932

السدتػى 
الاجتساعي 
 الاقترادي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

203464 
938380 
9523084 

4 
045 
049 

33226 
338329 

 غيخ داؿ 23823

درجة مقياس 
الدمػؾ 
 الإيثاري 

 غيخ داؿ 23352 23422 2 23422 بيغ السجسػعات
 غيخ داؿ 33888 43922 2 43922 الشػعبيغ 

التفاعل بيغ 
 السجسػعات والشػع

 غيخ داؿ 23022 23422 2 23422

   23994 36 723822 داخل السجسػعات
    39 773522 السجسػع

درجة مقياس 
 الأمغ الشفدي

 غيخ داؿ 23352 23922 2 23922 بيغ السجسػعات
 داؿغيخ  33888 22322 2 22322 بيغ الشػع

التفاعل بيغ 
 السجسػعات والشػع

 غيخ داؿ 03488 63422 2 63422

   03570 36 903622 داخل السجسػعات
    39 2293922 السجسػع

 

( بالشدبة 2325يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيسة "ؼ" غيخ دالة عشج مدتػى )
مسا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ دالة بيغ متػسصات درجات السجسػعة  ،لستغيخات الجراسة

 2التجخيبية والسجسػعة الزابصة )أي أنيسا متكافئتيغ(
 Tools used in the study ثانياً : الأدوات المدتخجمة في الجراسة:

 استخجمت الباحثة الأدوات التالية لمتحقق مغ فخوض الجراسة :
 مقياس السدتػى الاجتساعي الاقترادي للؤسخة السرخية : إعجاد / الباحثة :  – 2
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استخجمت الباحثة لجسع بيانات عغ السدتػى الاجتساعي والاقترادي لأفخاد العيشة     
حيث قامت بتحجيج السدتػى الاجتساعي الاقترادي مغ خلبؿ  ،استسارة مغ إعجادىا ،وأسخىع

 وىحه الاستسارة تتكػف مسا يمي : ،ة عغ الصالب وأسختومجسػعة مغ البيانات العام
 2الشػع ،العسخ ،بيانات أساسية عغ الصالب / الصالبة : الاسع – 2
عجد أفخاد  ،بيانات عغ السدتػى الاقترادي لمصالب / الصالبة مثل : مكاف الإقامة – 0

 ،الدكغ نػع ،شبيعة الدكغ ،الجخل الذيخي للؤسخة ،عسل الأب ،عسل الأـ ،الأسخة
 2وجػد عسالة في خجمة الأسخة

 2درجة تعمع الأـ ،بيانات عغ السدتػى الثقافي لمصالب/ الصالبة مثل: درجة تعمع الأب – 3
 Validity of the scale ::  صجق المقياس

الرجؽ الطاىخي : )صجؽ السحكسيغ( : وكانت ندبة الاتفاؽ عمى مدتػيات السقياس  – 2
 2%(95-82فيسا بيغ )مغ قبل السحكسيغ تتخاوح 

 الرجؽ العاممي : – 0
وبعج استخخاج معامل  ،(2382-2378وكانت قيسة معامل الرجؽ فيسا بيغ )

فكاف  ،وتع إيجاد الجحر التخبيعي لو ،(23275كانت ) ،الارتباط الستعجد لمستغيخات
 2(2322( وىػ داؿ إحرائياً عشج مدتػى )2340)

 Stability of the scale:  ثبات المقياس
قامت الباحثة بحداب ثبات السقياس عغ شخيق إعادة تصبيق الاختبار عمى عيشة 

وكانت قيسة  ،بفاصل زمشي أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ ،( شالب وشالبة52قػاميا )
 2(2397الثبات )

وتػضح ىحه الشتائج صجؽ وثبات مقياس تقجيخ السدتػى الاجتساعي الاقترادي 
 2الحاليةالسدتخجـ في الجراسة 

 ىحا ويتع ترحيح الاستسارة عمى الشحػ التالي:
 مكاف إقامة الصالب / الصالبة: – 2
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 ( 0ججوؿ )
 يػضح عبارات عغ مكاف الإقامة

 الجرجة العبارة
 مع الػالجيغ

 مع الأب
 مع الأـ

 مع الأقارب

3 
0 
0 
2 

 

 عجد أفخاد الأسخة : – 0
 (3ججوؿ )

 يػضح عبارات تذيخ إلى عجد أفخاد الأسخة 
 الجرجة العبارة

  3- 0مغ 
 5- 4مغ 

 فأكثخ - 6

3 
0 
2 

 عسل الأـ : – 3
 ( 4ججوؿ )

 يػضح عبارات تذيخ إلى عسل الأـ
 الجرجة العبارة

 ميشجسة ،أستاذة جامعية ،شبيبة
 مػضفة ،مسخضة ،معمسة

 مدتخجمة ،ربة مشدؿ

3 
0 
2 

 عسل الأب : – 4
 ( 5ججوؿ )

 يػضح عبارات تذيخ إلى عسل الأب
 الجرجة العبارة

 رتبة عدكخية عميا ،ميشجس ،أستاذة جامعي ،شبيب
 أعساؿ حخة ،مػضف ،مسخض ،معمع

 مدتخجـ ،رتبة عدكخية مشخفزة

3 
3 
2 
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 الجخل الذيخي للؤسخة : – 5
 ( 6ججوؿ )

 يػضح عبارات تذيخ إلى الجخل الذيخي للؤسخة
 الجرجة العبارة

 جشيو 2222أقل مغ 
 0222 – 2222مغ 
 3222 – 0222مغ 
 4222 – 3222مغ 

 أكثخ مغ ذلظ

2 
0 
3 
4 
5 

 شبيعة الدكغ : – 6
 (7ججوؿ )

 يػضح عبارات تذيخ إلى نػع الدكغ الحي يعير فيو الصالب / الصالبة 
 الجرجة العبارة

 فيلب
 شقة

 بيت شعبي

3 
0 
2 

 نػع الدكغ : – 7
 (8ججوؿ )

 يػضح عبارات تذيخ إلى نػع الدكغ الحي يعير فيو الصالب / الصالبة 
 

 الجرجة العبارة
 ممظ

 إيجار
0 
2 

 وجػد عسالة في خجمة الأسخة: – 8
 إذا كانت الإجابة بػػػػػػ )نعع( درجة واحجة            
 2إذا كانت الإجابة بػػػػػػػػ )لا( لاتعصى درجة           
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 الأب:درجة تعمع  – 9
 ( 9ججوؿ )

 يػضح عبارات تذيخ إلى درجة تعمع الأب
 الجرجة العبارة

 مغ الأمية وحتى الابتجائية
 الإعجادية والثانػية

 التعميع الجامعي
 فػؽ الجامعي

2 
0 
3 
4 

 

ثع تجسع الجرجات وتفدخ  2درجة تعمع الأـ: مثل شخيقة ترحيح درجة تعمع الأب – 22
 كسا يمي:

تُرشف مغ السدتػى  25الصالبة عمى درجة أقل مغ  إذا حرل الصالب / – 2
 2السشخفس

تُرشف مغ السدتػى  32إلى  25إذا حرل الصالب / الصالبة عمى درجة  – 0
 2الستػسط

( فأكثخ يُرشف مغ السدتػى 32إذا حرل الصالب / الصالبة عمى درجة ) – 3
  2السختفع

( 2989والحي قاـ سيج عبج العاؿ ) Ravenمقياس السرفػفات الستتابعة لخافغ  – 0
وىػ يقيذ قجرة الفخد العقمية  ،بتخجستو وتقشيشو ويدتخجـ ىحا الاختبار لقياس ندبة الحكاء

سشة( مغ خلبؿ فيسو لأشكاؿ مخسػمة تقجـ  62-6في السخحمة العسخية مغ )
 ،مذكمة متجرجة الرعػبة 62تذتسل عمى  ،وىػ يتكػف مغ خسذ قػائع 222لمسفحػص

دوف التأثخ بعػامل البيئة الجغخافية أو  ،ج الاختبار تػضح قجرة الفخد العقميةونتائ
ويتستع الاختبار بجرجات عالية مغ الرجؽ  ،الاجتساعية بإعتباره اختباراً عبخ حزاري 

 .مغ خلبؿ نتائج الجراسات التي أجخيت عميو ،والثبات
  :مقياس الدمػؾ الإيثاري )إعجاد الباحثة( – 3

 Ethical Behavior Measure (Don by the researcher) : 
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 وقج قامت الباحثة بالإجخاءات التالية لإعجاد هحا المقياس :        

 ،أشمعت الباحثة عمى عجد مغ الجراسات التي وردت بيا أدوات قياس الدمػؾ الإيثاري  –أ 
وميا صبخي  ،(2993وعدة عبجالحفيظ قصب ) ،(2993مثل دراسة عدة زعفاف )

وأحلبـ حدغ وسحخ الذػربجي  ،(0223وأحسج عبج الغشي إبخاىيع ) ،(0222)
(0220)2 

ثع  ،قامت الباحثة بتفخيغ ما لجييا مغ بيانات في صػرة آراء وبشػد في ججاوؿ خاصة –ب 
 2( ثلبثػف عبارة32بمغ عجدىا ) تست صياغة ىحه البيانات في صػرة عبارات

مخفقاً بو التعخيف الإجخائي عمى لجشة تحكيع  ،تع عخض السقياس برػرتو السبجئية –ج 
 2تزع مجسػعة مغ أساتحة التخبية والرحة الشفدية وعمع الشفذ بكميات التخبية

حيث تع  ،في ضػء ملبحطات السحكسيغ ،قامت الباحثة بإعادة الشطخ في السقياس –د 
( 22وبحلظ تع ححؼ ) ،%222بعاد العبارات التي لع تحرل عمى ندبة اتفاؽ است

 2عذخ عبارات
 2( عذخوف عبارة02وبحلظ صار السقياس في صػرتو الشيائية يتكػف مغ )

 Validity of the scale : صجق المقياس:
 عمى النحه التالي : ،تحققت الباحثة من صجق المقياس بعجة طخق 

)صجؽ السحكسيغ( : وقج تست الإشارة إليو في الجدء الخاص ببشاء الرجؽ الطاىخي  – 2
 2السقياس

بإستخجاـ معاملبت الارتباط  ،الرجؽ العاممي: حيث استخجمت الباحثة التحميل العاممي – 0
 ،(22عمى الشحػ السػضح في الججوؿ ) ،والجرجة الكمية ،بيغ عبارات السقياس

والحي يتزح مشو وجػد ارتباط بيغ درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس 
 ،حيث يتزح مغ مزسػف العبارات تأكيجىا عمى الإيثار والبعج عغ الأنانية

متسثلًب في حب مداعجة الػالجيغ والآخخيغ مغ الأقارب والغخباء دوف انتطار 
وحب  ،ي تخجـ البيئةالذكخ والخغبة في السذاركة في الأنذصة السجرسية الت

والإحداس بقيسة الحات عشج مداعجة  ،وكبار الدغ ،مداعجة السحتاجيغ والفقخاء
 2الآخخيغ
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 (22ججوؿ )
 يػضح معاملبت ارتباط العبارة بالجرجة الكمية لسقياس الدمػؾ الإيثاري 

 معامل الارتباط التذبع العبارة ـ
2 
0 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
22 
22 
20 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
02 

 ( إلى صاحبو22كتاب ،أحاوؿ إعادة الذيئ الزائع )لعبة
 أستستع بسداعجة الآخخيغ دوف انتطار الذكخ مشيع

 أشعخ بالدعادة عشج مداعجة الفقخاء
 أساعج والجتي في بعس الأعساؿ السشدلية

 أشعخ بالدعادة عشجما أتصػع لسداعجة الآخخيغ
 جتسعأحب أف أشارؾ في الأنذصة السجرسية التي تخجـ الس

 أشعخ بقيستي الحاتية عشجما أقجـ السداعجة للآخخيغ
 أجج متعة في مداعجة صجيقي لإنياء واجباتو السشدلية

 أشعخ بالفخخ إذا استصعت مداعجة شخز محتاج
 أتبخع بسرخوفي لسداعجة السحتاجيغ
 أشعخ بالزيق عشج مداعجة الآخخيغ

 لا أىتع بسداعجة أفخاد ليدػا مغ عائمتي
 عشج مداعجة أحج مغ أىمي أو أصجقائيأشعخ بالفخح 

 أتزايق مغ ضياع وقتي في مداعجة الآخخيغ
 يذجعشي أىمي عمى تقجيع السداعجات لمسحتاجيغ

 أحب مداعجة الآخخيغ بجوف مقابل
 أشعخ أف مداعجة الآخخيغ تدبب لي السذاكل
 أسارع بسداعجة كبار الدغ عشج عبػر الذارع

 عغ شيامتي أشعخ بالدعادة عشجما يتحجث الآخخوف 
 أتبخع بسلببدي وألعابي لجار الأيتاـ والسحتاجيغ

23995 
23825 
23882 
23752 
23829 
23964 
23940 
23925 
23926 
23709 
23793 
23893 
23868 
23922 
23933 
23960 
23925 
23964 
23825 
23882 

23997 
23897 
23936 
23862 
23920 
23980 
23972 
23952 
23955 
23862 
23897 
23944 
23909 
23948 
23966 
23982 
23956 
23980 
23897 
23936 

 

 صجؽ السقارنة الصخفية : – 3
تع حداب الشدبة الحخجة لجرجات الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى عمى عيشة تكػنت 

حيث  ،تع اختيارىع عذػائياً  ،( تمسيحة252( تمسيح و)252( تمسيح وتمسيحة بػاقع )322مغ )
وىحا ما يػضحو  ،(2325وىحه القيسة دالة عشج مدتػى ) ،(293485بمغت الشدبة الحخجة )

 2(22ججوؿ )
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 (22ججوؿ )
 يػضح صجؽ السقارنة الصخفية لسقياس الدمػؾ الإيثاري 

الانحخاؼ  الستػسط ف السجسػعة السقياس
 السعياري 

درجات 
 الحخية

الجلالة عشج  ت
(2.25) 

الدمػؾ 
 الإيثاري 

% مغ 05أعمى 
 العيشة الاستصلبعية

 دالة 293485 248 0332923 4732222 75

% مغ العيشة 05أقل 
 الاستصلبعية

75 0730533 8346472 

 

 Stability of the scale ثبات المقياس:
تحققت الباحثة مغ ثبات السقياس بإستخجاـ معامل الاتداؽ الجاخمي ألفا كخونباخ 

Cronbach's Alpha  = حيث بمغت قيسة معامل ألفا لمثبات لسقياس الدمػؾ الإيثاري
  2( وىي قيسة مختفعة تجؿ عمى ثبات السقياس23989)

( عبارة تكػف 02الحي يتكػف مغ ) ،وىكحا تػصمت الباحثة إلى الريغة الشيائية لمسقياس
 ،أحياناً  ،)نععووضعت ثلبثة بجائل بإزاء كل فقخة  ،في مجسػعيا الخغبة في الإيثار عشج الفخد

حيث تأخح الإجابة )نعع ثلبث  ،( لمفقخات الإيجابية الاتجاه2،0،3وأعصيت الأوزاف ) ،لا(
وتُحجد الجرجة  ،( لمفقخات الدمبية الاتجاه3،0،2) ،لا درجة واحجة( ،أحياناً درجتاف ،درجات

 2الكمية لمسقياس مغ جسع أوزاف البجائل التي يؤشخ عمييا السدتجيب
 2( درجة62و ) ،( درجة02ح درجات السقياس بيغ )وبحلظ تتخاو 

 2والعبارات الباقية مػجبة ،(29،27،24،20،22وتذسل العبارات الدالبة العبارات )
 مقياس الأمغ الشفدي ) إعجاد / الباحثة ( : – 4

Psychometric Security Scale (Done by the researcher) :                        
           

 قامت الباحثة بالإجخاءات التالية لإعجاد ىحا السقياس: وقج
مثل  ،اشمعت الباحثة عمى عجد مغ الجراسات التي وردت بيا أدوات قياس الأمغ الشفدي –أ 

وبالخيخ محمد الدىخاني  ،(0225وزيشب شقيخ ) ،(0224دراسة فيج عبج الله الجليع )
 2(0223السشعسي ) وأنػر راجح مدعػد ،(0224ونجاة عمي صالح ) ،(0220)

ثع  ،في ججاوؿ خاصة ،قامت الباحثة بتفخيغ ما لجييا مغ بيانات في صػرة آراء وبشػد –ب 
 2( ثلبثػف عبارة32تست صياغة ىحه البيانات في صػرة عبارات بمغ عجدىا )
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عمى لجشة تحكيع  ،مخفقاً بو التعخيف الإجخائي ،تع عخض السقياس برػرتو السبجئية –ج 
 2غ أساتحة التخبية والرحة الشفدية وعمع الشفذ بكميات التخبيةتزع مجسػعة م

حيث تع  ،في ضػء ملبحطات السحكسيغ ،قامت الباحثة بإعادة الشطخ في السقياس –د 
( 22وبحلظ تع ححؼ ) ،%222استبعاد العبارات التي لع تحرل عمى ندبة اتفاؽ 

( عذخوف 02وبحلظ صار السقياس في صػرتو الشيائية يتكػف مغ ) 2عذخ عبارات
 2عبارة

 Validity of the scale صجق المقياس:
 عمى الشحػ التالي: ،تحققت الباحثة مغ صجؽ السقياس بعجة شخؽ 

الرجؽ الطاىخي )صجؽ السحكسيغ(: وقج تست الإشارة إليو في الجدء الخاص ببشاء  – 2
 2السقياس

مي: حيث استخجمت الباحثة التحميل العاممي بإستخجاـ معاملبت الارتباط الرجؽ العام – 0
والحي يتزح  ،(20عمى الشحػ السػضح في الججوؿ ) ،والجرجة الكمية ،بيغ عبارات السقياس

حيث يتزح مغ مزسػف  ،مشو وجػد ارتباط بيغ درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس
ح عشج الشجاح في الجراسة والالتداـ والخػؼ مغ الػقػع في العبارات تأكيجىا عمى الذعػر بالفخ 

والذعػر بالدعادة عشج  ،والارتباط بأفخاد الأسخة وبالأصجقاء ،والإحداس بالحب ،الخصأ
 2والذعػر بالانتساء لمسجرسة ،مداعجة الآخخيغ

 (20ججوؿ )
 يػضح معاملبت ارتباط العبارة بالجرجة الكمية لسقياس الأمغ الشفدي

 معامل الارتباط التذبع العبارة ـ
2 
0 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 أشعخ بالغزب عشجما يييششي أحج
 أشعخ بالخػؼ مغ سساع الأصػات العالية

 أشعخ بأنشي بحاجة لمحساية مغ أسختي
 أشعخ بالخػؼ إذا جمدت في مكاف مطمع

 أشعخ بالفخح لشجاحي في دراستي
 عشجما أكػف بسفخديأشعخ بالخػؼ 

 يشتابشي القمق عشجما أمخض
 يشتابشي الخػؼ مغ السػت

23995 
23872 
23870 
23765 
23845 
23978 
23966 
23894 

23998 
23933 
23932 
23867 
23927 
23989 
23983 
23944 
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9 
22 
22 
20 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
02 

 أشعخ بأنشي شخز محبػب بيغ زملبئي وأفخاد أسختي
 أخاؼ مغ عقاب السعمسة إذا أخصأت

 أشعخ بالخػؼ مغ فقج أحج أفخاد أسختي
 ألجأ إلى الشػـ إذا واجيتشي مذكمة

 آخح رأي والجتي في كل أمػري 
 بت عشي والجتيأشعخ بالػحجة إذا غا

 أجج متعة عشج مذاركة أصجقائي في أعساليع
 أشعخ بالدعادة عشجما يصمبشي أحج

 أشعخ أني أعير شفػلة سعيجة
 أشعخ أنشي حديغ

 أثق بشفدي إلى حج كبيخ
 أحب مجرستي وأصجقائي

23899 
23725 
23777 
23938 
23856 
23886 
23909 
23962 
23952 
23978 
23872 
23870 

23950 
23849 
23889 
23969 
23900 
23942 
23964 
23982 
23975 
23989 
23933 
23932 

 
 
 

 صجق المقارنة الظخفية : – 3
تكػنت تع حداب الشدبة الحخجة لجرجات الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى عمى عيشة 

حيث  ،تع اختيارىع عذػائياً  ،( تمسيحة252و) ،( تمسيح252بػاقع ) ،( تمسيح وتمسيحة322مغ )
وىحا ما يػضحو  ،(2325وىحه القيسة دالة عشج مدتػى ) ،(253965بمغت الشدبة الحخجة )

 2(23ججوؿ )
 (23ججوؿ )

 يػضح صجؽ السقارنة الصخفية لسقياس الأمغ الشفدي
الانحخاؼ  الستػسط ف السجسػعة السقياس

 السعياري 
درجات 
 الحخية

الجلالة عشج  ت
(2.25) 

الأمغ 
 الشفدي

% مغ 05أعمى 
العيشة 

 الاستصلبعية

 دالة 253965 248 6356636 4732333 75

% مغ 05أقل 
العيشة 

 الاستصلبعية

75 0732733 8362929 
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 Stability of the scale ثبات المقياس:
تحققت الباحثة مغ ثبات السقياس بإستخجاـ معامل الاتداؽ الجاخمي ألفا كخونباخ 

Cronbach's Alpha  = حيث بمغت قيسة معامل ألفا لمثبات لسقياس الأمغ الشفدي
 2وىي قيسة مختفعة تجؿ عمى ثبات السقياس ،(23993)

( عبارة 02)والحي يتكػف مغ  ،وىكحا تػصمت الباحثة إلى الريغة الشيائية لمسقياس
ووضعت ثلبثة بجائل بإزاء كل فقخة  ،تكػف في مجسػعيا الذعػر بالأمغ الشفدي عشج الفخد

حيث تأخح الإجابة  ،( لمفقخات الإيجابية الاتجاه2،0،3وأعصيت الأوزاف ) ،لا( ،أحياناً  ،)نعع
 ( لمفقخات الدمبية3،0،2) ،لا / درجة واحجة( ،أحياناً / درجتاف ،)نعع / ثلبث درجات

 ،وتحجد الجرجة الكمية لمسقياس مغ جسع أوزاف البجائل التي يؤشخ عمييا السدتجيب ،الاتجاه
 2( درجة62و) ،( درجة02وبحلظ تتخاوح درجات السقياس بيغ )

 ،28 ،24 ،23 ،20 ،8 ،7 ،6 ،4 ،3 ،0 ،2وتذسل العبارات الدالبة العبارات )
29)2 
 : البخنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي – 5

 Integrated selective screening program :                                               

قامت الباحثة بإعجاد بخنامج إرشادي انتقائي تكاممي ييجؼ إلى تشسية الدمػؾ الإيثاري      
وقامت  ،وأثخه عمى الأمغ الشفدي لجى عيشة مغ أشفاؿ الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي

الباحثة بتصبيق البخنامج الإرشادي عمى أفخاد العيشة الحيغ حرمػا عمى درجات مشخفزة 
وقج تع  ،عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري ومقياس الأمغ الشفدي السدتخجماف في الجراسة الحالية

 2اتباع الخصػات التالية في إعجاد البخنامج

 Program planning التخظيط لمبخنامج :
حثة بإستعخاض البحػث والجراسات التي اىتست بسجاؿ الإرشاد الشفدي في قامت البا

 ،(2993ودراسة أميشة مختار ) ،(2992مثل دراسة أحسج إبخاىيع ) ،تشسية الدمػؾ الإيثاري 
وتع استعخاض  ،(0229ودراسة مخوة محمد الديج ) ،(2999ودراسة صفاء محمد ىاشع )

الإنتقائي التكاممي مثل دراسة حداـ الجيغ عدب الجراسات والبحػث التي اىتست بالإرشاد 
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ودراسة جياد  ،(0228ودراسة سسيخة ششج ) ،(0226ودراسة خمف أحسج مبارؾ ) ،(0220)
 2(0229عصيو عياش )

 ،وحجوده الإجخائية الستبعة ،وذلظ لتحجيج أىجافو ،ثع تع وضع تخصيط عاـ لمبخنامج
  2والػحجات الخاصة بو

 2لمتخصيط العاـ لمبخنامجوفيسا يمي عخض مػجد 
 The overall objective of the program : الهجف العام لمبخنامج

وتحقيق الأمغ الشفدي لجى عيشة  ،ييجؼ البخنامج الإرشادي إلى تشسية الدمػؾ الإيثاري 
مغ خلبؿ مداعجتيع عمى  ،( سشة20-9مغ أشفاؿ الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي )

وتشسية التعاوف  ،وتشسية الجػانب الإيجابية في الذخرية ،عية سميسةتكػيغ ميارات اجتسا
وتشسية  ،وتحقيق الأمغ الشفدي ،والتخمز مغ القمق الاجتساعي ،والتعاشف والانتساء لجييع

 2السدؤولية الاجتساعية
 

 General principles for building the program الأسس العامة لبناء البخنامج :
 2الأنذصة حتى لا يتدخب السمل لمصفلالتشػع في  – 2
 2اتباع أساليب التعاوف الإيجابي مع الآخخيغ في السػاقف السختمفة – 0
 2تجريب التلبميح عمى عسمية الاستخخاء ومقاومة القمق والذعػر بالأمغ الشفدي – 3
 2الحج مغ الدمػكيات غيخ السخغػب فييا – 4
 2تعديد الدمػكيات الإيجابية – 5
مداعجة الأشفاؿ عمى التحخر والتخمز مغ الشطخة الأنانية الزيقة إلى الشطخة  – 6

 2الاجتساعية التي تأخح بعيغ الاعتبار مذاعخ وأحاسيذ الآخخيغ
 وتتحجد الأهجاف الإجخائية لمبخنامج فيما يمي :

 2التعخؼ عمى أىسية مخحمة الصفػلة وخرائريا الشسائية ومذكلبتيا -
 2ة في الذخريةتشسية الجػانب الإيجابي -
 2تشسية صػرة إيجابية لمحات -
 2تحديغ عسمية التػافق الذخري والاجتساعي -
 2تحقيق علبقات اجتساعية مثسخة وصجاقات مع الآخخيغ -
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 2التجريب عمى كيفية التحكع الحاتي والثقة بالشفذ وتحقيق الأمغ الشفدي -
 2ترحيح بعس الدمػكيات الخاشئة )الأنانية( -
 2الاجتساعيةتشسية السدؤولية  -
 ،والإيثار ،التجريب عمى مسارسة بعس الدمػكيات الإيجابية مثل التعاوف  -

 ،والانتساء ،ومداعجة الآخخيغ ،والذجاعة ،والعصاء والتدامح ،والحب ،والتعاشف
 2واحتخاـ ممكية الغيخ ،واحتخاـ تقاليج وقيع السجتسع

 2داسية الانفعاليةتعميع الديصخة عمى الحات والتخمز مغ القمق الاجتساعي والح -
 2تشسية تقجيخ الحات وفاعمية الحات -

 Procedural limits of the program الحجود الإجخائية لمبخنامج:
 تع تحجيج البخنامج زمانياً وبذخياً عمى الشحػ التالي:

( إثشى عذخ أسبػعاً بػاقع جمدتيغ كل 20الحجود الدمانية: تع تشفيح البخنامج عمى مجى )
 2( دقيقة62-52واستغخقت كل جمدة ما بيغ ) ،)أي بسجسػع أربع وعذخوف جمدة( ،أسبػع

 2الحجود السكانية: تع تشفيح البخنامج في غخفة الإخرائية الاجتساعية أو الأنذصة
( 22الحجود البذخية: وتعشي مػاصفات أفخاد السجسػعة التجخيبية والتي تزسشت )

حيث تع تصبيق  ،الإرباعي الأعمى لعيشة الجراسة تع اختيارىع عذػائياً مغ تلبميح ،تلبميح
 2البخنامج الإرشادي عمييع

 الأسمهب الإرشادي المتبع في تنفيح البخنامج :
                              Methodology for implementing the program 

اختيار الفشيات التي تتشاسب وعيشة  ،تشاولت الباحثة في إشار أىجاؼ البخنامج وخمفيتو
والإرشاد  ،والإرشاد الجساعي ،فقج جسعت بيغ فشيات الإرشاد السعخفي الدمػكي ،البحث
كسا  2والأنذصة التخفييية والتخويجية والمعب لتشسية السيارات ،والتشفيذ الانفعالي ،الجيشي

والػاجبات  ،والقرزتشػعت الػسائل والأدوات السدتخجمة حيث شسمت الرػر والسمرقات 
وتشسية  ،وذلظ مغ أجل مداعجة أفخاد العيشة عمى الاستبرار بدمػكيع 2واستخجاـ )اللببتػب(

 2الدمػؾ الإيثاري والذعػر بالأمغ الشفدي لجييع
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 Implementation of the indicative program تنفيح البخنامج الإرشادي :
كسا ىػ مػضح في  ،تع تشفيح وحجات البخنامج ،بعج الانتياء مغ تخصيط البخنامج

 2(24الججوؿ )
 (24ججوؿ )
 وفشياتيا والدمغ الحي استغخقتو ،الجمدات الإرشادية وىجؼ كل جمدة

 الدمغ الفشيات اليجؼ الجمدة
 ،الاتفاؽ الدمػكي ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة جمدة تعارؼ + تسييج عغ البخنامج الأولى

 التصبيق القبمي
52 

محاضخة عغ الصفػلة عامة والتخكيد  الثانية والثالثة
عمى مذكلبتيا وخرائريا )السخحمة 

 سشة( 20-6مغ 

 ،الإرشاد الجيشي ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
 الػاجب السشدلي ،شخؽ حل السذكلبت

62 

التعخؼ عمى مفيػـ التػافق الشفدي  الخابعة والخامدة
 والاجتساعي وأىسيتو ومطاىخه

 ،لعب الجور ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
 الػاجب السشدلي ،التعديد

62 

الدادسة 
 والدابعة

الػاجب  ،لعب الجور ،الاستخخاء ،الشسحجة التجريب عمى الاستخخاء
 السشدلي

62 

التعخؼ عمى مفيػـ الإيثار والذخوط  الثامشة والتاسعة
 وأىع مطاىخه ،الأساسية لو

التعديد  لعب  ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
 الػاجب السشدلي ،الإرشاد الجيشي ،الجور

62 

العاشخة والحادية 
 عذخ

التعخؼ عمى مفيػـ الأمغ الشفدي 
 ومؤشخاتو

التخفيو عغ شخيق  ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
لعب  ،الشسحجة ،الاستخخاء ،السدابقات الخياضية

 الػاجب السشدلي ،الجور

62 

تشسية ميارة السػاجية وتحسل  الثانية عذخة
 السدػؤلية

 ،الإرشاد الجيشي ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
 شخؽ حل السذكلبت الػاجب السشدلي

62 

الثالثة عذخة 
 والخابعة عذخة

تشسية بعس السفاىيع الإيجابية لجى 
 أفخاد العيشة

التعديد لعب  ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
 ب السشدليالػاج ،الجور

62 

 ،لعب الجور ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة مفيػـ الذجاعة وعلبقتو بالثقة بالشفذ الخامدة عذخة
 الػاجب السشدلي ،الديكػدراما ،التحكع الحاتي

62 

مفيػـ الأنانية وأثخه عمى الفخد  الدادسة عذخة
 والسجتسع

 ،لعب الجور ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
الػاجب  ،الإقشاع الججلي التعميسي ،العسػد الثلبثي

 السشدلي

62 

 ،ألعاب تخبػية ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة مشاقذة مفيػـ التعاوف وأىسيتو الدابعة عذخة
 الػاجب السشدلي ،الإرشاد الجيشي ،لعب الجور

62 

تشسية التقبل الاجتساعي وتقبل  الثامشة عذخة
 الشريحة

 ،الإرشاد الجيشي ،اقذة الجساعيةالسش ،السحاضخة
 الػاجب السشدلي ،الشسحجة

62 



 
 

 

 ) 52) 
2018 يناير، 1ج، 53مجمة الإرشاد النفسٌ، العدد   

سحر عبدالغنى عبىدد.   
 

 ،الإرشاد الجيشي ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة إدراؾ معشى الحب والعصاء التاسعة عذخة
 الػاجب السشدلي

62 

التعخؼ عمى مفيػـ القمق الاجتساعي  العذخوف 
 وأعخاضو وآثاره الدمبية

 ،الشسحجة ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
 ،التحكع الحاتي ،الإرشاد الجيشي ،الاستخخاء

 الػاجب السشدلي

62 

الحادية 
 والعذخوف 

تشسية الػعي بأىسية السذاركة 
 الجساعية

التخفيو عغ شخيق  ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
 التعديد الػاجب السشدلي ،السدابقات الخياضية

62 

الثانية 
 والعذخوف 

احتخاـ تقاليج وقيع تشسية الػعي بأىسية 
 السجتسع واحتخاـ ممكية الغيخ

التحكع  ،الشسحجة ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة
الػاجبات  ،لعب الجور ،الإرشاد الجيشي ،الحاتي

 السشدلية

62 

 ،الشسحجة ،السشاقذة الجساعية ،السحاضخة تشسية الػعي بأىسية الانتساء الثالثة والعذخوف 
 الػاجب السشدلي ،الاستخخاء

62 

الخابعة 
 والعذخوف 

مخاجعة ما تع بالبخنامج ومجى فيع 
السذاركيغ لو + التصبيق البعجي 

 لمسقياس

 52 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 ممخص جمدات البخنامج الإرشادي:
الانتقائي قامت الباحثة بإستعخاض ممخز مػجد لجمدات البخنامج الإرشادي      

 2التكاممي
وإعصاء فكخة  ،: وتتسثل في التعارؼ بيغ الباحثة وأفخاد عيشة الجراسةالجمدة الأولى

كسا تع التعخؼ عمى الأىجاؼ التي يسكغ تحقيقيا مغ  ،عغ البخنامج الإرشادي السدتخجـ
حيث أوضحت الباحثة أف الجمدات تيجؼ إلى مداعجتيع  ،خلبؿ ىحا البخنامج الإرشادي

كسا حجدت الباحثة مػاعيج الجمدات وأكجت  ،عمى تصػيخ سمػكياتيع والتعامل مع الآخخيغ
 2عمى ضخورة احتخاـ السػاعيج والتفاعل في الجمدات

 ،: قامت الباحثة بإلقاء محاضخة عغ الصفػلة برفة عامةالجمدة الثانية والثالثة
 ،والتعخؼ عمى مطاىخىا ،سشة( 20-6عمى الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي ) والتخكيد

وأىع الرفات الاجتساعية  ،ومشاقذة السذكلبت التي تػاجو ىحه السخحمة ،وأىع خرائريا
والتي تداعج  ،وأوضحت أىسية السذاركات الإيجابية ،التي تسيد الأشفاؿ في ىحه السخحمة

 ،كالأمانة والرجؽ والذخؼ والتعاوف  ،لاجتساعية السختمفةالصفل عمى اكتداب السفاىيع ا
واستخجمت الباحثة الإرشاد الجيشي لسػاجية التخفف مغ بعس السذكلبت مثل العشاد والتسخد 
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ولأف الجيغ وسيمة لتحقيق الأمغ  ،واللبمبالاة التي قج تعتخي بعس الأشفاؿ في ىحه السخحمة
ثع إعصاء واجب مشدلي وتكميف  ،مخغػبة الشفدي والتخمز مغ ىحه الدمػكيات الغيخ

مع تدجيل  ،السذاركيغ بتدجيل بعس السػاقف اليػمية التي تدبب ليع التػتخ والتسخد والعشاد
 2استجاباتيع وأفكارىع السراحبة ليا

ثع قامت بتعخيف  ،وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدلي الجمدة الخابعة والخامدة:
قجرة الفخد عمى أف يتكيف تكيفاً سميساً وأف يتػاءـ مع بيئتو  التػافق الشفدي والاجتساعي بأنو

ثع ناقذت الباحثة أنػاع التػافق ومجالاتو  ،الاجتساعية أو السادية أو السيشية أو مع نفدو
كسا تعخضت الباحثة  ،وأمثمة لدػء وحدغ التػافق مع أفخاد السجسػعة ،ومطاىخ سػء التػافق

صأ وشمب السذػرة مغ صاحبيا حيث ساىع ذلظ في إلى عجـ الخجل مغ الاعتخاؼ بالخ
واستخجمت الباحثة كخسي الاعتخاؼ كشذاط لعبي تخبػي  ،تدويج الأشفاؿ بالخبخات البشاءة

 ،ييجؼ إلى تجعيع الاىتساـ بالجساعة وتجعيع الاتجاه الإيجابي نحػ الحات ونحػ الآخخيغ
السذاعخ والاشتخاؾ مع والتشفيذ عغ  ،واحتخاـ وجيات الشطخ الأخخى وتحخيخ شاقتو

 ،حيث لاحطت الباحثة في بادئ الأمخ ضحظ الأشفاؿ مغ الجمػس عمى الكخسي ،الجساعة
  2ثع بعج ذلظ بجأوا يتفاعمػف بإيجابية مع الباحثة

مسا ساعج  ،واستخجمت الباحثة أسمػب التعديد مع أفخاد السجسػعة أثشاء الشذاط  
ثع إعصاء واجب  ،رىع بالدمػكيات السخفػضةعمى زيادة حساس السذاركيغ وزيادة استبرا

 2مشدلي بأف يحكخ كل مشيع مػقفاً مخ بو عانى فيو مغ سػء التػافق أو العكذ
ثع التجريب عمى  ،وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدلي الجمدة الدادسة والدابعة:

الاستخخاء بيجؼ تقميل التػتخات الشفدية والجدجية ولسا لو مغ آثار إيجابية في تحقيق الأمغ 
وفي تغييخ الاعتقادات الفكخية الخاشئة والدمػكيات الدمبية  ،الشفدي والذعػر بالخاحة الشفدية

ض فيجيػ عمى وذلظ مغ خلبؿ عخ  ،مسا يشعكذ بجوره عمى التعامل مع الآخخيغ ،كالأنانية
ثع إعصاء واجب مشدلي بأف يكخر السذاركػف ما تع  ،جياز اللببتػب عغ كيفية الاستخخاء

 2مذاىجتو والتجريب عميو في ىحه الجمدة
ثع قامت الباحثة  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة الثامنة والتاسعة

اه لتفزيل الغيخ عمى نفدظ ويتعج ،وىػ أف تُحب لغيخؾ ما تُحبو لشفدظ ،بتعخيف الإيثار
 ،حيث استخجمت الباحثة الإرشاد الجيشي لمتعخؼ عمى معشى الإيثار ،وكيف نداعج الآخخيغ
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والتي تحسل قيع الذجاعة  ،عخضت مغ خلبلو بعس آيات القخآف وعجد مغ الأحاديث الشبػية
الأساسية ثع ناقذت الذخوط  ،وقػؿ الرجؽ والإيثار والتعاشف والتعاوف  ،ومداعجة الآخخيغ

ثع  ،وكحلظ ناقذت مطاىخ الدمػؾ الإيثاري  ،التي نحكع بيا عمى كػف الدمػؾ سمػكاً إيثارياً 
ثع تصخقت لجور الأسخة في  ،تع تػزيع ورقة لكل مذارؾ بيا نساذج لسػاقف تبيغ أنساط الإيثار

وكحلظ دور السعمسيغ في تذجيع الصلبب عمى السذاركة في الأنذصة  ،تشسية الإيثار
ثع عخضت  2ودور الأقخاف في تشسية الدمػؾ الإيثاري  ،تساعية الإيجابية في السجرسةالاج

وفتحت باب السشاقذة حػؿ  ،الباحثة سمػكيغ متشاقزيغ مثل مداعجة الآخخيغ وسخقة الآخخيغ
ىحيغ الدمػكيغ وسارت بالحػار إلى كيفية التسييد بيغ الرػاب والخصأ عمى أساس أف يكػف 

  2يؤثخىع عمى نفدو أـ سارقاً ليع وأنانياً يحب نفدوالفخد محباً لمشاس 
 ،ثع قامت الباحثة بتػزيع أوراؽ مصبػعة لشساذج مغ الدمػؾ الإيثاري والدمػؾ الأناني

ثع إعصاء  ،وتع مشاقذة الفخؽ بيغ الدمػكيغ والآثار الدمبية للؤنانية عمى الفخد والسجتسع
 2ا الإيثارواجب مشدلي وىػ تدجيل السػاقف التي يتجدج فيي

ثع تحجثت  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة العاشخة والحادية عذخة
وأف إشباعو يؤدي إلى سعادة الفخد واستقخاره  ،الباحثة عغ الأمغ الشفدي وأثخه في حياة الفخد

وأوضحت أف الفخد يحتاج إلى تساسظ الجساعة والذعػر  ،نفدياً ويؤدي بو إلى الشجاح
ثع تعخضت الباحثة  ،ووضػح العلبقات الاجتساعية حتى يذبع حاجتو للؤمغ ،بالانتساء

ثع قامت الباحثة بصخح أسئمة عغ مجى شعػر  ،لسؤشخات الأمغ الشفدي وأىسيتو في الحياة
وتع عخض مذيج كختػني عغ الذعػر بالأمغ والصسأنيشة بإستخجاـ  ،أفخاد السجسػعة بالأمغ

ثع قامت بتشفيح بعس السدابقات  ،ع عسا دار في السذيجثع قامت بسشاقذتي ،جياز اللببتػب
ثع كمفت أعزاء  ،الخياضية التي تتدع بصابع التشافذ وبعس التساريغ الخياضية كالإحساء

واستحزار السػاقف التي تذعخىع بعجـ الأمغ  ،الجساعة الإرشادية بأف يقػمػا بالاستخخاء
ي تصمب مشيع تدجيل مػاقف تعخضػا ليا ثع إعصاء واجب مشدل ،واستبجاليا بسػاقف إيجابية

 2واشعختيع بعجـ الأمغ
ثع قامت الباحثة بتعخيف  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة الثانية عذخة

وأوضحت  ،السدػؤلية الاجتساعية وربصيا بعجة مػاقف مغ الحياة التي نعيذيا بذكل جساعي
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مبي بو احتياجاتو في مقابل عجـ حخماف أف الفخد عميو أف يختار الدمػؾ السدػؤؿ الحي ي
وأف نتعامل معيع تعاملًب قائساً عمى الحب والتعاوف وعجـ  ،الآخخيغ مغ إشباع حاجاتيع

 2وأوضحت أنو يجب عمى الفخد أف تكػف لجيو القجرة عمى مػاجية الطخوؼ الرعبة ،الأنانية
خخيغ مغ خلبؿ قرة ثع قامت بعخض مذيج كختػني يػضح السدػؤلية الاجتساعية تجاه الآ

سفيشة غخقت في البحخ ومات مغ عمييا إلا شفل صغيخ ألقت بو الأمػاج عمى إحجى الجدر 
فأنقحه الخباف وواجو الطخوؼ  ،وذلظ بعج غخؽ والجي الصفل ،التي يدكشيا اليشػد الحسخ

ثع قامت  ،وتحسل مدػؤليتو حتى بعج عػدتيسا إلى السجيشة ،الرعبة التي وضع فييا الصفل
 ،وتحجيج معشى السدػؤلية وأىسيتيا في حياتشا ،باحثة بسشاقذة الأشفاؿ حػؿ ىحا السذيجال

ثع إعصاء  ،واستخجمت الباحثة الإرشاد الجيشي لسا لو مغ أثخ في تخسيخ السفاىيع لجى الأفخاد
وىػ تدجيل أفخاد العيشة مذاعخىع التي يذعخوف بيا أثشاء مػاقف تحسل  ،واجب مشدلي

 2السدػؤلية
ثع قامت  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليمدة الثالثة عذخة والخابعة عذخةالج

الباحثة بتشسية بعس السفاىيع الإيجابية لجى الأشفاؿ مغ خلبؿ تشفيح بعس السدابقات 
 ،وبعس التساريغ الخياضية كإحساء ،الخياضية والأنذصة التخفييية التي تتدع بصابع التشافذ

لأف الاشتخاؾ مع الآخخيغ في الأنذصة يديج مغ فخصة التعاوف وتكػيغ علبقات اجتساعية 
ويشسي أيزا الابتكار لجى  ،ويديج مغ الحب والسػدة والإيثار بيغ الأفخاد ،جيجة مع الآخخيغ

  2واستخجمت الباحثة التعديد مع الأشفاؿ ،وكل ىحا يداعج عمى تحقيق الفخد لحاتو ،الصفل
حيث  ،لباحثة فيمع كختػني ييجؼ إلى تػجيو الزسيخ الخمقي لجى الصفلثع عخضت ا

ثع تشاولت شخح معشى  ،تشاوؿ مفيػـ الرجؽ والكحب وأثخ كل مشيسا عمى الفخد والسحيصيغ
واستخشجت  ،حيث أوضحت ليع أنو الذئ الحي نخاقب بو جسيع ترخفاتشا ،الزسيخ

ثع عخضت الباحثة فيمع  ،رجؽ والكحببالأحاديث الشبػية الذخيفة التي تػضح مفيػمي ال
وبحؿ الحات والعصاء  ،والخحسة بالآخخيغ ،وحب مداعجة الآخخيغ ،كختػني آخخ عغ التزحية

ثع إعصاء واجب  ،ثع قامت الباحثة بسشاقذة ما دار في الفيمسيغ مغ أحجاث ،مغ أجل الآخخيغ
 2مشدلي بأف يُحكخ كل شفل مػقفاً مخ بو اضصخ فيو أف يكحب

ثع تحجثت الباحثة عغ  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالخامدة عذخة الجمدة
وكيفية مػاجية السػاقف الصارئة دوف خػؼ وأف  ،الذجاعة وأثخىا عمى الفخد والسجتسع
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الذخز الحي لجيو ثقة بشفدو سيثق بالآخخيغ كحلظ تع عخض مػاقف وأمثمة لذخريات 
حت الباحثة أف الذجاعة مختبصة ارتباشاً وقج أوض ،إسلبمية تجدجت فييا صػر الذجاعة

ثع قامت  ،وثيقاً باستقلبلية الحات والاعتساد عمى الشفذ وقػة الذخرية والإيثار لجى الفخد
وقج أشارت الباحثة  ،وأثاره الدمبية عمى شخرية الفخد ،بتػضيح الفخؽ بيغ الذجاعة والجبغ

لأف الاعتخاؼ بالخصأ فزيمة  ،ذجاعةإلى أف الاعتخاؼ بالخصأ عشج الػقػع فيو ىػ نػع مغ ال
ثع تسثيل عجة مػاقف عغ  2وخيخ الخصائيغ التػابيغ ،وليذ ىشاؾ بذخ معرػـ مغ الخصأ

ثع إعصاء  ،ومشاقذة كل مػقف مشيا عمى حجه ،ثع مشاقذة ما تع تسثيمو مغ مػاقف ،الذجاعة
ع بالجبغ مغ قبل واجب مشدلي بسصالبة السذاركيغ بكتابة مػاقف تع انتقادىع فييا واتيامي

 2إلخ( وكيف كانت ردة الفعل لجييع 222صجيق –معمع  –الآخخيغ )الػالجيغ 
ثع التعخؼ عمى  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة الدادسة عذخة

ثع تحاوؿ الباحثة  ،ومشاقذتيا ،واختيار الدمػكيات الأنانية مشيا ،الدمػكيات الدمبية وتحجيجىا
ومحاولة استبجاليا بأفكار مشصقية  ،بصخيقة تعميسية ججلية اقشاعيع بلب مشصقية ىحه الأنانية

وتختتع الجمدة بػاجب  ،وتػضح ليع أىسية الإيثار وأثخه عمى الفخد والسجتسع ،صحيحة
العسػد يتع فيو تدجيل الأفكار الأوتػماتيكية السراحبة للؤنانية بإستخجاـ فشية  ،مشدلي

يدجل  ،ج –ب  –حيث يقػـ كل شفل بعسل ججوؿ مكػف مغ ثلبثة أعسجة : أ  ،الثلبثي
ويدجل تحت العسػد )ب( التفكيخ  ،تحت العسػد )أ( السػقف الحي يدبب الأنانية

 2ويدجل تحت العسػد )ج( الاستجابة الرحيحة السشصقية 2الأوتػماتيكي ليحا السػقف
ومشاقذة جساعية حػؿ  ،مشاقذة الػاجب السشدلي: وتع فييا الجمدة الدابعة عذخة

وأىسية مذاركة الآخخيغ فيسا يجور معيع  ،مفيػـ التعاوف مع أفخاد الأسخة والدملبء والآخخيغ
فسغ خلبؿ التعاوف يذعخ الفخد بأىسيتو وقيستو ورضاه  ،حتى لا يذعخ الفخد بالػحجة والعدلة

ومعخفة  ،للبنجماج والاقتخاب مغ الجساعةوىػ فخصة  ،عغ نفدو وأنو مقبػؿ مغ قبل الآخخيغ
مع تػضيح الفخؽ بيغ التعاوف والعدلة الاجتساعية وآثارىا  ،اىتسامات وىػايات أفخاد الجساعة

وذكخت الباحثة آيات مغ القخآف الكخيع والدشة الشبػية الذخيفة  ،الدمبية عمى شخرية الفخد
ثع شمبت مغ الأشفاؿ  ،ة البدؿ وفكياثع قامت الباحثة بتقجيع لعب ،التي تحث عمى التعاوف 
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ثع إعصاء واجب مشدلي بسصالبة السذاركيغ بتدجيل  ،التعاوف معاً في إعادة تخكيبيا مخة أخخى 
 2مػقفيغ اشتخكػا فيو بدمػؾ تعاوني

ثع قامت الباحثة بتػضيح  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة الثامنة عذخة
وىي أف يقػـ شخز بتػجيو الإرشاد والشرح  ،الشريحةمعشى التقبل الاجتساعي وتقبل 

حيث سخدت  ،وأف يأخح بيا ،لذخز أخصأ في سمػكو شخيصة أف يتقبل مغ تقجـ لو الشريحة
الباحثة قرة حفخ الخشجؽ عشجما استذار الخسػؿ )صلى الله عليه وسلم( أصحابو رضي الله عشيع في أمخ 

لسياجسة السجيشة لمقزاء عمى الخسػؿ )صمى عشجما خصصت قخير مع ييػد السجيشة  ،الخشجؽ
حيث أشار عميو سمساف الفارسي أف يحفخ خشجقاً حػؿ  ،الله عميو وسمع( وعمى الإسلبـ

وأخح السدمسػف بحفخ الخشجؽ وعشجما وصل السذخكػف  ،وتقبل الخسػؿ صلى الله عليه وسلم الشريحة ،السجيشة
وىحا يػضح أىسية  2وكاف سبباً في ىديسة السذخكيغ وانترار السدمسيغ ،وججوا الخشجؽ

وتع  ،الأخح بخأي الذخز الحي يكػف معخوفاً بخجاحة عقمو ورأيو الدجيج ومحبتو لشا
ثع دارت مشاقذة حػؿ  ،استعخاض نساذج سمبية وما يقابميا مغ نساذج إيجابية لتقبل الشريحة

في أف يبجي رأيو في مجى استعجاده لتقبل الشريحة ما تع عخضو وإعصاء فخصة لكل مذارؾ 
 2يتع فيو تدجيل مػقف احتاج فيو إلى الشريحة ،ثع إعصاء واجب مشدلي ،مغ الآخخيغ

ثع قامت الباحثة  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة التاسعة عذخة
 ،بإستعخاض مفيػـ الحاجة إلى الحب وىي قجرة الفخد عمى أف يعبخ عغ مذاعخه للآخخيغ

وإضيار السذاعخ سػاء بالتعبيخ المفطي أو غيخ  ،وذلظ مغ خلبؿ التعاشف والتػدد والسلبشفة
  2المفطي أو الإيساءات أو الحخكات

التي تجعػا لشذخ الحب والسحبة واستعخضت الباحثة بعس الأحاديث الشبػية الذخيفة 
كسا بيشت أىسية الجساعة وأىسية تكػيغ علبقات  ،بيغ الشاس ونبح الأنانية وحب الشفذ

ثع عخضت الباحثة  ،وأىسية الحب والعصاء بيغ أفخاد السجتسع ،اجتساعية شيبة مع الآخخيغ
مغ أجل  فيمع كختػني يػضح أىسية الحب والعصاء بيغ الشاس وأىسية أف يزحي الإنداف

وشكخت  ،ثع قامت الباحثة بسشاقذة السذاركيغ حػؿ ما دار بأحجاث الفيمع 2الآخخيغ
ثع إعصاء واجب مشدلي يحكخ فيو الأشفاؿ الػسائل التي يدتخجمػنيا لمتعبيخ عغ  ،السذاركيغ

 2حبيع للآخخيغ
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وإلقاء محاضخة عغ القمق  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة العذخون 
والتخكيد عمى القمق الاجتساعي وآثاره الدمبية كالإحداس بالػحجة  ،عو ومطاىخه وأسبابووأنػا 

وبالتالي في  ،والعدلة والحي يشعكذ بجوره عمى التعامل مع الآخخيغ والتػاد والتعاشف معيع
ومحاولة الػصػؿ إلى  ،مسا يؤدي إلى الذعػر بالخاحة والأمغ الشفدي ،تعامل الآخخيغ معشا

وتػضح الباحثة  ،اب القمق الاجتساعي مغ خلبؿ إدارة السشاقذة مع أفخاد السجسػعةتحجيج أسب
لمسذاركيغ أف الدبب الخئيدي وراء الذعػر بالقمق ىػ عجـ الثقة بالشفذ وأف الإيساف بالله 

وأوضحت أنو  لابج أف  2يقػي الثقة بالشفذ وبالكفاح والسثابخة والعمع يحقق الإنداف ذاتو
وأف يكػف ىشاؾ صجؽ  ،ي الحياة عغ شخيق إسيامشا في نفع أنفدشا والآخخيغيكػف لشا دور ف

ثع تسثيل الأدوار لبعس السػاقف التي تقابل أفخاد  2مع الحات حتى نتخمز مغ القمق
ثع قامت الباحثة بسشاقذة ىحه  ،وتدبب ليع الإحداس بالقمق ،السجسػعة في الحياة اليػمية

 ،الأدوار مع السجسػعة وكيفية الاستفادة مغ ىحه السػاقف في علبج السذكلبت التي تػاجييع
ثع استخجمت الباحثة  ،ثع التجريب عمى الاستخخاء ،مسا يداعج عمى خفس القمق لجييع

ثع  ،اقف القمقوكيفية التحكع الحتي في مػ  ،الإرشاد الجيشي لسا لو مغ أثخ في خفس القمق
وىػ تدجيل أفخاد العيشة لبعس السػاقف الدمبية التي تؤدي بيع إلى  ،إعصاء واجب مشدلي

 2الذعػر بالقمق
ثع تصخقت الباحثة  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة الحادية والعذخون 

 ،ضلمحجيث عغ أىسية السذاركة الجساعية والسداىسة في الأنذصة والسدابقات والسعار 
حيث أشارت إلى أف الإنداف كائغ  ،وأىسية تكػيغ الرجاقات ،وكحلظ أىسية الدمالة الرفية

حيث تداعج  ،والسذاركة مع الآخخيغ ،اجتساعي بصبيعتو يسيل إلى تكػيغ علبقات وصجاقات
كسا تداعجنا  ،السذاركة في الأنذصة عمى التشفيذ عغ انفعالاتشا وتحجيج قجراتشا وإمكانياتشا

وعمى اكتداب الخبخات  ،ة الجساعية عمى إنجاز الأعساؿ والأنذصة في وقت قريخالسذارك
ثع حثت الباحثة السذاركيغ عمى التفاعل  ،البشاءة مغ خلبؿ التعاوف ما بيغ أفخاد الجساعة

والسذاركة في السشاقذة مغ خلبؿ الحجيث عغ كيفية قزائيع لػقت الفخاغ واليػايات السفزمة 
حيث لا حطت  ،ت الباحثة بتشفيح بعس السدابقات مع أفخاد السجسػعةثع قام 2عشج كل مشيع
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ثع إعصاء واجب مشدلي عغ  ،الباحثة حساس الأشفاؿ لمسذاركة في ىحه السدابقات
 2السػاصفات التي يتسشػنيا في زميل الرف

ثع ذكخت الباحثة أف  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة الثانية والعذخون 
والتي تذسل احتخاـ ممكية  ،اس بعزيع ببعس أدى إلى تكػف العادات والتقاليجاحتكاؾ الش

والإلتداـ  ،والسحافطة عمى القيع والالتداـ بيا والتزحية مغ أجل الآخخيغ والسجتسع ،الغيخ
ثع قامت بالتخكيد عمى  ،والإنتساء للؤسخة والسجتسع ،بالجػانب الجيشية وحُب مداعجة الآخخيغ

ة التي تكػف وراء تفديخ الصفل لمعادات والتقاليج بذكل سمبي وردود أفعالو الأخصاء السعخفي
 ،ثع تع عخض فيمع كختػني يجور حػؿ احتخاـ ممكية الآخخيغ وعجـ التعجي عمييا 2تجاىيا

ثع أوضحت الباحثة الفخؽ بيغ السمكية الخاصة  ،حيث دارت مشاقذة حػؿ ما تع عخضو
وأف التعجي عمى ممكية الآخخيغ لو آثار سمبية عمى الفخد وعمى التخابط بيغ  ،والسمكية العامة
ثع إعصاء واجب مشدلي يدجل فيو السذاركػف بعس العادات التي يخاىا سمبية  ،أفخاد السجتسع

 2وكيفية تعجيميا إلى عادات إيجابية
احثة ثع قامت الب ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة الثالثة والعذخون 

لأف عجـ الذعػر بالانتساء يػلج لجى الفخد  ،بتعخيف الانتساء وأىسيتو في حياة الإنداف
وقج يػلج رغبة في العجواف والحي يأخح شكلًب  ،الإحداس بالاغتخاب عغ السجتسع والسحيصيغ

أو شكلًب سياسياً  ،أو شكلًب ديشياً كالتعرب والتصخؼ ،اجتساعياً مثل الذغب والتخخيب
وأىسية  ،كسا تعخضت الباحثة لأىسية ثقة الإنداف في نفدو ،بالشطاـ والإرىاب كالإخلبؿ

ويكتدب  ،حيث يتعمع الصفل مغ خلبلو الأحكاـ الخمقية والزبط الحاتي ،التصبيع الاجتساعي
القيع والاتجاىات الاجتساعية ويعجؿ ويغيخ مغ الأنساط الدمػكية الخاشئة بأخخى سػية مغ 

ثع ذكخت الباحثة  ،ا يداعجه عمى تكػيغ علبقات اجتساعية سميسةمس ،وجية نطخ السجتسع
والحي يذعخه بالدعادة والخضا عغ  ،أنو مغ الزخوري إشباع حاجة الفخد لمذعػر بالانتساء

كسا أوضحت أف الانتساء يجعل الفخد يسيل لسذاركة  ،ويحقق لو السكانة الاجتساعية ،ذاتو
شسي الدمػؾ الإيثاري والذجاعة والأمانة والابتكار وي ،الآخخيغ والتعامل معيع بحب وتعاوف 

واحتخامو  ،بالإضافة إلى إلتداـ الفخد بعادات وتقاليج وقيع السجتسع ،ويقمل مغ أنانيتو ،لجيو
ثع ضخبت أمثمة للئنتساء تسثمت  ،وقجرتو عمى تحسل السدػؤلية الاجتساعية ،لحقػؽ الآخخيغ

ثع مشاقذة الأفكار اليادمة  2مججي يعقػبو  ،في شخريات بعس العمساء مثل أحسج زويل
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ثع إعصاء واجب مشدلي  ،ثع التجريب عمى الاستخخاء ،التي تدبب الذعػر بعجـ الانتساء
 2لتدجيل بعس السػاقف اليػمية التي تدبب الذعػر بعجـ الانتساء

وتقجيع ممخز لسحتػى  ،: وتع فييا مخاجعة الػاجب السشدليالجمدة الخابعة والعذخون 
  2ثع ختاـ الجمدة ،ثع تصبيق الاختبار البعجي ،والإجابة عغ استفدارات السذاركيغ ،اتالجمد

 Evaluation of the guidance method :تقييم الأسمهب الإرشادي
لأفخاد عيشة  ،تع تقييع الأسمػب الإرشادي بسقارنة الشتائج القبمية والبعجية والتتبعية  
 2الجراسة

 : Results of the study نتائج الدراسة :
تع تفخيغ استجابات أفخاد عيشة البحث وإدخاليا في الحاسب الآلي بإستخجاـ بخنامج الحدـ 

وأسفخت نتائج  ،وذلظ لمتحقق مغ صحة كل فخض مغ فخوض الجراسة SPSSالإحرائية 
 التحميل الإحرائي عسا يمي :

 Results of the first hypothesis نتائج الفخض الأول :
الأوؿ عمى أنو "تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات  يشز الفخض

ومتػسصات رتب درجاتيع في القياس  ،تلبميح وتمسيحات السجسػعة التجخيبية في القياس القبمي
 2البعجي عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري في اتجاه القياس البعجي"

 2( نتائج اختبار ىحا الفخض25ويػضح الججوؿ )
 (25ججوؿ )

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد السجسػعة التجخيبية 
 عمى مقياس الإيثار في القياسيغ القبمي والبعجي

 القياس البعجي القياس القبمي السجسػعة
 ع ـ ع ـ

 53462 533653 63373 393582 الحكػر
 33229 573640 223675 403639 الإناث

 53042 553647 83575 423222 الجرجة الكمية
( وجػد فخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية لمجرجات التي حرل 25يتزج مغ ججوؿ )

إناث( عمى مقياس الإيثار السدتخجـ بالجراسة الحالية  ،عمييا أفخاد السجسػعة التجخيبية )ذكػر
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بيشسا  ،( في القياس القبمي393582حيث كانت ىحه الفخوؽ ) ،قبل تصبيق البخنامج وبعجه
بيشسا اتزح أف  ،( في القياس البعجي وذلظ بالشدبة لعيشة الحكػر533653وصمت إلى )

حيث كانت  ،ىشاؾ فخوقاً بيغ الستػسصات الحدابية لعيشة الإناث في القياس القبمي
وبالشدبة لمجرجة  ،( في القياس البعجي573640بيشسا وصمت ىحه الفخوؽ إلى ) ،(403639)

ووصل إلى  ،( في القياس القبمي42322فقج بمغ الستػسط الحدابي ) ،ارالكمية لسقياس الإيث
وعميو يتزح مغ الججوؿ الدابق ارتفاع متػسصات درجات  ،( في القياس البعجي553647)

 2السجسػعة التجخيبية مغ الإناث والحكػر في القياس البعجي مقارنة بالقياس القبمي
لالة الفخوؽ بيغ القياسيغ القبمي والبعجي ولمتحقق مغ الشتائج الدابقة وتحجيج وجية د
استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف  ،لستػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية

 2لمتعخؼ عمى دلالة ىحه الفخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية Wilcoxon. Tاللببارمتخي 
اسيغ ونتائج اختبار )ت( في القي ،( يػضح متػسصات الفخوؽ 26وفيسا يمي ججوؿ )

  2القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري 
 (26ججوؿ )

 ونتائج اختبار )ت( لمسجسػعة التجخيبية ،دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات
 عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري في القياسيغ القبمي والبعجي

الانحخاؼ  الستػسط القياس
 السعياري 

متػسط 
 الفخوؽ 

انحخاؼ 
معياري 
 لمفخوؽ 

درجات 
 الحخية

الجلالة  ت
عشج 

(2325) 

حجع 
 الأثخ

 24387 دالة 303426 29 33942 083552 33899 50342 بعجي
 23404 03385 قبمي كبيخ

 

( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات السجسػعة 26يتزح مغ الججوؿ )
( في اتجاه 2325التجخبة وبعجىا عشج مدتػى )التجخيبية عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري قبل 

وىحا يجؿ عمى التأثيخ الكبيخ  ،(2328وقج جاء حجع الأثخ أعمى مغ ) ،التصبيق البعجي
 2لمبخنامج

حيث تخى الباحثة إمكانية عدو ىحه الشتائج إلى استخجاـ الباحثة الإرشاد الانتقائي 
حيث تشتسي  ،يثاري والأمغ الشفديالتكاممي والحي كاف لو أثخ فعاؿ في تشسية الدمػؾ الإ

والتي يترف أفخادىا بالخغبة في الحخكة  ،( سشة20-9عيشة البحث إلى مخحمة الصفػلة )
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كسا أنيا السخحمة التي يتع فييا بشاء ونسػ وتصػر واكتداب  ،والانصلبؽ والتعبيخ عغ الحات
 ،لآخخيغ مع التقجـ في العسخوتشسػ الخغبة في مداعجة ا ،السعاييخ والقيع الاجتساعية الإيجابية

كسا أف إشباع الحاجات الأساسية في الدشػات السبكخة مغ حياة الفخد تؤدي إلى نسػ مذاعخ 
 2الأمغ الشفدي في السخاحل العسخية التالية

وقج ساعج تعجد الأنذصة السدتخجمة في البخنامج عمى جحب أفخاد السجسػعة التجخيبية 
وقج حقق الإرشاد الجساعي  ،جلًا مغ التسخكد حػؿ الحاتلمسذاركة في الأنذصة دوف ممل ب

كسا  ،إشباع حاجة أفخاد السجسػعة للبنتساء لمجساعة والتعاوف والتعاشف والسذاركة والػد
 ،والتسخد ،ساعج الإرشاد الجيشي أفخاد العيشة عمى مػاجية بعس السذكلبت مثل العشاد

مسا أدى إلى تشسية الجوافع  ،ىحه السخحمةواللبمبالاة التي تعتخي الأشفاؿ في  ،والأنانية
والتخمز مغ الدمػكيات الغيخ  ،الإيجابية وتشسية الدمػؾ الإيثاري وتحقيق الأمغ الشفدي

 2مخغػبة
ودراسة  ،(2992وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسات كل مغ : أحسج إبخاىيع )

Etxebarria , et al , (1994)،  ودراسةManger , et al , (2001)،  ودراسة
Lozada , et al , (2014)2 

 Results of the second hypothesis : نتائج الفخض الثاني
يشز الفخض الثاني عمى أنو "تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات 

ومتػسصات درجاتيع في القياس  ،تلبميح وتمسيحات السجسػعة التجخيبية في القياس القبمي
 2في اتجاه القياس البعجي ،البعجي عمى مقياس الأمغ الشفدي

 2( نتائج اختبار ىحا الفخض27ويػضح الججوؿ )
 (27ججوؿ )

 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لأفخاد السجسػعة التجخيبية
 عمى مقياس الأمغ الشفدي في القياسيغ القبمي والبعجي

 القياس البعجي القياس القبمي السجسػعة
 ع ـ ع ـ

 223282 533659 43947 423053 الحكػر
 73622 633388 33530 443897 الإناث

 93522 583503 43557 433275 الجرجة الكمية
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( وجػد فخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية لمجرجات التي حرل 27يتزح مغ ججوؿ )
إناث( عمى مقياس الأمغ الشفدي السدتخجـ بالجراسة  ،التجخيبية )ذكػرعمييا أفخاد السجسػعة 

 ،( في القياس القبمي423053حيث كانت ىحه الفخوؽ ) ،الحالية قبل تصبيق البخنامج وبعجه
بيشسا اتزح  ،وذلظ بالشدبة لعيشة الحكػر ،( في القياس البعجي533659بيشسا وصمت إلى )

حيث كانت  ،حدابية لعيشة الإناث في القياس القبميأف ىشاؾ فخوقاً بيغ الستػسصات ال
 2( في القياس البعجي633388بيشسا وصمت ىحه الفخوؽ إلى ) ،(443897)

( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات السجسػعة 28يتزح مغ الججوؿ )
اه ( في اتج2325التجخيبية عمى مقياس الأمغ الشفدي قبل التجخبة وبعجىا عشج مدتػى )

 ،وىحا يجؿ عمى التأثيخ الكبيخ لمبخنامج ،(2328وقج جاء الأثخ أعمى مغ ) ،التصبيق البعجي
وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى فاعمية البخنامج السدتخجـ في ارتفاع مدتػى الأمغ الشفدي 

حيث أدى انتطاـ أفخاد السجسػعة  ،لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ الحكػر والإناث
و مذاركتيع في أنذصة البخنامج إلى زيادة الجعع  ،ية في جمدات البخنامج الإرشاديالتجخيب

 ،والإحداس بالحاتية ،وقج ساىع ذلظ إلى حج كبيخ في زيادة تفاعميع الإيثاري  ،الشفدي لجييع
مسا جعميع يذعخوف بجرجة أكبخ مغ تحقيق الحات والحي انعكذ بجوره عمى إحداسيع بالأمغ 

تػضيف ما تعمسػه في إقامة علبقات وتفاعلبت يدػدىا الػد والتعاشف حيث تع  ،الشفدي
كسا أف شبيعة البخنامج وفشياتو وأنذصتو كانت تتسحػر في معطع  2داخل السجرسة وخارجيا

حيث أف الدمػؾ الإيثاري يحجث بصخيقة  ،وسمػؾ واقعي ،الأحياف في خبخات حياتية معاشة
وىحا ما تحقق مغ خلبؿ  ،ساذج الأخخى ومحاكاتيعالتعمع الاجتساعي مغ خلبؿ مذاىجة الش

 2استخجاـ الباحثة لفشية الشسحجة ولعب الجور
 ،(0223وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ: دراسة أنػر راجح السشعسي )

 2(0223ودرسة أناس وىيب كذيظ )
في القياس ( 433275وبالشدبة لمجرجة الكمية لسقياس الأمغ الشفدي فقج بمغ الستػسط )

وعميو يتزح مغ الججوؿ الدابق ارتفاع  ،( في القياس البعجي583503ووصل إلى ) ،القبمي
متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ الإناث والحكػر في القياس البعجي مقارنة 

 2بالقياس القبمي
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ي والبعجي ولمتحقق مغ الشتائج الدابقة وتحجيج وجية دلالة الفخوؽ بيغ القياسيغ القبم
استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف  ،لستػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية

 2لمتعخؼ عمى دلالة ىحه الفخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية .Wilcoxon , Tاللببارمتخي 
ونتائج اختبار )ت( في القياسيغ  ،( يػضح متػسصات الفخوؽ 28وفيسا يمي ججوؿ )

 2القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مقياس الأمغ الشفدي
 (28ججوؿ )

 ونتائج اختبار )ت( لمسجسػعة التجخيبية ،دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات
 عمى مقياس الأمغ الشفدي في القياسيغ القبمي والبعجي

الانحخاؼ  الستػسط القياس
 السعياري 

متػسط 
 الفخوؽ 

انحخاؼ 
معياري 
 لمفخوؽ 

درجات 
 الحخية

الجلالة  ت
عشج 

(2325) 

حجع 
 الأثخ

 28358 دالة 423488 29 33254 083552 03520 52395 بعجي
 23759 03342 قبمي كبيخ

 Results of the third hypothesis : نتائج الفخض الثالث
إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات يشز الفخض الثالث عمى أنو "تػجج فخوؽ دالة 

تلبميح وتمسيحات السجسػعة التجخيبية ومتػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في 
القياس البعجي عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري في اتجاه السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق 

 2( نتائج ىحا الفخض29ويػضح الججوؿ )2البخنامج"
 (29ججوؿ )

 بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصةيػضح الفخوؽ 
 بعج تصبيق البخنامج عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري 

درجات  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ
 الحخية

متػسط مجسػع 
 السخبعات

الجلالة عشج  قيسة "ؼ"
(2325) 

 داؿ 7093202 54253605 2 54253605 بيغ السجسػعات
 داؿ 63035 463005 2 463005 بيغ الشػع

التفاعل بيغ 
 السجسػعات والشػع

 داؿ 43626 343005 2 343005

   73424 36 0663922 داخل السجسػعات
    39 57503975 الكمي
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( أف جسيع مرادر التبايغ كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى 29يتزح مغ الججوؿ )
( الستػسصات بيغ السجسػعتيغ عمى مقياس الدمػؾ 02كسا يػضح الججوؿ التالي ) ،(2325)

 2الإيثاري 
 (02ججوؿ )

 يػضح الستػسصات بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري 
 الشػع                    

 السجسػعة
 السجسػع ذكػر إناث

 503422 523422 543422 التجخيبية
 093252 093222 093322 الزابصة
 423775 393722 423852 السجسػع

حيث بمغ  ،( أف الفخوؽ كانت لرالح السجسػعة التجخيبية02يتزح مغ الججوؿ )
وكحلظ كانت الفخوؽ  ،(09325وبمغ متػسط السجسػعة الزابصة ) ،(5034متػسصيا )

وبمغ متػسط الحكػر  ،(42385حيث بمغ متػسط الإناث ) ،لرالح الإناث برفة عامة
 2(2325وقج كاف التفاعل بيغ السجسػعات والشػع دالًا عشج مدتػى ) ،(3937)

وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى فاعمية البخنامج وفعالية فشياتو السدتخجمة مغ خلبؿ ما 
حيث أصبحػا  ،أضيخه أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ اىتساـ وتعاوف خلبؿ جمدات البخنامج

وتغميب لغة الحػار والسشاقذة  ،جرة وكفاءة في الديصخة عمى السػاقف والتحكع فيياأكثخ ق
واستخجاـ أسمػب حل السذكلبت  ،والاستساع والإنرات في اتخاذ القخار والتحكع الحاتي

وقج ساىع تػضيف الأنذصة  ،بصخيقة سميسة والذعػر بالججارة والقجرة عمى تحسل السدئػلية
كسا كاف  ،شسية روح التعاوف والتعاشف والثقة بالشفذ لجى أفخاد العيشةالفشية والخياضية في ت

 2لاستعخاض نساذج القجوة مغ الرحابة والعمساء الأثخ الكبيخ في تجعيع الشتائج
كسا ساعجت فشيتي التعديد والتغحية الخاجعة في زيادة نذاط أفخاد السجسػعة التجخيبية 

وزيادة استبرارىع بالدمػكيات  ،شات البخنامجوإقباليع عمى التجاوب والسذاركة في نذا
وقج أدى استخجاـ أسمػب السشاقذات الجساعية إلى تجعيع الثقة بالشفذ لجى أفخاد  ،السخفػضة

كسا أتاح لعب الجور الفخصة لمتشفيذ الانفعالي بحخية دوف خػؼ أو خجل  ،العيشة التجخيبية
ى تكػيغ اتجاىات ججيجة وصحيحة أو تػتخ مسا ساعج عمى تعجيل الاتجاىات والتػصل إل

لجى أفخاد العيشة التجخيبية تجاه الإيثار والدمػؾ الإيثاري مسا أدى إلى تكػيغ علبقات تتدع 
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بالتفاعل في جػ يدػده الاحتخاـ الستبادؿ والتفاىع والحػار والأمغ وإقباليع عمى مسارسة 
عمى أقخانيع في السجسػعة ولحلظ كاف مغ الصبيعي تفػقيع  ،الأنذصة بذكل تعاوني وإيجابي

 2وىحا مايػضح فاعمية البخنامج السدتخجـ ،الزابصة
ودراسة  ،(2992وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع نتائج كل مغ : دراسة أحسج إبخاىيع )

Manger , et al , (2001)،  ودراسةBrunelle , (2001)،  ودراسةLozada , et al 
, (2014)2 

 Results of the fourth hypothesis : نتائج الفخض الخابع
يشز الفخض الخابع عمى أنو "تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات تلبميح 

ومتػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في القياس  ،وتمسيحات السجسػعة التجخيبية
 2ق البخنامج"في اتجاه السجسػعة التجخيبية بعج تصبي ،البعجي عمى مقياس الأمغ الشفدي

 2( نتائج اختبار ىحا الفخض02ويػضح الججوؿ )
 (02ججوؿ )

 يػضح الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة 
 بعج تصبيق البخنامج عمى مقياس الأمغ الشفدي

مجسػع  مرجر التبايغ
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط مجسػع 
 السخبعات

الجلالة عشج  قيسة "ؼ"
(2325) 

 داؿ 03763948 74823005 2 74823005 بيغ السجسػعات
 داؿ 53792 283005 2 283005 بيغ الشػع

التفاعل بيغ 
 السجسػعات والشػع

 داؿ 53792 283005 2 283005

   33247 36 2233322 داخل السجسػعات
    39 76093975 الكمي

 

كسا يػضح  ،(2325دالة إحرائياً عشج مدتػى )( أف جسيع مرادر التبايغ كانت 02يتزح مغ الججوؿ )
 2( الستػسصات بيغ السجسػعتيغ عمى مقياس الأمغ الشفدي00الججوؿ التالي )
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 (00ججوؿ )
 يػضح الستػسصات بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مقياس الأمغ الشفدي

 الشػع                    
 السجسػعة

 السجسػع ذكػر إناث

 523952 523622 533322 التجخيبية
 043652 043622 043722 الزابصة
 383322 373622 393222 السجسػع

 ،( وجػد فخوؽ بيغ كل مغ إناث وذكػر السجسػعة التجخيبية00يتزح مغ الججوؿ )
كسا كانت إناث  ،وإناث وذكػر السجسػعة الزابصة لرالح إناث وذكػر السجسػعة التجخيبية

إلا أنو لا تػجج فخوؽ بيغ إناث  ،السجسػعة التجخيبية أفزل مغ ذكػر السجسػعة التجخيبية
 2وذكػر السجسػعة الزابصة

وأساليب  ،وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى شبيعة السعاييخ الثقافية الدائجة في السجتسع
ية والسداعجة في بعس أعساؿ التشذئة الاجتساعية والتي تذجع الإناث عمى تحسل السدئػل

 2السشدؿ وتقجيع السداعجة لمسحيصيغ والتعاشف معيع
كسا أف ججوى وفاعمية البخنامج السدتخجـ ساعج عمى تفػؽ أفخاد السجسػعة التجخيبية 

حيث ارتفعت متػسصات درجاتيع عمى  ،مقارنة بأفخاد السجسػعة الزابصة في القياس البعجي
ارجاع ذلظ إلى شبيعة البخنامج السدتخجـ وما تزسشو مغ ويسكغ  ،مقياس الأمغ الشفدي

ميارات وأنذصة حيث كاف لاستخجاـ الألعاب التخبػية اليادفة أبعج الأثخ في شج انتباه 
وىكحا يتزح أنو بشاءاً عمى  ،الأشفاؿ وحثيع عمى السذاركة في البخنامج الإرشادي

ية وتجريبيع عمييا ساعج ذلظ عمى تشسية الإجخاءات التي اتبعتيا الباحثة مع السجسػعة التجخيب
وذلظ مقارنة بأفخاد  ،وانعكذ بجوره عمى زيادة الذعػر بالأمغ الشفدي لجييع ،الدمػؾ الإيثاري 

السجسػعة الزابصة التي لع تجج مغ يقػـ بتػجيييع وإرشادىع وتعميسيع كيفية تعديد الأساليب 
 2الدميسة السقبػلة اجتساعياً 

والتعميسات الحاتية( في  ،وضبط الحات ،لسعخفية )حجيث الحاتكسا ساىست الفشيات ا
والتخمز مغ بعس الأفكار  ،تكػيغ مشطػمة متكاممة ساعجت عمى إعادة البشاء السعخفي

وتجريب أفخاد العيشة عمى  ،تسييجاً لبشاء الثقة بالشفذ ،الدمبية خاصة في مخحمة الصفػلة



 
 

 

 ) 67) 
2018 يناير، 1ج، 53مجمة الإرشاد النفسٌ، العدد   

سحر عبدالغنى عبىدد.   
 

ومغ خلبؿ الشسحجة ولعب الجور  ،واستخجاـ الحمػؿ البجيمة ،الترجي لمسذكلبت وكيفية حميا
 2تع تقجيع الشساذج التاريخية الستسيدة والسذيػرة بالإيثار لبعس الرحابة والأبصاؿ

وقج ساعجت فشية الزبط الحاتي في حل مذكمة الأنانية لجى أفخاد السجسػعة والاتجاه 
بالإضافة إلى  ،والتعاشف معيعنحػ إيثار الآخخيغ عمى الشفذ وحب مداعجة الآخخيغ 

الأنذصة التي كاف البخنامج يدخخ بيا مثل مسارسة الألعاب والأنذصة التشافدية والتي عدزت 
كسا أدت  ،الدمػؾ الإيثاري وخفزت مغ الذعػر بالأنانية لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية

 ،ػر بالأمغ الشفديتساريغ الاستخخاء إلى تقميل الحداسية والتػتخات وارتفاع مدتػى الذع
وكحلظ كاف للئرشاد الجيشي الأثخ في السذاركة الإيجابية لأفخاد السجسػعة التجخيبية والابتعاد 

 2عغ الأنانية ونسػ الدمػؾ الإيثاري 
ودراسة  ،(0224وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسات كل مغ : مخيع سمصاف )

 2(0223نػر راجح السشعسي )ودراسة أ ،(0220بالخيخ محمد الدىخاني )
 Results of the fifth hypothesis : نتائج الفخض الخامس

يشز الفخد الخامذ عمى أنو "لاتػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات 
تلبميح وتمسيحات السجسػعة التجخيبية في القياس البعجي ومتػسصات رتب درجاتيع في القياس 

  2التتبعي عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري"
 2( نتائج اختبار ىحا الفخض03ويػضح الججوؿ )

 (03ججوؿ )
 ونتائج اختبار )ت(  ،الفخوؽ والانحخاؼ السعياري لمفخوؽ  يػضح متػسط

 لمسجسػعة التجخيبية عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري بعج فتخة الستابعة
الانحخاؼ  الستػسط القياس السقياس

 السعياري 
متػسط 
 الفخوؽ 

انحخاؼ 
معياري 
 لمفخوؽ 

درجات 
 الحخية

الجلالة  ت
عشج 

(2325) 
الدمػؾ 
 الإيثاري 

 غيخ دالة 23558 29 43227 23522 03406 52392 تتبعي
 33899 50342 بعجي

( بيغ 2325( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى )03يتزح مغ ججوؿ )
مسا يجؿ  ،التصبيقيغ البعجي والتتبعي عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري لأفخاد السجسػعة التجخيبية
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وىحا ما يثبت صحة الفخض  ،الدمػؾ الإيثاري عمى استسخار فاعمية البخنامج في تشسية 
 2الخامذ

وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى تأثيخ الإرشاد الانتقائي التكاممي السدتخجـ وما تزسشو 
مغ فشيات ساعجت عمى تشسية الدمػؾ الإيثاري ونسػ روح التعاوف والتعاشف والاىتساـ 

 ،تػقف بعج مخور شيخ مغ فتخة الستابعةوالحي لع ي ،بالآخخيغ لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية
مسا يذيخ إلى فعالية البخنامج في إحجاث تغيخات إيجابية لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية 

وفي زيادة درجة الدمػؾ الإيثاري لجييع لمػصػؿ إلى مدتػى مشاسب مغ  ،)ذكػر وإناث(
 2لػد والتعاوف والتعاشفالرحة الشفدية والتػافق الشفدي وإقامة علبقات وتفاعلبت يدػدىا ا

لحلظ نجج مغ الصبيعي عجـ وجػد فخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية في القياسيغ 
والذعػر بالأمغ والتحخر مغ  ،البعجي والتتبعي وارتفاع درجاتيع عمى مقياس الدمػؾ الإيثاري 

ق مغ نتائج مسا يؤكج مجى التحق ،التػتخ الشفدي والقجرة عمى فيع الآخخيغ وتحسل السدئػلية
ىحا الفخض الحي يذيخ بػضػح إلى استسخارية أثخ البخنامج وفاعميتو حتى بعج مخور شيخ 

 2مغ تصبيقو عمى أفخاد العيشة
 Mangerودراسة  ،(2992وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ: أحسج إبخاىيع )

 et al , (2001)،  ودراسةBrunelle , (2001)2 
 Results of the sixth hypothesis :نتائج الفخض الدادس

يشز الفخض الدادس عمى أنو "لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب 
درجات تلبميح وتمسيحات السجسػعة التجخيبية في القياس البعجي ومتػسصات رتب درجاتيع 

 2في القياس التتبعي عمى مقياس الأمغ الشفدي"
 2ىحا الفخض( نتائج اختبار 04ويػضح الججوؿ )

 (04ججوؿ )
 ونتائج اختبار )ت(  ،يػضح متػسط الفخوؽ والانحخاؼ السعياري لمفخوؽ 

 لمسجسػعة التجخيبية عمى مقياس الأمغ الشفدي بعج فتخة الستابعة
الانحخاؼ  الستػسط القياس السقياس

 السعياري 
متػسط 
 الفخوؽ 

انحخاؼ 
معياري 
 لمفخوؽ 

درجات 
 الحخية

الجلالة  ت
عشج 

(2325) 
الأمغ 
 الشفدي

 غيخ دالة 23706 29 23943 23752 03293 52302 تتبعي
 03520 52395 بعجي
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( بيغ 2325( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى )04يتزح مغ ججوؿ )
مسا يجؿ  ،التصبيقيغ البعجي والتتبعي عمى مقياس الأمغ الشفدي لأفخاد السجسػعة التجخيبية

وىحا  ،عمى استسخار فاعمية البخنامج في تشسية الدمػؾ الإيثاري وأثخه عمى تشسية الأمغ الشفدي
 2ما يثبت صحة الفخض الدادس

وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى الصبيعة التكاممية لمبخنامج الإرشادي مغ حيث تعجد 
سا جسع بيغ أسمػبي السحاضخات ك ،والإرشاد الجسعي معاً  ،فقج شسل الإرشاد الفخدي ،فشياتو

ىحا كمو  ،وتسثيل الأدوار والػاجبات السشدلية ،والتخفيو ،والزبط الحاتي ،والسشاقذة الجساعية
سسح بالتعجدية والسخونة في استخجاـ ىحه الأساليب وأعصى فاعمية أكبخ لمسداىسة في تشسية 

غ الشفدي لجى أفخاد العيشة والحي انعكذ بجوره عمى زيادة الذعػر بالأم ،الدمػؾ الإيثاري 
 2حتى بعج مخور شيخ مغ تصبيق البخنامج

حيث أدى البخنامج إلى إحجاث تغيخات إيجابية لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية )ذكػر 
وزيادة درجة إحداسيع بالأمغ الشفدي والػصػؿ إلى مدتػى مشاسب مغ التػافق  ،وإناث(
لحلظ  ،ػد والتعاوف والتعاشف واليجوء الشفديوإقامة علبقات وتفاعلبت يدػدىا ال ،الشفدي

كاف مغ السشصقي عجـ وجػد فخوؽ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية في القياسيغ البعجي 
 2ومقياس الدمػؾ الإيثاري  ،وارتفاع درجاتيع عمى مقياس الأمغ الشفدي ،والتتبعي

ودراسة  ،(0224)وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسات كل مغ : مخيع سمصاف 
 2(0223ودراسة أنػر راجح السشعسي ) ،(0220بالخيخ محمد الدىخاني )

 : Recommendations التىصًات
لسا لو  ،تذجيع الأسخ أبشائيع عمى الدمػؾ الإيثاري وتجعيسو لجى الأشفاؿ مشح الرغخ – 2

  2مغ أىسية في بشاء الذخرية الدميسة وفي تقجـ السجتسع
لسا لو مغ أثخ  ،بالسجارس عمى تجعيع الدمػؾ الإيثاري لجى الأشفاؿحث السجرسيغ  – 0

 2شيب في تحقيق الأمغ الشفدي لجييع
تقجيع السجرسيغ نساذج لمدمػؾ الإيثاري وضخب الأمثمة للؤشفاؿ مسا يجفعيع أف يححو  – 3

 2مثميع
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وف بيغ ضخورة تييئة الطخوؼ السجرسية التي تعدز الدمػؾ الإيثاري وتشسي روح التعا – 4
 2والتخمز مغ روح السشافدة اليجامة لتحقيق الأمغ الشفدي ،الأشفاؿ

تعديد الذعػر بالأمغ الشفدي لجى الأشفاؿ مغ خلبؿ الاىتساـ بالشذاشات الاجتساعية  – 5
والخياضية والفشية والتي تديع في زيادة التعاشف والإيثار وتجعميع أكثخ قجرة 

 2ععمى التعبيخ عغ إمكانياتيع وقجراتي
الاىتساـ ببخامج السذاركة الاجتساعية الإيجابية وبخامج الخجمة الاجتساعية مثل زيادة  – 6

 2دور الأيتاـ والسدشيغ والسعاقيغ
وتعديد  ،وتحفيد السذاركة الصلببية الشذصة ،الاىتساـ بإستخاتيجيات التعمع التعاوني – 7

ة الآخخيغ وتشسية القيع التي تؤدي إلى تجاوز الفخد السرمحة الحاتية لإفاد
 2التعاشف والإيثار لجى الصلبب
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دراسة ميجانية  ،(: الاغتخاب الشفدي وعلبقتو بالأمغ الشفدي0220رغجاء نعيدة ) – 02
 ،جامعة دمذقمجمة  ،عمى عيشة مغ شمبة جامعة دمذق القاششيغ

 2جامعة دمذق ،(3العجد ) ،(08السجمج )
Raghdaa Naisa (2012): psychological alienation and its relation to 

psychological security, field study on a sample of 

Damascus University students residing, Damascus 

University Journal, volume (28), number (3), 

Damascus University. 

(: فعالية بخنامج علبجي سمػكي معخفي في تخفيف 0222رئيفة رجب عػض ) – 00
ه رسالة دكتػرا  ،الزغػط الشفدية والدمبية لجى السخاىقيغ مغ الجشديغ

  2جامعة ششصا ،كمية التخبية بكفخ الذيخ ،غيخ مشذػرة
Raefaa Ragab Awad (2000): Effectiveness of a cognitive behavioral 

therapy program in alleviating psychological and 

negative stress among adolescents of both sexes, 

unpublished PhD thesis, Faculty of Education, Kafr 

El-Sheikh, Tanta University. 

مكتبة  ،القاىخة ،كخاسة التعميسات – الأمغ الشفدي مقياس(: 0225زيشب شقيخ ) – 03
 2الشيزة السرخية

Zeinab Shuqair (2005): Psychological Security Scale - Instruction 

Manual, Cairo, Egyptian Renaissance Library. 

 ،الإسكشجرية ،آفاؽ ججيجة في عمع الشفذ الاجتساعي(: 2998سمػى عبج الباقي ) – 04
 2مخكد الإسكشجرية لمكتاب

Salwa Abdel Baqi (1998): New Horizons in Social Psychology, 

Alexandria, Alexandria Book Center. 

(: فاعمية بخنامج إرشادي انتقائي تكاممي في تشسية مكػنات 0228سسيخة ششج ) – 05
 ،(75العجد ) ،مجمة القخاءة والسعخفة ،الإيجابية لجى عيشة مغ السخاىقيغ

 0662-024ص ص  ،القاىخة
Samira Shand (2008): Effectiveness of an integrative selective 

counseling program in the development of positive 

components in a sample of adolescents, Journal of 

Reading and Knowledge, No. 75, Cairo, pp. 204-266. 
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الأمغ الشفدي وأثخه في تغييخ القيع لجى شمبة (: 2994سشاء عبج الأميخ الحديشي ) – 06
الجامعة  ،كمية الآداب ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،الجامعة

 2السدتشرخية
Sanaa Abdul-Amir Al-Husseini (1994): Psychological security and its 

impact on changing values among university 

students, unpublished master thesis, Faculty of Arts, 

Mustansiriya University. 

(: الدمػؾ الإيثاري وعلبقتو بأنساط التشذئة الأسخية لجى 0229سػزاف خمف الجبايبة ) – 07
كمية  ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،شمبة السخحمة الثانػية في الأردف

 2جامعة عساف لمجراسات العخبية ،الجراسات التخبػية العميا
Suzan Khalaf Al Dubabeya (2009): Ethical Behavior and its Relation 

to Family Formation Patterns among Secondary 

School Students in Jordan, Unpublished Thesis, 

College of Higher Education Studies, Amman 

University for Arabic Studies. 

 ،القاىخة ،مقياس السرفػفات الستتابعة غيخ السمػف لخافيغ(: 2989سيج عبج العاؿ ) – 08
  2مكتبة الشيزة السرخية

Syed Abdel-Al (1989): The non-colored matrices of Rafin, Cairo, 

Egyptian Renaissance Library. 

(: فاعمية بخنامج إرشادي انتقائي في تشسية التػجو نحػ 2999صفاء محمد ىاشع ) – 09
رسالة  ،الاجتساعية والإيثار لجى بعس شلبب الجامعة السداعجة

 2جامعة الدقازيق ،كمية التخبية ،غيخ مشذػرة اه دكتػر 
Safaa Mohammed Hashim (1999): Effectiveness of a selective 

orientation program in developing the orientation 

towards social assistance and altruism among some 

university students, unpublished PhD thesis, Faculty 

of Education, Zagazig University. 
( : العلبج 2993ورضػى إبخاىيع ) ،وعبج العديد عبج الله الجخيل ،لدتار إبخاىيععبج ا – 32

 ،عالع السعخفة ،الكػيت ،أساليبو ونساذج مغ حالتو –الدمػكي لمصفل 
 2(282العجد )
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(1993): Behavioral Therapy for the Child - Methods 

and Models of His Condition, Kuwait, World of 

Knowledge, No. (180) 

(: 0224وإسساعيل محمد الفقي ) ،ومحمد عبج السحدغ التػيجخي  ،عبج السجيج سيج أحسج – 32
 2مكتبة العبيكاف ،الخياض ،3ط ،عمع الشفذ التخبػي 

Abdul Majid Sayed Ahmed, Mohamed Abdel Mohsen Altwaijri, 

Ismail Mohamed Al-Faqi (2004): Educational 

Psychology, 3, Riyadh, Obeikan Library. 

عمع نفذ الصفػلة  ،(2998وزكخيا أحسج الذخبيشي ) ،عبج السجيج سيج مشرػر – 30
دار الفكخ  ،القاىخة ،الأسذ الشفدية والاجتساعية واليجي الإسلبمي

 2العخبي
Abdel-Majid Sayed Mansour, Zakaria Ahmed El-Sherbini (1998), 

Childhood Psychology Psychological, Social and 

Islamic Guiding Principles, Cairo, Dar Al-Fikr Al-

Arabi. 

 ،(: الدمػؾ الإيثاري لجى الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة الستأخخة2993عدة زعفاف ) – 33
جامعة  ،معيج الجراسات العميا لمصفػلة ،غيخ مشذػرة جدتيخارسالة م

 2القاىخة ،عيغ شسذ
Azza Zaafan (1993): Ethical Behavior in Children in Late Childhood, 

Unpublished Thesis, Institute of Graduate Studies for 

Children, Ain Shams University, Cairo. 

(: الدمػؾ الإيثاري لجى الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة 2993)عدة عبج الحفيظ قصب  – 34
معيج  ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،دراسة وصفية مقارنة –الستأخخة 

 2القاىخة ،جامعة عيغ شسذ ،لمصفػلة الجراسات العميا
Azza Abdel-Hafiz Qutb (1993): Ethical Behavior in Children in Late 

Childhood - Comparative Descriptive Study, 

Unpublished Thesis, Institute of Childhood Studies, 

Ain Shams University, Cairo. 

 ،فػلة والسخاىقةعمع الشفذ الإرتقائي : سيكػلػجية الص(: 2997علبء الجيغ كفافي ) – 35
 2مؤسدة الأصالة ،القاىخة
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Alaa El Din Kafafi (1997): Alertek Psychology: The Psychology of 

Childhood and Adolescence, Cairo, Al Asala 

Foundation. 

 2ىجخ لمصباعة والشذخ ،القاىخة ،3ط ،الرحة الشفدية(: 2999ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) - 36
_____________ (1999): Mental Health, I3, Cairo, Hajar for Printing 

and Publishing. 

)بحث ميجاني  ،(: مدتػيات الأمغ الشفدي لجى الذباب الجامعي2999عمي سعج ) – 37
مجمة جامعة دمذق للآداب والعمػـ الإندانية عبخ حزاري مقارف( 

 2(25السجمج ) ،(2العجد ) ،يةوالتخبػ 
Ali Saad (1999): Levels of Psychological Security among University 

Youth, (Comparative Civilization Field Research), 

Damascus University Journal of Literature, 

Humanities and Educational Sciences, No. (1), Vol. 

(15). 

تشسية تعميع الشسػ في السجارس العخبية بإستخجاـ (: 0225ساف الديج )عمي سم – 38
 2سمدمة كتب السدتقبل العخبي ،بيخوت ،الحاسػب

Ali Salman Al - Sayed (2005): Development of growth education in 

Arab schools using computer, Beirut, Arabic Future 

Books Series. 

(: دراسة مقارنة في الدمػؾ الإيثاري بيغ شمبة 0220يغ حسيج )عمياء عبج الحد – 39
رسالة ماجدتيخ  ،مجارس الستسيديغ وأقخانيع في السجارس الاعتيادية

  2جامعة بغجاد ،ابغ رشج ،كمية التخبية ،غيخ مشذػرة
Aliaa Abdul Husein Humaid (2002): A Comparative Study of Ethical 

Behavior among Students of Distinguished Schools 

and their peers in Ordinary Schools, Unpublished 

Thesis, Faculty of Education, Ibn Rushd, Baghdad 

University. 

مشذػرات  ،ليبيا ،مغ أسذ رعاية الصفػلة العخبية(: 2990عسخ محمد الذيباني ) – 42
 2جامعة الفاتح

Omar Mohamed Al-Shaibani (1992): One of the foundations of Arab 

Childhood Care, Libya, Publications of Al Fateh 

University. 
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(: السشاخ الشفدي والاجتساعي وعلبقتو بالصسأنيشة 0220فاشسة يػسف عػدة ) – 42
رسالة  ،الانفعالية وقػة الأنا لجى شالبات الجامعة الإسلبمية في غدة

 2غدة ،الجامعة الإسلبمية ،كمية التخبية ،ماجدتيخ غيخ مشذػرة
Fatima Youssef Odeh (2002): The psychological and social climate 

and its relation to the emotional security and strength 

of the ego among the students of the Islamic 

University in Gaza, a letter, unpublished thesis, 

Faculty of Education, Islamic University, Gaza. 

(: الصسأنيشة الشفدية وعلبقتيا بالػحجة الشفدية لجى عيشة 0224فيج عبج الله الجليع ) – 40
جامعة  ،مجمة العمػـ التخبػية والجراسات الإسلبمية ،مغ شمبة الجامعة

 2السمظ سعػد
Fahd Abdullah Al-Dulaim (2004): Psychological comfort and its 

relation to psychological unity among a sample of 

university students, Journal of Educational Sciences 

and Islamic Studies, King Saud University. 

تأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة  (: دور الإرشاد الشفدي في2999فػزية الجسالي ) – 43
أبحاث نجوة الإرشاد الشفدي والسيشي  ،وإعجادىع للبنجماج في السجتسع

 ،مغ أجل نػعية أفزل لحياة الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة
 .065-003ص ص  ،مدقط ،جامعة الخميج العخبي

Fawzia Al-Jamali (1999): The role of psychological counseling in the 

rehabilitation of people with special needs and their 

preparation for integration into society, Research 

Seminar on psychological and vocational counseling 

for better quality of life for people with special needs, 

Gulf Arab University, Muscat, pp. 223-265. 

(: أثخ الأمغ الشفدي وبعس الخرائز الجيسغخافية 2996فيرل خميل الخبيع ) – 44
 2جامعة اليخمػؾ ،اربج ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،لمسعمع في أدائو

Faisal Khalil Al-Rabee (1996): The Impact of Psychological Security 

and Some Demographic Characteristics of the 

Teacher in his Performance, Unpublished Master 

Thesis, Irbid, Yarmouk University. 
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مصبعة  ،القاىخة ،0ط ،العلبج الدمػكي وتعجيل الدمػؾ(: 2994لػيذ كامل مميكة ) – 45
 2فيكتػر كيخلذ

Louis Kamel Malika (1994): Behavioral Therapy and Behavior 

Modification, I 2, Cairo, Victor Kiroles Press. 

(: الاغتخاب الاجتساعي وعلبقتو بالأمغ الشفدي لجى 0220مجبل عمػاف الساشي ) – 46
 2(54العجد ) ،مجمة ديالى ،مجيخي ومجيخات السجارس الابتجائية

Mujbil Alwan Almashi (2012): social alienation and its relationship 

to psychological security among principals and 

principals of primary schools, Diyala Journal, Issue 

(54) 

 2دار مكتبة اليلبؿ ،بيخوت ،مختار الرحاح(: 2983محمد أبي بكخ الخازي ) – 47
Mohammed Abi Bakr Al-Razi (1983): Mokhtar Al-Sahah, Beirut, Al-

Hilal Library House. 

دار  ،القاىخة ،الجدء الأوؿ ،الإرشاد الشفدي للؤشفاؿ(: 0222) محمد أحسج سعفاف – 48
  2الكتاب الحجيث

Mohammed Ahmed Saffan (2001): Psychological Counseling for 

Children, Part 1, Cairo, Modern Book House. 

دار غخيب  ،القاىخة ،نطخيات الإرشاد والعلبج الشفدي(: 2994محمد الذشاوي ) – 49
  2لمصباعة والشذخ والتػزيع

Mohamed El-Shennawy (1994): Theories of Counseling and 

Psychotherapy, Cairo, Dar Ghraib for Printing, 

Publishing and Distribution. 

(: أثخ الإرشاد الانتقائي في تعجيل الاتجاه نحػ 0222محمد عبج التػاب أبػ الشػر ) – 52
مجمة البحث في  ،العخفي لجى عيشة مغ الذباب الجامعيالدواج 

ص ص  ،(3العجد ) ،(23السجمج ) ،جامعة السشيا ،التخبية وعمع الشفذ
047-0932 

Mohamed Abdel Tawab Abu El Nour (2000): The Effect of Selective 

Guidance on Modifying the Trend towards 

Customary Marriage in a Sample of University 

Youth, Journal of Research in Education and 
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Psychology, Minia University, Vol. 13, No. 3, pp. 

247-293. 
(: فاعمية بخنامج مقتخح لتشسية الإيثار لتلبميح السخحمة 0229مخوة محمد الديج ) – 52

 ،(24) ،مجمة كمية التخبية بالإسساعيمية ،الإعجادية السعاقيغ سسعياً 
 0902-072ص ص 

Marwa Mohamed El Sayed (2009): Effectiveness of a proposed 

program for the development of altruism for students 

of the preparatory stage of the hearing impaired, 

Journal of the Faculty of Education in Ismailia, (14), 

pp. 271-292. 

مجمة شػؤف  ،(: قخاءة لسا وراء ضاىخة العشف في الػشغ العخبي0224مخيع سمصاف ) – 50
ص ص  ،(229العجد ) ،الأمانة العامة لجامعة الجوؿ العخبية ،عخبية

30-522 
Mariam Sultan (2004): Reading Beyond the Phenomenon of Violence 

in the Arab World, Shawan Arab Magazine, General 

Secretariat of the League of Arab States, No. 119, pp. 

32-51. 

عمع ( : 0222وناجي الجمشيػري ) ،ونبيمة مكاري  ،وميا ىاشع ،مرصفى الرفصي – 53
دار السعخفة  ،الإسكشجرية ،الشفذ الاجتساعي والرحة الشفدية

 2الجامعية
Mustafa Al-Saffti, Maha Hashim, Nabila Makari, and Naji Al-

Damanhuri (2000): Social Psychology and Mental 

Health, Alexandria, Dar Al-Maarifa University. 

(: الإيثار والثقة والسدانجة الاجتساعية كعػامل أساسية في 2998معتد عبج الله ) – 54
 ،مجمة الآداب والعمػـ الإندانية ،دافعية الأفخاد للبنزساـ لمجساعة

 0322-257ص ص  ،جامعة السشيا ،كمية الآداب ،(08مجمج )
Mu'taz Abdullah (1998): altruism, trust and social support as key 

factors in the motivation of individuals to join the 

group, Journal of Arts and Humanities, Volume 28, 

Faculty of Arts, Minia University, pp. 157-231. 
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 2قباء لمشذخ

Muftah Mohamed Abdel Aziz (2001): Therapeutic Psychology 

Modern Trends, Cairo, Dar Qabaa Publishing 
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جامعة  ،كمية التخبية ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،شلبب الثانػية

 2الدقازيق
Maha Sabri Ahmed (2000): Character traits and their relationship to 
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unpublished master thesis, Faculty of Education, 
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Naifah Qatami (2001): Teaching Thinking for the Basic Stage, 1, 
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Diyala Governorate, Annual Report of the Center for 

Research on Childhood and Motherhood, Volume V, 

Part II, Diyala University. 

 الأجنبية:ثانياً: المخاجع    
62- Adler, A. (1931). What life should mean to you. New York: 

Grossett & Dunlaps inc. 

63- Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A 

social cognitive theory. Englewood Cliffs, NJ. USA: 

Prentice-Hall. 

64- Bandura, A., Caprara, GV., Barbaranelli, C., Pastorelli, C., 

Regalia, C. (2001). Sociocognitive self-regulatory 

mechanisms governing transgressive behavior. 

Journal of personality and social psychology, Vol. 

(80), No. (1), pp. 125-135. 

65- Barber, BL., Eccles, JS., Stone, MR. (2001). Whatever happened 

to the jock, the brain, and the princess? Young adult 

pathways linked to adolescent activity involvement 

and social identity. Journal of Adolescent Research, 

Vol. (16), No. (5), pp. 429-455. 

66- Barr, JJ., Higgins-D'Alessandro, A. (2007). Adolescent empathy 

and prosocial behavior in the multidimensional 

context of school culture. Journal of Genetic 

Psychology, Vol. (168), No. (3), pp. 231-250. 

67- Bartel, J. (2006). Parental and peer influences on adolescent 

helping, Ph.D., Kansan state university, USA. 



 
 

 

 ) 85) 
2018 يناير، 1ج، 53مجمة الإرشاد النفسٌ، العدد   

سحر عبدالغنى عبىدد.   
 

68- Batson, C. (2002). Self other merging and the empathy altruism 

hypothesis: Reply to Newberg et.al. Journal of 

personality and social psychology, Vol. (73), pp. 

517-577. 

69- Batson, C., & Powell, A. (2003). Altruism and prosocial 

behavior. In M. Theodore & L. Melvin (Eds.), 

Handbook of psychology: personality and social 

psychology (p. 19). New York: Wiley. 

70- Bekkers, R. (2007). Measuring altruistic behavior in surveys: The 

all-or-nothing dictator game. Survey Research 

Methods, Vol. (1), pp. 139-144. 

71- Bierhoff, HW. (2002). Prosocial Behavior, Psychology Press. 

72- Brunelle, J. (2001). The impact of community service on 

adolescent volunteers, empathy, social responsibility 

and concern for other. DAI, B 62/05, 2514. 

73- Caprara, GV, Steca P. (2007). Prosocial agency: The contribution 

of values and self-efficacy beliefs to prosocial 

behavior across ages. Journal of Social and clinical 

psychology, Vol. (26), No. (2), pp. 218-239. 

74- Capuzzi, D. and Gross, D.R. (2011). Counseling and 

Psychotherapy: Theories and Interventions, 5
th

 ed., 

Upper Saddle River, NJ: Merrill/ Prentice-Hall. 

75- Carlo, G., Eisenberg, N., Koller, SH, Da Silva, MS., Frohlick, 

CB. (1996). Across-national study on the relations 

among prosocial moral reasoning, gender role 

orientations, and prosocial behaviors. Developmental 

Psychology, Vol. (32), No. (2), pp. 231-240. 

76- Caro, R., Frias, P., Maturana, A., Quiroz, E., & Rioseco, F. 

(2000). Psicologiadel desarrollo. Universidad Del 

Desarrollo. 

77- Clary, EG., Snyder, M. (1991). A Functional analysis of altruism 

and prosocial behavior. In: Clark M, editor. 

Prosocial Behavior: A Review of personality and 

social psychology. Sage, pp. 119-148. 

78- Cowen, E. and Kilmer, R. (2002). positive psychology: some 

plusses and same open issues. Journal of community 

psychology, Vol. (30), No. (4), pp. 449-460. 



 

 

 )      86) 

 الأمن النفسٌ تكاممٌ لتننًة السمىك الإيجارٍ وأثره عمى تننًةبرنامج إنتقائٌ 

2018 يناير، 1ج، 53مجمة الإرشاد النفسٌ، العدد   

79- Dereli, E. & Aypay, A. (2012). The prediction of empathetic 

tendency and characteristic trait of collaboration on 

human values in secondary education students and 

the examining to those characteristic educational 

sciences: Theory & practice, Vol. (12), pp. 1262-

1279. 

80- Eisenberg, N., Cameron, E., Tryon, K., Dodez, R. (1981). 

Socialization of prosocial behavior in the preschool 

classroom. Development psychology, Vol. (17), No. 

(6), pp. 773-782. 

81- Eisenberg, N. (1986). Altruistic Emotion, Cognition and 

Behavior. Hillsdale, NJ, USA: Lawrence Erlbaum 

Associates. 

82- Eisenberg, N., Mussen, PH. (1989). The Roots of Prosocial 

Behavior in Children, Cambridge University Press. 

83- Eisenberg, N., Carlo, G., Murphy, B., Vancourt, P. (1995). 

Prosocial development in late adolescence: a 

longitudinal study, child development, Vol. (66), No. 

(4), pp. 1179-1197. 

84- Eisenberg, N., Fabes, RA, Murphy, B., Karbon, M., Smith, M., 

Maszk, P. (1996). The relations of children's 

dispositional empathy-related responding to their 

emotionality, regulation, and social functioning. 

Developmental Psychology, Vol. (32), No. (2), pp. 

195-209. 

85- Eisenberg, N., Guthrie, IK., Murphy, BC., Shepard, SA., 

Cumberland, A., Carlo, G. (1999). Consistency and 

development of prosocial dispositions: a longitudinal 

study. Child Development, Vol. (70), No. (6), pp. 

1360-1372. 

86- Eisenberg, N., Eggum, N.D. & Giunta, L.D. (2010). Empathy-

related responding: Associations with prosocial 

behavior, aggression, and intergroup relations. Social 

Issues and Policy Review, Vol. (4), No. (1), pp. 143-

180. 

87- Etxebarria, I., Apodaka, P., Eceiza, A., Ortiz, M.J., Fuentes, M.J. 

& Lopez, F. (1994). Design and evaluation of 



 
 

 

 ) 87) 
2018 يناير، 1ج، 53مجمة الإرشاد النفسٌ، العدد   

سحر عبدالغنى عبىدد.   
 

programme to promot prosocial, altruistic behavior in 

the school. Journal of Moral Education, Vol. (23), 

No. (4), pp. 409-425. 

88- Fuentes, M.J., Lopez, F., Etxebarria, I., Ledesma, A., Ortiz, M.J., 

& Apodaca, P. (1993). Empatia, role-taking y 

concepto de serhumano, comofactores asocialos a la 

conducta prosocial-altruista. Infancia y Aprendizaje, 

Vol. (61), pp. 73-87. 

89- Fujiwara, T. &Lee, C.K. (2008). The impact of altruistic 

behaviors for children and grand children on major 

depression among parents and grandparents in the 

United States: A prospective study Journal of 

Affective Disorders, Vol. (107), pp. 29-36. 

90- Geller, L. (2001). Another look at self-actualization. Journal of 

Humanistic Psychology, Vol. (24), No. (2), pp. 93-

106. 

91- Goleman, D.P. (1995). Emotional Intelligence: Why It Can 

Matter More Than IQ For Character, Health and 

Lifelong Achievement. Bantam Books, New York. 

 92- Greener, S. (2000). Peer Assessment of Children's Prosocial 

Behavior. Journal of Moral Education, Vol. (29), No. 

(1), pp. 47-60. 

93- Keyes, CLM.  (1998). Social well-being. Social Psychology 

Quarterly, Vol. (61), No. (2), pp. 121-137. 

94- Lam, Ching Man (2012). Prosocial Involvement as a Positive 

Youth Development Construct: A Conceptual 

Review, Scientific World Journal.  

95- Lopez , F. Apodaca , P., Etxebarria , I. Fuentes , M. J., & Ortiz , 

M. J. (1998) : Conducta Prosocial en pree Scolares. 

Infancia YAprendizaje , Vol. (82) , pp. 45-61. 

96- Lozada, Marianal, D'Adamo, Paoia & Carro, Natalia (2014). 

Plasticity of altruistic behavior in children. Journal of 

Moral Education, Vol. (43), pp. 75-88. 

97- Maclean, PD. (1985). Brain evolution relating to family, play, 

and the separation call. Archives of General 

Psychiatry, Vol. (42), No. (4), pp. 405-417. 



 

 

 )      88) 

 الأمن النفسٌ تكاممٌ لتننًة السمىك الإيجارٍ وأثره عمى تننًةبرنامج إنتقائٌ 

2018 يناير، 1ج، 53مجمة الإرشاد النفسٌ، العدد   

98- Malti, T., Gummerum, M., Keller, M., Buchmann, M. (2009). 

Children's moral motivations, sympathy, and 

prosocial behavior, child development, Vol. (80), No. 

(2), pp. 442-460. 

99- Manger, T., Eikeland, O.J., Asbjornsen, A. (2001). Effects of 

social-cognitive training on students' empathy. Swiss 

Journal of Psychology, Vol. (60), No. (2), pp. 82-88. 

100- McLellan, JA., Youniss, J. (2003). Two systems of youth 

services: determinants of voluntary and required 

youth community service. Journal of Youth and 

Adolescence, Vol. (32), No. (1), pp. 47-58. 

101- Monivas, A. (1996). La Conducta Prosocial, Cuadernos de 

Trabajo Social, Vol. (9), pp. 125-142. 

102- Nussbaum, E. (2002). How Introverts versus Extroverts 

Approach Small Group Argumentative Discussions. 

Elementary School Journal, Vol. (102), No. (3), pp. 

183-197. 

103- Oesterle, S., Johnson, MK., Mortimer, JT. (2004). Volunteerism 

during the transition to adulthood: a life course 

perspective. Social Forces, Vol. (82), No. (3), pp. 

1123-1149. 

104- Olivares, R., Pino, M., Herruzo,J. (2013). Assessment of 

prosocial-altruistic behavior of members and non-

members of the scout movement. European Journal 

of Psychology of Education, Vol. (28), Issue 2, pp. 

189-199. 

105- Penner LA., Fritzshe BA., Craiger JP., Freifeld, TS. (1995). 

Measuring the prosocial personality. In: Butcher J, 

Speilberger CD, editors. Advances in personality 

Assessment. Vol. (10), Hillsdale, NJ, USA: Erlbaum, 

pp. 147-163. 

 106- Penner LA., Dovidio JF., Piliavin JA., Schroeder DA. (2005). 

Prosocial behavior: Multilevel perspectives. Annual 

Review of Psychology. Vol. (56), pp. 365-392. 

107- Rajhans, P., Altvater-MacKensen, N., Vaish, A. & Grossmann, 

T. (2016). Children's altruistic behavior in context: 



 
 

 

 ) 89) 
2018 يناير، 1ج، 53مجمة الإرشاد النفسٌ، العدد   

سحر عبدالغنى عبىدد.   
 

The role of emotional responsiveness and Culture, 

Scientific Reports 6, Article number: 24089.  

108- Raven, B. & Hand Rubinit (1983). Social Psychology, New 

York, John Willey and Sons. 

109- Reizer, H. & Mikulincer, M. (2007). Assessing individual 

differences in working models of coregiving: The 

construction and validation of the Mental 

Representation of care giving scale. Journal of 

Individual Differences, Vol. (28), pp. 227-239. 

110- Rousseu, M. (2004). The Communal Significance of Altruism, 

self-actualization in sample of Cugahoga Community 

College students. Journal of Personality and Social 

Psychology, Vol. (115), pp. 511-519. 

111- Sharabany, R. & Bartal, D. (1982). Theories of the development 

of altruism: review. Comparison and integration. 

112- Slaby, RG., Crowley, CG. (1977). Modification of cooperation 

and aggression through teacher attention to children's 

speech. Journal of Experimental Child Psychology, 

Vol. (23), No. (3), pp. 442-458. 

113- Watts, J. (2004). Kids are the great imitators, sporting news, 

Vol. (228), Issue (29), pp. 6-10. 

114- West Fall, D. (2009). Why Nemo matters: Altruism in American 

animation, M.A. of Arts, Kensas State University, 

Manhattan: Kensas.  

115- Williams, L., Schilling, D. & Palomares, S. (1996). Caring and 

Capable Kids. An activity guide for teaching 

kindness, tolerance, self-control and responsibility in 

Nerchoice Publishing, P.O. Box 2476 Spring Valley, 

C.A., Activity Book, pp. 18-95. 

116- Wilson, S. (2000). The "real self" controversy, Toward an 

integration of humanistic and interactionist theory. 

Journal of Humanistic Psychology, Vol. (28), No. 

(1), pp. 39-65. 

117- Wilson, B. (2008). Media and Children's Aggression, Fear and 

Altruism. The Future of Children Journal, Children 

and Electronic Media, Vol. (18), No. (1). 
  



 

 

 )      92) 

 الأمن النفسٌ تكاممٌ لتننًة السمىك الإيجارٍ وأثره عمى تننًةبرنامج إنتقائٌ 

2018 يناير، 1ج، 53مجمة الإرشاد النفسٌ، العدد   

An integrative selective program for the development of 

altruistic behavior and its impact on the development of 

psychological security in children of the first cycle of basic 

education 

                                                                               Dr. Sahar Abdel Ghany Aboud     

                                                                          Associate professor of Psychology in 

                                                                                 Workers` University –Cairo 

      The present study aimed to develop the ethical behavior of the 

children of the first cycle of basic education by designing an 

integrative selective program, testing its effectiveness and its impact 

on psychological security, on a sample of 20 male and female students 

aged (9-12) years, and random classification of the sample into two 

groups, one experimental and the other is control of 10 members each. 

The measure of altruistic behavior, psychological security measure 

and integrated selective extension program were applied. 

The study concluded: 

1- There are statistically significant differences between the average 

grade levels of the male and female students of the experimental 

group in the tribal measurement, and their grade levels in the 

telemetry, on the measure of altruistic behavior in the direction of 

telemetry. 

2 - There are statistically significant differences between the average 

grade levels of the male and female students of the experimental 

group in the tribal measurement, and the averages of their grades in 

the telemetry, on the measure of psychological security in the 

direction of telemetry. 

3 - There are statistically significant differences between the average 

grade level of the male and female students of the experimental group, 

and the mean scores of the members of the control group in the 

telemetry on the measure of altruistic behavior in the direction of the 

experimental group after the application of the program. 
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4 - There are statistically significant differences between the average 

grade levels of the male and female students of the experimental 

group, and the mean scores of the members of the control group in the 

post-measurement on the measure of psychological security in the 

direction of the experimental group after the application of the 

program. 

5 - There are no statistically significant differences between the 

average grade levels of the male and female students of the 

experimental group in the telemetry, and the mean scores of their 

degrees in the sequential measurement on the measure of altruistic 

behavior. 

6 - There are no statistically significant differences between the 

average grade levels of the male and female students of the 

experimental group in the post-measurement, and the mean scores of 

their grades in the sequential measurement on the measure of 

psychological security. 

 

 


