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 ملخص البخث:
عمى هيارات قائع  لتعخؼ عمى فاعمية بخناهج تجريبىىجفت الجراسة الحالية إلى ا     

 خية. كتكػنت عيشة الجراسةالرجاقة فى تشسية تقجيخ الحات لجى السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفك
( هخاىقيغ هغ ذكي الإعاقة الفكخية البديصة هغ هعيج التخبية الفكخية بالخياض، هسغ 01هغ )

( 31-11، كسا تتخاكح درجات ذكائيع ها بيغ )(عاها  01-01تتخاكح أعسارىع الدهشية ها بيغ )
يعانػف هغ انخفاض في تقجيخ الحات عمي هقياس تقجيخ الحات السدتخجـ في الجراسة  .درجة

الحالية، كسا أف لجييع قرػرا  في هيارات الرجاقة عمي هقياس الرجاقة السدتخجـ في 
حرائيا بيغ هتػسصي رتب كجػد فخكؽ دالة إ نتائج الجراسة عغالجراسة الحالية. كاسفخت 

السجسػعة التجخيبية قبل كبعج تصبيق البخناهج التجريبي كذلظ عمي هقياس  اشخاصدرجات 
تقجيخ الحات في اتجاه القياس البعجي. كسا اسفخت نتائج الجراسة إلي عجـ كجػد فخكؽ دالة 

السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخناهج  اشخاصإحرائيا بيغ هتػسط رتب درجات 
كهتػسط رتب درجات نفذ السجسػعة بعج شيخ هغ الستابعة عمي هقياس تقجيخ  ،التجريبي

هسا يجؿ  عمي فاعمية بخناهج التجريب عمي هيارات الرجاقة في تشسية تقجيخ الحات  ،الحات
كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ  خيا. كسا اسفخت نتائج الجراسة عغالسعاقيغ فك شخاصلجي الا

السجسػعة التجخيبية قبل كبعج تصبيق البخناهج التجريبي كذلظ  اشخاص هتػسصي رتب درجات
عمي هقياس هيارات الرجاقة في اتجاه القياس البعجي. كسا اسفخت نتائج الجراسة إلي عجـ 

السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق  اشخاصكجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ هتػسط رتب درجات 
ات نفذ السجسػعة بعج شيخ هغ الستابعة عمي هقياس كهتػسط رتب درج ،البخناهج التجريبي
هسا يجؿ  عمي أف هيارات الرجاقة تجعل الصلبب يذعخكف بالخاحة  ،هيارات الرجاقة
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 ،كالاشسئشاف كتحافع عمي التػازف بيغ الأصجقاء، كالقجرة عمي إدراؾ التفاعلبت الاجتساعية
كالحخص عمي كجػد  ،بالعدلةكالسحافطة عمي التػافق الشفدي كالاجتساعي كعجـ الذعػر 

 .أصجقاء لجييع
 
 
 
 
 

  



 

 
  

 

)      214) 

2018 أبسيل 2ج، 54مجلة الإزشاد الهفسي، العدد   

سعدالديو الكاضىد. محمد   
 

 الصداقة فى تهمية تكديس الرات  فاعلية التدزيب على مهازات
 لدى المساهكين المعوقين فكسياً

 

 / محمد سعد الديو أحمد الكاضىد
 استاذ مساعد  قسم التربية الخاصة  

 كلية العلوم الاجتماعية  جامعة الإمام محمد بو سعود الاسلامية

 :مكدمة

مب حيػي كشخعي يصسح لو كىػ هص ،عج تقجيخ الحات أحج الأبعاد الاساسية لمذخريةي       
، لمرسػد في هجتسع يدػده التشافذ جسيع الأشخاص ليو إذ تدتسخ الحاجة إ يػها بعج يػـ

هجي الحياة، فيػ الحي يعيششا عمي حدغ الترخؼ أهاـ صعػبات الحياة كيجعمشا نذعخ 
 Baumeister, r,Campbell,j)كأشار .(7104،03)فتيحة ديب، ح الشفديبالخضا كالارتيا

,Krueger,j,&Vohs,k,:2003;10) هلب  أساسيا لمشجاح في حياة إلي أف تقجيخ الحات عا
 .الأشخاص

كصحتو  ثخ تأثيخا  كبيخا  عمى سمػؾ الذخزعتبخ تقجيخ الحات هغ أىع العػاهل التى تؤ ي       
ل الرحة العقمية، كىػ أساس كحجة الذخرية حيث يداعج كىػ عاهل هغ عػاهالشفدية 

(  Duclos ,7114011صي الرعاب كهػاجية الزغػط ) شفلب  أك هخاىقا  عمي تخ لذخزا
الحيغ لجييع تقجيخ هختفع لمحات ىع أقل تأثخا   ( أف الأشخاصkohenetkormanلحلظ يخي )

إذ (  7101022 ػرية جاب اللهس ) حبالسؤثخات الخارجية هغ الحيغ لجييع تقجيخ ذات هشخف
 ،تسثل شخيقة إدراؾ الحات كإدراؾ الآخخيغ السحػر الخئيدى لتشطيع الذخرية كتحجيج الدمػؾ

كقج  ،الإندانيحيث يعج تقجيخ الحات الإشار السخجعى الحى يعصى القػة كالسخكنة لمدمػؾ 
كنتيجة لاستجاباتو إدراؾ ذاتو نتيجة لتعجد خبخاتو كتجاربو هع الآخخيغ  يختمط عمى الذخز

صػرة  كت عج ،ليا إدراؾ الآخخيغ لدمػكولمسػاقف التى يتعخض ليا كالرػرة التى يخى هغ خلب
كرؤيتو  الذخزعغ ذاتو ذات أثخ كبيخ كىاـ فى هدتقبل حياتو تعكذ ترػرات  الذخز

 كالذعػر بالحات كتقجيخىا أهخ شبيعى لجى ،عغ ذاتو كها ليحه الحات هغ احتخاـ كتقبل لجيو
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 ،كالحى يترف بو غيخه ) محمد أبػ العلب يتبيغ الػجػد الشفدى الحاتى لمذخزالإنداف حتى 
7101، 145 ). 

هكػنات ىي حب الحات كالشطخة إلي الحات كالثقة في  ةيتخكد تقجيخ الحات عمي ثلبثك     
فحب  .ذات هتدف فتػاجج ىحه السكػنات الثلبث كبشفذ القجر ضخكري لتحقيق تقجيخ ،الحات

عمي هػاجية الرعػبات التي تعتخضو في حياتو كيحسيو هغ الػقػع  حات يداعج الذخزال
كقج يكػف ىحا  ،لرفاتو السختمفة كإهكانياتو الشطخ إلي الحات تسثل تقييع الذخزك  ،في اليأس

بحاتو تجعمو  أها ثقة الذخز،قية أك غيخ حقيقيةالتقييع ايجابيا أك سمبيا هبشيا عمي أسذ حقي
 دتصيع الترخؼ بصخيقة هشاسبة إزاء السػاقف الياهة.يفكخ بأنو ي

خاصية إندانية كالتفاعل  بيغ الأشخاص بصبيعتو كالعلبقات اجتساعيفالإنداف كائغ 
هع  حيث يتفاعل ،بيشيع حتسية كػنية فيػ لا يدتصيع الػفاء بسصالبو السادية كالسعشػية بسفخده

يكتسل استقخاره الشفدى حتى  كلا ،فصختوكىػ شالب للؤنذ ب ،الآخخيغ ليقيع العسخاف البذخى 
 ،) عبج الخحسغ الدنيجىكسا أف الحياة بجكف صجاقة درب هغ دركب العجـ  ،يدكغ إلى غيخه

 الأساسية للؤشخاصكأف الرجاقة كالعلبقات الإندانية الدػية هغ السقػهات  ،( 1 ،7110
دائسا   اعيا  أف تكػف قادرا  لشاجحة اجتسكهغ الدسات الذخرية ا ،قبل العادييغ السعاقيغ فكخيا

أك أكثخ يشتج فالرجاقة ىى علبقة اجتساعية بيغ شخريغ  ،عمى تكػيغ صجاقات ججيجة
فزلب  عغ تعديد السذاعخ كالعػاشف كالعسل عمى تقارب  ،عشيا تػافق هع بعزيسا البعس

 كتعسيق الاحتخاـ كالتقجيخ الستبادؿ كالتأكيج  ،الرفات كالسيػؿ كالاتجاىات
كالدعى لمسداعجة كالسدانجة كتخصى الخلبفات حخصا  عمى  ،سمجأ الآهغ الأهيغعمى ال

 .( 17 ،7100 نادية الحديشي،محمد عبجالخازؽ،،) حسجى ياسيغاستسخار العلبقة  
كخاصة فى كقتشا الحاضخ  ،كسا أف الشفذ البذخية عادة تخذى كل ها ىػ ججيج كتخىبو

إذ غمبت السرمحة كالسشفعة  ،بقيسة الرجيق حيث قمت الرجاقات التى يذعخ الإنداف فييا
 ،فالرجاقة الحقيقية هبشية عمى أسذ كاحتخاـ هتبادؿ .عمى علبقات الشاس بعزيع البعس

يكػف صجاقات ججيجة فى ’ففكيف للئنداف أ ،ختدنيا الدشػف كلا ت ،كالتى لا تيدىا الخياح
رية قػة دافعة نحػ تكػيغ كقػة الذخ ،فالإنداف الحى يقجر ذاتو يكػف قػى الذخرية .حياتو

 .صجاقات ججيجة بعيجا  عغ الخػؼ هغ الشاس
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 شخاصحيث العشاية بسيارات الرجاقة بيغ الأ ،بإجخاء ىحه الجراسة الاىتساـكليحا كاف 
أك بيغ  ،أك خارجو ،بعزيع البعس سػاء فى الفرل الجراسى السخاىقيغ هغ السعاقيغ فكخيا 

 .في السجتسع ىؤلاءيداعج في عسمية دهج هسا  كأقخانو الآخخيغ السعاؽ فكخيا
 مشكلة الدزاسة:

غالبا  ها يتسيد  لعاهمػف فى هيجاف الإعاقة الفكخية أف سمػؾ ذكى الإعاقة الفكخيةلاحع ا 
كأنو هغ الرعب أف نحرل عمى استجابة هشيع إلا بعج أف نذعخىع بالأهغ  ،بالتخدد كالتكخار

ف عشج القياـ بعسميات التذخيز إلى استجعاء كقج نزصخ فى كثيخ هغ الأحيا .كالصسأنيشة
الحالة عجة هخات حتى ندتصيع أف نحرل هشيا عمى الاستجابات السشاسبة التى تيدخ لشا 

قج نذعخ بأنو لا ييتع  ذى الإعاقة الفكخية تشا هع الذخزكفى أثشاء هقابلب ،التذخيز
كقج يكخر  ،هغ عشاء التفكيخ أك قج يجيب بالشفى هخيحا  نفدو ،فيسا ندألو هغ أسئمةبالتفكيخ 

ا سكقج يتخدد كثيخا  قبل أف يدتجيب لأى هػقف هي ،التى سبق أف أعصاىا لشا الاستجابات
ككلبىسا يؤدى  ،كتعكذ ىحه الأنساط الدمػكية عجـ شعػره بالأهغ كالكفاءة .الاستجابةسيمت 

ب هشو هغ أعساؿ يذعخ بأنو غيخ كفؤ لأداء ها يصم فالسعاؽ فكخيا ،تقجيخه لحاتوإلى عجـ 
عبج الدلبـ عبج الغفار ) عجيع القيسة كلا كزف لو  وكليحا يذعخ بأن ،يصمبيا هشو الآخخكف 

 .( 30-31 ،0541 ،كيػسف الذيخ
كهخضى  ،الرجاقة عمى تحديغ جػدة الحياة لجى الكبار كلجى شلبب السجراسكتعسل 
علبقات  يستمظ الأشخاص عشجهاكعسػها  ف .ذكى الإعاقة الفكخية شخاصكالا ،الذيدكفخيشيا

كبسعشى آخخ عشجها تكػف العلبقات  .إيجابية هع الأقخاف فإف جػدة الحياة لجييع سػؼ تتحدغ
كتعتبخ جػدة الرجاقة  . ؾ آثارا  سمبية عمى حياة الذخزهع الأقخاف هتػتخة فقج تكػف ىشا

ت أف ؛ كقج أكجت العجيج هغ الجراسا  (Ryan,2006)عشرخا هيسا لسجسػعات الرجاقات
الرجاقة الجيجة كالقػية ىي هرجر هيع لاحتخاـ كتقجيخ الحات السختفع لجي 

 ; Abraham , 2008 ; Demmings ,2009 ; Palmen, 2009)السخاىقيغ   
Roberts, 2009 ; Hinkle, 2010 ; Lee , 2010 ).  كقج كذفت نتائج الجراسات

جة هغ شبكة العلبقات الاجتساعية كالبحػث عغ كجػد علبقة إيجابية بيغ جػدة الحياة كالسدان
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عاقة كيسكغ تخسيخ الرجاقة لجى ذكى الإ .الأصجقاء لجى ذكى الإعاقة الفكخيةبسا فييا 
 .ـ الجهج كفى أنذصة التخفيو كفى أسخىعداخل السجرسة فى نطا الفكخية

 عخضو تتحجد هذكمة الجراسة الحالية فى التداؤؿ التالى 0 كهسا سبق
هغ خلبؿ   جى السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخيةة تقجيخ الحات لسيتش اهكانية ها هجى 

 سيارات الرجاقة ؟ليبى ر بخناهج تج
 هدف الدزاسة :

عمى هيارات الرجاقة  قائع تيجؼ الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى فاعمية بخناهج تجريبى
 .فى تشسية تقجيخ الحات لجى السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخية

 أهمية الدزاسة:  
 ،ع العلبقات الاندانية بيغ الأشخاصانصلبقا  هغ أىسية الرجاقة في إقاهة كتجعي 

هغ التػافق كالاستقخار الشفدي كتقجيخ الحات لمسخاىقيغ كاف الاىتساـ  ا  عالي ا  كتحقيق قجر 
 .بجراستيا كالػقػؼ عمي أىسيتيا كفػائجىا

  الأىمية النظخية:    
لجي  لرجاقة كدكرىا في تشسية تقجيخ الحاتهحاكلة إجخاء دراسة تتشاكؿ هيارات ا -

هغ السخاىقيغ هسا يديع في إثخاء السكتبة العخبية  ذكي الإعاقة الفكخية الاشخاص
 .-فى ضػء عمع الباحث  –ىحا السجاؿ فييا إلا القميل في  لا يتػفخكالتي 

تشاكؿ هخحمة هغ أىع هخاحل الشسػ الشفدي كىي هخحمة السخاىقة كىي هخحمة ذات  -
هغ ذكي الإعاقة عة خاصة تدتمدـ بجكرىا اىتساها خاصا بيؤلاء السخاىقيغ شبي

 .الفكخية
كبيخة في هخحمة الىسية الأذات هغ الستغيخات تعتبخ الرجاقة كتقجيخ الحات  -

 .السخاىقة
 الأىمية التظبيقية:    

الرجاقة في هحاكلة الاستفادة هغ نتائج الجراسة في التعخؼ عمي أىسية هيارات  -
 .السخاىقيغ هغ ذكي الإعاقة الفكخية تقجيخ الحات لجىتشسية 

 .إعجاد هقياس لمرجاقة  في هخحمة السخاىقة -
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 إعجاد هقياس لتقجيخ الحات في هخحمة السخاىقة -
 .لمسخاىقيغ هغ ذكي الإعاقة الفكخيةهيارات الرجاقة  ناهج تجريبي لتشسيةإعجاد بخ  -
ل هع ىحه الفئة عمي إقاهة تذجيع الػالجيغ كالسعمسيغ كالسختريغ ككل هغ يتعاه -

 .يجابية كأثخىا في حياتيعكإثخاء السشاىج بأىسية الرجاقة الإعلبقات صجاقة جيجة 
 مصطلخات الدزاسة: 

 بجرجة بديظة : المعاقين فكخيا -1
  للإعاقة الفكخية والتظهرية الجمعية الامخيكيةعخفت     

(American Association on Intellectual and Developmental 
 Disabilities 2013).  “ الإعاقة العقمية ىي إعاقة تتميد بانخفاض ممحهظ في كل

والاجتماعية  العقمي والدمهك التكيفي الحين تمثميما الميارات المفاىيمية   من الأداء
 الثامنة عذخ من عمخه الذخصبمهغ   وىحه الإعاقة تظيخ فبل ،العممية  و التكيفية

”. 
بأنيم الأشخاص الحين تتخاوح درجات ذكائيم ما بين : اجخائيا  ويعخفيم الباحث       

( درجة، ويمكن تعميميم واكدابيم بعض الميارات حتي يربحها مدتقمين 55-05)
 معتمجين عمي ذواتيم.

 تقجيخ الحات: -7
لحاتو كهجى تقجيخه ليا هغ  بأنو نطخة الذخزيعخؼ الباحث تقجيخ الحات إجخائيا    

الجكر كالسخكد الأسخى كالسيشى كبقية الأدكار التى يسارسيا فى هجاؿ الجػانب السختمفة ك
 كيقاس هغ خلبؿ السقياس السدتخجـ في الجراسة الحالية..العلبقة بالػاقع

 الرجاقة: -3
كيعخفيا الباحث اجخائيا  بأنيا "علبقة حسيسة هتبادلة بيغ السخاىقيغ هغ أبشاء الجشذ الػاحج 

كاني كالفكخي بيغ الرجيقيغ كيشتج عغ ىحا التقارب تفاعل أساسيا التقارب الشفدي كالس
ايجابي كهذاركة كهدانجة بكافة أشكاليا كإفراح عغ الاراء كالسذاعخ كالأسخار الذخرية 
كالتعاكف كالسداعجة كالاىتساهات في السيػؿ السختمفة كتجاكز الخلبؼ كالحخص عمي دكاـ 

 لبؿ السقياس السدتخجـ في الجراسة الحالية.كتقاس هغ خ.الحات " ىحه العلبقة كتشسية تقجيخ
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 البخنامج التجريبى عمى ميارات الرجاقة : -4
عمى  يب السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخيةكيعخفو الباحث اجخائيا  بأنو بخناهج يتزسغ تجر 

 .السيارات التى تسكشيع هغ تكػيغ الأصجقاء كالاحتفاظ برجقاتيع لتشسية تقجيخ الحات لجييع
 لهظسي:الإطاز ا

يتزسغ الإشار الشطخي لمجراسة الحالية عخض تفريمي لسفيػهي الجراسة كىسا تقجيخ 
 .كالرجاقة ،الحات

 تقجيخ الحات : .
ساسية التي لا غشي لحاجات الشفدية كالاجتساعية لمذخز هغ الحاجات الأعج إشباع اي       

القػة الجافعة لو نحػ فيي بسثابة  قجيخ الحات حاجة أساسية لجي الذخزتكي عج  لو عشيا،
الشجاح في  كيعتبخ هفتاح الذخرية الدػية كشخيقة الػصػؿ إلي ،تأكيج ذاتو كتحقيق اهكاناتو

 .افق الشفدي كالاجتساعي كالابجاعكثيخ هغ السجالات هثل هجاؿ العلبقات الاجتساعية كالتػ 
العميا بعج  ية السعشػيةالذخر" سمع الحاجات" ضسغ الحاجات كقج صشفو هاسمػ في نطخيتو 

لحاتو تؤثخ عمي هختمف  الذخزالحاجات الأساسية كحاجة الانتساء، كأف درجة تقجيخ 
ي تقجيخ الحات (. كأف اشباع الحاجة إل7107،51الجخاحذة،محمد جػانب كهجالات حياتو.) 

كعمي العكذ هغ ذلظ فإف عجده عغ  ،بحاتو كشعػره بقيسة نفدو يؤدي إلي ثقة الذخز
قج تؤدي بو إلي الاحداس بالجكنية كالزعف هسا يشعكذ بجكره في شعػره  اشباع تمظ الحاجة

 .(Mooney,1991كيؤثخ عمي هدتػي أدائو كنذاشاتو )  بالإحباط
، فيػ يؤثخ عمي سمػكشا كعمي الحات بعجا أساسيا في شخرية الذخزعتبخ تقجيخ كي     

حات هغ بيغ يجابي لمأحاسيدشا كعمي قجراتشا التكيفية، كتطيخ الحاجة إلي التقجيخ الا
كأي قرػر في ىحه الحاجة يتختب عميو هذكلبت نفدية كثيخة،   الحاجات الحيػية لمذخز

خخيغ نطخا لأىسيتو في تسكيغ ليحا يشبغي الأخح في الاعتبار ىحا البعج عشج تعاهمشا هع الآ
    .(Duclos,2004,34) لعير باندجاـ هع نفدو كهع الغيخ هغ ا الذخز

نجاز كالتعمع كفي تصػيخ للئ دكرا هيسا في زيادة دافعية الذخز تقجيخ الحاتكسا يؤدي    
فيختبط تقجيخ الحات السختفع بالدعادة كحب الإنجاز في حيغ يختبط تقجيخ الحات  الذخرية 
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) السشخفس بعجـ الاستقخار الشفدي كتجني الإنجاز كعجـ الخغبة بتعديد العلبقات الاجتساعية 
Mruk,1995). 

 ( 03 ،0550)  صفػت فخج فيخي ،تقجيخ الحاتجدت كجيات الشطخ في تعخيف تعكقج  
لحاتو فى سعى نحػ التسدظ بيحا التقييع بسا يتزسشو هغ ايجابيات  بأنو تقييع هغ الذخز

تجعػه إلى احتخاـ ىحا التقييع؛ كسمبيات لا تقمل هغ شأنو بيغ الآخخيغ فى الػقت الحى يدعى 
 .فيو إلى التخمز هشيا

عبارة عغ تقػيع الذخز لشفدو فى  وأنب( 774 ،0551عبج السجيج هشرػر ) كيعخفو
كعشجها يخيج  ،إدراكو لحاتوكفكخة السخء عغ نفدو ىى نسط  ،حجكد إدراكو لأداء الآخخيغ نحػه

أف يشقل إلى الآخخيغ جػىخ هفيػهو لحاتو فإنو فى العادة لا يقجـ ىحا السفيػـ فى  الذخز
 .هغ العبارات يرف بيا ذاتوكمسة كاحجة بل فى هجسػعة 

لشفدو هقارنة هع الآخخيغ  ( بأنو نطخه الذخز7111،714) كيعخفو  فيج القذعاف
 كدرجة الثقة بقجراتو الحاتية كالاجتساعية إنجاز هيساتو الحياتية باقتجار.

 ( تقجيخ الحات بأنو شعػر الذخز7111)Maria &Harnishكيخي كلب هغ 
 ي الكفاءة كالقػة كالإعجاب بالحات، كاستحقاؽ الحب.بالإيجابية عغ نفدو هتسثمة ف

( أف درجات تقجيخ الحات تدداد بتقجـ العسخ، كأف 7110،171)Jean&Keithكيخي 
  تقجيخ الحات يذسل عمي القبػؿ الاجتساعي كالكفاءات كثقافة الجفئ الحاتي.

 لذخزات عبارة عغ تقييع عاـ يزعو اتقجيخ الح ( أف 01 ،7111أحسج شو )  يحكخك 
 .كيتزسغ ىحا التقييع الاتجاىات الايجابية كالدمبية نحػ الحات ،بشفدو كلشفدو
لحاتو كآهالو  ع الشفذ السعاصخ بأنو تقييع الذخزفى هعجع عمتقجيخ الحات كيعخؼ 

كتعتسج علبقات  ،دمػؾ الذخزكىػ هشطع ىاـ ل ،السدتقبمية كهغ ذاتو ككضعو بيغ الآخخيغ
 ،كهػقفو هغ نجاحو كفذمو عمى تقجيخ الحات ،كنقجه ليا ،دوهع غيخه كصجقو هع نف الذخز

كيختبط تقجيخ  ،كبيحه الصخيقة يؤثخ ىحا التقجيخ فى كفاءة الإنداف كهخاحل تصػر شخريتو
خز هع قجراتو الفعمية ب الذكعشجها لا تتصابق هصال ،الحات بذكل كثيق بسدتػى التصمعات

ميو هغ سمػؾ غيخ هشاسب يتدع بالإحباط يؤدى ىحا إلى تقجيخ خاشئ لمحات كها يتختب ع
 .( 732 ،0552 ،كالقمق الستدايج ) أ.ؼ.بتخكفيدكى
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عغ كيفية رؤية  لحات ىػ الفكخة التى يجركيا الذخزكهسا سبق يتزح أف تقجيخ ا
أك دكر  ،الاجتساعيبقة تؤكج عمى الجكر اكأف كل التعخيفات الد ،كتقييسيع لو ،الآخخيغ

غ فى كىحا يػضح أىسية التفاعل هع الآخخي ،لحاتو ى تقجيخ الذخزخيغ كالتفاعل هعيع فالآخ
 .تكػيغ تقجيخ الحات لجى الذخز

 تؤثخ فى تقجيخ الذخز التيإلى أف العػاهل ( 70 ،0543) كيحىب فاركؽ عبج الفتاح
الفخص التى يدتصيع أف ك كقجراتو  استعجاداتونفدو هثل  الذخزلحاتو كثيخة هشيا ها يتعمق ب

الحيغ يتعاهل  بالبيئة الخارجية كبالأشخاص يتعمقا ها يكهش ،يحقق لو الفائجة يدتغميا بسا
جيخه لحاتو قكالإنتاج كالإبجاع فإف ت كالانصلبؽالسجاؿ  لمذخز فإذا كانت البيئة تييئ  ،هعيع
بحيث لا يدتصيع أف يدتغل  ئة هحبصة كتزع العػائق أهاـ الذخزأها إذا كانت البي ،يدداد

فإف كحلظ  ،لحاتو يشخفس ق شسػحاتو فإف تقجيخ الذخزكلا يدتصيع تحقي اتوكاستعجادقجراتو 
تأثخ بعػاهل دائسة هثل نسػ تقجيخ الحات لا يتأثخ بالعػاهل البيئية كالسػقفية فحدب كلكشو ي

 .كقجراتو العقمية كسسات شخريتو كالسخحمة العسخية كالتعميسية التى يسخ بيا ذكاء الذخز
ات السختفع بأنيع صادقػف هع هذاعخىع كىع فى الحقيقة كيترف ذكى تقجيخ الح  

كسا  ،يعبخكف عشيا قػلا  كعسلب  لا يختبئػف كراء قشاع أك يترخفػف كفقا  للؤدكار الاجتساعية
ها يترجكف إليو هغ أعساؿ لتحقيق أىجاؼ هعيشة أك الجفاع عغ  أنيع يمتدهػف عادة بإنجاز

 .(44 ،0557 ،قزية ها أك خجهة رسالة )سيج عبج السجيج
ككحلظ يترف ذكى تقجيخ الحات السختفع بأنيع بعيجيغ عغ القمق حتى أعتبخ البعس أف 

لمحرػؿ عمى  الذخزالتقجيخ السختفع لمحات ىػ أكثخ الأدكات التى يسكغ أف يدتخجهيا 
حالة التػافق كيدتصيع هػاجية الفذل كاقتحاـ السػاقف الججيجة دكف أف يذعخ بالحدف 

ذكى التقجيخ السشخفس لمحات فإنيع يذعخكف باليديسة حتى قبل أف يقتحسػا  أها ،كالانييار
 .(05 ،0543 ،السػاقف الججيجة أك الرعبة لأنيع يتػقعػف الفذل هدبقا  )فاركؽ عبج الفتاح

 الرجاقة :
لى إشباعيا، يدعى الانداف إ الزخكرية لمحياة التيحاجة ال إحجى عج الرجاقةت    

فالتفاعل الايجابي هع الآخخيغ هغ  ،لا يدتصيع أف يعير بسفخده فالإنداف كائغ اجتساعي
كيذعخ الانداف  ،لى التػافق الشفدي كالاجتساعي العاـكصػلا إأىع هقػهات الرحة الشفدية ك 

 ةجاندبالجعع كالس حيث يدكده ،ج هع صجيق هغ نفذ الجشذبالخضا اكثخ عشجها يتػاج
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يذعخ بالخضى كسا انو  ،السػاقف الاجتساعية عمى التػافق هع هختمف كيداعجه ،ةالاجتساعي
كيذعخ بأف لو قيسة  ،لو عسا يجكر في داخمو فرحليو كيتحجث إعشجها يتػاجج هع صجيقو كي

كالسيػؿ  نفذ الأفكار الحيغ يحسمػف  التقخب هغ الآخخيغ يحقق هغ خلبلو كانو .خخيغعشج الا
 .نذصة الاجتساعيةكالسداىسة في هختمف الأ

كلكغ يعسمػف عمي  ،يػفخكف لبعزيع فقط الرحبة كالتخكيح عغ الشفذفالأصجقاء لا 
السيارات  ؿ التفاعل هع بعزيع يكتدب الأشخاصفسغ خلب ،تمبية احتياجاتيع الستبادلة

لبت كإدارة الاجتساعية كيتعمسػف كيفية تكػيغ العلبقات كالسذاركة في هجسػعات لحل السذك
الفخصة لمتعبيخ عغ  الذخزحيث يجج  ،ة السشاسبةكتػفخ كحلظ البيئ السشاقذات كالشداعات 

 ،7114،أبػ جادك صالحكتتدايج فخص الشسػ الانفعالي كالتصػر الأخلبقي ) ،نفدو بػضػح
395). 

 السعاقيغ، شخاصبل أكثخ تعقيجا للب كتكػيغ صجاقة هيسة هعقجة لأي شخز
 7100.) السعاقيغ لجييع صعػبة في التفاعل هع الآخخيغ فالأشخاص

Brown,Odom,&Conroy, ) 
العادييغ بل أكثخ أىسية  يغ فكخيا لا تقل أىسية عغ الأشخاصفالرجاقة في حياة السعاق

نطخا لسا يعانػه هغ انخفاض السيارات الاجتساعية كانخفاض في هدتػي التحريل 
كسا   .((Jacobson,& Brudsal, 2012الاكاديسي، حيث أشارت دراسة كل هغ  

سات إلي أف كجػد الرجاقة أك هدتػي عالي هغ القبػؿ هغ الأقخاف أشارت العجيج هغ الجرا
يداعج عمي زيادة السيارات الاجتساعية كالتحريل الاكاديسي، ككجػد الخفس هغ الأقخاف 

تػي السيارات الاجتساعية كالتحريل الأكاديسي. يؤدي إلي انخفاض هد
(Wentzel&Wotkins,2002;Fantuzzo,&Sekino,2004;Zitzmann,2005) 

كىي  ،فالرجاقة تجعمشا نتخمز هغ سمػؾ الأنانية، كالأخح بالػفاء كالاخلبص الستبادؿ
تسارس هغ خلبؿ السػدة كالتفاعل السثسخ الحي يذكل سياجا يحسي الأصجقاء هغ الػقػع في 
الأخصاء، كىي تجفع إلي التقجـ كالارتقاء هغ خلبؿ التصمع الخرب الحي يشدجو كل صجيق 

كالػفاء. كبحلظ تكػف الرجاقة السخمرة غخس نبيل يجعل كل صجيق  عمي هشػاؿ السحبة
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يخي غخسو الصيب في كل هػاسع الحراد فيمسدو في عيغ كل صجيق 
 (. 7110،01،)السججكب

تتدع بالسذاركة فى اليػايات السختمفة  أك أكثخ شخريغكسا أف الرجاقة ىى علبقة بيغ 
كالتعاشف فى الأحجاث  ،كغيخ هذتخؾ خكاهذتكالتعاكف بيغ كل هغ الصخفيغ لتحقيق ىجفا  

 ،الجػاد عبج ىانع)كتعبيخ كل هشيسا للآخخ عسا بجاخمو هغ هذاعخ  ،غيخ الدارةالدارة أك 
0555، 70-77) 

 الستبادلة كتعخؼ الرجاقة بأنيا علبقة اجتساعية كثيقة تقػـ عمى هذاعخ الحب كالجاذبية
 كالتقارب ر،اخ كالاستق الشدبي الجكاـ : بيشيا هغ خرائز عجة كتسيدىا أكثخ أك شخريغ بيغ

 يتعمق فيسا بيشيع التساثل هغ قجر تػافخ هع ،الأصجقاء بيغ الحالات هعطع فى العسخى 
 كالطخكؼ كالقيع كالاتجاىات كالتفزيلبت كالاىتساهات العقمية كالقجرات الذخرية بدسات

 ،الستبادؿ العسيق الفيع هشيا خرائز بعجة الأصجقاء بيغ التفاعل كيتدع .الاجتساعية
 هغ قجر كجػد هع ،الذخريةكالأسخار  كالسذاعخكالخبخات  الآراء عغ للئفراح كالاستعجاد

 الأصجقاء بيغ التفاعل كيشصػي  .بيشيع فيسا كالتأثخ التأثيخ تبادؿ هغ يتزح الستبادؿ الاعتساد
 كالتذجيع يةالػججان السذاركة قبيل هغ ،الايجابي الاجتساعي الدمػؾ ضخكب هغ العجيج عمى

 الآراء كتقػيع ،كالسعارؼ تاخ الخب تبادؿ هع ،هطاىخىا بكافة كالسدانجة العػف  كتقجيع كالتعاكف 
 السيػؿ فى السذاركة إلى بالإضافة ،هشيا الخصأ ترحيح أك صحتيا كتأكيج كالسعتقجات

 ( 41 ،0551،أبػسخيعغ ) أساهة ا الفخ  أكقات كشغل كالاىتساهات
 هذتخكة جاذبية بػجػد يتسايداف ،شخريغ بيغ اجتساعية قةعلب بأنيا الرجاقة كتعخؼ

 اجتساعية علبقة ىى أك .الجشدية الخغبة هغ العلبقة ىحه تخمػ أف عمى ،بيشيسا فيسا كتعاكف 
 كالثقة السػدة هغ عالية درجة كذات بشاءة بأنيا تتسيد أكثخ، أك شخريغ بيغ حسيسة

) صفية فتح  بالاستستاع بالتػاجج هعا   ػركالذع الستبادؿ كالاعتساد كالسدانجة كالإخلبص
 . ( 74 ،7114 ،الباب

أف الرجاقة ىي الارتباط الصػعي بيغ شخريغ  Ozen,s &Demir(2010)كيخي 
أف  Serwik(2010,48-49)بيشسا أشار  ،اثشيغ كتذسل تبادؿ السػدة كالألفة كالرحبة

كالرجاقة  ،تمظ التفاعلبتكإدراكيسا ل ،الرجاقة تعدي إلي التفاعلبت السػجبة بيغ شخريغ
 .سػذج السػجب لمتفاعل بيغ الأشخاصتسثل الش



 

 
  

 

)      244) 

2018 أبسيل 2ج، 54مجلة الإزشاد الهفسي، العدد   

سعدالديو الكاضىد. محمد   
 

اثشيغ أك أكثخ تؤدي إلي  كتعخؼ الرجاقة بأنيا علبقة شخرية ذات شابع اجتساعي بيغ
كتيدخ اكتداب السػدة كالسحبة كعجد  ،كدعع السذاعخ الإيجابية الدارة ،خفس هذاعخ الػحجة

 (.7100،714،رية السخغػب فييا اجتساعيا )جخجيذهغ السيارات كالقجرات كالدسات الذخ
استعجاد الذخز كأصجقائو لسػاجيو السذكلبت كالزغػط الحياتية كتعخؼ الرجاقة بأنيا 

كالثقة كالاىتساـ كالاحتخاـ الستبادؿ  ،كالسذاركة الػججانية كشمب كتقجيع السداعجة ،اليػهية
ي قج تحجث في العلبقة بيغ الأصجقاء كهحاكلة التغمب عمي الرعػبات كالسذكلبت الت ،بيشيع

 (7101،01الديج،عبجالسشعع )
 ىشخف بيغ تتصػر فعالة بصةار ك  ،اختيارية ثشائية علبقة بأنيا كحلظ الرجاقة كتعخؼ

 الجاذبية : هثل الرجاقة كحفع تذكيل عمى تعسل أخخى  كعػاهل الخكابط ىحه ،العلبقة
 التى كالتفاعلبت ،ريتياااستسخ  أجل هغ اسبا  هش سياقا   تعصى السذتخكة الاىتساهات،الستبادلة

حخية هصمقة لكل هذتخؾ أك  تسشح كحلظ لكشيا ،العلبقة فى كالتقجـ الكفاءة فقط ليذ تيدخ
 ،زل فى جػانب الرجؽ كالاىتساـأف شخاصكالرجاقة تجعل الا ،لبقةشخؼ فى الع

 .( Ladd , 1997 , 1183)غ الحات بذكل جيج كالافراح ع ،سداعجة لبعزيع البعسكال
 ،اختيارية،( أف الرجاقة ىي علبقة اجتساعية700 ،7110عبج الشبى ) ساهيةكتخي 

 ،كيكػف بيشيسا تقارب في العسخ، كالدمػؾ ،كهدتسخة بيغ شخريغ أك أكثخ هغ نفذ الجشذ
كتبادؿ الكثيخ هغ السطاىخ السػجبة السسيدة لمرجاقة  ،كالاىتساهات ،كالاخلبؽ ،كالافكار

 .الجيجة
أك أكثخ قػاهيا الاندجاـ كالسيػؿ الرجاقة بأنيا علبقة خاصة بيغ شخريغ كتعخؼ 

كالاتجاىات كتقارب الرفات كالػد الستبادؿ الحي يعتسج عمي السدانجة كالحب كالتػاصل 
 (.7104،113سخهيشي،إيساف  شاىيغ،ىياـ  ،ياسيغ حسجيكالحفاظ عمي استسخار العلبقة )

بيغ شخريغ كالحى ييجؼ  الإراديلاختيار الحخ كتعخؼ الرجاقة بأنيا علبقة تتدع با
 أف كيسكغ ،العلبقة فى السذتخكة للؤشخاؼالأىجاؼ الاجتساعية كالعاشفية  إلى تيديخ كتجعيع

 كالسداعجة  ،كالتعاشف ،السراحبة كالإخلبص هغ هختمفة كدرجات ساطأن تتزسغ
 .Boonstra,2005 , 2-3))الستبادلة 
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 Burr; Ostrov; Jansen; CullertonSen; & Crick,. ( 2005 , 163 )  كيخي 
كيكػف بيا  ،جيجة كالقػية بيغ اثشيغ هغ الأشخاصأف الرجاقة ىي العلبقات الخاصة كالذ 

الرجاقة بأنيا علبقة قخيبة  ( Abraham, 2008 , 7)كيعخؼ  .عاشفة هتبادلة كهذتخكة
يجابية ي علبقة إلي أف الرجاقة ىإ  ( Smith , 2009 , 16)كأشار  .شخريغ بيغ ججا  

 .ثشيغ بالغيغإبيغ 
أف لمرجاقة خرائز ىي أف الرجاقة تتيح   (Vorbach , 2002 , 29)كأكضح 

كىي تجخبة انفعالية أكبخ هغ  ،كالسداعجة كالسذاركةالتعبيخ عغ السذاعخ/ كتتيح التعاكف 
  .حيث أف الأصجقاء يكػنػف أقخب كثيخا هغ الأقخاف ،العلبقات هع الأقخاف

اؾ خرائز هسيدة كفخيجة لرجاقة إلي أف ىش  (Abraham , 2008)كيزيف 
 ،الخضا كالإشباع الستبادؿ/ تبادؿ العاشفة ،كتتزسغ هطاىخ ايجابية ىي التبادلية ،خخيغالآ

كهطاىخ سالبة  ،كحل الرخاع ،كالتعاكف  ،كالتجعيع ،كالخفقة السػجبةالعاشفة  ،الألفة/ السػدة
 .كهحاكلات الديصخة ،كالتشافذ ،كالسشافدة ،كىي الرخاع

 علبقة كتتسيد ،كالذخرية جاالسد  فى هتذابييغ شخريغ بيغ رابصة الرجاقة أف كسا
 ىى أك .قػى  عاشفى ارتباط كجػد هع هذتخكة اىتساهات فى الستبادلة بالسذاركة الرجاقة

 ،ةالستبادل التزحية ىف كالخغبة اـخ كالاحت كالثقة كالسحبة السػدة هذاعخ تزع اجتساعية علبقة
 كل فى الاجتساعية السدانجة هشو كيجج هعو كترخفاتو لدمػكياتو الايجابي التفاعل عمى كتقػـ

 ،قخابة علبقة بيشيسا ليذ الجشذ نفذ هغ فخديغ بيغ اجتساعية علبقة كحلظ كىى .السػاقف
؛  155 ،0553 ،)سيج الصػاب شػيمة لسجة كاستسخت إرادية اختيارية بصخيقة شػاعية قاهت

 (711 ،7110 ،؛ عراـ زيجاف044 ،2000،كساؿ هخسى
كتكتدب الرجاقة أىسية خاصة بالشدبة لمسخاىق بالشطخ لتأثيخىا الكبيخ عمي الشسػ الشفدي 

 .إلا بيغ رفاقوالحي لا يذعخ بسكانتو الحقيقية  لوكالاجتساعي 
في الشسػ الشفدي  هيسا   الأصجقاء يمعبػف دكرا  كقج أكضحت نتائج الجراسات أف 

كالعاشفية  الاجتساعيةعي كالانفعالي لمسخاىقيغ حيث تكػف الأساس في العلبقات كالاجتسا
ت الزخكرية لمتفاعلبت بيغ فالرجاقة تسشح الفخص لشسػ السيارا ،،اللبحقة في السدتقبل

ككحلظ السيارات الزخكرية لمعلبقات في السدتقبل هثل التعاكف كالسداعجة  ،الأشخاص
 ; Yogon , 2008) .بالآخخيغكالسػدة كالألفة كالاىتساـ  ،رخاعكالسذاركة كالإيثار كإدارة ال
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McCandless, 2009 ; Gleason, et al 2009 ; Baker, 2009 ; 
Whitehouse&Ziates, 2009 ; Roberts , 2009 ; Goede & Meeus , 2009 
; Serwik, 2010 ; Theran, 2010 ; Lee, 201 0 ). 

بالأهغ كالتذجيع كالإرشاد كالتجعيع الاجتساعي كتسشع كتسشح الرجاقة الصسأنيشة كالذعػر  
 ,Raypahl, 2000,1 ; Handayani,et al ,2006  ; Mitchell)الدمػؾ العجكاني 

2010 ,11 ; Doyle, 2010 ,11 ) كإف اهتلبؾ أصجقاء جيجيغ يختبط بالحياة اليانئة ؛، 
 , Abraham, 2008 , 16 -17 ; Palmen, 2009)كالاستستاع بالعسل  ،كالتػافق الشفدي

1 ; Smith, 2009 ,16-17- Bakr, 2009 , 4 ; Ozen et al, 2010 ; Gaertnez, et 

al , 2010 – Bagwell& Schmidt, 2011, 214 ; Lopes, 2011 )  

كتساثل جساعة الخفاؽ  ،خخيغا يتعخض السخاىق لمشقج هغ شخؼ الآكفي داخل الجساعة قمس
يدسح ليع بالقياـ  ،حيث تدػد العلبقات التبادلية بيشيع خأل ...هغ حيث العسخ كالاىتساهات

هشيع  ( تسشح كل شخزألخ ....حفلبت ،رحلبت ،بسياـ هذتخكة كبأنذصة هحببة )رياضية
 .شعػرا بالججارة كتقجيخ الحات

هغ  لمذخز كاقيا   عع الاجتساعي تذكل درعا  جفالرجاقة باعتبارىا هغ أىع هرادر ال
اض الشفدية كبالتالي تقية هغ خصخ الانحخافات هسا يجعمو يذعخ العدلة كالاكتئاب كالاهخ 

 بالاشسئشاف كىجكء 
كسا تداعجه ىحه العلبقات الاجتساعية عمي أف يكػف شخرا  ،خاحة كفيع الحاتلالشفذ كا

لحلظ فإف الخغبة في الاتراؿ  (40 ،7107 ،)أسساء الجابخى كآخخكف فعالا في السجتسع 
تدداد انية أساسية كىحه الخغبة في الانتساء كثيقة حاجة إند اقةخخيغ كتكػيغ علبقات صجبالآ

نفدو كاكتذاؼ العالع هغ حػلو ػف في اكتذاؼ كسا يبجأ السخاىق .خاصة خلبؿ هخحمة السخاىقة
أىسية في زيادة العلبقات  العسخية كلجيوكيشفق الكثيخ هغ الػقت هع رفقائو هغ نفذ الفئة 

 Benner,a(2011,559).كالقبػؿ هغ أقخانو
تأثيخ جساعة الأقخاف في هخحمة السخاىقة في اتجاىات السخاىق كهيػلو كقيسو كيدداد 

يربح عزػا هقبػلا كيدداد أثخ جساعة الأقخاف حجة هع زيادة رغبة السخاىق في أف  ،كسمػكو
 (7114،10،أهاؿ صادؽ، كفؤاد أبػ حصب   )في ىحه الجساعة    
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العلبقات القػية هع الاصجقاء الجراسات أف البحػث ك  نتائج قج أكضحت العجيج هغك 
غ أساليب التعاير كتديج ه ،تداعج السخاىقيغ عمي أف يتحسمػا الحياة السميئة بالزغػط الشفدية

 ,Ray, 2010 ; Handayani )كسا يؤدي إلي الذعػر بجػدة حياة عالية  السػجبة لجييع 
et al , 2006  ; Yagon, 2008  ; Baker, 2009 ; Mitchell, 2010  ; Theron, 

2010  ; Bagwell& Schmidt , 2011 ). 

أف السخاىقيغ الحيغ لجييع هيارات قج أشارت نتائج العجيج هغ البحػث كالجراسات ك 
 ،كالػحجة الشفدية ،كالذعػر بالعدلة ،كالاكتئاب ،الاجتساعيالرجاقة قميمة يعانػف هغ القمق 

 Soenens , et al., 2008  ; Gleason et ) الاجتساعيهغ العجكاف كهدتػيات عالية 

al., 2009 ; Whitehouse , et al., 2009 ; Serwik , 2010 ; Hinale , 2010 )  

فى تكػيغ الرجاقات  س الأشخاصإلى أف فذل بع( Dawely  ( 20 , 2000 ,كيذيخ
كالذعػر بعجـ  ،كالقمق الاجتساعى ،كنقز السيارات الاجتساعية ،قج يخجع إلى الخجل

 .كالذعػر بعجـ الأهغ ،كأنيع غيخ هحبػبيغ هغ الآخخيغ ،كانخفاض تقجيخ الحات ،ايةالكف
 كاديسي كالجراسي جػدتيا عمي نحػ هػجب بالتحريل الأكتختبط هيارات الرجاقة ك 

 .( Marvroveli, et al , 2009 , 261 ; Lee, 2010 ,11 )السختفع 
ا الصفل بكثيخ هغ الأقخاف بذكل ت عج السجرسة هغ أكثخ الأهاكغ التى يحتظ فييلحلظ ك 

 يػهى 
عمى تكػيغ الرجاقات كانتقاء  شخاصكبالتالى فيى ت عج هجالا  هستازا  لتجريب الا ،كهشطع

 .كالأقارب كغيخىع ،كالجيخاف ،كأهاكغ تحفيع القخآف ،غ الشػادىفزلب  ع ،الخفقة كالأصحاب
ر الأصجقاء أف نػعييع عمى هيارات اختيا شخاصكهغ الصبيعى قبل البجء فى تجريب الا

 .بأسذ الرجاقة كأىسيتيا فى حياتيع
 دزاسات سابكة :

كتكػنت  ،( بجراسة ىجفت إلى فحز تقجيخ الحات لجى السعاقيغ عقميا  0551) Annقاـ 
( فخدا  هغ البشيغ كالبشات العادييغ كالسعاقيغ عقميا  تع تقديسيع إلى 044عيشة الجراسة هغ )

كالسجسػعة  ،( سشػات01 – 5فى السخحمة العسخية هغ ) هجسػعة أكلى ،ثلبث هجسػعات
 الثانية هغ 

كاستخجهت الجراسة هقياس  ،( سشة04 – 01كالسجسػعة الثالثة هغ ) ،( سشة07 – 00)



 

 
  

 

)      244) 

2018 أبسيل 2ج، 54مجلة الإزشاد الهفسي، العدد   

سعدالديو الكاضىد. محمد   
 

كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ أف السعاقيغ عقميا  يعانػف هغ انخفاض فى تقجيخ  ،تقجيخ الحات
 .قل فى تقجيخ الحات هقارنة بالإناثكأف الحكػر أ ،الحات هقارنة بالعادييغ

( بجراسة 7111)   Johnson,c;Ironsmith,m;sonw,c;Poteat,michaelقاـ ػك 
ىجفت إلي التعخؼ عمي تأثيخ هيارات الرجاقة عمي ضبط الحات  لجي الأشفاؿ في رياض 

كاستخجـ هقياس هيارات الرجاقة كهقياس ضبط  ( شفلب،21ككانت عيشة الجراسة )،الأشفاؿ
كتػصمت نتائج الجراسة إلي أف الأشفاؿ الحيغ يتستعػف برجاقات عجيجة أكثخ قجرة  ،حاتال

 .عمي ضبط الحات هغ الأشفاؿ الحيغ ليذ لجييع أي صجاقات
( بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى  7110)  Jennifer & Kimberlyقاـ كلب  هغ كسا  

( هخاىقا  هغ الحكػر 53ة هغ )كتكػنت عيشة الجراس ،العلبقة بيغ تقجيخ الحات كالرجاقة
كتػصمت  ،كقائسة الرجاقة ،اسة بصارية تقجيخ الحات لكػبخ سسيثكاستخجهت الجر  ،كالإناث

 .نتائج الجراسة إلى كجػد علبقة بيغ تقجيخ الحات كالرجاقة
بجراسة ىجفت إلي التعخؼ عمي Betts & Rothenberg (7113 )كلب هغ   تقاهك 

 هغ التكيف في السجرسة , كتكػنت عيشو الجراسة  ع كقجرتيع عميالعلبقة بيغ الصلبب كأقخاني
هقياس هيارات الرجاقة  الباحثاف ا( شالبا كشالبو في السسمكة الستحجة كاستخجه 700) 

الرجاقة كضبط الحات كانا  هياراتكاسفخت نتائج الجراسة عغ أف  .كهقياس ضبط الحات
 .ستيعأكثخ العػاهل السؤثخة عمي تكيف الصلبب هع هجر 

بجراسة ىجفت هعخفة العلبقة بيغ  Thomas,c&Yngying,d(2007) قاـ كلب هغ كسا 
الرجاقة كالدمػؾ الاجتساعي كهؤشخات الأداء السجرسي كالرحة الشفدية لمسخاىقيغ، كتكػنت 

هغ شلبب كشالبات السخحمة الثانػية هغ هشصقة ( هغ السخاىقيغ 510عيشة الجراسة هغ )
خجـ الباحثػف هقياس الرجاقة كهقياس الدمػؾ الاجتساعي كهقياس بيخنذ بػاششصػف. كاست

كأشارت نتائج الجراسة إلي أف الرجاقة الايجابية تؤثخ ايجابيا عمي الأداء  .الأداء الاكاديسي
كسا  ،السجرسي كالتقجـ الاكاديسي الحي يؤثخ بجكره عمي هدتػي الرحة الشفدية لمسخاىقيغ

اكا في الأنذصة غ الحيغ لجييع صجاقات كانػا أكثخ اشتخ أشارت الشتائج إلي أف السخاىقي
 .أكثخ هسا ليذ لجييع صجاقات اللبصفية
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( بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ هتغيخات 7114قاـ سعيج الداقصى )ك      
كتكػنت عيشة الجراسة  ،كالرجاقة ،كالسكانة الاجتساعية ،كتقجيخ الحات ،التػجو نحػ الأقخاف

 ،( شالبا  هغ شلبب السخحمة الثانػية بسجيشة أبيا بالسسمكة العخبية الدعػدية775هغ )
 ،كالسكانة الاجتساعية ،كتقجيخ الحات ،كاستخجهت الجراسة هقاييذ التػجو نحػ الأقخاف

عغ كجػد علبقة ارتباشية هػجبة بيغ تقجيخ الحات كهيارات  الجراسةكأسفخت نتائج  ،كالرجاقة
 .كبيغ السكانة الاجتساعية كالرجاقة ،نحػ الأقخاف كالرجاقة كبيغ التػجو ،الرجاقة

بجراسة ىجفت إلي التعخؼ عمي العلبقة بيغ عجـ  Chan,&Poulin,(2008)قاـ كل هغك 
الاستقخار في الرجاقات كأعخاض الاكتئاب لجي السخاىقيغ، كها إذا كاف عجـ الاستقخار في 

( هخاىقا بالرف 017عيشة الجراسة هغ )  كتكػنت ،الرجاقة يديج هغ أعخاض الاكتئاب أـ لا
كاستخجـ الباحثاف  ،هغ الإناث( 10ذكػر،) هغ (10كقدست العيشة إلي ) الأكؿ الثانػي 

كهؤشخات  ،هقياس الاكتئاب كالسقابمة الياتفية السقششة لمتأكج هغ استقخار الرجاقات هغ عجهو
ار في صجاقات أكثخ هغ كأكضحت نتائج الجراسة إلي أف عجـ الاستقخ .استقخار الرجاقة

كسا لع ،خسدة أشيخ كاف هختبصا بذكل كبيخ هع زيادة الاكتئاب لمسذاركيغ في الجراسة
كسا أشارت الجراسة إلي أف ىشاؾ فخكؽ بيغ الحكػر  ،يختمف الحكػر عغ الإناث في ذلظ

اىتساها أكثخ بالرجاقة  ف إلي أف تطيخ  حيث أف الإناث يسمغ ،في الرجاقة كالإناث
  طة عمييا هغ الحكػر.كالسحاف
علبقة بيغ تقجيخ الحات ( بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى ال7114) Michelleقاـ كسا   

كاستخجهت  ،( فخدا  هغ الرف الدابع كالثاهغ043كتكػنت عيشة الجراسة هغ ) كالرجاقة 
غ كأسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد علبقة بي ،كقائسة الرجاقة ،الجراسة هقياس تقجيخ الحات

كسا تػصمت أيزا  إلى أف جػدة الرجاقة السػجبة تعسل عمى تعديد  ،تقجيخ الحات كالرجاقة
 .تقجيخ الحات

بجراسة ىجفت إلي الكذف عغ إهكانية كجػد علبقة   Boker,&Rubin,(2009)قاـ ك 
كتكػنت  ،بيغ الػعي بالحات كاستيعاب السذكلبت الرعبة كالرجاقة خلبؿ هخحمة السخاىقة

 ،( هغ الإناث43( عاـ كهقدسة إلي )04هتػسط أعسارىع ) ،( هخاىقا013ة هغ )عيشة الجراس
كاستخجـ الباحثاف هقياسي الػعي بالحات كالرجاقة، كأشارت نتائج الجراسة  ،( هغ الحكػر11)

إلي أف ىشاؾ علبقة ارتباط بيغ الرجاقة الجيجة كالػعي بالحات كالقجرة عمي استيعاب 
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حيث يكػف الػعي بالحات ،ػاجو السخاىقيغ في هخحمة السخاىقةالرعػبات كالسذكلبت التي ت
أعمي عشج الحيغ لجييع صجاقات عغ الحيغ ليذ لجييع صجاقات الأهخ الحي يداعج السخاىق 

كسا أكضحت نتائج الجراسة أف  ،عمي هػاجيو الرعػبات كالسذكلبت في هخحمة السخاىقة
هغ الحكػر، كأكثخ إدراكا بأىسية الرجاقة الإناث أكثخ كعيا بالرجاقة خلبؿ هخحمة السخاىقة 

      .في استيعاب السذكلبت كالرعػبات
( بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى فاعمية التجريب 7101) ,.Frankel , et alقاـ كسا 

كتكػنت عيشة الجراسة هغ أشفاؿ  ،السيارات الاجتساعيةعمى هيارات الرجاقة فى تشسية 
كاستخجهت الجراسة  ،تيغ احجاىسا تجخيبية كالأخخى ضابصةتػحجييغ تع تقديسيع إلى هجسػع

كأسفخت نتائج الجراسة  ،كبخناهج التجريب عمى هيارات الرجاقة ،هقياس السيارات الاجتساعية
 .إلى فاعمية التجريب عمى هيارات الرجاقة فى تشسية السيارات الاجتساعية

بيغ الرجاقة ككلب  هغ  العلبقة ( بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى7107) Okadaقاـ ك 
 ،( شالبا  هغ شلبب الجاهعة بالياباف727كتكػنت عيشة الجراسة هغ ) ،العجكاف كتقجيخ الحات

 ،كهقياس تقجيخ الحات ،العجكاف كقياس تقجيخ ،كاستخجهت الجراسة هقياس دافعية الرجاقة
ف جػدة كأ ،لحاتكأشارت نتائج الجراسة إلى كجػد علبقة هػجبة بيغ الرجاقة كتقجيخ ا

 .ى انخفاض الدمػؾ العجكانىالرجاقة تؤدى إل
ى التعخؼ عمى العلبقة بيغ هدتػى الرجاقة ( بجراسة ىجفت إل7101) Thamesكقاـ 

 ،( هغ السخاىقيغ ذكى الإعاقة العقمية011كتكػنت عيشة الجراسة هغ ) ،كتقجيخ الحات
الجراسة عغ كجػد علبقة  كقج أسفخت نتائج كهقياس لتقجيخ الحات. ،كاستخجـ هقياس لمرجاقة

 .ارتباشية هػجبة بيغ هدتػى الرجاقة كتقجيخ الحات
( بجراسة ىجفت إلي التعخؼ عمي فعالية بخناهج سمػكي في 7102قاهت ىجيل العجلبف )

كتكػنت عيشة الجراسة هغ  ،تحديغ هيارات الرجاقة لجي التمسيحات ذكات صعػبات التعمع
العيشة إلي  اشخاصكقدست  ،كالدادس الابتجائي( تمسيحه بالرف الخابع كالخاهذ 03)

كاستخجهت هقياس هيارات الرجاقة كبخناهج سمػكي اعتسج عمي ،هجسػعتيغ تجخيبية كضابصة
 .جمدة 01كاستسخ البخناهج  ،كالػاجب السشدلي فشيات الشسحجة كلعب الجكر كعكذ الجكر
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الرجاقة لجي التمسيحات  تائج إلي فعالية البخناهج الدمػكي في تحديغ هياراتكأسفخت الش
  .ذكات صعػبات التعمع

  تعكيب علي الدزاسات السابكة:
  هغ خلبؿ العخض الدابق ليحه الجراسات يتزح ها يمي0    

ىشاؾ شبو إجساع عمي أف ىشاؾ انخفاض في هيارات الرجاقة كتقجيخ الحات لجي 
ات الرجاقة كتقجيخ كأف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ هيار  ،ذكي الإعاقة الفكخية شخاصالا

تذيخ نتائج الجراسات إلي تأثخ كل هشيسا بالآخخ فديادة هيارات الرجاقة  الحات حيث 
 .يؤدي إلي زيادة تقجيخ الحات

 اقة كتقجيخ الحات لجي فئة الأشخاصضخكرة كجػد بخاهج تجريبية لتشسية هيارات الرج
 .ذكي الإعاقة الفكخية

ج تجريبي عمي هيارات الرجاقة لتشسية تقجيخ ليحا قاـ الباحث الحالي بإعجاد بخناه
كاستخجـ هجسػعة هغ الأساليب السختمفة لتشسية هيارات  ،الحات ككحلظ هيارات الرجاقة
 ،الجكر، التعديدكلعب  ،الشسحجة ،كالسشاقذة ،السحاضخة الرجاقة كتقجيخ الحات هشيا

 الأنذصة.
 فسوض الدزاسة :

صاغ  ،كفى ضػء استعخاض الجراسات الدابقة فى ضػء أىجاؼ الجراسة كإشارىا الشطخى  
 الباحث فخكض الجراسة عمى الشحػ التالى0

السجسػعة التجخيبية قبل  أشخاصدرجات رتب  ج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ هتػسطتػج  -0
نفذ السجسػعة بعج تصبيق البخناهج عمى هقياس تقجيخ كهتػسط رتب درجات تصبيق البخناهج 

 .القياس البعجى فى اتجاه ى الإعاقة الفكخيةجى السخاىقيغ ذك الحات ل
السجسػعة التجخيبية فى  درجات أشخاصهتػسط رتب لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ  -7

نفذ السجسػعة فى القياس التتبعى عمى هقياس تقجيخ كهتػسط رتب درجات القياس البعجى 
 .جى السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخيةالحات ل
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السجسػعة التجخيبية قبل  أشخاصهتػسط رتب درجات ة إحرائيا  بيغ تػجج فخكؽ دال  -1
نفذ السجسػعة بعج تصبيق البخناهج عمى هقياس كهتػسط رتب درجات تصبيق البخناهج 

 .القياس البعجى فى اتجاه جى السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخيةهيارات الرجاقة ل
السجسػعة التجخيبية فى  أشخاص هتػسط رتب درجاتلا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ  -4

نفذ السجسػعة فى القياس التتبعى عمى هقياس هيارات كهتػسط رتب درجات القياس البعجى 
 .جى السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخيةالرجاقة ل

 حدود الدزاسة:
 تتحجد الجراسة الحالية بالحجود التالية:  

التجريب عمى هيارات الرجاقة الحجكد السػضػعية0 كتتسثل فى إعجاد بخناهج يتزسغ  -0
 .بجرجة بديصة جى السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخيةلتشسية تقجيخ الحات ل

البديصة فى هجارس  الإعاقة الفكخية الحجكد البذخية0 كتتسثل فى عيشة هغ السخاىقيغ ذكى  -7
 .التخبية الفكخية

 .اضالحجكد السكانية0 كتتسثل فى هعيج التخبية الفكخية بسجيشة الخي -1
 – 0412الحجكد الدهشية 0 كتتسثل فى التصبيق فى الفرل الجراسى الأكؿ لمعاـ الجراسى  -4

 ق  0413
 منيج الجراسة: 

 حيث ي عج البخناهج التجريبى ،اعتسج الباحث فى الجراسة الحالية عمى السشيج شبو التجخيبى
 .لحات بسثابة الستغيخ التابعكي عج تقجيخ ا ،عمى هيارات الرجاقة بسثابة الستغيخ السدتقل القائع

 :عينة الجراسة 
البديصة هغ  ( هخاىقيغ هغ ذكى الإعاقة الفكخية01تكػنت عيشة الجراسة الحالية هغ )

كسا تتخاكح  ،عاها   01 -01تتخاكح أعسارىع الدهشية ها بيغ  ،هعيج التخبية الفكخية بالخياض
فى تقجيخ الحات عمى هقياس  كيعانػف هغ انخفاض .درجة 31 – 11درجات ذكائيع ها بيغ 

كسا أف لجييع قرػرا  فى هيارات الرجاقة عمى  ،تقجيخ الحات السدتخجـ فى الجراسة الحالية
 .هقياس هيارات الرجاقة السدتخجـ فى الجراسة الحالية

 أدوات الجراسة :



 

 

 

)      244) 

2018 أبسيل 2ج، 54مجلة الإزشاد الهفسي، العدد   

 فاعلية التدزيب على مهازات الصداقة فى تهمية تكديس الرات

 .هقياس تقجيخ الحات ) إعجاد / الباحث( -0
 .هقياس هيارات الرجاقة ) إعجاد / الباحث( -7
 .البخناهج التجريبى ) إعجاد/ الباحث( -1

 يحه الأدكات0ل ا  كفيسا يمى عخض
 (1) ممحق  الرجاقة:ميارات مقياس  -1

السخاىقيغ ذكى الإعاقة  قياس لقياس هيارات الرجاقة لجى الأشخاصأعج الباحث ىحا الس
بيا ثلبثة بجان تعبارة كضع 41هغ فى صػرتو الأكلية تكػف السقياس كقج  ،البديصة الفكخية

يختار هشيا السفحػص أحج البجائل التي يججىا  (غيخ هػافق ،هػافق ،هػافق تساها ) بجائل
كتذيخ الجرجة السختفعة إلي  ،( عمى التػالى1 ،0 ،7كتأخح الجرجات ) ،هلبئسة لػجية نطخه

 قاـ الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة قػاهياكقج   .ارتفاع هيارات الرجاقة كالعكذ صحيح
 0ؽ كثبات السقياس عمى الشحػ التالى ثع قاـ بحداب صج ،هعاؽ عقميا   ( هخاىقا   11 )
 : Validityالرجق  -أ

 تأكج الباحث هغ صجؽ السقياس هغ خلبؿ الصخؽ الآتية0
 

 صجق المحكمين : -
قاـ الباحث بعخض السقياس عمى هجسػعة هغ الخبخاء كالستخرريغ فى هجاؿ التخبية 

لبياف هجى صلبحية فقخات السقياس فى قياس هيارات الرجاقة ية كالرحة الشفدالخاصة 
ثع قاـ الباحث بإجخاء التعجيلبت التى أبجاىا  ،البديصة جى السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخيةل

( عبارة كذلظ بعج استبعاد  14كبمغت عجد عبارات السقياس فى صػرتو الشيائية )  ،السحكسيغ
 .( عبارات 2) 
 : جاخميصجق الاتداق ال -

قاـ الباحث بحداب قيسة هعاهل الارتباط بيغ كل هفخدة كالجرجة الكمية لمسقياس كالتي 
 0ػضحيا الججكؿ التالى ي
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 ( 0)  ججكؿ
 صجؽ الاتداؽ الجاخمي هغ خلبؿ حداب هعاهلبت الارتباط 

 بيغ كل هفخدة كالجرجة الكمية لمسقياس

 معامل ارتباط العبارة  رقم العبارة
 الكمية لممقياسبالجرجة    

 مدتهى الجلالة

0 1,140 1,10 
7 1,721 1,10 

1 1,411 1,10 
4 1,273 1,10 
1 1,415 1,10 
2 1,414 1,10 
3 1,345 1,10 
4 1,441 1,10 
5 1,511 1,10 

01 1,501 1,10 
00 1,520 1,10 
07 1,540 1,10 
01 1,523 1,10 
04 1,531 1,10 
01 1,517 1,10 
02 1,541 1,10 
03 1,532 1,10 
04 1,537 1,10 
05 1,525 1,10 
71 1,541 1,10 
70 1,544 1,10 
77 1,547 1,10 
71 1,545 1,10 
74 1,544 1,10 
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 معامل ارتباط العبارة  رقم العبارة
 مدتهى الجلالة الكمية لممقياسبالجرجة    

71 1,533 1,10 
72 1,544 1,10 
73 1,551 1,10 
74 1,542 1,10 
75 1,550 1,10 
11 1,557 1,10 
10 1,557 1,10 
17 1,557 1,10 
11 1,557 1,10 
14 1,551 1,10 

 

( أف جسيع هعاهلبت الارتباط بيغ كل هفخدة، كالجرجة الكمية 0) يتزح هغ ججكؿ
لحلظ لع يتع ححؼ أيا  هغ السفخدات، كهغ ىشا تكػف دالة عشج هدتػى  1,7لمسقياس أكبخ هغ 

 .هسا يجؿ عمى أف السقياس يتستع بجرجة عالية هغ الرجؽ ،(1,10) دلالة
 : Reliabilityالثبات  -ب

 تحقق هغ ثبات السقياس بالصخيقتيغ الآتيتيغ0قاـ الباحث بال
 : معامل ألفا كخونباخ -

قاـ الباحث الحالي بحداب هعاهل ألفا كخكنباخ لسعخفة ثبات السقياس، كقج بمغت قيستو 
  .( كىػ هعاهل ثبات هختفع1,543)

 : طخيقة التجدئة النرفية -
ػد الدكجية( كتع حداب ية، كالبشالذخرتست تجدئة السقياس الكمي إلي نرفيغ)البشػد 

؛ هسا يجؿ عمى تستع السقياس  (1,550) هعاهل الارتباط بيغ الشرفيغ، كقج بمغت قيستو
 .بجرجة عالية هغ الثبات

 (2) ممحق   : مقياس تقجيخ الحات -7
السخاىقيغ ذكى الإعاقة  السقياس لقياس تقجيخ الحات لجى الأشخاصأعج الباحث ىحا 

كقج  ،عو عمى العجيج هغ السخاجع كالسقاييذ الخاصة بتقجيخ الحاتبعج اشلب ،البديصة الفكخية
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لا  ،كضعت بجانبيا بجيميغ )يشصبقعبارة فى صػرتو الأكلية (  14)تكػف السقياس هغ 
كتأخح الجرجات  ،يشصبق ( يختار هشيا السفحػص أحج البجائل التي يججىا هلبئسة لػجية نطخه

  .ختفعة إلي ارتفاع تقجيخ الحات كالعكذ صحيحكتذيخ الجرجة الس ،( عمى التػالى 1 ،0)
ثع قاـ بحداب  ،( هخاىقا  هعاؽ عقميا  11كقج قاـ الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة قػاهيا )

 ؽ كثبات السقياس عمى الشحػ التالى صج
 :Validityالرجق  -أ

 0 تأكج الباحث هغ صجؽ السقياس هغ خلبؿ الصخؽ الآتية
 صجق المحكمين : -  

الباحث بعخض السقياس عمى هجسػعة هغ الخبخاء كالستخرريغ فى هجاؿ التخبية قاـ 
جى لبياف هجى صلبحية فقخات السقياس فى قياس تقجيخ الحات لكالرحة الشفدية الخاصة 

ثع قاـ الباحث بإجخاء التعجيلبت التى أبجاىا  ،البديصة السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخية
( عبارة كذلظ بعج استبعاد 11لسقياس فى صػرتو الشيائية )كبمغت عجد عبارات ا ،السحكسيغ

 .( عبارات 4)
 صجق الاتداق الجاخمي: -

قاـ الباحث بحداب قيسة هعاهل الارتباط بيغ كل هفخدة كالجرجة الكمية لمسقياس كالتي 
 0 يػضحيا الججكؿ التالي

 
 ( 7)  ججكؿ

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي هغ خلبؿ حداب هعاهلبت الارتباط 
 كل هفخدة كالجرجة الكمية لمسقياسبيغ 

رقم 
 العبارة

 معامل ارتباط العبارة بالجرجة 
 الكمية لممقياس

 مدتهى الجلالة

0 1,711 1,10 
7 1,744 1,10 
1 1,104 1,10 
4 1,741 1,10 
1 1,451 1,10 
2 1,171 1,10 
3 1,754 1,10 
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رقم 
 العبارة

 معامل ارتباط العبارة بالجرجة 
 الكمية لممقياس

 مدتهى الجلالة

4 1,111 1,10 
5 1,141 1,10 

01 1,171 1,10 
00 1,410 1,10 
07 1,411 1,10 
01 1,741 1,10 
04 1,730 1,10 
01 1,151 1,10 
02 1,721 1,10 
03 1,740 1,10 
04 1,751 1,10 
05 1,117 1,10 
71 1,731 1,10 
70 1,150 1,10 
77 1,100 1,10 
71 1,740 1,10 
74 1,140 1,10 
71 1,433 1,10 
72 1,155 1,10 
73 1,145 1,10 
74 1,111 1,10 
75 1,141 1,10 
11 1,411 1,10 

 
( أف جسيع هعاهلبت الارتباط بيغ كل هفخدة، كالجرجة الكمية  7)  يتزح هغ ججكؿ

كهغ ىشا تكػف دالة عشج هدتػى  ،لحلظ لع يتع ححؼ أيا  هغ السفخدات 1,7لمسقياس أكبخ هغ 
 .هسا يجؿ عمى أف السقياس يتستع بجرجة عالية هغ الرجؽ ،(1,10) دلالة

 : Reliabilityالثبات  - ب
 بالتحقق هغ ثبات السقياس بالصخيقتيغ الآتيتيغ0قاـ الباحث 
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 حداب معامل ألفا كخونباخ: -
كقج بمغت قيستو  ،قاـ الباحث الحالي بحداب هعاهل ألفا كخكنباخ لسعخفة ثبات السقياس

  .( كىػ هعاهل ثبات هختفع1,411)
 طخيقة التجدئة النرفية: -

كالبشػد الدكجية( كتع حداب  ية،الذخر) البشػد  تست تجدئة السقياس الكمي إلي نرفيغ
؛ هسا يجؿ عمى تستع السقياس  (1,351) كقج بمغت قيستو ،هعاهل الارتباط بيغ الشرفيغ

 .بجرجة عالية هغ الثبات
 (3) ممحق       البخنامج التجريبى : -3

 ،ةعمى هيارات الرجاقة ) أىسية الرجاق قائع قاـ الباحث الحالى بإعجاد بخناهج تجريبى
كالاحتخاـ  ،كالتعاكف  ،كالعسل الجساعى ،كالتقارب ،كالذعػر بالأهاف ،السداعجةك السراحبة 

 كتقجيخ 
ىي أف كل سمػؾ هتعمع سػاء كاف  0كيعتسج البخناهج عمي هجسػعة هغ السدمسات .الآخخيغ (

كبالتالي يسكغ تغييخه أك تعجيل غيخ السخغػب فيو، كسا يسكغ تغييخ  ،هقبػلا  أـ غيخ هقبػؿ
كسا أف الصالب هػجو  ،تديل عسمية تغييخ الدمػؾ غيخ السخغػب فيو عشج الصالب البيئة التي

 لاكتداب الدمػؾ السخغػب فيو كإبعاد الاستجابات غيخ السخغػب تعمسيا.
 أىجاؼ البخناهج 0

 يدعي الباحث الحالي هغ خلبؿ جمدات البخناهج تحقيق الأىجاؼ التالية 0
 .اء داخل السشدؿ أك السجرسة أك السجتسعػػػػ تشسية القجرة عمي تقجيخ الحات سػ 

 .ػػػػ تشسية القجرة عمي التعاكف الستبادؿ بيشو كبيغ اشخاص السجتسع
 .ػػػػ تشسية القجرة عمي تكػيغ الرجاقات كالتػاصل هع الآخخيغ

تجعل حياتيع كحياة  ،تحقيق تغيخات في سمػؾ الصلبب السخاىقيغ ذكي الإعاقة الفكخيةػػػػ 
 .كثخ إيجابيو كفعاليةأ عالسحيصيغ بي

كلت تقجيخ هرادر البخناهج0 الإشار الشطخي كالبحػث كالجراسات الدابقة الحي تشا      
 كهيارتيا كالانذصة التي تعسل عمي تشسيتيا كتحديشيا.الحات كالرجاقة 
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كىشاؾ العجيج هغ الفشيات التي يسكغ استخجاهيا كالاعتساد عمييا في تحقيق أىجاؼ 
بي في تشسية هيارات الرجاقة كتقجيخ الحات هشيا فشيات انفعالية كتتسثل في البخناهج التجري

كفشيات سمػكية تتسثل في 0 الاستخخاء،  ،كلعب الجكر ،الشسحجة ،0 السحاضخة، كالسشاقذة
 .كالتعديد ،كالػاجبات السشدلية ،كالقرة

ع ثلبث ( جمدة تع تصبيقيا عمى ست أسابيع، بػاق 04كيتزسغ بخناهج الجراسة عمي ) 
( دقيقة ؛ كشبقت الجمدات  21 – 41كتخاكحت هجة الجمدات ها بيغ )  ،جمدات أسبػعيا  

 .برػرة جساعية عمى السيارات السدتيجفة
 لبعس الفشيات السدتخجهة في البخناهج التجريبي لمجراسة الحالية0 ا  كفيسا يمي عخض

الدمػكيات هغ الشسحجة 0 كىي تعمع الذخز بصخيقة هقرػدة أك غيخ هقرػدة هعطع 
هثل السعمع السفزل كالاصجقاء  ،خلبؿ هلبحطة سمػكيات الآخخيغ الحيغ يسثمػف أىسية لو

كبسعشي آخخ تعشي الشسحجة أف يقػـ شخز بسلبحطة شخز آخخ يقػـ بالدمػؾ  .كالاباء
ككججت البحػث كالجراسات أف الأشخاص يتعمسػف بديػلة باستخجاـ الشسحجة)  .السدتيجؼ

 (.7102،715،أحسج أبػزيج
تقجيع الشسػذج لمدمػؾ السخغػب فيو بصخيقة  كيخي الباحث الحالي أف الشسحجة ىي

فالشسحجة تحجد الدمػؾ السصمػب  ،هحاكاه ىحا الدمػؾ وصحيحة كيلبحع الذخز كيصمب هش
كلحا نجج أف الشسحجة تتػقف عمي عسمية الانتباه لدمػؾ السذاىج كحفطو  ،هحاكاتو كليذ غيخه

كسا نجج أف ىحه العسمية هدتسخة في جسيع  ،ة أدائو في السػاقف السدتقبميةكتحكخه ككيفي
   .هخاحل الحياة هع اختلبؼ الأدكار الاجتساعية التي يقػـ بيا الذخز

( بأنو شخيقة تعميسية يقػـ الصلبب هغ خلبليا 711،3العشاني ) حشاف عخفوكت لعب الجكر0
كيبخز دكر السعمع في  ،كالشسط المغػي  ،اري بتسثيل السػاقف كالانذصة عغ شخيق الشسط الحػ 

ىحه الصخيقة بتييئة السجسػعة كاختيار الصلبب السذاركيغ كإعجاد هحكخات التحزيخ التي 
 .تشاسب ىحه الصخيقة

( بأف لعب الجكر عبارة عغ نذاط يحجث هغ خلبؿ 7113،41عخبي )صبخي كيحكخ 
أي التخكيد في عسمية التعمع  ،السػاجية كتكخيذ الذخز لػعيو كنذاشو برػرة هتكاهمة

هغ خلبلو يسكغ لمصلبب أف يفيسػا  ،بجيجه كعاشفتو كترػراتو كنيتو بعسل شيء ها
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كهغ حيث تشسية كالسيل إلي التمقائية في التعبيخ عغ الحات  ،كيشجهجػا في العالع السحيط بيع
 .لمذخرية كتصػيخ كتقجيخ الحات

 ،ط إرادي يؤدي في زهاف كهكاف هحجديغكيعخؼ الباحث الحالي لعب الجكر بأنو " نذا 
  .السذاركػف الأدكار التي يقػهػف بتأديتيا كفق قػاعج ك أصػؿ هعخكفة كيختار فييا

ىػ عسمية تجعيع الدمػؾ السشاسب أك زيادة احتسالات تكخاره في السدتقبل التعديد0 
فة التعديد بإضافة هثيخات إيجابية أك إزالة هثيخات سمبية بعج حجكثو. كلا تقترخ كضي

ابي هغ الشاحية عمى زيادة احتسالات تكخار الدمػؾ في السدتقبل، فيػ ذك اثخ إيج
كىػ أيزا يدتثيخ  ي التعديد إلى تحديغ هفيػـ تقجيخ الحات،حيث يؤدالانفعالية أيزا 

 .الجافعية كيقجـ تغحية راجعة بشاءة
ذلظ يعشي  . الدمػؾ فالتعديد الفاعل ىػ التعديد السذخكط الحي يتػقف عمى شبيعة

 .غيخ السشاسب الدمػؾ السشاسب كعجـ تعديد الدمػؾ ضخكرة تعديد
 كالججكؿ التالي يػضح عجد الجمدات كعشػانيا كأىجافيا كالفشيات السدتخجهة

 
 (1ججكؿ )

 الفشيات السدتخجهة( ،أىجافيا ،يػضح جمدات البخناهج التجريبي )عشػاف الجمدة
 

رقم 
 الجمدة

 تخجمةالفنيات المد أىجاف الجمدة عنهانيا

اتاحة الفخصة  .كالباحث اتاحة السجاؿ لمتعارؼ بيغ الأعزاء التعارؼ 0+7
لمتعارؼ بيغ الأعزاء أنفديع. تحجيج كاجبات كحقػؽ كل 

 عزػ في السجسػعة.
تعجيل الاعتقادات الخاشئة لجي الاعزاءػ الاتفاؽ عمي هكاف  

 كزهاف الالتقاء.

 السشاقذة -الحػار
 لعب الجكر كعكذ الجكر

استخجاـ العبارات  1+4
 الحاتية الإيجابية

تػضيح هعشي استخجاـ العبارات الحاتية الايجابية كسيارة هغ 
 هيارات تقجيخ الحات.

 رات الدمبية كالايجابية الحاتية ػتػضيح الفخؽ بيغ العبا
تػضيح أىسية استخجاـ العبارات الحاتية الايجابية عشج هػاجية  

خجاـ العبارات تجريب الأعزاء عمي استك   .أي هػقف
 .الايجابية عشج هػاجيو أي هػقف

 الحػار كالسشاقذة 
 التعديد      

 تػضيح هعشي الرجيق الػفي السخمز  بالرجيق تعخيف 1+2
 .التعخؼ عمي صفات الرجيق الػفي

 .تقػية العلبقة بيغ اشخاص السجسػعة

 الشسحجة     التعديد     
 الحػار  كالسشاقذة  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
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 .ػتػضيح شمب السداعجة كقت الحاجة
 احتجػنا. تػضيح أىسية هداعجة الآخخيغ إذا ها

 الأعزاء عمي خرائز الرجيق الػفي.تجريب 
كردة الحات )تقجيخ  3+4

 الحات(
 تػضيح هعشي الرفات الايجابية لجي الذخز.

 تعخيف الاشخاص عمي الرفات الايجابية التي يتسيدكف بيا.

جييع تشسية تػضيح ليع أثخ اكتداب صفات ايجابية تشسي لك 
 .هيارات الرجاقة كتقجيخ الحات

 لعب الجكر   التعديد
 الحػار كالسشاقذة 

تشسية العسل الجساعي  5+01
لمتخمز هغ التسخكد 

 حػؿ الحات

 تشسية العسل الجساعي ) فخيق العسل (.
 د حػؿ الحاتكالتخمز هغ التسخ 

الحػار -لعب الجكرالتعديد    
    كالسشاقذة-

 ب الاشخاص حب الأصجقاء كالأخبار عشيع.اكدا صاحبشا 00+07
 ادؿ بيغ الأصجقاء كتقجيخ الآخخيغالاحتخاـ الستب

 الحػارالتعديد الشسحجة  
 كالسشاقذة

 .تعمع الصالب حب العسل الجساعي العسل كفخيق 01+04
 .كيفية احتخاـ كتقبل الجكر الحي يمعبو كل فخد هشيع
 .نو هؤثخالػقػؼ عمي أىسية الجكر حتي لػ كاف صغيخا لأ

 لعب الجكر  التعديد
 الحػار  كالسشاقذة

 سية هيارة التقارب بيغ الأصجقاءتش صجيقي هخايتي 01+02
 تشسية تقجيخ الحات بيغ الأشخاص

 تقبل الشريحة هغ الأصجقاء
 تشسية الثقة في الأصجقاء

 الشسحجة   لعب الجكر

 تأكيج أىسية الرجاقة  تأكيج العسل الجساعي كالعسل كفخيق القرة 03+04
 كالتعاكف كالاحتخاـ كتقجيخ الآخخيغ

 الحػار الشسحجة لعب الجكر
 كالسشاقذة

 : ومهاقشتها نتائج الدزاسة
يسكغ عخض نتائج الجراسة كهشاقذتيا حدب الفخكض التي صاغيا الباحث عمى الشحػ     

 التالي0
 نتائج الفخض الأول:  -1
تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ هتػسط رتب درجات أفخا د ينص ىحا الفخض عمى أنو:      

السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق البخناهج كهتػسط رتب درجات نفذ السجسػعة بعج تصبيق 
فى اتجاه القياس  جى السخاىقيغ ذكى الإعاقة الفكخيةالبخناهج عمى هقياس تقجيخ الحات ل

 .البعجى
 اشخاصرتب درجات لفخض قاـ الباحث بسقارنة هتػسط هغ صحة ىحا ا كلمتحقق     

رتب درجات نفذ السجسػعة بعج  صبيق البخناهج التجريبي، بستػسطالسجسػعة التجخيبية قبل ت
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كقج استخجـ الباحث اختبار  ،كذلظ عمى هقياس تقجيخ الحات ،تصبيق البخناهج التجريبي
 .ة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغلمكذف عغ دلال Wilcoxon Testكيمكػكدػف 

 0 هغ نتائج في ىحا الرجد الباحث الحالي ها تع التػصل إليو (4)كيػضح الججكؿ 
 ( 4) ججكؿ

 السجسػعة التجخيبية  اشخاصرتب درجات  دلالة الفخكؽ بيغ هتػسط
 (01)ف = قبل كبعج تصبيق البخناهج التجريبي، كذلظ عمى هقياس تقجيخ الحات

 المقياس
 نتائج القياس
 العجد قبمي/ بعجي

متهسط 
 الختب

مجمهع 
 مدتهى الجلالة Zقيمة  الختب

هقياس 
 تقجيخ الحات

 الختب الدالبة
 السػجبة الختب

 الستعادلةالختب 
 لإجساليا

1 
01 
1 

01 

11 
1,11 

11 
11,11 

دالة عشج هدتػى  7,404
1.10 

 صاشخارتب درجات  د فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ هتػسصى( كجػ 4) يتزح هغ ججكؿ 
كىي  Z =7,404 السجسػعة التجخيبية قبل كبعج تصبيق البخناهج التجريبي حيث كانت قيسة

 ،، كذلظ عمى هقياس تقجيخ الحات في اتجاه القياس البعجي1.10دالة إحرائية عشج هدتػى 
ها أكجه عبجالسصمب  كتتفق نتيجة ىحه الجراسة هع .هسا يجؿ عمى تحقق الفخض الأكؿ لمجراسة

 شخاصالا  يبية كالإرشادية لتسكيغ( عمي أىسية استخجاـ البخاهج التجر 0552القخيصي )
ق الدمػؾ الاستقلبلي كالتػافقي يهغ تحقيق ذكاتيع كالاسياـ بإيجابية في تحق السعاقيغ فكخيا

 pearson & lac(1994) har، paul et alكفي ىحا الإشار أيزا أكج كل هغ .لجييع
لمحياة كالانجهاج في السجتسع هعتسجا عمي ذاتو كها  عمي أف إعجاد السعاؽ فكخيا  (1991)

لجية هغ قجرات عقمية هحجكدة يتصمب تجريبا جيجا هغ خلبؿ البخاهج التجريبية التي تداعجه 
عمي اكتداب العجيج هغ السيارات الذخرية كالاجتساعية كهشيا تقجيخ الحات كهيارات تكػيغ 

ف القرػر في التجريب أ  peck & Hong (1988)كيخي  ،الأصجقاء كخاصة هغ العادييغ
كتكػيغ الرجاقات هع الأخخيغ هغ نفذ الفئة  تعمي السيارات الاجتساعية كهشيا تقجيخ الحا

العسخية يتختب عميو الكثيخ هغ السذكلبت كالدمػكيات الدمبية التي تحػؿ بيغ السعاؽ عقميا 
يؤدي إلي الذعػر بالشقز هسا  .كبيغ إهكانية التعاير الكفء هع الأخخيغ كخاصة العادييغ

 كأشار جػردف .كقج يأتي بدمػكيات هزادة لمسجتسع ،كالجكنية كيشخفس تقجيخه لحاتو
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Gordon (0551 )  أف تقجيخ الحات يعتبخ هغ أىع الحاجات الشفدية لمفخد كسا صشفيا إلي
عمي عسمو كإنجازه  الذخزلحاتو لو أثخ في سيصخة  الذخزأف تقجيخ  ،هاسمػ في نطخيتو

كسا .ياتولحاتو تؤثخ عمي هختمف جػانب كهجالات ح الذخزكأف درجة تقجيخ  ،العسل في
 الذخزإلي أف إشباع الحاجة إلي تقجيخ الحات يؤدي إلي ثقة   Mooney(1991)أشار

لحاتو  الذخزأف تقجيخ    Marsh &Craven   (1990)كيخي  ،بحاتو كشعػره بقيسة نفدو
  .التعميسي لمفخدلو أثخ عمي دافعية كهدتػي التحريل 

 Jenniferكدراسة  ،Julia & Heidi (1991)كسا تتفق نتائج ىحه الجراسة هع  دراسة 
& Kimberly (2001)  ،  كدراسةMichelle (2008)،  كدراسةOkad( 2012)   ) عمي

كأف جػدة الرجاقة تعسل ،أف ىشاؾ علبقة ارتباشية هػجبة بيغ تقجيخ الحات كهيارات الرجاقة
 & Denis, Brattko) كسا أشارت بعس الجراسات .كتشسية تقجيخ الحات عمي تعديد 

Goran , Bubas , 2008،7Rotenberg & Lucy, Betts200  ( Ken,  التي تشاكلت
الحيغ لجييع أصجقاء أكثخ يتستعػف بتقجيخ ذات  شخاصتقجيخ الحات كالرجاقة إلي أف الا

 .هختفع
 نتائج الفخض الثاني: 
لا تهجج فخوق دالة إحرائيا  بين متهسط رتب درجات 0 يشز ىحا الفخض عمى 

المجمهعة التجخيبية فى القياس البعجى ومتهسط رتب درجات نفذ المجمهعة  اشخاص
 .ى المخاىقين ذوى الإعاقة الفكخيةفى القياس التتبعى عمى مقياس تقجيخ الحات لج
 اشخاصرتب درجات  ث بسقارنة هتػسطكلمتحقق هغ صحة ىحا الفخض قاـ الباح

بستػسصات رتب درجات نفذ السجسػعة  ،السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخناهج التجريبي
كقج استخجـ الباحث  ،كذلظ عمى هقياس تقجيخ الحات ،بعج شيخ هغ تصبيق البخناهج التجريبي

لمكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ القياس البعجي كالقياس  Wilcoxon Testاختبار كيمكػكدػف 
 .التتبعي

 0 هغ نتائج في ىحا الرجد الباحث الحالي ها تع التػصل إليو (1كيػضح الججكؿ )
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 (1) ججكؿ
 السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق  اشخاصرتب درجات  دلالة الفخكؽ بيغ هتػسط

 رتب درجات نفذ السجسػعة بعج شيخ هغ الستابعة، البخناهج التجريبي كهتػسط
 (01)ف = كذلظ عمى هقياس تقجيخ الحات 

 السقياس
 نتائج القياس
 بعجي/ تتبعي

 العجد
هتػسط 

 الختب
هجسػع 

 الختب
 هدتػى الجلالة Zقيسة 

هقياس تقجيخ 
 الحات

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستعادلة
 الإجسالي

7 
1 
4 

01 

0,11 
11 

1,11 
11 

 غيخ دالة إحرائيا   0,147

رتب درجات  ا  بيغ هتػسطفخكؽ دالة إحرائي( عجـ كجػد 1) يتزح هغ ججكؿ     
رتب درجات نفذ  صبيق البخناهج التجريبي، كهتػسطالسجسػعة التجخيبية بعج ت اشخاص

كىي غيخ دالة إحرائيا ،  Z  =0,147السجسػعة بعج شيخ هغ الستابعة حيث كانت قيسة 
ها هسا يجؿ عمى تحقق الفخض الثاني لمجراسة. كىحا يؤكج  ،كذلظ عمى هقياس تقجيخ الحات

التجريب عمي  نتائج البحث الحالي إلى فاعمية برناهجإليو نتائج الجراسات الدابقة ك صمتتػ 
ًىي نتائج تتفق هع السعاقيغ عقميا   شخاصهيارات الرجاقة في تشسية تقجيخ الحات لجي الا

 .الرجدالاتجاه العان السائد في ىذا 
 نتائج الفخض الثالث:  -2

إحرائيا  بين متهسط رتب درجات  تهجج فخوق دالةيشز ىحا الفخض عمى أنو0 
المجمهعة التجخيبية قبل تظبيق البخنامج ومتهسط رتب درجات نفذ المجمهعة  اشخاص

بعج تظبيق البخنامج عمى مقياس ميارات الرجاقة لجى المخاىقين ذوى الإعاقة العقمية فى 
 .اتجاه القياس البعجى

 اشخاصرتب درجات  الفخض قاـ الباحث بسقارنة هتػسطكلمتحقق هغ صحة ىحا 
رتب درجات نفذ السجسػعة بعج  بستػسط ،السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق البخناهج التجريبي

كقج استخجـ الباحث اختبار  ،كذلظ عمى هقياس الرجاقة ،تصبيق البخناهج التجريبي
 .لمكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ Wilcoxon Testكيمكػكدػف 

 0 هغ نتائج في ىحا الرجد الباحث الحالي التػصل إليو ها تع (2كيػضح الججكؿ )
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 ( 2)  ججكؿ
 السجسػعة التجخيبية  اشخاصرتب درجات  خكؽ بيغ هتػسطدلالة الف

 (01الرجاقة )ف = هيارات قبل كبعج تصبيق البخناهج التجريبي، كذلظ عمى هقياس

 السقياس
 نتائج القياس
 قبمي/ بعجي

 العجد
هتػسط 

 الختب
هجسػع 

 الختب
 Zيسة ق

هدتػى 
 الجلالة

 الختب الدالبة هقياس الرجاقة
 الختب السػجبة

 الختب الستعادلة
 الإجسالي

1 
01 

1 
01 

11 
1,11 

11 
11,11 

دالة عشج  7,411
هدتػى 

1.10 

 اشخاصرتب درجات  د فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ هتػسط( كجػ 2)  يتزح هغ ججكؿ
كىي  Z =7,411جريبي حيث كانت قيسة السجسػعة التجخيبية قبل كبعج تصبيق البخناهج الت

هسا  ،، كذلظ عمى هقياس الرجاقة في اتجاه القياس البعجي1.10دالة إحرائية عشج هدتػى 
كتتفق نتيجة ىحه الجراسة هع دراسة  .يجؿ عمى تحقق الفخض الثالث لمجراسة

Ken,Rotenberg (2007)  عمي  أف تقجيخ الحات كالرجاقة كانا أكثخ العػاهل السؤثخة
 Maralynككحلظ اتفقت هع دراسة  ،هع هجرستيع t;vdhالسعاقيغ  شخاصتكيف الا
كالتي تػصمت إلي أف الاىتساـ بالأنذصة السختمفة يؤدي إلي ارتفاع تقجيخ الحات   (1980)

 Julia & Heidiكالثقة بالشفذ كسا يؤدي إلي تشسية هيارات الرجاقة لجييع كتتفق هع دراسة 
 ،أف الصلبب الحيغ لجييع  أصجقاء لجييع تقجيخ ذات هختفع كالتي تػصمت إلي (1991)

كتتفق ىحه الجراسة هع دراسة  ،ككجػد علبقة بيغ قبػؿ الاقخاف كالرجاقة كتقجيخ الحات
Michelle(2008)   كالتي أشارت إلي أف جػدة الرجاقة السػجبة تعسل عمي تعديد تقجيخ

إلي أف تشسية هيارات الرجاقة يؤدي  كالتي أشارت Frankel,et al., 2010كدراسة  ،الحات
 .فكخيالجي السعاقيغ  إلي تشسية السيارات الاجتساعية

كهسا سبق يتزح أف الرجاقة ليا دكرا هيسا في الشسػ الشفدي كالاجتساعي كالانفعالي 
كتسشح الرجاقة أيزا   ،كسا أنيا هرجر هيع لاحتخاـ كتقجيخ الحات السختفع لجييع ،لمسخاىقيغ

الدمػكيات كالذعػر بالأهغ الشفدى كالتذجيع كالإرشاد كالتجعيع الاجتساعي كتسشع الصسأنيشة 
 .غيخ السخغػبة اجتساعيا  

 



 

 
  

 

)      224) 

2018 أبسيل 2ج، 54مجلة الإزشاد الهفسي، العدد   

سعدالديو الكاضىد. محمد   
 

 : نتائج الفخض الخابع -3
 اشخاصلا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ هتػسط رتب درجات  ينص ىحا الفخض عمى:

عة فى القياس السجسػعة التجخيبية فى القياس البعجى كهتػسط رتب درجات نفذ السجسػ 
 .ذكى الإعاقة الفكخية التتبعى عمى هقياس هيارات الرجاقة لجى السخاىقيغ

السجسػعة  اشخاصرتب درجات  لفخض قاـ الباحث بسقارنة هتػسطكلمتحقق هغ صحة ىحا ا
رتب درجات نفذ السجسػعة بعج شيخ هغ  بستػسط ،التجخيبية بعج تصبيق البخناهج التجريبي

كقج استخجـ الباحث اختبار  ،يبي، كذلظ عمى هقياس الرجاقةتصبيق البخناهج التجر 
لمكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ القياس البعجي كالقياس  Wilcoxon Testكيمكػكدػف 

 .التتبعي
 0 هغ نتائج في ىحا الرجد الباحث الحالي ها تع التػصل إليو (3كيػضح الججكؿ)

 (3) ججكؿ
 لسجسػعة التجخيبية بعج تصبيق ا اشخاصرتب درجات  دلالة الفخكؽ بيغ هتػسط

  ،رتب درجات نفذ السجسػعة بعج شيخ هغ الستابعة البخناهج التجريبي كهتػسط
 (01الرجاقة )ف =هيارات كذلظ عمى هقياس 

 السقياس
 نتائج القياس
 بعجي/ تتبعي

 العجد
هتػسط 

 الختب
هجسػع 

 الختب
 هدتػى الجلالة Zقيسة 

هقياس 
 الرجاقة

 الختب الدالبة
 السػجبةالختب 

 الختب الستعادلة
 الإجسالي

1 
1 
1 

01 

1,41 
1,21 

73,11 
74,11 

غيخ دالة  1,110
 إحرائيا  

رتب درجات  د فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ هتػسط( عجـ كجػ 3) يتزح هغ ججكؿ 
رتب درجات نفذ  صبيق البخناهج التجريبي، كهتػسطالسجسػعة التجخيبية بعج ت اشخاص

 ،كىي غيخ دالة إحرائيا   Z  =1,110عة حيث كانت قيسة السجسػعة بعج شيخ هغ الستاب
هسا يجؿ عمى تحقق الفخض الخابع لمجراسة. كتتفق نتائج ىحه  ،كذلظ عمى هقياس الرجاقة

الجراسة هع جسيع الجراسات في أف هيارات الرجاقة تجعل الصلبب يذعخكف بالخاحة 
 ،ي إدراؾ التفاعلبت الاجتساعيةكالقجرة عم ،كالاشسئشاف كتحافع عمي التػازف بيغ الأصجقاء
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كالحخص عمي كجػد  ،كالسحافطة عمي التػافق الشفدي كالاجتساعي كعجـ الذعػر بالعدلة
   .أصجقاء لجييع

 :توصيات 
 .الرجاقة هياراتكتحديغ  ،التأكيج عمى دكر الأسخة كالسجرسة فى تشسية تقجيخ الحات -0
 .سية كجػدة هيارات الرجاقةضخكرة التخكيد فى السشاىج التعميسية عمى أى -7

هيارات إعجاد دكرات تجريبية لمسعمسيغ كالػالجيغ لتػضيح أىسية تقجيخ الحات كجػدة  -1   
   الرجاقة 

 .أبشائيع السعاقيغ لجى       
 بحوث مكترحة :

 .السعاقيغ شخاصدراسة العلبقة بيغ الرجاقة كالػحجة الشفدية لجى الا -0   
 .السعاقيغ شخاصرجاقة كهيارات التػاصل لجى الادراسة العلبقة بيغ ال -7
 .الرجاقة لجى أبشائيع هياراتأثخ بخناهج ارشادى عمى آباء السعاقيغ فى تحديغ  -1
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 :المساجع
 : المخاجع العخبية : ولا  أ

(0 السخاشخ الأكاديسية كعلبقتيا ببعس الستغيخات 7111أحسج شو محمد ) -0
 .73 ،جاهعة عيغ شسذ .يةهجمة كمية التخب .الذخرية

 الجار السرخية المبشانية.،بيخكت.الرجاقة كالذباب.(7110أحسج السججكب ) -7
شار الشذخ  ،الخياض ،تحميل كتعجيل الدمػؾ الإنداني .(7102أحسج أبػ زيج )  -1

 الجكلي.
 ،عالع السعخفة ،الرجاقة هغ هشطػر عمع الشفذ(0 0551)  أساهة سعج أبػسخيع -4

 .سجمذ الػششي لمثقافة كالفشػف كالآدابال ،الكػيت.035العجد
( 0 الرجاقة كعلبقتيا 7101) كالياـ عسخاف،كثشاء الشجيحي ،الجابخى  ءأسسا -1

 .جاهعة عيغ شسذ ،دراسات الصفػلة ،ابخيل .بسدتػيات الأهغ الشفدى
  ،تخجسة حسجي عبجالجػاد .هعجع عمع الشفذ السعاصخ( 0 0552أ.ؼ.بتخكفدكي ) -2

 .قاىخة 0 دار العالع الججيجال ،كعبج الدلبـ رضػاف
نسػ الإنداف هغ هخحمة الجشيغ إلي هخحمة (.7114أهاؿ صادؽ كفؤاد أبػ حصب) -3

 .القاىخة، هكتبة الانجمػ السرخية ،1ط ،السدشيغ
(0 هيارات الرجاقة كضبط 7107ياسيغ، نادية الحديشي، محمد عبج الخازؽ ) حسجى -4

 -7100يػليػ  ،51-51العجد  ،هجمة عمع الشفذ .الحات لجى السػىػبيغ كالعادييغ
 .الييئة السرخية العاهة لمكتاب ،71الدشة  ،7107يػنيو 

 دار الفكخ. ،، عسافالجراها كالسدخح في تخبية الصفل(.7111حشاف العشاني ) -5
 ،الشسػ كالاضصخابات الشفدية في الصفػلة كالسخاىقة (71010حػرية حدغ جاب الله)-01

 هخكد زيخككذ لمصباعة. ،الجدائخ
بجػدة الرجاقة لجى عيشة  (0 الحكاء الإنفعالى كعلبقتو7110ساهية محمد عبج الشبى )-00

  .جاهعة بشيا ،كمية التخبية ،رسالة دكتػراه   .كشالبات الجاهعة هغ شلبب
 .القاىخة 0 الانجمػ السرخية ،عمع الشفذ الاجتساعي( 0 0557سيج عبجالسجيج )-07
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دار السعخفة  0الإسكشجرية .لشسػ الاندانى كتصبيقاتوا 0(0553) سيج محمد الصػاب-01  
 .الجاهعية

 دار ،عساف ،الصفػلة كالسخاىقة – عمع الشفذ التصػري (0 7114محمد أبػ جادك ) صالح-04
 .السديخة لمشذخ كالتػزيع

(.فعالية تجريذ كحجة هقتخحة في التكشػلػجية الحيػية باستخجاـ 7113صبخي عخبي )-01
عمي لعب الجكر لتشسية بعس القيع البيػاجتساعية لجي شلبب السخحمة الثانػية  نسػذج قائع

  ، القاىخة. 51-17(،7)01،هجمة التخبية العمسية ،بمبيا
(0 أبعاد الثقة بيغ الأصجقاء كعلبقتيا بالإيثار 7114صفية فتح الباب أهيغ سيج )-02

 .لقاىخةجاهعة ا ،كمية الآداب ،رسالة هاجدتيخ ،عغ الحات كالإفراح
                      كعلبقتيسا بالانبداط كالعرابية0 هرجر الزبط كتقجيخ الحات (0550صفػت فخج )-03

 .27-5 ،(7)0،هجمة دراسات نفدية
كالتخبية  ،سيكػلػجية الصفل غيخ العادىعبج الدلبـ عبج الغفار كيػسف الذيخ( -04

 .القاىخة 0 دار الشيزة العخبية .الخاصة
نطخات إسلبهية فى ىحه  – الرجاقة فى الإشار الذخعى 0(7110خحسغ الدنيجى )عبج ال-05

 .بيخكت 0 دار الػراؽ .العلبقات الإندانية
،  0 هجمة جاهعة السمظ سعػد ،0 هفيػـ الحات عشج الكبار(0551عبج السجيج هشرػر )-71

 .الخياض
 ،الخاصة كتخبيتيع سيكػلػجية ذكي الاحتياجات 0(0552ػػػػ عبجالسصمب أهيغ القخيصي)70

 القاىخة. ،دار الفكخ العخبي
الخجل كالػحجة الشفدية كجػدة الرجاقة لجي شلبب 0 (7101عبج السشعع عبجالله الديج)-77

 114-751-01 ،هجمة الصفػلة كالتخبية .الجاهعة السدتخجهيغ كغيخ السدتخجهيغ لمفديبػؾ
يغ الذباب فى ضػء بعس           قصع الرجاقة ب–دكافع إقاهة 0(7110) عراـ محمد زيجاف -71

 747-747ص ،41العجد ،هجمة كمية التخبية .دارسة إهبخيقية ،جاهعة السشرػرة ،الستغيخات
0 هقارنة نحػ الحكاء كنحػ تقجيخ الحات في الصفػلة       (0543فاركؽ عبج الفتاح سلبهو )-74 

 .7،1،زيقجاهعة الدقا ،هجمة كمية التخبية ،كالسخاىقة )دراسة هيجانية(
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 هجمة العمػـ الإندانية .الذخزأىسية تقجيخ الحات في حياة  0(7104فتيحة ديب ) - 71 
 .74-03ديدسبخ، ،03ع ،الجدائخ ،جاهع قاصجي هخياح ،كالاجتساعية

تأثيخ العقع عمي تقجيخ الحات كالتػافق الدكاجي في  0(7111فيج القذعاف حسػد ) -72
 03ع ،بالسشرػرة هجمة كمية التخبية ،نةالأسخ الكػيتية. دراسة هيجانية هقار 

 الذخز) هدؤكلية  الدعادة كتشسية الرحة الشفدية 0(7111كساؿ إبخاىيع هخسى ) --73
 .القاىخة 0 دار الشذخ لمجاهعات .0ج .(فى عمع الشفذ

لصلبب  خناهج تجريبي لتشسية تقجيخ الحات0 هجي فاعمية ب(0555هحدغ محمد عبجالشبي)-74
 .700-17،0،025،بجهياط ،هجمة كمية التخبية ،يةالسخحمة الثانػ 

هجمة  ،0 التفأؤؿ كالتذاؤـ كعلبقتيا بتقجيخ الحات كالصسػح(7101محمد أشخؼ أبػ العلب )-75
 .154-115(،7)5،رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية ،دراسات نفدية

دراسة  0ديسيتقجيخ الحات كعلبقتو بسدتػي التحريل الاكا (71070محمد الجخاحذة )-11
،ص 001،ع 75هدحية عمي الصمبة الزباط في أكاديسية العمػـ الذخشية بإهارة الذارقة،ج

45-015. 
(0أبعاد تقجيخ الحات السشبئة بالعشف 0 دراسة عمي شلبب 7100محمد الديج عبج الػىاب )-10

 317-310،ص ص 4،ع 01،ج هجمة دراسات عخبية في عمع الشفذالثانػي بسحافطة قشا 
دكافع الكحب كعلبقاتيا بالرجاقة الذخرية لجي شمبو  (.7102ؤيج اسساعيل جخجذ)ه-17

 .731-04،7،744،هجمة التخبية كالعسل ،الجاهعة
(0بخناهج سمػكي هقتخح لتحديغ هيارات 7102ىجيل بشت عبج الخحسغ العجلبف )-11

بية جاهعة ، كمية التخ هجمة التخبية الخاصة ،الرجاقة لجي تمسيحات ذكات صعػبات التعمع
 هخكد السعمػهات التخبػية كالشفدية كالبيئية.، 01،ع4الدقازيق،ج

فاعمية استخجاـ هدخح العخائذ فى تشسية  .(0555ىانع هعػض شياب عبج الجػاد ) -14
 ،عيج الجراسات كالبحػث التخبػيةه ،رسالة هاجدتيخ .هيارات الرجاقة لجى أشفاؿ الخياض

 .جاهعة القاىخة
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 الملاحل
 ( 1ملخل زقم ) 

 مقياس تقجيخ الحات

 عديدي الظالب:

( داخل الخانة السشاسبة التي √فيسا يمي هجسػعة هغ العبارات حػؿ نفدظ ، ضع علبهة )          
ع العمع تبيغ هجي هػافقتظ عمي العبارة التي ترفظ كسا تخي نفدظ ، أجب عغ كل عبارة برجؽ ،  ه

أنو لا تػجج إجابة صحيحة أك إجابة خاشئة ، فالإجابة الرحيحة ىي التي تذعخ بيا ، هع العمع أف 
الإجابات كالسعمػهات التي ستقجهيا ستكػف هػضع الدخية التاهة كلغ يصمع عمييا إلا الباحث ، كلغ 

 .تدتخجـ إلا لغخض البحث العمسي فقط 

 ـ العبارة تشصبق  لاتشصبق
عمي نفدي في أهػر حياتياعتسج     0 
 7 أعبخ عغ أفكاري أهاـ الآخخيغ  
 1 استصيع كضع الحمػؿ السشاسبة لأي هذكمة تػاجيشي  
 4 لجي القجرة عمي اتخاذ القخارات   
 1 اتحسل السدئػلية السمقاة عمي عاتقي   
 2 أؤهغ بحقيقة أني هختمف عغ الآخخيغ   
هغ أعساؿ   ييسشي رأي الأخخيغ فيسا أقػـ بو    3 
 4 أف هحبػب بيغ الأشخاص هغ نفذ سشي   
 5 أري أني عزػ ىاـ في أسختي   
 01 اعتخؼ بأخصائي   
 00 اشعخ بالخضا عغ حياتي    
 07 أشعخ أني ججيخ باحتخاهي لشفدي   
 01 أشعخ بالدعادة عشجها يصمب هشي التحجث أهاـ الشاس    
اؿ التي تصمب هشي  أشعخ بقجرتي عمي القياـ بالأعس    04 
 01 أشعخ بالقجرة عمي التغمب عمي الرعػبات التي تػاجيشي   
 02 يذعخني الآخخكف بأني فخدا هشيع    
 03 أشعخ بالزيق هغ عسمي غالبا   
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 04 هطيخي ليذ كجييا هثل هعطع الشاس   
 05 إذا كاف لجي شئ أريج أف أقػلو فإنشي أقػلو عادة   
ي تفيسشي عائمت    71 
 70 هعطع الشاس هحبػبػف أكثخ هشي   
 77 يمجأ لي زهلبئي في حل بعس هذكلبتيع   
 71 لا ألقي التذجيع فيسا أقػـ بو هغ أعساؿ   
 74 أري أف إعاقتي تقمل هغ قيستي داخل الأسخة  
 71 أشعخ أف لػجػدي قيسة في الحياة   
 72 ألاحع أني ججيخ باحتخاـ الآخخيغ لي   
ارؾ أصجقائي في هشاسباتيعأش    73 
 74 أسعي إلي الجخػؿ في هشافدات هع الآخخيغ  
 75 أحب أف ارتبط هع الآخخيغ   
 11 اشمب هغ كالجي الحىاب هعيع في زياراتيع  
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( 2لخل زقم ) م  
مقياس ميارات الرجاقة 

عديدي الظالب: 

 إجابات تػجج لا حيث بالفعل، بو تقػهػف  كها الحقيقي، شعػركع عغ يعبخ بسا هشيا كل عغ كالإجابة السخفق، السقياس بشػد بقخاءة التكخـ أرجػ 
 .السقياس أسئمة عمى خاشئة كإجابات صحيحة

                              .السشاسبة بالسعمػهات التالية البيانات تعبئة نخجػ العمسية، الجراسة ىحه في هعشا البشاء تعاكنكع عمى فيو نذكخكع الحي الػقت كفي
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 ( 3ملخل زقم ) 
 البخنامج التجريبي

 ،أىسية الرجاقةاقة )د بخناهج تجريبى قائع عمى هيارات الرجقاـ الباحث الحالى بإعجا
كالاحتخاـ  ،كالتعاكف  ،كالعسل الجساعى ،كالتقارب ،كالذعػر بالأهاف ،كالسداعجةالسراحبة 

كيعتسج البخناهج عمي هجسػعة هغ السدمسات0 ىي أف كل سمػؾ هتعمع  .(الآخخيغ كتقجيخ
ي يسكغ تغييخه أك تعجيل غيخ السخغػب فيو، كسا كبالتال ،سػاء كاف هقبػلا  أـ غيخ هقبػؿ

كسا أف  ،يسكغ تغييخ البيئة التي تديل عسمية تغييخ الدمػؾ غيخ السخغػب فيو عشج الصالب
 الصالب هػجو لاكتداب الدمػؾ السخغػب فيو كإبعاد الاستجابات غيخ السخغػب تعمسيا.

يخ الحات لجي السخاىقيغ السعاقيغ ييجؼ البخناهج التجريبي إلي تشسية هيارات الرجاقة كتقجك 
كذلظ هغ ،فكخيا هغ خلبؿ بخناهج تجريبي لتحديغ هيارات الرجاقة كتشسية تقجيخ الحات لجييع

خلبؿ قياهيع بأداء الانذصة كالسياـ السختمفة التي تتزسشيا الجمدات لسداعجة الأشخاص 
ر حػليع بذكل أفزل كقجرة التعبيخ عغ احتياجاتيع كفيع ها يجك  ،عمي تصػيخ أكثخ كفاءة

باستخجاـ جسل بديصة حتي يسكغ أف تؤدي إلي تحديغ فيسيع لسعاني الكمسات كزيادة 
هفخداتيع المغػية، كتحديغ التػافق بيغ الذخز كالاصجقاء كالأسخة، كفي سبيل ذلظ استخجـ 

كالتعبيخ عغ السذاعخ كتشسية  ،الباحث فشيات التجريب عمي بعس السيارات الاجتساعية
( عمي أىسية 0552كىحا ها أكجه عبج السصمب القخيصي ) ت الرجاقة كتقجيخ الحات،هيارا

السعاقيغ فكخيا هغ تحقيق  ؤلاء الأشخاصة لتسكيغ ىاستخجاـ البخاهج التجريبية كالإرشادي
كفي ىحا  .ذكاتيع كتقجيخىا كالاسياـ بإيجابية في تحقيق الدمػؾ الاستقلبلي كالتػافقي لجييع

( عمي أف إعجاد 0550) pearson&lachar (0554)،poule et alغ أكج كل ه الإشار
السعاؽ فكخيا لمحياة كالانجهاج في السجتسع هعتسجا عمي ها لجيو هغ قجرات عقمية هحجكدة 

جيجا هغ خلبؿ البخاهج التجريبية التي تداعجه عمي اكتداب العجيج هغ السيارات  يتصمب تجريبا
قرػر في التجريب عمي السيارات الاجتساعية كهشيا كلاشظ أف ال .الذخرية كالاجتساعية

تقجيخ الحات كتكػيغ صجاقات يتختب عميو الكثيخ هغ السذكلبت كالدمػكيات الدمبية التي 
هسا يؤدي إلي الذعػر  ،تحػؿ بيغ السعاؽ فكخيا كبيغ إهكانية التعاير الكفء هع الآخخيغ

 .ػكيات هزادة لمسجتسعبالشقز كالجكنية كانخفاض تقجيخه لحاتو كقج يأتي بدم
 أىجاؼ البخناهج 0
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 0يدعي الباحث الحالي هغ خلبؿ جمدات البخناهج تحقيق الأىجاؼ التالية
 .ػػػػ تشسية القجرة عمي تقجيخ الحات سػاء داخل السشدؿ أك السجرسة أك السجتسع

 .ػػػػ تشسية القجرة عمي التعاكف الستبادؿ بيشو كبيغ اشخاص السجتسع
 .جرة عمي تكػيغ الرجاقات كالتػاصل هع الآخخيغػػػػ تشسية الق

تجعل حياتيع كحياة  ،ػػػػ تحقيق تغيخات في سمػؾ الصلبب السخاىقيغ ذكي الإعاقة الفكخية
 .السحيصيغ بيع أكثخ إيجابيو كفعالية

هرادر البخناهج0 الإشار الشطخي كالبحػث كالجراسات الدابقة الحي تشاكلت تقجيخ الحات 
 يا كالانذصة التي تعسل عمي تشسيتيا كتحديشيا.كالرجاقة كهيارت

 وصف البخنامج:
عمى ست أسابيع، بػاقع ثلبث  ( جمدة يتع تصبيقيا04يتزسغ بخناهج الجراسة )   

( دقيقة؛ ككل جمدة تتكػف هغ نذاط أك اثشيغ، 11كتتخاكح هجة الجمدة ) ،جمدات أسبػعيا  
جساعية عمى السيارات السدتيجفة كتكػف الانذصة في حجكد اهكانية كتصبق الجمدات برػرة 

 .عيشة الجراسة
كىشاؾ العجيج هغ الفشيات التي يسكغ استخجاهيا كالاعتساد عمييا في تحقيق أىجاؼ 
البخناهج التجريبي في تشسية هيارات الرجاقة كتقجيخ الحات هشيا فشيات انفعالية كتتسثل في 

0 الاستخخاء، كفشيات سمػكية تتسثل في ،كلعب الجكر ،الشسحجة ،0 السحاضخة، كالسشاقذة
 .كالتعديد ،كالػاجبات السشدلية ،كالقرة

 كفيسا يمي عخضا  لبعس الفشيات السدتخجهة في البخناهج التجريبي لمجراسة الحالية0
الشسحجة0 كىي تعمع الذخز بصخيقة هقرػدة أك غيخ هقرػدة هعطع الدمػكيات هغ 

هثل السعمع السفزل كالاصجقاء  ،مػكيات الآخخيغ الحيغ يسثمػف أىسية لوخلبؿ هلبحطة س
كبسعشي آخخ تعشي الشسحجة أف يقػـ شخز بسلبحطة شخز آخخ يقػـ بالدمػؾ  .كالاباء

ككججت البحػث كالجراسات أف الأشخاص يتعمسػف بديػلة باستخجاـ  .السدتيجؼ
 (.7102،715،الشسحجة)أحسج أبػزيج

ي أف الشسحجة ىي تقجيع الشسػذج لمدمػؾ السخغػب فيو بصخيقة كيخي الباحث الحال
فالشسحجة تحجد الدمػؾ السصمػب  ،صحيحة كيلبحع الذخز كيصمب هشو هحاكاه ىحا الدمػؾ
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كلحا نجج أف الشسحجة تتػقف عمي عسمية الانتباه لدمػؾ السذاىج كحفطو  ،هحاكاتو كليذ غيخه
كسا نجج أف ىحه العسمية هدتسخة في جسيع  ،يةكتحكخه ككيفية أدائو في السػاقف السدتقبم

   .هخاحل الحياة هع اختلبؼ الأدكار الاجتساعية التي يقػـ بيا الذخز
( بأنو شخيقة تعميسية يقػـ الصلبب هغ خلبليا 711،3كتعخفو حشاف العشاني ) لعب الجكر0

كر السعمع في كيبخز د ،كالشسط المغػي  ،بتسثيل السػاقف كالانذصة عغ شخيق الشسط الحػاري 
ىحه الصخيقة بتييئة السجسػعة كاختيار الصلبب السذاركيغ كإعجاد هحكخات التحزيخ التي 

 .تشاسب ىحه الصخيقة
( بأف لعب الجكر عبارة عغ نذاط يحجث هغ خلبؿ 7113،41كيحكخ صبخي عخبي )

أي التخكيد في عسمية التعمع  ،السػاجية كتكخيذ الذخز لػعيو كنذاشو برػرة هتكاهمة
هغ خلبلو يسكغ لمصلبب أف يفيسػا  ،بجيجه كعاشفتو كترػراتو كنيتو بعسل شيء ها

كالسيل إلي التمقائية في التعبيخ عغ الحات كهغ حيث تشسية  ،كيشجهجػا في العالع السحيط بيع
 .لمذخرية كتصػيخ كتقجيخ الحات

 ،هحجديغكيعخؼ الباحث الحالي لعب الجكر بأنو " نذاط إرادي يؤدي في زهاف كهكاف  
  .السذاركػف الأدكار التي يقػهػف بتأديتيا أصػؿ هعخكفة كيختار فيياكفق قػاعج ك 

التعديد0 ىػ عسمية تجعيع الدمػؾ السشاسب أك زيادة احتسالات تكخاره في السدتقبل 
بإضافة هثيخات إيجابية أك إزالة هثيخات سمبية بعج حجكثو. كلا تقترخ كضيفة التعديد 

ت تكخار الدمػؾ في السدتقبل، فيػ ذك اثخ إيجابي هغ الشاحية عمى زيادة احتسالا
الانفعالية أيزا حيث يؤدي التعديد إلى تحديغ هفيػـ تقجيخ الحات، كىػ أيزا يدتثيخ 

 الجافعية كيقجـ تغحية راجعة بشاءة.
كذلظ يعشي  .الدمػؾ فالتعديد الفاعل ىػ التعديد السذخكط الحي يتػقف عمى شبيعة

 .غيخ السشاسب الدمػؾ السشاسب كعجـ تعديد الدمػؾ ضخكرة تعديد
 جمدات البخناهج0  

 ) التعارؼ( الجمدة الأكلي كالثانية0
 0الأىجاؼ

 .رؼ بيغ الأعزاء كالباحثػػػػػ اتاحة السجاؿ لمتعا
 ػػػػػػ اتاحة الفخصة لمتعارؼ بيغ الأعزاء أنفديع.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
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 ػػػػػ تحجيج كاجبات كحقػؽ كل عزػ في السجسػعة.
 ادات الخاشئة لجي الاعزاء.ػػػػػ تعجيل الاعتق

 ػػػ الاتفاؽ عمي هكاف كزهاف الالتقاء.
 ،سجسػعة فيسا بيشيع، كبيغ الباحثال شخاصالجمدتيغ التعارؼ بيغ أ في ىاتيغ يتع     

هغ كل عزػ في السجسػعة  ثع يصمب الباحث ،نفدو كعغ كضيفتوعغ  بحيث يعخؼ الباحث
بعس التساريغ التي تداعج  يقجـ الباحث اسسو كالرف كالفخقة. التعخيف عغ نفدو بحكخ

السجسػعة هثل تسخيغ ) ابحث عغ صجيق (  شخاصأعمي ايجاد نػع هغ الخاحة كالالفة بيغ 
آخخ بالسجسػعة يكػف كىػ تسخيغ يتزسغ هحاكلة كل فخد هغ الأعزاء اختيار شخرا 

خخ كيتحجث كل عزػ في السجسػعة هع الآ ،قخيبا هشو  هغ حيث الذكل كالمبذ كالرف
 .بقرج التعارؼ تخة هعيشو هغ الدهغ يحجدىا الباحثلف

عشج إعصاء الأسساء عكذ أدكار عمي أف يقػـ كل عزػ بالتعخيف عغ  كيعسل الباحث
لأسساء  شخاصهغ هعخفة جسيع الا كبعج تأكج الباحث،ع كالرف كالعسخالآخخ بحكخ الاس

كيشاقر أراء  ،كتقجيخ الحات البخناهج التجريبي لسيارات الرجاقةيتحجث عغ  ،بعزيع البعس
بعج ذلظ ة كيقجـ تعديدا للؤفكار الرحيحة ك الأفكار الخاشئكيعسل عمي ترحيح  ،شخاصالا

 يقػـ بدؤاليع الدؤاؿ التالي0 هاذا تتػقعػف هغ جمدة البخناهج ىحه ؟
عمي كيفية الالتقاء كالاجتساع هع بعس كهجة كل  شخاصعمي الاتفاؽ هع الأ كيعسل الباحث

 لقاء.
ىجؼ البخناهج بأنو هحاكلة اكتداب هيارات الرجاقة كتحديغ  شخاصهع الا كيشاقر     

 .هدتػي تقجيخ الحات لجييع
عغ قػاعج كهعاييخ الجمدات كالتي يجب أف يمتدـ بيا الأعزاء داخل  كيتحجث الباحث     

 الجمدات كىي0
 .ػػػػػ الالتداـ بالحزػر كالتػاجج في الػقت السحجد

 ضسغ نذاشات كتفاعلبت الجساعة. السذاركةػػػ 
 .ػػػ عجـ الغياب الإ لمزخكرة

 .ػػػػ الدخية كالحخص عمي عجـ التحجث عغ الخرػصيات التي تشاقر داخل الجمدات
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 .ػػػػ الرخاحة كالرجؽ في السذاركة
 .عغ تدمدل الجمدات كيتحجث الباحث

 .إرساؿ رسالو ليعالػاجب السشدلي0 يصمب الباحث هغ كل شخز أف يكتب أسساء أصجقائو ك 
 الجمدة الثالثة كالخابعة0  )استخجاـ العبارات الحاتية الايجابية( 

كيعسل عمي هشاقذة الػاجب السشدلي   الدابقة اتيقجـ الباحث تمخيرا حػؿ الجمد    
السعصي ليع كيعسل عمي التأكج كالتخكيد عمي أىسية حل الػاجبات باستسخار لأىسيتيا في 

 .ا بعس الأعزاء أثشاء التصبيقكترحيح الأخصاء التي كقع فيي تعمعالسداعجة عمي ال
 الأىجاؼ0 تػضيح هعشي استخجاـ العبارات الحاتية الايجابية كسيارة هغ هيارات تقجيخ الحات.

 .ػػػػ تػضيح الفخؽ بيغ العبارات الدمبية كالايجابية الحاتية  
  .عشج هػاجية أي هػقفػػػػ تػضيح أىسية استخجاـ العبارات الحاتية الايجابية   
 .ػػػػ تجريب الأعزاء عمي استخجاـ العبارات الايجابية عشج هػاجيو أي هػقف  

ثع القياـ بتساريغ إحساء )تحخيظ الخأس في جسيع  ،يقدع الباحث الصلبب إلي صفيغ
 القفد في السكاف( ،الاتجاىات، كتحخيظ الدراع في دكائخ صغيخة، ثع في دكائخ كبيخة

 ؟ػؿ لأنفدشا عبارات ذاتية ايجابية.ؤاؿ التالي0 لساذا هغ السيع أف نقهعيع الد ثكيشاقر الباح
فالحجيث هع  .الذخزبتػضيح أثخ العبارات الحاتية الايجابية عمي سمػؾ  يقػـ الباحث

عمي هػاجيو السػقف في تشسية تقجيخ  الذخزالحات يمعب دكرا دكرا هيسا في زيادة قجرة 
كيػضح أف استخجاـ العبارات الحاتية  ،ػكو كهذاعخة كثقتو بشفدوذاتو لأنو قج يؤثخ عمي سم

هغ العبارات الايجابية  هجسػعة بشػع هغ التحدغ. كيقجـ الباحث الذخزالايجابية قج يذعخ 
 الحاتية. 

يصمب هغ كل فخد تدجيل العبارات الايجابية الحاتية التي يػجييا لشفدو الػاجب السشدلي0   
 .كػاجب هشدلي خىا عمي سمػكو كهذاعخه كتقجيخه لحاتو، كذكخ تأثيفي أي هػقف
عمي كيفية الالتقاء كالاجتساع هع بعس كهجة كل  شخاصعمي الاتفاؽ هع الا كيقػـ الباحث

 لقاء.
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 )تعخيف صجيق(  كالدادسة الخاهدة 0الجمدة
كيعسل عمي هشاقذة الػاجب السشدلي السعصي  يقجـ الباحث تمخيرا حػؿ الجمدات الدابقة   

ليع كيعسل عمي التأكج كالتخكيد عمي أىسية حل الػاجبات باستسخار لأىسيتيا في السداعجة 
 عمي التعمع كترحيح الأخصاء التي كقع فييا بعس الأعزاء أثشاء التصبيق.

 تػضيح هعشي الرجيق الػفي السخمز الأىجاؼ0 
 .ػػػػ التعخؼ عمي صفات الرجيق الػفي  
 .السجسػعة اشخاص ػػػ تقػية العلبقة بيغ  
 .تػضيح شمب السداعجة كقت الحاجةػػػػػ   
 .ها احتجػناهداعجة الآخخيغ إذا ػػػػ تػضيح أىسية   
 جريب الأعزاء عمي خرائز الرجيق الػفي.ػػػػ ت  

ثع القياـ بتساريغ إحساء ) تحخيظ الخأس في جسيع  ،يقدع الباحث الصلبب إلي صفيغ     
 القفد في السكاف( ،كائخ صغيخة، ثع في دكائخ كبيخةالاتجاىات، كتحخيظ الدراع في د

 ؟ؤاؿ التالي0 لساذا هغ السيع أف نعخؼ صفات الرجيق هعيع الد كيشاقر الباحث 
كتقػية العلبقة بيغ  .هعخفة صفات كخرائز الرجيقبتػضيح أثخ  يقػـ الباحث 

 .كهداعجة الأخخيغ كقت الحاجة، كشمب السداعجة هغ الآخخيغ ،شخاصالا
بتػزيع هجسػعة هغ الأشباؽ كالسجدسات الرغيخة عمي الأرض بذكل عذػائي  الباحث يقػـ

كيختار السجرب فخديغ يقفاف في هػاجية بعزيسا البعس احجىسا  ،في هكاف تشفيح الشذاط
الآخخ هػاجيا لو بحيث يفرل بيشيسا السدافة التي كضع  الذخزهعرػب العيشيغ بسشجيل ك 
 .عمييا الاشباؽ كالسجدسات

هعرػب العيشيغ باجتياز العػائق التي كضعت في شخيقة ليرل إلي  الذخزػـ يق    
الآخخ الحي يقف هػاجيا لو أف يقػـ بتػجيو حخكاتو لتجشب  الذخزكعمي  السكاف الأهغ.

يتع استبجاؿ  ،السعرػب العيشيغ أحج العػائق السػجػدة الذخزإذا لسذ  .الارتصاـ بيا
 الآخخ بفخد آخخ.  الذخز

 .ي هغ العػائقالرجيق بجكف أف يمسذ أ السػجو بتػجيو الذخزبة إذا نجح تشتيي المع     
 آخخيغ. اشخاصكيسكغ تكخار المعبة هع 
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 أف يكتب خرائز كصفات الرجيق.الػاجب السشدلي 0يصمب الباحث هغ كل شخز 
عمي كيفية الالتقاء كالاجتساع هع بعس كهجة كل  شخاصكيقػـ الباحث عمي الاتفاؽ هع الا

 لقاء.
 (الحات تقجيخ )  كالثاهشة الدابعة 0مدةجال

كيعسل عمي هشاقذة الػاجب السشدلي السعصي  يقجـ الباحث تمخيرا حػؿ الجمدة الدابقة   
ليع كيعسل عمي التأكج كالتخكيد عمي أىسية حل الػاجبات باستسخار لأىسيتيا في السداعجة 

 اء التصبيق.عمي التعمع كترحيح الأخصاء التي كقع فييا بعس الأعزاء أثش
 0الأىجاؼ

 .الذخزػػػػػ تػضيح هعشي الرفات الايجابية لجي      
 عمي الرفات الايجابية التي يتسيدكف بيا. شخاصػػػػػػ  تعخيف الا    
تقجيخ ػػػػػ تػضيح ليع أثخ اكتداب صفات ايجابية تشسي لجييع تشسية هيارات الرجاقة ك    

 .الحات
ثع القياـ بتساريغ إحساء ) تحخيظ الخأس في جسيع  ،يقدع الباحث الصلبب إلي صفيغ      

 القفد في السكاف( ،الاتجاىات، كتحخيظ الدراع في دكائخ صغيخة، ثع في دكائخ كبيخة
كتابة أشياء جسيمة عغ أنفديع أك صفات جسيمة هغ خلبؿ  شخاصهغ الا الباحث يصمب

ب الرفات الجسيمة عغ يكتب في داخل الػردة اسسو كعمي أكراقيا يكت ،رسع كردة عمي كرؽ 
 .ذاتو
كيختار لو شخيظ يتحجث عغ هػضػع الذكل الحي  شخاصباختيار أحج الا  باحثيقػـ ال    

 شخاصهغ بعس الا كقج يدسع الباحث.رسسو عمي الججاررسسو، يقػـ كل فخد بتعميق ها 
 ثالباحكقج يخي  ،أنيع لا يعخفػف الخسع فيقػـ بتذجيعيع بكلبـ جسيل حتي يتدشي ليع الخسع

 .فيحاكؿ هعالجة ذلظ هعيع ،يدخخكف هغ رسع أصجقائيع شخاصبعس الا
0 يصمب الباحث هغ كل شخز أف يكتب الخرائز الإيجابية التي يتسيد الػاجب السشدلي

  بيا.
عمي كيفية الالتقاء كالاجتساع هع بعس كهجة  شخاصكيقػـ الباحث عمي الاتفاؽ هع الا    

 كل لقاء.
 (تشسية العسل الجساعي لمتخمز هغ التسخكد حػؿ الحات ) ةكالعاشخ  التاسعة 0جمدةال  
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تمخيرا حػؿ الجمدة الدابقة كيعسل عمي هشاقذة الػاجب السشدلي السعصي  يقجـ الباحث     
ليع كيعسل عمي التأكج كالتخكيد عمي أىسية حل الػاجبات باستسخار لأىسيتيا في السداعجة 

 بعس الأعزاء أثشاء التصبيق. عمي التعمع كترحيح الأخصاء التي كقع فييا
 الأىجاؼ0

 ػػػ تشسية العسل الجساعي ) فخيق العسل(.    
 .ػػػػ التخمز هغ التسخز حػؿ الحات   

تحخيظ الخأس في جسيع ثع القياـ بتساريغ إحساء ) ،يقدع الباحث الصلبب إلي صفيغ
 في السكاف( القفد ،الاتجاىات، كتحخيظ الدراع في دكائخ صغيخة، ثع في دكائخ كبيخة

كيقػـ بتػزيع عمي كل هجسػعة  ،عسل تذكيل هجسػعات شخاصهغ الا يصمب الباحث  
كيقػـ بعسل نسػذج شباعة زىػر بالألػاف السائية أهاـ ،نسػذج شباعة زىخة، أكراؽ لمخسع

ثع تػجيييع خصػة خصػة، ثع يقػـ كل شالب بعخض ها قاـ بخسسو كشخح الفكخة  ،الصلبب
  بخ عشو.التي رسسيا كها تع

أف يخسع زىخة كيذخح الفكخة التي رسسو كها 0 يصمب الباحث هغ كل شخز الػاجب السشدلي
عمي كيفية الالتقاء كالاجتساع هع  شخاصكيقػـ الباحث عمي الاتفاؽ هع الا ،تعبخ عشو

 بعس كهجة كل لقاء.
 (صاحبشا) الحادية عذخ كالثانية عذخ 0جمدةال

كيعسل عمي هشاقذة الػاجب السشدلي السعصي  الجمدة الدابقةيقجـ الباحث تمخيرا حػؿ      
ليع كيعسل عمي التأكج كالتخكيد عمي أىسية حل الػاجبات باستسخار لأىسيتيا في السداعجة 

 عمي التعمع كترحيح الأخصاء التي كقع فييا بعس الأعزاء أثشاء التصبيق.
 حب الأصجقاء كالأخبار عشيع. شخاص0 اكداب الاالأىجاؼ

 ػػػ الاحتخاـ الستبادؿ بيغ الأصجقاء كتقجيخ الآخخيغػػ
تحخيظ الخأس في جسيع ثع القياـ بتساريغ إحساء ) ،يقدع الباحث الصلبب إلي صفيغ

 القفد في السكاف( ،الاتجاىات، كتحخيظ الدراع في دكائخ صغيخة، ثع في دكائخ كبيخة
السذاركيغ  شخاصالابذكل نرف دائخة كيختار فخد هغ بيغ  شخاصكالا يجمذ الباحث

السذاركيغ أف  شخاصهغ الا كيصمب الباحث ،قف في كسط الجائخةيمقبػنو " صاحبشا" كي
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لػف  ،لػف ححاءه ،اسسو الذخز"صاحبشا" أي شيء يتعمق بيحا  الذخزيخبخه شيئا عغ 
الحي يحل هكانو أي  الذخزكلو حق في اختيار  الذخزبعج ذلظ يعػد ىحا  ،عسخه ،شعخه

 .ججيج كىكحا" صاحبشا" ال
                                  برجيقو.الػاجب السشدلي 0 يصمب الباحث هغ كل شخز أف يكتب عغ كل ها يتعمق 

عمي كيفية الالتقاء كالاجتساع هع بعس كهجة كل  شخاصكيقػـ الباحث عمي الاتفاؽ هع الا 
 لقاء.

 ( العسل الجساعي) الثالثة عذخ كالخابعة عذخ 0مدةجال
كيعسل عمي هشاقذة الػاجب السشدلي السعصي  يقجـ الباحث تمخيرا حػؿ الجمدة الدابقة    

ليع كيعسل عمي التأكج كالتخكيد عمي أىسية حل الػاجبات باستسخار لأىسيتيا في السداعجة 
 عمي التعمع كترحيح الأخصاء التي كقع فييا بعس الأعزاء أثشاء التصبيق.

 0ؼاىجلأا
 .العسل الجساعيحب  تعمع الصالب ػػػ
 .ل الجكر الحي يمعبو كل فخد هشيعككيفية احتخاـ كتقب ػػػػػ

 .أىسية الجكر حتي لػ كاف صغيخا لأنو هؤثخ ػػػػػ الػقػؼ عمي
ثع القياـ بتساريغ إحساء ) تحخيظ الخأس في جسيع  ،يقدع الباحث الصلبب إلي صفيغ

 القفد في السكاف( ،كبيخةالاتجاىات، كتحخيظ الدراع في دكائخ صغيخة، ثع في دكائخ 
كيصمب هغ كل هجسػعة أف تختار ألو هغ  ،إلي هجسػعات الصلبب بتقديع يقػـ الباحث

قصار( كتختار كل هجسػعة قائج ليا يقػـ بتػزيع الأدكار لأجداء  –البيئة كتخكيبيا ) سيارة 
يقػـ ه أف يقػهػا بتقميج صػت الألة كحخكتيا في كل هخ  هغ الصلبب لباحثكيصمب ا ،الألة

 .كل هخه ليكػنػا أجداء الألة بجكر البشاء، كيختار البشاء شلبب أحج الصلبب
 اجب السشدلي0 يصمب الباحث هغ كل شخز أف يكتب عغ أىسية العسل الجساعي. الػ 
عمي كيفية الالتقاء كالاجتساع هع بعس كهجة كل  ػـ الباحث عمي الاتفاؽ هع الصلببكيق

 لقاء.
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 )صجيقي هخايتي)  لدادسة عذخ0الخاهدة عذخ كا 0الجمدة
يقجـ الباحث تمخيرا حػؿ الجمدة الدابقة كيعسل عمي هشاقذة الػاجب السشدلي السعصي ليع 
كيعسل عمي التأكج كالتخكيد عمي أىسية حل الػاجبات باستسخار لأىسيتيا في السداعجة عمي 

 التعمع كترحيح الأخصاء التي كقع فييا بعس الأعزاء أثشاء التصبيق.
ثع القياـ بتساريغ إحساء ) تحخيظ الخأس في جسيع  ،دع الباحث الصلبب إلي صفيغيق

 القفد في السكاف( ،الاتجاىات، كتحخيظ الدراع في دكائخ صغيخة، ثع في دكائخ كبيخة
 كيشاقر الباحث هعيع الدؤاؿ التالي0 لساذا هغ السيع أف نقػؿ لأنفدشا صجيقي هخايتي؟

 ب بيغ الأصجقاءالأىجاؼ0 تشسية هيارة التقار 
 تشسية تقجيخ الحات بيغ الأشخاص         

 تقبل الشريحة هغ الأصجقاء       
 تشسية الثقة في الأصجقاء       

كل  كل هجسػعة هكػنة هغ اثشيغ، يجمذ ،يقػـ الباحث بتقديع الصلبب إلي هجسػعات 
ج جسيع لرجيقو كيقم هخايةكيتطاىخ كل شخز هشيسا بانو  هقابل لمذخز الآخخ شخز

 .حخكات عيشيغ ككجو زهيمو كتكخر المعبة بيغ الأشخاص
الػاجب السشدلي0 يصمب الباحث هغ كل شخز أف يكتب عسا يخي هغ صجيقة هغ هحاسغ 

 لقػؿ الخسػؿ السؤهغ هخآة أخية. 
كيقػـ الباحث عمي الاتفاؽ هع الصلبب عمي كيفية الالتقاء كالاجتساع هع بعس كهجة كل 

 لقاء.
 (القرة ) بعة عذخ كالثاهشة عذخالدا جمدة0ال

كيعسل عمي هشاقذة الػاجب السشدلي السعصي  يقجـ الباحث تمخيرا حػؿ الجمدة الدابقة    
ليع كيعسل عمي التأكج كالتخكيد عمي أىسية حل الػاجبات باستسخار لأىسيتيا في السداعجة 

 يق.عمي التعمع كترحيح الأخصاء التي كقع فييا بعس الأعزاء أثشاء التصب
ثع القياـ بتساريغ إحساء ) تحخيظ الخأس في جسيع  ،يقدع الباحث الصلبب إلي صفيغ  

 القفد في السكاف( ،الاتجاىات، كتحخيظ الدراع في دكائخ صغيخة، ثع في دكائخ كبيخة
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اصصحاب بعس القرز كتػزيع  إلي غخفة السكتبة أك لصلببباصصحاب ا يقػـ الباحث  
لأحج  شخاصكهغ ثع اختيار الا ،يع بعس القرز لقخاءتياإلي هجسػعات كإعصائ الصلبب

 .القرز
بمعب الأدكار كذلظ بسذاركة ، كهغ ثع تسثيميا كيقػهػف يحكي القرة لمصلبب يقػـ الباحث 

 .عغ الجركس السدتفادة هغ القرة كبعج ذلظ يدأؿ الباحث ،الباحث
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     The current study aimed to identify the effectiveness of a training 

program on the skills of friendship in the development of self-esteem 

among adolescents with intellectual disabilities. The sample of the 

current study consisted of (10) adolescents with a minor intellectual 

disability from the Institute of Intellectual Education in Riyadh, whose 

ages ranged between (13-15) years, and degrees of intelligence 

between (50-70) degree. 

They suffer from a low self-esteem on the self-esteem scale used in 

the current study, and they have a lack of friendship skills on the 

friendship scale used in the current study. The results of the study 

revealed that there were statistically significant differences between 

the average rank of the experimental group members before and after 

the application of the training program on the self-assessment scale in 

the direction of post-measurement.  

The results of the study showed that there were no statistically 

significant differences between the average grade of the experimental 

group after the application of the training program, and the average 

grade of the same group after one month of follow-up on the self-

esteem scale, Indicating the effectiveness of the training program on 

the skills of friendship in the development of self-esteem of 

intellectually disabled individuals. 

The results of the study indicate that there were statistically significant 

differences between the average rank of the experimental group 

members before and after the application of the training program on 

the scale of friendship skills in the direction of post-measurement. 

The results of the study resulted in the absence of statistically 

significant differences between the average grades of the experimental 

group after the application of the training program, and the average 
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grades of the same group after a month of follow-up on the scale of 

friendship skills , Which shows that the skills of friendship make 

students feel comfortable and secure and maintain the balance 

between friends, and the ability to recognize social interactions, and 

maintain the psychological and social harmony and the absence of 

sense of isolation, and the need for the presence of friends in their 

lives. 

 


