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 المستخلص:
لتحقق من فاعلية برنامج إرشاااااادن مإاااااتلاد إلى العال الكدلي الإااااالوكي في هدف البحث الحالي إلى ا        

خفض صااااااااااااعوبان التلا يد اانفعالي لدل الجالبان المإااااااااااااتكدان في جامعة الملك خالد   ع ااااااااااااا  المكموعة 
التكريبية(، والتحقق من فاعلية البرنامج على المدل البعيد من خال القياس التتبعي بعد مرور شاااااااااااااا رين على 

( طالبة، حيث ت ون  29ه، واساااااااااااااتحدم  ليه الباحثة الملا ج شااااااااااااابه التكريبي، ت ون  عيلاة البحث من  تجبيق
(  طالبة تد اختيارهن بجريقة قصااااااد ة 14المكموعة ال ااااااابجة من   14( طالبة و15المكموعة التكريبية من  

البحث من مقياس ممن حصااااالن على درجان مرتفعة على مقياس صاااااعوبان التلا يد اانفعالي، وت ون   دوان 
وترجمة  حمد وآخرون  Bjureberg et al (2016لييبيرل وآخرون  صااااااااااااااعوبان التلا يد اانفعالي من إعداد 

( جلإااة 16(، ومن برنامج إرشااادن مإااتلاد إلى العال الإاالوكي الكدلي من اعداد الباحثة(، م ون من  2019،
( جلإاااااان  سااااابوايا   ماعدا 3قا ثاث  واساااااتمر تلافيىه على مدل سااااا   ساااااابيا  شااااا ر ونصااااا ( بواإرشااااااد ة، 

، وتد التحقق من صاادقه من خال عر ااه على عدد من المح مين، ( جلإااان(4الأساابوا الأول تد تلافيى  ربا  
ويلك -، و ساليب الإحصا  الامعلمي والمتمثلة في اختبار شابيروspssوتد استحدام برنامج الحزمة الإحصائية

تقلتين واختبار ويل وكإااون لعيلاة واحد ، واساافرن نتائج البحث عن وجود فرو  واختبار مان وتلاي للعيلاتين المإاا
؛ مما  شااااير إلى وجود فرو  دان دالة إحصااااائية بين متوسااااجي رتب (0.05دالة إحصااااائيا  علاد مإااااتول دالة 

ووجود  المكموعتين في القياس البعدن لصعوبان التلا يد اانفعالي، وكان  الفرو  لصالح المكموعة التكريبية،
(بين متوسااااااااااجان رتب درجان  فراد المكموعة التكريبية في 0.05فرو  دالة إحصااااااااااائيا  علاد مإااااااااااتول دالة   

القياساااين القبلي والبعدن، وكان  الفرو  لصاااالح القياس البعدن، بالإ اااافة إلى عدم وجود فرو  دالة إحصاااائيا  
على فاعلية البرنامج في خفض صااعوبان التلا يد  بين القياسااين البعدن والتتبعي للمكموعة التكريبية، وهىا لدل

اانفعالي وبقا   ثره، وفي  ااااااااااااو  ما توصااااااااااااض إلية البحث من نتائج، و ااااااااااااع  الباحثة عدد من التوصاااااااااااايان 
 والمقترحان لاستفاد  ملا ا.

 : صعوبان التلا يد اانفعالي، العال الكدلي الإلوكي، طالبان الكامعة المإتكدان.الكلمات المفتاحية
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 دمة.مق
تعد مرحلة الدراسة الكامعية من المراحض ال امة في حيا  المتعلد، ويت ح دلك في         

دورها الأساسي في صقض شحصيته، وتحدلد مإتقبله الم لاي؛ فالمتعلد لت يأ له الت وين العلمي 
العالي، ويتأهض نفإيا، وعقليا، واجتماايا في الكامعة حيث   ون قادرا على التواصض ما 

حيا ، ومتجلبات ا، ويتحمض المإؤوليان الملاوطة له، كىلك   ون قادرا على مواج ة ال غوط ال
والتحد ان سوا  كان  علمية،  و إدارية،  و إنإانية. وتتميز هىه المرحلة بأن ا خليط من 
اللاكاح والفشض، ومن التحد ان والإنكازان، ومن اان اك واللاشاط، والمتعة وال در، حيث تعتبر 

ة اكتشاف وتعلد وبحث عن الىان. والبيئة ااكاد مية في الكامعان ليإ  مكرد م ان مرحل
اكتإاب الم اران التعليمية والأكاد مية فقط؛ إنما م ان تتجور ليه شحصية المتعلد من خال 
التواصض والتفاعض داخض الحرم الكامعي مما  شعره بالإعاد  والرفاهية الىاتية والأكاد مية. 

اب الكامعة في هىه المرحلة الدراسية  ن تتوفر ل د مقومان اللاكاح لتم يلا د من ويحتال ط
مواج ة التحد ان، وتزويدهد بالم اران الازمة لزياد  فرص نكاح د، وتميزهد في دراست د 
حتى لتم لاوا من تحجي ا ب فا  ، ويحققوا  هداف د المإتقبلية، و هداف المكتما التلاموية 

ما حرص  عليه الممل ة العربية الإعود ة من  جض تلاشئة الجالب بصور  والتجويرية. وهىا 
صحيحة لتلامية م اراته وقدراته في محتل  المكاان. حيث  عد الجالب الركيز  الأساسية في 
عملية التجوير الشامض في الممل ة العربية الإعود ة، وقد ورد دلك في وثيقة رؤية الممل ة 

خاصة في مكال التعليد وُ كد دلك من خال كلمة صاحب الإمو ( و 2030العربية الإعود ة  
ورئيس مكلس  المل ي الأمير محمد بن سلمان بن عبد العزيز ولي الع د، رئيس مكلس الوزرا 

"سلاإعى إلى سد الفكو  بين محرجان التعليد العالي ومتجلبان  :الشؤون ااقتصاد ة والتلامية
جيه الجاب نحو الحياران الوظيفية والم لاية الملااسبة، سو  العمض، وتجوير التعليد العام وتو 

وإتاحة الفرصة لإعاد  تأهيل د والمرونة في التلاقض بين محتل  المإاران التعليمية. سلا دف 
( جامعة دولية بحلول عام 200إلى  ن تصبح خمس جامعان سعود ة على الأقض من  ف ض  

ائج متقدمة مقارنة بمتوسط اللاتائج الدولية م(. وسيتم ن طابلاا من إحراز نت2030 -ها 1452 
والحصول على تصلايف متقدم في المؤشران العالمية للتحصيض التعليمي"، ومن هىا الملاجلق 
تد تحدلد استراتيكيان وخجط و هداف من  هم ا: تحدلث التحصصان العلمية، واستحداث 
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لتوجه الم لاي المإتقبلي، تحصصان علمية جدلد  تواكب احتياجان ومتجلبان الوق  الراهن، وا
 وهىا  حتال ت ات  الك ود لت يئة البيئة التعليمية والأكاد مية لتحقيق الأهداف المرجو .

وفي  و  دلك تعد اانفعاان مؤشر هام في حيا  الجالب الأكاد مية، وتت ح كما           
يولوجي مميز، ( بأن ا "حالة شعورية مركبة  صاحب ا نشاط جإمي وفإ2005عرف ا زهران  

والإلوك اانفعالي هو سلوك مركب  عبر إما عن الإوا  اانفعالي  و عن اا جراب اانفعالي 
(. 420الىن ت ون ليه ردود الفعض اانفعالية غير ملااسبة لمثيرها بالزياد   و اللاقصان" ص

اانفعالية ( إلى  ن التلا يد اانفعالي ابار  عن مكموعة من الم اران 2020وكما  شار  حمد  
والإلوكية التي تإاهد في الإيجر  على الحبران، والمواق  التي  مر ب ا الفرد، كىلك  عتبر 
مكموعة من العمليان المعرلية التي تؤثر في نواية ااستكابة اانفعالية، وال يفية التي  عبر 

 ب ا الأفراد عن انفعاات د. 
فعالي من  عراض اا جرابان اانفعالية ومما سبق لت ح  ن صعوبان التلا يد اان        

والتي تعد من المفاهيد الحدلثة في مكال علد اللافس والصحة اللافإية؛ حيث  ن  ع  القدر  
على التلا يد اانفعالي وحدوث صعوبان في تلا يد استكابة اانفعال  كعض من الفرد عر ه 

ى استحدام استراتيكيان فعالة للعدلد من المش ان واا جرابان اللافإية، وي ون غير قادر عل
للت يف ما المتجلبان اانفعالية التي تم لاه من تفاعله ما ااخرين في المواق  ااجتمااية 
المحتلفة، كىلك تؤثر في ف مه للافإه وثقته بىاته و ع  استقراره وتوافقه، وبالتالي قد تؤثر 

(، 2015. وهىا ما  كده ابادن  سلبيا في مإتول الرفاهية الىاتية ااكاد مية باللاإبة للجاب
( وشلبي وآخرون Merhi et al  ،.2018و Ozdemir, (2019)(، 2018وياسين وآخرون  

 (.2021(، والعكمي وال مان  2020 
وفي  و  دلك ابد من ااهتمام بجاب الكامعة، وت مين تدخان ا ت تفي بتحإين       

اد  الوعي والتوافق اللافإي وااجتماعي العملية التعليمية؛ فحإب إنما تإاعد على زي
(، 2017والأكاد مي، وخاصة  نه ات ح من خال عدد من الدراسان كدراسة  بو زيد  

(،  ن الجاب الىلن لتميزون ب ع  في التلا يد 2020(، وشلبي وآخرون  2018والشافعي  
 اانفعالي لوجد لدل د مإتول متوسط غير مرتفا من الرفاهية ااكاد مية.



 
 

 

 

) 4) 

 فاطمة بنت عيسى اليحيىأ/ 
 

 2025 ابريل، (4)العدد ،  82لد مجلة الإرشاد النفسي، المج

 

ولقد استحدم  العدلد من التدخان العاجية في تحإين مإتول الرفاهية اللافإية،          
وخفض صعوبان التلا يد اانفعالي وملا ا: العال الكدلي الإلوكي الىن  عتبر مدخض عاجي 
و عته عالمة اللافس الأمري ية مارشا ليلا ان وهو قائد على ن رية العال المعرفي والإلوكي. 

(  ن هىا اللاوا من العال الىن  مثض الموجة الثالثة، لوجه المعالج 2021صبو   ودكر ال
بتزويد العما  بقدر كبير من المعلومان مؤداها،  ن سلوك تدمير الىان والآخرين ما هي إا 
 ساليب سلبية شحصية مر ية تعلم ا العميض ب دف مواج ة المعانا ، واانفعاان الحاد  

( بأن العال 2021ملة  و التعا ش معا .  وقد و ح محروم والحوالد   الإلبية غير المحت
الكدلي الإلوكي  عتمد على ثاثة  نماط رئيإة في العال، وهي: العال الفردن، والعال 
الكماعي من خال مكموعة الم اران والىن  عرف بالتدريب الم ارن، والتدريب على اليق ة 

(. 372لآخرين، وتلا يد اانفعاان، وتحمض الإحباط.  ص العقلية، وفاعلية التعامض ما ا
( في كتابه عن العال الكدلي الإلوكي بأنه خيار ملااسب Gupta et al  2019و شار 

للمراهقين والبالغين الىلن  عانون من مشاكض انفعالية حيث  عزز الت يف ااجتماعي من خال 
ماعي، ويؤدن إلى تحإين تلا يد اانفعاان، تغير  سلوب التعامض والمإاند  في التفاعض ااجت

 .وشحصية الفرد، وعاقاته من الآخرين
 مشكلة البحث. 

 ش د الوق  المعاصر تقدما علميا وتجورا ت لاولوجيا سريعا، وسعي مإتمر إلى المزيد          
دن من الرقي، وتحقيق  على درجان الرفاهية في الحيا  ااجتمااية وااكاد مية، وهىا ما  ك

( في محور مكتما حيون: " عد الوصول إلى مكتما حيون في الممل ة 2030عليه رؤية  
ركيز   ساسية في تحقيق الرؤية وإرسا   ساس قول لازدهار ااقتصادن. لىلك، فإن ال دف 
هو الوصول إلى مكتما  عيش كض مواطن ليه حيا  سعيد  ومر ية بمإتول معيشي   من 

ن، ويوفر التعليد والرعا ة الصحية بمإتول عالمي"  وثيقة رؤية بيئة صحية واملاة للعائا
(. وهىا التجور والتغير ااجتماعي، والعلمي، والعملي المتإارا في الممل ة العربية 2030

الإعود ة على وجه الحصوص قد  إبب  غط لؤثر سلبا على حيا  الجاب الكامعية 
 لد لتد مواكبته بالجر  الملااسبة.     وتوج  د نحو المإتقبض، ويؤدن إلى تعثرهد إدا 

وباللاإبة للجالبان قد تزداد ال غوط في المرحلة الكامعية من خال عد  عوامض تإ د        
في تعثر الجالبة ملا ا اختيارها  و قبول ا وو ع ا في تحصص  كاد مي غير مائد لقدرات ا، 
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اسية واستراتيكية تكبر الجاب ورغبات ا الشحصية خاصة  نه  صبح القبول الكامعي وفق سي
بش ض عام على تعدد اختيار رغبان الدراسة التي قد ا ت ون  من الرغبان التي  إعون 
لالتحا  ب ا، وإنما رغبة في الحصول على ش اد  جامعية قد تؤهل د للعمض مإتقبا. حيث 

لقبول، كما  ن عدم لتد القبول بش ض ال تروني حإب المقاعد المتاحة والمعدان في اختباران ا
و وح الأهداف وما ترغب الجالبة في الوصول إليه علادما تلا ي المرحلة الثانوية قد  حدث 
نوا من اارباك، وانعدام اادراك الكيد للمرحلة الكامعية، كىلك اافتقار إلى المثابر  والعزيمة، 

ربية خاصة  ن هىه و ع  الرغبة في اللاكاح والتميز قد  حدث لدل المقبولين في كليان الت
ال ليان  صبح  م دد   قإام ا بالإغا ، و ن المإتقبض الم لاي لحريكي هىه ال ليان  صبح 
من الأهداف ال عيفة ل ون ا غالبا ا تتماشى ما متجلبان سو  العمض الراهن، ولاكتفا  

ض الم لاي في هىا المكال،    ا قد تزداد ال غوط علاد انعدام الر ا عن الىان، وانحفا
مإتول الرفاهية في الحيا  بش ض عام، وانحفاض مإتول الشعور بالر ا والإعاد  لعدم القلااعة 
في القدر  على مواكبة هىه التجوران الحياتية المعاصر ، كما  ن الجبيعة الشحصية للجالبة 
كأنثى وخصائص المرحلة العمرية التي تمر ب ا، وما لتميز به الكانب اانفعالي في شحصية 

البة قد لتأثر، ويلاتج علاه صعوبة في  بط اانفعاان و حدوث ااستكابان اانفعالية الج
غير المائمة لل روف كونه لتوجب على الجالبة الت يف ما هىه التغيران المتإارعة، 
والمتجلبان والتحد ان في الحيا  ااجتمااية والأكاد مية؛ فقد  حدث لدل الجالبة نوا من 

ااكاد مية قد تؤدن إلى عدم الت يف ما البيئة الكامعية  كاد ميا واجتماايا المش ان اللافإية و 
ونفإيا، ويزيد من عدم القدر  على مواج ة صعوبان المرحلة الكامعية، وبالتالي قد  حدث 

 لدل ا انحفاض في مإتول الرفاهية الأكاد مية. 
تائج الدراسان تإتدعي ومن خال البحث في متغيران البحث الحالي وجد عدد من ن        

(  ن ااناث في مرحلة 2020القيام ب ىا البحث وملا ا ما توصل  له دراسة حإن، والحوالي  
المراهقة تتميز استكابت د اانفعالية لل غوط باانإحاب وال روب من المواج ة لمواق  

مإتول  ال غط، كما  ن المقارنان ااجتمااية تؤثر على تقدلر الىان، وبالتالي تؤثر في
( في دراسته  ن من لتإمون بصعوبان التلا يد اانفعالي 2017الرفاهية. كما و ح  بو زيد 
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 كثر اكتئابا، ومش ان سلوكية ونفإية، و كد على فعالية التدريب على م اران العال الكدلي 
 Flynn etالإلوكي في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي لدل الجالبان، وتؤكد دلك دراسة 

)2018al(  ، )2018Hollenbaugh et al( Hunnicutt، )2018Haga et al(  ،
كىلك  Mayoral et al(2019) ،Davarani et al(2019)،Heath et al(2021)ودراسة 

 Doumbia(، 2023(، و دراسة باظة وآخرون 2018ما توصل  له دراسة الشافعي 
(  ودراسة 2021حميد ودنقض  ، وكىلك دراسة عبد الGulec (2023)، و   ا دراسة  (2020)

( ، كما توصل  الدراسان إلى  ن التلا يد اانفعالي  إاعد في 2021العكمي، وال مان  
تحقيق وزياد  مإتول الرفاهية لدل الجلبة. ومن  هد التوصيان تصميد برامج لتحإين التلا يد 

ا كبي ر ا من الباحثين سوا  في اانفعالي لدل الجلبة. وقد احتض مو وا التلا يد اانفعالي اهتمام 
مكال البحوث الأساسية  و البحوث ااكليلاي ية، وقد تد التركيز على اختال  و سو  تلا يد 
اانفعال لما له من تأثيران سلبية متزالد  على العدلد من المتغيران مثض القلق وااكتئاب 

 Garofalo etوالمش ان الإلوكية وا رابان الشحصية واادمان والعلا  واانتحار ؛ 
al,2018 Haliczer et al., 2021; Kokonyei et al., 2014; Miller & Racine, 

(.وقد وجد عدد من الدراسان تو ح  ثر التلا يد اانفعالي في عد  جوانب وملا ا: 2022
التي  شارن إلى  ن ا جراب التأقلد له تأثير على التلا يد اانفعالي،  (2023(دراسة القرني 
مية ف د كيفية تأثير العوامض اللافإية وااجتمااية على قدر  الأفراد على تلا يد مما  ع س  ه

 ن هلااك عاقة بين التجرف الف رن والتلا يد  (2023عواطف د. كما  ظ رن دراسة زهراني  
اانفعالي، مما  إلط ال و  على  همية التلا يد اانفعالي في سياقان اجتمااية معقد ، وكىلك 

 ن هلااك عاقة إ كابية بين التلا يد اانفعالي والتفاؤل لدل  (2024فاوين   ظ رن دراسة ال 
طلبة الكامعة، حيث  ظ رن اللاتائج  ن مإتول التلا يد اانفعالي كان متوسج ا، بيلاما كان 
ا. هىا  شير إلى  همية التلا يد اانفعالي في تعزيز اللا ر  الإ كابية لدل  مإتول التفاؤل مرتفع 

 الجاب.
وفي  و  ما توصل  إليه الدراسان والبحوث الإابقة من فاعلية البرامج الإرشاد ة         

في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي لدل طلبة الكامعة،  وص  في  و  هىه اللاتائج بإعداد 
البرامج التي تإت دف خفض صعوبان التلا يد اانفعالي لأهميت ا في حيا  الجالب ااكاد مية 

لاا  شحصيته. بالإ افة إلى اللاقص الموجود في ااهتمام البحثي بالبرامج التي وااجتمااية وب
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تقوم على تدخان العال الإلوكي الكدلي وخاصة في البيئة العربية بصفة عامة، وبيئة 
الممل ة العربية الإعود ة بصفة خاصة. وانجاقا مما سبق  إعى البحث الحالي إلى الوصول 

ي: ما فعالية برنامج إرشادن قائد على العال الإلوكي الكدلي في إلى إجابة للتإاؤل التال
خفض صعوبان التلا يد اانفعالي لدل طلبة الكامعة؟ ويتفرا هىا الإؤال الرئيس من عد  

  سئلة فراية، هي كالتالي: 
 أسئلة البحث.

هض توجد فرو  بين متوسجان درجان القياس البعدن للمكموعة التكريبية والمكموعة -1
 ل ابجة على مقياس صعوبان التلا يد اانفعالي بعد تجبيق البرنامج؟ ا
هض توجد فرو  بين متوسجان درجان القياس القبلي والبعدن للمكموعة التكريبية على -2

 مقياس صعوبان التلا يد اانفعالي بعد تجبيق البرنامج؟ 
وعة التكريبية على هض توجد فرو  بين متوسجان درجان القياسين البعدن والتتبعي للمكم-3

 مقياس صعوبان التلا يد اانفعالي بعد مرور ش رين من تجبيق البرنامج؟ 
 هدف البحث الحالي إلى: :أهداف البحث.

العال الكدلي الإلوكي في خفض صعوبان التلا يد تصميد برنامج قائد على تدخان -1
 لدل طلبة الكامعة.اانفعالي 

العال الكدلي الإلوكي في خفض صعوبان د على تدخان التحقق من فعالية البرنامج القائ-2
 لدل طلبة الكامعة. التلا يد اانفعالي 

بعد اانت ا  العال الكدلي الإلوكي التعرّف على مدل استمرارية  ثر البرنامج القائد على -3
 من تجبيقه. 

 اللاحو التالي:تبرز  همية البحث الحالي في جانبين ن رن وتجبيقي، وتت ح على أهمية البحث:
 تبرز الأهمية اللا رية للبحث الحالي في اللاقاط التالية:الأهمية النظرية. 

تلابا  همية البحث الحالي من مو وعه وهو فعالية الإرشاد اللافإي في خفض صعوبان التلا يد  .1
 من خال تجبيق فلايان واستراتيكيان العال الكدلي الإلوكي.لدل طلبة الكامعة اانفعالي 
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دراسان التي تلااول  بالبحث والدراسة متغيران البحث الحالي في البيئة العربية، ندر  ال .2
وتحدلدا في الممل ة العربية الإعود ة، وخاصة العال الكدلي الإلوكي وهو  سلوب عاجي 
انبثق من الموجه الثالثة للعال المعرفي الإلوكي وله دور فعال في خفض العدلد من 

انفعالية مما  إاعد في ت وين حيا   ف ض للفرد. وصعوبان اا جرابان دان الصبغة ا
التلا يد اانفعالي وهي من المتغيران التي تؤثر على الأدا  الأكاد مي، ودوافا الجاب في 
مواج ة تحد ان ومتجلبان الحيا  الكامعية مما قد لؤدن إلى الإحباط والتإرب الأكاد مي 

 لبية واا كابية بالش ض الملااسب. علادما ا لتد ااستكابة لانفعاان الإ
قد  إ د البحث الحالي في فتح  فا  بحثية مإتقبلية في هىا المو وا سوا  كان    .3

 وصفية  و تكريبية.
 تبرز الأهمية التجبيقية للبحث الحالي في اللاقاط التالية: الأهمية التطبيقية. 
ن ااستفاد  ملا ا في في  و  نتائج البحث الحالي  م ن تقد د عدد من التوصيان  م  .1

 تحجيط برامج إرشاد ة وعاجية في مراكز الإرشاد بالكامعان لتحإين التلا يد اانفعالي.
قد تفيد نتائج البحث الحالي في توجيه انتباه المإؤولين في مراكز الإرشاد اللافإي   .2

بالكامعان لأهمية ت مين الحجة ااستراتيكية للمراكز مكموعة من الحدمان اللافإية 
لإرشاد ة والعاجية المإتلاد  لم اران العال الكدلي الإلوكي مما  إاعد على تحإين الحيا  ا

 الأكاد مية وااجتمااية بش ض عام.
 مصطلحات البحث.

 A Counseling Programالبرنامج الإرشادي القائم على العلاج الجدلي السلوكي 
based on Dialectical Behavior Therapy : 

( البرنامج بأنه: " محجط ملا د في  و   سس علمية لتقد د الحدمان 2005عرف زهران  
المباشر  وغير المباشر  فرد ا  وجماايا  ب دف مإاعد  الأفراد على تحقيق اللامو الإون والصحة 

 (499اللافإية"  ص 
وفي هىا البحث  عرف البرنامج الإرشادن القائد على العال الكدلي الإلوكي لحفض       
ن التلا يد اانفعالي إجرائيا  بأنه "مكموعة الإجرا ان والفلايان والأنشجة المتلاوعة صعوبا

والحدمان المباشر  وغير المباشر  المعرلية والإلوكية المحجط ل ا، والتي تتلااسب ما خصائص 
عيلاة البحث والتي ت دف إلى خفض صعوبان التلا يد اانفعالي، والتي تقدم لأفراد المكموعة 
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في جلإان عاجية جمااية وج ا  لوجه، وتؤكد على تلامية الإحإاس بالمثيران  التكريبية
الحارجية والوعي بقيمة الىان، وتلامية الوعي بالإحإاس بالرفا  واازدهار اللافإي، من خال 
التدريب على التغلب على كض ما  شوه البلاا  المعرفي، ويعو  عن تحقيق التغير الإ كابي في 

التركيز على تحإين الم اران الحياتية وااكاد مية، و التدريب على  الحيا  الشحصية، و
م اران حياتية جدلد  تإاعد على إعاد  تلا يد اانفعاان الم جربة، وتحمض ال غوط 
واازمان، وتحإين العاقان البين شحصية، وااقتلااا الملاجقي ب رور  تحمض اازمان 

 وال غوط ومحاولة تغير طريقة التف ير.
 Difficulties in Emotion Regulation :بات التنظيم الانفعاليصعو 

(: بأنه استحدام استراتيكيان ملااسبة بش ض موقفي لتلا يد 2019عرفه  حمد وآخرون  
اانفعاان بمرونة، وتعدلض ااستكابان اانفعالية لانفعاان المرغوب في ا، من  جض تحقيق 

مض وعي الفرد بحبراته اانفعالية، وقدرته على المواج ة الأهداف الفرد ة والمجالب ال رلية، وتش
الإ كابية للتأقلد ما الإياقان ال اغجة، ومواج ة اانفعاان غير المرغوبة، وف د وقبول 
اانفعاان و التعبير علا ا، والقدر  على التح د في الإلوكيان ااندفااية، والتصرف وفقا 

ن المشاعر الإلبية، وتحدد إجرائيا بالدرجة التي  حصض للأهداف المرغوبة علادما  عاني الفرد م
 (9الجالب على مقياس قصور التلا يد اانفعالي. ص

 حدود البحث.
الحدود المو واية: تحدد مو وا البحث الحالي بمحاولة التعرف مدل فعالية العال  .1

 الإلوكي الكدلي في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي.
 ه.1445/1446راسي الأول والثاني من العام الدراسي الحدود الزملاية: الفصض الد .2
 الحدود الم انية: تقتصر الدراسة على طالبان كلية التربية بكامعة الملك خالد. .3
 الحدود البشرية: الجالبان المإتكدان كلية التربية بأب ا. .4
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بحفض صعوبان لتلااول البحث الحالي مو وا ل تد  البحوث والدراسات السابقة
، وتعرض الباحثة تبيانا  لأهمية مو وع ا نفعالي باستحدام العال الكدلي الإلوكيالتلا يد اا

 مقتصره على البحوث والدراسان دان الصلة بمتغيران البحث الحالي كااتي:
 بحوث ودراسات تناولت صعوبات التنظيم الانفعالي باستخدام العلاج الجدلي السلوكي.

إلى التعرف على فاعلية العال الإلوكي  lgezGü( 2015هدف  دراسة جولكز           
( طالب من 18الكدلي في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي، وت ون  عيلاة الدراسة من  

كلية التربية بكامعة مرسين التركية، باستحدام الملا ج شبة التكريبي تد تقإيد الجاب إلى 
  الدراسة مقياس ( طاب، استحدم9( طاب ومكموعة  ابجة  9مكموعة تكريبية  

صعوبان التلا يد اانفعالي الىن تد ت ييفه ما اللغة التركية، و شارن نتائج الدراسة إلى فاعلية 
 العال الإلوكي الكدلي في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي لدل طلبة الكامعة.

 ( إلى التعرف على فاعلية التدريب على اليق ة2017وقد هدف  دراسة  بو زيد          
العقلية كمدخض للعال الإلوكي الكدلي في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي لدل الجالبان 

( طالبة 15دوان ا جراب الشحصية الحد ة من طلبة الكامعة، وت ون  عيلاة الدراسة من  
( طالبان 8باستحدام الملا ج شبة التكريبي حيث تد تقإيم د لمكموعتين مكموعة تكريبية  

طالبان، استحدم  الدراسة مقياس صعوبان التلا يد اانفعالي   (7ومكموعة  ابجة 
واستبيان قائمة العوامض الحمإة لليق ة العقلية ترجمة الباحث(، وقائمة  عراض الشحصية 

جلإة، و شارن نتائج الدراسة إلى  16الحد ة اللاإحة المحتصر ، وتد تجبيق البرنامج خال 
صعوبان التلا يد اانفعالي و عراض الشحصية فاعلية العال الإلوكي الكدلي في خفض 

 الحد ة لدل طلبة الكامعة.
الإرشاد  تحرل فعالية Rahmani et al( . 2018وهدف  دراسة قام رحماني وآخرون         

الإلوكي الكدلي في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي، وشراهة الأكض ودلك لدل عيلاة قوام ا 
( عاما، وقد تد تقإيد عيلاة البحث إلى 52- 19بين   ( سيد ، تراوح   عمارُهن ما60 

( سيد ، وَ سْتُحْدِمَ برنامج للإرشاد 30( سيد ، و ابجة قوام ا  30مكموعتين تكريبية قوام ا  
(  سابيا؛ ومما توصل  إليه الدراسة من نتائج: 10الإلوكي الكدلي، واستغر  تجبيق البرنامج  

 خفض المش لة.فعالية الإرشاد الإلوكي الكدلي في 
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إلى التعرف على  Hunnicutt et al.( 2018كما هدف  دراسة هوني ون وآخرون           
فاعلية التدريب على م اران العال الإلوكي الكدلي في تحإين التلا يد اانفعالي، وت ون  

 دكتورا ( في الوا ان المتحد  -( طاب من الدراسان العليا  ماجإتير3عيلاة الدراسة من  
باستحدام الملا ج شبة التكريبي تصميد المكموعة الواحد ، استحدم  الدراسة مقياس صعوبان 

جلإة عاجية، و شارن نتائج الدراسة إلى فاعلية  24التلا يد اانفعالي، ت ون البرنامج من 
 العال الإلوكي الكدلي في تحإين التلا يد اانفعالي لدل عيلاة الدراسة.

( إلى التعرف على فاعلية العال الإلوكي 2018اسة الشافعي  كىلك هدف  در           
الكدلي في خفض الحإاسية اانفعالية الإلبية لدل طاب الكامعة، وت ون  عيلاة الدراسة من 

( طاب باستحدام الملا ج شبة التكريبي حيث تد تقإيم د لمكموعتين مكموعة تكريبية 10 
لحإاسية اانفعالية الإلبية من إعداد الباحثة، ومكموعة  ابجة، استحدم  الدراسة مقياس ا

جلإة، و شارن نتائج الدراسة إلى فاعلية العال الإلوكي  16وتد تجبيق البرنامج خال 
 الكدلي في خفض الحإاسية اانفعالية الإلبية لدل طلبة الكامعة.

عال الإلوكي إلى مقارنة فاعلية ال Lin et al.( 2019و هدف  دراسة لين وآخرون           
الكدلي والعال المعرفي في خفض حد  ااكتئاب ومحاوان اانتحار وصعوبان التلا يد 

( طالبا باستحدام الملا ج شبة 82اانفعالي لدل طاب الكامعة، وت ون  عيلاة الدراسة من  
التكريبي حيث تد تقإيم د لمكموعتين وتد تجبيق كض عال على مكموعة، استحدم  الدراسة 

س ااكتئاب ومقياس التلا يد اانفعالي، و شارن نتائج الدراسة إلى فاعلية العال الإلوكي مقيا
الكدلي والعال المعرفي في خفض  عراض ااكتئاب ومحاوان اانتحار لدل طلبة الكامعة 
وات ح  فعالية العال المعرفي في تحإين الأخجا  اادراكية، بيلاما توصل  اللاتائج إلى 

 ل الإلوكي الكدلي في زياد  القبول واستراتيكيان التلا يد اانفعالي الت يفية.فعالية العا
إلى التعرف على فاعلية  Yong et al.( 2019   ا هدف  دراسة لونغ وآخرون         

التدريب على م اران العال الإلوكي الكدلي في تحإين التلا يد اانفعالي لدل الجاب 
( 97رغب د في اانتحار وإلىا  اللافس، وت ون  عيلاة الدراسة من  الكامعة الصيلايين من لدل د 

طاب باستحدام الملا ج شبة التكريبي تد تقإيد الجاب إلى مكموعة تكريبية ومكموعة 
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 سبوا، استحدم  الدراسة مقياس التلا يد اانفعالي، واستمرن إجرا ان  12 ابجة لمد  
إلى فاعلية العال الإلوكي الكدلي في تحإين   ش ر، و شارن نتائج الدراسة 6المتابعة بعد 

التلا يد اانفعالي، وخفض الرغبة في اانتحار، وتحإن العاقان الشحصية، والتعاط  
 والتإامح لدل عيلاة الدراسة.

إلى التعرف على  Davarani et al.( 2019كما هدف  دراسة دفراني وآخرون           
الإلوكي الكدلي في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي فاعلية التدريب على م اران العال 

( طالب، باستحدام الملا ج شبة التكريبي 21لدل طاب الكامعة، وت ون  عيلاة الدراسة من  
تد تقإيد الجاب إلى مكموعة تكريبية ومكموعة  ابجة، استحدم  الدراسة مقياس التلا يد 

يب على م اران العال الإلوكي الكدلي في اانفعالي، و شارن نتائج الدراسة إلى فاعلية التدر 
 خفض صعوبان التلا يد اانفعالي وزياد  القبول والوعي لدل طلبة الكامعة.

( إلى التعرف على فاعلية العال الإلوكي الكدلي 2020كما هدف  دراسة  حمد          
الأكض لدل ن في تحإين التلا يد اانفعالي لدل المراهقان وال ش  عن  ثره في ا جراب شر  

( طالبة باستحدام الملا ج شبة التكريبي 14في مرحلة الثانوية، وت ون  عيلاة الدراسة من  
( طالبان، 7( طالبان ومكموعة  ابجة 7حيث تد تقإيم د لمكموعتين مكموعة تكريبية 

استحدم  الدراسة مقياس التلا يد اانفعالي ومقياس ا جراب شر  ااكض العصابي من إعداد 
جلإة، و شارن نتائج الدراسة إلى فاعلية العال  16ة، وتد تجبيق البرنامج خال الباحث

الإلوكي الكدلي في تحإين التلا يد اانفعالي وخفض ا جراب شر  ااكض العصابي لدل 
 عيلاة الدراسة.

إلى التعرف على فاعلية  Safari et al.( 2021وقد هدف  دراسة سفارن وآخرون          
م اران العال الإلوكي الكدلي عبر اانترن  في خفض صعوبان التلا يد التدريب على 

اانفعالي، والشعور بالىنب، و عراض الفصام لدل ااشحاص المصابين بااكتئاب، وت ون  
( فردا باستحدام الملا ج شبة التكريبي تد تقإيد الأفراد  وفق العمر، 30عيلاة الدراسة من  

إلى مكموعة تكريبية ومكموعة  ابجة، استحدم  الدراسة  الزوال، والتعليد(بش ض عشوائي
مقياس التلا يد اانفعالي ومقياس مشاعر الىنب، ومقياس  عراض الفصام، وتد تجبيق البرنامج 

(جلإان، و شارن نتائج الدراسة إلى فاعلية العال الإلوكي الكدلي في خفض 8خال 
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حإن  عراض الفصام لدل المصابين صعوبان التلا يد اانفعالي، وخفض مشاعر الىنب، وت
 بااكتئاب لدل عيلاة الدراسة.

التحقق من فعالية برنامج قائد على  Mousavi( 2022و   ا هدف  دراسة موسافي          
( في التحفيف من DBT( في الحد من التوتر والعال الإلوكي الكدلي  MBSRاليق ة  

( من طلبة الكامعة المتقدمين 45م ونة من   القلق المر ي وصعوبة تلا يد اانفعال لدل عيلاة
امتحان القبول في الكامعة ويعانون من ااكتئاب وتد تقإيم ن عشوائيا إلى مكموعتين 

( ومكموعة  ابجة. وطبق علي ن مقياس صعوبة تلا يد اانفعال DBTو MBSRتكريبيتين  
( فعالة DBT( و MBSR  واستبيان القلق وقائمة بيك لاكتئاب، و سفرن اللاتائج بأن كا من

 في خفض القلق وصعوبة تلا يد اانفعال.
( إلى التعرف على فاعلية العال الإلوكي الكدلي 2023وهدف  دراسة باظة وآخرون         

في خفض الحإاسية اانفعالية الإلبية لدل المراهقان المتفوقان دراسيا في مرحلة الثانوية، 
ة باستحدام الملا ج شبة التكريبي حيث تد تقإيم د ( طالب20وت ون  عيلاة الدراسة من  
( طالبان، استحدم  الدراسة 10(طالبان ومكموعة  ابجة 10لمكموعتين مكموعة تكريبية 

جلإة،  27مقياس الحإاسية اانفعالية الإلبية من إعداد الباحثة، وتد تجبيق البرنامج خال 
لكدلي في خفض الحإاسية اانفعالية و شارن نتائج الدراسة إلى فاعلية العال الإلوكي ا

 الإلبية  لدل عيلاة الدراسة.
( إلى التعرف على الفرو  بين العال القائد على التعقض 2023وهدف  دراسة سليمان         

والتدريب القائد على اليق ة العقلية كمدخض عاجي سلوكي جدلي في تحفيف بعض  عراض 
يد اانفعالي لدل عيلاة من طالبان كلية الآداب ا جراب الشحصية الحد ة وصعوبان التلا 

جامعة الفيوم، وكىلك التعرف على مدل استمرار فعالية العال بعد فتر  المتابعة التي وصل  
إلى ش رين لدل المكموعتين التكريبيتين  مكموعة العال الكدلي القائد على اليق ة العقلية(، 

بجة. وتد تقإيد العيلاة الأساسية بجريقة عشوائية و مكموعة العال بالتعقض(، والمكموعة ال ا
( طالبان، طُبق علي د برنامج العال 6إلى مكموعتين تكريبيتين، المكموعة التكريبية الأولى  

( طالبان، طُبق علي د برنامج التدريب القائد 6القائد على التعقض، المكموعة التكريبية الثانية  



 
 

 

 

) 14) 

 فاطمة بنت عيسى اليحيىأ/ 
 

 2025 ابريل، (4)العدد ،  82لد مجلة الإرشاد النفسي، المج

 

ا  على اليق ة العقلية كمدخض سلوكي ج ( 6دلي، بالإ افة للمكموعة ال ابجة قوام ا     
طالبان ممن ُ عانون من ا جراب الشحصية الحد ة. وتمثل   دوان الدراسة في: مقياس 
ا جراب الشحصية الحد ة، ومقياس صعوبان التلا يد اانفعالي، ومقياس اليق ة العقلية 

دان دالة إحصائية بين متوسط ومقياس التعقض. و سفرن نتائج الدراسة عن: عدم وجود فرو  
رتب درجان المكموعتين التكريبيتين والمكموعة ال ابجة قبض تجبيق البرامج العاجية، ووجود 
فرو  دان دالة إحصائية بيلا ما في القياسيين البعدن والتتبعي بعد تجبيق البرامج العاجية، 

بعض  عراض ا جراب الشحصية و ثبت  فعالية البرامج المجبقة على عيلاة الدراسة في تحفيف 
 الحد ة وخفض صعوبان التلا يد اانفعالي.

( إلى التعرف على فاعلية برنامج ارشادن 2024كما هدف  دراسة الش رن والم داون       
مإتلاد على العال الإلوكي الكدلي في تحإين التلا يد اانفعالي لدل عيلاة من طالبان 

دلك استحدم  الباحثة الملا ج شبه التكريبي تصميد الكامعة دوان الوزن الزائد. ولتحقيق 
المكموعتين  ال ابجة والتكريبية( ودلك في  و  القياس القبلي والبعدن والتتبعي، حيث بلغ 

( طالبة في المكموعة التكريبية 14( طالبة، وتد تقإيم د عشوائيا الى  28اجمالي العيلاة  
 ،.2001مقياس التلا يد اانفعالي   ( طالبة في المكموعة ال ابجة، وطبق علي ن14و 

Garnefski & et al ،و سفرن اللاتائج عن فاعلية البرنامج 2013( وترجمة  غاند ونورن .)
اارشادن المإتلاد على العال الإلوكي الكدلي في تحإين التلا يد اانفعالي، وكما توجد 

قين  البعدن التتبعي( ( بين متوسط درجان التجبي0.01فرو  دان دالة إحصائية علاد مإتول  
لدل المكموعة التكريبية في مإتول التلا يد اانفعالي لصالح القياس التتبعي مما لدل على 
استقرار واستمرار التحإن لصالح المكموعة التكريبية، و وص  الباحثة بلاا  على دلك بااهتمام 

إاعد  الجلبة على إدار  بالبرامج اارشاد ة الوقائية الحاصة باستراتيكيان تلا يد اانفعال لم
 انفعاات ن.

 فرضيات البحث.
بين متوسجان درجان القياس البعدن للمكموعة التكريبية دان دالة إحصائية توجد فرو   -1

والمكموعة ال ابجة على مقياس صعوبان التلا يد اانفعالي بعد تجبيق البرنامج لصالح 
 المكموعة التكريبية. 
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بين متوسجان درجان القياس القبلي والبعدن للمكموعة ائية دان دالة إحصتوجد فرو   -2
 التكريبية على ومقياس صعوبان التلا يد اانفعالي بعد تجبيق البرنامج لصالح القياس البعدن. 

اتوجد فرو  دان دالة إحصائية بين متوسجان رتب درجان القياسين البعدن والتتبعي -3
التلا يد اانفعالي بعد مرور ش رين من تجبيق للمكموعة التكريبية على مقياس صعوبان 

 البرنامج.
 إجراءات البحث 

بلاا  على طبيعة هىا البحث، فإن الباحثة اسااااااااااااااتحدم  الملا ج شاااااااااااااابه أولا: منهج البحث: 
التكريبي، والتصاااااااااااااميد القائد على تقإااااااااااااايد العيلاة إلى مكموعتين تكريبية و اااااااااااااابجة، ودلك 

كتما البحث وعيلاته، وكىلك للتعرف على فعالية لملااساااااااااابته للبحث الحالي من حيث الأدا  وم
( في خفض صااااااعوبان التلا يد اانفعالي متغير مستتتتتق اارشاااااااد والعال الكدلي الإاااااالوكي  

  (.متغير تابعلدل الجالبان  
لت ون مكتما البحااث الحااالي من طااالبااان الب ااالوريوس في جااامعااة  ثتتانيتتا: مجتمع البحتتث:

 ها.1446 /1445قإد علد اللافس( المقيدان بالعام الكامعي - كلية التربية الملك خالد
تد اختيار عيلاة من طالبان الب الوريوس في جامعة الملك خالد  كلية ثالثا: عينة البحث: 

قإاااااد علد اللافس( بجريقة عشاااااوائية ممثلة للمكتما الأصاااااض، ثد تد اختيار عيلاة ملا ن -التربية
ى درجان مرتفعة على مقياس صااااعوبان التلا يد اانفعالي، بجريقة قصااااد ة ممن حصاااالن عل

وقد اسااااااااااتحدم  الباحثة ال اااااااااابط اانتقائي اختيار هىه العيلاة وفقا  لحصااااااااااائص معيلاة ملا ا 
المرحلة العمرية، المرحلة الدراساااااية  مرحلة الب الوريوس(، والمإاااااتول الدراساااااي  الثاني(، وفي 

علد اللافس(. وتد توزيع ااا عشااااااااااااااوائيااا على نفس ال ليااة  كليااة التربيااة(، ونفس التحصااااااااااااااص  
( 15( طالبة، وقد ت ون  المكموعة التكريبية من  29المكوعتين حيث ت ااااااااد المكموعتين  

طالبة؛ وخ ااااااااع  هىه المكموعة للبرنامج اارشااااااااادن القائد على العال الكدلي الإاااااااالوكي، 
ا للتدخض ( طالبة، وهىه المكموعة لد تح اااااااااااااا14بيلاما ت ون  المكموعة ال اااااااااااااااابجة من  

اارشااااااااادن، وتد  اااااااابط المتغيران الدخيلة كالعمر الزملاي، المرحلة الدراسااااااااية، التحصااااااااص، 
 المإتول الدراسي.
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بعد ااطاا على الدراسان الإابقة دان الصلة بمو وا البحث، ولتحقيق  رابعا: أدوات البحث:
  هداف البحث تد استحدام الأدوان التالية:

 في هىا البحث تد إعداد استمار  لكما البيانان الد موجرالية،  ة:ستمارة البيانات الديموجرافيا
العمر، وال لية، والتحصص، والمإتول الدراسي، ودلك من  جض التأكد من ت افؤ المكموعتين 

 التكريبية وال ابجة، كمتجلب قبض تجبيق البرنامج على  فراد المكموعة التكريبية. 
 س صعوبان التلا يد اانفعالي المحتصر إعدادمقيا قياس صعوبات التنظيم الانفعالي:م 

 (. 2019وترجمة  حمد وآخرون   .Bjureberg et al 2016)  لييبيرل واخرون 
 :الخصائص السيكومترية للمقياس وفقا للبحث الحالي 
  :تد حإاب ااتإا  الداخلي للمقياس من خال حإاب معامض اارتباط الاتساق الداخلي

 الصدق العاملي التوكيدي: لبُعد الىن تلاتمي إليه. ومن خالبين درجة العبار  ودرجة ا
، وتد اختبار AMOS V23 استحدم  الباحثة الصد  العاملي التوكيدن وباستحدام برنامج

كما تد التأكد من حإن مجابقة اللامودل المقترح مدل مجابقة نمودل المقياس خماسي البلاية. 
جميع ا حإن مجابقة اللامودل المقترح.  من خال حإاب مؤشران المجابقة والتي  ظ رن

تد التحقق من الصد  التمييزن لمقياس صعوبان الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: وكىلك 
التلا يد اانفعالي باستحدام المقارنة الجرلية من خال حإاب الفر  بين المرتفعين والملاحف ين 

دام كض من معامض الفا كرونباخ ومعامض تد حإاب الثبان للمقياس باستح الثبات:على المقياس. 
  وميكا، والكدول التالي لو ح معامان الثبان لأبعاد المقياس والدرجة ال لية.

 :تد إعداد البرنامج من قبض الباحثة، والىن  قوم على استحدام تدخان  البرنامج الارشادي
اانفعالي لدل طالبان  واستراتيكيان اارشاد والعال الكدلي الإلوكي لحفض صعوبان التلا يد

الكدلي ت من تحجيط البرنامج القائد على العال الكامعة  فراد المكموعة التكريبية. و 
عملية إعداد  هداف البرنامج العامة والحاصة وتحدلد المد  الزملاية للبرنامج، وتحدلد  الإلوكي

نامج، وزمن كض المإتفيدون من هىا البرنامج، والأسلوب والفلايان وكىلك عدد جلإان البر 
الهدف العام للبرنامج جلإة، وعرض جدول ملحص لإير الكلإان والفلايان المإتحدمة. 

 .خفض صعوبان التلا يد اانفعالي لدل الجالبان المإتكدان تمث  في
جلإة، واستمر ( 16ت ون البرنامج الىن تد تصميمه من ستة عشر    الجدول الزمني للبرنامج:

( جلإان  سبوايا   ماعدا الأسبوا 3ا  ش ر ونص ( بواقا ثاث  تلافيىه على مدل س   سابي
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( جلإان(، ومد  الكلإة ساعة ونص ، وقد تد تجبيق البرنامج من 4الأول تد تلافيى  ربا  
طالبان المرحلة الفئة المستهدفة للبرنامج:  .2024 /9 /12إلى  2024 /8 /7تاريخ 

الاتي حصلن على درجان مرتفعة في مقياس الكامعية المإتكدان  الإلاة الدراسية الأولى( 
 صعوبان التلا يد اانفعالي. 

 :تد استحدام الأساليب الإحصائية الملااسبة بلاا   على طبيعة  خامسا: الأساليب الإحصائية
 البحث وتوزيا  فراد العيلاة و سئلة وفر يان البحث. 

 مترية للأدوات.أولا: الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من الخصائص السيكو 
 معامض ارتباط بيرسون لحإاب ااتإا  الداخلي للأدوان. -
 التحليض العاملي التوكيدن للتحقق من البلاية العاملية للأدوان. -
 معامض الفا كرونباخ ومعامض  وميكا والتكزئة اللاصفية لحإاب ثبان المقياسين. -

 ثانيا: الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من فروض البحث
لمعرفة الفرو  بين المكموعتين التكريبية  Mann-Whitney Testويتلاي  –ختبار مان ا -

 وال ابجة.
لمعرفة الفرو  بين القياسين  Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويل وكإون    -

 والبعدن، وكىلك الفرو  بين القياسين البعدن والتتبعي لدل المكموعة التكريبية.القبلي 
 واانحراف المعيارن.المتوسط الحإابي  -
𝑟 معادلة حكد التأثير  - = 𝑧

√𝑛
 ويتلاي. –في حالة استحدام معادلة ويل وكإون ومان  ⋅

 عرض ومناقشة نتائج البحث وتحليلها وتفسيرها -
عرض الباحثة نتائج البحث التي تد التوصض الي ا من خال التحليض الإحصائي للبيانان ت       

لك تفإير اللاتائج وملااقشت ا في  و  الدراسان الإابقة والإطار والتي  جاب  عن فرو ه، وكى
 اللا رن وثقافة المكتما.

الفرض الأول: "ينص الفرض على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  4-1-1
متوسطات رتب درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على 

 بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية."  مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي
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لمعرفة  Mann-Whitney Testويتلاي  –للتحقق من هىا الفرض تد استحدام اختبار مان 
الفرو  بين متوسجي رتب المكموعتين التكريبية وال ابجة في القياس البعدن لصعوبان 

 التلا يد اانفعالي، والكدول التالي لو ح دلك.
لمعرفة الفرو  بين متوسجي  Mann-Whitney Testويتلاي  -نتائج اختبار مان (3 – 4جدول  

 رتب المكموعتين التكريبية وال ابجة في القياس البعدن لصعوبان التلا يد اانفعالي
 العدد المكموعة البُعد

متوسط 
 الرتب

مكموا 
 "Zقيمة " "Uقيمة " الرتب

مإتول 
 الدالة

حكد 
 الأثر

 حكدتفإير 
 الأثر

 بولعدم الق
 14.000 126.00 8.40 15 تكريبية

 
3.998- 

 0.05 0.742 
 كبير 

 309.00 22.07 14  ابجة

 الأهداف
 16.000 136.00 9.07 15 تكريبية

 
3.909- 

 
0.05 0.726 

 
 كبير

 299.00 21.36 14  ابجة

 ااندفاا
 40.500 160.50 10.70 15 تكريبية

 
2.839- 

 0.05 
0.527 

 كبير 
 274.50 19.61 14 ة ابج

 ااستراتيكيان
 29.000 149.00 9.93 15 تكريبية

 
3.330- 

 0.05 0.618 
 كبير 

 286.00 20.43 14  ابجة

 الو وح
 9.000 129.00 8.60 15 تكريبية

 
4.246- 

 
0.05 0.788 

 
 كبير

 306.00 21.86 14  ابجة

 الدرجة ال لية
 159.50 10.63 15 تكريبية

 كبير 0.532 0.05 -2.863 39.500
 275.50 19.68 14  ابجة

" لمعرفة الفرو  بين متوسجي رتب المكموعتين التكريبية Uلت ح من الكدول الإابق  ن قيمة "
 16 – 14وال ابجة في  بعاد صعوبان التلا يد اانفعالي والدرجة ال لية بلغ  على الترتيب 

، كما بلغ  قيد  0.05د دالة إحصائيا علاد مإتول (، وهي قي39.5 – 9 – 29 – 40.5 –
"Z  2.863 -، 4.246 -،  3.330 -، 2.839 – 3.909 - - 3.998 -" على الترتيب ،)

؛ مما  شير إلى وجود فرو  دان دالة إحصائية  0.05وهي قيد دالة إحصائيا علاد مإتول 
اانفعالي، وتعزل هىه بين متوسجي رتب المكموعتين في القياس البعدن لصعوبان التلا يد 

الفرو  للمكموعة ال ابجة،كما بلغ  قيمة حكد التأثير لأبعاد الرفاهية الأكاد مية والدرجة 
(  0.532 - 0.788 - 0.618 -  - 0.527 - 0.726 - 0.742ال لية على الترتيب  

فض وجميع ا تشير إلى  ن حكد التأثير كبير؛ مما  شير إلى فاعلية البرنامج المقترح في خ
 صعوبان التلا يد اانفعالي لدل عيلاة البحث.
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 م ن تفإير هىه اللاتيكة على  ساس  ن المشاركان في المكموعة التكريبية والىلن         
تعر وا للبرنامج اارشادن قد  حدث البرنامج لدل ن تغييرا في طريقة التف ير والوعي بمشاعرهن 

قة بين طريقة التعبير عن اانفعاان الإلبية وطريقة التعبير علا ا بش ض سون، وإدراك العا
والإلوك الحاطئ علاد حدوث المواق  المؤلمة  و الصادمة، مقارنة بالمكموعة ال ابجة التي 
لد لتعر وا للبرنامج اارشادن ولد لتغير لدل ن مإتول التلا يد اانفعالي. حيث اكتإب  

كدلي كتعلد استراتيكيان الكدلية المكموعة التكريبية م اران وفلايان العال الإلوكي ال
ويتفق البحث الحالي في هىه اللاتيكة ما دراسة سليمان  واستراتيكيان التحقق من الصحة.

( ووجود فرو  دان دالة إحصائية بين المكموعة التكريبية وال ابجة في القياسيين 2023 
       بية.البعدن والتتبعي بعد تجبيق البرامج العاجية لصالح المكموعة التكري

الفرض الثاني: ينص الفرض على أنه" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  4-1-2
متوسطات رتب درجات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية على مقياس 

 صعوبات التنظيم الانفعالي لصالح القياس البعدي".
 Wilcoxon Signed Ranksللتحقق من هىا الفرض تد اسااااااتحدام اختبار ويل وكإااااااون   

Test  لمعرفة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدن للمكموعة التكريبية على مقياس صعوبان
 التلا يد اانفعالي، والكدول التالي لو ح دلك.

( نتائج اختبار ويل وكإاااون لمعرفة الفرو  بين متوساااجي رتب القياساااين القبلي 5-4جدول   
 عالي لدل المكموعة التكريبية.والبعدن صعوبان التلا يد اانف

 العدد الرتب البُعد
متوسط 
 الرتب

مكموا 
 "Zقيمة " الرتب

مإتول 
 مإتول  حكد الأثر الدالة

 عدم القبول
 79.00 7.90 10 الإالبة

2.353- 0.05 0.608 
 12.00 4.00 3 الموجبة كبير 

   2 التإاون 

 الأهداف
 91.00 7.00 13 الإالبة

3.190- 0.05 0.824 
 00. 00. 0 الموجبة كبير 

   2 التإاون 

 ااندفاا
 60.00 6.67 9 الإالبة

2.410- 0.05 0.622 
 كبير 

 6.00 3.00 2 الموجبة



 
 

 

 

) 20) 

 فاطمة بنت عيسى اليحيىأ/ 
 

 2025 ابريل، (4)العدد ،  82لد مجلة الإرشاد النفسي، المج

 

بين متوسط رتب القياسين القبلي  " لمعرفة الفرو  Zلت ح من الكدول الإابق  ن قيمة "
والبعدن لأبعاد صعوبان التلا يد اانفعالي والدرجة ال لية للمكموعة التكريبية بلغ  على 

(، وهي قيد دالة 3.410 -2.801 -3.327  - 2.410  - 3.190  - 2.353الترتيب 
قياسين ؛ مما  شير إلى وجود فرو  دان دالة إحصائية بين ال 0.05إحصائيا علاد مإتول 

القبلي والبعدن للمكموعة التكريبية، وتعزل هىه الفرو  للرتب الإالبة  القياس البعدن  قض من 
القياس القبلي( مما  شير إلى فاعلية البرنامج المقترح في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي 

 و بعادها المدروسة لدل المكموعة التكريبية عيلاة البحث.  
إلى  Gülgez( 2015دراسة كا من  جولكز  كة ما ما توصل  له تتفق هىه اللاتي        

التعرف على فاعلية العال الإلوكي الكدلي في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي، دراسة 
، ودراسة سفارن Davarani et al.( 2019(، دراسة دفراني وآخرون  2019لين وآخرون  

، دراسة سليمان  Mousavi( 0222، دراسة موسافي   Safari et al.( 2021وآخرون  
( 2018(، ودراسة قام رحماني وآخرون  2017(، في حين  ن دراسة  بو زيد  2023 
.Rahmani, et al   2018، ودراسة هوني ون وآخرون ).Hunnicutt et al   هدف  إلى

التعرف على فاعلية التدريب على م اران العال الإلوكي الكدلي في تحإين التلا يد 
( إلى التعرف على فاعلية العال الإلوكي الكدلي في 2018الي، ودراسة الشافعي  اانفع

 ( 2019خفض الحإاسية اانفعالية الإلبية لدل طاب الكامعة، و دراسة لونغ وآخرون  
.Yong et al  ودراسة الش رن 2023(، ودراسة باظة وآخرون  2020، ودراسة  حمد )

 (. 2024والم داون 

   4 التإاون 

 الاستراتيجيات
 118.50 8.46 14 الإالبة

3.327- 0.05 
 

0.859 
 

 1.50 1.50 1 الموجبة كبير
   0 التإاون 

 الو وح
 97.00 8.08 12 الإالبة

2.801- 0.05 
 

0.723 
 

 8.00 4.00 2 الموجبة كبير
   1 التإاون 

 الدرجة ال لية
 120.00 8.00 15 الإالبة

3.410- 0.05 
 

 00. 00. 0 الموجبة كبير 0.881
   0 التإاون 
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 فعالية برنامج ارشادي قائم على العلاج الجدلي السلوكي في خفض صعوبات التنظيم الانفعالي

لي  م ن القول وفقا ل ىه اللاتيكة  ن م اران العال الإلوكي الكدلي فعاله في وبالتا       
خفض صعوبان التلا يد اانفعالي لدل المشاركان الاتي  ن ين البرنامج والتزمن بحجة 
التجبيق، ويزيد من قدرت ن على التح د بانفعاات ن وخفض الحإاسية وااندفااية لدل ن. وهىا 

( علادما و ا مف وم للعال الإلوكي الكدلي بأنه مدخض عاجي 1720 بو زيد  ما  كده 
ل دف إلى مإاعد  العميض على خفض  و تعدلض اانفعاان المتجرفة  و الحاد ، وكىلك خفض 
الإلوكيان الإلبية المرتبجة باانفعاان، وزياد  ثقة الفرد في انفعااته و ف اره وسلوكياته، وكما 

قد لوحظ  ن مإترشدون اارشاد والعال الكدلي الإلوكي لتعلمون (  نه 2017و ح العاسمي  
 التعامض بفاعلية والتغلب على ال غوط وتقبض الحيا ، ومعا شة تكربت د لح ة بلح ة.

الفرض الثالث: ينص الفرض على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةً  بين  4-1-3
لمجموعة التجريبية على مقياس صعوبات متوسطات رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي ل

 التنظيم الانفعالي."
 Wilcoxon Signed Ranksللتحقق من هىا الفرض تد اسااااااتحدام اختبار ويل وكإااااااون   

Test  لمعرفاااة الفرو  بين القيااااسااااااااااااااين البعااادن والتتبعي للمكموعاااة التكريبياااة على مقيااااس
                                      صعوبان التلا يد اانفعالي، والكدول التالي لو ح دلك.  

(: نتائج اختبار ويل وكإون لمعرفة الفرو  بين متوسجي رتب القياسين البعدن 7-4جدول  
 والتتبعي لصعوبان التلا يد اانفعالي لدل المكموعة التكريبية

 مإتول الدالة  "Zقيمة " مكموا الرتب متوسط الرتب العدد الرتب البُعد
 غير دال  -1.00 2.50 2.50 1 لإالبةا عدم القبول

 7.50 2.50 3 الموجبة
   11 التإاون 

 غير دال  -1.342 3.00 1.50 2 الإالبة الأهداف
 00. 00. 0 الموجبة
   13 التإاون 

 غير دال  -1.604 6.00 2.00 3 الإالبة ااندفاا
 00. 00. 0 الموجبة
   12 التإاون 

  4.00 2.00 2 الإالبة اتالاستراتيجي
.378- 

 غير دال 
 6.00 3.00 2 الموجبة
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   11 التإاون 
  12.50 3.13 4 الإالبة الو وح

.577- 
 غير دال 

 2.50 2.50 1 الموجبة
   10 التإاون 

  23.00 4.60 5 الإالبة الدرجة ال لية
.709- 

 غير دال 
 13.00 4.33 3 الموجبة
   7 التإاون 

" لمعرفة الفرو  بين متوسجان رتب القياسين Zلت ح من الكدول الإابق  ن قيمة "      
البعدن والتتبعي للمكموعة التكريبية على مقياس صعوبان التلا يد اانفعالي بلغ  على 

( وهي قيد غير دالة 0.709 – 0.577 – 0.378 – 1.604 – 1.342 – 1الترتيب  
وجود فرو  دان دالة إحصائية بين متوسجي رتب القياسين  إحصائيا؛ مما  شير إلى عدم

البعدن والتتبعي لصعوبان التلا يد اانفعالي لدل المكموعة التكريبية؛ مما  شير إلى استمرارية 
  ثر البرنامج في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي بعد انت ا  البرنامج.

الإلوكي الكدلي في خفض صعوبان  ويم ن تفإير استمرار  ثر البرنامج العاجي        
التلا يد اانفعالي للمكموعة التكريبية وبقا  الأثر حتى بعد اانت ا  من البرنامج بش رين على 
 ساس التزام عيلاة البحث بتجبيق الفلايان والتدريبان في مواج ة المواق  اانفعالية، 

ق وصحي، وكىلك دالة على واستشعارهن لفائدت ا وااعتماد علي ا كأسلوب حيا  جدلد متواف
قدرت ن على التح د بانفعاات ن وتغيير ن رت ن وإدراك ن للمواق  اانفعالية بش ض ا كابي، 
وتقبل ن للواقا الىن  عيشون ليه، وقد ات ح دلك علادما تد ملااقشة المشاركان في مدل 

ة عن التغير في ااستفاد  والتم ن من الم اران كان   را هن تتميز بمشاعر الإنكاز اللااتك
ممارسات ن اليومية علاد التزام ن بم اران اليق ة الىهلاية والوعي باللح ة الراهلاة والتعامض ما 

 المواق  اانفعالية ال اغط بح مة وترون قبض اصدار قرار علاد التعامض ما الآخرين.
( 2015جولكز  كما تفإر هىه اللاتيكة في  و  ما توصل  له دراسة كا من        
lgezGü  عن فاعلية العال الإلوكي الكدلي في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي، ودراسة

التي توصل  إلى فعالية  Lin et al.( 2019(، وكىلك دراسة لين وآخرون  2017 بو زيد  
العال الإلوكي الكدلي في زياد  القبول واستراتيكيان التلا يد اانفعالي الت يفية. ودراسة لونغ 

التي  شارن إلى فاعلية التدريب على م اران العال الإلوكي  Yong et al( 0192وآخرون  
 ش ر  6الكدلي في تحإين التلا يد اانفعالي، واستمرن إجرا ان المتابعة ل ىه الدراسة بعد 
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و ثبت  استمرار ااثر، وتوصل  إلى فاعلية العال الإلوكي الكدلي في تحإين التلا يد 
( التي  شارن إلى فاعلية العال الإلوكي 2021الحميد وآخرون   اانفعالي. ودراسة عبد

و   ا دراسة سليمان  الكدلي في تحإين التلا يد اانفعالي واستمرار الأثر بعد الش رين.
( والتي هدف  للتعرف على مدل استمرار فعالية العال بعد فتر  المتابعة التي وصل  2023 

عالية البرامج المجبقة على عيلاة الدراسة في خفض إلى ش رين، حيث  سفرن نتائك ا عن ف
 صعوبان التلا يد اانفعالي.

 في  و  اللاتائج التي توصض ل ا البحث الحالي توصي الباحثة بعد من التوصيان:توصيات البحث:
ااهتمام بالبرامج اارشاد ة الوقائية الحاصة باستراتيكيان تلا يد اانفعاان وتلامية الرفاهية  .1

ية لمإاعد  الجلبة على إدار  انفعاات ن بش ض فعال، وزياد  تقبل د والت يف ما الواقا الأكاد م
 الىن  عيشونه.

ااهتمام بالأنشجة والإم انيان في الحرم الكامعي التي تإاعد على مواج ة ال غوط  .2
 بجر  إ كابية وتحقق مشاعر الرفاهية وتزيد من التأقلد ما مإتكدان الحيا  الكامعية.

رش عمض قائمة على استراتيكيان العال الكدلي الإلوكي لتلامية م اران الوعي عقد و  .3
والتقبض والتح د باانفعاان الإلبية و سلوب حض المش ان والثقة بالىان وخاصة لجلبة 

 الكامعة المإتكدلن في الإلاة الأولى.
الرفاهية التواية وإقامة معارض حول  ثر  بط اانفعاان على تعزيز الصحة اللافإية و  .4

 الأكاد مية.
قد تتد ااستفاد  من البرنامج الحالي في توظيفه  من وحد  اارشاد الأكاد مي واللافإي  .5

في الكامعة وت ميلاه في خجط ت يئة المإتكدلن في الدراسة الكامعية، وااستفاد  من م اران 
 الكامعية وما بعدها. العال الكدلي الإلوكي واستراتيكياته وتجبيقه لفئان  خرل لت يئت د للحيا 

 في  و  نتائج البحث الحالي نعرض بعض من الدراسان المقترحة وهي:مقترحات البحث:
فعالية برنامج ارشادن قائد على ااستراتيكيان الكدلية لحفض سلوك ااندفااية لدل  .1

 الجالبان المإتكدان.
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مية الرفاهية الأكاد مية فعالية برنامج ارشادن قائد على م اران العال الكدلي الإلوكي لتلا .2
 لدل طلبة الإلاة الثانية والثالثة في الكامعة. 

عاقة صعوبان التلا يد اانفعالي بقلق المإتقبض الم لاي لدل الجلبة المتوقا تحرج ن من  .3
 ال ليان التربوية والأدبية.

ل طالبان ااس ام اللاإبي للتدفق اللافإي واللا ج اانفعالي في التلابؤ بالرفاهية الأكاد مية لد .4
 الكامعة.

 صعوبان التلا يد اانفعالي وعاقته بالتف ير اارتيابي لدل طلبة الإلاة الأول في الكامعة. .5
 اجرا   بحاث تركز على دراسة متغيران البحث الحالي لدل طلبة المرحلة الثانوية. .6
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 قائمة المراجع
 أولا: المراجع العربية.

دريب على اليق ة العقلية كمدخض سلوكي جدلي (. فاعلية الت2017 بو زيد،  حمد محمد.   
في خفض صعوبان التلا يد اانفعالي لدل الجالبان دوان ا جراب الشحصية 

مكلة اارشاد اللافإي جامعة عين الحد ة و ثره على اعراض هىا اا جراب. 
 .68-1(، 51،  الشمس

التلا يد اانفعالي  (. فعالية العال الإلوكي الكدلي في تحإين2020 حمد، رحاب  حيى.    
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Abstract: 
      The current study aimed to verify the effectiveness of a counseling 

program based on dialectical behavioral therapy in reducing the difficulties of 

emotional regulation among new students at King Khalid University 

(members of the experimental group), and to verify the effectiveness of the 

program in the long term through tracer measurement after two months of its 

application, in which the researcher used the semi-experimental approach, the 

research sample consisted of (29) students, where the experimental group 

consisted of (15) students and 14 The control group consisted of (14) students 

who were intentionally selected The research tools consisted of the Emotional 

Regulation Difficulties Scale prepared by (Bjureberg et al. (2016) and 

translated by Ahmed et al., 2019), and a counseling program based on 

dialectical behavioral therapy prepared by (the researcher), consisting of (16) 

counseling sessions, and its implementation continued over a period of six 

weeks (a month and a half) by three (3) sessions per week (except for the first 

week, four (4) sessions were implemented), and its validity was verified from 

During its presentation to a number of arbitrators, the statistical package 

program SPSS was used, and the methods of non-parametric statistics 

represented in the Shapiro-Wilk test and the Mann and Netney test for the two 

independent samples and the Wilcoxon test for one sample, and the results of 

the research resulted in statistically significant differences at the level of 

significance (0.05), which indicates that there are statistically significant 

differences between the average ranks of the two groups in the dimensional 

measurement of emotional regulation difficulties, and the differences were in 

favor of the experimental group, and there were statistically significant 

differences at the level of significance (0.05) between the averages of the 

ranks of the degrees Members of the experimental group in the pre- and post-

measurements, and the differences were in favor of the post-measurement, in 

addition to the absence of statistically significant differences between the 

dimensional and tracking measurements of the experimental group, and this 

indicates the effectiveness of the program in reducing the difficulties of 

emotional regulation and the survival of its impact, and in light of the results 

of the research, the researcher developed a number of recommendations and 

proposals to benefit from them.  

Keywords: Emotional regulation difficulties, behavioral dialectical therapy, 

new university students 

 

 
 


