
 

 

 الدور الوسيط للسيطرة الانتباهية في العلاقة بين انعدام التلذذ
 .لدى طلاب الجامعة وايذاء الذات غير الانتحاري

 

في العلاق   هدف البحث إلى التعرف على الدور الوسيييييسي لل يييييسهرة ا  تب  س  ملخص البحث:
بين ا عييداا التلييإي وء ييإات الييإان حير ا  تحيي ر  لييدب عيجيي  ،ن تلاو الايي ،عيي   و  و يي  العيجيي  ،ن 

ت لبً  وت لب   ،ن تلاو كلس  التربس  با ،ع  سيييوه و  و س اسيييتقداا ،لس ط ال يييسهرة ا  تب  س   330
Fajkowska & Derryberry, 2010))  رجميي  البيي ، يي ي  و،لسيي سييييييييييييييا ا عييداا التلييإي ا جتميي عي 

 رجم  الب ،  ي  و،لس ط  (Chapman et al., 1976; Winterstein et al., 2011) والا ييد 
(  وأشييييييييييييي رن  ت وج البحث إلى وجو  علاق  2024أبو زيد وعبد الحميد )إ إات الإان حير ا  تح ر  

رة ا  تب  س  وا إات الإان حير ا  تح ر   ووجو  علاق  ار ب تس  سيييييييي لب   ال  إ،ييييييييي وسً  بين ال ييييييييسه
ار ب تس  ،وجب   ال  إ،يييييييي وسً  بين ا عداا التلإي ا جتم عي والا يييييييد  وا إات الإان حير ا  تح ر   

بإ إات الإان حير ا  تح ر   ،يث ف ر ا عداا في التجبؤ  كم  ي هس ا عداا التلإي ا جتم عي والا د 
إ إات الإان حير ا  تح ر   وف ييييير ا عداا التلإي الا يييييد  ،ن التب  ن في  %40.8ي التلإي ا جتم ع

،ن التب  ن في إ إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع   كم   26.5%
،ن التب  ن  %23.5،يث ف ييييرن  بإ إات الإان حير ا  تح ر  في التجبؤ  أسييييهم  ال ييييسهرة ا  تب  س 

 أثيران ،ب شرة  إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع   كم  وجدنإ في 
ال ييسهرة وجو   إ إات الإان حير ا  تح ر  في   عداا التلإي ا جتم عي والا ييد  علىوحير ،ب شييرة 

الا ييييييد  على ،يث بلغ    ييييييب  التأثيران ا جم لس    عداا التلإي جزوي   كمتغير وسييييييسي ا  تب  س 
  وبلغ   يييييييييييب  التأثيران ادجم لس    عداا التلإي ا جتم عي على %17.7إ إات الإان حير ا  تح ر  
 .%52.5إ إات الإان حير ا  تح ر  

 تلاو الا ،ع . -إ إات الإان حير ا  تح ر  -ا عداا التلإي  -: ال سهرة ا  تب  س الكلمات المفتاحية
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 مقدمة
 واجه تلاو الا ،ع ن اليوا العد د ،ن الضييييييييييييييغوب واتز، ن وا ،ب ت ن والتحدي ن 
والمتهلبييي ن التي   رل عليهس ال  ير ،ن الم ييييييييييييييزولسييي ن ،مييي  قيييد يعاز البع  ،جهس على 

ته  والت سف ،عه   ات،ر الإ  ي قدهس الشيعور ب  سيتمت ب ب لحس ة  ويؤ   إلى  حمله  و،واجه
قل  ا هتم ا ب لتواصل ا جتم عي  وقد ييل ات،ر إلى ا   ح و ،ن العلاق ن ا جتم عس   
وفقداي ا هتم ا ب ت شييييييه  الم ضييييييل   وا ق  ل اله ق  والحيوي  والحم ط  وعدا القدرة على 

 ا اليو،س   ،م   زيد ،ن ،ش عر ا عداا التلإي.التركيز في المه 
كم  ويشيييير ،ييييهلا ا عداا التلإي إلى ا فتق ر إلى المتع  اسيييتا بً  للمح زان المازي   

يشييييير إلى ا ق  ل كبير و، ييييتمر في ا هتم ا أو المتع   ؤثر على ،ا  ن ،قتل   بم  في 
 ,Husain & Roiser). أو اتكل يلك ات شيه  ا جتم عس   والتا رو الح يس   والهواي ن 

(2018. 
كم  يعد أ،د اتعرال المهم  في التشيييييقسيييييي ن الج  يييييس   بم  في يلك ا  يييييهراب ن 
الوجدا س  وال يييييي ا وا يييييهراب ن  ع تي المقدران  كم  يعد ،ن المؤشيييييران المهم  للاكتز و 

 ,Borsboom & Cramer, 2013; Treadway & Zaldالروسس واتف  ر ا  تح ري . )
2011; Winer et al., 2014 .) 

أي ا عيييداا التليييإي على أ يييه بجييي ت ،تعيييد  اتبعييي    Chapman et al. (1976)ورأب 
 تضيييييييييييييمن أبع ً ا فرعس  ،ميزة. ووفقً  لمحتوب الح فز الممت   يمان  ق يييييييييييييسس ا عداا التلإي إلى 

ا عداا التلإي الا ييييد  بأ ه ا ق  ل  ويعرفا عداا التلإي الا ييييد  وا عداا التلإي ا جتم عي  
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 الدور الوسيط للسيطرة الانتباهية في العلاقة بين انعدام التلذذ وايذاء الذات

القدرة على الشيييعور بتلإي التا رو الا يييدي  أو الح يييس  ، ل الهع ا والشيييعور والشيييس والاجس. 
(Yu et al., 2023). 

ويشيييييييييييير ا عداا التلإي ا جتم عي إلى ا ق  ل القدرة على  ارب  المتع  في الت  علان 
ب ل ييييييي ا  والواق  أي التلإي ا جتم عي لدب  ا جتم عس   وهو سييييييم  ،هم  لافرا  المييييييي بين

 ,.Gooding et al. )اتفرا  حير المييي بين ب ل ييي ا  ر بي بزي  ة اهر ادصيي ب  ب ل ييي ا
(2005; Blanchard et al., 2011. 

ويعد ا عداا التلإي ع ،ل اهر للا يييهراب ن الج  يييس  و،شيييالان الييييح  الج  يييس  ،يث 
الييح  الج  يس  والبد س  ، ل: قل  الدعس ا جتم عي  وقل  الر    ؤثر  أثيرًا سيلبسً  على  ت وج 

عن اليييدعس ا جتميييي عي والتعلب التاجبي و ييييييييييييييعم ات ات ا جتميييي عي  وء ،ييي ي ا  تر ييي   
وا ييييييييهراو تسف ال ييييييييي ا  وا ق  ل ال   تة ا جتم عس  واتف  ر ا  تح ري   وا إات الإان 

 Blanchard et al.,2011; LIerena et al., 2012; Troisi etحير ا  تح ر . )
Zielinski  ;Gainey, 2010; Yu et al., 2023-al., 2010; Watson & Naragon

2017et al., (. 
ويعد إ إات الإان حير ا  تح ر  سيييييييلو  ،تعمد  ؤ   إلى إلح   الضيييييييرر ب لإان  وي 

 ,Hooley) وال د، ن. س  ا تح ري   و تعد  ،ظ هره ،جه  قه  الالد  والقدش والجقر والحر  
2008; Nock, 2009). 

بين  %23ويجتشر إ إات الإان حير ا  تح ر  لدب الب لغين والمراهقين ،يث ييل إلى 
  ويتعرل تلاو ال لس ن لقهر كبير بشيييييييال (Jacobson & Gould, 2007)المراهقين 

ا  تشيييييييييييي ر ،دب ادصيييييييييييي ب  بإ إات الإان حير ا  تح ر   ،يث  تراو  ،عد ن  تسا  ا ص 
 Gratz, 2001; Heath٪ )35إلى  12الحس ة في عيج ن كبيرة ،ن أ،ريا  الشيييييييييم لس  ،ن 

et al., 2016; Klonsky & Glenn, 2009; Kuentzel et al., 2012; Whitlock 
et al., 2011.) 

وير بي إ إات الإان حير ا  تح ر  ب لعد د ،ن ا  يييهراب ن ك   يييهراب ن الوجدا س   
وا كتز و واتعرال الداالس  وا ييييييييييهراب ن المزاو  والت  ير ال ييييييييييلبي والسقظ  العقلس   والقلب
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 ;Antezana et al.,2024; Bentley et al., 2015; Liu, 2023وا عداا التلإي. )
Fox et al., 2015.) 

ويعد إ إات الإان حير ا  تح ر  ع ،ل اهر ب رز قد  ؤ   إلى ال يييييييييييييلو  ا  تح ر   
بقه الوجداي ال يييييييلبي الح   المتم ل في ا عداا التلإي والقلب وا عداا اللسم   وبعد وع  ة ،  ي ييييييي

 ;Kochanek et al., 2016. )،م رسييييي  إ إات الإان يظهر ا ق  ل في الوجداي ال يييييلبي
(Klonsky, 2007. 

وفي  ييييييييييييييوت يلك اثبت  العد د ،ن  ت وج البحون وجو  علاق  بين ا عداا التلإي وء إات 
  تح ر  بل و،ح و ن ا  تح ر  ،يث أي ا عداا التلإي وفقداي ا هتم ا  جبز ي الإان حير ا

  كم  أي المراهقين الإ ن يظهروي إ إات الإان (Winer et al.,2014)ب تف  ر ا  تح ري  
  والإ  يشير إلى أي ),.2012Frewen et al( حير ا  تح ر  لد هس الشعور ب  عداا التلإي

ا بس   أ  أي ا عداا التلإي ،ن ، ييبب ن ا قراب المراهقوي في إ إات الإان  قص المشيي عر ادي
 .)2017et al.,  Zielinski) حير ا  تح ر  والإ  يعد أك ر ا تش رًا لدب هإه ال ز  العمري .

وال ييييييييبش اتك ر شيييييييييوعً  للا قراب في إ إات الإان حير ا  تح ر  هو صييييييييعوب   جظسس 
ا   ع ل الشيييييييييييييييد دة أو حير المرحوو فيه   و ظرًا للت  عل المعقد بين المعرف  وا   ع ل في 
التارب  اد  ييي  س   فإي فهس العوا،ل المعر س  المر به  بإ إات الإان حير ا  تح ر  قد يح يين 

 .(Tonta, 2022)ش قس ا ال ر  ببدت هإا ال لو  وا ستمرار  سه. فهمج  ل ب
ليييإا كييي ي هيييدف البحيييث الحييي لي فحص العلاقييي  بين ا عيييداا التليييإي وء يييإات اليييإان حير 
ا  تح ر  والعوا،ل ال  ،ج  ورات هإه العلاق   و عد ال يييييييييييسهرة ا  تب  س  ،ن العوا،ل المعر س  

 Tonta (2022)لإي وا إات الإان ا  تح ر   ،يث أف   ال  ،ج  ورات العلاق  بين ا عداا الت
إلى أي ال يييييييسهرة ا  تب  س  ،ن العوا،ل المعر س  التي  دعس زي  ة إ إات الإان حير ا  تح ر  
عن تريب زي  ة الوجداي ال يييييييييييلبي  ات،ر الإ  ياعل فحص العلاق  بين ا عداا التلإي وا إات 

ا  تب  س  ،تغير وسييييييييييسي  يمان أي   شييييييييييم عن  الإان حير ا  تح ر  في وجو  ال ييييييييييسهرة
، ييييي ران ملس  ،هم    يييييهس في ةهور وء ا،  إ إات الإان حير ا  تح ر  في عيج  ،ن تلاو 

 الا ،ع ن.
و شيييير ال يييسهرة ا  تب  س  إلى القدرة التج يإي  على ا هتم ا بشيييال ا تق وي ب لمعلو، ن 

 ,.Shipstead et al) دًا عن المشيييتت ن.يان الييييل  ،   وجسه ا  تب ه في   س الوق  بعي
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  أ    بسي عوا،ل التشيييييتي  حير يان الييييييل  ب لمهم  )التركيز( والتبد ل بين المه ا 2014)
 .(Mills et al., 2016))التحويل( لتوجسه ا  تب ه. 

كم   عرَّف ال يييسهرة ا  تب  س  بأ ه  القدرة على الح  ل على ا  تب ه على ، فز ،رحوو 
،ق و،  الرغب  في  حويل ا  تب ه إلى ،ا ي مار ب د ييييييي ف  إلى القدرة على  حويل  ،ن الال

 Derryberryا  تب ه إلى ، فز ،رحوو ،ن الال  اجش التركيز على المح زان الق رجس  )
& Reed, 2002 .) 

أي ال سهرة ا  تب  س     عد  Legris and Van Reekum (2006)واقتر  كل ،ن 
 م ب الت  ير ال لبس  القوي  و  بسهه   ويمان أي  عمل كيييييييييييييييي  ، جز ا  ع لي في التغلش على أ

emotional buffer .ظرًا تي ال ييييييييييسهرة ا  تب  س  قد   ييييييييييهل التجظسس ا   ع لي ال ييييييييييلسس   
و ييييييعم ال ييييييسهرة ا  تب  س  ،جتشيييييير في جمس  ات،رال الج  ييييييس . ب د يييييي ف  إلى كو ه ،ن 

 س   فتشير ات ل  التحليلس  أيضً  إلى أي  عم ال سهرة سم ن العد د ،ن ا  هراب ن الج 
 ا  تب  س  قد ياوي سم   شقسيس  وا ح  عبر ا  هراب ن الج  س  التي  قتلم ة هريً .

(McTeague et al., 2016). 
كم  أي  يييييييييييييعم ال يييييييييييييسهرة ا  تب  س  والعاز المر بي به في ات ات التج يإ   ر به ي 

بين اتفرا  الإ ن يع  وي ،ن ا هراب ن القلب  وا هراو ا كتز و بأعرال    س  أك ر شدة 
الروسس  وال ي ا. كم   ر بي  عم ال سهرة ا  تب  س  بم توي ن أقل ،ن الر   عن الحس ة  
وصيييعوب ن أك ر في التع ،ل ،  ايارين  وأ ات وةس ي أسيييوأ  كم  قد  ؤ   إلى    قس العشت 

 ;Losifescu, 2012; Shi etal.,2019; Snyder, 2013لتحدي ن الييييح  الج  يييس . )
Gupta et al., 2013; Kochanska & Knaack, 2003; Wang et al., 2004; 

Hudson et al., 2024.) 
ويجظر إلى ال ييييسهرة ا  تب  س  كع ،ل وق وي لا،رال الج  ييييس   ،  ا ق  ل ال ييييسهرة 

عي الضييي،سف  وال يييلوكس ن الق رجس   ا  تب  س  المر بي ب لعواتم ال يييلبس   والت سف ا جتم 
وار   ب ال ييييسهرة ا  تب  س  المر بي ب لعواتم اديا بس  والتع في ال ييييري  للمزاو بعد التعرل 

  كم  أش رن Bardeen & Read, 2010; Derryberry & Reed, 2002)لليد، ن )
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 تب  س  إلى أي  يييييييييعم التركيز أ،د أبع   ال يييييييييسهرة ا  Mills et al. (2016) ت وج بحث 
 ع ،ل اهر لتهور الت  ير ال لبي الت رار  وأعرال ات،رال الج  س .

التي قد    يييييييير بداي  القلب وا كتز و  ايلس نو عد  ييييييييعم ال ييييييييسهرة ا  تب  س  إ،دب 
 يييييهراب ن  واسيييييتمرارهم   وهو وةس    ج يإي  يان صيييييل  قد    ييييير سيييييبش إصييييي ب  اتفرا  ب 

  ووجدن (Bartholomay et al., 2023)،عيج  ،جه   الج  س  و   ر الح  ل على ،ا  ن
اتبح ن ال ييي بق   يييعً   في ال يييسهرة ا  تب  س  لدب اتفرا  الإ ن يع  وي ،ن ا يييهراو القلب 
الع ا وا يييييييييهراو الوسيييييييييواط القهر  وا يييييييييهراو  يييييييييغوب ،  بعد الييييييييييد،  واتلس المز،ن. 

(Berggren & Derakshan, 2013; Derakshan & Eysenck, 2009; 
Eccleston, 1995; Ghassemzadeh et al., 2019 .) 

ويتضييييييا ،ن الال ،  سييييييبب أي تلاو الا ،ع  يع  وي ،ن العد د ،ن الضييييييغوب ويق  
قد  ؤ   بهس إلى الشيييييييييييعور ب لقلب والتو ر والتعش  التيعلى ع  قهس العد د ،ن الم يييييييييييزولس ن 

ل ع  ة  ،م   ؤ   إلى  عم والضعم والشعور ب لحزي وفقداي المتع  وعدا الشعور ب للإة وا
ال ييييييييييييييسهرة ا  تبيي  سيي  ليد هس و وجسييه ا تبيي ههس على الم يران ال ييييييييييييييلبسيي   و حوييل ا  تبيي ه إلى 

لذا اهتم البحث ال ييلوكس ن والتيييرف ن ال ييلبس  التي قد  ؤي  الإان ل ن بشييال حير ،تعمد  
انعدام التلذذ وإيذاء الحالي بالتعرف على الدور الوسيط للسيطرة الانتباهية في العلاقة بين 

 الذات غير الانتحاري لدى عينة من طلاب الجامعة.
 مشكلة البحث:

 م ل  ،شييييييييال  هإا البحث في اهورة ا عداا التلإي و،دب  أثيره على الشييييييييب و بييييييييي   
ع ،  وتلاو الا ،ع  بييي   ا صيي   والإ  قد ي ييهس في ةهور إ إات الإان حير ا  تح ر  

لد هس  ولإلك  بع   ،شييييييال  البحث   لضييييييعم ال ييييييسهرة ا  تب  سلدب تلاو الا ،ع   تسا  
والتي  م ل  في ،ق بلان ،  التي قام بها الباحثان  الدراسةةة الاسةةتكةةةا يةالح لي ،ن الال 

بع  الهلاو الإ  عبروا فيه  عن شيييييييييييييعورهس ب لحزي والقلب وفقداي اله ق  وا ق  ل الهم  
  رحس  واجدهس في أ شيييييييه  قد   وي ،متع  لهس وعدا الرغب  في ا سيييييييتمت ب والشيييييييعور ب لمتع

ولغيرهس  وا غم سيييهس في اسيييتا ب ن سيييلوكس  قد   وي ،ؤيي  لإوا هس بدوي قييييد ل ن قد ياوي 
  بع   تسا   يييييعم ،ع لا  المعلو، ن لد هس الج بع  عن  يييييعم  حول ا  تب ه ،ن الم يران 

 ال لبس  إلى ، يران إيا بس .
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الذات غير  ءحصةةةةةةةاخيات الناشةةةةةةةة بانتةةةةةةةةار  يذاكما نبعت مةةةةةةةةحلة البحث من الا
التي أشييييي رن إلى ا تشييييي ر إ إات  :ج الدراسةةةات والبحول السةةةاب ةخنتاالانتحاري والتي أكدتها 

 Wang and Wang ت وج بحث كل ،ن :الإان حير ا  تح ر  لدب تلاو الا ،ع  ، ل
لدب تلاو الا ،ع  التي أشيييييي رن إلى ا تشيييييي ر سييييييلو  إ إات الإان حير ا  تح ر   (2023)

الإ  أشيييي ر إلى أي ،عدل  Kiekens et al. (2019) ت وج بحث   و %25الييييييجس  بج ييييب  
في ال ييييييييييييج  اتولى  %10.3حير ا  تح ر  الال ع ا وا،د  الإانادصيييييييييييي ب  اتولس  بإ إات 

حير ا  تحي ر   الإانأف  وا بإ إات  %8.6في ال ييييييييييييييجي  ال ي  سي   ،  إجمي لي  %6.0بلغي  و 
 5 ≤)حير ا  تح ر  المت رر  الإانبإ إات  %7.0وأف   ،ران في ال ييييييييييييييج (  4-1)المتقه  

  ،ران في ال ج ( الال أول ع ،ين ،ن ال لس .
  جقرتوا المراهقين ،ن %20-15 أي ،ن Monto et al. (2018)أف    وب لمق ر   

 حير الييإان إ ييإات ا تشييييييييييييييي ر ،عييدل كميي   بلغ .،سيي  هس توال ا  تحيي ر   حير الييإان إ ييإات في
 في عيي ،ييً  24- 18 بين أعميي رهس  تراو  الييإ ن البيي لغين الشييييييييييييييبيي و بين %13.4 ا  تحيي ر  
 بين ا  تح ر   حير الج س د إات ،عدل أعلى ث  ي  ضييييييييييييييس التي العمري  ال ز  وهي الماتم  
 ,.Swannell et al) %17.2المراهقين الييإ   جتشيييييييييييييير بيجهس بمعييدل بعييد العمرييي  ال زيي ن
2014.) 

وجود  نبعت مةةةةةةةحلة البحث من نتاخج البحول والدراسةةةةةةات السةةةةةةاب ة التي أكدتكما 
  ،يث علاقة بين انعدام التلذذ وضةةةةةةةطر السةةةةةةةيطرة الانتباهية وإيذاء الذات غير الانتحاري 

إلى أي ا عداا التلإي ك ي ،ر بهً  بإ إات  ) .2024Antezana et al(أشييييييييييي رن  ت وج بحث 
 روسس ع ،ل هو المتع   أو ا هتم ا إلى ا فتق ر أو متع  ال   ف  عدااالإان حير ا  تح ر  

 & Klonsky et al., 2014; Nockا  تح ر  ) حير الإان إ إات وةس   في  ورًا  لعش
Prinstein, 2004). 

كم  أش رن  ت وج بع  البحون إلى أي ا عداا التلإي لدب اتفرا  يو  إ إات الإان حير 
 ;Brausch & Gutierrez, 2010لمحيي و ن ا  تحيي ر )ا  تحيي ر  يعييد ،ؤشيييييييييييييير اهر 

Muehlenkamp & Gutierrez, 2007كم  أشيييييييي رن  ت وج بحث  ) Zielinski et al. 
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والت رار في  الشيييييييييييدة  تا وز ،سا  ساي وةس ي  ور له ياوي  قد التلإي ا عداا أي إلى (2017)
 ،دون إ إات الإان حير ا  تح ر .

أي أبح ن ،حدو ة  ج ول   ور ا عداا التلإي في  ) .7201Zielinski et al(ويكر 
التجبؤ بإ إات الإان حير ا  تح ر  لدب الب لغين على الرحس ،ن ات ل  التي  شييييييييييييييير إلى أي 
ا عييداا التلييإي قييد  زيييد ،ن التعرل د ييإات الييإان حير ا  تحيي ر   ،تى بميي   تايي وز أعرال 

عداا التلإي وا كتز و وء إات الإان حير ا كتز و اتارب  ،يث وجدن علاق  ،عقدة بين ا 
ا  تح ر   وا عداا التلإي  أو فقداي ا هتم ا/ المتع  أ،د الم  ران التي  ؤ   إلى ال لوكس ن 

ا  تح ر . كم  وجد  أثير ،ب شيييييييييييييير   عداا التلإي على حير واتف  ر المتعلق  بإ إات الإان 
 إ إات الإان الغير ا تح ر .

اتبح ن ار ب ت ن ،هم  بين  يييعم ال يييسهرة ا  تب  س  والعد د ،ن  جووقد أةهرن  ت 
أشييييا ل ات،رال الج  ييييس   ،يث  ر بي  ييييعم ال ييييسهرة ا  تب  س  بأعرال أكبر للقلب الع ا 

 Bardeen, et al., 2015; Judah, et) .وا كتز و والقلب وأعرال الوسيييييييييواط القهر  
al., 2014; Macatee et al., 2016; Ólafsson et al., 2011; Reinholdt-

Dunne, et al., 2013.) 
 الح ل  ،ن أفضييييييل بشييييييال ب لتع في ال ييييييسهرة ا  تب  س  ،ن اتعلى الم ييييييتوي ن و ر بي

 ,.Richey, et al)الهل   وأعرال  (Bardeen & Read, 2010) ال يييييييييييييلبس  المزاجس 
 يلك  على علاوة (Tortella-Feliu et al., 2014) ا جترار ،ن أقل ( و، يييتوي ن2012

 و اجش القلب و،  سس  الضيب  حمل عدا ،   ت  عل ال سهرة ا  تب  س   عم أي ثب  فقد
 & Bardeen) القلب وأعرال اليييييييييييييييد،  بعد ،  ا ييييييييييييييهراو بأعرال التجبؤ في التا رو

Fergus, 2016; Bardeen, et al., 2014) .كآلس  أيضيييييييً  ال يييييييسهرة ا  تب  س  و عمل 
 أ ) المشيييي عر  جظسس إلى  هدف الإ  المت رر ال ييييلبي الت  ير بين للعلاق  أسيييي سييييس     يييييري 

  (.Mills et al., 2016) وا كتز و القلب وأعرال( وا جترار القلب
ا عداا التلإي ا جتم عي المر    لد هس  وأي اتفرا  يو  Tully et al., (2012) رأبو  

كم  أي  ييعم القدرة على  الع تفس  )التحاس التج يإ ( للمعلو، ن   ييعم الوة وم التج يإي 
  بسي المعلو، ن الع تفس  ي ما للمح زان الع تفس  ال لبس  بمم رس   أثير حير ،ج سش على 
العملس ن المعر س   أ  أي  ييييييييعم   بسي المشيييييييي عر ال ييييييييلبس  ياوي ، ييييييييؤول عن ادصيييييييي ب  
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إلى أي  يييييييييييعم  Bartholomay et al. (2023)بحث ب   يييييييييييهراو.  وأكد يلك  ت وج 
ال سهرة ا  تب  س   تجبأ ب لت  ير ال لبي المت رر الإ  يعزز ا كتز و  كم  أي الت  ير ال لبي 

 .ي  ر العلاق  بين ال سهرة ا  تب  س  وأعرال القلب الع ا لدب تلاو الا ،ع 
رة ال ر  قد يضييييعم قد ال ييييسهرة ا  تب  س إلى أي  ييييعم  ت وج بع  البحون  شييييير و 

 De) على ا   ييييييييييييييي ل عن اتف  ر ال ييييييييييييييلبس   ،م  قد  ؤ   إلى ا ق  ل الح ل  المزاجس 
Raedt & Koster, 2010; Dondzilo et al., 2017)   و،ن ثس ا  قراب في سلوكس ن

إ إات الإان  ويؤكد يلك أي  يييييييييعم ال يييييييييسهرة ا  تب  س   ؤ   إلى عدا القدرة على فييييييييييل 
  تح ري  ،م  ي يييييييييهس في زي  ة ،دون الجت وج ال يييييييييلبس  ، ل إ إات الإان ا  تب ه عن اتف  ر ا

 (. Clauss et al., 2023) .حير ا  تح ر   وال لو  ا  تح ر  
إلى اي ال يييييسهرة ا  تب  س  ،تغير  Tully et al .,(2014) نتاخج بحثكم  أشييييي رن 

وسييييييسي في العلاق  بين ا عداا التلإي ا جتم عي وا اتلال ا جتم عي  ،يث أشيييييي رن الجت وج 
إلى وجو  علاقيي  قوييي  بين ا عييداا التلييإي ا جتميي عي وا اتلا ن ا جتميي عسيي   كميي  اي أ،ييد 

ن الييييييل  والتركيز عليه  و،ج  ايلس ن التي   من ورات  لك العلاق  هي ااتس ر المعلو، ن يا
حير يان اليييييييييييل  وهي ال ييييييييييسهرة ا  تب  س   ،يث ار بي ا عداا التلإي ا جتم عي ب  ق  ل 
ال سهرة ا  تب  س  وا اتلال ا جتم عي المر     وأكد البحث أي ال سهرة ا  تب  س  هي أ،د 

 لتواصل ا جتم عي. ايلس ن ال  ،ج  ورات ا  حراف ن في الح ج  البشري  اتس سس  ل
لإلك اهتس البحث الح لي ب ل شييييم عن الدور الوسييييسي لل ييييسهرة ا  تب  س  بم   تضييييمجه 
،ن  أثيران ،ب شييييييييرة وحير ،ب شييييييييرة في العلاق  بين ا عداا التلإي وء إات الإان حير ا  تح ر  

 لدب تلاو الا ،ع   والشال الت لي  و ا الجمويو المقتر :
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 للعلاق ن بين ،تغيران البحث الجمويو المقتر  1شحل 
 
 
 
 
 
 
 

ي ترل هيييإا الجمويو وجو   يييأثيران ،بييي شييييييييييييييرة بين ا عيييداا التليييإي وء يييإات اليييإان حير 
ا  تح ر   ووجو   أثيران حير ،ب شيييييرة بيجهم  في وجو  ال يييييسهرة ا  تب  س  كمتغير وسيييييسي  

للسةةةيطرة الانتباهية في ما الدور الوسةةةيط : السةةة ال التاليو،ن ثس  تحد  ،شييييال  البحث في 
 ؟التلذذ وإيذاء الذات غير الانتحاري لدى طلاب الجامعةالعلاقة بين انعدام 
 يسعي البحث الحالي  لى الإجابة عن التساؤلات التالية: :أسئلة البحث

،يي  العلاقيي  بين ال ييييييييييييييسهرة ا  تبيي  سيي  وء ييإات الييإان حير ا  تحيي ر  لييدب أفرا  عيجيي   .1
 البحث ،ن تلاو الا ،ع ؟

الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ،ن ،  العلاق  بين ا عداا التلإي وء إات  .2
 تلاو الا ،ع ؟

،  إسييييه ا ا عداا التلإي في التجبؤ بإ إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث  .3
 ،ن تلاو الا ،ع ؟

،  إسيييييه ا ال يييييسهرة ا  تب  س  في التجبؤ بإ إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج   .4
  ؟البحث ،ن تلاو الا ،ع

هل  وجد  أثير حير ،ب شر   عداا التلإي على إ إات الإان حير ا  تح ر  في وجو   .5
ال يييييييييييسهرة ا  تب  س  كمتغير وسيييييييييييسي لدب أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع  بم  

 المتغيران؟ هإه بين للعلاق ن يشال  مويجً  بج وسً 
 

انعدام 
 التلذذ

السيطرة 
 الانتباهية

 يذاء الذات 
غير 

 الانتحاري 
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  هدف البحث الح لي إلى التعرف على: :أهداف البحث
بين ال ييييييييييسهرة ا  تب  س  وء إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ،ن العلاق   .1

 تلاو الا ،ع .
العلاق  بين ا عداا التلإي وء إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو  .2

 الا ،ع .
،ن  إسييييييييييييييه ا ا عداا التلإي في التجبؤ بإ إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث .3

 تلاو الا ،ع .
إسييييه ا ال ييييسهرة ا  تب  س  في التجبؤ بإ إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث  .4

 ،ن تلاو الا ،ع .
التأثير حير ،ب شييييييييير   عداا التلإي على إ إات الإان حير ا  تح ر  في وجو  ال يييييييييسهرة  .5

بم  يشييييييال  مويجً   ا  تب  س  كمتغير وسييييييسي لدب أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع 
 المتغيران. هإه بين للعلاق ن بج وسً 
 الجحو على والتهبسقي الجظر   الم ييييييييييييييتويين على البحييث أهمسيي   بعيي : البحث أهمية

 :الت لي
ال سهرة ،تغيرا ه وهي  أهمس  ،ن الجظر   الم تو   على البحث أهمس   بع : النظري  المستوي 
والتي  عد ،ن العوا،ل المعر س  التي   هس بدور كبير في التع في ،ن ا  هراب ن  ا  تب  س 

الج  ييييس  إيا ار    ، ييييتواه   ،يث   ييييهس في  جظسس ال ييييلو  اد  يييي  ي وال ييييسهرة علسه بشييييال 
كبير  و عد ،ن العوا،ل التي  ؤ   إلى القلب وا كتز و والت  ير ا  تح ر  إيا قل ، يييييييييييييتواه  

همس   راسته  والتعرف على  وره  في التجبؤ ب   هراب ن والمشالان الج  س  ،م  يشير إلى أ 
والإ  يشير إلى فقداي ا هتم ا والشعور ب لمتع  واللإة رحس ات شه   وا عداا التلإيوال لوكس   

 وء إات الإان حير ا  تح ر  المحسه  ب ل ر  ،م   ؤثر سييلبً  على صييحته الج  ييس  والا ييدي    
،ن العوا،ل التي  هد  اليييييييح  الج  ييييييس  والا ييييييدي  لل ر  ،يث  زيد ،ن ا،تم  ن  والإ  يعد

 ال لوكس ن ا  تح ري  على المد  الهويل و ؤ   إلى  رر ،تعمد للا س.
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 :الال ،ن التهبسقي الم توب  على البحث أهمس   بع : التطبي ي المستوي 
التلإي ب عتب ره ،ن  زويد تلاو الا ،ع  بييييييييورة أعمب عن اهورة الشيييييييعور ب  عداا  .1

أهس المشيييييييييالان التي  تر ش عليه  ال  ير ،ن ،شيييييييييالان الييييييييييح  الج  يييييييييس  ك لقلب 
وا كتز و والت  ير ا  تح ر  وحيره  ،ن ا  يييييييهراب ن والمشيييييييالان ال يييييييلوكس  ، ل 
إ إات الإان حير ا  تح ر  ،م  يعو  الشيييييييعور ب ل يييييييع  ة ويهد  الييييييييح  الا يييييييدي  

 والج  س  لله لش.
حث الح لي عدة ،ق  سس للاسييييييييت   ة ،جه  في ،ا ل البحث في البيز  العربس   وفر الب .2

وهي ،لس ط ا عداا التلإي وال يييييييييييييسهرة ا  تب  س  و،لس ط إ إات الإان حير ا  تح ر  
  رجم  و عريش الب ،  ي  يمان  وةس ه  واستقدا،ه  في بحون ،قتل  .

ا عداا التلإي وأهس العوا،ل التي   زويد المرشد ن الج  يين واتاي ويين بأهمس   راس  .3
 ؤثر  سه  ،م  يماجهس ،ن  يييمسس برا،ج إرشيي  ي   دعس ا سييتمت ب ب لحس ة و  ييهس في 
ا   ،دة إ إات الإان حير ا  تح ر   ،م  يق   العوا،ل ال لبس  التي  ؤثر على 

 جو ة الحس ة لدب الهلاو.
 الت لس :اقتير البحث الح لي على الميهلح ن : مصطلحات البحث

 Attention Control السيطرة الانتباهية:
و شييييييييييييييير إلى قدرة ال ر  على ،راقب  افع له وأف  ره ،ن الال الوعي به  والتركيز عليه  
و حويل ا  تب ه بمرو   بين ال ييييييييييييييلوكس ن والمه ا المقتل   التي يقوا به   والقدرة على  وزي  

لتي ي،سش فيه   ويق ط إجراوس  ب لدرج  التي يحيييل ا  تب ه بين الم يران المقتل   في البيز  ا
 عليه  ال ر  على الملس ط الم تقدا. 

( وا  تب ه 3( والتحول ا  تب هي 2( التركيز ا  تب هي 1: ال ييييسهرة ا  تب  س و تضييييمن 
القدرة على ا ،ت  ل ب لتركيز ا  تب هي عمدًا على : بأ هيعرف  التركيز الانتباهيالموزب. و

حير يان صيييييييل  أو  الم يرانوب لت لي ،ق و،  التحول حير المقييييييييو  إلى  ران المرحوب  الم ي
بأ ه  القدرة على التحول المتعمد للتركيز ا  تب هي يعرف  :والتحول الانتباهي   شتي  ا  تب ه

 ،عيجييييي   ، يران  وبييييي لتييييي لي  اجيييييش التركيز حير المقيييييييييييييييو  على الم يران المرحوبييييي إلى 
(Derryberry & Reed, 2002) بأ ه:  وزي  ا  تبي ه بين عد   الانتباه الموزع. ويعرف
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على الملس ط   حوص  ب لدرج  التي يحيييييييييييييييل عليه  المويق ط إجراوسً ،قتلم ،ن الم يران. 
 الح لي.الم تقدا في البحث 

 :Anhedonia: انعدام التلذذ
بأ ه: العاز عن الشيييييييييييييعور ب لمتع  الج  ج ،ن عدا المشييييييييييييي رك  في  ا عداا التلإييعرف 

  ويظهر في ا عداا التلإي الا يييييييييييييييد  (APA,2022) ا رو الحس ة أو بإل جهد ،ن أجله  
بأ ه: العاز  Physical Anhedoniaانعدام التلذذ الجسةةةةةةةدي وا جتم عي  ،يث يعرف 

لمه ا اليو،س  وعدا الرغب  في بإل عن الشعور ب  ستمت ب الا د  أثج ت ،م رس  ات شه  وا
Abouzaid , ) جهد في الحيول عليه  أو ،ع يش  ات شه  الممتع  كم   جبغي أي   وي.

2023Abdelhamid, & .)   ًعلى   حوص  ب لدرج  التي يحييييييل عليه  المويق ط إجراوس
 Social  ويعرف ا عييييداا التلييييإي ا جتميييي عي الملسيييي ط الم ييييييييييييييتقييييدا في البحييييث الحيييي لي

Anhedonia  بأ ه: العاز عن الشيييعور ب لمتع  ا جتم عس  أثج ت ،م رسييي  ات شيييه  والمه ا
اليو،س  وعدا الرغب  في بإل جهد في الحيول عليه  أو ،ع يش  ات شه  الممتع  كم   جبغي 

  ب لدرج  التي يحييييييل ويق ط إجراوسً (. (Abouzaid, & Abdelhamid, 2023أي   وي. 
 الح لي.على الملس ط الم تقدا في البحث   حوصعليه  الم

 Non-suicidal self-injury  يذاء الذات غير الانتحاري 
ويعرف إ إات الإان حير ا  تح ر  بأ ه: هو  يييرر ،تعمد ت  يييا  الا يييس وأعضييي وه  
والتي قد  زيد ،ن ا،تم لس  ا  تح ر على المدب الهويل  و ظهر في عدة سييييييييييييييلوكس ن ، ل: 

والع  وشد الشعر والضرو والتمزيب وال ر  والقبي وال  ر وحيره   وهو ،  الحر  والقه  
يم ل البعد ال لوكي د إات الإان حير ا  تح ر   ويدفعه العد د ،ن اتسب و ،جه : أي ياوي 
   ج كر  فعل ل يييييييييوت العلاق ن الشيييييييييقييييييييييس  وا جتم عس  للشيييييييييقص  وا كتز و أو القلب أو 

يحدن قبل ال عل ،ب شرة  فضلا عن الت  ير الإ  يحدن بشال  الغضش أو الجقد الإا ي الإ 
،ت رر وا  شييييييييييييغ ل الملا ب ل ييييييييييييلو  قبل ا  قراب  سه  ويحقب ،اموع  ،ن الوة وم ،جه : 
ا   الوجداي ال يييييلبي الإ  يشيييييعر به الشيييييقص  وءصيييييلا  المشيييييالان ،  ايارين وجإو 

الإان حير ا  تح ر .  )أبو زيد  وعبد ا تب ههس وهو ،  يم ل البعد المعرفي ا   ع لي د إات 
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على الملسيي ط   حوص  بيي لييدرجيي  التي يحيييييييييييييييييل عليهيي  المويقيي ط إجراوسييً  (.2024الحميييد  
 الح لي.الم تقدا في البحث 

اقتييير الحدود الموضةةوةية: ( 1 تم البحث الحالي وفق الحدود التالية: :حدود البحث
ا  تب  س   وا عداا التلإي  وء إات الإان حير ال ييييييييييييييسهرة البحث الح لي على  ج ول ،تغيران: 

( 3 .تلاو الا ،ع  س  هبيب أ وان البحث على عيج  ،ن الحدود البةةةةر ة: ( 2 .ا  تح ر  
 س  هبيب الحدود الزمنية: ( 4 . س التهبيب في كلس  التربس  ج ،ع  سييييييييوه والحدود المحانية: 

 ا.2024/2025للع ا الدراسي  اتولالبحث في ال يل الدراسي 
 السابقة: والبحوث النظري الإطار

 السيطرة الانتباهية:
يعد ا  تب ه ،ن العملس ن المعر س  التي  لعش  ورًا ،هم  في ،ع لا  المعلو، ن  ويمان 
ال ر  ،ن ا  تب ه للم يران  وي حيره   والقدرة على  ركيز ا  تب ه  وي  شييييييت  ،م  ي ييييييهس في 

  حقيب الت سف والتوافب ،  البيز  التي ي،سش فيه  ال ر . 
فهو يقت ر أ،داثً  أو أشييييييييييييييس ت   ع لا  المعلو، نيؤ   ا  تب ه عدة وة وم  تعلب بمو 

ويح فظ على التركيز على الشيت ،حل ا هتم ا أثج ت ،ع لا    ،عيج  في البيز  للتركيز عليه 
ب د يي ف  إلى يلك  بيجم   ركز ا  تب ه على شيييت وا،د    المعلو، ن التي  وفره  هإا الشيييت

ُ ظهر جوا ش ا  تب ه هإه  غيرًا  جمويً  كبيرًا    ن تس   بسي التحو ن في ا  تب ه إلى المشييييييييييييييتت
 .(Roth et al., 2020)الحس ة. توال فترة 

على التركيز على ، فز ،عين أو  حويل ا  تب ه  و عرف ال سهرة ا  تب  س  بأ ه : القدرة
القدرة على   بأ ه ال سهرة ا  تب  س عرَّف و ُ  .(Astle & Scerif, 2009،ن ، فز إلى مار )

 قيييييييييسص ا تب ه المرت تواعس  لمعلو، ن ،عيج   و،ج  المشييييييييتت ن والقدرة على فيييييييييل ا تب ه 
و عرف بييأ هيي : التحاس  .(Cox & Olatunji, 2017)المرت عجهيي  بمرو يي  عجييد الضييييييييييييييرورة 

الم هر في ا  تب ه التج يإ  ،ن الدرج  اتعلى لتجظسس أو  ا وز ا ا ه ن ا سييتا ب  المهسمج  
  )2014et al.,  Bardeen(ك ر  لق وس . ات

و ر بي ال يييسهرة ا  تب  س  بمقرج ن الييييح  الج  يييس   ،يث  عد  يييرورة للح  ل على 
الرف  س  الج  ييييييييييييييس   كم  أ ه   عمل كع ،ل وق وي لا،رال الج  ييييييييييييييس   ،يث  ر بي ا ق  ل 
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وال ييلوكس ن الق رجس   ال ييسهرة ا  تب  س  ب    ع  ن ال ييلبس  والت سف ا جتم عي الضيي،سف 
كم   ر بي ار   ب ال ييييييييييييييسهرة ا  تب  س  ب    ع  ن اديا بس  والتع في ال ييييييييييييييري  للمزاو بعد 

 Bardeen etالتعرل لليد، ن  كم   حمي ،ن استقداا استرا ساس ن ،واجه     سفس . )
al., 2014; Bardeen &Read, 2010; Derrberry & Reed, 2002; Eisenberg 

et al., 2000). 
و عد ال ييييسهرة ا  تب  س  ع ،ل اهر ،هس ،ر بهً  ب   ييييهراب ن الج  ييييس   ،يث يع  ي 
اتشييق ص الإ ن لد هس ، ييتوب ،جق   ،ن ال ييسهرة ا  تب  س  ،ن صييعوب  في التقلص ،ن 
التهيد يد  ويظهروي ، ييييييييييييييتو  ،ر    ،ن القلب و اجيش ا   عي  ن  ويعي  ي ،ن ا ق ي ل في 

 Bardeen et) جس  ،ق ر   ب تفرا  يو  ال يييييييسهرة ا  تب  س  المر  ع .اسيييييييتع  ة الح ل  المزا
al., 2014; Bardeen & Read, 2010; Bardeen & Orcutt, 2011.) 

 ظ ا ا تب ه   ظ ،ين للا تب ه: بين Corbetta and Shulman (2002) كل ،ن ،يزو 
و ظ ا ا تب ه ،دفوب ب لمح زان   ،وجه  حو الهدف  تأثر ب لتوقع ن والمعرف  واتهداف الح لس 

يشيييييي ر   ظ ا ا  تب ه الموجه  حو و ي ييييييتايش بشييييييال أقيييييييى للمح زان الب رزة أو الملحوة . 
الهدف في التحاس ،ن أعلى إلى أسييييييييي ل في ا  تب ه )على سيييييييييبيل الم  ل  ،ن الال ،اموع  

 Posner and Petersen كل ،ن ا  تب ه(. إ ه يشييييييبه  ظ ا ا  تب ه ات، ،ي الإ  اقتر،ه
هج   و . Miller and Cohen (2001) كل ،ن و ظ ا التحاس المعرفي الإ  ،د ه (1990)

 ق ب ،شيييترك  ،هم  بين هإه ات ظم  ال لاث  )على سيييبيل الم  ل  إ ه   شييي ر  في التحاس ،ن 
أعلى إلى أسييييييييييييي ل في ا  تب ه  فهي  تركز في القشيييييييييييييرة الابهس  ات، ،س (  و وفر هإه الجق ب 

 . ) ,.2007Eysenck et al(ال سهرة ا  تب  س .ترك  إت رًا لجظري  المش
كل   هورًا روس يييسً  لجظري  ك  تة المع لا  التي و يييعه  ال يييسهرة ا  تب  س  ظري  و م ل 

يُ ترل أي و . والتي  عد  هج لت  ييييييير القلب وا  را  Eysenck and Calvo (1992) ،ن
ويزيد ،ن ،دب  أثر المع لا    ا  تب ه الموجه  حو الهدفالقلب يضيييييعم ات ات ال ع ل لجظ ا 
   زيد القلب ،ن ال يييييييييسهرة ا  تب  س ب د ييييييييي ف  إلى  قليل و بجظ ا ا  تب ه المدفوب ب لمح زان. 

 عتمد التأثيران ال يييلبس  للقلب على ك  تة المع لا  على و ا  تب ه للمح زان المر به  ب لتهد د. 
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: الت بسي والتحول. و،  يلك  قد   ال ييييسهرة ا  تب  س تين  تضييييمج ي وةس تين  ج يإ تين ،ركزي
يضيييعم القلب فع لس  ات ات )جو ة ات ات( عجد،   ؤ   إلى اسيييتقداا اسيييترا ساس ن  عويضيييس  

,.Eysenck et al ) )على سييييييييبيل الم  ل  زي  ة الاهد  زي  ة اسييييييييتقداا ،وار  المع لا (.

2007(. 

  وا ص  ،تعد ة عبر ،  ن    يس  ا  تب  س  ال يسهرةفي و،ن الوا يا وجو   يعم 
القلب  و،ن الاد ر ب لإكر أي ات ل  على وجو  علاق  بين  يييييعم التحاس في ا  تب ه والقلب 

وهج   أ ل  على وجو  عاز في التحاس في ا  تب ه  سييييييييييييييوات ك ي ،لا،ظً  أو   قوي  وءيا بس 
 ,.Armstrong et al) ادكليجساس  ن والعيج ن ،تيورًا   سم   تعلب ب لقلب لدب تلاو ال لس

2005Broomfiled & Turpin, ; 2011(بحون. وعلاوة على يلك  أةهرن العد د ،ن ال 
أهمس  التحاس في ا  تب ه  سيييييييييوات ك ي ،لا،ظً  أو ،تييييييييييورًا  في التمييز بين القلب والتجبؤ به 

 ,.2016z et al., ; Kert2019Bose et al ;. )و   ييييييييييييييره لدب الشيييييييييييييب و واتت  ل
2018; Spruijt et al., 2017Melendez et al., ) . 

على البحون  التركيز س  وب لج يييييييييب  للبحون ال ييييييييي بق  التي  ج ول  ال يييييييييسهرة ا  تب  س 
والدراسيييييييييييييي ن التي ربه  بين ،تغيران البحث الح لي  والدراسيييييييييييييي ن التي  ج ول  ال ييييييييييييييسهرة 

 إلى التعرف 2011et al., ( Fikke(هدف بحث ا  تب  س  كمتغير وسيسي  وفي  يوت يلك 
لييدب المراهقين المجقرتين الت بسي(  –التحييد ييث  -)التحول على ثلاثيي  ،ن الوةيي وم التج يييإييي 

،راهب يو  إ إات  33،ق ر   ب لع   ين  و  و   العيج  ،ن  حير ا  تح ر   الإانفي إ إات 
،اموع   35،ن ،جق   إ إات الإان حير ا  تح ر    29الإان حير ا  تح ر  المر     و

صحس  )  به (  و س استقداا ااتب ر التحول وااتب ر الإاكرة الع ،ل الما  س  وااتب ر إش رة 
أي يلي العييييييييييييبس  الج  يييييييييييس   وأشييييييييييي رن الجت وج إلى التوقم ،ن به ري  ك ،بريدو للااتب ر ا

 عاز ،ميز في سليييد ه لمراهقين اليييإ ن يعييي  وي ،ن إ يييإات اليييإان حير ا  تحييي ر  ،اموعييي ن ا
ع لس  الشييييييييييييييدة ،ن عاز في  إ إات الإان حير ا  تح ر   ع  ي ،اموع  و  الوة وم التج يإي  

،جق ضيييييييييييي  الشييييييييييييدة ،ن  ا  تح ر  إ إات الإان حير الإاكرة الع ،ل   في ،ين  ع  ي ،اموع  
  عم التحاس الم بي. 

لل ييييييييييييييسهرة  المعدلعلى الدور  التعرفإلى  Bardeen et al. (2014)هدف بحث 
ا  تب  س  في العلاق  بين  اجش المشيييييي عر اديا بس  وال ييييييلبس  وشييييييدة أعرال القلب  و  و   
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إ  ن  و س اسييييييييتقداا ،جهس  %63.4ع ً،    60-18ب لغ  راو،  أعم رهس بين  93العيج  ،ن 
و،لس ط  (Fan et al ., 2002)،لس ط شييييييبا  ا  تب ه التج يإي  للس ط ال ييييييسهرة ا  تب  س  

التاجش التاريبي للا  ع  ن  و،لس ط القلب ال رعي ،ن ،لس ط الضييييييييييييييغي والقلب وا كتز و 
  ،ر بهً   اجش المشييي عر اديا بس  وال يييلبس أيلتقيسس شيييدة أعرال القلب  وأشييي رن الجت وج إلى 

العلاق  بين  اجش  في ا  تب  س  له   ور ،عدل كم  أي ال يييييسهرة  بم يييييتوي ن أعلى ،ن القلب
 اجش المشيييييييييي عر ال ييييييييييلبس  ،ر بهً   وك ي  المشيييييييييي عر ال ييييييييييلبس  )ول ن لسس اديا بس ( والقلب
 أقل في ا  تب ه. سسهرةبم توي ن أعلى ،ن القلب لدب أولزك الإ ن لد هس 

إلى التعرف على اليدور الوسييييييييييييييسي لل ييييييييييييييسهرة  Mills et al. (2016)وهيدف بحييث 
في العلاق  بين الت  ير ال ييييييلبي المت رر واتعرال المر ييييييس   و  و   العيج  ،ن  ا  تب  س 

ت لبً  ج ،،سً  في ج ،ع  في الغرو اتوسيييييي  و س اسيييييتقداا ،لس ط ال يييييسهرة ا  تب  س   376
(Derryberry & Reed, 2002)ال ييييييييييييييلبي المت رر  ،لس ط ا كتز و     ،لس ط الت  ير

و،لس ط  وب  الهل   و،لس ط ا سييتا ب  للاجترار  و،لس ط القلب  و،لس ط الوسييواط القهر   
و،لس ط أ،دان الحس ة  و،لس ط ا ييييييييييييييهراو ،  بعد اليييييييييييييييد،   و،لس ط القلب ،ن الت  عل 

سي بين الت  ير ا جتم عي  وأشييييييييي رن الجت وج إلى أي ال يييييييييسهرة ا  تب  س   عمل كمتغير وسييييييييي
ال لبي المت رر واتعرال المر س   ،يث وجد  أثير ،ب شر وحير ،ب شر لل سهرة ا  تب  س  
في العلاق  بين الت  ير المت رر ال يييييييلبي واتعرال المر يييييييس  في وجو  ال يييييييسهرة ا  تب  س  

 .كمتغير وسسي
الدور الوسييييييييييييييسي  علىإلى التعرف  2023et al. ( Bartholomay(وهدف بحث 

للت  ير ال ييلبي الت رار  في العلاق  بين ال ييسهرة ا  تب  س  والقلب الع ا لدب عيج  ،ن تلاو 
،ن  223،ن تلاو الا ،ع    370الا ،ع   وعيج  ،ن المضييييييييييييييهربين  و  و   العيج  ،ن 

،ر ييييي القلب  و س اسييييتقداا ،لس ط ا ييييهراو القلب الع ا و،لس ط الت  ير ال ييييلبي المت رر  
وأشييييييييي رن الجت وج إلى أي   (Derryberry & Reed, 2002)ا  تب  س   و،لس ط ال يييييييييسهرة

الت  ير ال يييييلبي المت رر ي  ييييير العلاق  بين ال يييييسهرة ا  تب  س  واعرال القلب الع ا في عيج  
 تلاو الا ،ع .
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إلى التعرف على الدور الوسييييييييييييسي لل ييييييييييييسهرة  Chang et al. (2024)وهدف بحث 
التحول ا  تبييي هي( في العلاقييي  بين ا كتزييي و و،شييييييييييييييالان  -ا  تبييي  سييي  )التركيز ا  تبييي هي

،ن المراهق ن ب لمر،ل  ال   وي   476اسيييييييييييتقداا ا  تر   لدب المراهق ن  و  و   العيج  ،ن 
 ,Derryberry Reed) والا ،،س  في    واي  و س اسيييييييييييييتقداا ،لس ط ال يييييييييييييسهرة ا  تب  س 

وأشييييييي رن   و،لس ط ،شيييييييالان اسيييييييتقداا ا  تر    BDI-IIو،لس ط بسك للاكتز و   (2002
الجت وج إلى أي التركيز ا  تب هي ،تغير وسييييييييييسي جزوي في العلاق  بين ا كتز و و،شييييييييييالان 

 استقداا ا  تر  .
 :Anhedonia انعدام التلذذ

 عد الرغب  في الشعور ب لمتع  وا ستمت ب والشعور ب للإة وال ع  ة  اف  ا    ي ي عى 
لإا يعد البحث عن المتع  والشييييييييييييعور ب ل ييييييييييييع  ة واللإة   يييييييييييي ي على وجه اترل إلسه كل أ 

و،  يلك لس  ا سييييييييتم ب في كل ات شييييييييه  التي يقوا به  الشييييييييقص أسييييييييمى هدف في الحس ة 
 يحظى ب ل  ير ،ن البحث والدراس .

الا ييييييييييد   التلإييشييييييييييمل ا عداا أي ا عداا التلإي Chapman et al. (1976) ورأب 
(physical anhedonia و  ) تلإيعدا القدرة على الشيييييييعور ب لمتع  الا يييييييدي   وا عداا الهو 

(  وهو ا ق يي ل القييدرة على ا سييييييييييييييتمتيي ب بيي ت شييييييييييييييهيي  social anhedoniaا جتميي عي )
عدا ا هتم ا  بأ ه التلإي ا جتم عيا عداا  ويعرف، ) ,.2021Sagud et al(ا جتم عس  

والإ   ارب  المتع  ،ن الت  علان ا جتم عس    ب لتواصييييييييل ا جتم عي و ييييييييعم القدرة على
ا عداا  (  ويعد(Tully et al., 2014 لدب اتفرا  ر بي ب سييييييتمرار ب  اتلا ن ا جتم عس  

سييم   شييبه عدا ا هتم ا ب لتواصييل ا جتم عي وا ق  ل القدرة على  ارب  التلإي ا جتم عي 
. وعلى الرحس ،ن أي اتفرا  الح ج  إلى ا  تم توا ق  ل المتع  ،ن الت  علان ا جتم عس   

 الوجدايأف  وا بت ضيييييييييييييييل ،لسقي للعزل  وا ق  ل  التلإي ا جتم عيالإ ن يع  وي ،ن ا عداا 
 Brown et) ؤثر سييلبً  على صييحتهس الج  ييس .  ات،ر الإ ال ييلبي عجد،  ياو وي بم ر هس  

al., 2007; Kwapil et al., 2009.) 
ا المتع  في أ  ،اموع  سيييا  س   ول جه أك ر شييييوعً  بين اتفرا  الإ ن قد يحدن ا عداو 

ا عداا هج   ، ييتوي ن أعلى ،ن ، و(Šagud et al., 2019)يع  وي ،ن ا ييهراب ن    ييس  
 ,.Ducasse et al،  ار   ب اتف  ر ا  تح ري   ،  أو بدوي وجو  ،رل    ييييييي ) التلإي
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اتعلى وات  ى ،رارًا و  رارًا ب ل يييييييلو  ا  تح ر   يالتلإار به  ، يييييييتوي ن ا عداا و (.2018
(Bonanni et al., 2019  Loas, 2014.) 

ويعتبر ا عداا التلإي ا جتم عي ع ،ل اهر للإصييييييي ب  ب   يييييييهراب ن الج  يييييييس   ،يث 
عن وجو   عس اجتم عي أقل ا عداا التلإي ا جتم عي  بلغ اتفرا  يوو الم ييييييييييتوب المر    ،ن 

التاجبي  (  والتعلبBlanchard et al., 2011الدعس ا جتم عي الح لي )ور ييييييي  أقل عن 
(Troisi et al., 2010) وا ق  ل ال   تة ا جتم عس   وسيييييييوت ات ات ا جتم عي بشيييييييال  

وهي كله  عوا،ل ،عروف  بأ ه   ؤثر سيييييييييييلبً  على  ت وج  - (Llerena et al., 2012)ع ا 
ا فتق ر إلى التأثيران الوق وس  التي  جقله  ا  يييييييي ل   ربم  ب يييييييبش والج  يييييييس الييييييييح  البد س  

بشال جم عي   ربي و (.;Miller et al., 2008 Silvia & Kwapil, 2011)  ا جتم عي
و عم ات ات ا جتم عي في  ا عداا التلإي ا جتم عي ات ل  الموجو ة ب ستمرار بين ار   ب 

 (.(Tully et al ., 2014اتصح ت عيج ن المر ى وعيج ن كل ،ن 
وب لبحث عن العوا،ل ال  ،ج  ورات ا عداا التلإي وجد أي  يييييعم ال يييييسهرة ا  تب  س  قد 

ال ييييييييلبي  ب لوجداي ال ييييييييسهرة ا  تب  س  تجبأ ،يث    وي أ،د العوا،ل الم ييييييييبب    عداا التلإي 
(Posner et al., 2002( وا سيييييتا ب  للرف  ا جتم عي  )Gyurak et al., 2012  )

يشييييييييييييييير إلى أي العاز في القيدرة على اسييييييييييييييتقيداا التحاس في ا  تبي ه د ارة المعلو،ي ن ،مي  
ا جتم عس /الع تفس  يمان أي يضر ب لعلاق ن ا جتم عس  بمرور الوق   وب لت لي  ؤثر سلبً  

في هإا ال يييييييييس    يمان  ييييييييييور التحاس في ا  تب ه ب عتب ره  ظ ً،  و على ات ات ا جتم عي. 
ل يعين ،وار  التحاس للتأثير على ال ييييييييييييلو  ا جتم عي ،ن الال عملس ن ،تعد ة ع ً،  للما 

(. Tully & Niendam, 2014على ، يييييييتوب أعلى  ، ل التحاس في المعلو، ن الع تفس  )
وهإا  ت ب ،  ف رة أي  ييييعم اد را  العيييييبي  ؤثر على ات ات ،ن الال  ييييعم اد را  

(  ،يث   وي العملس ن Green et al., 2000; Schmidt et al., 2011ا جتم عي )
 المعر س  العيبس  هي  اللبج ن اتس سس   التي   بب العملس ن يان اليل  ا جتم عس . 

هو القدرة على   بسي ا سيييتا ب ن الم يييبق   لل يييسهرة ا  تب  س أ،د الاوا ش اتسييي سيييس  و 
لمرجا أي   وي عجييييييييرًا وهي ملس   جظسمس  يا س  ،ن ا -ليييييييي لا ا سيييييييتا ب ن اتقل  سمج  
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(.  تهليييش Heatherton & Wagner, 2011روس ييييييييييييييسيييً  في ات ات ا جتمييي عي الجييي جا )
الت  علان ا جتم عس  القدرة على  ييييييييييفس  المعلو، ن المشيييييييييتت /حير يان الييييييييييل  ،ن أجل 
ا هتم ا ب لمعلو، ن يان اليييييييييييل  قد ياوي هإا ،همً  بشييييييييييال ا ص في سييييييييييس   المعلو، ن 

 .الع تفس 
ضيييييييييا ،ن الال يلك أي ا عداا التلإي ا جتم عي والإ  يشيييييييييير إلى ا ق  ل القدرة ويت

على  ارب  المتع  ا جتم عس  ا ص  الت  علان والتواصل ا جتم عي ،  الوسي المحسي به 
 ؤ   إلى  ييييييييييييييعم ات ات ا جتم عي ،م   ؤثر سييييييييييييييلبً  على ات ات ا جتم عي لل ر   و عد 

س ن التي  لعش  ورًا ه ً،  ورات هإه العلاق   ف اتس ر المعلو، ن ال ييييييييييييييسهرة ا  تب  س  ،ن ايل
 يان اليل  والتركيز عليه  و،ج  المعلو، ن حير يان اليل   أ،د هإه ايلس ن المهم .

إلى  ) .2014Tully et al( بحث وهدف وب لج ييييب  للبحون التي  ج ول  ا عداا التلإي 
فحص ال رو  ال ر ييييي  في ا عييييداا التلييييإي ا جتميييي عي  وال ييييييييييييييسهرة ا  تبيييي  سيييي   وا اتلال 

ا عداا التلإي ا جتم عي المر     وأشييييييييييييييي رن الجت وج إلى ار ب ب   ب لغً  108ا جتم عي لدب 
ال يييييييسهرة ا  تب  س   و وسيييييييه   ب  ق  ل ال يييييييسهرة ا  تب  س  وا اتلال ا جتم عي المر   

بين ا عداا التلإي ا جتم عي وا اتلال ا جتم عي  ،م    ب  أي ال يييييييسهرة ا  تب  س   العلاق 
  هو أ،د ايلس ن ال  ،ج  ورات ا  حراف ن في الح ج  البشييري  اتسيي سييس  للتواصييل ا جتم عي

وعلى الرحس ،ن ،لا،ظ  كل ،ن العاز في ا  تب ه وا اتلال ا جتم عي بشييال ،ج يييل في 
فييإي العلاقيي  بين ا عييداا التلييإي ا جتميي عي وال ييييييييييييييسهرة ا  تبيي  سيي   ا جتميي عي إي ا عييداا التليي

 وا اتلال ا جتم عي في هإه العيج   عاس ،  هم  جد دة.
إلى التعرف على الدور الوسييييييييسي للمعتقدان ،ول  Hu et al. (2018)وهدف بحث  

تميييي عي والتجبؤ بيييي ت،ييييدان المتعيييي  والقبران ا   عيييي لسيييي  في العلاقيييي  بين ا عييييداا التلييييإي ا ج
ت لبً  وت لب    راو،   513  و  و   العيج  ،ن في الييييين الم يييتقبلس  لدب تلاو الا ،ع 

الج ييييق  الييييييجس   ع ً،   و س اسييييتقداا ،لس ط ا عداا التلإي  ا جتم عي 27-18أعم رهس ،ن 
(Chapman et al., 1976; Chan et al ., 2012)تع     و،لس ط التارب  الز،جس  للم

 أي الوسيييييييي ت   حليل و،لس ط ا عتق   ،ول المتع   و،لس ط بسك للاكتز و   وأشيييييييي رن  ت وج
 التارب  و وسييه  ال يي رة  ب ت،دان التجبؤ على ،ب شيير  أثير له التلإي ا جتم عي ك ي ا عداا

 و،  ال يييييييييييييي رة  ب ت،دان الإا ي التلإي ا جتم عي والتجبؤ ا عداا بين العلاق  جزوسً  الع تفس 
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 التلإي ا جتم عي والتجبؤ ا عداا بين كبير وسيييييييي ت   أثير المتع  ،ول للمعتقدان يان لس يلك 
 الال ،ن  م ً،  ال يييييييي رة ب ت،دان الإا ي التجبؤ على  ؤثر أ ه  ثب  ول ن ال يييييييي رة  ب ت،دان
 يمان الع تفس  والقبرة المتع  ،ول المعتقدان أي إلى الجت وج هإه و شييييييييييير. الع تفس  التارب 
 ا عداا التلإي. ،ن يع  وي  الإ ن اتفرا  في للتدالان واعدة عوا،ل اعتب ره 

إلى التعرف على  ور ا عداا التلإي في التجبؤ  Zielinski et al. (2017) بحثوهدف 
بإ إات الإان حير ا  تح ر  وا  تح ر و يييييوران الم يييي عدة في إ إات الإان حير ا  تح ر   

 Winer et،شييييي ركً   و س اسيييييتقداا ،لس ط فقداي المتع  وا هتم ا  187و  و   العيج  ،ن 
al., 2014b))  و،لسيي ط ا كتزيي و والقلب   و،لسيي ط سييييييييييييييلوكسيي ن وأف يي ر إ ييإات الييإان حير

 ,.Osman et al)  و،لس ط ال ييييييييييييييلو  ا  تح ر  (Martin et al., 2013)ا  تح ر  
بين ا عداا التلإي وسييييلوكس ن إ إات الإان   وأشيييي رن الجت وج إلى  وجو  علاق  إيا بس  (2001

حير ا  تحي ر  وا  تحي ر والاي  يش المعرفي د يإات اليإان حير ا  تحي ر   كمي  ار بي ا عيداا 
التلإي ب ييييييييييييييلوكس ن عدا التع تم واتف  ر المتعلق  بعدا التع تم وا  تح ر  وار ب ب ا عداا 

 هو استرا ساس  ، يدة لتجظسس المش عر.التلإي بمعتقدان أقو  بأي عدا التع تم وا   ع ل 
التلييييإي وعلاقتييييه  ا عييييدااإلى التعرف على  Yang et al. (2020) بحييييثهييييدفيييي  و 

،ن  859  و يي  العيجيي  ،ن  الايي ،عيي  بيي  كتزيي و واتف يي ر ا  تحيي رييي  لييدب عيجيي  ،ن تلاو 
ه ،لتوي و س  قيسس   س  قيسس ا عداا التلإي ب سييييييييتقداا ،لس ط المتع  ل ييييييييج  ثو تلاو الا ،ع   

التغييران اتايرة في ا عييداا التلييإي بيي سييييييييييييييتقييداا ،لسيي ط فرعي ، ييييييييييييييتقرو ،ن قيي وميي  فحص 
 .وجو  علاق  بين ا عداا التلإي واتف  ر ا  تح ري إلى وأش رن الجت وج   90اتعرال 

على  ور ا عداا التلإي  في التجبؤ  التعرفإلى  ) .2021Currin et al( وهدف بحث
ت لبً  ج ،،سً  ،ن ج ،ع   81لمق ترة لدب تلاو الا ،ع   و  و   العيج  ،ن ب ييييييييييييييلو  ا

والا يييييييييييييييد   كيي لس ور سيي  في لوط ا الوط  و س اسييييييييييييييتقييداا ،لسيي ط ا عييداا التلييإي ا جتميي عي
(Chapman et al., 1976)  وأشيييي رن و،لس ط  ارب  المتع   و،لس ط سييييلو  المق ترة  

  عداا التلإي وسلو  المق ترة لدب تلاو الا ،ع .الجت وج إلى وجو  علاق  إيا بس  بين ا
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إلى التعرف على العلاقيي  بين ا عييداا التلييإي  ) .2021Sagud et al( وهييدف بحييث
الا يييييييد  وا جتم عي وا  تح ر لدب الع   ين  والمر يييييييى الميييييييي بين ب  يييييييهراو ا كتز و 

،ن يو  ا ييهراو ا كتز و  178،شيي ركً   بواق   683وال ييي ا  و  و   العيج  ،ن  روسسال
ع ً،    65 -18بين   راو،  أعم رهسو ،ر ي ال ي ا   312،ن اتصح ت   193  روسسال

ا جتم عي المجقا  التلإيالا يييييييييد  المجقا و،لس ط ا عداا  التلإي،لس ط ا عداا  و س اسيييييييييتقداا
((Chapman et al., 1976   ب سيييييييتقداا  روسس س  قيسس ،ر يييييييى ا يييييييهراو ا كتز و الو

(  والم يييييتايبين اتصيييييح ت ب سيييييتقداا MADRSإسيييييبيرو لتقيسس ا كتز و )-،لس ط ،و تغمر  
،لس ط ك لا ر   (  و،ر ييييييييى ال ييييييييي ا ب سييييييييتقدااPHQ-9) 9اسييييييييتبس ي صييييييييح  المري  

اتعلى في  هوك ي  التلإيا عداا  ا تشيييييييييييييي ر إلى أي ي  وأشيييييييييييييي رن الجت وجل ييييييييييييييي ،اللاكتز و 
ك ي لدب أولزك و  ا صييح ت    لسه ال ييي ا  وات  ى في الماموع  روسسا ييهراو ا كتز و ال

 ا  تح ري  الا ييييييييييييييد  وا جتم عي ،عد ن أعلى ،ن اتف  ر  التلإيالإ ن يع  وي ،ن ا عداا 
لإ ن بيجم   س ال شيييييييييم عن  وا ر أعلى لافرا  الإ ن ، ولوا ا  تح ر توال ،س  هس في أولزك ا

 يع  وي ،ن ا عداا المتع  ا جتم عس  فقي. 
( إلى التعرف على العلاقيي  بين 2024وهييدف بحييث كييل ،ن ال ييييييييييييييلهيي  ي واتعرجي )

 1200ا عداا التلإي وا يييييييييهراو ا كتز و الم يييييييييتمر لدب تلب  الا ،ع   و  و   العيج  ،ن 
 التليييإي للمراهقينجييي ،عييي ن عراقسييي   و س اسييييييييييييييتقيييداا ،لسييي ط ا عيييداا  6تييي لبيييً  وتييي لبييي  ،ن 

((Watson et al., 2021 و،لس ط ا ييهراو ا كتز و الم ييتمر  وأشيي رن الجت وج إلى أي  
تلب  الا ،ع  لد هس فقداي  لإي ،توسييييييييييييييي  كم  وجدن فرو  بين الإكور واد  ن في ا عداا 

 التلإي في ج  ش اد  ن  كم  وجدن علاق  بين ا عداا التلإي وا هراو ا كتز و الم تمر.
 Non-suicidal self-injury   يذاء الذات غير الانتحاري 

 وي  الا ييييس( إلى الضييييرر المتعمد ت  ييييا  NSSIحير ا  تح ر  ) إ إات الإانيشييييير 
  ،ميي  قييد ) ,2010Brausch & Gutierrez(،ر  أو قه  الالييد  ، ييل  رغبيي  في المون

 ,.Koenig, et al) الهويل زيد ،ن ا،تم  ن ال ييييييييييلوكس ن ا  تح ري  اللا،ق  على المدب 
ويعرف بأ ه سيييييييييييلو   جهو  على إ لاف ،تعمد ت  يييييييييييا  الا يييييييييييس  في غس و  س   .(2017

 International Society) ، ل الوشييييييييييس  ا  تح ر  وبهر  حير ،قبول  اجتم عسً  أو ثق  سً 
(for the Study of Self-Injury, 2021. 
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-DSM-5) ا  ييييييييهراب ن العقلس  وء،ييييييييي وه  الق ،س المعدل  شييييييييقسصوقدا  ليل 
(TR, 2022   إ إات الإان حير ا  تح ر   سم   لي:   شقسص،ع  ير 

أي ا أو أك ر  بإ،دان  يييييييييييييرر  5في الع ا الم  يييييييييييييي  ق ا ال ر   لمدة : Aالمطيار -
،تعمد لج  ييييه على سييييها ج ييييمه ،ن الجوب الإ  ،ن المرجا أي ي ييييبش الجزيف أو 
ال د، ن أو اتلس ،   وق  أي  ؤ   ادص ب  إلى  رر ج د  تفسف أو ،توسي 

 (.ا تح ري   س   وجد   أ ه أ ) فقي
،  وا،ييد أو أك ر ،ن التوقعيي ن  الييإان.  جقرب ال ر  في سييييييييييييييلو  إ ييإات Bالمطيار -

( 2 الحييييول على الرا،  ،ن شيييعور سيييلبي أو ، ل  ،عر س .( 1 :)الوة وم(الت لس 
 .إ،دان ، ل  شعوري  إيا بس ( 3  ،ل ،شال  شقيس 

 ر بي اد يييييييإات اليييييييإا ي المتعميييييييد بوا،يييييييد على اتقيييييييل ،ن ات،ور  .Cالمطيةةةةةار -
صييعوب ن شييقيييس  أو ،شيي عر أو أف  ر سييلبس   ، ل ا كتز و ( 1 :اف ()الدو الت لس 

أو القلب أو التو ر أو الغضيييييييش أو الضييييييييب الع ا أو ا تق   الإان  والتي  حدن في 
قبل ا  قراب في ال عل  فترة ،ن ( 2 ال ترة التي   يبب ،ب شيرة ال عل المؤي  للإان.

الت  ير في إ إات ( 3 علسه.ا  شييييييغ ل ب ل ييييييلو  المقيييييييو  الإ  ييييييييعش ال ييييييسهرة 
 الإان الإ  يحدن بشال ،ت رر  ،تى عجد،     تس التيرف بج تً علسه.

ال ييييييييييلو  حير ،قبول اجتم عسً  )على سييييييييييبيل الم  ل  ثقش الا ييييييييييس  أو : Dالمطيار -
الوشيييييس  أو جزت ،ن تقوط   جس  أو ثق  س ( و  يقتيييييير على  زب القشيييييرة أو قضييييس 

 اتة فر.
ي يييييبش  ييييي وق  سيييييريري  كبيرة أو  دالًا في ،ا  ن  عواقبهأو ال يييييلو   :Eالمطيار -

 العمل الشقيس  أو اتك  يمس  أو حيره  ،ن الما  ن المهم .
،ييييييريً  أثج ت الجوب ن الإه  س  أو الهإي ي أو الت يييييمس  ال يييييلو   يحدن  :Fالمطيار -

ب لموا  أو ا   يييح و ،جه . في اتفرا  الإ ن يع  وي ،ن ا يييهراو الجمو العييييبي  
  ياوي ال ييييييييييلو  جزتًا ،ن  مي ،ن اليييييييييييور الجمهس  المت ررة.   يمان    ييييييييييير 

 .ال لو  بشال أفضل ،ن الال ا هراو عقلي مار أو ، ل  تبس 
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 ب سه حير ا  تح ر  هي أي ال ر   لحب إص ب ن  الإاناتس سس  د إات  ل م او عد 
أحلش ات،س ي  ياوي    وفيإلى ،توسيييييييييييه  و،ؤلم  ح لبً  ب يييييييييييها ج يييييييييييده  وي  س  ا تح ري 

الغرل هو  قليل المشييييييي عر ال يييييييلبس   ، ل التو ر أو القلب أو الحزي أو  أ يش الإان  أو في 
في بع  الح  ن  ُ جظر إلى ادصيييي ب  على و . بيجشييييقيييييس   ،  ن أقل   رارًا لحل صييييعوب

  بلغ ال ر  عن شعور فور  ب  ر س   يحدن أثج ت العملس ح لبً  ،   ُ و   أ ه  عق و يا ي ، تحب
عجد،  يحدن ال يييلو  بشيييال ،ت رر  فقد ياوي ،ر بهً  بإ، ييي ط ب دلح   والرغب  الشيييد دة  و 

يمان أي  يييبا الارو  التي  س إلح قه  أعمب وأك ر و   والجمي ال ييلوكي الج  ج يشييبه اد ، ي
 (DSM-5-TR, 2022, 1193) عدً ا.

،اموع  ،تجوع  ،ن ات م ب ال ييلوكس    إ إات الإان حير ا  تح ر   شييمل ال ييلوكس ن و 
 وسييييلوكس ن إ إات الإان حير ا  تح ر    الشييييعر وشييييدالقه  والحر  والضييييرو والقدش  :، ل
ال ييييييييييييييلوكس ن الع ،  التي  جهو  على المق ترة  فهي  هدف إلى إ إات قتلم عن  و  ة،عقد

  (. ,2013Bresin, & Gordon) الا س  ولسس ،ار   تسا  ث  وي  لل لو .
قد ،ظي هإا ال ييييلو  ب هتم ا  اريبي ف  وب لج ييييب    تشيييي ر إ إات الإان حير ا  تح ر  

لشيييييب و الب لغين  بم  في يلك بين كبير في ال يييييجوان اتايرة في  يييييوت ا تشييييي ره المر    بين ا
أي  بحونوجدن بع  ال،يث  .(Muehlenkamp, et al., 2012)العيج ن الماتم،س  

٪ ،ن تلاو المر،ل  الا ،،س  قد أيو أ   ييييييييييهس ،رة وا،دة على اتقل في 35،  ييييييييييييل إلى 
٪ ،ن الشب و 13.4أف   ،والي كم   .(Gratz, 2001; Ross & Heath, 2002) ،س  هس

في عيج ن الماتم  بأ هس شييي ركوا في اد إات الإا ي حير ا  تح ر  ،رة وا،دة على اتقل في 
يروة عمر و (. (Swannell, 2014،ن البييييي لغين  %5،ن المراهقين  و %17و،سييييي  هس  

 حير ا  تح ر  إ إات الإان ع ً،   ول ن هج   أيضً  يروة ث  س  في عمر بداي   14البداي  هي 
وا  يييييييييييي قً  ،  هإه الإروة ال   س  في ( Gandhi et al., 2018. )ع ً،   قريبً  20عجد عمر 

،ر،ليي  البلوا المبار   شييييييييييييييير التحليلان التلوييي  إلى أي تلاو الايي ،عيي ن قييد ياو وي أك ر 
،ن تلاو الا ،ع ن ،ق ر   بي  %20عر ييييييييييييي  د إات أ   يييييييييييييهس ،ن أقرا هس في   س العمر  

علاوة على يلييك  فييإي و  (.Swannell et al., 2014ن أقرا هس ،ن   س العمر )، 11%
 د إات الإان حير ا  تح ر  بين تلاو الا ،ع  في ال يييييييج  اتولى شييييييي و  ب،عدل ادصييييييي ب  

 . (Kiekens et al., 2019) %10  بج ب    بسً 
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   أشيييي رن  د يييي ف  إلى ادصيييي ب ن الا ييييدي  الج جم  عن إ إات الإان حير ا  تح ر بو 
ال ي بق  إلى أي سيلوكس ن إ إات الإان حير ا  تح ر   ر بي ح لبً  ب  يهراب ن    يس   بحونال

،يث  ر بي إ إات الإان حير ا  تح ر  بماموع  واسع  ،ن ات،رال الج  س   ،قتل   أيضً  
  وعلا، ن الضيييييييب  ، ل  ييييييعم اد را   وسييييييوت العلاق ن الشييييييقيييييييس   والاراوس العجس  .

)2019Rakerd et al.,-Richmond( تجبأ إ إات الإان حير ا  تح ر  في ،ر،ل   دوق 
المراهقيي  المبارة بحييدون ا ييييييييييييييهرابيي ن عقلسيي  في أواار ،ر،ليي  المراهقيي   ،  زييي  ة ،عييد ن 

 ,.Mars et al., 2018Wilkinson et al ;) ا كتزيي و والقلب وا ييييييييييييييهرابيي ن اتكييل.
2014.) 
ير ا  تح ر  إلى  أثيران سلبس  على اتسرة  ، ل اليعوب ن ح الإانكم   ؤ   إ إات  

 Tschan) في العلاق ن بين الوالد ن واله ل  وا هراو التواصل اتسر   ووة وم اتسرة
2019et al.,  ;2008Byrne et al .,) أعرال ا كتزييي و والقلب و عييي تي المقيييدران  

 &,Giletta et (al.,  2012; Glenn ) وا ييهراب ن اتكل وا ييهراو الشييقيييس  الحدي 
Klonsky, 2011; Turner et al., 2015;  بيييي تف يييي ر  الييييإان  و ر بي أفعيييي ل إ ييييإات

و شييير التقد ران إلى ( Guan et al., 2012) ا  تح ري  و،ح و ن ا  تح ر لدب المراهقين
 عً   في اهر ،ح ول  ا  تح ر  30حير ا  تح ر  كال  ر بي بزي  ة قدره   الإانأي إ إات 

  .Wang et al., 2022)) عجد ،ق ر ته ب ل ا ي بشال ع ا.
،ن  لبع  بحون إ إات الإان حير ا  تح ر    يييييييلي ،راجع  ،جهاس  وفي  يييييييوت يلك 

ر ب ت ن الضيييوت على ا  Cipriano et al. (2017) بواسيييه  2016إلى ع ا  1998ع ا 
والعد د ،ن ا  ييييييييييييييهراب ن الج  ييييييييييييييس   بم  في يلك  إ إات الإان حير ا  تح ر  المهم  بين 

ا يييهراب ن المزاو والقلب وا يييهراو ،  بعد الييييد،  وا يييهراب ن اتكل و ع تي المقدران 
علاوة على و وا هراب ن ال لو  وا هراو ا   ا ر المتقه  وا هراو الشقيس  الحدي . 

،ن اهر ،ح و ن ا  تح ر الم تقبلس   إ إات الإان حير ا  تح ر  زيد  أي  يلك  ،ن المرجا
 Nitkowski & Petermann, 2011; Moor et al., 2012; Singhal) لدب المراهقين

et al., 2014 ) إ إات على الرحس ،ن كو ه  استا ب  قييرة المدب للمش عر ا  تح ري   فإي
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لجه ي  إلى أف  ر ا تح ري  و،ح و ن ،ن الال عملس ن ؤ   في ا قد  الإان حير ا  تح ر  
على الرحس ،ن غس و الجس  ف (.Joiner et al., 2012ا  قراب التدرياي في إ إات الج س )

ا  تح ري    ر بي إ إات الإان حير ا  تح ر  بمق تر كبيرة لاف  ر وال ييييييييييلوكس ن ا  تح ري  
ب لجظر إلى هإه ا ر ب ت ن  لسس ،ن الم يييتغرو و . Kiekens et al., 2018)الم يييتقبلس  )

أي  حد  الام،س  ات،رياس  للهش الج  يييييي إ إات الإان حير ا  تح ر  كما ل ،هس لمزيد ،ن 
 American) ا  يييييييييييييهراب ن العقلس  وء،يييييييييييييي وه  الق ،س الدراسييييييييييييي  في  ليل  شيييييييييييييقسص

Psychiatric Association, 2013.) 
لييدب المراهقين وفقييً   الييإان حير ا  تحيي ر   تإ ييإاسييييييييييييييلوكسيي ن قييد يقتلم الغرل ،ن و 

سييييييلوكس ن إ إات الإان للااتلاف ن ا جتم عس  وال ق  س . و،  يلك  فإي الرأ  ال يييييي ود هو أي 
 ,Glenn, & Klonsky) قد   وي اسيييييييييترا ساس  لتجظسس المشييييييييي عر ال يييييييييلبس  حير ا  تح ر  

إلى أي  الإان حير ا  تح ر  إ إات ح لبً  ،  يشييييييييييييييير اتفرا  الإ ن  جقرتوي في   و 2013)
إ إات أف   اتفرا  الإ ن  جقرتوي في و   ال يييلو   جظس المشييي عر الشيييد دة أو حير المرحوو  سه

أ هس ي علوي يلك تسيييييييييب و ،قتل    وأك ره  شييييييييييوعً  هو  قليل الح  ن  الإان حير ا  تح ر  
 ركز العد د ،ن الجم يو لإلك   (Taylor et al., 2018)الع تفس  أو المعر س  الماروه  

إ إات الإان حير  على  ور الع ت   في بداي  وصس    إ إات الإان حير ا  تح ر  الجظري  لييييييييييييي
التي قيد ا  تحيي ر   لييإا  لعييش العملسيي ن المعر سيي   ورًا ،همييً  في إ ييإات الييإان حير ا  تحيي ر  

 Hasking et) الإان اعل اتفرا  أك ر عر يي  للتا رو الع تفس  التي   ييبب  وب ن إ إات 
(al., 2017.  

اس رًا جإابً  عجد،  ياوي اتفرا  حير ق  رين  إ إات الإان حير ا  تح ر  قد ييييييييييييييييبا و 
 ,.Pictect et al) على  حد د واستقداا ا سترا ساس ن التي  قلل ،ن الضيب الإ    يه  

ك ي ألمً   إي الرغب  في  الشيييييييعور بشييييييييت  ،تى لو  Klonsky (2011)،يث رأب  2011)
وهج   أ ل  أولس  على أي    هي أيضيييييييً   اف  شييييييي و  للا قراب في إ إات الإان حير ا  تح ر  

( Smith et al., 2014)   ع ليإ إات الإان حير ا  تح ر  قد يعمل على  قفسف القدر ا 
س  اديا ب   ع لس وب لت لي  بدو أي التغيران في قدرة المرت على الوصييييييييييييييول إلى الح  ن ا 

  أو فقداي ا هتم ا و/أو المتع   كم يييييييي ر التلإيا عداا  يعد،تشيييييييي با  ،  إ إات الإان. لإلك  
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 ,.Zielinski et al) واتف  ر وال ييييييلوكس ن ا  تح ري . الإان حير ا  تح ر   د إات،حتمل 
2017). 

ويجظر إلى إ إات الإان حير ا  تح ر  على أ ه اسيييييييييترا ساس  سيييييييييلوكس     سفس  لتجظسس 
الإان حير ا  تح ر  ، يييتوي ن أعلى ،ن الضييييب  إ إاتا   ع  ن  ،يث يظهر اتفرا  يو  

  ،يث ي يييييييييبب إ إات الإان حير (Nock & Mendes, 2008)الع ا و،ه ران ،واجه  أقل 
والغضش والشعور ب لإ ش  ويبلغ اتفرا  الإ ن  ؤيوي أ   هس ك يرًا  ا  تح ر   وب ن ،ن القلب

عن قس ،هس بإلك ،ن أجل إ ارة هإه ات واب ،ن المشيي عر ال ييلبس   كم  يظهر اتفرا  ا ق  ل 
 .(Klonsky, 2009; Lear, et al., 2019)في الوجداي ال لبي فورًا بعد إ إات الإان. 

ؤيي  للإان على أ ه  ،ح ول  للتع ،ل بشال ا ص ،  الم ال لوكس نوقد  س الجظر إلى 
  (Chapman & Dixon-Gordon, 2007المش عر ال لبس  الموجه  للإان ، ل القال )

وفي  يييييييوت يلك  شيييييييير اتبح ن إلى زي  ة الوجداي ال يييييييلبي لل ر  وار   ب ، يييييييتوي ن المزاو 
لييإان حير ا  تحيي ر . ال ييييييييييييييلبي العيي ا وار  يي ب أعرال ا كتزيي و قبييل ،ييدون  وبيي ن إ ييإات ا

(Armey et al.,2011; Nock et al., 2006; You et al., 2011). 
 & Emotional Cascade Model (Selbyا   عييي لي الشييييييييييييييلال  لجمويووفقيييً  و 

Joiner, 2009 ال لبي يعملاي على  ضقسس بعضهم  البع  في  والوجداي ا جترار(  فإي
  ي  ر ال ر  الإ  يع  ي ،ن ،شييييي عر ،ج رة في الشيييييلا ن شيييييلا ن  ،ن المشييييي عر. في هإه 
ال لبي المتزا د هو ،و وب  الوجدايهإا و ال لبي.  الوجداي، لته الع تفس   ،م   زيد ،ن شدة 

  وب لت لي  شايل شلا ن ع تفس  ،ن المش عر ال لبس  الما   . ثس يعمل ا جترارالمزيد ،ن 
هإه ال يييلاسيييل ،ن الال  قييييسص ا  تب ه كوسييييل  للهروو ،ن  إ إات الإان حير ا  تح ر  

وفي  (.Selby & Joiner, 2009لمح ز ب رز بم  يا ي لاإو ا  تب ه وك يييير ال ييييلاسييييل )
 Tonta)  ييييوت يلك  ر بي  ييييعم ال ييييسهرة ا  تب  س  بمزيد ،ن ا جترار والوجداي ال ييييلبي

(et al., 2022  وسييييييييييييييلو  إ إات    ف لعملس ن ا  تب  س  له   أثير كبير على  ارب  الع ت
الإان حير ا  تح ر  ات،ر الإ   ؤ   إلى التركيز على العيوو وا ا  ق ن المتيييييورة التي 

  ؤ   إلى زي  ة شدة ال لاسل الع تفس  ويؤ   إلى إ إات الإان حير ا  تح ر .
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 Nockلييييييييييييييييييييييييييي integrative theoretical model  الجمويو الجظر  الت  ،لي واقتر 
 ي،اييي لين ،همين:  االفي  حير ا  تحييي ر   اليييإانالمر بهييي  بيييإ يييإات  ،اموعييي  ،ن العوا،يييل

قد   ييييييهس العوا،ل و intra-self and inter personal (Nock, 2010 .) شييييييقييييييييوبيج
لدب المراهقين أثج ت  صييييعوب   جظسس ا   ع  ن اال الإان )، ل ا كتز و و قد ر الإان( في 

قد و حير ا تح ر    يانعملس  التع ،ل ،  ادجه    ،م  قد  ؤ    ،قً  إلى سييييييييلوكس ن إ إات 
والتجمر( إلى  ح يز أو    قس  أ م ب  علب اله ل ب لوالد نشيييييييييقييييييييييس  )، ل بيج ؤ   العوا،ل ال

اتفرا  على سييييييييييلوكس ن إ إات الج س حير ا  تح ر  لدب المراهقين ،ن الال إ ييييييييييع ف قدرة 
 (.Hamza & Willoughby, 2014التع ،ل ،  الضيب )

 تس الح يي ل  أييُقتر   (Nock, 2010) الييإان د ييإاتالجظر  المت يي ،ييل  للجمويووفقييً  
 جترار،ن الال بع  عوا،ل الضيييعم الشيييقييييس  ، ل ا إ إات الإان حير ا  تح ر   على 

 Tucker et) وأ م ب ،عر س  سييييييييلبس    سفس  و اجش التا رو  وهي اسييييييييترا ساس ن ،واجه  
(al., 2013 كهريق  فع ل  على ال ور إ إات الإان حير ا  تح ر  عمل ي. و تسا  لإلك  قد

لتح ييييييييين المشيييييييي عر أو  جظسس اد را   على الرحس ،ن أ ه   ؤ   إلى بع  الجت وج ال ييييييييلبس  
 بدوره .
حير ا  تح ر  قد  الإانإلى أي إ إات  الإان شييييييييييييييير العد د ،ن الجظري ن ،ول إ إات و 

 ;Brown et al., 2002; Chapman et al., 2006ا   ع  ن )يعمل على  عد ل 
McKenzie & Gross, 2014) . يتوافب هييإا الم هوا ،  العمييل الييإ  ي حص وةيي وم و

حير ا  تحيي ر  حيي لبييً  ،يي  يعمييل  الييإانوالييإ  أثبيي  أي إ ييإات   حير ا  تحيي ر   إانإ ييإات اليي
و ،ن الح  ن المج رة أو ال ييييلبس   ويمان أي يح ز أ، سييييسس و،  ن ع تفس  كهريق  للهرو 

. على سبيل الم  ل  أف   (Klonsky, 2007; Nock & Prinstein, 2004, 2005) بد ل 
والحزي وال راا  ،ن بين ،  ن  )عدا الحس( اتفرا  الإ ن  ؤيوي أ   ييييييييييييهس أي ،  ن القدر

 وجدايلج س حير ا  تح ر   وأف   اتفرا  بزي  ة في السيييييييييلبس  أارب    يييييييييبب ،ب شيييييييييرة إ إات ا
 ,.Kleindienst et al) حير ا  تح ر   إاناديا بي وات، سيييسس ال  ييييولوجس  بعد إ إات ال

2008; Klonsky, 2011; Smith et al., 2014) م  يشير إلى أ ه ب لج ب  للعد د ،ن،  
حير  إانالح  ن اديا بس  قد يعزز إ إات ال اتفرا   فإي الرا،  ،ن الح  ن ال ييييلبس  و ح يز



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 577) 

 2025إبريل (، 1، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 الدور الوسيط للسيطرة الانتباهية في العلاقة بين انعدام التلذذ وايذاء الذات

ا  تح ر . وب لت لي  فإي قدرة المرت على  ارب  المتع  قد  لعش  ورًا ،همً  في ملس ن  جظسس 
 حير ا  تح ر . الإاند إات  ا   ع  ن

 Klonsky et)  ورًا روسس في وةس   إ إات الج س حير ا  تح ر   التلإيا عداا  ويلعش
al., 2014; Nock & Prinstein, 2004) وقد ربه  ،اموع  كبيرة ،ن ات بس ن ا عداا .

 ;Olino et al., 2018; Nusslock & Alloy, 2017) بأ ظم  الت  فؤ اديا بس  التلإي
Pizzagalli, 2022) يث أي له  روابي ،هم  بعملس ن الما فأة،  Dillon et al., 2014; 

Rizvi et al., 2015, 2016) .) بييي لعاز في ايلسييي ن المر بهييي   التليييإي س ربي ا عيييداا و
ب لما فأة  ، ل ا سيييييتا ب ن العييييييبس  حير الح  ة للما فأة الجقدي  وا جتم عس   والييييييعوب ن 

  (.Der-Avakian & Markou, 2012في  وق  أو التجبؤ ب لما فآن )
لقهر   ا ص ب عتب ره  ،ؤشراً روس ً ،ن بين اتعرال الواعدة بشال ويعد ا عداا التلإي 

(  والإ   س  حد ده كأ،د اتعرال اتسيييي سييييس  للاكتز و (Winer et al., 2014bا  تح ر 
 . (Borsboom & Cramer, 2013وا  هراو الج  ي )

حير ا  تح ر  أي اتفرا  الإ ن  ؤيوي أ   يييييهس قد  الإان قتر  الجم يو الجظري  د إات و 
المشيييي عر ال ييييلبس   وأي هإا  زيد ،ن ،دة ،ن س ي ييييتحوي علسه بشييييال أقوب يادوي أي ا تب هه

كأ،د التحيزان  ير بي ال م لو حير ا  تح ر .  الإانالضيب الإ   ؤ   إلى  وب ن ،ن إ إات 
حير ا  تح ر   وعجد،  ياوي ال ر  شييد د ال م ل  فإي التركيز  الإانالمر    بإ إات  ا  تب  س 

 وير بي ن المتيييييييييييييييورة قد  زيد ،ن اهر إ إات الج س حير ا  تح ر . على العيوو/ادا  ق
تحيز ا  تب ه )المشيييييييي رك  ،ق بل عدا المشيييييييي رك ( للمح زان التي بحير ا  تح ر   الإانإ إات 

 قتلم في اللسم  الع تفس  )سييييييييييلبس  ،ق بل إيا بس ( وأهمس  ال م ل )يان اليييييييييييل  ،ق بل حير 
 (Tonta et al ., 2023)يان اليل (.

   س في وب لج يييييب  للدراسييييي ن والبحون ال ييييي بق  التي  ج ول  إ إات الإان حير ا  تح ر  
البحث الح لي التركيز على الدراسييييييييييييييي ن والبحون التي ربه  بين ،تغيران البحث  وكإلك 
البحون التي هدف  إلى التعرف على العوا،ل الم ييهم  في إ إات الإان حير ا  تح ر   وفي 

 ال م ل ،تغيران بين  د،ج ،  ر إلى ااتب ر  مويو Tonta (2022)ت يلك هدف بحث  و 



 
 

 

 

) 578) 

 عبد اللطيف عليوه أبو زيد     د. هناء رفعتمحمد جادالرب أ.د.م/ أحمد 

 2025إبريل (، 1، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 و  و   العيج  ،ن  (الع ت ي الشيلال  مويو) الج س د إات ،وجو   ظر    مويو ،  وا  تب ه
 في ال م ل  ور  دعس  مويو في ،عتدل كع ،ل ال يييييييييسهرة ا  تب  س  عن ال شيييييييييم و س  468
 ا جترار الال ،ن ،ب شيييييييير وحير ،ب شيييييييير بشييييييييال الج س إ إات في ا  قراب ا،تم  ن زي  ة

 ال يييييييييييلبي  والوجداي للاجترار الع تفس  الشيييييييييييلا ن بزي  ة ال م ل وار بي ال يييييييييييلبي  والوجداي
 ا  تح ر . حير الإان إ إات بمتلاز،  ادص ب  ا،تم  ن زي  ة وب لت لي

إلى التعرف عوا،ل القهر الم بب  د إات  2022et al. ( Kothadia( بحثوهدف 
لجتيي وج العييد ييد ،ن  ،جهاسيي الييإان حير ا  تحيي ر  لييدب المراهقين والبيي لغين ،ن الال ،راجعيي  

الدراسيييييييييييي ن والبحون  وأشيييييييييييي رن الجت وج إلى هج   العد د ،ن عوا،ل القهر و،جه  سييييييييييييم ن 
دوي    ير(  وا  دف ب )أ  التييييرف ب الشيييقييييس  ا  دف عس  والتي  تضيييمن ا  دف ب الحركي

ا  تب هي )أ  ا ق ي القراران ب ييرع (  وا  دف ب ب ييبش ا فتق ر إلى التقهسي )أ  ال شييل في 
التقهسي للم ييييييييتقبل(. فضييييييييلا عن حيره  ،ن ا  ييييييييهراب ن ، ل التجمر وا ييييييييهراب ن اتكل 

الإه ي  والو،دة الج  يييس  وصيييعوب ن  جظسس ا   ع  ن وا يييهراب ن المزاو  و،شيييالان الجوا  
 وءس تة استقداا الموا   والعوا،ل اتسري  ، ل  عم ،راقب  الوالد ن  واليراب اتسر .

إلى التعرف على العوا،ييل المتعلقيي  بييإ ييإات الييإان  Jin et al. (2023)بحييث  وهييدف
 س إجرات بحيييث ،جهاي في ات بسييي ن لتحيييد يييد حير ا  تحييي ر  بين المراهقين الييييييييييييييييجين  و 

 Webو PubMed( في 2022،ع  ير اتهلس  )المجشييييييورة ،تى  و يو الدراسيييييي ن التي  لبي 
of Science وScience Direct وSpringer Link وCNKI وVIP وWanfang . س و 

س  و (.rدجرات  حليل  لو  لح ييييييييييي و التأثير المام  ) Rاسيييييييييييتقداا الحز،  الوصيييييييييييفس  للغ  
 س ،شيييي ركً   و  192.546ا راسيييي  في هإا التحليل  ،  ،اس عيج  بلغ  59 ضييييمين ،اموعه 

( rكش   قسم  التأثير المام  )و   فحص أربع  وعشرين ع ،لًا  يمقراتسً  وشقيسً  واجتم عسً 
أةهر و   بين المراهقين الييجيين إ إات الإان حير ا  تح ر  ع ،لًا ،ر به  ب لوكس ن  23أي 

،ق ر   بعوا،ل  تح ر  إ إات الإان حير ا  الع ،ل  إ ، ي اد تر    أكبر ار ب ب ب يييييييييييييلوكس ن 
والعوا،ل ا جتم عس  وال ييييييييييم ن الشييييييييييقيييييييييييس  والعوا،ل الديمغرا س  ك لاجس والعمر   أارب.

حير ا  تح ر  بين  الإان،عدل ادصيييي ب  ادجم لي ل ييييلوكس ن إ إات وأشيييي رن الجت وج إلى أي 
،ن    وهو ،  يشييييييييمل ،اموع  كبيرة%22.54المراهقين في المدارط ال   وي  الييييييييييجس   بلغ 

  .حير ا  تح ر  في از ي   الإانالمراهقين  كم  أي ،عدل ا تش ر سلوكس ن إ إات 
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إلى التعرف على العلاق  بين إ إات الإان حير  Tonta et al. (2023)بحث  وهدف
ا  تح ر  و حيز ا  تب ه وا  د، و وا   ييييييي ل عن المح زان الع تفس  لدب عيج  ،ن تلاو 

يكور   راو،يي   48إ يي ن و 192،جهس  تيي لبييً  وتيي لبيي  241العيجيي  ،ن   و يي  و   الايي ،عيي 
 &Klonsky) إ إات الإان حير ا  تح ر   ق وم   و س اسييييييييتقداا ع ً،  25 -18أعم رهس ،ن 

Glenn, 2009)   ا  تب هي وا   ي ل  ا  د، وو،لس ط ،هم  ااتب ر الجق ب المعدل  للس ط
حير  الإان   علان بين إ إات  رن الجت وج إلى وجو  وأشييييييي  عن المح زان اديا بس  وال يييييييلبس 

حير  الييإاناتفرا  الييإ ن  جقرتوي في إ ييإات وأةهر   ا  تحيي ر  وال ميي ل في  حيزان ا  تبيي ه
اسيييييييتا ب  سيييييييريع  وا   يييييييي ل عن ك ي لد هس لد هس سيييييييم  ال م ل ،ر  ع  ،ن  أيا  تح ر   

اتفرا  الإ ن لد هس   ريخ ،ن إ إات  وك ي   (المح زان الع تفس  )سيييوات ك    إيا بس  أو سيييلبس
حير ا  تح ر  وال م ل المر    أبهأ في ا سييييييييييتا ب  للمح زان اديا بس   وأسييييييييييرب في  الإان

 ا ستا ب  للمح زان ال لبس .
حير ا  تح ر   الإان إ إات حد د أسي ليش إلى  Abdou et al. (2024)بحث  وهدف

التي ي ييييييتقد،ه  المراهقوي والشييييييب و الإ ن يع  وي ،ن ا ييييييهراب ن    ييييييس  ،قتل    ووة و ه  
،شيييي ر  في ،ر،ل  المراهق  والشييييب و ،لتحقين با ،ع   100  و  و   العيج  ،ن الم ييييتقد، 

 قج ة ال ويس ويع  وي ،ن ا هراب ن    س   و س استقداا ،لس ط إ إات الإان حير ا  تح ر  
(Whitlock et al., 2014)  القدش ،ن العيج  استقد،وا  %54  وأش رن الجت وج إلى وجو

القه . وك    ،ج تب الا يييس اتك ر شييييوعً  هي اليد ن  اسيييتقد،وا %36بيجم   إان د إات ال
حير ا  تحيي ر   الييإان،ن ،اموعيي  الحيي  ن إ ييإات  %80أ ييد و (. %42( والييإراعين )44%)

لتقفسف  %72التع ،ل ،  المشيييييييي عر حير المريح  و %78يجم  أ د للتع ،ل ،  الغضييييييييش  ب
التو ر  وي وجو  فر  إ،ييييييييييييييي وي كبير بين الإكور أو اد  ن  و  بين ات،رال الج  ييييييييييييييس  

التعزيز  ،ن الوة وم اتك ر شيييييييوعً  د إات الإان حير ا  تح ر  هوو،  يلك   المييييييي ،ب .
 ضش.ال لبي التلق وي  ا ص  عجد التع ،ل ،  الغ

إلى  حد د ات وار المحتمل    عداا التلإي   ) .2024Antezana et al(وهدف بحث 
في إ إات الإان حير ا  تح ر   والداف  إلى العمل  العقلس والت  ير ال ييييييلبي المت رر  والسقظ  
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حير ا  تح ر : الوة وم الشقيس  )أ   الإان ا إاتحير ا  تح ر   ووة وم  الإاند إات 
و  و   العيج    التعزيز اجتم عي( والداالس  )على سييييييييييبيل الم  ل  التعزيز  ركز على الإان(

،ن تلاو ج ،ع  ججوو شيييييير  الو ي ن المتحدة   راو،  أعم رهس ،ن  ت لبً  وت لب  80،ن 
 ;Klonsky & Glenn, 2009) عييي ،يييً   و س اسييييييييييييييتقيييداا ،لسييي ط إ يييإات اليييإان 24 -18

(Klonsky & Olino, 2008 و،لس ط ه ،لتوي لل ييع  ة  و،لس ط السقظ  العقلس   و،لس ط  
الم ييتوي ن أشيي رن الجت وج إلى أي بسك للاكتز و  و،لس ط القلب  واسييتبس ي الت  ير الت رار   و 

 ن الم ييييييييييييييتوي وار به   بإ إات الإان حير ا  تح ر    ،ر به  ك   ا عداا التلإي،ن  الع لس 
بقضييييييييي ت وق  أقل بين الرغب  في إ إات الإان حير ا  تح ر   العقلس المجق ضييييييييي  ،ن السقظ  

حير  الإانار به  الوة وم الشيييييييييييييقييييييييييييييس  د إات و إ إات الإان حير ا  تح ر   سيييييييييييييلو  و 
ا  تح ر  بشييييييييييييييال إيا بي ب  عداا التلإي اتكبر  في ،ين ار به  وةس   إ إات الإان حير 

 .شقيس  بشال إيا بي بم توي ن أعلى ،ن الت  ير ال لبي المت ررا  تح ر   اال ال
 س عرل البحون  يالح لعلى البحون والدراسيييييي ن ال يييييي بق  المر به  ب لبحث  وتع يبًا 

التي  ج ول  العلاق ن بين ا عداا التلإي وا إات الإان حير ا  تح ر  وال ييييييييييييييسهرة ا  تب  سي  
وء إات الإان حير ا  تح ر   وهدف البحث الح لي إلى التعرف على الدور الوسييييسي لل ييييسهرة 

كزن ،عظس ا  تبييي  سييي  في العلاقييي  بين ا عيييداا التليييإي وء يييإات اليييإان حير ا  تحييي ر   كمييي  ر 
البحون والدراسيييي ن ال يييي بق  على عيج  المراهقين وتلاو الا ،ع   وركز البحث الح لي على 
عيج  تلاو الا ،ع   وأشيييييييييي رن  ت وج البحون والدراسيييييييييي ن ال يييييييييي بق   إلى  ور ا عداا التلإي 

 وال سهرة ا  تب  س  في إ إات الإان حير ا  تح ر . 

 فروض البحث:
ا  تح ر  لدب حير بين ال ييسهرة ا  تب  س  وء إات الإان  ال  إ،ييي وسً  علاق   وجد  .1

 .أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع 
ا  تح ر  لدب أفرا   حير بين ا عداا التلإي وء إات الإان ال  إ،يييييييي وسً  علاق   وجد  .2

 الا ،ع .عيج  البحث ،ن تلاو 
ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ا عداا التلإي في التجبؤ بإ إات الإان حير ي ييييييييييييييهس  .3

 .،ن تلاو الا ،ع 
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ال يييييييييييسهرة ا  تب  س  في التجبؤ بإ إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج     يييييييييييهس .4
 الا ،ع .البحث ،ن تلاو 

 وجد  أثير حير ،ب شيييييييييييييير   عداا التلإي على إ إات الإان حير ا  تح ر  في وجو   .5
أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع  بم  ال ييييييييسهرة ا  تب  س  كمتغير وسييييييييسي لدب 

 .يشال  مويجً  بج وسً  للعلاق ن بين هإه المتغيران
 إجراءات البحث ومنهجيته:

 س اسيييييييييتقداا المجهج الوصييييييييي ي بشيييييييييلسه )ا ر ب تي والتجبؤ (  ل و ه يحقب  منهج البحث:
بين ا عداا  هدف البحث الح لي للتعرف على الدور الوسيييييييييسي لل يييييييييسهرة ا  تب  س  في العلاق 

 التلإي وء إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع .
وهي العيج  ا سييييييييييييييتهلاعس   العيج  اتولى  و   عيج  البحث ،ن عيجتين   عينة البحث:

 -19بين راو،  أعم رهس  إ  ن  136يكور 17،ن تلاو الا ،ع  بواق   153،ن و  و   
: والعيج  اتسيييييييييي سييييييييييس   ع ً،  0.713   وا حراف ،،س ر  ع ً،  21.209 بمتوسييييييييييي عمر 23

 21.230يكور  بمتوسييييييييييييييي عمر   69إ  ن   261ت لبً  وت لب   بواق   330و  و   ،ن 
 ع ً، . 0.837 ع ً،  وا حراف ،،س ر  قدره

 أدوات البحث:
( ترجمةةةة  ,2010Fajkowska and Derryberry(مقيةةةال السةةةةةةةةةيطرة الانتبةةةاهيةةةة 

 الباحثان
وق ا  ) 2002Derryberry and Reed( كل ،ن ا  تب  س  ال ييييييييييييييسهرةأعد ،لس ط 

 20  وهو ،لسيي ط ،اوي ،ن Fajkowska and Derryberry (2010) ه كييل ،نتعييد لييب
: التركيز هي عب رة  لسس ثلان جوا ش ،ن ال يييييييييسهرة ا  تب  س  20  وي الملس ط ،ن   بجدًا

ا  تب هى )سييييت  بجو (  وا  تب ه الموزب )ام يييي  بجو (.  تس ا  تب هى )  ييييع  بجو (  والتحويل 
و س ، ييييييي و الييييييييد  ،ن  =  اومً (. 4= أبدًا   1) 4إلى  1 ييييييييحسا عب ران الملس ط ،ن 

الال التحليل الع ،لي ا سيييت شييي في الإ  أكد على  ق يييسس عب ران الملس ط إلى ثلان عوا،ل 
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  %35.4 ،ل وا،د ع ا بج ييييييب   ب  ن   ويمان  شييييييب  ال،ب ران على ع%47.8بج ييييييب   ب  ن 
  0.61و س ، ييييي و ال ب ن ،ن الال إع  ة  هبيب الملس ط وبلغ ،ع ،ل ال ب ن للدرج  ال لس  

 .0.82براوي  سيبر، يو،ع ،ل  0.88 وبلغ ،ع ،ل ال  
القواص ال يييييييييساو،تري  لملس ط و س في البحث الح لي ا ب ب القهوان الت لس  للتحقب ،ن 

 :س ال سهرة ا  تب  
 م   رجم  الملس ط إلى اللغ  العربس   وبعد ،راجعته اللغوي  والعلمس   س الترجمة:  -

،ن المقتييييييين في اللغ  اد اليزي  والييييييح  الج  يييييس  للتحقب ،ن  9عر يييييه على 
صييييييييييييييحيي  الترجميي  وسييييييييييييييلا،يي  المحتوب للبيزيي  العربسيي   و س  عييد ييل ،يي   لزا و،يي  أقره 

ويلك للتأكد  تلاو الا ،ع  ،او   ،ن  المحامين و س  هبيب الملس ط على عيج 
 ،ن القواص ال ساو،تري  للملس ط.

للملس ط  ،ن  التحليل العاملي التوكيدي  س ، يييييييي و اليييييييييد  ،ن الال الصةةةةةد : -
 Maximum Likelihoodب سيييتقداا تريق    Amos (24)الال اسيييتقداا بر  ،ج

 :1 ادولالوقد ،قب الجمويو أفضل جو ة ،ه بق  للبس   ن  ويو ا يلك 
 (153)ي=لملس ط ال سهرة ا  تب  س  ،ؤشران ، ن المه بق  للجمويو الم ترل  1جدول 

   
(χ2 / df)  

RMSEA  
GFI  

AGFI 0.842  
IFI0.860  
CFI0.851  

TLI0.819  
(AIC) 250 

 
 (AIC) 306 

 تضييييييييا ،ن الال  ت وج التحليل الع ،لي التوكيد  أي الجمويو قد ،ظي باو ة ،ه بق  
 و يييييييا  موو التحليل  2،قبول   ،يث وقع  ،عظس المؤشيييييييران في المدب الم  لي  والشيييييييال 

 التوكيد  لملس ط ال سهرة ا  تب  س .الع ،لي 
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 الدور الوسيط للسيطرة الانتباهية في العلاقة بين انعدام التلذذ وايذاء الذات

 
 

 تضيييييييا ،ن عرل  ت وج التحليل الع ،لي التوكيد   مت  الملس ط بدرج  صيييييييد  ع لس  
 في البحث الح لي.

،ن الال ،ع ،ل ثب ن أل  كرو ب خ  ال ييييييييييييييسهرة ا  تب  س  س التحقب ،ن ثب ن ،لس ط الثبات: 
  و ا قسس ال ب ن: 2و،ع ،ل أو،سا   والادول 

  (153ال سهرة ا  تب  س  )ي=،ع ،لان ثب ن ،لس ط : 2 جدول
 معامل اوميجا معامل الفا أبعاد المقيال

 0.841 0.840 التركيز الانتباهي
 0.824 0.820 التحو ل الانتباهي

 0.833 0.830 الانتباه الموزع
 0.934 0.933 المقيال كحل

،م  يشيييييييييير إلى  مت   0.07ال ب ن أكبر ،ن  ،ع ،لانأي  2 تضيييييييييا ،ن  ت وج جدول 
 الملس ط ب ب ن جيد في البحث الح لي.

 3عب رة ،وزع  على  20صيييور ه الجه وس  ،ن  في:   وي الملس ط الصةةورة النهاخية للمقيال
والبعييد ال يي  ي: التحويييل ا  تبيي هي   عبيي ران 9بواق  البعييد اتول: التركيز ا  تبيي هي   أبعيي  
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 تس التييييحسا بتدرو ثلاثي عب ران  و 5والبعد ال  لث: ا  تب ه الموزب بواق   عب ران  6بواق  
( والدرج  المر  ع   شييييييير إلى ار   ب ال ييييييسهرة ا  تب  س  والدرج  المجق ضيييييي  العاس  3-1)

 .15-14-12-11-4-3-2-1وهج   عب ران عا س  وهي:
 م ايس انعدام التلذذ:

 Chapman et  يييق  ،قتيييير ،ن ،ق  سس   Winterstein et al. (2011)تور
al. (1976)  15والتي  تضيييمن ا عداا التلإي ا جتم عي والا يييد   و  و   كل   يييق  ،ن 

،شييييييييييي ركً    1144عب رة  و س التحقب ،ن اواص ،ق  سس ا عداا التلإي على عيج    و   ،ن 
ب لج ييييب   0.88و،قب المق سييييين ، ييييتوب ،ج سييييش ،ن اليييييد  وال ب ن  فبلغ ،ع ،ل ثب ن أل   

ب لج يييييب    عداا التلإي الا يييييد   و س ، ييييي و صيييييد   0.82  عداا التلإي ا جتم عي  وبلغ 
الملس ط ،  اتبجس  اتارب )،لس ط ا عداا التلإي ا جتم عي والا يييييييييييد  اتصيييييييييييل  و،لس ط 

 القلب وا كتز و  و،ق يس العوا،ل القمس للشقيس ( وك    ا ر ب ت ن ،ج سب .
ص ال يييييييييساو،تري  لملس ط القواو س في البحث الح لي ا ب ب القهوان الت لس  للتحقب ،ن 

 :ا عداا التلإي ا جتم عي والا د 
 م   رجم  الملس ط إلى اللغ  العربس   وبعد ،راجعته اللغوي  والعلمس   س الترجمة:  -

،ن المقتييييييين في اللغ  اد اليزي  والييييييح  الج  يييييس  للتحقب ،ن  9عر يييييه على 
صييييييييييييييحيي  الترجميي  وسييييييييييييييلا،يي  المحتوب للبيزيي  العربسيي   و س  عييد ييل ،يي   لزا و،يي  أقره 

ويلك للتأكد  تلاو الا ،ع  المحامين و س  هبيب الملس ط على عيج  ،او   ،ن 
 ،ن القواص ال ساو،تري  للملس ط.

ل،ب ران الملس ط ب سيييييتقداا  العاملي الاسةةةةتكةةةةةافيالتحليل اسيييييتقداا  : تمصةةةةد ال -
  واعتبر التشيييييييب  الملاوس principal componentsتريق  الماو  ن اتسييييييي سيييييييس  

انعدام التلذذ ( فأك ر وفقً  لمحك جيل ور    و شييييييييييييييب  على ،لس ط 0.3الإ   بلغ )
  باإر ك ،ن %27.797 عب رة وك      ييييييييييييييب  التب  ن ادجم لس  15 الاجتماعي

 Bartlett's   وقسم  ااتب ر ب ر لي 0.801  يييييييب   KMO. وبلغ ،ع ،ل 4.170
Test   و شييب  على 0.000  وك     ال  إ،ييي وسً  عجد ، ييتو  493.178بلغ  

  %29.907عب رة وك      ب  التب  ن ادجم لس  15 انعدام التلذذ الجسدي،لس ط 
  ر ب ر لي   وقسم  ااتب 0.823  يييييييييب   KMO. وبلغ ،ع ،ل 4.486باإر ك ،ن 
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Bartlett's Test  0.000  وك     ال  إ،يييي وسً  عجد ، يييتو  585.524بلغ  
  و ا  ت وج يلك: 3والادول

 ت وج التحليل الع ،لي ا سيييييييييت شييييييييي في لملس ط ا عداا التلإي ا جتم عي والا يييييييييد   3 جدول
 (153)ي=

 مقياس انعدام التلذذ الجسدي مقياس انعدام التلذذ الاجتماعي

 نسبة التشبع العبارة نسبة التشبع العبارة

4 0.677 13 0.662 

12 0.672 15 0.640 

13 0.646 4 0.636 

6 0.601 5 0.617 

9 0.544 12 0.611 

10 0.537 3 0.611 

11 0.521 2 0.581 

8 0.508 9 0.572 

7 0.505 10 0.536 

5 0.498 8 0.532 

14 0.464 1 0.488 

3 0.458 6 0.427 

2 0.420 14 0.422 

1 0.384 11 0.374 

15 0.340 7 0.365 

 4.486 الجذر الكامن 4.170 الجذر الكامن

 ،%29.907 نسبة التباين %27.797 نسبة التباين

 KMO 0.823معامل  KMO 0.801معامل 

Bartlett's 
Test 

493.178 Bartlett's 
Test 

585.524 

 0.000 مستوي الدلالة 0.000 مستوي الدلالة

 مت  عب ران ،لس ط ا عداا التلإي ا جتم عي و،لس ط ا عداا  3،ن  ت وج جدول  تضا 
 التلإي الا د  بدرج  صد  جيدة ،م  ياعله ،ج سش للاستقداا في البحث الح لي

 التحليل العاملي التوكيدي  س ، ييي و الييييد  عن تريب شةةد  التحليل التوكيدي: -
 Maximumب ستقداا تريق    Amos (24)للملس ط  ،ن الال استقداا بر  ،ج 

Likelihood  وقد ،قب الجمويو أفضييل جو ة ،ه بق  للبس   ن  ويو ييا يلك جدول
4. 
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لملس ط ا عداا التلإي ا جتم عي ،ؤشييييييييييييييران ، يييييييييييييين المه بق  للجمويو الم ترل  4جدول 
 (153)ي=والا د  

(χ2 / df)1.634

RMSEA
0.065

RMR 0.032
GFI0.877

AGFI  0.830
IFI 0.894
CFI 0.891

TLI 0.868

 ت وج التحليل الع ،لي التوكيد  أي الجمويو قد ،ظي باو ة ،ه بق   تضييييييييا ،ن الال 
 و يييا  موو التحليل  4  3،قبول  ،يث وقع  ،عظس المؤشيييران في المد  الم  لي. والشيييال 

 .ا عداا التلإي ا جتم عي والا د الع ،لي التوكيد  لملس ط 
 عيالتحليل الع ،لي التوكيد  لملس ط ا عداا التلإي ا جتم  3شحل 
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 التحليل الع ،لي التوكيد  لملس ط ا عداا التلإي الا د  4شحل 

 
 تضيييييييييييا ،ن  ت وج التحليل الع ،لي التوكيد  ،ج سيييييييييييب  ،لس ط ا عداا التلإي ا جتم عي 
 والا د  بيد  ،ج سش في البيز  العربس  ،م  ياعله ،ج سش للاستقداا في البحث الح لي.

،ن الال ،ع ،ل ثب ن أل  كرو ب خ و،ع ،ل  ا عداا التلإي س التحقب ،ن ثب ن ،لس ط الثبات: 
  و ا قسس ال ب ن: 5أو،سا   والادول 

  (153،لس ط ا عداا التلإي ا جتم عي والا د  )ي=،ع ،لان ثب ن : 5 جدول
 معامل اوميجا معامل الفا المقيال

 0.800 0.793 انعدام التلذذ الاجتماعي
 0.819 0.811 انعدام التلذذ الجسدي

،م  يشيييييييييير إلى  مت   0.07أي ،ع ،لان ال ب ن أكبر ،ن  5 ت وج جدول  ،ن تضيييييييييا 
 الملس ط ب ب ن جيد في البحث الح لي.

 (2024)أبو زيد وعبد الحميد   :مقيال  يذاء الذات غير الانتحاري 
عب رة  14عب رة ،وزع  على بعد ن  البعد ال لوكي ويت وي ،ن  24،ن  الملس ط  وي 

والإ  يشير  والإ  يشير إلى سلوكس ن إ إات الإان حير ا  تح ر   والبعد المعرفي ا   ع لي
إلى  واف  ووةيي وم إ ييإات الييإان حير ا  تحيي ر   وقيي ا ،عييدو الملسيي ط ببجيي ت الملسيي ط وفب 
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ر ا  تح ر  المإكورة في  ليل  شقسص ا  هراب ن العقلس  ،ع  ير  شقسص إ إات الإان حي
  و س  هبيب الملس ط على عيج  ،ن (DSM-5-TR, 2022)وء،ييييييييييي وه  الق ،س المعدل 

تلاو الا ،ع  والمراهقين  و س ، يييييي و القييييييي وص ال ييييييساو،تري  لللس ط ،ن الال التحليل 
على وجو  ع ،لين للملس ط  و س الع ،لي ا سييييييت شيييييي في والتحليل الع ،لي التوكيد  الإ  أكد 

،م  يشيييييييير إلى  0.7، ييييييي و ال ب ن ،ن الال ،ع ،ل ال   و،ع ،ل او،سا  والتي ار  ع  عن 
 -أ،س    -   ر - مت  الملس ط بدرج  صد  جيدة  و س  يحسحه بتدرو لسارن القم سي)ابدا

 (. 5-1ك يرا(  وبتيحسا)-ح لب  
، ييييييييييي و القيييييييييييي وص ال يييييييييييساو،تري  لملس ط إ إات الإان حير  الح ليو س في البحث 
 ا  تح ر  ،ن الال:

 س التأكيد ،ن صييييييد  التحليل الع ،لي للملس ط ،ن الال التحليل  :التحليل العاملي التوكيدي
ب سييييييييييييييتقداا تريق    Amos (24)الع ،لي التوكيد  للملس ط ،ن الال اسييييييييييييييتقداا بر  ،ج

Maximum Likelihood  أفضيييييييييل جو ة ،ه بق   5وقد ،قب الجمويو المو يييييييييا ب لشيييييييييال
 :6ادول الللبس   ن  ويتضا يلك ،ن الال 

 (153،ؤشران ، ن المه بق  للجمويو لملس ط إ إات الإان حير ا  تح ر  )ي= 6جدول
 المثالي للمؤشر ىالمد قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة

 (3 – 0تتراوح بين ) 2.315 (χ2 / df)النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية 

 0.08أقل من  RMSEA 0.08جذر متوسط مربعات الخطأ التقريبي 

 0.08أقل من  RMR 0.009جذر مربع متوسطات البواقي 

 1-0.90من  GFI 0.807مؤشر حسن المطابقة 

 1-0.90من  IFI 0.945مؤشر المطابقة التزايدي 

 1-0.90من  NFI 0.908مؤشر المطابقة المعياري

 1-0.90من  RFI 0.875مؤشر المطابقة النسبي

 1-0.90من  CFI 0.944مؤشر المطابقة المقارن 

 1-0.90من  TLI 0.925مؤشر توكر لويس 

 تضييييييييا ،ن الال  ت وج التحليل الع ،لي التوكيد  أي الجمويو قد ،ظي باو ة ،ه بق  
 و ييييييييا  موو التحليل  5والشييييييييال الم  لي.  ب،قبول  ،يث وقع  ،عظس المؤشييييييييران في المد

 الع ،لي التوكيد  لملس ط إ إات الإان حير ا  تح ر .
 

  مويو التحليل الع ،لي التوكيد  لملس ط إ إات الإان حير ا  تح ر   5شحل 
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 الدور الوسيط للسيطرة الانتباهية في العلاقة بين انعدام التلذذ وايذاء الذات

 
 تضيييييييا ،ن عرل  ت وج التحليل الع ،لي التوكيد   مت  الملس ط بدرج  صيييييييد  ع لس  

 في البحث الح لي.
 7والادول  كرو ب خ و،ع ،ل او،سا  ، ييييي و ال ب ن ب سيييييتقداا ،ع ،ل ال   :  سثبات المقيال

  و ا  ت وج يلك:
 (153 ت وج ،ع ،لان ثب ن ،لس ط إ إات الإان حير ا  تح ر )ي= 7جدول 

 الفامعامل  اوميجامعامل  البعد
 0.955 0.955 البعد ال لوكي

 0.959 0.959 البعد المعرفي ا   ع لي
 0.977 0.977 الملس ط كال
  مت  الملس ط ب ب ن ،ج سش للاستقداا في البحث الح لي. 7 تضا ،ن  ت وج الادول 
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ستخدمة في البحث صائية الم ساليب الإح  س ،ع لا  المعلو، ن ب سييييتقداا : الأ
  ،ن الال اسييييييييييييييتقداا ،ع ،ل ار ب ب بيرسييييييييييييييوي  Amos-24  وبر  ،ج SPSS27بر  ،ج 
 ا  حدار الب سي و حليل ا  حدار المتعد   و حليل الم  ر. و حليل

 نتائج البحث ومناقشتها:
لمتغيران البحث للتأكد ،ن أي  وزي   رج ن   س ،  و ،ع ،ل ا لتوات و،ع ،ل الت رتا

أفرا  عيجي  البحيث الحي لي على ،تغيران البحيث يقترو ،ن التوزي  الهبسعي وكي  ي  كي لتي لي: 
  0.563  0.837  و  عييداا التلييإي الا يييييييييييييييد  1.910  1.141  عييداا التلييإي ا جتميي عي 

 2.550  1.625تح ر    و  إات الإان حير ا  0.578  0.611-ولل ييييييييييييييسهرة ا  تب  س  
،م  يشيييييييييير إلى أي  وزي   رج ن أفرا  العيج   3 +على التوالي  وك    جمس  اللسس أقل ،ن  

 .على ،تغيران البحث يقترو ،ن التوزي  الهبسعي
بين ارتباطية دالة  حصةةةةةةةاخيًا علاقة "توجد   جص هإا ال رل على أ هنتيجة الفرض الأول: 

 . الذات الانتحاري لدى أفراد عينة البحث من طلاب الجامعةالسةةةةةةةةةيطرة الانتباهية وإيذاء 
تلاو بين  رج ن وللتحقب ،ن صييييييييييييح  هإا ال رل  س اسييييييييييييتقداا ،ع ،ل ار ب ب بيرسييييييييييييوي 

إ إات الإان حير و،لس ط  (اتبع   والدرج  ال لس ) ال يييييييييييييسهرة ا  تب  س على ،لس ط  الا ،ع 
  و ا  ت وج ال رل: 8ادول الو  (الدرج  ال لس )اتبع   و  ا  تح ر  

،ع ،ل ار ب ب بيرسييييييوي بين  رج ن الهلاو على ،لس ط ال ييييييسهرة ا  تب  س  وء إات  8 جدول
 (330الإان حير ا  تح ر  )ي=

 0.01**  ال  عجد ، توب  
 ال  إ،يييي وسً  عجد ، يييتوب   ل   تضيييا ،ن  ت وج الادول وجو  علاق  ار ب تس  سييي لب  

بين ال ييييييييييسهرة ا  تب  س  )اتبع   والدرج  ال لس ( وا إات الإان حير ا  تح ر  )اتبع    0.01
 والدرج  ال لس ( لدب عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع .

 السيطرة الانتباهية أبعاد مقيال المتغيرات
 الدرجة الكلية الانتباه الموزع  التحو ل الانتباهي  التركيز الانتباهي

اء 
 يذ

ل 
قيا

د م
بعا

أ
ةر 
يةةةةةةة

غةةةةةةةة
ت 

ةةةذا
الةةةةة

ي  ر
تحا

الان
 

 **0.463- **0.311- **0.363- **0.357- البعد السلوكي 
لبعةةةةةد المعرفي  ا

 الانفعالي 
-0.373** -397** -0.330** -0.491** 

 **0.478- **0.326- **0.367- **0.369- الدرجة الكلية
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 الدور الوسيط للسيطرة الانتباهية في العلاقة بين انعدام التلذذ وايذاء الذات

بين انعدام دالة  حصةةةةةةةةةاخيًا علاقة توجد  "  جص هإا ال رل على أ هنتيجة الفرض الثاني: 
وللتحقب ،ن  الجةةامعةةة".التلةةذذ وإيةةذاء الةةذات الانتحةةاري لةةدى أفراد عينةةة البحةةث من طلاب 

على  تلاو الا ،ع بين  رج ن صييييييييييح  هإا ال رل  س اسييييييييييتقداا ،ع ،ل ار ب ب بيرسييييييييييوي 
اتبعيي    إ ييإات الييإان حير ا  تحيي ر  و،لسيي ط  الا يييييييييييييييد  وا جتميي عي ا عييداا التلييإي،لسيي ط 

  و ا  ت وج ال رل: 9ادول الو  الدرج  ال لس و 
،ع ،ل ار ب ب بيرسيييييييييييييوي بين  رج ن الهلاو على ،لس ط ا عداا التلإي الا يييييييييييييد   9 جدول

 (330وا جتم عي وء إات الإان حير ا  تح ر  )ي=
 انعدام التلذذ الجسدي  انعدام التلذذ الاجتماعي المتغير

 **0.500 **0.624 البعد السلوكي لإيذاء الذات غير الانتحاري 
 **0.468 **0.590 البعد المعرفي الانفعالي لإيذاء الذات غير الانتحاري 

 **0.515 **0.639 الدرجة الكلية
 0.01**  ال  عجد ، تو   

 تضييا ،ن  ت وج الادول وجو  علاق  ار ب تس  ،وجب   ال  إ،ييي وسً  عجد ، ييتوب   ل  
الإان حير ا  تح ر  اتبع   والدرج   بين ا عداا التلإي ا جتم عي والا ييييييييييييييد  وا إات 0.01

 ال لس  لدب عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع .
في  الاجتماعي والجسةةةةدي انعدام التلذذيسةةةةهم  والإ   جص على أ ه نتيجة الفرض الثالث: 

وللتحقب  .  التنب  بإيذاء الذات غير الانتحاري لدى أفراد عينة البحث من طلاب الجامعة
ل ل ،تغير ، ييتقل  Enterبهريق   الب ييسي،ن صييح  هإا ال رل  س اسييتقداا  حليل ا ر ب ب 

وء إات الإان حير   الم ييييييتقل انالمتغير  ا عداا التلإي ا جتم عي والا ييييييد ب عتب ر على ،دا  
  و ا  ت وج يلك: 10ادول الالمتغير الت ب   و  ا  تح ر  
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بييإ ييإات الييإان حير ا  تحيي ر  ،ن ا عييداا التلييإي للتجبؤ  الب يييييييييييييسي تيي وج  حليييل ا  حييدار  10جةةدول 
 (330)ي= ا جتم عي والا د 

 ييييييييهس في التجبؤ ي ا عداا التلإي ا جتم عي والا ييييييييد أي  10 تضييييييييا ،ن  ت وج جدول 
ي قسميي  ف إ،يييث  البحييث ،ن تلاو الايي ،عيي  أفرا  عيجيي ليدب  بيإ يإات اليإان حير ا  تحيي ر  

إ إات ،ن التب  ن في  %40.8ي  ييييييير ا عداا التلإي ا جتم عي   كم  0.01 ال  عجد ، يييييييتو  
،ن التب  ن في إ إات الإان  %26.5الإان حير ا  تح ر   وي  يييييييييير ا عداا التلإي الا ييييييييييد  

 حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع .
السةةةةةةةةيطرة الانتباهية في التنب  بإيذاء  تسةةةةةةةةهموالإ   جص على أ ه  نتيجة الفرض الرابع: 

وللتحقب ،ن صييييييييييييييح  هإا  .الجامعةالذات غير الانتحاري لدى أفراد عينة البحث من طلاب 
أي أبع   ال ييييييييييييييسهرة ب عتب ر  Enterالمتعد  بهريق   ا  حدارال رل  س اسييييييييييييييتقداا  حليل 

 و يييا  11ادول الالمتغير الت ب   و  وء إات الإان حير ا  تح ر  المتغير الم ييييتقل  ا  تب  س 
  ت وج يلك:

 (330)ي= بإ إات الإان حير ا  تح ر  ،ن ال سهرة ا  تب  س  ت وج  حليل ا  حدار المتعد  للتجبؤ  11جدول 

المممممممممتمممم مممميمممم  
 المستقل

ممممعممممامممممل 
 الا تباط 

معممماممممل 
 التحديد

مسمممممت ي  قيمة "ف"
 الدلالة

ممممعممممامممممل  الثابت
 الانحدا 

ممممممعممممماممممممل 
الانمممممحمممممدا  

 المعيا ي

قممممميمممممممممممة 
 "ت"

مست ي 
 الدلالة

التلممذذ انعممدام 
 الاجتماعي

0.639 0.408 226.413 0.01 -1.353 1.205 0.639 15.047 0.01 

انعممدام التلممذذ 
 الجسدي

0.515 0.265 118.137 6.781 0.885 0.515 10.869 

المممممممممتمممم مممميمممم  
 المستقل

مممممممعممممممامممممممل 
الا تمممممممبممممممماط 

 المتعدد

ممممعممممامممممل 
 التحديد

مسممممممممممتممم ي  قيمة "ف"
 الدلالة

مل الانحدا   معامل الانحدا  الثابت معا
 المعيا ي

قممممميمممممممممممة 
 "ت"

مسمممممت ي 
 الدلالة

المممممتممممم  ممممميممممم  
 الانتباهي

0.485 0.235 33.460 0.01 53.830 -0.431 -0.221 -4.114 0.01 

الممممتممممحمممم يممممل 
 الانتباهي

-0.837 -0.231 -4.341 

الانمممممممتمممممممبممممممما  
 الم  ع

-0.657 -0.212 -4.166 
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 الدور الوسيط للسيطرة الانتباهية في العلاقة بين انعدام التلذذ وايذاء الذات

بإ إات الإان  ييييهس في التجبؤ   أبع   ال ييييسهرة ا  تب  س أي  11 تضييييا ،ن  ت وج جدول 
ي قسم  ف  ال  عجد ، تو  إ،يث  أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع لدب  حير ا  تح ر  

إ إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ،ن التب  ن في  %23.5   ر   كم  0.01
 ،ن تلاو الا ،ع .

 وفي  وت يلك   تش ،ع  ل  ا  حدار ك لت لي:
التحو ل  ×0.231-التركيز الانتباهي × 0.221-53.830 يذاء الذات غير الانتحاري= 

 الانتباه الموزع. 212 -الانتباهي
يوجد تأثير غير مباشةةةةةةر لانعدام التلذذ على : والإ   جص على أ ه  نتيجة الفرض النامس

في وجود السةةةةةةةيطرة الانتباهية كمتغير وسةةةةةةةيط لدى أفراد عينة  يذاء الذات غير الانتحاري 
وللتحقب   .البحث من طلاب الجامعة بما يةةةةةةةحل نموذجًا بناخيًا للعلاقات بين هذه المتغيرات

الم ييييي ر للتعرف على التأثيران المب شيييييرة   حليل ،ن صيييييح  هإا ال رل  س اسيييييتقداا ، ييييي و
 د إات الإان حير ا  تح ر  في ا ييييييييييييد  على  عداا التلإي ا جتم عي والوحير المب شييييييييييييرة 

، ييييي و ،ؤشيييييران كمتغير وسيييييسي. وللتحقب ،ن صيييييح  الجمويو  س  ال يييييسهرة ا  تب  س وجو  
  Maximum Likelihoodب سييييييييييييييتقداا تريق  اترجحس  العظمى المه بق  للجمويو المقتر 

 على الجحو الت لي: 12الجت وج كم  في الادول  فا تن
 المه بق  للجمويو المقتر  قسس ،ؤشران 12جدول 

مؤشران المه بق   ،م  ل،ه بق  الجمويو المقتر  للمدب الم  لي  12 ،ن الادول  تضا
ا  حدار  وأاه ت  ،ه بب للجمويو ال علي  و س ، يييي و الوزي يشييييير إلى أي الجمويو المقتر  

  و ا  ت وج يلك: 13اللس ط والج ب  الحرج  و، تو  الد ل  لمتغيران الجمويو والادول 

(χ2 / 
df)

NFI

RMSEA
CFI

IFIGFI



 
 

 

 

) 594) 

 عبد اللطيف عليوه أبو زيد     د. هناء رفعتمحمد جادالرب أ.د.م/ أحمد 

 2025إبريل (، 1، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 
 الوزي ا  حدار  وأاه ت اللس ط والج ب  الحرج  لمتغيران الجمويو 13جدول 

S.E. C.R. 

 
-0.216-0.338-3.231 0.001

-0.190-0.2710.095-2.8450.004

-0.280-0.3380.051-6.6420.000
0.4650.8760.0988.9490.000

0.1240.2140.0892.4010.02

،م  يشييييير إلى قبول  1.96أي الج ييييب  الحرج   زيد عن  13 تضييييا ،ن الال الادول 
 14والادول  ، يييييييي و التأثيران المب شييييييييرة وحير المب شييييييييرة لمتغيران الجمويو.و س   الجمويو.

  و ا  ت وج يلك:
 التأثيران المب شرة وحير المب شرة لمتغيران الجمويو 14جدول 

انعدام التلذذ  التأثير المتغيرات
 الجسدي

مستوي 
 الدلالة

انعدام التلذذ 
 الاجتماعي 

مستوي 
 الدلالة

السيطرة 
 الانتباهية

مستوي 
 الدلالة

السيطرة 
 الانتباهية

   0.02 0.216- 0.02 0.19- مباشر
       غير مباشر
   0.02 0.216- 0.02 0.190- المجموع

 يذاء الذات 
غير 

 الانتحاري 

 0.01 0.280- 0.02 0.465 0.01 0.124 مباشر
   0.01 0.060 0.02 0.053 غير مباشر
 0.01 0.280- 0.02 0.525 0.01 0.177 المجموع

 وجو   أثيران ،ب شييييرة وحير ،ب شييييرة  ال  إ،ييييي وسً  للعلاق  بين 14 تضييييا ،ن الادول 
ا عداا التلإي ا جتم عي والا ييييييد  وء إات الإان حير ا  تح ر   ،يث بلغ    ييييييب  التأثيران 

  %12.4المب شيييييرة الدال  إ،يييييي وسً    عداا التلإي الا يييييد  على إ إات الإان حير ا  تح ر  
الدال  إ،يييييييي وسً    عداا التلإي ا جتم عي على إ إات الإان  وبلغ    يييييييب  التأثيران المب شيييييييرة

  وبلغ    يييب  التأثيران المب شيييرة الدال  إ،يييي وسً  لل يييسهرة ا  تب  س  %46.5حير ا  تح ر  
  عداا  وبلغ التأثير حير المب شيييير الدال إ،ييييي وسً   %28-على إ إات الإان حير ا  تح ر  



 م
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وبلغ التأثير حير المب شيييييييييير الدال   %5.3التلإي الا ييييييييييد  على إ إات الإان حير ا  تح ر  
  في وجو  ال ييسهرة %6  عداا التلإي ا جتم عي على إ إات الإان حير ا  تح ر   إ،ييي وسً 

على ا  تب  س  كمتغير وسيييسي  وبإلك بلغ    يييب  التأثيران ا جم لس    عداا التلإي الا يييد  
  وبلغ   ب  التأثيران ادجم لس    عداا التلإي ا جتم عي %17.7إ إات الإان حير ا  تح ر  

وهي قسس  ال  إ،ي وسً   ،م  يشير إلى اي ال سهرة  %52.5على إ إات الإان حير ا  تح ر  
أفرا   ا  تب  س   عمل كمتغير وسسي جزوي بين ا عداا التلإي وء إات الإان حير ا  تح ر  لدب

 يشير إلى الجمويو ال علي للعلاق  بين المتغيران: 6عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع . والشال 
الجمويو ال علي للعلاق  بين ا عداا التلإي الا يييييييييييييد  وا جتم عي وء إات الإان حير  6شةةةةةةةةحل

 ا  تح ر  في وجو  ال سهرة ا  تب  س  كمتغير وسسي.
 

 

 
 تفسير نتائج البحث:

إلى وجو  علاق  ار ب تس  س لب   ال  إ،ي وسً  عجد ، تو   الفرض الأول نتيجةأش رن 
بين ال يييييييييسهرة ا  تب  س  وا إات الإان حير ا  تح ر  اتبع   والدرج  ال لس  لدب  0.01  ل  

 عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع .



 
 

 

 

) 596) 

 عبد اللطيف عليوه أبو زيد     د. هناء رفعتمحمد جادالرب أ.د.م/ أحمد 

 2025إبريل (، 1، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

التي أش رن إلى  2022et al. ( Kothadia( بحثو ت ب  ت وج هإا ال رل ،   ت وج 
أي ا  دف ب ا  تب هي ،ن عوا،ل القهر الم يييبب  د إات الإان حير ا  تح ر  لدب المراهقين 

لمراهقين أي اوالتي أشيييييييييييي رن إلى  2011et al. ( Fikke(بحث والب لغين  و ت ب ،   ت وج 
 . ي الوة وم التج يإ عاز ،ميز في سلد ه الإ ن يع  وي ،ن إ إات الإان حير ا  تح ر  

ويمان    ييييييير  تسا  هإا ال رل في  ييييييوت  ييييييعم ال ييييييسهرة ا  تب  س  لدب اتفرا   
ات،ر الإ  إلى اسييييييييييييييتحواي المشيييييييييييييي عر المؤلم  على ا تب ههس ،   زيد ،ن ،دة القلب والتو ر 
والضيييييييب لد هس فيؤ   بدوره إلى  وب ن ،ن إ إات الإان حير ا  تح ر . و ؤكد يلك ا  بس ن 

 رن إلى أي  ييييييعم ال ييييييسهرة ا  تب  س  ع ،ل اهر ،ر بي ب   ييييييهراب ن الجظري  التي أشيييييي
الج  يييييييس   ،يث يع  ي اتشيييييييق ص الإ ن لد هس  يييييييعم ال يييييييسهرة ا  تب  س  ،ن ار   ب القلب 

 وصعوب  التقلص ،ن التهد د
ويمان    ير  تسا  هإا ال رل في  وت  ظري  ال سهرة ا  تب  س  التي  شير إلى أي 

ات ال عيي ل لجظيي ا ا  تبيي ه الموجييه  حو الهييدف ويزيييد ،ن ا  تبيي ه المييدفوب القلب يضييييييييييييييعم ات 
ب لمح زان  لإا ف ي ا ق  ل ال يييييسهرة ا  تب  س  ي يييييهس في  ركيز ا  تب ه على القلب والتهد د 

 ،م   ؤ   إلى سلو  إ إات الإان حير ا  تح ر . 
 ال  إ،ييييييييييييي وسً  عجد  إلى وجو  علاق  ار ب تس  ،وجب  نتيجة الفرض الثاني وأشيييييييييييي رن
بين ا عداا التلإي ا جتم عي والا ييييييييييييد  وا إات الإان حير ا  تح ر   0.01، ييييييييييييتو    ل  

 اتبع   والدرج  ال لس  لدب عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع .
أش رن الجت وج ،يث  Yang et al. (2020)هإا ال رل ،   تسا  بحث   تسا و ت ب 

التي  ) .2021Currin et al(وبحث. التلإي واتف  ر ا  تح ري وجو  علاق  بين ا عداا إلى 
أشيييييييييييييي رن  ت واه إلى وجو  علاق  إيا بس  بين ا عداا التلإي وسييييييييييييييلو  المق ترة لدب تلاو 

 الا ،ع .
الإ  يشييير إلى أي  نموذج الةلال العاطفيويمان    ييير  تسا  هإا ال رل في  ييوت 

ي  ة ا جترار الإ  ي يييييييي هس في  ضييييييييقسس الوجداي ا عداا التلإي هو وجداي سييييييييلبي  ؤ   إلى ز 
ال يييييييلبي  ،م   ؤ   إلى زي  ة الوجداي ال يييييييلبي ثس  لاأ ال ر  إلى إ إات الإان حير ا  تح ر  

 كوسيل  للهروو ،ن هإا الوجداي ال لبي. 
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كم  يمان    يييييييييييير  تسا  هإا ال رل ،ن الال الجظر إلى إ إات الإان حير ا  تح ر  
ساس  حير   سفس   لاأ له  ال ر  لتجظسس ا   ع  ن ال ييييييلبس  والتي   ييييييبب إ إات ب عتب ره اسييييييترا 

الإان حير ا  تح ر  كجوب ن القلب وا كتز و والضيب والشعور ب لإ ش وفقداي المتع  وا عداا 
 ا ستمت ب ب لحس ة.

الإ  يشيييييير إلى  النظري التكامليويمان    يييييير  تسا  هإا ال رل في  يييييوت الجمويو 
وا،ل المؤ ي  إلى إ إات الإان حير ا  تح ر  المتم ل  في:  اال الإان وبين اتشيييييييق ص  الع

فشييييييعور ال ر  ب  كتز و وفقداي ا هتم ا وفقداي الرغب  في ا سييييييتمت ب وا ق ضيييييي   قد ره لإا ه 
وا   ل المتع  ا جتم عس  وقل  الت  عل ا جتم عي وااتلال ات ات ا جتم عي  يم ل وجداي 

  ؤ   إلى ةهور إ إات الإان حير ا  تح ر .  سلبي
 يييييييييهس في ي إلى أي ا عداا التلإي ا جتم عي والا يييييييييد  نتاخج الفرض الثالثوأشييييييييي رن 

ي قسم  إ،يث  أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع لدب  بإ إات الإان حير ا  تح ر  التجبؤ 
،ن التب  ن في  %40.8ي  يييييييييييير ا عداا التلإي ا جتم عي   كم  0.01ف  ال  عجد ، ييييييييييييتو  

،ن التب  ن في إ إات  %26.5إ إات الإان حير ا  تح ر   وي  يييييييييييير ا عداا التلإي الا ييييييييييييد  
الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع . و ت ب  تسا  هإا ال رل 

 ،   تسا  ال رل ال   ي و ؤكده.
التي أشيي رن  ت واه   2021al. (Currin et(و ت ب  ت وج هإا ال رل ،   ت وج بحث 

إلى وجو  علاق  إيا بس  بين ا عداا التلإي وسييييييييلو  المق ترة لدب تلاو الا ،ع . و ت ب ،  
ا عداا التلإي ا جتم عي  ،يث أش رن الجت وج إلى ار ب ب Tully et al. (2014)  ت وج بحث

لتي اشييييييييييي رن إلى ا عداا ويت ب ،   ت وج الدراسييييييييييي ن االمر    وا اتلال ا جتم عي المر   . 
 ,.Auerbach et al., 2015; Fawcett et al) التلييإي  تجبييأ بي لقييدرة على إ يإات اليإان

1990; Loas, 2014; Nock & Kazdin, 2002).  
ويمان    ييييييييييييييير  تسايي  هييإا ال رل في  ييييييييييييييوت ا  بسيي ن الجظرييي  د ييإات الييإان حير 

ا  تح ر  هو الهروو ،ن الح  ن ا  تح ر  والتي أشيييييييييييييي رن إلى وة وم إ إات الإان حير 
ا   ع لس  ال يييييييلبس  أو المج رة  ،يث أي إ إات الإان حير ا  تح ر  ي يييييييبقه ، ل  ،ن الوجداي 
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ال ييييييلبي وزي  ة ا جترار والت  ير في المشيييييي عر المؤلم   ؤ   إلى  ضييييييقسس الوجداي ال ييييييلبي 
ول  للتقلص ،ن الوجداي ويظهر سييلوكس ن إ إات الإان حير ا  تح ر  كوسيييل  للهروو و،ح 

 ال لبي  لتحقيب ، ل  ،ن الرا، .
إ إات الإان حير  أسةةةةةةةةةباب ودوافعكم  يمان    ييييييييييييييير  تسا  هإا ال رل في  ييييييييييييييوت 

ا  تح ر  والتي  عد ،ن أك ره  شيييييييييييييييوعً   قليل الح  ن ا   ع لس  المؤلم   ،يث أي الوجداي 
ا  تح ر  والتي   ييييييبب سييييييلوكس ن  ال ييييييلبي له  ور كبير في بداي  وصييييييس    إ إات الإان حير

و وب ن إ إات الإان حير ا  تح ر  ويمان اي  تم ل الوجداي ال ييلبي هج  في ا عداا التلإي لإا 
يعد ،ن المتجبز ن ب يييييييلوكس ن إ إات الإان حير ا  تح ر . ب عتب ره ،ن العوا،ل الشيييييييقييييييييس  

 وا جتم عس  المؤ ي  إلى إ إات الإان حير ا  تح ر .
بإ إات  ييييييهس في التجبؤ   إلى أي أبع   ال ييييييسهرة ا  تب  س  نتاخج الفرض الرابع وأشيييييي رن

ي قسم  ف  ال  عجد إ،يث  أفرا  عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع لدب  الإان حير ا  تح ر  
إ إات الإان حير ا  تح ر  لدب أفرا  ،ن التب  ن في  %23.5   ييييييييييير   كم  0.01، يييييييييييتو  

  . و ت ب  تسا  هإا ال رل ،   ت وج ال رل اتول و وكده.عيج  البحث ،ن تلاو الا ،ع
ويمان    يييييييييير  تسا  هإا ال رل في  يييييييييوت أي ال يييييييييسهرة ا  تب  س   عد ،ن العوا،ل 
العر سيي  التي  لعييش  ورًا ،هس في ،عيي لايي  المعلو،يي ن و مان ال ر  ،ن ا  تبيي ه للم يران  وي 

ال ر   ركز ا  تب ه على المح زان المر به  حيره   لإا فإي  ييييعم ال ييييسهرة ا  تب  س   اعل 
ب لتهد د وعدا  حويل ا  تب ه إلى ، يران إيا بس  في البيز  التي ي،سش فيه  ات،ر الإ   زيد 

 ،ن ،ده القلب فيؤ   إلى إ إات الإان حير ا  تح ر .
ي   عداا التلإ أثيران ،ب شييييرة وحير ،ب شييييرة إلى وجود  نتائج الف ض الخامس وأشيييي رن

كمتغير  ال ييسهرة ا  تب  س وجو   د إات الإان حير ا  تح ر  في ا جتم عي والا ييد  على
،يث بلغ    يييب  التأثيران ا جم لس    عداا التلإي الا يييد  على إ إات الإان جزوي   وسيييسي

  وبلغ   يييب  التأثيران ادجم لس    عداا التلإي ا جتم عي على إ إات %17.7حير ا  تح ر  
 وهي قسس  ال  إ،ي وسً . %52.5إان حير ا  تح ر  ال

وأشييييي رن الجت وج إلى  Tully et al. (2014)،   ت وج بحث  ال رلو ت ب  تسا  هإا 
العلاق  بين ا عداا التلإي ا جتم عي وا اتلال ا جتم عي   وسييييييه  ال ييييييسهرة ا  تب  س   أي

،م    ب  أي وال سهرة ا  تب  س  هو أ،د ايلس ن ال  ،ج  ورات ا  حراف ن في الح ج  البشري  
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التي أشي رن إلى أي  Chang et al. (2024)و ت وج بحث اتسي سيس  للتواصيل ا جتم عي. 
في العلاق  بين ا كتز و و،شييالان اسييتقداا ا  تر    التركيز ا  تب هي ،تغير وسييسي جزوي

 لدب المراهق ن ،ن ت لب ن المر،ل  ال   وي  والا ،،س . 
يمان    يييير  تسا  هإا ال رل في  يييوت أي ال ر  الإ  يع  ي ،ن ا عداا التلإي  ر    و 

 ر في ،ش عره لديه الوجداي ال لبي ات،ر الإ  ياعله  ركز ا  تب ه على الم يران ال لبس  وي 
المؤلم  ،م   زيد ،ن ،دة الوجداي ال يييلبي  ويييييعش علسه  حويل ا  تب ه إلى ، يران إيا بس  
أو  وزي  ا  تب ه بين الم يران المقتل   في البيز  التي ي،سش فيه  لق   الوجداي ال ييييييييييييييلبي 

يل  للهروو ات،ر الإ   ؤ   به  إلى ا  قراب في سلوكس ن إ إات الإان حير ا  تح ر  كوس
 ،ن الشعور ب لوجداي ال لبي الج  ج عن ا عداا التلإي في ،س  ه.

ويمان    يييييييييير  تسا  هإا ال رل في  يييييييييوت الدور الوسيييييييييسي لل يييييييييسهرة ا  تب  س  بين 
 تمت  التارب  الع تفس  لل ر  بإ،ا  س  التأثير الوجداي ال يييييلبي وا  يييييهراب ن الج  يييييس   ،يث 

ا  تب ه   زيد الوجداي ال ييييييييييلبي ،ن  ركيز ا  تب ه على في على  ا ،ه أو فشييييييييييله في التحاس 
المح زان ال ييييييييييييلبس  وا   ييييييييييييي ل عن المح زان اديا بس  ات،ر الإ   ؤ   إلى ةهور إ إات 

حير   سفس  لتجظسس ا   ع ل ال يييييلبي والتقفسف ،ن ،د ه    الإان حير ا  تح ر  ك سيييييترا ساس
 المؤشران الدال  على ،عظس ات،رال الج  س . ،يث أي القلل في التجظسس ا   ع لي ،ن 

س ن ا  تب  س  ، ل  ييعم ال ييسهرة مويمان    ييير  ت وج هإا ال رل في  ييوت أي العل
ا  تب  س    ييي هس في زي  ة اتف  ر وال يييلوكس ن ا  تح ري   فزي  ة الوجداي ال يييلبي  ؤ   إلى 

وقد ي ييييييييي هس هإا  ججبً  إلى ججش ،   ر  حيزان ا  تب ه  ا ه المعلو، ن المتعلق  على ا  تح 
عدا القدرة على فيييل ا  تب ه عن اتف  ر ا  تح ري  )أ  العاز في التحاس في ا  تب ه( ،م  

 .حير ا  تح ر   الإان ؤ   إلى زي  ة اهر ،دون  ت وج سلبس  أ  إ إات 
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 توصيات البحث:
،ليوي صييح   التي  قدا  100ا سييت   ة ،ن المب  ران الرو سييس  ، ل ،ب  رة بداي   و -

في الا ،ع ن الميييييييييري  في  وعس  الهلاو بقهورة ا  تح ر وال ييييييييلوكس ن المؤ ي  
 إلسه ، ل إ إات الإان حير ا  تح ر .

 وعس  تلاو الا ،ع  بأهمس  البحث عن اللإة والمتع  وا سييتمت ب بمج شييي و،ج ،ي  -
شييييعور ب  سييييتمت ب في الحس ة المقتل    بل البحث عن ات شييييه  التي   يييي هس في ال

،س  ه ،م   زيد لدي  الع ت   اديا بس  ويق   الوجداي ال يييييييييلبي  والتوعس  بقهورة 
 إ إات الإان حير ا  تح ر  ومثره الج  ي وا جتم عي الإ   هدا ال ر  والماتم . 

 وعس  الهلاو بأهمس  العملس ن المعر س  والوة وم التج يإي  التي  مان اله لش ،ن  -
  تب ه و حويل ا  تب ه وعدا  شيييييييييييت  ا  تب ه أو الت يييييييييييرب في ا ق ي القراران  ركيز ا

،تى    ؤ   إلى ار   ب ، ييييييييييييييتوي ن التحيز المعرفي لد هس وا ق  ل ال ييييييييييييييسهرة 
 ا  تب  س .

 وعس  الهلاو بأهمس  الوجداي اديا بي واهورة الوجداي ال يييييييييلبي الإ  ياعله يق   -
اسييييييييييييييتقداا اسييييييييييييييترا ساس ن  جظسس ا  ع  ن ،قتل  في  اورة المع   ة ،م   ؤ   إلى 

 وةسفسً  لتقفسف ،دة الوجداي ال لبي.
 ييييييييمسس برا،ج إرشييييييي  ي    يييييييهس في ا   إ إات الإان حير ا  تح ر  لدب تلاو  -

 .الا ،ع   لم  له ،ن  ور ،حتمل لمح و ن ا  تح ر لدب الهلاو
 البحوث المقترحة:

في التجبؤ بإ إات الإان حير ا  تح ر  لدب  ادسييه ا الج ييبي للاجترار الجقد  الإا ي -
 عيج  ،ن المراهقين.

ف علس  التدالان الق وم  على السقظ  العقلس  في  ح يييييييييين ال يييييييييسهرة ا  تب  س  لدب  -
 عيج ن ،قتل  .

ف علس  ،دال ا   ا عداا التلإي الق وس على السقظ  العقلس  في ا   إ إات الإان  -
 الا ،ع .حير ا  تح ر  لدب عيج  ،ن تلاو 

 ا سه ا الج بي ل م ن الشقيس  المر س  في التجبؤ بإ إات الإان حير ا  تح ر . -
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The mediating role of Attentional Control in the relationship 

between Anhedonia and Non-Suicidal Self-Injury 

among university students. 

Abstract:  

The aim of the study was to identify the mediating role of attentional 

control in the relationship between anhedonia and non-suicidal self- 

injury in a sample of university students. The sample consisted of 330 

male and female students from the Faculty of Education at Sohag 

University. The Attention Control Scale (Fajkowska & Derryberry, 

2010) was used, translated by the researchers, the Social and Physical 

Anhedonia Scales (Chapman et al., 1976; Winterstein et al., 2011) were 

translated by the researchers, and the Non-Suicidal Self-Injury Scale 

prepared by Abouzaid and Abdel Hamid (2024). 

The research results indicated a statistically significant negative 

correlation between attentional control and non-suicidal self- injury, 

and a statistically significant positive correlation between social and 

physical anhedonia and non-suicidal self- injury. Social and physical 

anhedonia also contribute to the prediction of non-suicidal self- injury, 

with social anhedonia explaining 40.8% of the variance in non-suicidal 

self- injury. Physical anhedonia explained 26.5% of the variance in 

non-suicidal self- injury among the university students. Attentional 

control also contributed to the prediction of non-suicidal self- injury, 

explaining 23.5% of the variance in non-suicidal self- injury among the 

university students. Direct and indirect effects of social and physical 

anhedonia on non-suicidal self- injury were also found in the presence 

of attentional control as a partial mediating variable, with the total 

effects of physical anhedonia on non-suicidal self- injury being 17.7%, 

and the total effects of social anhedonia on non-suicidal self- injury 

being 52.5%. 

Keywords: Attentional Control, Anhedonia, Non-Suicidal Self-Injury, 

University Students. 

 
 


