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هدف البحث إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين الصلابة الأكاديمية، والدعم الاجتماعي 
المدرك، والاندماج الأكاديمي، والتعرف على الفروق في متغيرات البحث تبعًا لمتغير النوع، والتوصللل  

العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي عبر أبعاد الصلللللللللابة إلى نموذج لمسللللللللار 
الأكاديمية كمتغيرات وسيطة، والكشف عن الفروق في النموذج تبعًا لمتغير النوع، واعتمد البحث على 

( طالبًا، وطالبة من 530المنهج الوصفي المقارن باستخدام تحلي  المسار، وتكونت عينة البحث من )
( بانحراف معياري 21.14طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية بجامعة الإسلللللللللكندرأة متوسللللللللل  أعمارهم )

(، وتم إعداد مقياس الصلللابة الأكاديمية، والاندماج الأكاديمي، بينما تم ترجمة مقياس الدعم ±0.77)
لاقللة ، وأسلللللللللللللفرت نتللاوج البحللث عن  وجود عZimet et al. (1988)الاجتمللاعي المللدرك إعللداد  

( بين أبعاد الصلللللللابة الأكاديمية ودرجتها الكلية، 0.01ارتباطية موجبة دالة إحصللللللاويًا عند مسللللللتو  )
والدرجة الكلية لك  من الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي، ولم تظهر فروق في الدرجة 

تاوج إلى أن أبعاد الصلابة الكلية للصلابة، والدعم الاجتماعي، والاندماج ترجع للنوع، كما توصلت الن
الأكاديمية تقوم بدور الوسللي  لأن وجودها في التيرير رير المبا للر لم  لغي التيرير المبا للر للدعم في 

(، 1.730(، واللامعياري )0.801الاندماج الأكاديمي، وكانت قيمة التيرير الكلي المعياري للنموذج )
(، وقد حقق النموذج مؤ للرات جودم مطابقة مقبولة، 0.01وهي قيم دالة إحصللاويًا عند مسللتوي دلالة )

 وأ ارت نتاوج تحلي  المسار متعدد المجموعات إلى أن النوع متغير رير مشروط للتيرير. 
أبعاد الصلابة الأكاديمية، الدعم الاجتماعي المدرك، الاندماج الأكاديمي، طلاب  الكلمات المفتاحية:

 كلية التربية.
 
 



 
 

 

 

) 352) 

 ابوالعزمد. هدى محمد السيد 

 2025إبريل (، 1، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين أبعاد الصلابة 
 الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

 لدى طلاب كلية التربية جامعة الإسكندرية 
 

 د. هدى محمد السيد ابوالعزم
 أستاذ علم النفس التربوي المساعد
 كلية التربية جامعة الإسكندرية

 مقدمة:
التعليم الجامعي في بناء الكوادر الأكاديمية الشللللابة تعتمد الدول بشللللك  أسللللاسللللي على 

التي تمتلك المعارف والمهارات اللازمة لتلبية احتياجات سلللوق العم  في كافة التخصلللصلللات، 
حتي تتمكن من مواكبللة ركللت التقللدم في  للللللللللللللتى المجللالات في رلل  مجتمع المعرفللة وال ورم 

رحللللة الجلللامعلللة مرحللللة مهملللة في حيلللام التكنولوجيلللة التي تجتلللا  علللالم اليوم. لللللا، ت م للل   الم
الطلاب، باعتبارها مرحلة تنموأة تتشك  فيها الشخصية من مختلف جوانبها، وأسعي الطلاب 
في هله المرحلة إلى التحلي ببعض السللللللللللمات التي تسللللللللللاعدهم على تحقيق النجا  والاندماج 

خلاله إلى تعزأز  الأكاديمي، فاندماج الطلاب في الحيام الأكاديمية أصللللللللللللللبن هدفًا نيم  من
قدرات الطلاب على تحقيق التعلم الفعال. بالإضلللللللللللللللافة إلى أنه يم   جانبًا مهمًا من جوانت 
تكيف الفرد في الحيام الجامعية، وكللك التوافق مع التغييرات والمواقف الصللللعبة التي تنعك  

(. Firdaus et al., 2022, p. 34على أداء الطلاب وانخراطهم في التعلم الأكللاديمي )
إلى مقدار الطاقة الجسدية والنفسية Academic Engagementوأشير الاندماج الأكاديمي 

التي  بللها الطالت لتحقيق المعرفة والخبرم الأكاديمية، وأتضلللللللللللمن الطاقة التي  بللها الطالت 
في الملاكرم وقضلللللللللاء وقته في التعلم ومشلللللللللاركته في الجامعة والأنشلللللللللطة الجامعية الصللللللللل ية 

 , .Krumrei-Mancuso et alة وتفاعله مع أعضللللللاء هيدة التدرأ  وزملاوه )واللاصلللللل ي
2013.) 

إلى وجود رلارة أبعاد  p.746))Fredericks & McColskey,2012وأ ار ك  من
وأشللم  هلا البعد  Engagement Cognitiveللاندماج الأكاديمي وهي  الاندماج المعرفي 

التعلم واسلللللتراتيجيات التنظيم اللاتي، والاندماج  اسلللللت مار الطلاب للتعلم، كما  تضلللللمن مداخ 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

وأرتب  الجللانللت الانفعللالي بردود الأفعللال العللاط يللة  Emotional Engagementالانفعللالي 
الإيجابية أو السلبية تجاه الزملاء والمعلمين والمهام الأكاديمية والمؤسسة التعليمية بشك  عام 

ب بالاهتمام والسللعادم والشللعور بالانتماء كما يشللم  وجود بعض المؤ للرات م    للعور الطلا
 Behavioral Engagementوغياب مشلللللللللاعر المل  والقلق والحزن، والاندماج السللللللللللوكي 

وأتم   في إنجاز الواجبات الدراسلللية، تنفيل القواعد، التمسلللك بالمعا ير داخ  الفصلللول وغياب 
شللللة وطر  الأسللللدلة، وتركيز السلللللوكيات المضللللطربة، والمشللللاركة في المهام الأكاديمية كالمناق

 الانتباه، والم ابرم وبلل الجهد.
ولكي  تحقق الاندماج الأكاديمي لأبد أن يمتلك الطالت الجامعي مجموعة من العوام  
التي تساعده على مواجهة الصعوبات والتحديات الأكاديمية وأطلق على بعض هله العوام ، 

ات الشخصية للطالت الجامعي كالصلابة العوام  الوقاوية الداخلية والمتم لة في السم
حيث؛ ت عد الصلابة الأكاديمية واحد من أهم سمات  Academic Hardinessالأكاديمية

الشخصية التي تساعد الطلاب على تحم  الصعوبات التي تواجههم أرناء التعلم، وبلل مزأد 
لمهام والأنشطة من الجهد للتغلت عليها وتحقيق الأهداف المرروبة، والتفاني في أداء ا

 ,Zeqeibi et al., 2018الأكاديمية مما  ؤد  للتكيف والاندماج في بيدة التعلم )
P.82  وتتكون من رلاث عمليات هي الالتزام، والتحدي، والتحكم، التي تساعد على تقلي.)

التوتر وتحم  الضغوط، بالإضافة إلى أهميتها في التميز بين الطلاب الل ن  تجنبون المهام 
كاديمية الصعبة والطلاب الآخرأن الل ن يجرؤون على متابعة هلا النوع من التحدي، فهي الأ

تم   إحد  نقاط القوم التي يجت أن  تمتع بها الطلاب لمواجهة المتطلبات الأكاديمية، حيث؛ 
أصبحت القدرم على كي ية مواجهة المتطلبات الأكاديمية إحد  التحديات الكبر  التي تواجه 

 (.Wardani,2020,P.190في عصر العولمة الحالي)الطلاب 
  .Abdullahi, et al ((2020كما تكمن أهمية الصللللابة الأكاديمية في نتاوج دراسلللة

والتي توصلللللت إلى الدور الوسللللي  التي تلعبه الصلللللابة الأكاديمية في تحقيق الاندماج وتقلي  
الإجهللاد الأكللاديمي لللد  المتعلمين، وتلليكللدهللا على أهميللة خلق رقللافللة الانتمللاء لللد  المتعلمين 
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والتنوع في اسللللللللللللللتخدام مهارات التعليم وتوفير الدعم المتعلق بالصلللللللللللللللابة الأكاديمية واعتبارها 
 ملًا أساسيًا من عوام  التغلت على الاحتراق الأكاديمي الل  يعاني منه المتعلمين.عا

بالإضللللافة إلللللى حاجللللة الطلللللاب أيضللللا إلللللى التمتللللع بمجموعللللة مللللن العواملللل  الوقاويللللة 
الخارجيللللللللة التللللللللي تسللللللللاعدهم علللللللللى تحقيللللللللق الانللللللللدماج الأكللللللللاديمي، كالللللللللدعم الاجتمللللللللاعي 

م  بشللللك  مسللللتمر فللللي تحقيللللق والللللل  يسللللهPerceived Social Supportالمللللدرك 
نظلللرًا لمللللا  تعلللر  للللله الطللللاب مللللن مواقلللف مجهللللدم،  سلللعيهم نحلللو الانللللدماج الأكلللاديمي،

وضللللللغوط متنوعللللللة تللللللؤرر فللللللي حيللللللاتهم الأكاديميللللللة. كمللللللا يعللللللد الللللللدعم الاجتمللللللاعي المللللللدرك 
أحلللللد المحلللللددات الأساسلللللية للانلللللدماج الأكلللللاديمي، وأشلللللار إليللللله بلللللالموارد الاجتما يلللللة التلللللي 

لللللللى أنهللللللا متاحللللللة ومسللللللتخدمة مللللللن قبلللللل  الطلللللللاب، وأتكللللللون نظللللللام الللللللدعم  نظللللللر إليهللللللا ع
الاجتملللللللاعي اللللللللل  تلللللللوفره المؤسسلللللللة التعليميلللللللة ملللللللن العلاقلللللللات الرسلللللللمية وريلللللللر الرسلللللللمية 
داخلللللللللللل  المؤسسللللللللللللة التعليميللللللللللللة بمللللللللللللا فللللللللللللي ذلللللللللللللك الأقللللللللللللران والمعلمللللللللللللين وريللللللللللللرهم مللللللللللللن 

 .(Rautanen et al.,2021,p.655)المهنيين
الملللللللللدرك لكونللللللللله  لللللللللوفر للفلللللللللرد  لللللللللبكة أملللللللللان وتللللللللليتي أهميلللللللللة اللللللللللدعم الاجتملللللللللاعي 

"Safety Net لكللللي يستكشللللف وأجللللرب فللللي العللللالم، وأشللللعر الفللللرد اللللللي  للللدرك الللللدعم "
بلللللين لديللللله  خصًلللللا  لجلللللي إليللللله عنلللللدما تظهلللللر عنلللللده مشلللللكلات، أو صلللللعوبات معينللللله. فلللللي 
حللللللللين أن عللللللللدم وجللللللللود دعللللللللم اجتمللللللللاعي مناسللللللللت  للللللللرتب  بخطللللللللورم الأعللللللللرا  الجسللللللللمية 

دعم الاجتملللللللللاعي الملللللللللدرك كحلللللللللاجز بلللللللللين أحلللللللللداث الحيلللللللللام والنفسلللللللللية؛ حيلللللللللث يعمللللللللل  الللللللللل
الضلللللللارطة ورهلللللللور الأعلللللللرا  للللللللد  الأفلللللللراد، فاللللللللدعم الاجتملللللللاعي الملللللللدرك يقلللللللوم عللللللللى 

-Costa)أسللللللاس تللللللوفير الرعايللللللة المناسللللللبة للفللللللرد والمجموعللللللة وفقًللللللا لاحتياجللللللاتهم الحيوأللللللة
Lobo et al.,2017,p.2594) كمللللا ي عللللد الللللدعم  الاجتمللللاعي  للللك  مللللن أ للللكال.

ادل القلللللللاوم بلللللللين الأفلللللللراد، وأتميلللللللز بالاهتملللللللام العلللللللاطفي، والمسلللللللاعدم الفعاللللللللة، وتقلللللللديم التبللللللل
المعلومللللات ممللللا يسللللهم فللللي مسللللاعدم الطلللللاب علللللى كي يللللة التعاملللل  مللللع ضللللغوطات الحيللللام 

 .(Kardiyem,2021,P.92)داخ  الحرم الجامعي
حصلللللللللللللل  وع رف الدعم الاجتماعي بينه  الدعم المادي والعاطفي والمعلوماتي اللي ي 

عليه الفرد من قب  أفراد  رتب  بهم بشلللللللللللللبكة من العلاقات الاجتما ية، وأن مصلللللللللللللادر الدعم 
الاجتماعي تتم   في الأفراد الل ن يقدمون للطالت الدعم اللي يحتاجه، وهم في هله الحالة 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

 ص 2015الأسرم والمدرسين والمر د ن الأكاديميين والأصدقاء والأقارب )المطالقة، ونصار،
608.) 

ومما تقدم  تضلللللللللن أن الاندماج الأكاديمي أصلللللللللبن مسلللللللللار اهتمام عد د من الباح ين في 
الآونة الأخيرم، وذلك لحرصللللللهم على تو ية المؤسللللللسللللللات التربوأة بيهميته في التعلم والتطور 
الأكاديمي لطلبة الجامعة وإسللهامه في رفع الإنجاز الأكاديمي  وخفض راهرم التسللرب،  كما 

مية أهمية كبيرم بالنسللللبة للطالت الجامعي؛ لدورها في تعزأز قدرات جميع أن للصلللللابة الأكادي
الطلاب على التعلللامللل  مع التحلللديلللات والنكسللللللللللللللللات الأكلللاديميلللة من خلال الالتزام، والتحكم، 
والتحدي، وبالتالي فإن لها دورًا مهمًا في الاندماج الأكاديمي، واللي ي عد حجر الزاوأة للنجا  

علاوم على مللا يقللدملله الللدعم الاجتمللاعي المللدرك من يرللار مفيللدم في في المرحلللة الجللامعللة، 
الصلللللللللللحة النفسلللللللللللية والبدنية للطالت الجامعي، فالطلاب الل ن لد هم ن ظم دعم اجتماعي قوأة 
يمكنهم التعام  بشلللللللك  أفضللللللل  مع الأحداث والضلللللللغوطات التي تواجههم سلللللللواء داخ  البيدة 

املل  التي تؤرر في الانللدمللاج الأكللاديمي ي عللد أحلد التعليميللة أو خللارجهللا وعليلله فللإن تحللد للد العو 
 القضايا التي تحتاج إلى البحث لد  طلاب الجامعة.

 مشكلة البحث:
لقد حظي مفهوم الاندماج في علم النف  التربوي باهتمام متزا د وسلللللللرعان ما أصلللللللبن 

وتقلي  الإجهاد  واحدًا من أهم المفاهيم الأسللاسللية في دراسللة عمليات التعلم والمشللاركة الفعالة،
الأكاديمي، كما ي عد  من أهم مقومات النجا  في الحيام الجامعية، فهو يخلق لد  الطلاب 
الشعور بمد  أهمية جامعتهم ودراستهم، حيث يقضي الطالت فيها فترم من أهم فترات حياته. 

يد لنظام تعليمي ج وعليه فإن الاندماج الأكاديمي يم   إحد  الشللللللللللروط الضللللللللللرورأة اللازمة
 (. Wara et al.,2018,p.63يعم  على تعزأز التنشدة الاجتما ية والرفاهة والتعلم الفعال )

ولاحظت الباح ة أرناء عملها بالجامعة وقيامها بالتدرأ  لمختلف المراح  الدراسلللللللللللية، 
أن طلاب الجامعة تواجههم العد د من الصلللللللللللعوبات التي تعيق إ لللللللللللباع حاجاتهم الجسلللللللللللمية 

ا ية  والوجدانية كعدم تقب  الآخرأن أو عدم إتاحة الفرصلللة الكا ية لممارسلللة والنفسلللية والاجتم
الأنشللللللللللللطة المختلفة أو عدم القدرم على التوافق والانسللللللللللللجام مع المدرسللللللللللللين والزملاء والمواد 
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والأنظمة الجامعية، وبالتالي عدم قدرتهم على تحقيق الاندماج الأكاديمي، مما دفع الباح ة 
لتي تسلللللللللاعد الطلاب على تحقيق اندماجهم الأكاديمي. وبمراجعة الأطر للبحث عن العوام  ا

النظرأة توصلللللللللللللللت الباح ة إلى أن هناك العد د من العوام  التي يمكن أن تؤرر على اندماج 
الطلاب وتع رف بالعوام  الوقاوية التي تصللللللللللللللنف إلى عوام  خارجية وعوام  داخلية، تتم   

الاجتمللاعي والفرص المتللاحللة في المللدرسللللللللللللللللة والمنزل،  العواملل  الخللارجيللة في البيدللة والللدعم
والجامعة، ومجموعات الأقران، أما العوام  الداخلية فتتم   في السمات الشخصية للفرد. وأن 
التفاع  بين العوام  الوقاوية الداخلية والخارجية يساعد على تعزأز اندماج الطلاب وصمودهم 

(.ومن منطلق هلا كان من الضللللللللللللللروري (Fredricks et al. ,2004, p. 87الأكاديمي 
البحث عن العوام  التي ت شلللللك  قدرم الطالت على التكيف والتيقلم مع التحديات والصلللللعوبات 

 ,.Molinero et alللصلللللللمود في إنجاز المهام الصلللللللعبة، وتحفيز طاقة العم  للمشلللللللاركة )
2018, p. 147.) 

ت عد سمة  خصية هامة تؤرر  وأيتي في مقدمة هله العوام  الصلابة الأكاديمية والتي
في البيدللة التعليميللة لللد  طلاب الجللامعللة، من حيللث مقللدار التزامهم ببلللل مزأللد من الجهللد، 
وتحدي المهام الصللللعبة والرغبة في الإقبال عليها، فالصلللللابة الأكاديمية تجعلهم  نظرون إلى 

نها مواقف المواقف التعليمية الصلللللللعبة التي تتضلللللللمن التحديات وأصلللللللاحبها الضلللللللغوط على أ
أسلللللللله  في التحكم وأق  تهد دًا، وتوفر لهم مقدارا من ال قة في أنفسللللللللهم وقدرتهم على التكيف 
مع هله المواقف بشللك  أفضلل ، وتمدهم بالقدرم على اسللتخدام أسللاليت إيجابية تسللاعدهم على 

(. وأتفق 424، 2022المواجهة، مما  نعك  على تحصلهم واندماجهم أكاديميًا )زكي،وسالم،
والتي توصللللللللللت إلى أن الاندماج Tudor & Spray(2018)ك مع نتاوج دراسلللللللللة ك  من ذل

 الأكاديمي يعد نتيجة تكيف إيجابية للصلابة الأكاديمية.
 وفي إطار العلاقة بين الصلللابة الأكاديمية والاندماج الأكاديمي توصلللت نتاوج دراسللة

Kuo et al.(2017) بة الأكاديمية والاندماج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الصلللللللللللا
الأكاديمي، وإمكانية التنبؤ بالاندماج الأكاديمي في ضللللللللللللوء أبعاد الصلللللللللللللابة الأكاديمية، كما 

إلى وجود  Vaziri et al.(2021)،ودراسلللللللة Arias et al.(2020)توصللللللللت نتاوج دراسلللللللة
رفي، علاقللة ارتبللاطيللة موجبللة بين الصلللللللللللللللابللة الأكللاديميللة وأبعللاد الانللدمللاج الأكللاديمي )المع

السلللللللللللللللوكي، الانفعالي(، ووجود تيرير مبا للللللللللللللر لأبعاد الصلللللللللللللللابة الأكاديمية على الاندماج، 
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بالإضللللافة إلى إمكانية التنبؤ بيبعاد الاندماج الأكاديمي في ضللللوء أبعاد الصلللللابة الأكاديمية. 
إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  Luan et al.(2021)نتاوج دراسللللللة  توصلللللللتوكللك 

لابة الأكاديمية )الالتزام، التحدي، التحكم(، وأبعاد الاندماج الأكاديمي، وإمكانية أبعاد الصلللللللللللللل
التنبؤ بالاندماج الاكاديمي في ضلللللوء أبعاد الصللللللابة الأكاديمية، وأ عد بعد التحكم أقو  أبعاد 

 &Mengالصللللللللللابة في التيرير على الاندماج. علاوم على ما توصللللللللللت إليه نتاوج دراسلللللللللة 
Jia(2023) وجود علاقة موجبة بين الصلابة الأكاديمية والاندماج الأكاديمي،  وإمكانية  إلى

 التنبؤ بالإنجاز والاندماج الأكاديمي من خلال أبعاد الصلابة الأكاديمية.
ا من العواملل  الوقللاويللة الهللامللة في تحقيق  كمللا يدعللد الللدعم الاجتمللاعي المللدرك أيضلللللللللللللللً

لاب وتحصلللللللللللللليلهم بعلاقتهم بلليقرانهم ومعلميهم، الانللدمللاج الأكللاديمي، حيللث؛  تلليرر تعليم الط
وزملاوهم، وأتفق ذلك مع نتاوج عد د من الدراسات التي توصلت إلى أن إدراك الطلاب دعمًا 
من مصلللادر مختلفة كالأسلللرم، والأصلللدقاء، والمعلم، والمؤسلللسلللة التي  نتمون إليها،  ؤدي إلى 

والتي   Martin & Torres(2016)تحقيق الانللدمللاج الأكللاديمي، ومنهللا دراسللللللللللللللللة كلل  من
توصلللللللللللللللللت إلى أن الانللدمللاج الأكللاديمي مرتب  بتفللاعلات المتعلمين مع المكونللات التعليميللة 
المختلفة ،م   المجتمع ،ومورفي الجامعة ،وزملاء الدراسللللللة ،والمعلمين ،والمناهج الدراسللللللية، 

ك  من التي توصلت إلى أن الدعم الاجتماعي المدرك ل Rautanen et al.(2021)وداسه 
المعلم والأقران كللانوا أك ر إسللللللللللللللهللامللا في تحقيق الانللدمللاج الأكللاديمي من الللدعم الاجتمللاعي 
للوالد ن، وقد  رجع ذلك إلى توفير المعلم الدعم العاطفي والدعم المعلوماتي للمتعلمين، وزأادم 

 Yang, et al. (2022)التفاعلات والتعاملات الإيجابية بين المتعلمين وزملاوهم، ودراسللللللة 
التي أكدت على أن الدعم الاجتماعي احد العوام  المهمة والأسللللللللللاسللللللللللية في تحقيق الاندماج 

 الأكاديمي، وزأادم التحصي  الأكاديمي. 
وفي إطلللار العلاقلللة بين الانلللدملللاج الأكلللاديمي واللللدعم الاجتملللاعي الملللدرك أ لللللللللللللللللار 

Mackinnon(2012) كللاديمي أمرًا أن تلليريرات الللدعم الأكللاديمي المللدرك على الانللدمللاج الأ
بالغ الأهمية لتحسللين نتاوج الصللحة العقلية والاجتما ية والتعليمية بشللك  كبير للطلاب، وفي 

أن دعم الأسرم  Safaee et al.(2019)هلا الصدد أرهرت نتاوج تحلي  المسار في دراسة 
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ا ر ودعم الأقران كان لهما دور مهم في التيرير على الأداء الأكاديمي بشك  مبا ر ورير مب
من خلال الانلدملاج الأكلاديمي ووجود علاقلة ارتبلاطيلة موجبلة بين اللدعم الاجتملاعي الملدرك 

، ونتاوج  Sengsouliya et al.(2020والاندماج الأكاديمي، كما أكدت نتاوج دراسلللللللللللللللة )
على الللدور الإيجللابي الللل  يحللدرلله المعلم في تحقيق الانللدمللاج   Shih (2021)دراسللللللللللللللللة 

الأكاديمي لد  المتعلمين، وذلك من خلال توفير فرص تسمن للمتعلمين من إجراء المزأد من 
والتي  Rautanen et al.(2021)المناقشللللللللللللللات والتفاعلات مع زملاوهم، ونتاوج دراسللللللللللللللة 

م الاجتماعي المدرك والاندماج الأكاديمي، توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الدع
وعليه  نظر للاندماج الاكاديمي على أنه نتيجة للتكام  الأكاديمي والاجتماعي الناجن داخ  

 الجامعة.
بالإضللللللللللافة إلى ارتباط الدعم الاجتماعي المدرك إيجابيًا بالصلللللللللللابة الأكاديمية، وهلا 

والتي توصللللللللت إلى  Wardani (2020) تفق مع نتاوج عد د من الدراسلللللللات ومنها دراسلللللللة 
  (2021)وجود تيرير إيجابي للدعم الاجتماعي  على الصلللللللللللللللابة الأكاديمية، ودراسلللللللللللللللة 

Kardiyemy والتي توصلللللللللللللللللت إلى وجود علاقللة موجبللة بين الصلللللللللللللللابللة الأكللاديميللة والللدعم
التي أ لللللللللللللارت إلى أهمية الدعم المقدم من Li et al.(2022)الاجتماعي، و نتاوج دراسلللللللللللللة 

علمين في التغلت على المشلللللللكلات الدراسلللللللية واعتباره عاملًا حاسلللللللمًا في زأادم صللللللللابتهم الم
والتي توصلت  Altinisik, Sanli (2023)الأكاديمية وتكيفهم دراسيًا، وكللك دراسة ك  من 

إلى وجود تلليرير إيجللابي للللدعم الاجتمللاعي المللدرك في تقليلل  يرللار الحيللام الضلللللللللللللللارطللة التي 
 ، وزأادم صلابتهم الأكاديمية. تعر  لها الأفراد

 تضللللللن أنه على الررم من تنامي عدد الدراسللللللات التي تناولت  وفي ضووووا  با  وووو  
الصللللابة الأكاديمية، لتحد د طبيعة هلا المتغير، إلا أن الكشلللف عن دوره كوسلللي  في مسلللار 

الكلافي، العلاقلات بين المتغيرات ذات الارتبلاط بلالأداء الأكلاديمي للطلاب لم تحلا بلالاهتملام 
 -في حدود إطلاع الباح ة -وأن ما تم تناوله بالبيدة العربية لا  تعد  الدراسلللللللللات الوصللللللللل ية 

لبيان علاقته بعدد من المتغيرات، أو الفروق في أبعاده تبعًا لبعض المتغيرات الديموررا ية، 
تحقق وللا ي قدم هلا البحث نظرم تختلف عما تمت دراسللللته في هلا المجال، وذلك من خلال ال

من دور أبعاد الصللابة الأكاديمية كمتغيرات وسليطة في مسلار العلاقة بين الدعم الاجتماعي 
المدرك )كمتغير مسللللللتق (، والاندماج الأكاديمي )كمتغير تابع( وفقًا لما تعكسلللللله بيانات عينة 
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( النموذج المقتر  لمسللللارات العلاقات بين متغيرات البحث 1البحث الحالي، وأوضللللن  للللك  )
 لي.الحا

 

 
( نموذج أبعاد الصلابة الأكاديمية )كمتغيرات وسيطة( في مسار العلاقة بين الدعم 1 ك  )

 الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي
 وبن هذا المنطل  فقد تم تحديد بشكلة البحث في الأ ئلة التالية:

ج ملللا العلاقلللة بين اللللدعم الاجتملللاعي الملللدرك، والصلللللللللللللللابلللة الأكلللاديميلللة، والانلللدملللا (1
 الأكاديمي لد  طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرأة؟

ما الفروق في الدعم الاجتماعي المدرك، والصلابة الأكاديمية، والاندماج الأكاديمي  (2
 لد  طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرأة تبعًا لاختلاف النوع )ذكور  إناث(؟

وذج أبعاد الصللللابة الأكاديمية ما التيريرات المبا لللرم، ورير المبا لللرم، والكلية في نم (3
)كمتغيرات وسلللللللللللللليطة( في مسللللللللللللللار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك )كمتغير 
مسللللللللللللللتقل (، والانلدملاج الأكلاديمي )كمتغير تلابع( للد  طلاب كليلة التربيلة بجلامعلة 

 الإسكندرأة؟
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ه  يختلف نموذج أبعاد الصلللابة الأكاديمية )كمتغيرات وسلليطة( في مسللار العلاقة  (4
الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي تبعًا لاختلاف متغير النوع لد   بين

 طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرأة؟
  هدف البحث إلى تحقيق ما  لي  أهداف البحث:

التعرف على العلاقلللة بين اللللدعم الاجتملللاعي الملللدرك، والصلللللللللللللللابلللة الأكلللاديميلللة،  (1
 التربية بجامعة الإسكندرأة.والاندماج الأكاديمي لد  طلاب كلية 

التعرف على الفروق في الدعم الاجتماعي المدرك، والصلابة الأكاديمية، والاندماج  (2
الأكاديمي لد  طلاب كلية التربية بجامعة الإسلللللكندرأة تبعًا لاختلاف النوع )ذكور  

 إناث(.
اد الصلابة التوص  إلى نموذج يحدد التيريرات المبا رم، ورير المبا رم، والكلية لأبع (3

الأكاديمية )كمتغيرات وسللللللللللليطة( في مسلللللللللللار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك 
)كمتغير مسللللللللللللللتق (، والاندماج الأكاديمي )كمتغير تابع( لد  طلاب كلية التربية 

 بجامعة الإسكندرأة.
الكشلللللف عن الفروق في نموذج أبعاد الصللللللابة الأكاديمية )كمتغيرات وسللللليطة( في  (4

بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي تبعًا لاختلاف مسللللللللللللللار العلاقة 
 متغير النوع لد  طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرأة.

 تكمن أهمية البحث نظرأًا وتطبيقًا  يما  لي  أهمية البحث:
 الأهمية النظرية للبحث: (1
ي تحتلل  أهميللة تنب ق أهميللة البحللث الحللالي من أهميللة المتغيرات التي  تنللاولهللا والت -أ

رويسلللللللللللللللة في مجلال علم النف  التربوي سللللللللللللللواء بالنسللللللللللللللبلة للطلاب، أو المعلمين، 
أوالمربيين، كملللللا أن تللللللك المتغيرات لهلللللا تللللليريرات مهملللللة على نواتج التعلم للللللد  

 المتعلمين.
 تناول البحث إحد  القضلللللللللللايا الحيوأة، والمهمة بالنسلللللللللللبة للطالت الجامعي، والتي  -ب

ابية التي ي مكن أن تؤرر بطرأقة مبا رم، أو رير مبا رم في تتم   في العوام  الإيج
اندماجه الأكاديمي، وهي قضلللية مازالت وليدم البحث العلمي، ومن رم الوقوف على 
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هله العوام ، وتحسينها لد  الطالت الجامعي؛ لتساعده على الاندماج، وبلل الجهد 
 من أج  الوفاء بمتطلبات الدراسة الجامعية.

لتيرير المبا للر لمسللار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج يسللهم بيان ا -ج
الأكاديمي، وكللك التيرير رير المبا لللللللللللر من خلال الصللللللللللللابة الأكاديمية )كمتغير 
وسلي ( في إجمال تصلور واضلن عن طبيعة الاندماج الأكاديمي، ولا يخفى ما لهلا 

عليمية بالمرحلة الجامعية بيهمية من أهمية من لفت أنظار القاومين على العملية الت
 الوعي بهله المتغيرات ذات التيرير على الأداء الأكاديمي للطلاب.

أهمية دراسلللللللللللة المتغيرات ذات الصللللللللللللة باندماج الطلاب في المرحلة الجامعية، والتي  -د
 تحم  فيها الطلاب مسلللدولية تعلمهم، ولا سللليما أنهم في مرحلة المراهقة المتيخرم، وما 

 به هله المرحلة من عد د من الضغوط النفسية، والاجتما ية، والأكاديمية.  تتميز
 الأهمية التط يقية: (2
تزوأللللد البللللاح ين، والقللللاومين على العمليللللة التعليميللللة بللللالمرحلللللة الجللللامعيللللة بلللليدوات  -أ

مضلللبوطة لقياس الصللللابة الأكاديمية، والاندماج الأكاديمي، ومقياس مترجم مع رب 
ك، ومن رم الإفادم من هله الأدوات في مجال رعاية طلاب للدعم الاجتماعي المدر 

 الجامعة.
ي قدم البحث توضلللليحًا لدور أبعاد الصلللللابة الأكاديمية كمتغيرات وسلللليطة في مسللللار  -ب

العلاقللللة بين الللللدعم الاجتمللللاعي المللللدرك والانللللدمللللاج الأكللللاديمي، وبللللالتللللالي توفير 
الاجتماعي المدرك في الاندماج معلومات إضللللا ية حول الآلية التي  ؤرر بها الدعم 

 الأكاديمي.
لفت انتباه السلللللللللادم القاومين على عملية التعليم إلى أهمية  لللللللللحل وتنمية الصللللللللللابة  -ت

الأكاديمية لد  الطلاب بمختلف المراح  الدراسلللية لما تسلللهم به في تحد د وتشلللكي  
ط عمليات التكيف النفسلللللللللي التي يقوم بها الطلاب عند مواجهة التحديات والضلللللللللغو 

 الأكاديمية. 
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يمكن لنتاوج البحث الحالي إرارم اهتمام بعض الباح ين لإجراء العد د من الدراسات؛  -ث
 مما  ؤدي إلى تحسين العملية التعليمية.

 المفاهيم الإجرائية لمصطلحات البحث:
 :Mediator Variableالمتغير الا يط  (1

ا مسلللللللار التيريرات على أنه "متغير  توسللللللل  كليًا أو جزويً  Hayes(2022,p.7)عرفه 
السلللببية بين متغير مسلللتق ، ويخر تابع موضلللحًا الآلية أو الكي ية التي يحدث من خلالها هلا 
التيرير، وبالتالي فإنه ي سلللبت اختلافًا في تيرير المتغير المسلللتق  على التابع، كما ي سلللبت تبا نًا 

ي، حيلث إنله مفهوم في المتغير التلابع"، وسلللللللللللللليعتملد البحلث على هللا التعرأف كمفهوم إجراو
  ام  ومحدد لطبيعة المتغير الوسي  في تحلي  المسارات السببية.

 :Academic Hardinessالصلابة الأكاديمية (2
وأ عرف إجراويًا على أنه  سللللللللللللللمة تعبر عن تحلي الطالت الجامعي بالالتزام، والتحكم، 

بة الأكاديمية من والتحدي، لمواجهة كافة التحديات والصللللللللعوبات الأكاديمية، وتتكون الصلللللللللا
 رلارة أبعاد كما  لي 

وأ شلللللللللللللير إلى رغبة الطالت في بلل مزأد من الجهد، والم ابرم،  :Commitmentالالتزام (أ
من أج  المشللللللاركة في المهمات الأكاديمية الصللللللعبة، وإحسللللللاسلللللله بقيمة وأهمية ما يفعله 

 للوصول إلى التميز الأكاديمي.
لت في إدارم الأحداث والتجارب المرتبطة بحياته وأ شلير إلى كفاءم الطا :Controlالتحكم (ب

 الجامعية، والتيرير عليها من خلال ما يمتلكه من خبرات، ومعارف، ومهارات.
وأ شير إلى الجهود الهادفة التي  بللها الطالت من أج  البحث عن :Challengeالتحدي (ت

تعلمه. وت قاس الأنشللللللللللللللطة التعليمية والخبرات التدرأسللللللللللللللية التي تعم  على تعزأز عملية 
الصلللللللللللابة الأكاديمية إجراويًا بالدرجة التي يحصلللللللللل  عليها الطالت في مقياس الصلللللللللللابة 

 الأكاديمية، واللي أعدته الباح ة لهلا الغر .
 :Academic Engagementالاندباج الأكاديمي  (3

وأ عرف إجراويًا على أنه  رغبة الطالت الجامعي بالمشللللللللاركة في الأنشللللللللطة الأكاديمية 
الأكاديمية بالجامعة، والالتزام بالقوانين والقواعد المنظمة لها، وإقامة علاقات إيجابية ورير 

 مع الآخرأن، وأتكون الاندماج الأكاديمي من رلارة أبعاد كما  لي 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

وأ شلللير إلى قدرم الطالت على Behavioral Engagement:الاندباج السوولا ي (أ
والابتعاد عن الانخراط في السلللللللللللوكيات الالتزام بالمعا ير الدراسللللللللللية، واتباع القواعد 

 التخرأبية، والحرص على المشاركة في المهام التعليمية.
وأ شلللللللير إلى قدرم الطالت على  :Engagement Cognitive الاندباج المعرفي (ب

طر  الأسدلة، والتنوع في استخدام استراتيجيات التعلم، والمرونة في ح  المشكلات، 
 وتركيز الانتباه، والم ابرم في أداء الأنشطة الصعبة.

وأ شلللللللللير إلى  لللللللللعور الطالت  Emotional Engagement:الاندباج الاجداني (ث
ة الجامعية، وأ قاس الاندماج الأكاديمي بالفخر، والسللللللعادم، والانتماء إلى المؤسللللللسلللللل

إجراويًا بالدرجة التي يحصللللللللل  عليها الطالت في مقياس الاندماج الأكاديمي، واللي 
 أعدته الباح ة لهلا الغر .

 :Perceived Social Supportالدعم الاجتماعي المدرك  (4
على أنه بناء متعدد الأبعاد يشتم  على رلاث  Zimet et al. (1988,p.35)عرفه 

 أبعاد موضحة كما  لي  
   وأ شير إلى مد  إدراك الطالت بينه  تلقى الدعم من أفراد عاولته.Familyالعاولة  (أ

  وأ شللللللللللللللير إلى مد  إدراك الطالت بينه  تلقى الدعم من Friendsالأصلللللللللللللللدقاء  (ب
 أصدقاوه.

طالت بينه  تلقى الدعم من أفراد يخرأن   وأ شير إلى مد  إدراك الOtherالأخرأن  (ت
 Zimet et al. (1988)ليسللوا أقاربه أو أصللدقاوه، وسلليعتمد البحث على تعرأف 

للدعم الاجتماعي المدرك كتعرأف إجراوي، حيث يقاس الدعم الاجتماعي المدرك 
في البحلللث الحلللالي بلللاللللدرجلللة التي يحصلللللللللللللللل  عليهلللا الطلللاللللت في مقيلللاس اللللدعم 

، ترجملللة، Zimet et al. (1988)تعلللدد الأوجللله. إعلللداد  الاجتملللاعي الملللدرك م
 وتعرأت  الباح ة. 
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 الإطار النظري ودراسات سابقة:
تنلللاول الإطلللار النظري الخل يلللة النظرألللة لمتغيرات البحلللث الحلللالي وهي الصلللللللللللللللابلللة 
الأكللاديميللة، والللدعم الاجتمللاعي المللدرك، والانللدمللاج الأكللاديمي، والعلاقللة بين تلللك المتغيرات، 

 وتوريف بعض الدراسات السابقة ذات الصلة بمتغيرات البحث، وذلك على النحو التالي 
: الصلابة الأكاديمية   :Academic Hardinessأولاا

تم للل  الصلللللللللللللللابلللة الأكلللاديميلللة إحلللد  متغيرات علم النف  الإيجلللابي، وأدعلللد كللل  من 
Benishek & Lopez(2001)  أول من اقترحا مفهوم الصلابة الأكاديمية، وذلك لتقديم فهم

أفضللل  لاسلللباب التي تجع  الطلبة يختارون مسلللاقات دراسلللية خلال دراسلللتهم الجامعية تكون 
مليدة بالتحديات، واسللللللللللتخدام الطلبة لاسللللللللللتراتيجيات تكيف ملاومة لمسللللللللللاعدتهم للتغلت على 

 اتهم الانفعالية عندما  تلقون التغلية الراجعة.التحديات الأكاديمية الصعبة، وتعد   استجاب
وررم تعدد التعرأفات التي تناولت مفهوم الصلللللللللللللللابة الأكاديمية إلا أن هله التعرأفات 

على أنهللا   Benishek et al.(2005,p.60)يجمعهللا إطللار ذو معنى واحللد، فقللد عرفهللا 
دي، للوصلللللول إلى الامتياز "قدرم الطالت على دمج رلاث مكونات هي  الالتزام، التحكم، التح

على أنها  "مرونة الطلاب في مواجهة  Creed et al.(2013, p.538)الأكاديمي. وعرفها
الفش  الأكاديمي، وإبداء استعدادًا للانخراط في العم  الأكاديمي الصعت، والالتزام بالأنشطة 

كاديمية". وذكرها والمسلللللللللاعي الأكاديمية، وإدراكهم أن لد هم سللللللللليطرم على أداوهم ونتاوجهم الأ
( على أنهلللا  "مزأج من الالتزام والتحكم والتحلللدي الأكلللاديمي يمنن 192،ص 2021الفيللل  )

الطالت مزأدًا من ال قة والصللللللللللللللمود عند مجابهة مختلف التحديات والصللللللللللللللعوبات الأكاديمية 
بينها   Kardiyem(2021,P.92)وتمنعه من الشللللللللللعور بالعجز والعزلة والتهد د". كما عرفها

موعة من السللللمات الشللللخصللللية التي لها مصللللدر للمقاومة عندما  واجه الأفراد حدرًا مرهقًا "مج
وأمكن أن تسلللللللاعد في حماية الأفراد من تيريرات التوتر السللللللللبي، وتشلللللللم  رلارة جوانت هي  

بينها  "المواقف والسلوكيات  Li et al.(2022,p.3)الالتزام والسيطرم والتحدي ".بينما عرفها 
أن تسللاعد الأفراد في إدارم الإجهاد وتجنت الأمرا  الجسللدية والعقلية في مواجهة التي يمكن 

 الضغوط والتغيرات الخارجية". 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

ومن التعرأفات السابقة ي مكن تعرأف الصلابة الأكاديمية إجراويًا على أنها  سمة تعبر 
ات والصللعوبات عن تحلي الطالت الجامعي بالالتزام، والتحكم، والتحدي، لمواجهة كافة التحدي

 الأكاديمية.
وتعك  الصللللابة الأكاديمية مجموعة من المعتقدات التي يحملها الشلللخي بما  تعلق 
بلاته، وتفاعله مع العالم الخارجي المحي  به، والتيكيد على أهمية الاندماج مع الآخرأن بدلًا 

ة تم   أحد العوام  من العزلة، والسلليطرم بدلًا من العجز، والتحدي بدلًا من التهد د، فالصلللاب
التي تؤرر على المواجهة التي تؤدي إلى الصلللللللللحة الجيدم وت ري الأداء، وأتفق ذلك مع نتاوج 

والتي أكدت على أن الصلابة الأكاديمية تمنن الطلاب القدرم على  Wardani(2020)دراسة
اديمية لد  مواجهة الإضللرابات والتحديات الأكاديمية بالدراسللة، ورفع مسللتو  جودم الحيام الأك

والتي توصللللللللللللللت إلى أهمية الصللللللللللللللابة et al  Abdullahi (.(2020الطلاب، ودراسلللللللللللللة  
 الأكاديمية في خفض الضغوط الأكاديمية وتحقيق الاندماج لد  المتعلمين.

بالإضللللللافة إلى أهمية الصلللللللابة الأكاديمية في زأادم قدرم الطلاب على الإبداع وتحم  
كاديمية، ورفع الكفاءم اللاتية، وتحسلللللللللين الاتجاه نحو الخطر المعرفي ومجابهة الضلللللللللغوط الأ

التعلم والدافعية للتعلم والتحصلللللللللللي  الدراسلللللللللللي وتزأد من الشلللللللللللعور بمتعة التعلم، وت خفض من 
(. كمللا ت عللد الصلللللللللللللللابللة 203،ص 2021الشللللللللللللللعور بللالعجز المتعلم وقلق الاختبللار )الفيلل ،
ى السعي لتحقيق التميز الأكاديمي والتعام  الأكاديمية موردًا نفسيًا أساسيًا لمساعدم الأفراد عل

مع التحديات الأكاديمية في بيدة التعلم المادية وعبر الإنترنت، علاوم على ما توفره الصلللللابة 
الأكاديمية من رؤأة إيجابية للرفاهية النفسية التي يمكن أن تساعد في فهم سبت ورغبة بعض 

 Kuo et)مع الوراوف المجهدم الأ للللللللللللللخاص في الانخراط في أعمال صللللللللللللللعبة والتعام  
al.,2021,p.4). 

وأتميز الطلاب ذوو الصلللللللللللللللابة الأكاديمية المرتفعة بالقدرم على بلل الجهد والتنظيم 
)التحكم(، والرغبة في إرهار تضللللللللللحياتهم الشللللللللللخصللللللللللية لإربات تفوقهم الأكاديمي )الالتزام(، 

الأكاديمية على أنها   للللليء والعم  بجد لتحقيق نموهم اللاتي )التحدي(،  نظرون لأنشلللللطتهم 
م ير للاهتمام ودافع أساسي لعملية تعلمهم، لد هم الرغبة في مواجهة التحديات وعدم تجنبها، 
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يشلللللللللللعرون بدرجة عالية من الأمان، رير مصلللللللللللحوبين بعلامات متزا دم من القلق والضللللللللللليق 
لك (. وكل(Wardani,2020,P.190:191النفسلللللللي، لا يظهرون علامات متزا دم للاكتداب 

 تمتع الطلاب ذو  الصللللللللابة الأكاديمية ببصللللللليرم وتحكم عال، وبراعة في اسلللللللتخدام العوام  
ا للنمو بدلًا  الإيجابية وفي تبني سلللللوك اسللللتجابة أفضلللل ، فهم يعتبرون التغييرات البيدية فرصللللً

 (.(Li et al.,2022,p.3من القبول السلبي وعدم الكفاءم
 Benishek etإلى بناء مبسلللللللللللللل  حدد وفي محاولة لتحلي  الصلللللللللللللللابة الأكاديمية

al.(2005,p.61)  رلاث مكونات للصلابة الأكاديمية وهي  الالتزام  وأشير إلى بلل الطالت
المزأد من الجهد، وتقديم التضلللللللحيات الشلللللللخصلللللللية للوصلللللللول إلى التفوق الأكاديمي، التحكم  

ضلللغوط الأكاديمية وأشلللير إلى قدرم  الطالت على ضلللب  وتنظيم وإدارم انفعالاته المصلللاحبة لل
وصللللللللللللللولًا للمخرجات التعليمية المرجوم، التحدي  وأشللللللللللللللير إلى إدراك الطالت للصللللللللللللللعوبات 

ا  ا للنمو ليكون متعلمًا متميزًا. وتتفق أيضللللللللللً  Kuo etوالتحديات الأكاديمية على أنها فرصللللللللللً
al.(2021,p.4) ة على المكونات ال لارة للصلللللللابة الأكاديمية وتعرف الالتزام  على أنه رغب

الطللالللت المعلنللة في تحقيق أهللداف محللددم أو فهم هللدف في الحيللام وإيجللاده، وت عرف التحكم  
على أنه اعتقاد المتعلم بينه يسللتطيع تحقيق الأهداف التعليمية الشللخصللية المرروبة من خلال 
الجهود والتنظيم الللللاتي والعلللاطفي الفعلللال، وت عرف التحلللدي  على أنللله الجهود الهلللادفلللة التي 

الطالت والتي يعتقد أنها ضرورأة لتحقيق مستوأات أعلى من الأهداف من حيث المهام   بللها
ا. بينمللا أ للللللللللللللللار محمللد، وأحمللد ) ( إلى أربعللة أبعللاد 42، ص2020أو الخبرات الأك ر تطلبللً

للصلابة الأكاديمية هي  الالتزام الأكاديمي  وأعني حرص الطالت على استمرارأة بلل الجهد 
ة الدراسللللللللية التي يكلف بها، والحصللللللللول على أعلى التقد رات وإعطاء بغض النظر عن المهم

الدراسلللللللللللللة قيمة عليا في حياته، التحدي الأكاديمي  وأعني تقب  الطالت للمقررات الصلللللللللللللعبة 
والتحديات الدراسللللللللللللية واعتبارها بم ابة فرص للنمو الشللللللللللللخصللللللللللللي على المد  البعيد، التحكم 

وقيامه بالسلللوكيات الإيجابية خاصللة مع خبرات السلللوكي  وأعني سلليطرم الطالت على جهوده 
الفشلل  التي قد  تعر  لها، التحكم الانفعالي  وأعني سلليطرم الطالت على الانفعالات السلللبية 

 والتي قد تعرق  جهوده نحو الدراسة. 
وفي ضلللوء ما سلللبق  تضلللن أن هناك  لللبة اتفاق حول بنية الصللللابة الأكاديمية على 

يشللللللللللللللير إلى المعتقلدات والاتجلاهات التي يمتلكهلا المتعلمون لتحقيق أنهلا بنلاء متعلدد الأبعلاد 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

أهداف محددم، فعلى الررم من كفاءم تفسللللللللللللير النتاوج وفقًا للدرجة الكلية للقياس إلا أنه يجت 
 تفسير النتاوج على مستو  الأبعاد بدلًا من الدرجة الكلية.

نقاط من مراجعة وعن طرق قياس الصللللللللللابة الأكاديمية، فقد تم اسلللللللللتخلاص بعض ال
 بعض الأدبيات، والدراسات ذات الصلة بهلا الموضوع، وذلك كما  لي 

أن الطرأقة الأك ر  للليوعًا، والأك ر اسلللتخدامًا لقياس الصللللابة الأكاديمية تتم من خلال    (1
مقا ي  التقرأر اللاتي، والتي تختلف بشللك  أسللاسللي في أسللسللها النظرأة، والفلسلل ية، وفي 

الأكللللللاديميللللللة التي  ؤكللللللد عليهللللللا كلللللل  مقيللللللاس كللللللدراسلللللللللللللللللللة                 عللللللدد أبعللللللاد الصلللللللللللللللابللللللة
Benishek et al.(2005)ودراسللللللللة ،Kuo et al.(2021)  ودراسللللللللة محمد، وأحمد ،

 (، والتي سيعتمد عليها البحث الحالي.2020)
إمكانية قياس الصلابة الأكاديمية من خلال مقا ي  الصلابة النفسية العامة، وقد تم ذلك  (2

،                           Henderson(2015)اللللللللللللدراسللللللللللللللللللللللللات  مللللللللللل للللللللللل  دراسللللللللللللللللللللللللة فلللللللللللي بلللللللللللعلللللللللللض 
 . Madrigal et al.(2016)ودراسة

في حدود إطلاع  –لم تتمكن الباح ة من الحصلللللللللللللول على مقياس للصللللللللللللللابة الأكاديمية  (3
 يصلن لعينة البحث الحالي من طلاب الجامعة، ومن رم فقد تم إعداده. -الباح ة

الصللللللابة الأكاديمية هي سلللللمة  لللللخصلللللية تجع  الفرد أك ر قوم  تضلللللن مما تقدم  أن 
ومرونة واسللللللتقرارًا وتفاؤلًا في مواجهة التحديات والمشللللللكلات المختلفة التي  واجهها، كما تؤكد 
الصللللللللللابة الأكاديمية على أهمية المشلللللللللاركة بدلًا من العزلة، والسللللللللليطرم بدلًا من الضلللللللللعف، 

د على تحقيق صللللللللللللللمود ورغبة الطلاب في الاندماج والتحدي بدلًا من التهد د، وأنها تسللللللللللللللاع
بالعم  الأكاديمي الصللللللعت، والالتزام بيداء الأنشللللللطة الأكاديمية، وتبنى اسللللللتراتيجيات معر ية 
وسللللوكية لمواجهة كافة الصلللعوبات والتحديات، وقد تمت الاسلللتفادم مما تم عرضللله في تحد د 

ها، وبناء على ذلك تم تصللللللللللميم مقياس المفهوم الإجراوي للصلللللللللللابة الأكاديمية، وتحد د أبعاد
 الصلابة الأكاديمية في البحث الحالي.
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 Academic Engagement: ثانياا: الاندباج الأكاديمي
تعللارم الاهتمللام في العقود الأخيرم بمفهوم الانللدمللاج الأكللاديمي، واللللي ي عللد من أهم 

لة من الدراسللات في مجال مفاهيم علم النف  التربوي؛ حيث أصللبن هلا المفهوم مسللتهدفًا لجم
علم النف ، والصللللللللللللللحة النفسللللللللللللللية نظرًا لأهميته في حيام الطلاب، لدوره في إقامة علاقات 

 اجتما ية ناجحة، ومنع التسرب، وتحقيق النجا  والتمييز الأكاديمي.
 Sinclair وقد تعددت التعرأفات التي تناولت مفهوم الاندماج الأكاديمي، فقد عرفه

et al. (2019, p.239)  على أنلله  "السلللللللللللللللوكيللات التي يمكن ملاحظتهللا والتي يقوم بهللا
الطلاب الل ن  تبعون محفزات تعليمية معينة أو يشلللللللللللللاركون بشلللللللللللللك  إيجابي في الأنشلللللللللللللطة 

 Sengsouliya et al.(2020,p.125)التعليمية عن طرأق الاستماع أو المشاهدم "، وذكره 
لاهتمام اللي  وليه الطلاب لأنشللطة التعلم م   الحضللور إلى المحاضللرات على أنه  "مقدار ا

( على أنه  13،ص 2020وتقديم المهام والاسللللللتماع إلى تعليمات المعلمين"، وعرفه النجار )
"درجة مشاركة الطالت وانخراطه بفعالية وحماس في العملية التعليمية داخ  القاعات الدراسية 

ر البيدة الص ية التعليمية لإنجاز المهام المختلفة وتحقيق أهداف وخارجها والتفاع  مع عناص
على أنه  "مشاركة الطلاب في  Xiong et al. (2021,p.1813)التعلم بنجا "، كما عرفه 

بدأ وتنفيل أنشلللللللللللللطة التعلم وتتم   في ك  من المكون السللللللللللللللوكي والعاطفي"، بينما عرفه لفته 
والتزامهم بللالتعليم والانتمللاء وتحللد للد الهوأللة في ( بللينلله  "انشللللللللللللللغللال الطلبللة 586،ص 2022)

 المؤسسة والمبادرم في الأنشطة لتحقيق النتاوج والمشاركة في بناء المؤسسة التعليمية".
ا على أنله  رغبلة  ومن التعرأفلات السلللللللللللللللابقلة ي مكن تعرأف الانلدملاج الأكلاديمي إجراويلً

الأكاديمية بالجامعة، والالتزام الطالت الجامعي بالمشللللللللللللللاركة في الأنشللللللللللللللطة الأكاديمية ورير 
 بالقوانين والقواعد المنظمة لها، وإقامة علاقات إيجابية مع الآخرأن.

وأتميز الاندماج الأكاديمي بمجموعة من الخبرات الإيجابية والم رضية المتعلقة بعملية 
إلى التعلم كزأادم الطاقة، والتفاني، وزأادم الاسللللللللللللتيعاب في الدراسللللللللللللة؛ حيث تشللللللللللللير الطاقة  

مسللتوأات عالية من المرونة اللهنية والنشللاط أرناء الدراسللة، وأشللير التفاني  إلى إدراك العم  
الجللامعي بللاعتبللاره ذا مغز  وإلى الشللللللللللللللعور بللالحمللاس والفخر والتعرف والإلهللام  يمللا  تعلق 
بالدراسلللللللللة، بينما يشلللللللللير الاسلللللللللتيعاب  إلى الشلللللللللعور بالكفاءم والتركيز الكام  على الدراسلللللللللة 

 .(Rautanen et al.,2021,p.654)خراط فيها بسعادم حتى يمر الوقت بسرعةوالان
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

وأتيرر الاندماج الأكاديمي بمجموعة من العوام  كالتوافق النفسللللللللللي للفرد وقدرته على 
الاسلللتقلال النفسلللي والشلللعور بالهوأة، الظروف الاقتصلللادية والمعيشلللية والمسلللتو  الاقتصلللادي 

لاب بهدف الوصلللللول إلى التسلللللابق في تحصلللللي  المعرفة لاسلللللرم، بث رو  المنافسلللللة بين الط
 ,Sengsouliya(، وأضللافت دراسللة )580،ص2022وتحقيق أكبر قدر من الإنجاز )لفته ،

et al.(2020  إلى مجموعة من العوام  التي يمكن من خلالها التنبؤ بالاندماج الأكاديمي
، وأكدت على أن الدعم المقدم وهي الدافعية الشلللخصلللية، الأقران، العاولة، المعلمون، المدرسلللة

من المعلم يم   أك ر العوام  إسللللللللللللللهاما في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لد  المتعلمين. كما 
إلى مجموعة من العوام  المؤررم في الاندماج الأكاديمي وهي  Shih (2021)أ ارت دراسة 

 لللللللعور المتعلم بالاسلللللللتقلالية في اختيار أنشلللللللطة التعلم، الدعم المقدم من المعلمين، توجهات 
 أهداف التحصي  التي  تبنها ك  متعلم، الدعم النفسي المقدم من الوالد ن. 

 Willms(2003,P.8)مبسللللللللل  حددوفي محاولة لتحلي  الاندماج الأكاديمي إلى بناء 
وأشللللللير إلى  Component  Behavioralبعد ن أسللللللاسللللللين للاندماج هما  البعد السلللللللوكي 
وأشير إلى  psychological componentالمشاركة في الأنشطة المدرسية، والبعد النفسي 

إلى أربعة  Reeve(2013,258) عور الطلاب بالانتماء إلى المدرسة وتقبلهم قيمها، وأ ار
وأشللللللللللللير إلى  للللللللللللعور الطالت  Emotional: أبعاد للاندماج الأكاديمي هي  البعد الانفعالي

 Behavioral بالغضللللت والمل  والقلق، و للللعوره بالحماس والجهد والم ابرم، والبعد السلللللوكي 
وأشللللللللللللللير إلى مشلللللللللللللللللاركلللة الطلللاللللت في الأنشللللللللللللللطلللة م للل  الجهلللد والم لللابرم، والبعلللد المعرفي 

Cognitive:ام الطالت اسللللتراتيجيات التنظيم اللاتي، واسللللتراتيجيات التعلم وأشللللير إلى اسللللتخد
وأشللللللللللللللير إلى مد  مسللللللللللللللاهمة المتعلم البناءم في تدفق :Agentialالمتطورم، وبعد التفوأض 

( إلى بعد ن للاندماج وهما  191، ص2019بينما أ للللللللللللار عابد ن ) التعليمات التي  تلقاها،
وأشم  )القيمة، الشعور بالانتماء،  Campus Engagementالاندماج في الحرم الجامعي 

وأشللللللللم   Class Engagementالمشللللللللاركة الجامعية(، الاندماج داخ  القاعات الدراسللللللللية 
، ص 2020)الاندماج المعرفي، والاندماج السلوكي، والاندماج الانفعالي(، كما أ ار النجار)

شلللللللللللللير إلى الاسلللللللللللللتعداد ( إلي رلاث أبعاد للاندماج الأكاديمي هي  الاندماج المعرفي  وأ13
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والتهيؤ العقلي والانتباه لد  الطالت لبلل الجهد اللازم لإتقان المعارف والمهارات الصللللللللللللللعبة 
لأداء المهام الأكاديمية، والاندماج السللللللللللوكي  وأشلللللللللير إلى مشلللللللللاركة الطالت في الأنشلللللللللطة 

اديمية المرتبطة بالجامعة والدراسللللللللللللات العليا والبحث العلمي والتي تتضللللللللللللمن الأنشللللللللللللطة الأك
والاجتما ية والمهام التعليمية والبح ية، الاندماج الوجداني  وأشير إلى المشاعر والاستجابات 
الوجدانية وردود الأفعال الإيجابية كالفخر والسلللللللللعادم والانتماء تجاه عناصلللللللللر البيدة التعليمية 

ى وجود إل Freda et al.(2021,12)والاحترام في التعام  مع الأسلللللللللللاتلم والزملاء، وذكر 
 University valueسلللللتة أبعاد للاندماج الأكاديمي هي  قيمة الجامعة والشلللللعور بالانتماء 

and sense of belonging قيملللللللة المقررات الجلللللللامعيلللللللة ،Value of University 
course إدراك القدرم على استمرارأة الدراسة بالجامعة،Perception of the capability 

to persist in the University الاندماج مع أسللللللللاتلم الجامعة ،Engagement with 
University Professors الانلللللدملللللاج مع الزملاء بلللللالجلللللامعلللللة ،Engagement with 

University Peers  العلاقات القاومة بين الجامعة والمجالات الأخر ، 
لعد د ومما سللبق تري الباح ة أن الاندماج الأكاديمي مفهوم واسللع البناء يشللتم  على ا

من الأبعاد  كالمشاركة في الأنشطة التعليمية والترفيهية بالجامعة، والقدرم على إقامة علاقات 
اجتما ية ناجحة سلللللللللللواء مع الزملاء أو بعض أعضلللللللللللاء هيدة التدرأ ، والشلللللللللللعور بالانتماء 
لمجتمع التعلم الجامعي، بالإضلللافة إلى اختلاف الدراسلللات  يما بينها حول تحد د عدد الأبعاد 
المسللللللللللللللتخدمة في قياس الاندماج الأكاديمي وقد  رجع ذلك إلى اختلاف الأهداف التي تتبنها 
ك  دراسة والمرحلة العمرأة التي يطبق عليها، كما ي عد ذلك أحد الأسباب الرويسة التي دفعت 

 الباح ة لإعداد مقياس للاندماج الأكاديمي. 
نتاوج عدد من الدراسللللات إلى وفي سللللياق أهمية الاندماج الأكاديمي للطلاب توصلللللت 

أن الاندماج الأكاديمي يسللللللللللللللاعد في تنمية ال قة عن الطلاب، وتحسللللللللللللللين أداوهم الأكاديمي، 
وتعزأز دافعيتهم نحو التعلم، وزأللادم الإنجللاز والتحصلللللللللللللليلل  الأكللاديمي م لل  نتللاوج دراسللللللللللللللللة 

 Wara, et، بالإضلللللللللللللافة إلى نتاوج دراسلللللللللللللةWang (2022)(، ودراسلللللللللللللة 2022النجار)
al.(2018)  التي توصلت إلى أهمية الدور الل   لعبه الاندماج الأكاديمي في تعزأز التنشدة

 الاجتما ية، وتحقيق الرفاهة النفسية، وتعزأز التعلم الفعال.
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وعن طرق قياس الاندماج الأكاديمي، فقد تم اسللللللللللللللتخلاص بعض النقاط من مراجعة 
 ك كما  لي بعض الأدبيات، والدراسات ذات الصلة بهلا الموضوع، وذل

أن الطرأقة الأك ر  يوعًا، والأك ر استخدامًا لقياس الاندماج الأكاديمي تتم من خلال    (1
مقا ي  التقرأر اللاتي، والتي تختلف بشللك  أسللاسللي في أسللسللها النظرأة، والفلسلل ية، وفي 

 عللللدد أبعللللاد الانللللدمللللاج الأكللللاديمي التي  ؤكللللد عليهللللا كلللل  مقيللللاس م لللل   دراسللللللللللللللللللة 
Reeve(2013)(، ودراسة 2019ة عابد ن )،ودراسFreda et al.(2021). 

إمكانية قياس الاندماج الأكاديمي من خلال التزام الطلاب واسللللللللللللللت مارهم في التعلم من  (2
خلال الأنشلللللللللطة الجامعية اللامنهجية والمنهجية، وت عد مسلللللللللتوأات المشلللللللللاركة الأكاديمية 

اسلللللللللللللللللة بم للللابللللة مؤ للللللللللللللر قوي على تعلم الطلاب وتطورهم الشللللللللللللللخصللللللللللللللي كمللللا في در 
Sengsouliya, et al.(2020) وسلللللللللللللليعتمللد البحللث على الطرأقللة الأولي حيللث إنهللا ،

 الأنست لقياس الاندماج الأكاديمي لد  عينة البحث الحالي.
اختلف الدراسلللللللللللات في تحد د عدد الأبعاد المسلللللللللللتخدمة لقياس الاندماج الأكاديمي وفقًا  (3

للا فقد تم إعداده في البحث لطبيعة وأهداف ك  دراسللللللللللة، والعينة المسللللللللللتهدفة للدراسللللللللللة؛ 
 الحالي.

أن الاندماج الأكاديمي يم   تجربة أكاديمية واجتما ية وسلللللللللوكية  يتضووووو  بما تقدم:
إيجابية مصلللللللللللللممة لإبقاء الطلاب مشلللللللللللللاركين بنشلللللللللللللاط  ودافعية في جميع جوانت المهمات 

الاندماج  وسيلة  الأكاديمية ورير الأكاديمية المرتبطة بالبرامج الدراسية، وفي نف  الوقت ي عد
 لإبقاء الطالت منخرطًا ومدعومًا حتى يكم  خطته الدراسية، وأحقق النجا  والتوافق الدراسي.

 :Perceived Social Supportثالثاا: الدعم الاجتماعي المدرك 
يعد الدعم الاجتماعي من المصلللادر المهمة و الفعالة التي يحتاجها الإنسلللان، و  ؤرر 

الاجتماعي في كي ية إدراك الأفراد للمشلللكلات والضلللغوطات النفسلللية المختلفة، مسلللتو  الدعم 
وأسللاليت مواجهتها والتعام  معها، كما أن الدعم الاجتماعي  رتب  بالصللحة والسللعادم النفسللية 
لافراد، من خلال مسلللللللتو  العلاقات الاجتما ية المتبادلة بينهم، و لللللللعورهم بالنجا  والتكيف 

 .مة، والحيام الجامعية بصفة خاصةمع الحيام بصفة عا
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وقلللد تعلللددت التعرأفلللات التي تنلللاوللللت مفهوم اللللدعم الاجتملللاعي الملللدرك، فقلللد عرفللله 
(2017,p.289)Almutairi على أنه  " بارم عن مجموعة التفاعلات الاجتما ية التي توفر

ها على أنها لافراد المسللللاعدم الحقيقية، مع  للللعور التعلق بالفرد أو المجموعة، التي  نظر إلي
( على أنه  "إدراك الطالت بينه  نتمي إلى 89،ص 2019رعاية أو محبة، وعرفه سلللللللللللليمان )

 لللللبكة اجتما ية تقدم له الرعاية والاهتمام والمسلللللاعدم وتكون على اسلللللتعداد لتلبية احتياجاته، 
ي وتتضللللمن هله الشللللبكة الاجتما ية  الأسللللرم، والأصللللدقاء، والمعلم، والمؤسللللسللللة التعليمية الت

على أنه  "أي نوع من  Bayın & Kaya (2021,p.589) نتمي إليها"، بينما عرفه ك  من 
المسللاعدم يمكن أن يشللم  العوام  الشللخصللية والاجتما ية والنفسللية والاقتصللادية التي  تلقاها 

على أنه  " الدعم  Ferdiansyah, et al. (2021,p.520)الأفراد من بيدتهم"، كما عرفه 
من الأ خاص المقربين إلى الفرد سواء كان متم لًا في أفراد الأسرم، أو الرفاق  اللي  تم تلقيه

 والأصدقاء".
أن الدعم الاجتماعي المدرك مفهوم ي شللير إلى مد  إدراك الطالت  يتضوو  بما  وو  :

للمسللللللللللللاعدم التي تقدم إليه من خلال تفاعله مع العاولة، أو الأصللللللللللللدقاء، أو الأفراد الآخرأن، 
للدعم الاجتماعي المدرك،  Zimet et al. (1988)ث إجراويًا على مفهوموسلللللللللللللليعتمد البح

ومبرر ذللللك أن البحلللث الحلللالي يعتملللد في قيلللاس اللللدعم الاجتملللاعي الملللدرك على مقيلللاس 
Zimet et al. (1988). 

وفللي مللحلللللللاوللللللللة لللتللحللللليللللللل  اللللللللدعللم الاجللتللملللللللاعللي الللملللللللدرك إلللى بللنلللللللاء مللبسلللللللللللللللل                                       
الاجتماعي المدرك  عنصلللللللللرأن أسلللللللللاسلللللللللين للدعم Scarpa  et al.(2006,P.447)حدد 

 وضللللللللللللللحللان معللالم هلللا المفهوم، وأتم لل  الأول في  إدراك الفرد بللين هنللاك العللدد الكللافي من 
الأ لللللللللللللخاص في الشلللللللللللللبكة الاجتما ية رير الرسلللللللللللللمية يمكنه الرجوع إليها في الحالات التي 

رجة الرضللللا العالية والقناعة لد  الفرد إزاء الدعم تسللللتدعي ذلك، وأتم   المكون ال اني  في د
 Costa- Lobo etالاجتملللاعي المقلللدم إليللله، بينملللا حلللدد                            

al.(2017,p.2594)   رلاث مكونللات للللدعم الاجتمللاعي المللدرك، وهي  الللدعم الاجتمللاعي
فسللي وأتضللمن المودم ،   وأعرف أحيانًا بالدعم النEmotional Social Supportالعاطفي 

اللي يشلللم   Instrumental Social Supportوال قة، والحت، الدعم الاجتماعي الوسللليلي 
جميع أنواع الللدعم المللادي كللالللدعم المللالي، والللدعم المقللدم لرعللايللة الأطفللال والرعللايللة المنزليللة، 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

ا في الدعم   وأتم تضمين الدعم المعلوماتي أحيانً Information Supportالدعم المعلوماتي 
الاجتماعي الوسللللللللللليلي وأشلللللللللللير إلى المسلللللللللللاعدم التي يمكن ل خرأن تقديمها من خلال توفير 

 المعلومات، وأعرف ك  من الدعم الوسيلي والدعم المعلوماتي بالدعم رير النفسي. 
وتتم   مصلللادر الدعم الاجتماعي لافراد في البيدة الأسلللرأة، والأصلللدقاء، والمعلمين، 

ان، والمجتمع اللي يعيشلللون  يه مع الجماعات الد نية والأ د ولوجية والعرقية، والأقارب والجير 
والأصدقاء، والمعلمين،  وتتم   أهم المصادر الأساسية للدعم الاجتماعي للطلاب في الأسرم،

كما  نظر للدعم الأسلللللللللري على أنه أهم مصلللللللللدر للدعم الاجتماعي المدرك للفرد؛ حيث  وفر 
 .(Bayın& Kaya ,2021,p.589)ليعيشوا حيام صحية أساسًا متينًا لافراد

، تقييم المساعدم Informingكما تشتم  عملية الدعم الاجتماعي المدرك على الإعلام
evaluation of assistance التكيف الاجتمللللللاعي ،Social Adaptation الجوانللللللت ،

مناسلللللت من  ، لللك  تشلللللير هله العملية إلى توفير مسلللللتو  Emotional Aspectsالعاط ية
المسلللللللللللللللاعدم الاجتما ية من حيث تلبية الاحتياجات الفردية والاجتما ية م   ال قة بالنف ، 

 (. p.302) Altinisik& Sanli, 2023,والقبول من قب  المجتمع، وتلبية احتياجاتهم الداخلية
وللدعم الاجتماعي المدرك أهمية كبيرم بالنسلللللللللبة للطالت الجامعي، وتكمن أهميتها في 

ها درعًا وقاويًا ضلللللد الاضلللللطرابات التي يعاني منها الفرد، ووسللللليلة  لتقييم السللللللبيات التي كون
يعاني منها الأفراد بطرأقة صلللللللحية، كما ي عد عاملًا رويسلللللللياً لتقلي  مخاطر الضللللللليق النفسلللللللي 

 (.et al.,2020,P.134)Tinajeroوالفش  الأكاديمي وانسحاب الطلاب من الجامعة
الاجتماعي المدرك للطلاب في المرحلة الجامعية توصلللللللللت  وفي سللللللللياق أهمية الدعم

نتاوج عدد من الدراسات إلى أن الدعم الاجتماعي المدرك ي عد من العوام  الإيجابية المساعدم  
في الحلللد من انتشلللللللللللللللللار الاحتراق الاكلللاديمي بين طلاب الجلللامعلللة، م للل   نتلللاوج دراسلللللللللللللللللة 

Ferdiansyah, et al. (2021) ودراسة ك  من ،Yue & Zhe (2022) بالإضافة إلى ،
، et al.(2020)Tinajeroكونه منبدا قوأًا للاندماج والنجا  الأكاديمي م    نتاوج دراسلللللللللللة 

، علاوم على تيريراته الفعالة في مؤ للللرات الصلللحة Sengsouliya, et al.(2020)ودراسللللة 
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 Wardaniالنفسللللللللللية م    الرفاهية النفسللللللللللية، والصلللللللللللابة الأكاديمية كما في نتاوج دراسللللللللللة
(2020). 

ا، والأك ر  وعن طرق قيلللاس اللللدعم الاجتملللاعي الملللدرك، فلللالطرأقلللة الأك ر  لللللللللللللليوعلللً
ا لقيللاس الللدعم الاجتمللاعي المللدرك تتم من خلال مقللا ي  التقرأر اللللاتي، والتي  اسللللللللللللللتخللدامللً
تختلف بشللللللك  أسللللللاسللللللي في أسللللللسللللللها النظرأة، والفلسلللللل ية، وفي عدد أبعاد الدعم الاجتماعي 

، وسلللللللللللللليعتمد البحث الحالي في قياس الدعم الاجتماعي المدرك التي  ؤكد عليها ك  مقياس
 .Zimet et alالمدرك على مقياس الدعم الاجتماعي المدرك متعدد الأوجه، واللي أعده 

(1988). 
أن الدعم الاجتماعي المدرك مفهوم له أهميته الحيوأة عند طلاب  يتضوووووو  بما تقدم:

تشلللللللار الاحتراق الأكاديمي، وتقلي  يرار الجامعة، كونه أحد أهم العوام  الرويسلللللللية للحد من ان
الحيللام الضلللللللللللللللارطللة التي  تعر  لهللا الطلاب، والمسلللللللللللللللاعللدم في تحقيق النجللا  والانللدمللاج 
الأكاديمي، والتمتع بجودم الحيام الأكاديمية وذلك من خلال المسلللللللللللللللاعدات والتوجيهات التي 

 ء، أو أفراد الأسرم. تلقها الطالت سواء من أعضاء هيدة التدرأ ، أو الزملاء أو الأصدقا
 رابعاا: العلاقة بين بتغيرات البحث:

سلللللللليتم تناول العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والصلللللللللابة الأكاديمية، والاندماج 
 الأكاديمي كما  لي 

 العلاقة بين الاندباج الأكاديمي والدعم الاجتماعي المدرك: (1
جتماعي المدرك أ لللللللللللللللار نتاوج في إطار العلاقة بين الاندماج الأكاديمي والدعم الا

إلى الدور الوسللي  الل   لعبه الاندماج الأكاديمي في طبيعة  Xiong et al.(2021)دراسللة 
العلاقة بين المشللللللللللاركة والدعم المقدم من الوالد ن وزأادم التحصللللللللللي  الدراسللللللللللي لد  الأبناء، 

اط الإباء وأوصللللللللللللللت بضللللللللللللللرورم الحاجة إلى البحث عن مزأد من الطرق الأك ر فعالية لانخر 
 والأمهات في تعلم أبناوهم.

وقد تناول عدد بن الدرا وووووووووات العلاقة الا يلاية بين الاندباج الأكاديمي  والدعم 
،إلى التعرف على  Xerri et al.(2018) وفي هلا السياق هدفت دراسة الاجتماعي المدرك 

والأقران، واللدافع  طبيعلة العلاقلات المتبلادللة بين اللدعم الاجتملاعي المقلدم من كل  من المعلم
( طالبًا 209للدراسلللللللللة، والعتء الدراسلللللللللي، والاندماج الطلابي، وتكونت عينة الدراسلللللللللة من )
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

جامعيًا بيسلللللتراليا، واسلللللتخدم المنهج الوصلللللفي السلللللببي، وتوصللللللت الدراسلللللة إلى مجموعة من 
لى النتلللاوج أهمهلللا  وجود  تللليرير إيجلللابي لللللدعم الاجتملللاعي المقلللدم من المعلمين والأقران ع

الاندماج الطلابي، وأوصللت الدراسللة بيهمية بناء علاقات فعالة بين المعلم والطالت، وتسللهي  
العلاقات الإيجابية بين الطلاب وتوصلللللي  إحسلللللاس واضلللللن بالهدف للطلاب، وذلك لتحسلللللين 

 اندماجهم في الأنشطة الأكاديمية.
التي إلى التعرف على العوام    Sengsouliya, et al.(2020)وهدفت دراسلللللللللللللللة 

( طالبة وطالبة 71يمكن أن تسهم في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من )
من طلاب المرحلة ال انوأة، واعتمدت الدراسلللة على المنهج الوصلللفي، وتوصللللت الدراسلللة إلى 

 أن الدعم المقدم من المعلم يم   أك ر العوام  إسهاما في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي.
إلى التعرف على الدور الوسللللللللي  الل   Yang, et al. (2022)هدفت دراسللللللللة كما 

 لعبه الدعم الاجتماعي في العلاقة بين المرونة والاندماج الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسلللللللة 
( مراهقًا صلللللللينيًا، واسلللللللتخدمت الاسلللللللتبيانات والمقابلات لجمع البيانات، واعتمدت 1549من )

، وتوصلللللت الدراسللللة إلى مجموعة من النتاوج أهمها أن  الدعم الدراسللللة على المنهج الوصللللفي
الاجتماعي احد العوام  المهمة والأسللللاسللللية في تحقيق الاندماج الأكاديمي، وزأادم التحصللللي  

 الأكاديمي. 
( إلى الكشللف عن أفضلل  نموذج لعلاقات التيرير 2023بينما هدفت دراسللة منتصللر )
ي المدرك والصللللللللللللللمود الأكاديمي والانفعالات الإيجابية والتيرر بين الدعم الاجتماعي الأكاديم

( طالبا وطالبة من طلاب 328للإنجاز والمشللللللللللاركة الأكاديمية، وتكونت عينة الدراسللللللللللة من)
الجللامعللة ببنهللا، وطبقللت البللاح للة عللدم أدوات من بينهللا مقيللاس الللدعم الاجتمللاعي الأكللاديمي 

 Freda, etية لطلاب الجامعة. إعداد ، ومقياس المشلللللللاركة الأكاديم)إعداد الباح ة( المدرك
al.(2021) وتوصللللللت الدراسلللللة إلى مجموعة من النتاوج أهمها  وجود تيرير موجت مبا لللللر ،

بين دعم الأقران والمعلمين المدرك والمشللاركة الأكاديمية، كما  وجد تيرير موجت رير مبا للر 
 ساطة الصمود الأكاديمي.بين الدعم الاجتماعي الأكاديمي المدرك والمشاركة الأكاديمية بو 
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 العلاقة بين الصلابة الأكاديمية والدعم الاجتماعي المدرك: (2
في إطار العلاقة بين الصللللللللللللللابة الأكاديمية والدعم الاجتماعي المدرك أ لللللللللللللار نتاوج 

إلى أهمية الدعم المقدم من المعلمين في التغلت على المشللللكلات  Li et al.(2022)دراسللللة 
 حاسلللمًا في زأادم صللللابتهم الأكاديمية وتكيفهم دراسللليًا، وكللك دراسلللة الدراسلللية واعتباره عاملًا 

والتي توصلت إلى وجود تيرير إيجابي للدعم الاجتماعي  Altinisik, Sanli (2023)ك  من 
 المدرك في تقلي  يرار الحيام الضارطة التي  تعر  لها الأفراد، وزأادم صلابتهم الأكاديمية.

 وووووووات العلاقة الا يلاية بين الصووووووولابة الأكاديمية  والدعم وقد تناول عدد بن الدرا
إلى التعرف على  Wardani (2020)هدفت دراسلللللللة الاجتماعي المدرك وفي هذا السووووويا  

طبيعة العلاقات بين الصللللابة الأكاديمية والدعم الاجتماعي، الرفاهية النفسلللية، وتكونت عينة 
وتوصلللللت الدراسللللة إلى مجموعة من  طالت وطالبة من طلاب الجامعة، )237(الدراسللللة من 

النتاوج أهمها  وجود تيرير إيجابي  للدعم الاجتماعي  على الصلللللللللللللللابة الأكاديمية، وإمكانية 
الكشللللللللللللللف عن التيقلم والتكيف الأكاديمي من خلال مهارات الصلللللللللللللللابة الأكاديمية )الالتزام، 

يمية ومهارات ورفاهية التجكم، التحدي(، وأكدت على أن الطلاب الجدد  تمتعون بصلابة أكاد
 نفسية عالية.

إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الصلللللابة  Kardiyemy (2021)وهدفت دراسللللة
الأكاديمية، والدعم الاجتماعي، وكللك التعرف على الفروق بين اللكور والإناث في الصلللابة 

رابعة، ( طالت وطالبة من طلاب السللللللللللللللنة ال159الأكاديمية، وتكونت عينة الدراسللللللللللللللة من )
 واعتمدت الدراسلللة على المنهج الوصلللفي، وتوصللللت الدراسلللة إلى مجموعة من النتاوج أهمها 

علدم وجود فروق بين الللكور والإنلاث في الصلللللللللللللللابلة الأكلاديميللة، ووجود علاقلة موجبللة بين 
 الصلابة الأكاديمية والدعم الاجتماعي.

لاقة بين الصلللابة إلى التعرف على طبيعة الع Rubina.(2022)بينما هدفت دراسللة 
الأكاديمية، والدعم المدرك، والرفاهية النفسية لد  طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من 

( طالبًا جامعيًا، وطبقت الباح ة عدم أدوات من بينها مقياس الصلللابة الأكاديمية إعداد 208)
  Bartone (2007)  واسللللللللللللللتبيان الدعم المدرك  إعداد ،Sarason et al. (1983) ،

واعتمدت الدراسللللة على المنهج الوصللللفي، وتوصلللللت الدراسللللة إلى مجموعة من النتاوج أهمها  
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

وجود علاقة موجبة بين الصللللللللللابة الأكاديمية والدعم الاجتماعي، إسلللللللللهام ك  من الصللللللللللابة 
 الأكاديمية والدعم الاجتماعي في التنبؤ بالرفاهية النفسية لد  طلاب الجامعة.  

 الأكاديمية والاندباج الأكاديمي: العلاقة بين الصلابة (3
دراسلللللة  نتاوج في إطار العلاقة بين الصللللللابة الأكاديمية والاندماج الأكاديمي أ لللللارت

Maddi et al.(2012)  ،أن الصللللللللللابة عاملًا أسلللللللللاسللللللللليًا في التيرير على الأداء الأكاديمي
و التعلم والشعور ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الصلابة الأكاديمية واتجاهات الطلاب نح

 Wangبمعني الحيام والرفاهية والرضللللللللللللا عن الحيام، كما توصلللللللللللللت نتاوج دراسللللللللللللة ك  من
&Tsai(2016)  على إسللهام الصلللابة الأكاديمية في تحوأ  المواقف الأكاديمية الصللعبة إلى

 مواقف نمو، وزأادم قدرم الطلبة على الاندماج في المواقف الأكاديمية بدلًا من العزلة.
تناول عدد بن الدرا وووات العلاقة الا يلاية بين الصووولابة الأكاديمية  والاندباج وقد 

إلى نملجة العلاقات  Zeqeibi et al.(2018)هدفت دراسللللللة الأكاديمي وفي هذا السوووويا  
السللللللللللللببية بين الدافع الأكاديمي، والاندماج الأكاديمي، والصلللللللللللللابة الأكاديمية، وتكونت عينة 

طالبة من طلاب المرحلة ال انوأة، واعتمدت الدراسة على المنهج ( طالت و 280الدراسة من )
الوصفي السببي، وطبقت الدراسة مجموعة من الأدوات من بينها  مقياس الصلابة الأكاديمية 

، وتوصلت الدراسة إلى مجموعة Tinio (2009)المنقن، ومقياس الاندماج الأكاديمي إعداد  
طية موجبة بين الصلللللللللللللللابة الأكاديمية وأبعاد الاندماج من النتاوج أهمها  وجود علاقة ارتبا

الانفعالي(، كما تسلللللللللللهم الصللللللللللللابة الأكاديمية في التيرير  -السللللللللللللوكي -الأكاديمي )المعرفي
الانفعالي(، بالإضلللللللافة إلى  -السللللللللوكي -المبا لللللللر على أبعاد الاندماج الأكاديمي )المعرفي 

 الأكاديمي.إسهام الصلابة الأكاديمية في التنبؤ بالاندماج 
إلى التعرف على الدور الوسللي  الل   et al. Abdullahi((2020كما هدفت دراسللة 

تلعبه الصللللللللابة الأكاديمية في العلاقة بين الضلللللللغ  الأكاديمي وتحقيق الاندماج المدرسلللللللي، 
( طللالللت وطللالبللة من طلاب المللدراس ال للانوأللة بطهران، 405وتكونللت عينللة الللدراسلللللللللللللللة من )

مجموعة من النتاوج أهمها  وجود علاقة موجبة دالة إحصللللللللاويًا بين وتوصلللللللللت الدراسللللللللة إلى 
الصللللللللللللللابة الأكاديمية والاندماج الأكاديمي، وأكدت على أن الشلللللللللللللعور بالانتماء ي عد من أهم 
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العوام  المنبدة بالضللللللللللللغ  الأكاديمي، وأن الصلللللللللللللابة الأكاديمية كانت بم ابة الوسللللللللللللي  بين 
   الأكاديمي.الشعور بالانتماء إلى المدرسة والضغ

إلى التحقق من الدور الوسلللللللي  للصللللللللابة  Kuo et al.(2021)بينما هدفت دراسلللللللة 
الأكللاديميللة بين الكفللاءم اللللاتيللة للتعلم، والانللدمللاج الأكللاديمي عبر التعلم الإلكتروني، وتكونللت 

( طالبا جامعًا، واعتمدت الدراسلللللللة على المنهج السلللللللببي الارتباطي، 608عينة الدراسلللللللة من )
لت الدراسة إلى مجموعة من النتاوج أهمها  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصاويًا وتوص

 -السلللللللللللللللوكي -بين بعللد  الالتزام والتحللدي، وأبعللاد الانللدمللاج في التعلم الإلكتروني )المعرفي
 -الانفعالي(، كما أسهم بعد الالتزام  في التنبؤ بيبعاد الاندماج في التعلم الإلكتروني )المعرفي

 الانفعالي(، وكان له تيرير مبا ر وقو  في أبعاد الاندماج. -لسلوكيا
بن خلال العرض السووووووووواب  للدرا وووووووووات التي تناولل بتغيرات البحث والمتمث  في 
الاندباج الأكاديمي  والدعم الاجتماعي المدرك  والصووووووووولابة الأكاديمية يةمكن بلاحظة با 

 يلي:
إمبرأقية تدعم وجود علاقة ارتباطية موجبة  تم   نتاوج الدراسات التي تم عرضها أدلة (أ

بين الدعم الاجتماعي المدرك، والصلابة الأكاديمية، وتحقيق الاندماج الاكاديمي لد  
 طلاب الجامعة.

أهمية ك  من الدعم الأكاديمي المدرك، والصلللللللللللللللابة الأكاديمية في تحقيق الاندماج  (ب
 الجامعي.الأكاديمي والشعور بالرفام الأكاديمية لد  الطالت 

وبتفحي الدراسللللللات السللللللابقة  تبين أن جميع الدراسللللللات التي حصلللللللت عليها الباح ة  (ت
أجنبية، ولم تجد الباح ة دراسات عربية تناولت الرب  بين الصلابة الأكاديمية، والدعم 

 الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي، ومن رم تزداد أهمية إجراء البحث الحالي.
مع الدراسللات السللابقة، في اسللتخدام المنهج الوصللفي، في محاولة  اتفق البحث الحالي (ث

الكشللللللف عن العلاقة بين الصلللللللابة الأكاديمية، والدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج 
 الأكاديمي.

افتقار البيدة العربية للدراسلللات ذات الصللللة بنملجة العلاقات بين الصللللابة الأكاديمية  (ج
على الانلللدملللاج الأكلللاديمي للطلاب في المرحللللة  وريرهلللا من المتغيرات ذات التللليرير

الجامعية، بالإضللللللللللللللافة إلى قلة الدراسللللللللللللللات التي تناولت أبعاد الصلللللللللللللللابة الأكاديمية 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

كمتغيرات وسلللللللللللللليطة في مسلللللللللللللللار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج 
 الأكاديمي، مما  برر إجراء البحث الحالي.

 والدرا ات السابقة:المستفاد بن الإطار النظري 
 تمت الاستفادم مما تم عرضه في الإطار النظري والدراسات السابقة  يما  لي 

 تحد د العلاقات النظرأة بين متغيرات البحث. (1
تحد د معالم النموذج المقتر  لأبعاد الصللللللللللابة الأكاديمية )كمتغيرات وسللللللللليطة( في  (2

 الاكاديمي. مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج
إعداد، وتصلللللللميم مقياس الصللللللللابة الأكاديمية، والاندماج الأكاديمي، وتحد د أبعاد،  (3

 ومفردات ك  مقياس.
 فروض البحث:

اسلللللللللتنادًا إلى ما تم عرضللللللللله في الإطار النظري، وما انتهت إليه الدراسلللللللللات السلللللللللابقة، تمت 
 صيارة فرو  البحث الحالي كما  لي 

الة إحصلللللللللللللللاويًا بين الصلللللللللللللللابة الأكاديمية، والدعم توجد علاقة ارتباطية موجبة د (1
الاجتمللللاعي المللللدرك، والانللللدمللللاج الأكللللاديمي لللللد  طلاب كليللللة التربيللللة بجللللامعللللة 

 الإسكندرأة.
 -الدعم الاجتماعي المدرك -لا توجد فروق دالة إحصاويًا في )الصلابة الأكاديمية  (2

أة تبعًا لاختلاف الاندماج الأكاديمي( لد  طلاب كلية التربية بجامعة الإسللللللللللللللكندر 
 النوع )ذكور  إناث(.

توجد تيريرات مبا لللللللرم، ورير مبا لللللللرم، وكلية في نموذج أبعاد الصللللللللابة الأكاديمية  (3
)كمتغيرات وسلللللللللللللليطة( في مسللللللللللللللار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك )كمتغير 

 مستق (، والاندماج الأكاديمي )كمتغير تابع(.
ديمية )كمتغيرات وسلللليطة( في مسللللار العلاقة لا يختلف نموذج أبعاد الصلللللابة الأكا (4

بين بين الدعم الاجتماعي المدرك )كمتغير مسللللتق (، والاندماج الأكاديمي )كمتغير 
 تابع( تبعًا لاختلاف متغير النوع.
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 إجراءات البحث:
اعتمد البحث على المنهج الوصللفي الارتباطي المقارن خلال حسللاب  بنهج البحث: (1

العلاقات بين متغيرات البحث، وكللك الفروق تبعًا لمتغير النوع )ذكور  إناث(، رم 
تحلي  المسللللللللللللللار للتحقق من مطابقة النموذج المقتر  لأبعاد الصلللللللللللللللابة الأكاديمية 

عي المدرك، والاندماج كمتغيرات وسلللللللللللللليطة في مسللللللللللللللار العلاقة بين الدعم الاجتما
 الأكاديمي مع بيانات عينة البحث.

 تم لت  يما  لي  بحددات البحث: (2
المحللددات المكللانيللة  تم تطبيق الجللانللت الميللداني من البحللث بكليللة التربيللة بجللامعللة  (أ

 الإسكندرأة.
المحددات الزمنية  تم تطبيق أدوات البحث في نهاية الفصلللللللللل  الدراسللللللللللي الأول من  (ب

 م.2023 -2022العام الجامعي 
محددات الموضللللللللللللوع  تم لت في الصلللللللللللللابة الأكاديمية، الدعم الاجتماعي المدرك،  (ت

 الاندماج الأكاديمي لد  طلاب كلية التربية بجامعة الإسكندرأة.
 تم   مجتمع البحث في طلاب كلية التربية بجامعة الإسللللللللللللكندرأة،  بجتمع البحث: (3

( طالبًا وطالبة 2836لأدبي، و )( طالبًا وطالبة بالقسللللللللللللللم ا2093والبالغ عددهم )
 م(.2023 -2022بالقسم العلمي لبرنامج التعليم العام، وذلك في العام الجامعي )

 ا تم  البحث على ما  لي  عينة البحث: (4
( طالبًا، وطالبة 262وتكونت من ) عينة التحق  بن الخصووووائس السوووويكابترية:  (أ

 -2022كندرأة في العام الجامعي من طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية بجامعة الإسلللللللللل
( طالبًا 114){، ومنهم }(طالبة174( طالبًا، و)88){م بالشللللللللللللللعت العامة منهم  2023

، ومتوسلللللل  أعمارهم }( طالبًا وطالبة بالأقسللللللام الأدبية148وطالبة بالأقسللللللام العلمية، و)
ا بللانحراف معيللاري )21.04الزمنيللة ) ق (، وتهللدف هللله العينللة إلى التحق0.75±( عللامللً

 من صلاحية أدوات القياس من حيث  صدقها، ورباتها، واتساقها الداخلي.
 العينة الأ ا ية )المشار ان(: (ب
تم حسلللللللللاب الحد الأدنى لعدد عينة البحث المطلوبة بطرأقة القوم الإحصلللللللللاوية، وتم  -

(، اسللللتنادًا V-3.1.9.7الإصللللدار )G * Powerذلك باسللللتخدام البرنامج الإحصللللاوي 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

، وكانت المحكات على النحو التالي  حجم Priori Power Analysisإلى يلية العم  
 .Power (1-β) err، والقوم الإحصللللللاوية Effect Size W=(0.2)التيرير المتوقع 
prob.(0.95) ومسللتو  الاحتمالية ،α err. Prob. (0.05) ودرجة حرأة ،Df (3) ،

، وقيمللة معلمللة اللامركزأللة Critical χ2 (7.814)وكللانللت مربع قيمللة كللاي المحكيللة 
Non-centrality Parameter(17.2) فكللان الحللد الأدنى اللازم لعللدد أفراد عينللة ،

 ( طالبًا وطالبة.430البحث بناء على هله المعالم هو )
ومن منطلق إنلللله كلمللللا زاد حجم العينللللة، زادت قوم الكشللللللللللللللف عن التلللليريرات بين  -

(طالبًا، 198){( طالبًا وطالبة منهم  530المتغيرات، فقد بلغت عينة البحث الحالي )
( طالبًا وطالبة 316( طالبًا وطالبة بالأقسللللللللام العلمية، و)214){ومنهم  }(طالبة332و)

تم ا لللللللتقاقهم بطرأقة عشلللللللواوية من طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية  }بالأقسلللللللام الأدبية
( سللللللللللنة بمتوسلللللللللل  22 -20بجامعة الإسللللللللللكندرأة، وقد تراو  العمر الزمني للعينة من )

 (.0.77±(، وانحراف معياري )21.14)
 أدوات البحث:

فًا لإجراءات ضللللللللللللللب  أدوات البحث والمتم لة في  مقياس    تناول هلا الجزء وصلللللللللللللل
الصلللللللللللللللابة الأكاديمية، مقياس الاندماج الأكاديمي، مقياس الدعم الاجتماعي المدرك، وذلك 

 كما  لي  
: بقياس الصلابة الأكاديمية.   إعداد/الباحثة:أولاا

 ب ررات إعداد المقياس:
تم إعداد مقياس الصلللللللللللابة الأكاديمية لسللللللللللببين، أولهما  اعتماد معظم الدراسللللللللللات على      

مقياس الصللللابة النفسلللية العامة لقياس الصللللابة الأكاديمية وقد تم ذلك في بعض الدراسلللات  
رانيهما  عدم ، et al.(2016)Madrigal، ودراسلللللللللللللة Henderson (2015)م   دراسلللللللللللللة

على مقياس للصلللابة الأكاديمية  ناسللت عينة  -في حدود إطلاع الباح ة  -حصللول الباح ة 
 البحث الحالي.
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 الهدف بن المقياس وصفه  وإجرا ات إعداده:
 هدف المقياس إلى قياس الصلللللللللللللللابة الأكاديمية، وقد تم بناء المقياس بعد الاطلاع 

 & Benishekياس الصلللللللللللللللابة الأكاديمية. إعداد  على عدد من المقا ي ، والتي منها  مق
Lopez(2001)( مفردم تنلللدرج تحلللت رلاث 38، لطلاب المرحللللة ال لللانوألللة، والمكون من )

أبعلللاد، وهي )الالتزام، التحكم، التحلللدي(، ومقيلللاس الصلللللللللللللللابلللة الأكلللاديميلللة المعلللدل. إعلللداد  
Benishek et al.(2005)( مفردم تنللللدرج تحللللت رلاث 40، والمكون من ) أبعللللاد، وهي

، Kuo et al.(2021))الالتزام، التحكم، التحدي(، ومقياس الصلللللللللللللابة الأكاديمية.  إعداد  
( مفردم تندرج تحت رلاث أبعاد وفقًا لمقياس ليكرت الخماسللللللللللللللي، ومقياس 12والمكون من )

( 40(، والمكون من )2021الصلللللللللللللللابة الأكاديمية لطلاب المرحلة ال انوأة. إعداد  الفي  )
 تندرج تحت رلاث أبعاد أيضًا، وهي )الالتزام، التحكم، التحدي(.مفردم 

 :الخصائس السيكابترية لمقياس الصلابة الأكاديمية
قامت الباح ة بتقد ر مؤ رات صدق المقياس بطرأقتي الصدق العاملي الاستكشافي، 
والتوكيدي، كما تم حساب الصدق التقاربي، وال بات المركت، ومعام  الفا الطبقي، بالإضافة 

 إلى حساب الاتساق الداخلي للمقياس، وذلك كما  لي  
 :الصد  العابلي الا تكشافي لمقياس الصلابة الأكاديمية (1

للتحقق من الصدق العاملي للمقياس تم استخدام أسلوب التحلي  العاملي الاستكشافي 
Exploratory Factor Analysis  عن طرأق إخضللللللللللللاع مصللللللللللللفوفة الارتباطات لمفردات

( مفردم على عينة التحقق من الخصلللللللاوي السللللللليكومترأة، وتم حسلللللللاب معام  36المقياس )
Keiser, Meyer & Olken م سلللللللللللحت العينة للتحقق من كفاءSampling Adequacy  

 Bartlett’s Test of(، كما تم حسللللللللللللللاب معام  "بارتليت" للكروأة 0.953فكان مرتفعًا )
Sphericity ا عنللد درجللة حرأللة 13829.189" )2فكللان قيمللة "كللا (، وهي دالللة إحصللللللللللللللللاويللً

يسلللللوب (، وبللك تم التحقق من صلللللاحية البيانات للتحلي  العاملي، والل  تم حسللللابه ب630)
( 3، والل  من خلاله تم اسللللللتخلاص ) Components Principal المكونات الأسللللللاسللللللية 

، وقللد تراوحللت معللاملات الارتبللاط Promaxعواملل  بعللد تللدوأر الأبعللاد تللدوأرًا مللاولًا بطرأقللة 
(، وتم حسللللللللللللللاب تشللللللللللللللبعات مفردات المقياس على عواملها بعد 0.982 -0.445بينها من )

 (.1جدول ) التدوأر، والنتاوج  وضحها
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 (1جدول )
 (262الأكاديمية على عاابلها بعد التدوير المائ  )ن=  بصفافة تشبعات بفردات بقياس الصلابة

ات
فرد

الم
 

 تشبعات المفردات على العوام 

ات
فرد

الم
 

 تشبعات المفردات على العوام 
1 2 3 1 2 3 

6 0.874   8  0.886  
10 0.943   9  0.833  
11 0.814   19  0.853  
12 0.891   20  0.445  
13 0.850   24  0.884  
14 0.943   29  0.943  
15 0.831   30  0.930  
16 0.963   35  0.852  
17 0.986   1   0.880 
21 0.886   7   0.904 
22 0.921   18   0.751 
27 0.924   23   0.924 
31 0.897   25   0.884 
34 0.880   26   0.890 
2  0.963  28   0.945 
3  0.910  32   0.812 
4  0.913  33   0.832 
5  0.900  36   0.853 

 Eigenvalues 9.905 7.524 4.716الجلور المستخلصة 
 Percentage of Variance 27.513% 20.899 % 13.101%نسبة التبا ن المفسر 

 Cumulative % 27.513% 48.412% 61.513%التراكمي 
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( عوام  مسلللتخلصلللة، 3( أن التحلي  العاملي أسلللفر عن وجود )1 تضلللن من جدول )
 والعوام  ال لاث المستخلصة كما  لي 

(، وكانت 9.905( مفردم، وبلغ الجلر الكامن له )14العام  الأول  تشلبعت عليه ) (أ
(، وتعك  مفرداته رغبة الطالت في %27.513نسللللبة إسللللهامه في التبا ن الكلي ) 

بلل مزأد من الجهد، والم ابرم، من أج  المشاركة في المهمات الأكاديمية الصعبة، 
إلى التميز الأكاديمي، لللك تم تسمية هلا وإحساسه بقيمة وأهمية ما يفعله للوصول 

 العام  "الالتزام". 
(، وكانت 7.524( مفردم، وبلغ الجلر الكامن له )12العام  ال اني  تشبعت عليه ) (ب

(، وت شلللير مفرداته إلى كفاءم الطالت %20.899نسلللبة إسلللهامه في التبا ن الكلي ) 
ة، والتيرير عليها من خلال ما في إدارم الأحداث والتجارب المرتبطة بحياته الجامعي

 يمتلكه من خبرات، ومعارف، ومهارات، لللك تم تسمية هلا العام  "التحكم". 
(، وكانت نسبة 4.716( مفردم، وبلغ الجلر الكامن له )10ج( العام  ال الث  تشبعت عليه )

 بللها %(، وتدشلللللللللللير مفرداته إلى الجهود الهادفة التي  13.101إسلللللللللللهامه في التبا ن الكلي )
الطالت من أج  البحث عن الأنشللللللللطة التعليمية والخبرات التدرأسللللللللية التي تعم  على تعزأز 

 عملية تعلمه، لللك تم تسمية هلا العام  "التحدي". 
كما  تضن أن مجموع نست التبا ن في المتغيرات التي يمكن تفسيرها بواسطة العوام  

 Cumulative Percentage of Varianceالمستخلصة تفسر نسبة تبا ن عامليه تراكمية 
 %(، وهي قيمة يمكن الوروق بها كمؤ ر لصدق مقياس الصلابة الأكاديمية. 61.513= )
 ( الصد  العابلي التا يدي لمقياس الصلابة الأكاديمية:2

وفقًا لنتاوج  Confirmatory Factor Analysisتم التحقق من الصللللللللللللللدق التوكيدي   
التحلي  العاملي الاسللللتكشللللافي للعوام  التي تشللللبعت عليها مفردات المقياس، وذلك باسللللتخدام 

حيث تم رسم النموذج المقتر  وإجراء بعض التعد لات على النموذج،  Amos V-24برنامج 
 (.2واستخراج معاملات الانحدار المعيارأة، والنتاوج  وضحها  ك  )
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 حلي  العاملي التوكيدي لمقياس الصلابة الأكاديمية( نموذج الت2 ك  )

( أن معاملات الانحدار المعيارأة )التشلللبعات( قد تراوحت لب عد " 2 تضلللن من  لللك  )
(، ولب عد "التحدي" 0.963 -0.445(، ولب عد "التحكم" بين )0.986 -0.814الالتزام"  بين )

، وقد تم حسلللاب مؤ لللرات جودم (، وجميعها تشلللبعات مقبولة إحصلللاويًا0.945 -0.751بين )
( 1501.92المطابقة لنموذج التحلي  العاملي التوكيدي، حيث كانت قيمة مؤ للللللللللر مربع كا )

χ2= ( 554، وهي دالة إحصلللللللللللللاويًا عند درجات حرأة)df= وكانت قيمة مؤ لللللللللللللر مربع كا ،
(، وكانت قيم مؤ لللللرات جودم 3، وهي أق  من القيمة المحكية )χ2/df( = 2.711النسلللللبي )

TLI(=0.924 ،)IFI(=0.930 ،)NFI(=0.981 ،)المطللابقللة التزا للديللة والمقللارنللة كمللا  لي  
CFI(=0.930( وهي أعلى من ،)وكان مؤ لللللللللر جلر متوسللللللللل  مربع خطي الاقتراب 0.90 ،)

RMSEA(=0.067( وهي قيملة أقل  من ،)وعلى الررم من 0.08 ،) أن قيملة مربع كلا دالة
إحصللاويًا، إلا أنها أك ر حسللاسللية لحجم العينة، وقد تم الاعتماد على مؤ للرات جودم المطابقة 
الأخر ، والتي ت شلللللللللللير إلى أن مقياس الصللللللللللللابة الأكاديمية  تمتع ببنية توكيدية للدلالة على 

 صدقه.
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 (الصد  التقاربي  والثبات المر ب لمقياس الصلابة الأكاديمية:3
كمؤ للللللر على  Average Variance Extractedتم حسللللللاب متوسلللللل  التبا ن المسللللللتخرج 

لمقياس الصللللللللللابة الأكاديمية، كما تم حسلللللللللاب  Convergent Validityالصلللللللللدق التقاربي 
 (.2، والنتاوج  وضحها جدول ) Composite Reliabilityال بات المركت 

 (2جدول)
 (262س الصلابة الأكاديمية )ن = نتاوج الصدق التقاربي، وال بات المركت لمقيا

أبعاد الصلابة 
 الأكاديمية

 التشبعات المفردات
" R" 

متوس  التبا ن المستخرج  الخطي
"AVE"  = 0.5المحك 

 "CRال بات المركت "
 0.6المحك = 

 
 
 
 
 

 الالتزام

6 0.874 0.236  
 
 
 
 
 

0.812 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

0.983 

10 0.943 0.110 
11 0.814 0.337 
12 0.891 0.206 
13 0.850 0.277 
14 0.943 0.110 
15 0.831 0.309 
16 0.963 0.072 
17 0.986 0.027 
21 0.886 0.215 
22 0.921 0.151 
27 0.924 0.146 
31 0.897 0.195 
34 0.880 0.225 

 
 
 
 
 

 التحكم

2 0.963 0.072  
 
 
 
 
 

0.755 

 
 
 
 
 
 

0.973 

3 0.910 0.171 
4 0.913 0.166 
5 0.900 0.190 
8 0.886 0.215 
9 0.833 0.306 

19 0.853 0.272 
20 0.445 0.801 
24 0.884 0.218 
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أبعاد الصلابة 
 الأكاديمية

 التشبعات المفردات
" R" 

متوس  التبا ن المستخرج  الخطي
"AVE"  = 0.5المحك 

 "CRال بات المركت "
 0.6المحك = 

29 0.943 0.110 
30 0.930 0.135 
35 0.852 0.274 

 
 
 
 
 

 التحدي

1 0.880 0.225  
 
 
 
 

0.755 

 
 
 
 
 

0.968 

7 0.904 0.182 
18 0.751 0.435 
23 0.924 0.146 
25 0.884 0.218 
26 0.890 0.207 
28 0.945 0.106 
32 0.812 0.340 
33 0.832 0.307 
36 0.853 0.272 

 0.992 0.777 الدرجة الكلية للمقياس

لأبعاد مقياس الصلابة  AVE( أن قيم متوس  التبا ن المستخرج 2 تضن من جدول )
(، وجميع هله 0.777(، وبلغت للدرجة الكلية )  0.812 - 0.755الأكاديمية تراوحت بين )

( مما يشير إلى تمتع المقياس بالصدق التقاربي حيث إن المقياس يفسر 0.5القيم أكبر من )
فرداته أكبر (  من تبا ن مفرداته، ومن رم فإن التبا ن المشللترك بين المقياس، وم%77نسللبة )

. كما  تضلللن من ذات الجدول أن قيم (Hair et al.,2022,p.114)من تبا ن خطي القياس 
(، وبلغللت للللدرجللة  0.983 - 0.968لأبعللاد المقيللاس تراوحللت بين ) CRال بللات المركللت  

(، ومن رم  تمتع المقياس بمؤ لللللللرات جيدم 0.6(، وجميع هله القيم أكبر من )0.992الكلية )
 رباته المركت.للدلالة على 

 ( الثبات الطبقي لمقياس الصلابة الأكاديمية:4
 Stratified Coefficient Alphaتم حسللللللللللللللاب ربات المقياس بطرأقة "ألفا الطبقية"

لعينة التحقق من الخصلللللللاوي السللللللليكومترأة؛ حيث أسلللللللفرت نتاوج التحلي  العاملي إلى وجود 
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( قيمة معام  3رلارة  أبعاد للمقياس، أي عدم تحقق  للللللرط أحادية البعد،  وأوضللللللن جدول )
 الفا التقليدية لك  بعد وللمقياس كك ، وتبا ن ك  بعد والتبا ن الكلي للمقياس.

 (3جدول )
 (262لتقليدية لك  بعد وللمقياس كك ، وتبا ن ك  بعد والتبا ن الكلي)ن= معاملات الفا ا

 التبا ن معام  الفا التقليدية أبعاد المقياس م
 65.619 0.983 الالتزام 1
 37.466 0.969 التحكم 2
 33.837 0.967 التحدي 3

 217.857التبا ن الكلي للمقياس=  0.961معام  الفا للمقياس كك = 
 0.984معام  الفا الطبقي= قيمة 

( وهي قيمة 0.984معام  الفا الطبقي قد بلغت ) ( أن قيمة3 تضللللللللللللللن من جدول )
مرتفعة من ال بات، وهلا  دل على  تمتع المقياس بدرجة عالية من ال بات، مما يشللللللللللللللير إلى 

 إمكانية استخدامه في البحث الحالي، والوروق بالنتاوج التي سيسفر عنها.
 لي لمقياس الصلابة الأكاديمية:الاتسا  الداخ (5

تم حساب الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، وذلك بإيجاد معام  الارتباط بين درجة 
 (.4ك  مفردم والدرجة الكلية لمقياس الصلابة الأكاديمية، والنتاوج  وضحها جدول )

 (4جدول )
 (262الصلابة الأكاديمية )ن= معاملات الارتباط بين درجة ك  مفردم والدرجة الكلية لمقياس 

معام  الارتباط مع  م
 الدرجة الكلية

معام  الارتباط مع  م
 الدرجة الكلية

معام  الارتباط مع  م
 الدرجة الكلية

معام  الارتباط مع  م
 الدرجة الكلية

1 0.734 10 0.789 19 0.630 28 0.761 
2 0.809 11 0.800 20 0.638 29 0.679 
3 0.689 12 0.783 21 0.679 30 0.769 
4 0.758 13 0.764 22 0.753 31 0.763 
5 0.733 14 0.770 23 0.657 32 0.730 
6 0.820 15 0.726 24 0.728 33 0.700 
7 0.727 16 0.712 25 0.710 34 0.790 
8 0.834 17 0.682 26 0.624 35 0.766 
9 0.844 18 0.677 27 0.755 36 0.821 
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( أن قيم معاملات الارتباط المحسلللللوبة بين درجة ك  مفردم من 4 تضلللللن من جدول )
( 0.844 - 0.624مفردات مقياس الصلللللللللللللللابة الأكاديمية والدرجة الكلية تنحصللللللللللللللر بين )

وجميعها قيم ذات دلالة إحصاوية، وهلا يعني أن مفردات المقياس متماسكة داخليًا مع الدرجة 
معام  الارتباط بين درجة ك  مفردم ودرجة ك  ب عد من أبعاد  الكلية للمقياس، كما تم حسلللاب

 (. 5المقياس، والنتاوج  وضحها جدول )
 (5جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة ك  مفردم ودرجة ك  ب عد من أبعاد مقياس الصلابة الأكاديمية
معام  الارتباط مع ب عد  م

 الالتزام
معام  الارتباط مع ب عد  م

 التحكم
معام  الارتباط مع ب عد  م

 التحدي
6 0.875 2 0.960 1 0.885 

10 0.950 3 0.917 7 0.918 
11 0.830 4 0.920 18 0.802 
12 0.908 5 0.896 23 0.921 
13 0.861 8 0.850 25 0.893 
14 0.942 9 0.860 26 0.899 
15 0.850 19 0.869 28 0.943 
16 0.963 20 0.832 32 0.825 
17 0.981 24 0.879 33 0.865 
21 0.905 29 0.944 36 0.860 
22 0.922 30 0.928 
27 0.927 35 0.858 
31 0.898 
34 0.888 

( أن درجة ك  مفردم مرتبطة ارتباطا موجبًا مع درجة ك  ب عد 5 تضللللللللللللللن من جدول )
داخليًا مع من أبعاد مقياس الصلابة الأكاديمية، مما يشير إلى أن مفردات المقياس متماسكة 
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أبعادها، وللتحقق مع اتسلللللاق محتو  المقياس كك  تم حسلللللاب معام  الارتباط بين درجة ك  
 (.6ب عد، والدرجة الكلية للمقياس، والنتاوج  وضحها جدول )

 (6جدول )
 (262معاملات الارتباط بين درجة ك  ب عد، والدرجة الكلية للمقياس )ن=

 التحدي لتحكما الالتزام أبعاد الصلابة الأكاديمية
 0.782 0.792 0.854 معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس

( مما  دل على 0.01( أن قيم معاملات الارتباط دالة عند مسللتو  )6 تضللن من جدول )
 قوم الاتساق الداخلي لك  بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس.

 الصلابة الأكاديمية:طريقة تصحي  وتقدير درجات بقياس 
 Likertتم تصللللللللحين مفردات مقياس الصلللللللللابة الأكاديمية وفقًا لنظام مقياس ليكرت 

Scale  رلاري المسللللللللللللللتوأات )داومًا، أحيانًا، نادرًا(، وعند تصللللللللللللللحين المقياس  تم تحوأ  هله
 (، في المفردات الإيجابية، وبالعك  في المفردات السللالبة،1، 2، 3المسللتوأات إلى درجات )

( لبعد التحدي، وتشللللللللللتم  الصللللللللللورم النهاوية للمقياس 29،30،35والمتم لة في الأرقام التالية)
( مواصلللللللفات الصلللللللورم النهاوية 7( أبعاد، وأوضلللللللن جدول )3( مفردم موزعة على )36على )

 للمقياس.
 (7جدول )

 مواصفات الصورم النهاوية لمقياس الصلابة الأكاديمية

 

أبعاد مقياس  م
الصلابة 
 الأكاديمية

عدد  خيارات الإجابة
 المفردات

الدرجة  أرقام المفردات بالمقياس
العظمي  
ومًا لك  بعد 

دا
يانًا 

أح
ادرًا 

ن
 

  الالتزام 1
 
3 
 

 

 
 
2 

 
 
1 

14 6 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،
16 ،17 ،21 ،22 ،27 ،31 ،34 

42 

، 24، 20، 19، 9، 8، 5، 4، 3، 2 12 التحكم 2
29 ،30 ،35 

36 

، 28، 26، 25، 23، 18، 7، 1 10 التحدي 3
32 ،33 ،36 

30 

 108  36 الدرجة الكلية
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

 ثانياا: بقياس الاندباج الأكاديمي. إعداد/ الباحثة:
 ب ررات إعداد المقياس: 

تم إعداد مقياس الاندماج الأكاديمي في البحث الحالي لسللللللللللببين أولهما  اختلاف الدراسللللللللللات 
بينها حول تحد د عدد أبعاد الاندماج، رانيهما  اختلاف المراح  العمرأة للعينات السللابقة  يما 

المشللاركة في الدراسللات السللابقة، وأرجع ذلك لاختلاف الأسلل  النظرأة والفلسلل ية التي تتبناها 
ك  دراسلللللللللللللة، للا عمدت الباح ة إلى إعداد مقياس للاندماج الأكاديمي  تما لللللللللللللى مع أهداف 

 .وأس  البحث الحالي
 الهدف بن المقياس وصفه  وإجرا ات إعداده:

 هدف المقياس إلى قياس قدرم الطالت الجامعي على الاندماج في الحيام الجامعية، 
وقللد تم بنللاء المقيللاس بعللد الاطلاع على عللدد من المقللا ي ، والتي منهللا  مقيللاس الانللدمللاج 

عة على أربعة أبعاد، ( مفردم موز 36، والمكون من )Appleton(2008)الأكاديمي. إعداد  
وهي الاندماج )المعرفي، السلللللوكي، الوجداني، الأكاديمي(، ومقياس الاندماج الأكاديمي لد  

( مفردم تنلللدرج تحلللت 59،والمكون من )Gunuc&Kuzu(2015)طلاب الجلللامعلللة. إعلللداد  
،والاندماج داخ  القاعات الدراسللللللللللللللية(، ومقياس الاندماج داخ  الحرم الجامعيبعد ن، وهما )

( 38والمكون من )(، 2019النجار )الاندماج الأكاديمي لطلاب الدراسللللللللللللللات العليا.  إعداد  
مفردم تنللدرج تحللت رلاث أبعللاد وهي الانللدمللاج )المعرفي، السلللللللللللللللوكي، الوجللداني(، ومقيللاس 

(، والمكون 2022وعبدالعال ) الاندماج الأكاديمي لطلاب المرحلة الإعدادية. إعداد  جمعة،
ا، وهي الانلللدملللاج )المعرفي، العلللاطفي، 39من ) ( مفردم تنلللدرج تحلللت رلاث أبعلللاد أيضلللللللللللللللللً

 السلوكي(.
 :الخصائس السيكابترية لمقياس الاندباج الأكاديمي

تم حسللاب صللدق المقياس بطرأقتي الصللدق العاملي الاسللتكشللافي، والتوكيدي، كما تم 
ات المركت، ومعام  الفا الطبقي، بالإضلللللللللافة إلى حسلللللللللاب حسلللللللللاب الصلللللللللدق التقاربي، وال ب

 الاتساق الداخلي للمقياس، وذلك كما  لي  
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 الصد  العابلي الا تكشافي لمقياس الاندباج الأكاديمي: (1
للتحقق من الصلللدق العاملي للمقياس تم اسلللتخدام أسللللوب التحلي  العاملي الاسلللتكشلللافي 

Exploratory Factor Analysis  عن طرأق إخضاع مصفوفة الارتباطات لمفردات المقياس 
 ,Keiser( مفردم على عينة التحقق من الخصللللاوي السلللليكومترأة، وتم حسللللاب معام  27)

Meyer & Olken ( كما تم حسلللللللللللاب معام  "بارتليت" 0.884لكفاية العينة فكان مرتفعًا ،)
(، وهي دالة 15916.773)" 2فكان قيمة "كا s Test of Sphericity’Bartlettللكروأة 

(، وبللك تم التحقق من صلللللاحية البيانات للتحلي  العاملي، 351إحصللللاويًا عند درجة حرأة )
، والل  من Components Principal والل  تم حسللللللابه بيسلللللللوب المكونات الأسللللللاسللللللية 

، وقد Promax( عوامل  بعلد تلدوأر الأبعلاد تلدوأرًا ملاولًا بطرأقلة 3خلالله تم اسللللللللللللللتخلاص )
(، وتم حسللللللللللللللاب تشللللللللللللللبعات مفردات 0.983-0.518راوحت معاملات الارتباط بينها من )ت

 (.8المقياس على عواملها بعد التدوأر، والنتاوج  وضحها جدول )
 (8جدول )

 مصفوفة تشبعات مفردات مقياس الاندماج الأكاديمي على عواملها بعد التدوأر الماو 
 تشبعات المفردات على العوام  رداتالمف تشبعات المفردات على العوام  المفردات

1 2 3 1 2 3 
1 0.986   12  0.974  
3 0.932   16  0.926  
4 0.976   18  0.969  
5 0.631   20  0.962  
6 0.623   25  0.554  

10 0.966   26  0.954  
11 0.651   2   0.972 
13 0.971   15   0.493 
14 0.976   17   0.472 
21 0.947   19   0.584 
22 0.913   23   0.987 
7  0.952  24   0.981 
8  0.977  27   0.983 
9  0.985      

 Eigenvalues 5.519 4.610 4.242الجلور المستخلصة 
 Percentage of Variance 20.440% 17.076% 15.711%نسبة التبا ن المفسر 
 Cumulative % 20.440 % 37.516% 53.227%التراكمي 



 م
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

( عوام  مسللتخلصللة، والعوام  3( أن التحلي  العاملي أسللفر عن وجود )8 تضللن من جدول )
 ال لاث المستخلصة كما  لي 

( وكانت نسللللللبة  5.519( مفردم، وبلغ الجلر الكامن له )11العام  الأول  تشللللللبعت عليه ) (أ
الطللالللت على الالتزام  (، وتعك  مفرداتلله رغبللة%20.440إسللللللللللللللهللاملله في التبللا ن الكلي )

بالمعا ير الدراسية، واتباع القواعد والابتعاد عن الانخراط في السلوكيات التخرأبية، والحرص 
 ، لللك تم تسمية هلا العام  "الاندماج السلوكي". على المشاركة في المهام التعليمية

وكانت نسللللبة  (،4.610( مفردات، وبلغ الجلر الكامن له )9العام  ال اني  تشللللبعت عليه ) (ب
الطالت على طر  الأسدلة،  (، وتعك  مفرداته رغبة%17.076إسهامه في التبا ن الكلي )

والتنوع في اسلللللللللتخدام اسلللللللللتراتيجيات التعلم، والمرونة في ح  المشلللللللللكلات، وتركيز الانتباه، 
 ، لللك تم تسمية هلا العام  "الاندماج المعرفي". والم ابرم في أداء الأنشطة الصعبة

(، وكانت نسللللبة 4.242( مفردات، وبلغ الجلر الكامن له )7عام  ال الث  تشللللبعت عليه )ج( ال
الطللالللت بللالفخر، %(، وتعك  مفرداتلله رغبللة  15.711إسللللللللللللللهللاملله في التبللا ن الكلي )

لللك تم تسللللللللمية هلا العام  "الاندماج والسللللللللعادم، والانتماء إلى المؤسللللللللسللللللللة الجامعية، 
 الوجداني". 

ت التبا ن في المتغيرات التي يمكن تفسيرها بواسطة العوام  كما  تضن أن مجموع نس
 Cumulative Percentage of Varianceالمستخلصة تفسر نسبة تبا ن عامليه تراكمية 

 (، وهي قيمة يمكن الوروق بها كمؤ ر لصدق مقياس الاندماج الأكاديمي.53.227%= )
 الصد  العابلي التا يدي لمقياس الاندباج الأكاديمي:  (2

وفقًا لنتاوج  Confirmatory Factor Analysisتم التحقق من الصللللللللللدق التوكيدي 
التحلي  العاملي الاسللللتكشللللافي للعوام  التي تشللللبعت عليها مفردات المقياس، وذلك باسللللتخدام 

حيللث تم رسللللللللللللللم النموذج المقتر ، واسللللللللللللللتخراج معللاملات الانحللدار  Amos V-24برنللامج 
 (.3المعيارأة، والنتاوج  وضحها  ك  )
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 ( نموذج التحلي  العاملي التوكيدي لمقياس الاندماج الأكاديمي3 ك  )

( أن معاملات الانحدار المعيارأة )التشللللبعات( قد تراوحت للب عد 3 تضللللن من  للللك  )
(، وللب عللد 0.979 -0.554(، وللب عللد "المعرفي" بين )0.986 -0.623"السلللللللللللللللوكي"  بين )

(، وجميعها تشلللللللللبعات مقبولة إحصلللللللللاويًا، وقد تم حسلللللللللاب 0.987 -0.472"الوجداني" بين )
تحلي  العاملي التوكيدي، حيث كانت قيمة مؤ للللر مربع كا مؤ للللرات جودم المطابقة لنموذج ال

(622.74 )χ2= ( 321، وهي دالة إحصلللللاويًا عند درجات حرأة)df= وكانت قيمة مؤ لللللر ،
(، وكانت قيم مؤ لللرات 3، وهي أق  من القيمة المحكية )χ2/df( = 1.94مربع كا النسلللبي )

TLI(=0.91 ،)IFI(=0.95 ،)NFI(=0.90 ،)جودم المطللابقللة التزا للديللة والمقللارنللة كمللا  لي  
CFI(=0.94( وهي أعلى من ،)وكان مؤ للللللللللللر جلر متوسلللللللللللل  مربع خطي الاقتراب 0.90 ،)

RMSEA(=0.068( وهي قيملة أقل  من ،)وعلى الررم من أن قيملة مربع كلا دالة 0.08 ،)
إحصللاويًا، إلا أنها أك ر حسللاسللية لحجم العينة، وقد تم الاعتماد على مؤ للرات جودم المطابقة 
الأخر ، والتي ت شللللللللللللللير إلى أن مقياس الاندماج الأكاديمي  تمتع ببنية توكيدية للدلالة على 

 صدقه.
 الصد  التقاربي  والثبات المر ب لمقياس الاندباج الأكاديمي: (3

كمؤ للللر  Average Variance Extractedتم حسللللاب متوسلللل  التبا ن المسللللتخرج 
س الاندماج  الأكاديمي، كما تم حساب لمقيا Convergent Validityعلى الصدق التقاربي 

 (.9، والنتاوج  وضحها جدول ) Composite Reliabilityال بات المركت 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

 (9جدول)
 (262نتاوج الصدق التقاربي، وال بات المركت لمقياس الاندماج  الأكاديمي )ن =

أبعاد الاندماج  
 الأكاديمي

 التشبعات المفردات
" R" 

 الخطي
"2R-1" 

 "AVEالمستخرج "متوس  التبا ن 
 0.5المحك = 

 "CRال بات المركت "
 0.6المحك = 

 
 
 
 
 

 البعد السلوكي
 

1 0.986 0.027  
 
 
 
 
 

0.778 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

0.974 

3 0.932 0.131 
4 0.976 0.047 
5 0.631 0.601 
6 0.623 0.611 

10 0.966 0.075 
11 0.651 0.066 
13 0.971 0.576 
14 0.976 0.047 
21 0.947 0.103 
22 0.913 0.166 

 
 

 البعد المعرفي

7 0.952 0.093  
 
 
 

0.857 

 
 
 
 

0.981 

8 0.977 0.045 
9 0.985 0.029 

12 0.974 0.051 
16 0.926 0.142 
18 0.969 0.061 
20 0.962 0.074 
25 0.554 0.693 
26 0.954 0.089 

 
 

 البعد الوجداني

2 0.972 0.055  
 
 
 

0.665 

 
 
 
 

0.927 

15 0.493 0.756 
17 0.472 0.777 
19 0.584 0.658 
23 0.987 0.025 
24 0.981 0.037 
27 0.983 0.033 

 0.988 0.775 الدرجة الكلية للمقياس
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لأبعاد مقياس الاندماج  AVE( أن قيم متوس  التبا ن المستخرج 9 تضن من جدول )
(، وجميع  0.775(، وبلغللت للللدرجللة الكليللة )  0.857 - 0.665الأكللاديمي تراوحللت بين )

( مما يشلللللير إلى تمتع المقياس بالصلللللدق التقاربي حيث إن المقياس 0.5هله القيم أكبر من )
مفرداته (  من تبا ن مفرداته، ومن رم فإن التبا ن المشترك بين المقياس، و %77يفسر نسبة )

. كما  تضلللللللللن من ذات الجدول (Hair et al.,2022,p.114)أكبر من تبا ن خطي القياس 
(، وبلغلللت  0.974 - 0.927لأبعلللاد المقيلللاس تراوحلللت بين ) CRأن قيم ال بلللات المركلللت 

(، ومن رم  تمتع المقياس بمؤ رات 0.6(، وجميع هله القيم أكبر من )0.988للدرجة الكلية )
 رباته المركت.جيدم للدلالة على 

 الثبات الطبقي لمقياس الاندباج الأكاديمي: (4
 Stratifiedتم حسلللللللللللللللاب ال بللات لمقيللاس الانللدمللاج الأكللاديمي بطرأقللة "ألفللا الطبقيللة"

Coefficient Alpha  لعينة التحقق من الخصلللللللللللاوي السللللللللللليكومترأة؛ حيث أسلللللللللللفرت نتاوج
ق  لللرط أحادية البعد، وأوضللن التحلي  العاملي إلى وجود رلارة  أبعاد للمقياس، أي عدم تحق

( قيمة معام  الفا التقليدية لك  بعد وللمقياس كك ، وتبا ن ك  بعد والتبا ن الكلي 10جدول )
 للمقياس.

 (10جدول )
 (262الفا التقليدية لك  بعد وللمقياس كك ، وتبا ن ك  بعد والتبا ن الكلي)ن=  معاملات

 التبا ن معام  الفا التقليدية أبعاد المقياس م
 34.507 0.975 الب عد السلوكي 1
 21.448 0.977 الب عد المعرفي 2
 13.115 0.927 الب عد الوجداني 3

 119.878التبا ن الكلي للمقياس=  0.957معام  الفا للمقياس كك = 
 0.980قيمة معام  الفا الطبقي= 

وهي قيمة ( 0.980( أن قيمة معام  الفا الطبقي قد بلغت )10 تضللللللللللللللن من جدول )
مرتفعة من ال بات، وهلا  دل على  تمتع المقياس بدرجة عالية من ال بات، مما يشللللللللللللللير إلى 

 إمكانية استخدامه في البحث الحالي، والوروق بالنتاوج التي سيسفر عنها.
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 الاتسا  الداخلي لمقياس الاندباج الأكاديمي: (5
معام  الارتباط بين درجة تم حساب الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، وذلك بإيجاد 

 (.11ك  مفردم والدرجة الكلية لمقياس الاندماج الأكاديمي، والنتاوج  وضحها جدول )
 (11جدول )

 (262بعابلات الارتباط بين درجة    بفردة والدرجة الكلية لمقياس الاندباج الأكاديمي )ن= 
معام  الارتباط مع الدرجة  م

 الكلية
ة معام  الارتباط مع الدرج م

 الكلية
معام  الارتباط مع الدرجة  م

 الكلية
1 0.847 10 0.841 19 0.837 
2 0.811 11 0.801 20 0.755 
3 0.832 12 0.751 21 0.737 
4 0.676 13 0.780 22 0.766 
5 0.625 14 0.782 23 0.763 
6 0.840 15 0.768 24 0.803 
7 0.651 16 0.742 25 0.651 
8 0.846 17 0.760 26 0.741 
9 0.843 18 0.762 27 0.640 

( أن قيم معاملات الارتباط المحسللوبة بين درجة ك  مفردم من 11 تضللن من جدول )
( 0.847 - 0.625مفردات مقيللاس الانللدمللاج الأكللاديمي والللدرجللة الكليللة تنحصللللللللللللللر بين )

الدرجة  وجميعها قيم ذات دلالة إحصاوية، وهلا يعني أن مفردات المقياس متماسكة داخليًا مع
الكلية للمقياس، كما تم حسلللاب معام  الارتباط بين درجة ك  مفردم ودرجة ك  ب عد من أبعاد 

 (.12المقياس، والنتاوج  وضحها جدول )
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 (12جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة ك  مفردم ودرجة ك  ب عد من أبعاد مقياس الاندماج الأكاديمي 

معام  الارتباط مع الب عد  م
 لسلوكيا

معام  الارتباط مع الب عد  م
 المعرفي

معام  الارتباط مع الب عد  م
 الوجداني

1 0.972 7 0.959 2 0.915 
3 0.930 8 0.966 15 0.734 
4 0.966 9 0.978 17 0.721 
5 0.778 12 0.969 19 0.689 
6 0.732 16 0.948 23 0.931 

10 0.977 18 0.957 24 0.920 
11 0.763 20 0.957 27 0.917 
13 0.965 25 0.619 
14 0.961 26 0.960 
21 0.950 
22 0.909 

( أن درجة ك  مفردم مرتبطة ارتباطا موجبًا مع درجة ك  ب عد 12 تضللللللن من جدول )
من أبعاد مقياس الاندماج الأكاديمي، مما يشير إلى أن مفردات المقياس متماسكة داخليًا مع 

محتو  المقياس كك  تم حسلللللاب معام  الارتباط بين درجة ك  أبعادها، وللتحقق مع اتسلللللاق 
 (.13ب عد، والدرجة الكلية للمقياس، والنتاوج  وضحها جدول )

 (13جدول )
 (262معاملات الارتباط بين درجة ك  ب عد، والدرجة الكلية للمقياس )ن=

( مما  دل 0.01( أن قيم معاملات الارتباط دالة عند مستو  )13 تضن من جدول )
 على قوم الاتساق الداخلي لك  بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس.

 الأكاديمي:طريقة تصحي  وتقدير درجات بقياس الاندباج 
 Likert Scaleتم تصحين مفردات مقياس الاندماج الأكاديمي وفقًا لنظام مقياس ليكرت 

رلاري المسلللللتوأات )داومًا، أحيانًا، نادرًا(، وعند تصلللللحين المقياس  تم تحوأ  هله المسلللللتوأات 

 الب عد الوجداني الب عد المعرفي الب عد السلوكي أبعاد الاندماج الأكاديمي
 0.832 0.838 0.880 معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس
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( مفردم موزعة على 27(، وتشلللللللللتم  الصلللللللللورم النهاوية للمقياس على )1، 2، 3إلى درجات )
 ( مواصفات الصورم النهاوية للمقياس.14أبعاد، وأوضن جدول )( 3)

 (14جدول )
 مواصفات الصورم النهاوية لمقياس الاندماج الأكاديمي

 .Zimet et al(. إعداد MSPSSثالثاا: بقياس الدعم الاجتماعي المدرك بتعدد الأوجه )
   ترجمة وتعريب الباحثة:(1988)

 ب رر اختيار هذا المقياس:
على الررم من علدم حلدارلة مقيلاس اللدعم الاجتملاعي الملدرك متعلدد الأوجله، إلا أنله 
حاز على اتسلللللللللاعًا كبيرًا في اسلللللللللتخدامه كيدام للقياس عبر البيدات وال قات المختلفة وترجمته 

بالولايات  Aroian et al. (2010)للغات الأجنبية والعربية م    دراسللللللللللللللة إلى العد د من ا
بجمهورأة ملاوي، ودراسلللللللللللللة ك   Stewart et al. (2014) المتحدم الأمرأكية، ودراسلللللللللللللة

بلبنان، كما سلللللللللللعت بعض الدراسلللللللللللات إلى التحقق من   Merhi &Kazarian (2012)من
(، وتوصللللللللت جميع هله الدراسلللللللات إلى بنية المقياس 2022تكافؤ القياس كدراسلللللللة طموني )

المكونة من رلاث عوام  أسللاسللية، وارتفاع معدلات ربات المقياس واتسللاقه الداخلي، فقد كان 
 ذلك مبررًا لتطبيق هلا المقياس في البحث الحالي.

 لمقياس  ووصفه:هدف ا
 هدف المقياس إلى قياس الدعم الاجتماعي المدرك من خلال نموذج رلاري الأبعاد. 

( أبعاد 3( مفردم، تندرج تحت )12، وأتكون المقياس من ) Zimet et al. (1988)إعداد  
( 4هي  )العللاولللة، الأصلللللللللللللللدقللاء، الأفراد المهمين(، وأحتوي كلل  ب عللد من هللله الأبعللاد على )

أبعاد مقياس الاندماج  م
 الأكاديمي

الدرجة العظمى  أرقام المفردات بالمقياس عدد المفردات خيارات الإجابة
ومًا لك  بعد

دا
يانًا 

أح
ادرًا 

ن
 

  الب عد السلوكي 1
 
3 

 
 
2 

 
 
1 

11 1 ،3 ،4 ،5 ،6 ،10 ،11 ،13 ،14 ،21 ،22 33 
 27 26، 25، 20، 18، 16، 12، 9، 8، 7 9 الب عد المعرفي 2
 21 27، 24، 23، 19، 17، 15، 2 7 الب عد الوجداني 3

 81  27 الدرجة الكلية
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وقد مرت عملية تعرأت المقياس بعدد من الخطوات بدأت بترجمة، وتعرأت مفرداته، مفردات، 
( متخصللصللين في اللغة الإنجليزأة ) (؛ 2وعر  النسللختين العربية، والإنجليزأة على عدد )

لمراجعته بهدف التحقق من مطابقة المعني في اللغتين  العربية، والإنجليزأة، وفي  ضللللللللللللللوء 
بعض المفردات، رم عر  المقياس على متخصللللللللللللللي في اللغة  يراوهم، تم إعادم صلللللللللللللليارة

العربية؛ للتحقق من سلللامة البناء اللغوي، وقد تم إعادم صلليارة وهيكلة بعض المفردات حتى 
 أصبن المقياس المعرب صالحًا للتطبيق. 

 صد  وثبات بقياس الدعم الاجتماعي المدرك بتعدد الأوجه:
بخصللللللاوي سلللللليكومترأة  ذات موروقية جيدم  تمتع المقياس في صللللللورته المختصللللللرم 

للدلالة على صللللدقه، حيث قام معدو المقياس بالتحقق من صللللدق المقياس باسللللتخدام التحلي  
العاملي الاسللللتكشللللافي، وتوصلللللوا إلى وجود رلاث عوام  للمقياس هي  )العاولة، الأصللللدقاء، 

باسللللللللللللللتخدام معام  الفا  الأفراد المهمين(، كما قام معدو المقياس بالتحقق من ربات المقياس
(، ولبعد 0.87(، ولب عد الأصللدقاء )0.85كرونباخ؛ حيث بلغت قيمة معام  الفا لب عد العاولة )

(، كما اسللللللتخدم إعادم 0,88(، وبلغت قيمة معام  الفا للمقياس كك  )0.91الأفراد المهمين )
(، 0.85الأصللللللللللللللدقاء ) (، ولب عد0.75التطبيق للمقياس وبلغت قيمة معام  الفا لب عد العاولة )

(، ومن رم فإن المقياس صللادق وربات 0.85(، وللمقياس كك  )0.72ولبعد الأفراد المهمين )
 لقياس الدعم الاجتماعي المدرك.

الخصوووووووووائس السووووووووويكابترية لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك بتعدد الأوجه في البحث 
 الحالي:
الاسلللتكشلللافي، والتوكيدي، كما تم  تم حسلللاب صلللدق المقياس بطرأقتي الصلللدق العاملي      

حسللاب الصللدق التقاربي، وال بات المركت، والطبقي، بالإضللافة إلى حسللاب الاتسللاق الداخلي 
 للمقياس، وذلك كما  لي  

 
أسلللللتاذ علم النف  التربوي، ودكتورم   -) ( تتقدم الباح ة بالشلللللكر للدكتور  محمود عبد الحليم منسلللللي

مدرس اللغوأات بقسلللللللم اللغة الإنجليزأة، بكلية التربية جامعة الإسلللللللكندرأة؛  –هبة الله محمود حجازي 
جة اللغة مو  -وذلك لجهودهم في مراجعة الترجمة، كما يشلللللكر الأسلللللتاذ  سلللللعيد مصلللللطفي الشلللللافعي 

 العربية على التدقيق اللغوي للمقياس الم عرب. 
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 الصد  العابلي الا تكشافي لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك: (1
تم حسللللللللللاب الصللللللللللدق العاملي للمقياس باسللللللللللتخدام التحلي  العاملي الاسللللللللللتكشللللللللللافي         

Exploratory Factor Analysis  عن طرأق إخضللللللللللللاع مصللللللللللللفوفة الارتباطات لمفردات
( مفردم على عينة التحقق من الخصلللللللاوي السللللللليكومترأة، وتم حسلللللللاب معام  12ياس )المق

Keiser, Meyer & Olken  للتحقق من كفاءم سلللللللللللحت العينةSampling Adequacy  
 Bartlett’s Test of(، كما تم حسللللللللللللللاب معام  "بارتليت" للكروأة 0.866فكان مرتفعًا )
Sphericity (، 66ي دالة إحصلللللللللاويًا عند درجة حرأة )(، وه2014.051" )2فكان قيمة "كا

وبللك تم التحقق من صللللاحية البيانات للتحلي  العاملي، والل  تم حسلللابه بيسللللوب المكونات 
( عوام  بعد 3، والل  من خلاله تم اسللللتخلاص ) Components Principal الأسللللاسللللية 

لارتبلللاط بينهلللا من ، وقلللد تراوحلللت معلللاملات اPromaxتلللدوأر الأبعلللاد تلللدوأرًا ملللاولًا بطرأقلللة 
(، وتم حسللللللللللللللاب تشللللللللللللللبعات مفردات المقياس على عواملها بعد التدوأر، 0.879 -0.792)

 (.15والنتاوج  وضحها جدول )
 (15جدول )

 (262)ن=  Promax مصفوفة تشبعات مفردات مقياس الدعم على عواملها بعد التدوأر الماو  

ات
فرد

الم
 

 تشبعات المفردات على العوام 

ات
فرد

الم
 

 

 تشبعات المفردات على العوام 
1 2 3 1 2 3 

3 0.801   9  0.803  
4 0.879   12  0.792  
8 0.803   1   0.873 

11 0.862   2   0.819 
6  0.814  5   0.841 
7  0.846  10   0.856 

 Eigenvalues 4.725 2.970 1.566الجلور المستخلصة 
 Percentage of Variance 39.371% 24.749% 13.054%نسبة التبا ن المفسر 
 Cumulative % 39.371% 64.120% 77.174%التراكمي 
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( أن التحلي  العاملي أسفر عن وجود رلاث عوام  مستخلصة، 15 تضن من جدول )
 والعوام  ال لاث المستخلصة كما  لي 

( وكانت  4.725( مفردات، وبلغ الجلر الكامن له )4العام  الأول  تشلللللللللللللبعت عليه ) (أ
%(، وتعك  مفرداته مد  إدراك الطالت  39.371نسللللللبة إسللللللهامه في التبا ن الكلي )

 بينه  تلقى الدعم من أفراد عاولته، لللك تم تسمية هلا العام  "العاولة". 
(، وكانت 2.970لغ الجلر الكامن له )( مفردات، وب4العام  ال اني  تشلللللللللللبعت عليه ) (ب

%(، وتعك  مفرداته مد  إدراك الطالت  24.749نسللللللبة إسللللللهامه في التبا ن الكلي )
 بينه  تلقى الدعم من أصدقاوه، لللك تم تسمية هلا العام  "الأصدقاء". 

(، وكانت 1.566( مفردات، وبلغ الجلر الكامن له )4ج( العام  ال الث  تشللللللللللللللبعت عليه )
%(، وتعك  مفرداته مد  إدراك الطالت بينه   13.054سلللللللللهامه في التبا ن الكلي )نسلللللللللبة إ

 تلقى الدعم من أفراد يخرأن ليسلللللللوا أقاربه أو أصلللللللدقاوه، لللك تم تسلللللللمية هلا العام  "الأفراد 
 المهمين". 

كما  تضن أن مجموع نست التبا ن في المتغيرات التي يمكن تفسيرها بواسطة العوام  
 Cumulative Percentage of Varianceفسر نسبة تبا ن عامليه تراكمية المستخلصة ت

%(، وهي قيمة يمكن الوروق بها كمؤ للللللللللر لصللللللللللدق مقياس الدعم الاجتماعي  77.174= )
 المدرك.

 الصد  العابلي التا يدي لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك:  (2
وفقًا لنتاوج  Confirmatory Factor Analysisتم التحقق من الصللللللللللدق التوكيدي 

التحلي  العاملي الاسللللتكشللللافي للعوام  التي تشللللبعت عليها مفردات المقياس، وذلك باسللللتخدام 
حيللث تم رسللللللللللللللم النموذج المقتر ، واسللللللللللللللتخراج معللاملات الانحللدار  Amos V-24برنللامج 

 (.4المعيارأة، والنتاوج  وضحها  ك  )
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 اعي المدرك( التحلي  العاملي التوكيدي لمقياس الدعم الاجتم4 ك  )

( أن معاملات الانحدار المعيارأة )التشلللبعات( قد تراوحت لب عد " 4 تضلللن من  لللك  )
(، ولب عد "الأفراد 0.846 -0.792(، ولب عد "الأصدقاء" بين )0.879 -0.801العاولة"  بين )
(، وجميعها تشللللللللللللبعات مرتفعة ومقبولة إحصللللللللللللاويًا، وقد تم 0.873  -0.819المهمين" بين )
ات جودم المطابقة لنموذج التحلي  العاملي التوكيدي، حيث كانت قيمة مؤ للللر حسللللاب مؤ للللر 

، وكانت =df(51، وهي رير دالة إحصلللللللللاويًا عند درجات حرأة ) =χ2( 52.463مربع كا )
(، وكانت 3، وهي أق  من القيمة المحكية )χ2/df( = 1.029قيمة مؤ ر مربع كا النسبي )

TLI(=0.999 ،)IFI(=0.999 ،)ة والمقارنة كما  لي  قيم مؤ لللللللللللللرات جودم المطابقة التزا دي
NFI(=0.974 ،)CFI(=0.999( وهي أعلى من ،)وكان مؤ ر جلر متوس  مربع 0.90 ،)

(، وألاحلا أن جميع 0.08(، وهي قيمللللللة أقلللللل  من )0.010=)RMSEAخطللللللي الاقتراب 
الدعم مؤ لللللللللللللرات حسلللللللللللللن المطابقة جاءت في المد  الم الي، والتي ت شلللللللللللللير إلى أن مقياس 

 الاجتماعي المدرك متعدد الأوجه  تمتع ببنية توكيدية للدلالة على صدقه.
 الصد  التقاربي والثبات المر ب لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك:  (3

كمؤ للللر  Average Variance Extractedتم حسللللاب متوسلللل  التبا ن المسللللتخرج 
تماعي المدرك ، كما تم لمقياس الدعم الاج Convergent Validityعلى الصلللللدق التقاربي 
 (.16، والنتاوج  وضحها جدول )Composite Reliabilityحساب ال بات المركت 
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 (16جدول)
 ( 262نتاوج الصدق التقاربي، وال بات المركت لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك )ن = 

لأبعاد مقياس الدعم  AVE( أن قيم متوسلل  التبا ن المسللتخرج 16 تضللن من جدول )
(،  0.693(، وبلغت للدرجة الكلية )  0.718 - 0.662الاجتماعي المدرك تراوحت بين )

( مما يشلللللللللير إلى تمتع المقياس بالصلللللللللدق التقاربي حيث إن 0.5وجميع هله القيم أكبر من )
س، (  من تبا ن مفرداته، ومن رم فإن التبا ن المشترك بين المقيا%69المقياس يفسر نسبة )

، كما  تضللللللن من ذات (Hair et al.,2022,p.114)ومفرداته أكبر من تبا ن خطي القياس 
(، 0.910 - 0.887لأبعللاد المقيللاس تراوحللت بين ) CRالجللدول أن قيم ال بللات المركللت  

(، ومن رم  تمتع المقيلاس 0.6(، وجميع هلله القيم أكبر من )0.964وبلغلت لللدرجلة الكليلة )
 على رباته المركت.بمؤ رات جيدم للدلالة 

 الثبات الطبقي لمقياس الاندباج الأكاديمي: (4
 Stratifiedتم حسللاب ال بات لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك بطرأقة "ألفا الطبقية"

Coefficient Alpha  لعينة التحقق من الخصلللللللللللاوي السللللللللللليكومترأة؛ حيث أسلللللللللللفرت نتاوج

أبعاد الدعم الاجتماعي 
 المدرك

 التشبعات المفردات
" R" 

 الخطي
"2R-1" 

التبا ن المستخرج متوس  
"AVE" 

 0.5المحك = 

 "CRال بات المركت "
 0.6المحك = 

 
 

 العاولة

3 0.801 0.358  
 

0.693 

 
 

0.901 
4 0.879 0.227 
8 0.803 0.355 

11 0.862 0.256 

 
 

 الأصدقاء

6 0.814 0.337  
0.662 

 
 

 
0.887 7 0.846 0.284 

9 0.803 0.355 
12 0.792 0.372 

 الأفراد
 المهمين

 
 
 

1 0.873 0.237 0.718 
 
 
 
 

0.910 

2 0.819 0.329 
5 0.841 0.337 

10 0.856 0.267 

 0.964 0.693 الدرجة الكلية للمقياس
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

عدم تحقق  رط أحادية البعد،  وأوضن  التحلي  العاملي إلى وجود رلارة  أبعاد للمقياس، أي
( قيمة معام  الفا التقليدية لك  بعد وللمقياس كك ، وتبا ن ك  بعد والتبا ن الكلي 17جدول )

 للمقياس.
 (17جدول )

 (262معاملات الفا التقليدية لك  بعد وللمقياس كك ، وتبا ن ك  بعد والتبا ن الكلي)ن= 
 التبا ن ديةمعام  الفا التقلي أبعاد المقياس م
 5.808 0.903 العاولة 1
 4.543 0.886 الأصدقاء 2
 5.138 0.911 الأفراد المهمين 3

 23.105التبا ن الكلي للمقياس=  0.853معام  الفا للمقياس كك = 
 0.933قيمة معام  الفا الطبقي= 

( وهي قيمة 0.933معام  الفا الطبقي قد بلغت ) ( أن قيمة17 تضللللللللللللن من جدول )
مرتفعة من ال بات، وهلا  دل على  تمتع المقياس بدرجة عالية من ال بات، مما يشللللللللللللللير إلى 

 إمكانية استخدامه في البحث الحالي، والوروق بالنتاوج التي سيسفر عنها.
 الاتسا  الداخلي لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك: (5

لارتباط بين درجة تم حساب الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، وذلك بإيجاد معام  ا
 (.18ك  مفردم والدرجة الكلية لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك، والنتاوج  وضحها جدول )

 (18جدول )
 (262معاملات الارتباط بين درجة ك  مفردم والدرجة الكلية لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك )ن= 

معام  الارتباط مع الدرجة  م
 الكلية

معام  الارتباط مع  م
 الدرجة الكلية

معام  الارتباط مع الدرجة  م
 الكلية

1 0.787 5 0.747 9 0.652 
2 0.714 6 0.726 10 0.704 
3 0.796 7 0.751 11 0.695 
4 0.676 8 0.715 12 0.755 
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( أن قيم معاملات الارتباط المحسللوبة بين درجة ك  مفردم من 18 تضللن من جدول )
( 0.755 - 0.652المدرك والدرجة الكلية تنحصللللللللر بين )مفردات مقياس الدعم الاجتماعي 

وجميعها قيم ذات دلالة إحصاوية، وهلا يعني أن مفردات المقياس متماسكة داخليًا مع الدرجة 
الكلية للمقياس، كما تم حسلللاب معام  الارتباط بين درجة ك  مفردم ودرجة ك  ب عد من أبعاد 

 (.19المقياس، والنتاوج  وضحها جدول )
 (19ل )جدو 

 معاملات الارتباط بين درجة ك  مفردم ودرجة ك  ب عد من أبعاد مقياس الدعم الاجتماعي المدرك 

( أن درجة ك  مفردم مرتبطة ارتباطا موجبًا مع درجة ك  ب عد 19 تضللللللن من جدول )
من أبعاد مقياس الدعم الاجتماعي المدرك، مما يشلللللللللللير إلى أن مفردات المقياس متماسلللللللللللكة 

كك  تم حسللللاب معام  الارتباط بين داخليًا مع أبعادها، وللتحقق مع اتسللللاق محتو  المقياس 
 (.20درجة ك  ب عد، والدرجة الكلية للمقياس، والنتاوج  وضحها جدول )

 (20جدول )
 (262معاملات الارتباط بين درجة ك  ب عد، والدرجة الكلية للمقياس )ن=

 ب عد الأفراد المهمين ب عد الأصدقاء ب عد العاولة الدعم الاجتماعي المدرك أبعاد
 0.788 0.793 0.734 معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس

( مما  دل 0.01( أن قيم معاملات الارتباط دالة عند مستو  )20 تضن من جدول )
 على قوم الاتساق الداخلي لك  بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس.

 المدرك:طريقة تصحي  وتقدير درجات بقياس الدعم الاجتماعي 
ا لنظللام مقيللاس ليكرت  تم تصللللللللللللللحين مفردات مقيللاس الللدعم الاجتمللاعي المللدرك وفقللً

Likert Scale محا د -أوافق -أوافق إلى حد ما -السللللللللللباعي المسللللللللللتوأات )أوافق بشللللللللللدم- 
معار  بشللللللللدم(، وعند تصللللللللحين المقياس  تم تحوأ  هله  -معار  إلى حد ما  –معار  

بعاب  الارتباط بع بةعد  م
 العائلة

بعاب  الارتباط بع بةعد  م
 الأصدقا 

بعاب  الارتباط بع بةعد  م
 الأفراد المهمين

3 0.865 6 0.897 1 0.866 
4 0.881 7 0.874 2 0.899 
8 0.8482 9 0.888 5 0.868 
11 0.862 12 0.893 10 0.888 



 م
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

(، وتشللللللتم  الصللللللورم النهاوية للمقياس على 1، 2، 3، 4 5، 6، 7المسللللللتوأات إلى درجات )
( مواصللللللللللللفات الصللللللللللللورم النهاوية 21( أبعاد، وأوضللللللللللللن جدول )3( مفردم موزعة على )12)

 للمقياس.
 (21جدول )

 مواصفات الصورم النهاوية لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك

 ال رابج والأ اليب الإحصائية المستخدبة لتحلي  ال يانات:
 إحصاويًا باستخدام البرامج، والأساليت التالية  تم تحلي  البيانات، ومعالجتها

(، لحسللاب الحد الأدنى لعدد V-3.1.9.7الإصللدار ) -G*Powerالبرنامج الإحصللاوي  (1
 .Priori Power Analysisعينة البحث بطرأقة القوم الإحصاوية، استنادًا إلى يلية العم  

(، وذلك في V-22الإصللللللللللدار ) -SPSSحزمة البرامج الإحصللللللللللاوية للعلوم الاجتما ية  (2
حسلللاب المتوسلللطات الحسلللابية، والانحرافات المعيارأة، ومعاملات التفرطن والالتواء، ومعام  

"، وكلا حسللاب حجم التيرير t-testارتباط بيرسللون، والتحلي  العاملي الاسللتكشللافي، واختبار "
ير ، وقد تم اسلللللللللللتخدام محكات "كوهين" للحكم على قوم تيرير المتغCohen’s dباسلللللللللللتخدام 

 المستق  في المتغير التابع كما  لي 
 ( من التبا ن الكلى  دل على تيرير ضدي  أو منخفض.0.2التفسير الل  ي فسر ) -أ

 ( من التبا ن الكلي  دل على تيرير متوس .0.5التيرير الل  ي فسر ) -ب

أبعاد مقياس الدعم  م
 الاجتماعي المدرك

عدد  خيارات الإجابة
 المفردات

أرقام المفردات 
 بالمقياس

الدرجة 
 المستحقة

شدم
ق ب

أوف
 ما 
حد

ى 
ق إل

أوف
 

وفق
أ

حا د 
م

  
عار

م
 

 
عار

م
 

 ما
حد

ى 
إل

 

شدم
  ب

عار
م

 

 6 7 العاولة 1
 
 

5 4 3 2 
 

1 
 
 

4 3 ،4 ،8 ،11 28 
 28 12، 9، 6،7 4 الأصدقاء 2
 28 10، 5، 2، 1 4 الأفراد المهمين 3

 84  12 الدرجة الكلية
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( أو أك ر من التبللللا ن الكلي  للللدل على تلللليرير قو  0.8التلللليرير اللللللي ي فسللللللللللللللر ) -ت
(Cohen,1988,P.21). 

، وذلك لحسلللللللللاب التحلي  العاملي التوكيدي، (V-22)الإصلللللللللدار -AMOSبرنامج  (3
والصلللدق التقاربي، وال بات المركت، وكلا إجراء النملجة البناوية اسلللتنادًا إلى طرأقة 

، بالإضللللللافة إلى اسللللللتخدام أسلللللللوب Maximum Likelihoodالأرجحية القصللللللو  
لحسللاب الفروق  Multigroup Path Analysisتحلي  المسللار متعدد المجموعات 

 في نموذج الوسي  للبحث الحالي تبعًا لمتغير النوع.
 نتائج البحث:

 نتائج الفرض الأول:
توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصللللللللللللللاويًا بين الصلللللللللللللللابة ينس الفرض الأول على أنه:

طلاب كلية التربية بجامعة الأكاديمية، والدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي لد  
 الإسكندرأة.

بين  Pearsonوللتحقق من صلللللللحة هلا الفر  تم حسلللللللاب معام  ارتباط بيرسلللللللون 
الصلللللللللللللللابة الأكاديمية، والدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي درجات الطلاب في 

 (.22)الأبعاد، والدرجة الكلية(، والنتاوج  وضحها جدول )
 (22جدول)

 (530رتباط بين الصلابة الأكاديمية  والدعم الاجتماعي المدرك  والاندباج  )ن=بعابلات الا 
 الصلابة الأكاديمية المتغيرات

 الدرجة الكلية التحدي التحكم الالتزام

باج
لاند

ا
مي 

ادي
لأك

ا
 

 **0.480 **0.364 **0.343 **0.377 الاندباج السلا ي 1
 **0.498 **0.384 **0.352 **0.384 الاندباج المعرفي 2
 **0.438 **0.267 **0.352 **0.356 الاندباج الاجداني 3

 **0.615 **0.435 **0.455 **0.490 الدرجة الكلية

ي 
ماع

لاجت
م ا

دع
ال

درك
الم

 

 **0.705 **0.165 **0.510 **0.854 العائلة 1
 **0.629 **0.138 **0.833 **0.471 الأصدقا  2
 **0.425 **0.821 0.068 **0.136 الأفراد المهمين 3

 **0.833 **0.532 **0.658 **0.702 الدرجة الكلية



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 409) 

 2025إبريل (، 1، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصلللللللللللاويًا عند درجات حرأة 22 تضلللللللللللن من جدول)
( بين أبعاد الصلابة الأكاديمية، ودرجتها الكلية، والدرجة 0.01(،ومستو  دلالة إحصاوية )518)

الأكللاديمي، وكلللا الللدرجللة الكليللة للللدعم الاجتمللاعي المللدرك، حيللث كللانللت قيم الكليللة للانللدمللاج 
 معاملات الارتباط أكبر من قيمة معام  الارتباط الجدولية، ومن رم فقد تم قبول الفر  الأول.

 نتائج الفرض الثاني:
 -لا توجد فروق دالة إحصلللللللللللللاويًا في )الصللللللللللللللابة الأكاديمية  ينس الفرض الثاني على أنه:

الاندماج الأكاديمي( لد  طلاب كلية التربية بجامعة الإسللللللكندرأة  -الدعم الاجتماعي المدرك
 تبعًا لاختلاف النوع )ذكور  إناث(.

ولاختبار هلا الفر  تم حساب المتوسطات، والانحرافات المعيارأة، وتم إجراء اختبار 
اب الفروق بين متوسلللللللللللطي اللكور، والإناث في الصللللللللللللابة الأكاديمية، والاندماج "ت" لحسللللللللللل

 (.23الأكاديمي، والدعم الاجتماعي المدرك، والنتاوج  وضحها جدول )
 (23جدول)

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارأة وقيم "ت" للفروق في الصلابة الأكاديمية، 
 (530اعي المدرك تبعًا للنوع )ن=الاندماج الأكاديمي، والدعم الاجتم

 
 

 المتغيرات

 "ت" النوع
t-test =(332إناث )ن= (198ذكور )ن 

 الدلالة القيمة انحراف معياري  متوس  حسابي انحراف معياري  متوس  حسابي
مية

كادي
 الأ

لابة
ص

ال
 

 رير دالة 1.534 7.890 36.762 8.569 35.618 الالتزام 1
 رير دالة 2.132 6.030 31.674 6.659 30.451 التحكم 2
 رير دالة 1.038 5.833 23.668 5.862 23.112 التحدي 3

 رير دالة 1.003 19.546 93.071 16.826 88.338 الدرجة الكلية

مي
كادي

 الأ
ماج

لاند
ا

 

 رير دالة 1.231 5.591 28.189 5.376 28.811 الاندماج السلوكي 1
 رير دالة 0.346 4.491 22.897 4.284 23.037 الاندماج المعرفي 2
 رير دالة 1.453 3.470 17.478 3.595 17.010 الاندماج الوجداني 3

 رير دالة 0.241 11.336 68.646 10.791 68.887 الدرجة الكلية

ي 
ماع

لاجت
م ا

دع
ال

رك
لمد

ا
 

 رير دالة 0.278 2.434 10.346 2.377 10.284 العاولة 1
 رير دالة 0.496 2.151 10.451 2.101 10.354 الأصدقاء 2
 رير دالة 1.732 2.245 10.042 2.301 9.682 الأفراد المهمين 3

 رير دالة 1.177 4.774 30.840 4.858 30.322 الدرجة الكلية
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( إنه لم تظهر فروق دالة إحصللللللللللللللاويًا في أبعاد الصلللللللللللللللابة 23 تضللللللللللللللن من جدول )
النوع، ولم تظهر فروق دالة إحصلللللللللللللللاويًا في أبعاد الأكاديمية ودرجتها الكلية ترجع لاختلاف 

ا فروق دالة إحصللللللللللاويًا في أبعاد الدعم  الاندماج الأكاديمي، والدرجة الكلية، ولم تظهر أيضللللللللللً
 الاجتماعي المدرك والدرجة الكلية ترجع لاختلاف النوع، ومن رم فقد تم قبول الفر  ال اني.

 نتائج الفرض الثالث:
  توجد تيريرات مبا للللللرم، ورير مبا للللللرم، وكلية في نموذج أبعاد نهينس الفرض الثالث على أ

الصلللللللللابة الأكاديمية )كمتغيرات وسلللللللليطة( في مسللللللللار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك 
 )كمتغير مستق (، والاندماج الأكاديمي )كمتغير تابع(.

زمة بالح Path Analysisولاختبار هلا الفر  تم اسلللللتخدام أسللللللوب تحلي  المسلللللار 
، وذلك للتحقق من التيريرات المبا للللرم، ورير المبا للللرم، والكلية AMOS(V-24)الإحصللللاوية 

 Maximumبين متغيرات البحث، وقد أجر  التحلي  اسللتنادًا إلى طرأقة الأرجحية القصللو  
Likelihood Estimation واعتمادًا على مؤ لللللرات جودم المطابقة التي يق  اعتمادها على ،

 ذلك  ما يلي:و حجم العينة، 
التأثيرات المباشووورة لأبعاد الصووولابة الأكاديمية  والدعم الاجتماعي المدرك في الاندباج  (1

 الأكاديمي:
تم حسللللللاب التيريرات المبا للللللرم المعيارأة على الاندماج الأكاديمي، والنتاوج  وضللللللحها 

 (.5 ك )

 
الأكاديمية )كمتغيرات و يطة( في بسار ( التأثيرات المباشرة المعيارية لنماذج أبعاد الصلابة 5شك  )

 العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك )كمتغير بستق (  والاندباج الأكاديمي )كمتغير تابع(



 م
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

( وجود تيريرات مبا لللرم من الدعم الاجتماعي المدرك على أبعاد 5 تضلللن من  لللك  )
ا من أبعاد الصلللللللللللابة الأكا ديمية على الاندماج الصلللللللللللابة الأكاديمية، وتيريرات موجبة أيضللللللللللً

الأكاديمي، وللتحقق من دلالة هله التيريرات تم حسلللللللللاب التيريرات المبا لللللللللرم المعيارأة، ورير 
 (.24المعيارأة ومستوأات دلالتها، والنتاوج  وضحها جدول )

 (530(قيم التيريرات المبا رم بين متغيرات البحث )ن=24جدول )

( وجود تيرير موجت مبا للللر دالة إحصللللاويًا عند مسللللتو  دلالة 24 تضللللن من جدول )
 C.R( للدعم الاجتماعي المدرك في الاندماج الأكاديمي حيث كانت القيمة الحرجة 0.01)

( 0.01(، ووجود تيريرات موجبة مبا للللللرم دالة إحصللللللاويًا عند مسللللللتو  )7.511)قيمة "ت" = 
للدعم الاجتماعي المدرك في جميع أبعاد الصلللللللابة الأكاديمية، بالإضللللللافة إلى وجود تيريرات 

( لأبعاد الصللللللللللابة الأكاديمية في 0.01موجبة مبا لللللللللرم دالة إحصلللللللللاويًا عند مسلللللللللتو  دلالة )
 (.21.595 -19.071يمي حيث تراوحت القيم الحرجة بين )الاندماج الأكاد

التأثيرات غير المباشوووووورة والكلية للدعم الاجتماعي المدرك في الاندباج الأكاديمي ع ر  (2
 الصلابة الأكاديمية:

وللكشللللللللللللللف عما إذا كانت أبعاد الصلللللللللللللللابة الأكاديمية تتوسلللللللللللللل  العلاقة بين الدعم 
دماج الأكاديمي )متغير تابع( فقد تم إجراء تحلي  الاجتماعي المدرك )متغير مسلللللللللللتق (، والان

  م
 المسار

الخطأ  التأثير المباشر
 المعياري 
S. E 

القيمة 
 الحرجة
C.R 

بستاى 
 المعياري  الدلالة

B 
 اللابعياري 

β 
 0.01 7.511 0.045 0.338 0.156 الاندماج           الدعم الاجتماعي 1
 0.01 18.327 0.031 0.576 0.628 الدعم الاجتماعي          الالتزام 2
 0.01 14.551 0.027 0.395 0.539 الدعم الاجتماعي          التحدي 3
 0.01 16.254 0.041 0.668 0.582 الدعم الاجتماعي          التحكم 4
 0.01 21.595 0.039 0.847 0.360 الالتزام        الاندماج الأكاديمي 5
 0.01 28.035 0.030 0.842 0.447 التحكم        الاندماج الأكاديمي 6
 0.01 19.071 0.045 0.868 0.294 الأكاديميالتحدي        الاندماج  7
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التوسلللللللل  لتقد ر قيمة التيرير رير المبا للللللللر، كما تم حسللللللللاب التيرير الكلي للنموذج، والنتاوج 
 (.25 وضحها جدول)

 (25جدول)
قيم التيريرات رير المبا رم، والكلية بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي عبر 

 (530كاديمية)ن=الصلابة الأ

( وجود تيرير موجت رير مبا لللللر دال إحصلللللاويًا عند مسلللللتو  25 تضلللللن من جدول )
( للدعم الاجتماعي المدرك في الاندماج الأكاديمي عبر أبعاد الصلللللللللللللللابة الأكاديمية 0.01)

حدي رقة (، وهي محصللللللللللللللورم بين 1.393(، واللامعيارأة )0.644مجتمعة قيمته المعيارأة )
( أن أبعاد الصلللللللابة الأكاديمية %99(، ومن رم فإنه يمكن ال قة بنسللللللبة )0.752 -0.489)

)كمتغيرات وسيطة( يحملوا معًا تيريرًا رير مبا ر دال إحصاويًا بين الدعم الاجتماعي المدرك 
(، كما  تضن من ذات الجدول 0.752 -0.489والاندماج الأكاديمي، وقيمته تنحصر بين )

(،وهله القيم  دال 1.730(، واللامعيلاري )0.801مة التليرير الكلي المعيلاري للنموذج )أن قي
(، والصفر رير 1.838 -1.610(، ومحصورم بين حدي رقة )0.01إحصاويًا عند مستو  )

متضلمن في هله الحدود، ومن رم فإن أبعاد الصللابة الأكاديمية تقوم بدور الوسلي  في مسلار 
 جتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي.العلاقة بين الدعم الا

 بؤشرات جادة المطابقة للنماذج المقترح بين بتغيرات البحث: (3
وقد تم حسللاب جودم مطابقة النموذج المقتر  اعتمادًا على عدد من المؤ للرات الإحصللاوية 

 (.26 وضحها جدول )
 
 
 
 
 

مستو   التيرير نوع التيرير المتغيرات
 الدلالة

 حدود ال قة
 المعياري  التابع الوسي  المستق 

B 
 اللامعياري 

β 
 حد أدني
Lower 

 حد أعلى
Upper 

الدعم الاجتماعي 
 المدرك

الاندماج  الصلابة الأكاديمية
 الأكاديمي

 0.752 0.489 0.005 1.393 0.644 رير المبا ر
 1.838 1.610 0.003 1.730 0.801 الكلي
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

 (26جدول )
 لك  مؤ ر مؤ رات جودم المطابقة للنموذج المقتر ، والمد  الم الي

( أن قيم مؤ لللللللللللرات جودم المطابقة باختلاف أنواعها تقع في 26 تضلللللللللللن من جدول )
(، ومؤ ر حسن المطابقة 2.69مد  القيم المقبولة حيث كانت قيمة مؤ ر مربع كا النسبي )

GFI(0.988) ومؤ لللر المطابقة المقارن ،CFI(0.999) كما وقعت قيم مؤ لللرات المطابقة ،
في الملللللللد  المقبول، وبلغلللللللت قيملللللللة مؤ للللللللللللللر  (NFI,IFI,TLI)المعيلللللللارألللللللة والتزا لللللللديلللللللة 

RMSEA(0.054) مما يشلللللللير إلى تطابق النموذج مع بيانات البحث الحالي، أي لا توجد ،
 ة.فروق بين مصفوفة التغا ر للنموذج المقتر ، ومصفوفة التغا ر لبيانات العين

ا يتضووووووووو  بموا تقودم:  أن أبعللاد الصلللللللللللللللابللة الأكللاديميللة تقوم بللدور الوسللللللللللللللي  جزويللً
MediationPartial  بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي؛ وذلك لأن وجودها

في التيرير رير المبا للللللللللللللر لم  لغ التيرير المبا للللللللللللللر للدعم الاجتماعي المدرك في الاندماج 
نموذج الوسللللللللي   تمتع بمؤ للللللللرات مقبولة للدلالة على تطابقه مع الأكاديمي، كما  تضللللللللن أن 

 بيانات عينة البحث الحالي، ومن رم تم قبول الفر  الرابع.
 نتائج الفرض الرابع:

لا يختلف نموذج أبعلللاد الصلللللللللللللللابلللة الأكلللاديميلللة )كمتغيرات ينس الفرض الرابع على أنووه:  
ك )كمتغير مسللللللللللللتق (، والاندماج وسلللللللللللليطة( في مسللللللللللللار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدر 

 الأكاديمي )كمتغير تابع( تبعًا لاختلاف متغير النوع".

 القرار قيمة المؤ ر المؤ ر م
 المدي الم الي المحسوبة

1 
 

 مطابق 5 -صفر df Chi-Square =2.5282 X 2.528اختبار مربع كا النسبي 
df= 1 

 مطابق Goodness of Fit Index 0.988 0.90 - 1( GFIمؤ ر حسن المطابقة ) 2
 مطابق Comparative Fit Index 0.999 0.90 - 1 (CFIمؤ ر المطابقة المقارن ) 3
 مطابق Normed Fit Index 0.999 0.90 - 1 (NFIمؤ ر المطابقة المعياري ) 4
 مطابق Incremental Fit Index 0.999 0.90 - 1 (IFIمؤ ر المطابقة التزا د  ) 5
 مطابق Tucker-Lewis Index 0.993 0.90 - 1( TLIمؤ ر تاكر، ولوأ  ) 6
 مطابق 0.08 -صفر 0.054 (RMSEAمؤ ر جلر متوس  مربع خطي الاقتراب ) 7
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ولاختبللار هللا الفر  تم اسللللللللللللللتخللدام أسلللللللللللللللوب تحليلل  المسلللللللللللللللار متعللدد المجموعلات 
Multigroup Path Analysis  بالحزمة الإحصلللاويةAMOS (V-24) وذلك للتحقق من ،

ة بين متغيرات البحث تبعًا لمتغير النوع )ذكور  التيريرات المبا لللللللللللللرم، ورير المبا لللللللللللللرم والكلي
 إناث(، وتم ذلك وفقًا ل لاث خطوات كما  لي 

 التأثيرات المباشرة  وغير المباشرة  والكلية بين بتغيرات البحث لدى الذ ار: (1
بداية تم حسلللللللللللللللاب التيريرات المبا للللللللللللللرم المعيارأة للدعم الاجتماعي المدرك، وأبعاد 

 (.6ى الاندماج الأكاديمي لد  عينة اللكور والنتاوج  وضحها  ك  )الصلابة الأكاديمية عل

 
(  التيريرات المبا رم المعيارأة للدعم الاجتماعي المدرك، وأبعاد الصلابة الأكاديمية 6 ك  )

 على الاندماج الأكاديمي لد  عينة اللكور
المدرك في ( وجود تيريرات مبا للللرم موجبة من الدعم الاجتماعي 6 تضللللن من  للللك  )

الاندماج الأكاديمي، ومن الدعم الاجتماعي المدرك في أبعاد الصلللللللللللابة الأكاديمية، وتيريرات 
موجبة أيضًا من أبعاد الصلابة الأكاديمية في الاندماج الأكاديمي لد  عينة اللكور، وأوضن 

 ( قيم التيريرات المبا رم المعيارأة، واللامعيارأة ومستوأات دلالتها.27جدول)
 (27ول )جد

 (198التيريرات المبا رم المعيارأة، واللامعيارأة بين متغيرات البحث لد  عينة اللكور )ن=
  م

 المسار
الخطي  التيرير المبا ر

 المعياري 
S. E 

 القيمة الحرجة
C.R 

مستو  
 المعياري  الدلالة

B 
 اللامعياري 

β 
 0.01 7.701 0.047 0.365 0.493 التحدي   الدعم الاجتماعي         1
 0.01 11.560 0.049 0.570 0.648 الدعم الاجتماعي          الالتزام 2
 0.01 10.696 0.064 0.684 0.618 الدعم الاجتماعي          التحكم 3
 0.01 4.229 0.053 0.222 0.101 الاندماج          الدعم الاجتماعي 4
 0.01 14.958 0.060 0.897 0.358 الاندماج الأكاديمي           الالتزام   5
 0.01 17.311 0.057 0.990 0.332 الاندماج الأكاديمي           التحدي 6
 0.001 18.758 0.045 0.847 0.425 الاندماج الأكاديمي          التحكم  7



 م
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

( وجود تيرير موجت مبا للللر دال إحصللللاويًا عند مسللللتو  دلالة 27 تضللللن من جدول )
الاجتماعي المدرك في الاندماج الأكاديمي، وللدعم الاجتماعي المدرك على ( للدعم 0.01)

( 0.01أبعاد الصللللابة الأكاديمية، ووجود تيريرات موجبة مبا لللرم دالة إحصلللاويًا عند مسلللتو  )
لأبعاد الصلللللابة الأكاديمية على الاندماج الأكاديمي، وللكشللللف عما إذا كانت أبعاد الصلللللابة 

لاقة بين الدعم المدرك، والاندماج الأكاديمي لد  عينة اللكور، فقد تم الأكاديمية تتوسللللللل  الع
إجراء تحلي  التوسللل  لتقد ر قيمة التيرير رير المبا لللر، كما تم حسلللاب التيرير الكلي للنموذج 

 (.28لد  اللكور، والنتاوج  وضحها جدول )
 (28جدول)

 (198د  عينة اللكور )ن =قيم التيريرات رير المبا رم، والكلية بين متغيرات البحث ل

( وجود تيرير موجت رير مبا لللللر دال إحصلللللاويًا عند مسلللللتو  28 تضلللللن من جدول )
( للدعم الاجتماعي المدرك في الاندماج الأكاديمي عبر أبعاد الصلللللللللللللللابة الأكاديمية 0.01)

محصللللللللللللللورم بين حدي رقة (، وهي 1.451(، واللامعيارأة )0.658مجتمعة قيمته المعيارأة )
( أن أبعاد الصلللللللابة الأكاديمية %99(، ومن رم فإنه يمكن ال قة بنسللللللبة )0.782 -0.550)

)كمتغيرات وسيطة( يحملوا معًا تيريرًا رير مبا ر دال إحصاويًا بين الدعم الاجتماعي المدرك 
جدول (، كما  تضللللن من ذات ال0.782 -0.550والاندماج الأكاديمي، وقيمته تنحصللللر بين)
(،وهله القيم  دال 1.637(، واللامعيلاري )0.802أن قيملة التليرير الكلي المعيلاري للنموذج )

(، والصفر رير 1.841 -1.524(، ومحصورم بين حدي رقة )0.01إحصاويًا عند مستو  )
متضلمن في هله الحدود، ومن رم فإن أبعاد الصللابة الأكاديمية تقوم بدور الوسلي  في مسلار 

 الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي لد  عينة اللكور. العلاقة بين
 

نلللللللللللللللللللللللللوع  المتغيرات
 التيرير

مسلللللللللللتو   التيرير
 الدلالة

 حدود ال قة
 المعياري  التابع الوسي  المستق 

B 
 اللامعياري 

β 
 حد أدني
Lower 

 حد أعلى
Upper 

اللللدعم الاجتملللاعي 
 المدرك

الصللللللللللللللابلللة 
 الأكاديمية

الانلللللللدملللللللاج 
 الأكاديمي

رللللللللللليلللللللللللر 
 المبا ر

0.658 1.451 0.001 0.550 0.782 

 1.841 1.524 0.002 1.673 0.758 الكلي
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 التأثيرات المباشرة  وغير المباشرة  والكلية بين بتغيرات البحث لدى الإناث: (2
تم حسلللللللللللاب التيريرات المبا لللللللللللرم المعيارأة على الاندماج الأكاديمي لد  عينة الإناث 

 (.7والنتاوج  وضحها  ك  )

 
 التيريرات المبا رم المعيارأة على الاندماج الأكاديمي لد  عينة الإناث(  7 ك  )

( وجود تيريرات مبا للللرم موجبة من الدعم الاجتماعي المدرك في 7 تضللللن من  للللك  )
الاندماج الأكاديمي، ومن الدعم الاجتماعي المدرك في أبعاد الصلللللللللللابة الأكاديمية، وتيريرات 

كاديمية في الاندماج الأكاديمي لد  عينة الإناث، وأوضن موجبة أيضًا من أبعاد الصلابة الأ
 ( قيم التيريرات المبا رم المعيارأة، واللامعيارأة ومستوأات دلالتها.29جدول)

 (29جدول )
 (332التيريرات المبا رم بين متغيرات البحث لد  عينة الإناث )ن= 

  م
 المسار

الخطي  التيرير المبا ر
 المعياري 
S. E 

القيمة 
 الحرجة
C.R 

مستو  
 المعياري  الدلالة

B 
 اللامعياري 

β 

 0.001 12.424 0.033 0.410 0.564 التحدي           الدعم الاجتماعي 1
 0.001 14.608 0.040 0.584 0.626 الدعم الاجتماعي          الالتزام 2
 0.001 12.580 0.053 0.666 0.569 الدعم الاجتماعي          التحكم 3
 0.001 7.342 0.055 0.406 0.173 الدعم الاجتماعي        الاندماج 4
 0.01 13.019 0.064 0.840 0.334 الالتزام        الاندماج الأكاديمي 5
 0.01 10.887 0.072 0.781 0.242 التحدي        الاندماج الأكاديمي 6
 0.01 18.744 0.045 0.835 0.417 التحكم        الاندماج الأكاديمي 7
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

( وجود تيرير موجت مبا للللر دال إحصللللاويًا عند مسللللتو  دلالة 29 تضللللن من جدول )
( للدعم الاجتماعي المدرك في الاندماج الأكاديمي، وللدعم الاجتماعي المدرك على 0.01)

( 0.01أبعاد الصللللابة الأكاديمية، ووجود تيريرات موجبة مبا لللرم دالة إحصلللاويًا عند مسلللتو  )
لأبعاد الصلللللابة الأكاديمية على الاندماج الأكاديمي، وللكشللللف عما إذا كانت أبعاد الصلللللابة 
الأكاديمية تتوسلللللللل  العلاقة بين الدعم المدرك، والاندماج الأكاديمي لد  عينة الإناث، فقد تم 
 إجراء تحلي  التوسللل  لتقد ر قيمة التيرير رير المبا لللر، كما تم حسلللاب التيرير الكلي للنموذج

 (.30لد  الإناث، والنتاوج  وضحها جدول )
 (30جدول)

 (332قيم التيريرات رير المبا رم، والكلية بين متغيرات البحث لد  عينة الإناث )ن =
نوع  المتغيرات

 التيرير
مستو   التيرير

 الدلالة
 حدود ال قة

 المعياري  التابع الوسي  المستق 
B 

 اللامعياري 
β 

 حد أدني
Lower 

 حد أعلى
Upper 

الللللللللللللللدعللللللللللللللم 
الاجتمللللاعي 

 المدرك

الصللللللللللللابة 
 الأكاديمية

الانلللللدملللللاج 
 الأكاديمي

رلللللللللليللللللللللر 
 المبا ر

0.583 1.367 0.002 0.432 0.744 

 0.808 0.687 0.003 1.773 0.756 الكلي

( 0.01( وجود تيرير موجت رير مبا لللر دال إحصلللاويًا عند مسلللتو  )30 تضلللن من جدول )
الاندماج الأكاديمي عبر أبعاد الصلللللللللللللللابة الأكاديمية مجتمعة للدعم الاجتماعي المدرك في 

 -0.432(، وهي محصللللورم بين حدي رقة )1.367(، واللامعيارأة )0.583قيمته المعيارأة )
( أن أبعاد الصلللللللابة الأكاديمية )كمتغيرات %99(، ومن رم فإنه يمكن ال قة بنسللللللبة )0.744

حصللاويًا بين الدعم الاجتماعي المدرك والاندماج وسلليطة( يحملوا معًا تيريرًا رير مبا للر دال إ
(، كما  تضلللللللن من ذات الجدول أن قيمة 0.744 -0.432الأكاديمي، وقيمته تنحصلللللللر بين)
(،وهله القيم  دال إحصللللللاويًا 1.773(، واللامعياري )0.756التيرير الكلي المعياري للنموذج )

، والصللفر رير متضللمن (0.808 -0.687(، ومحصللورم بين حدي رقة )0.01عند مسللتو  )
في هله الحدود، ومن رم فإن أبعاد الصللللابة الأكاديمية تقوم بدور الوسلللي  في مسلللار العلاقة 

 بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي لد  عينة الإناث.
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لدعم  (3 كاديمية  متغيرات و ووووووووويطة بين ا عاد الصووووووووولابة الأ الفرو  في نماذج أب
 والاندباج الأكاديمي بين عينتي الذ ار والإناث.الاجتماعي المدرك  

للتحقق من دور أبعاد الانفتا  على الخبرم كمتغيرات وسلللللللللللليطة بين الدعم الاجتماعي 
المدرك، والاندماج الأكاديمي بين عينتي اللكور والإناث، وإمكانية تعميم نموذج الوسلي  عبر 

 Multiple-Groupعدد المجموعات متغير النوع، فقد تم اسللتخدام أسلللوب تحلي  المسللار مت
Path Analysis  ا للمبللللاده التوجيهيللللة التي حلللددهلللا ، والتي Byrne(2013,p.226)وفقللللً

، تكافؤ Structure Weightتتم   في التحقق من تكافؤ معاملات المسار )الأوزان البناوية( 
 Structural، وتكلللللللافؤ البواقي البنلللللللاويلللللللة covariance Structuralالتغلللللللا ر البنلللللللاوي 

residuals.للنموذج عبر المجموعات ، 
لك   من اللكور  Unconstrained Modelوتم إجراء التحلي  بإنشللللللللللللللاء نموذج رير مقيد 

( رم إنشلللللللللاء 1،2والإناث موضلللللللللحًا به معلمات النموذج لك  مجموعة، وتم ذلك في الخطوم )
البنلللاويلللة لكللل  ، أولهملللا   تم  يللله ت بيلللت الأوزان Constrainedرلاث نملللاذج أخر  مقيلللدم 

مجموعللة، ورللانيهمللا   تم  يلله ت بللت التغللا ر، وأتضللللللللللللللمن رللال هللا  ت بيللت البواقي بين اللللكور، 
والإناث، ومن رم مقارنة هله النماذج بالنموذج رير المقيد من خلال حساب دلالة الفروق في 

 (.31مربع "كا" بين ك  من هله النماذج، والنموذج رير المقيد، والنتاوج  وضحها جدول )
 (31جدول )

نتاوج تحلي  المجموعات المتعددم وفقًا للنوع، وقيم الفروق، ودلالتها بين النموذج رير المقيد 
 والنماذج المقيدم

( أنه عند ت بيت معاملات المسلللللار )الأوزان البناوية(، بين ك  31 تضلللللن من جدول )
من اللكور والإناث، لم تكن هناك فروق إحصللللللللللللللاوية، وكلا عند ت بيت التغا ر، والبواقي بين 

 مربع كا عدد البارامترات النموذج القيود والإجراءات
2 X 

 الفرق في
 مربع كا

 الدلالة

2 χ d 2Δχ Δ df  
 -- -- -- Unconstrained 28 3.249 2.النموذج الأساسي رير المقيد 

 رير دال Structural weights 21 13.246 9 9.997 7النموذج الأول  ت بيت الأوزان البناوية
 رير دال Covariance 20 13.308 10 10.059 8النموذج ال اني  ت بيت التغا ر البناوي 

 رير دال Structural residuals 16 18.876 14 15.627 12النموذج ال الث  ت بيت البواقي البناوية 
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(، وجميعها قيم 15.627 - 9.997المجموعتين حيث تراوحت قيم الفروق في مربع كا بين )
رير دالة إحصللللاويًا، مما ي شللللير إلى أن نموذج الوسللللي  لأبعاد الصلللللابة الأكاديمية بين الدعم 

 الاجتماعي المدرك والاندماج الأكاديمي لا يختلف باختلاف النوع )ذكور  إناث(.
نموذج الوسللللللللللللي  لأبعاد الصلللللللللللللابة الأكاديمية بين الدعم الاجتماعي  وبما تقدم فإن:

 Invarianceمدرك، والاندماج الأكاديمي تطابق لد  ك  من اللكور والإناث تطابقًا تامًا ال
Full حيث لم تظهر فروق في معاملات المسار، والتغا ر، والبواقي بين المجموعتين، وبالتالي

فإن النوع لي   للرطًا للتيرير )متغير رير مشللروط( في النموذج المقتر ، والل  ي مكن تعميمه 
 ك  من اللكور، والإناث، ومن رم قبول الفر  الرابع.على 

  مناقشة وتفسير نتائج البحث
ا لأربعة بحاور  ما يلي:   يتم بناقشة  وتفسير النتائج وفقا

: العلاقة بين بتغيرات البحث:  أولاا
أ للللللللللللللارت نتاوج الفر  الأول إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصللللللللللللللاويًا عند 

بعاد الصلللللللللللللابة الأكاديمية، ودرجتها الكلية، والدرجة الكلية للاندماج ( بين أ0.01مسللللللللللللتو  )
الأكاديمي، وكان بعد "الالتزام" هو أك ر أبعاد الصلللللللللللللللابة الأكاديمية ارتباطًا بالدرجة الكلية 
للاندماج الأكاديمي، وكان بعد "التحدي" أق  ارتباطًا بها، وبالإضللللللللللللللافة لللك وجدت علاقة 

( بين أبعاد الصللللللللللابة الأكاديمية، والدرجة الكلية للدعم 0.01تو  )ارتباطية موجبة عند مسللللللللل
الاجتماعي المدرك، وكان ب عد " الالتزام" هو أك ر أبعاد الصلابة ارتباطًا بالدرجة الكلية للدعم 

 الاجتماعي المدرك، وكان ب عد "التحدي" أق  ارتباطًا بها.
بة الأكاديميلللللللة، والانلللللللدماج وتتما للللللي العلاقلللللللات الارتباطيللللللة الإيجابيلللللللة بلللللللين الصلللللللا

الأكللللللاديمي، والللللللدعم الاجتمللللللاعي المللللللدرك مللللللع مللللللا أسللللللفرت عنلللللله أدبيللللللات البحللللللث، ونتللللللاوج 
 Zeqeibi et عد لللللد ملللللن الدراسلللللات ذوات الصللللللة، ومنهلللللا نتلللللاوج دراسلللللة )

al.(2018 والتلللللي توصللللللت إللللللى وجلللللود علاقلللللة ارتباطيلللللة موجبلللللة بلللللين الصللللللابة الأكاديميلللللة
  .et al ( (2020الانفعللللالي(، -السلللللوكي -)المعرفلللليوأبعللللاد الانللللدماج الأكللللاديمي 

Abdullahi  والتللللللللي توصلللللللللت أيضًللللللللا إلللللللللى وجللللللللود علاقللللللللة موجبللللللللة دالللللللللة إحصللللللللاويًا بللللللللين
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والتللللي   Kuo et al.(2021)ودراسلللة  الصللللابة الأكاديميللللة والانلللدماج الأكللللاديمي،
توصلللللللللت إلللللللللى وجللللللللود علاقللللللللة ارتباطيللللللللة موجبللللللللة دالللللللللة إحصللللللللاويًا بللللللللين بعللللللللد  الالتللللللللزام 

الانفعللللللالي(،  -السلللللللوكي -حللللللدي، وأبعللللللاد الانللللللدماج فللللللي الللللللتعلم الإلكترونللللللي )المعرفلللللليوالت
 -كملللللا أسلللللهم بعلللللد الالتلللللزام  فلللللي التنبلللللؤ بيبعلللللاد الانلللللدماج فلللللي اللللللتعلم الإلكترونلللللي )المعرفلللللي

الانفعللللللالي(، وكللللللان للللللله تلللللليرير مبا للللللر وقللللللو  فللللللي أبعللللللاد الانللللللدماج. بالإضللللللافة  -السلللللللوكي
تللللي توصلللللت إلللللى وجللللود علاقللللة موجبللللة بللللين ال Meng& Jia (2023)إلللللى دراسللللة 

الصلللللللابة الأكاديميللللللة والانللللللدماج الأكللللللاديمي ، وإمكانيللللللة التنبللللللؤ بالإنجللللللاز الاكللللللاديمي مللللللن 
 خلال الصلابة الأكاديمية.

التي توصللللللللللللت إلى وجود تيرير إيجابي  للدعم  Wardani (2020)ونتاوج دراسلللللللللللة 
عن التيقلم والتكيف الأكاديمي من الاجتماعي  على الصللللللللابة الأكاديمية، وإمكانية الكشلللللللف 

خلال مهلللارات الصلللللللللللللللابلللة الأكلللاديميلللة )الالتزام، التجكم، التحلللدي(، كملللا توصللللللللللللللللللت نتلللاوج 
إلى وجود علاقة ارتباطية  Rubina.(2022)، ونتاوج دراسلللللللة Kardiyemy(2021)دراسلللللللة

ك  من موجبة بين الصللللللابة الأكاديمية والدعم الاجتماعي المدرك، علاوم على نتاوج دراسلللللة 
(Altinisik, Sanli (2023  والتي توصلت إلى وجود تيرير إيجابي للدعم الاجتماعي المدرك

 في تقلي  يرار الحيام الضارطة التي  تعر  لها الأفراد، وزأادم صلابتهم الأكاديمية.
وأ مكن تفسللللللير نتاوج هلا الفر  بالدور الإيجابي التي تلعبه الصلللللللابة الأكاديمية في 

ج الطلاب من خلال قدرتهم على تحم  الصللللللللللللللعوبات ومواجهة التحديات وبلل تعزأز اندما
المزأد من الجهد، بالإضللافة إلى ما  تميز به الطلاب ذو  الصلللابة الأكاديمية المرتفعة بينهم  
يكونوا أق  احتمالية لتجنت الأعمال والأ باء الدراسللية المرتبطة بالمقررات الدراسللية لكونهم لا 

ديات والصللللللللللللعوبات الأكاديمية بم ابة تهد دات ولا أمور رير قابلة للتحكم ب   دركون أن التح
على العك  يكونون أك ر احتمالية أن يسللللعوا نحو التحديات والمقررات الصللللعبة ولا  ؤجلونها 
اعتقلادًا لد هم أن هله الأمور تسللللللللللللللهم في نموهم، وهله التوجهلات الدافعيلة تجعلهم  تعلاملون 

 Creedلضلللللارطة لللك يكونوا أك ر اندماجا، وأدعم ذلك ما أوضلللللحه بفعالية مع الأحداث ا
et al.(2013,p.8)  بين الصلللللللللللللللابة الأكاديمية تحقق وتبرز صللللللللللللللمود ورغبة الطلاب في

 الاندماج الأكاديمي، وتزأد من التزامهم بالأنشطة الأكاديمية.
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بالدرجة الكلية كما يمكن تفسلللللللير ارتباط بعد الالتزام كيك ر أبعاد الصللللللللابة الأكاديمية 
لك  من الاندماج الأكاديمي، والدعم الاجتماعي المدرك إلى ما  تمتع به هؤلاء الطلاب من 
قدرات تسلللللللللاعدهم على الاحتفاج  باندماجهم وتعاملهم مع المشلللللللللكلات الأكاديمية وحرصلللللللللهم 

 & Kamtsiosالشلللللللللللللللد لد وتمسللللللللللللللكهم بخو  الأنشللللللللللللللطلة وإنجلاز المتطلبلات اللدراسلللللللللللللليلة)
Karagiannopoulou,2013 كما يمتاز هؤلاء الطلاب  بينهم أك ر انخراطًا في المواقف .)

من الانسللللللحاب منها؛ إذ إنهم قادرون على تحوأ  المواقف الم يرم للضللللللغوط إلى فرص للنمو 
الشللخصللي والفردي، ولا  تيرر أصللحاب المسللتوأات العليا من الالتزام بالضللغوط الملقام عليهم؛ 

إمكاناتهم اللاتية والموارد البشرأة للخروج من المشكلة )ملحم،  إذ إنهم أك ر قدرم على استغلال
 (.288،ص 2022ويخرون ،

عللللللاوم عللللللى اللللللدور اللللللل   لعبللللله اللللللدعم الملللللدرك فلللللي زألللللادم صللللللابة الطلبلللللة عللللللى 
مواجهللللللة التحللللللديات والضللللللغوطات التللللللي تفللللللر  عللللللليهم، فالللللللدعم الاجتمللللللاعي يعللللللد  للللللك  

عضللللللاوها مسللللللاعدم فعليللللللة، أو تللللللدمجهم مللللللن أ للللللكال العلاقللللللات الاجتما يللللللة التللللللي تللللللوفر لأ
فللللللي النظللللللام الاجتمللللللاعي اللللللللي  للللللوفر لهللللللم الحللللللت والرعايللللللة و الإحسللللللاس بالارتبللللللاط مللللللع 
مجموعلللللة اجتما يلللللة ذات قيملللللة وموضلللللوع تقلللللد ر بالنسلللللبة لهلللللم، فشلللللعور الفلللللرد بينللللله محلللللاط 
باهتمللللللللام الآخللللللللرأن ومحبللللللللتهم وموضللللللللوع تقللللللللد رهم واحتللللللللرامهم وانلللللللله  نتمللللللللي إلللللللللى  للللللللبكة 

فر لأعضللللللللاوها الللللللللدعم والنصلللللللليحة  زأللللللللد مللللللللن صلللللللللابتهم وقللللللللدرتهم علللللللللى اجتما يللللللللة تللللللللو 
ملللن  أهميلللة اللللدعم المقلللدم ملللن   Li et al.(2022)ملللا أوضلللحه التحمللل ، وألللدعم ذللللك

المعلملللللللين فلللللللي التغللللللللت عللللللللى المشلللللللكلات الدراسلللللللية واعتبلللللللاره علللللللاملًا حاسلللللللمًا فلللللللي زألللللللادم 
 صلابتهم الأكاديمية وتكيفهم دراسيًا.

لأكاديمية، والدعم الاجتماعي المدرك متغيرات لها دورًا مهمًا ومما تقدم فإن الصلللابة ا
في تعزأز الاندماج الأكاديمي، وزأادم قدرم الطلاب على أداء المهام والأنشللللللللللللللطة الأكاديمية، 
فكلما زادت قدرم الطالت على مواجهة التحديات والصلللللللللللعوبات، وتوفر الدعم المناسلللللللللللت كلما 

 زادت قدرته على تحقيق الاندماج. 
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 ثانياا: الفرو  بين بتغيرات البحث تبعاا للناع
أ للللللللللللللارت نتاوج الفر  ال اني إلى عدم وجود فروق في أبعاد الصلللللللللللللللابة الأكاديمية 
ودرجتها الكلية ترجع لاختلاف النوع )ذكور  إناث(، ولم تظهر فروق دالة إحصلللاويًا في أبعاد 

ا  فروق دالة إحصلللللللللاويًا في أبعاد الدعم الاجتماعي المدرك، ودرجتها الكلية، ولم تظهر أيضلللللللللً
 الاندماج الأكاديمي، ودرجتها الكلية.

وتتفق نتاوج هلا الفر  مع عد د من الدراسلللللللللللات التي تناولت الفروق في الصللللللللللللابة 
  (2021)، ودراسلللللللللةet al.  Mahigir ((2012الأكاديمية تبعًا للنوع، م    نتاوج دراسلللللللللة

Kardiyemy( حيث؛ 2021ودراسلللللة محاسلللللنة ويخرون ) توصللللللت نتاوج هله الدراسلللللات إلى
عدم وجود فروق ذات دالة إحصللللاوية في أبعاد الصلللللابة الأكاديمية ترجع لمتغير النوع، بينما 

والتي توصلللللت إلي وجود فروق دالة إحصللللاويًا  Sheard   (2009)تختلف مع نتاوج دراسللللة
ث، وبالنسللللللللبة في مسللللللللتو  الصلللللللللابة الأكاديمية تعزي لمتغير النوع ولصللللللللالن الطالبات الإنا

(، 2022(، ودراسلللللة لفته )2015للاندماج الأكاديمي فتتفق هله النتاوج مع دراسلللللة السلللللواط )
( حيث توصلللللت نتاوج هله الدراسللللات إلى عدم وجود فروق 2023ودراسللللة العمري، والعتوم )

 ذات دلالة إحصللاوية في الاندماج الأكاديمي وفقًا للنوع، بينما تختلف مع نتاوج دراسللة عابد ن
( والتي توصللللللللللللت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصلللللللللللاوية في الاندماج الطلابي تبعًا 2019)

إناث( لصلللللللالن اللكور، أما بالنسلللللللبة للدعم الاجتماعي المدرك فتتفق  -لاختلاف النوع )ذكور
( والتي توصلللللللت إلى عدم وجود فروق 2018نتاوج هلا الفر  مع نتاوج دراسللللللة الر لللللليدي )

ز  لمتغير النوع،  يما عدا بعد الأصللللللللدقاء وجاءت الفروق لصللللللللالن ذات دلالة إحصللللللللاوية تع
والتي توصلللللللللللت إلى وجود  Kong et al.(2012)اللكور، بينما اختلفت مع نتاوج دراسللللللللللة 

 فروق ذات دلالة إحصاوية ترجع للنوع وكانت لصالن اللكور.
بة وأ مكن تفسلللللللير عدم رهور فروق دالة إحصلللللللاويًا في الدرجة الكلية لك  من الصللللللللا

الأكللاديميللة، والللدعم الاجتمللاعي المللدرك، والانللدمللاج الأكللاديمي ترجع لاختلاف النوع بللين كلل  
من اللللكور، والإنللاث  تعلمون في نف  البيدللة الجللامعيللة التي لا تفرق بينهم على الإطلاق، 
حيث؛  درسلللللللون نف  المقررات الدراسلللللللية، وأؤدون المهام والأنشلللللللطة الأكاديمية التي تتطلت 

در من الصلللابة، كما إنهم  تلقون الخبرات التعليمية من نف  المصللادر، وعليهم نف  نف  الق
الالتزامات التي تتطلت منهم بلل المزأد من الجهد لتحقيق النجا  والاندماج الأكاديمي، كما 



 م
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

ا إلى أن الصلللللابة الأكاديمية، والاندماج الأكاديمي،  يمكن أن تعزي الباح ة هله النتيجة أيضللللً
الاجتملللاعي الملللدرك من المتغيرات الإيجلللابيلللة في علم النف  التي تحرص على أن واللللدعم 

يستغ  الطالت جهوده وإمكاناته وقدراته الاستغلال الأم   لها، من أج  تحقيق أفض  مستو  
 على كافة الأصعدم.

 ثالثاا: التأثيرات المباشرة  وغير المباشرة  والكلية بين بتغيرات البحث )نماذج الا يط(:
أ للللللللللارت نتاوج الفر  ال الث إلى وجود تيريرات موجبة مبا للللللللللرم دالة إحصللللللللللاويًا عند 

( للدعم الاجتماعي المدرك في الاندماج الأكاديمي، ولأبعاد الصللللللللللابة 0.01مسلللللللللتو  دلالة )
التحكم( في الانللدمللاج الأكللاديمي، ووجود تلليرير موجللت رير  -التحللدي-الأكللاديميللة )الالتزام 

( للدعم الاجتماعي المدرك في الاندماج الأكاديمي 0.01ند مسلللتو  )مبا لللر دال إحصلللاويًا ع
عبر أبعاد الصلابة الأكاديمية مجتمعة، وكانت قيمة التيرير الكلي اللامعياري لنموذج الوسي  

(، ومحصلللورم بين حدي رقة 0.01(، وهله القيمة دالة إحصلللاويًا عند مسلللتو  دلالة )1.730)
ذج مؤ للرات مقبولة للدلالة على تطابقه مع بيانات عينة (، وقد حقق النمو 1.838 -1.610)

البحث الحالي، أي لا توجد فروق بين مصللللللفوفة التغا ر للنموذج المقتر ، ومصللللللفوفة التغا ر 
 لبيانات العينة.

وتعني هله النتاوج أن أبعاد الصلابة الأكاديمية مجتمعة تقوم بدور الوسي  بين الدعم 
الأكاديمي؛ وذلك لأن وجودهم في التيرير رير المبا لللر لم  لغ  الاجتماعي المدرك، والاندماج

 التيرير المبا ر للدعم الاجتماعي المدرك في الاندماج الأكاديمي.
وأتفق ذلك مع نتاوج عد د من الدراسلللللللللات التي تناولت الدعم الاجتماعي المدرك في  

إلى وجود  تيرير  et al.(2018) Xerri ,الاندماج الأكاديمي، حيث توصللللللللت نتاوج دراسلللللللة
إيجللابي للللدعم الاجتمللاعي المقللدم من المعلمين والأقران على الانللدمللاج الطلابي، ودراسلللللللللللللللة 

Safaee et al.(2019) التي توصلللت إلى وجود تيرير رير مبا للر للدعم المقدم من الأسللرم
 والأقران على الأداء الأكاديمي من خلال أبعلاد الاندماج الأكاديمي، ووجود تيرير مبلا للللللللللللللر

( والتي توصللللللت 2023للدعم الاجتماعي في تعزأز الاندماج الأكاديمي، ودراسلللللة منتصلللللر )
 كما الأكاديمية، والمشاركة المدرك والمعلمين الأقران دعم بين إلى وجود تيرير موجت مبا ر
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 والمشلللللللللللللاركة المدرك الأكاديمي الاجتماعي الدعم مبا لللللللللللللر بين رير موجت تيرير  وجد
الأكاديمي، كما تتفق مع نتاوج الدراسات التي تناولت تيرير الدعم  صمودال بوساطة الأكاديمية

والتي توصلللت Wardani    (2020)الاجتماعي في الصلللابة الأكاديمية ، م   نتاوج دراسللة
إلى وجود تيرير إيجابي مبا لللر للدعم الاجتماعي  على الصللللابة الأكاديمية، ودراسلللة ك  من 

(Altinisik, Sanli (2023  والتي أكدت على التيرير الإيجابي للدعم الاجتماعي المدرك في
 تقلي  يرار الحيام الضارطة التي  تعر  لها الأفراد، وزأادم صلابتهم الأكاديمية.

ا مع نتاوج الدراسللللات التي تناولت تيرير الصلللللابة الأكاديمية في الاندماج  وتتفق أيضللللً
والتي توصللللللللت إلي، وجود تيرير Zeqeibi et al.(2018) الأكاديمي، ومنها نتاوج دراسلللللللة 

 -السللللللللللوكي –مبا لللللللللر إيجابي للصللللللللللابة الأكاديمية في أبعاد الاندماج الأكاديمي )المعرفي 
الانفعالي(، بالإضللافة إلى إسللهام الصلللابة الأكاديمية في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي، ودراسللة 

Kuo et al.(2021)  قوي للصلللللابة الأكاديمية في والتي توصلللللت إلى وجود تيرير مبا للللر و
الانلدملاج الأكلاديمي، وتعك  هلله النتلاوج ملا أ لللللللللللللللارت إليله نتلاوج الفر  الأول في البحلث 
الحالي حيث تطابق النموذج المقتر  لمسلللللللار العلاقات المبا لللللللرم، ورير المبا لللللللرم والكلية مع 

ت على وجود مصللللللللفوفة معاملات الارتباط البسللللللللي  للعلاقات بين متغيرات البحث، والتي دلل
 علاقات موجبة دالة إحصاويًا بين متغيرات البحث.

وأ مكن تفسللللللللللللللير التيرير الإيجابي المبا للللللللللللللر للدعم الاجتماعي المدرك في الاندماج 
الأكاديمي من خلال ما يقدمه للطلاب من عوام  التشلللللجيع والمسلللللاندم والتي تسلللللاعدهم على 

ين أقرانهم ومعلميهم، وبناء ال قة لهم وب التعلم بشللللك  مسللللتق  وتكوأن علاقات منسللللجمة بينهم
حتي  تمكنوا من إنجلللاز المهلللام الصللللللللللللللعبلللة والم لللابرم في الأداء الأكلللاديمي وتحقيق التكيف 
والاندماج الأكاديمي، كما أن صلللللابة الطلاب تؤرر تيريرًا مبا للللرًا في الاندماج الأكاديمي من 

م   الجهد  ن المظاهر الإيجابيةالعد د م خلال دور الصلابة الأكاديمية  في إكساب الطلاب
والم للابرم وزأللادم الللدافعيللة نحو التعلم لللللللك فللإن الطلبللة ذو  الصلللللللللللللللابللة الأكللاديميللة المرتفعللة 
 تميزون بالسللللللللللعي نحو أنشللللللللللطة الدراسللللللللللة التي تؤدي إلى التعلم والنجا  كما  تميزون بحت 

يساعدهم على انخراطهم   الاستطلاع والرغبة في المعرفة والاتجاهات الموجبة نحو التعلم، مما
وانللدمللاجهم في الحيللام الجللامعيللة. وعلى الررم من أن الللدعم الاجتمللاعي المللدرك  ؤرر تلليريرًا 
مبا للللللللللرًا في الاندماج الأكاديمي إلا أن له تيرير رير مبا للللللللللر أيضللللللللللا عبر أبعاد الصلللللللللللابة 
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 أبعاد الصلابة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين الدعم الاجتماعي المدرك، والاندماج الأكاديمي

ء القيام بالمهام الأكاديمية كمتغيرات وسللللللللللليطة من خلال زأادم الالتزام، والتحدي، والتحكم أرنا
 والأنشطة الأكاديمية.

وبناء على ما تقدم فإن نموذج أبعاد الصلللابة الأكاديمية كمتغيرات وسلليطة في مسللار 
العلاقللة بين الللدعم الاجتمللاعي المللدرك، والانللدمللاج الأكللاديمي   وفر إطللارًا مفيللدًا لفهم العواملل  

لي الررم مما  بلله طلاب الجامعة الإيجابية التي يمكن أن تؤرر في الاندماج الأكاديمي، فع
إلا أن ذلك مرهونًا بالدعم المقدم لهم سللللللللللللللواء من الوالد ن، أو  من جهود لتحقيق اندماجهم،

المعلم، أو الأصللللللدقاء، ودرجة صلللللللابتهم في مواجهة التحديات والصللللللعوبات الأكاديمية أرناء 
 أداء مهام وأنشطة التعلم. 

بة الأكاديميوووة )كمتغيووورات و ووويطة( فوووي البحوووث رابعاوووا: الفووورو  فوووي نمووواذج أبعووواد الصووولا
ا لمتغير الناع.  الحالي وفقا

أ للللللللارت نتللللللللاوج تحليلللللللل  المسللللللللار متعللللللللدد المجموعللللللللات بللللللللالفر  الرابللللللللع إلللللللللى إن 
نملللللوذج أبعلللللاد الصللللللابة الأكاديميلللللة )كمتغيلللللرات وسللللليطة( فلللللي مسلللللار العلاقلللللة بلللللين اللللللدعم 

ن اللللللكور والإنللللاث تطابقًللللا الاجتمللللاعي المللللدرك، والانللللدماج الأكللللاديمي تطللللابق لللللد  كلللل  ملللل
، حيللللث لللللم تظهللللر فللللروق فللللي معللللاملات المسللللار، وكلللللا التغللللا ر Full Invarianceتامًللللا 

)التبللللا ن المشللللترك(، والبللللواقي بللللين المجمللللوعتين، وبالتللللالي فللللإن النللللوع لللللي   للللرطًا للتلللليرير 
) متغيللللر ريللللر مشللللروط( فللللي نمللللوذج الوسللللي  للبحللللث الحللللالي، واللللللي ي مكللللن تعميملللله علللللى 

 اللكور، والإناث.ك  من 
دراسلللللللللللللللات تتفق أو تختلف مع هلله النتيجلة، ولكن  -في حلدود اطلاعهلا -ولم تجلد البلاح لة 

تعك  هله النتيجة ما أ ارت إليه نتاوج الفر  ال اني، والل  أ ار إلى عدم وجود فروق في 
 الدرجة الكلية لك  متغير من متغيرات البحث ترجع للنوع.

لوسلللللي  لأبعلللللاد الصللللللابة الأكاديميلللللة بلللللين الللللللكور وأ مكلللللن تفسلللللير تطلللللابق نملللللوذج ا
والإنلللللاث بلللللين نظلللللام الدراسلللللة فلللللي المرحللللللة الجامعيلللللة لا يفلللللرق بلللللين الطللللللاب فلللللي المهلللللام، 
والأنشلللللطة بحسلللللت نلللللوع الطاللللللت )ذكلللللر  أن لللللى(، فالمحلللللك الأساسلللللي لنجلللللا  الطاللللللت فلللللي 

 هله المرحلة ي كمن في مستو  اجتهاده، وأداوه الأكاديمي.  
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تقللللللدم فللللللإن الللللللدعم الاجتمللللللاعي المللللللدرك، والصلللللللابة الأكاديميللللللة وبنللللللاء علللللللى مللللللا 
متغيلللللرات مهملللللة فلللللي الانلللللدماج الأكلللللاديمي للللللد  طللللللاب الجامعلللللة، وإمكانيلللللة تعمللللليم نملللللوذج 

 الوسي  في البحث الحالي على ك  من اللكور والإناث.  
 البحث: توصيات

 التوصيات التالية بناءً على ما توصلت إليه نتاوج البحث الحالي، فقد تم اقترا  
تشلللللللجيع الباح ين على إجراء دراسلللللللات ذوات الصللللللللة بنملجة مسلللللللار العلاقات بين  -1

الانلللللدملللللاج الأكلللللاديمي وريره من المتغيرات التي تؤرر في الأداء الأكلللللاديمي للطلاب في 
 المرحلة الجامعية.

إعللداد برامج وورع عملل  ونللدوات توضللللللللللللللن أهميللة تمتع طلاب الجللامعللة بكلل  من  -2
كاديمية، والدعم الاجتماعي، والاندماج الأكاديمي، وذلك لتحقيق التما ز النفسي الصلابة الأ

 والدراسي والحد من الاحتراق الأكاديمي.
عقد لقاءات دورأة للطلاب لمناقشة التحديات والصعوبات التي تواجههم ومساعدتهم   -3

 في التغلت عليها.
د العلاقات بينهم ومساندم التركيز على المشارأع الجما ية بين الطلاب بهدف توطي -4

 بعضهم البعض.
ضللرورم اهتمام المؤسللسللات التعليمية بتيصللي  مفهوم الصلللابة الأكاديمية لد  الطلبة  -5

 في مختلف المراح  التعليمية.
 بحوث مقترحة:

انطلاقًا من نتاوج البحث الحالي فقد تم اقترا  مجموعة من الموضوعات التي ي مكن 
 حث والدراسة كما  لي من خلالها إتاحة المجال للب

؛ للتحقق من إمكانية تعميم Cross- Validation Studiesإجراء دراسات عبر الصدق  -1
نموذج الوسلللللي   لأبعاد الصللللللابة الأكاديمية في البحث الحالي على طلاب الجامعة، مع 
الأخل في الاعتبار طبيعة الدراسللة الجامعية، والتخصللي الأكاديمي، لتحد د مقدار الجهد 

 لوب من الطالت الجامعي للوفام بمتطلبات الدراسة الجامعية.المط
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البروفيلات النفسللية للطلاب مرتفعي، ومنخفضللي الصلللابة الأكاديمية، والدعم الاجتماعي  -2
 المدرك ، وتيريرها في اندماجهم الأكاديمي.

التيريرات المبا للللللللرم، ورير المبا للللللللرم والكلية لمسللللللللار العلاقات بين الصللللللللمود الأكاديمي،  -3
 التركيز الأكاديمي، والاندماج الأكاديمي لد  طلاب الجامعة.و 

فعالية برنامج قاوم على الدعم الاجتماعي المدرك لتحسين الاندماج الأكاديمي، والتحصي   -4
 الدراسي لد  الطلاب المتع رأن أكاديميًا. 

الأكاديمي إسهام الصلابة الأكاديمية والدعم الاجتماعي المدرك في التبوء بيبعاد الاندماج  -5
 لد  طلاب الجامعة.
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 المراجع
(. 2022جمعة، أحمد سللللللللمير قطت جمعة، وعبد العال، محرم فؤاد عبد الحاكم عبد العال. )

مد  الاسلللللهام النسلللللبي لمفهوم اللات اللغوي في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لد  عينة 
 .80-32(،10)38، أسيوط مجلة كلية التربية جامعةمن طلاب المرحلة الإعدادية. 

(. الدعم الاجتماعي المدرك لد  طلبة كلية التربية في 2018الر لللللللللليدي، فاطمة سللللللللللحاب. )
مجلللة الجللامعللة العربيللة جللامعللة القصلللللللللللللليم في ضللللللللللللللوء بعض المتغيرات الللديمغرا يللة. 

 .157 -136(، 2)4، الأمرأكية للبحوث
(. الإسلللللهام النسلللللبي للتركيز التنظيمي 2022زكي، هناء محمد، وسلللللالم، رانيا محمد محمد. )

والصللللللللابة الأكاديمية واللكاء الضلللللللمني في الاندماج في التعلم الإلكتروني لد  طلبة 
 .484 -406(،117)32، المجلة المصرأة للدراسات النفسيةالجامعة. 

الأكاديمية ومصادر الدعم الاجتماعي المدرك  (. حالات الهوأة2019سليمان،  يماء سيد. )
ودلالاتهم التنبؤأة  والتمييزأة بالدافعية العقلية لد  طالبات  عبة الطفولة بكلية التربية 

 .183 -75(،41، )مجلة كلية التربية بقنابقنا. 
(. مستو  الرضا عن خدمات الإر اد الأكاديمي وعلاقته 2015السواط، وص  الله  عبدالله. )

مجلة الاندماج النفسللللللللي والمعرفي لد  طلاب الجامعة في ضللللللللوء بعض المتغيرات. ب
 .405 -365(، 165)2، كلية التربية جامعة الأزهر

(. تكلللافؤ القيلللاس لمقيلللاس اللللدعم الاجتملللاعي الملللدرك 2022طموني، عبلللد الرحمن أحملللد. )
مجلللة عبر الجن  لللد  طلبللة الجللامعللات الفلسللللللللللللللطينيللة.  (MSPSS)متعللدد الأبعللاد 

 .93-77(،40)13، جامعة القدس المفتوحة لابحاث والدراسات التربوأة والنفسية
(. الاندماج الطلابي في ضللللللللللللوء التوجهات الدافعية 2019عابد ن، حسللللللللللللن سللللللللللللعد محمود.)

الخارجية( وبيدة التعلم المدركة لد  طلاب السلللنة الأولي بكلية  –الأكاديمية )الداخلية 
-181(، 61، )لة التربوأة كلية التربية جامعة سوهاجالمجالتربية جامعة الإسكندرأة. 

251. 
(. الاندماج الأكاديمي وعلاقته بالإعاقة 2023العمري، أنوار أحمد، والعتوم عدنان  وسلللف. )

ية اللاتية الأكاديمية في ضللللللللللللللوء بعض المتغيرات.  المجلة  الدولية للبحوث النفسلللللللللللللل
 .514 -500(، 3)2، والتربوأة
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(. معتقللدات اللللكللاء والموهبللة وعلاقتهللا بمهللارات التعلم 2021ي. )الفيلل ، حلمي محمللد حلم
المجلة اليقلا والصلللللللللللابة الأكاديمية لد  طلاب المرحلة ال انوأة الموهوبين والعاد ين. 

 .246-177(، 112)31، المصرأة للدراسات النفسية
بحوث مجلللة ديللالى لل(. الانللدمللاج الأكللاديمي لللد  طلبللة الجللامعللة. 2022لفتلله، علي جعللار.)

 .604 -577(،94، )الإنسانية
(. الصلللللللابة 2021محسللللللانة، أحمد محمد، ورزو، أحمد محمد، والعظامات، عمر عطاالله. )

الأكاديمية وعلاقتها بالضلللللللللغوط الأكاديمية والتحصلللللللللي  الدراسلللللللللي لد  طلبة الجامعة 
، مجلة جامعة القدس المفتوحة لابحاث والدراسللللللللللللات التربوأة والنفسلللللللللللليةالها للللللللللللمية. 

12(35 ،)42- 59. 
(. البنية العاملية 2020محمد، أ للللللللللللللرف عبدالفتا  عبد المغني، وأحمد، رانيا محمد محمد. )

للصلللللللابة الأكاديمية وإسللللللهامها النسللللللبي في التنبؤ بالتحصللللللي  الأكاديمي لد  طلاب 
-1(،14)10، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوأة والنفسللليةالماجسلللتير بجامعة بيشلللة. 

62. 
(. مصللللللادر الدعم الاجتماعي لد  2015 يصلللللل  إبراهيم، ونصللللللار، هاجر تركي ) المطالقة،

مجلة طلبة كليات الشلللمال التابعة لجامعة البلقاء التطبيقية "دراسلللة اجتما ية ميدانية". 
 .645-601(، 165)34، كلية التربية جامعة الأزهر

لتنبؤأة للصللللللللللابة (. القدرم ا2022ملحم، محمد، و الجرا ، عبدالناصلللللللللر، والشلللللللللرأدم محمد.)
المجلة الأردنية في الأكاديمية بقلق الاختبار المعرفي لد  طلبة كلية إربد الجامعية. 

 . 301 -287(، 2)18، العلوم التربوأة
 الدعم بين السللللللللللللببية العلاقات (. نملجة2023منتصللللللللللللر، رادم عبد الحميد عبد العاطي.)

 للإنجاز الإيجابية والانفعالات الأكاديمي والصللللللللللمود الأكاديمي المدرك الاجتماعي
 -323(، 133،)مجلة كلية التربية ببنهاالجامعة.  طلاب لد  والمشللللللاركة الأكاديمية

466  . 
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(. الإسللللهام النسللللبي لليقظة العقلية والحاجة إلى المعرفة 2020النجار، حسللللني زكرأا السلللليد.)
مجلة كلية التربية. في التنبؤ بالاندماج الأكاديمي لد  طلبة الدراسللللللللللللللات العليا بكلية 

 .100-1(، 4)20. التربية جامعة كفر الشيخ
(. مهلللارات التنظيم اللللاتي والانللدمللاج الأكللاديمي وعلاقتهملللا 2022النجلللار، مرفللت عللاطف.)

مجلة جامعة أم بالدافعية للتعلم لد  طلبة كلية العلوم في الجامعات الفلسللللللللللللللطينية. 
 .126-105(، 4)14، القر  للعلوم التربوأة والنفسية
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Abstract  
The research aimed to identify the correlation between Academic 

Hardiness, perceived social support, and academic engagement, and 

identify the differences in the research variables depending on the 

gender, and finding the path model between perceived social support, 

academic engagement across the dimensions of academic hardiness as 

mediator, and detecting the differences in the model according to 

gender. The researcher used the comparative descriptive approach by 

the path analysis, and the research sample consisted of (530) students 

from the fourth year on the Faculty of Education Alexandria University 

with mean age (21.14) and SD (±0.77). A scale of academic hardiness 

and a scale of academic engagement were prepared, while the scale of 

perceived social support Prepared by/ Zimet et al. (1988)was translated, 

and the research results that: there were a positive correlation 

significant at (0.01) between the dimensions of academic hardiness and 

its total, and the total degree of both perceived social support, academic 

engagement, and there were no differences in the total of academic 

hardiness, perceived social support, and academic engagement appear 

due to gender, The research results also found that the dimensions of 

hardiness are a total mediation. The standard total effect value of the 

model was (0.801), and the unstandardized was (1.730), which are 

statistically significant (0.01), and the model was acceptable goodness 

of fit indicators, and the results of the multigroup analysis indicated that 

the gender is an unconditional variable, and the model was full 

invariance according to gender. 
 

Keywords: The Dimensions of Academic Hardiness, Mediator 

Variable, perceived social support, Academic Engagement, Students of 

The Faculty of Education. 


