
 مهارات التواصل وعلاقتها بالسلوك التخريبي 
ا
ً
 لدى الأطفال المعاقين فكري

 صالملخ
يهدف هذا البحث الى بحث علاقة مهارات التواصل بالسلوك التخريبي لدى الأطفال 

( من ذوي الإعاقة 15طفال المعاقين فكرياً، وكانت عينة الدراسة )المعاقين فكرياً لدى الأ
الفكرية، واشتملت أدوات البحث على مقياس السلوك التخريبي )إعداد الباحثة(، ومقياس مهارات 
التواصل )إعداد الباحثة( ، وأشارت نتائج البحث عن أن القصور في مهارات التواصل يؤدي 

 المرغوبة مثل السلوك التخريبي.إلى ظهور بعض السلوكيات غير 
 : مهارات التواصل، السلوك التخريبي، الأطفال المعاقين فكريًاالكلمات المفتاحية
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 مقدمة
تعدّ الإعاقة الفكرية إحدى الإعاقات التي تشكل نسبة عالية من فئة ذوي الاحتياجات 

المستوى العالمي، تُعد الإعاقة الفكرية نوعًا من القصور الفكري والنفسي للطفل، الخاصة على 
مما يمنعه من التكيف والتواصل مع بيئته الاجتماعية نتيجة لعدم الإدراك والتصرف المناسب 
في المواقف المختلفة، والتي تؤدي إلى فشل الطفل في إصدار السلوك السليم وتكوين العلاقات 

إن التعرف على حاجات الطفل ذي الإعاقة الفكرية ومعرفة طرق إشباعها يساعد  الاجتماعية،
 بشكل كبير على نمو الطفل نموًا سليمًا بقدر ما تسمح به قدراته وإمكانياته.

يتميز الطفل المعاق فكريًا بطبيعة خاصة تختلف عن باقي الإعاقات، حيث تفرض 
لاجتماعية بسبب فقدانه بعض مهارات التواصل مع الإعاقة الفكرية على المعاق فكريًا العزلة ا

المحيطين به، هذا يزيد من كبت مشاعره وانفعالاته، مما يجعله يواجه الكثير من المشكلات، 
 وخاصة السلوكية، والنفسية، والاجتماعية.

إن الأطفااااااال المعاااااااقين فكرياااااااً القااااااابلين للااااااتعلم لااااااديهم  ااااااعف شااااااديد فااااااي مهااااااارات 
باً علاااااى الأداف التفااااااعلي وعلاقاتاااااه ماااااع ا خااااارين فاااااي إحااااادا  التواصااااال، مماااااا يااااانعك  سااااال

ونساااااج علاقاااااات شخصاااااية وبنااااااف تشااااااركي فاااااي مختلاااااف الأنشاااااطة التاااااي تتطلاااااب مخالطاااااة 
وتشااااارك وممارسااااة جماعيااااة مااااع ا خاااارين فتجاااادهم غالباااااً مااااا يميلااااون ل نعاااازال والانسااااحا  

 وقلة مشاركة الأخرين بمختلف نشاطاتهم الطفولية. 
نياااااااة محاااااااور العملياااااااة التنمياااااااة التاااااااي يحتاجهاااااااا الطفااااااال، و تعطاااااااى إن الأنشاااااااطة الف

فرصاااااااة لتطفااااااااال باااااااتعلم وممارسااااااااة مهاااااااارات جديااااااااد  كماااااااا تعماااااااال علاااااااى تنميااااااااة التفاعاااااااال 
 .الاجتماعي وتنمية المهارات المعرفية واللغوية والانفعالية

كمااااااا تعااااااد المشاااااااكل الساااااالوكية والنفسااااااية هااااااي أكثاااااار المشاااااااكل انتشااااااارًا بااااااين الااااااذين 
عاقاااااة فكرياااااة. يبااااادو أن مصاااااطلح قالسااااالوك الصاااااعبق قاااااد ناااااوق  كثيااااارًا ، فقاااااد يعاااااانون مااااان إ 

حااااان ليحاااال محاااال عاااادد ماااان المصااااطلحات المرتبطااااة بااااه بمااااا فااااي ذلاااا  الساااالوكيات الشاااااذ  
والمضاااااطربة والخلااااال الاااااوظيفي وساااااوف التكياااااف ، وأصااااابح المصاااااطلح المقباااااول تااااادريجياً مااااان 

 قبل العديد من المهنيين 
كريااااااً انواعااااااً مختلفاااااة مااااان السااااالوك التخريباااااي عناااااد يظهااااار لااااادى الأطفاااااال المعااااااقين ف

مقارنتاااااااه بالسااااااالوك العاااااااادي ، حياااااااث يقاااااااوم الأطفاااااااال بتبدياااااااد أناااااااوا  مختلفاااااااة مااااااان السااااااالوك 



 م
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 التخريبي  مهارات التواصل وعلاقتها بالسلوك
 

التخريباااااي مثااااال فااااارر النشاااااار ، والصااااارال ، وكسااااار القواعاااااد ، و ااااار  الااااارأس، والبصااااا  ، 
 والعدوانية ، وايذاف النف  والأقران ا خرين ، إلخ.

البحااااااث الحااااااالي هااااااو بحااااااث علاقااااااة مهااااااارات التواصاااااال لااااااذل  كااااااان الغاااااارض ماااااان 
 بالسلوك التخريبي لدى الأطفال المعاقين فكرياً.

 مشكلة البحث:
وقاااااااااد نبعااااااااات مشاااااااااكلة البحاااااااااث مااااااااان أهمياااااااااة رعاياااااااااة الأطفاااااااااال ذوى الاحتياجااااااااااات 
الخاصاااااة بصااااافة عاماااااة والأطفاااااال المعااااااقين فكريااااااً بصااااافة خاصاااااة حيااااااث لاحظاااااات الباحثاااااة 

ربياااااة الخاصاااااة ومااااان خااااالال التعامااااال المباشااااار ماااااع هاااااذه الفئاااااة  أثنااااااف عملهاااااا فاااااي مراكاااااز الت
بااااااءن هااااااؤلاف الأطفااااااال المعاااااااقين فكرياااااااً يعااااااانون ماااااان مشاااااااكل ساااااالوكية ونفسااااااية وساااااالوكيات 
صاااااالبة والساااااالوكيات الشاااااااذ  والمضااااااطربة والخلاااااال الااااااوظيفي وسااااااوف التكيااااااف ويكااااااون ذلاااااا  

اجون الااااااى غياااااار اللفظااااااي( لااااااديهم، لااااااذل  يحتاااااا –الشااااااديد فااااااي مهااااااارات التواصاااااال )اللفظااااااي 
اسااااااااتراتيجيات المواجهااااااااة مثاااااااال العاااااااالال التعبيااااااااري والعاااااااالال الحسااااااااي والعاااااااالال الساااااااالوكي 

 المعرفي والعلال السلوكي
ماااااان خاااااالال البحااااااث الحااااااالي بااااااالتطرق لاااااادور الانشااااااطة الفنيااااااة مثاااااال حكااااااي القصااااااة 

 بطرق مختلفة في تحسين سلوكيات الأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتعلم.
 لبحث الحالي في السؤال الرئيسي التالي:ويمكن تحديد مشكلة ا

 ما علاقة مهارات التواصل بالسلوك التخريبى لدى الأطفال المعاقين فكرياً؟
 كما يمكن تحديد مشكلة البحث الحالى فى الأسئلة الفرعية التالية:

  هاااااال توجااااااد علاقااااااة إرتباطيااااااة دالااااااة إحصااااااائيا بااااااين الدرجااااااة الكليااااااة لمهااااااارات التواصاااااال
 خريبى لدى الأطفال المعاقين فكرياً؟ودرجة السلوك الت

  هاااال توجااااد علاقااااة إرتباطيااااة دالااااة إحصااااائيا بااااين مهااااار  التعبياااار والتساااامية وبااااين الساااالوك
 التخريبى لدى الأطفال المعاقين فكرياً؟

  هاااال توجااااد علاقااااة إرتباطيااااة دالااااة إحصااااائيا بااااين مهااااار  الكاااالام والتواصاااال وبااااين الساااالوك
 اً؟التخريبى لدى الأطفال المعاقين فكري



 
 

 

 

) 142) 

 ولاء يوسف عبدالحميد عدس أ/

 2025، يناير 5(،العدد  81مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

 

  هاااااال توجااااااد علاقااااااة إرتباطيااااااة دالااااااة إحصااااااائيا بااااااين مهااااااار  لغااااااة الجسااااااد وبااااااين الساااااالوك
 التخريبى لدى الأطفال المعاقين فكرياً؟

  هاااال توجااااد علاقااااة إرتباطيااااة دالااااة إحصااااائيا بااااين مهااااار  الإسااااتما  والفهاااام  وبااااين
 السلوك التخريبى لدى الأطفال المعاقين فكرياً؟

 إستهدف البحث الحالى :
الخصاااااائي السااااايكومترية لمقيااااااس مهاااااارات التواصااااال لااااادى الأطفاااااال التعااااارف علاااااى  .1

 المعاقين فكرياً 
التعااااارف علاااااى الخصاااااائي السااااايكومترية لمقيااااااس السااااالوك التخريباااااي لااااادى الأطفاااااال  .2

 المعاقين فكرياً 
الكشاااااف عااااان العلاقاااااة باااااين مهاااااار  التعبيااااار والتسااااامية وباااااين السااااالوك التخريباااااى لااااادى  .3

 الأطفال المعاقين فكرياً.
العلاقاااااة باااااين مهاااااار  الكااااالام والتواصااااال وباااااين السااااالوك التخريباااااى لااااادى  الكشاااااف عااااان .4

 الأطفال المعاقين فكرياً 
الكشااااااف عاااااان العلاقااااااة بااااااين مهااااااار  لغااااااة الجسااااااد  وبااااااين الساااااالوك التخريبااااااى لاااااادى  .5

 الأطفال المعاقين فكرياً.
الكشااااف عاااان العلاقااااة بااااين مهااااار  الإسااااتما  والفهاااام  وبااااين الساااالوك التخريبااااى لاااادى  .6

 ن فكرياً.الأطفال المعاقي
الكشاااااااف عااااااان العلاقاااااااة باااااااين الدرجاااااااة الكلياااااااة لمهاااااااارات التواصااااااال  وباااااااين السااااااالوك  .7

 التخريبى لدى الأطفال المعاقين فكرياً.
 اهمية الدراسة:

تتجلااااااى أهميااااااة الدراسااااااة الحاليااااااة فااااااي ماااااادى أهميااااااة المو ااااااو  الااااااذي تتناولااااااه ماااااان 
بالسااااالوك  غيااااار لفظاااااي( وعلاقتهاااااا –خااااالال إبااااارام اهمياااااة تنمياااااة مهاااااارات التواصااااال )لفظاااااي 

 التخريبي. وتتمثل هذه الاهمية فيما يلي:
 اولا: الاهمية النظرية:

فهاااام العلاقااااة بااااين التواصاااال والساااالوك: تساااالة الدراسااااة الضااااوف علااااى كي يااااة تااااءثير 
مهاااااارات التواصااااال )أو نقصاااااها( علاااااى السااااالوك التخريباااااي لااااادى الأطفاااااال المعااااااقين فكريًاااااا. 
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 التخريبي  مهارات التواصل وعلاقتها بالسلوك
 

لجذريااااة للساااالوكيات التخريبيااااة وتطااااوير هااااذا الفهاااام يمكاااان أن يساااااعد فااااي تحديااااد الأساااابا  ا
 استراتيجيات تدخل فعالة.

تطااااااوير اسااااااتراتيجيات تعليميااااااة وعلاجيااااااة: يمكاااااان اسااااااتخدام نتااااااائج هااااااذه الدراسااااااة 
لتطاااااااوير بااااااارامج تعليمياااااااة وتربوياااااااة تساااااااتهدف تحساااااااين مهاااااااارات التواصااااااال لااااااادى الأطفاااااااال 

ين التفاعااااااال المعااااااااقين فكريًاااااااا، مماااااااا قاااااااد ياااااااؤدي إلاااااااى تقليااااااال السااااااالوكيات التخريبياااااااة وتحسااااااا
 الاجتماعي.

تحساااااين جاااااود  الحياااااا : مااااان خااااالال تحساااااين مهاااااارات التواصااااال، يمكااااان لتطفاااااال 
المعااااااااقين فكريًاااااااا التعبيااااااار عااااااان احتياجااااااااتهم ور بااااااااتهم بشاااااااكل أفضااااااال، مماااااااا يقلااااااال مااااااان 

 الإحبار والانفعالات السلبية وبالتالي يحسن من جود  حياتهم وحيا  أسرهم.
هاااااااذه الدراساااااااة إ اااااااافة  يماااااااة لتدبياااااااات إساااااااهام فاااااااي الأدبياااااااات العلمياااااااة: تاااااااوفر 

العلميااااااة حااااااول الإعاقااااااة الفكريااااااة والساااااالوك التخريبااااااي. يمكاااااان أن تكااااااون مرجعًااااااا للباااااااحثين 
ا خاااااارين الااااااذين يدرسااااااون مو ااااااوعات مشااااااابهة، ممااااااا يعاااااازم ماااااان فهمنااااااا الجماااااااعي لهااااااذه 

 القضية.
توجياااااااااه السياسااااااااااات والممارساااااااااات: قااااااااااد تسااااااااااعد نتااااااااااائج الدراساااااااااة فااااااااااي توجيااااااااااه 

ارسااااااات المتعلقااااااة بااااااالتعليم الخااااااال والرعايااااااة النفسااااااية لتطفااااااال المعاااااااقين السياسااااااات والمم
فكريًااااااا. يمكاااااان أن تساااااااهم فااااااي تحسااااااين الإرشااااااادات والتوجيهااااااات للمعلمااااااين والأخصااااااائيين 

 النفسيين والعاملين في مجال الرعاية الاجتماعية.
تعزياااااااز الاااااااوعي: يمكااااااان أن تسااااااااهم الدراساااااااة فاااااااي ميااااااااد  الاااااااوعي باااااااين المجتماااااااع 

مااااور حااااول أهميااااة مهااااارات التواصاااال فااااي تقلياااال الساااالوك التخريبااااي، ممااااا يشااااجع وأولياااااف الأ
 على دعم الأطفال في تطوير هذه المهارات منذ الصغر.

 ثانيا: الاهمية التطبيقية:
تتمثاااااااااال الأهميااااااااااة التطبيقيااااااااااة لدراسااااااااااة قمهااااااااااارات التواصاااااااااال وعلاقتهااااااااااا بالساااااااااالوك 

لفوائاااااد العملياااااة التاااااي يمكااااان التخريباااااي لااااادى الأطفاااااال المعااااااقين فكريًااااااق فاااااي مجموعاااااة مااااان ا
 أن تنعك  إيجابيًا على حيا  الأطفال المعاقين فكريًا وأسرهم والمجتمع ككل:
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تحساااااين اساااااتراتيجيات التااااادخل: مااااان خااااالال فهااااام العلاقاااااة باااااين مهاااااارات التواصااااال 
ل فعالاااااااة للحاااااااد مااااااان السااااااالوكيات  والسااااااالوك التخريباااااااي، يمكااااااان تطاااااااوير اساااااااتراتيجيات تااااااادخ 

 يشمل برامج تعليمية فردية وخطة تعديل السلوك. التخريبية. هذا يمكن أن
تطااااااااااوير باااااااااارامج تدريبيااااااااااة: تااااااااااوفير باااااااااارامج تدريبيااااااااااة للمعلمااااااااااين والأخصااااااااااائيين 
الاجتمااااااعيين والأهااااااالي حاااااول كي يااااااة تحساااااين مهااااااارات التواصااااال لاااااادى الأطفاااااال المعاااااااقين 

 فكريًا، مما يقلل من السلوكيات التخريبية ويعزم التفاعل الإيجابي.
 تقييم وتشخيي:تصميم أدوات 

اساااااااتنادًا إلاااااااى نتاااااااائج الدراساااااااة، يمكااااااان تصاااااااميم أدوات تقيااااااايم وتشاااااااخيي فعالاااااااة 
لتحدياااااااد الأطفاااااااال الاااااااذين يعاااااااانون مااااااان نقاااااااي فاااااااي مهاااااااارات التواصااااااال والاااااااذين يُظهااااااارون 

ل مبكر .  سلوكيات تخريبية، مما يساعد في و ع خطة تدخ 
إلااااااى  تعزيااااااز التفاعاااااال الاجتماااااااعي: تحسااااااين مهااااااارات التواصاااااال يمكاااااان أن يااااااؤدي

تعزياااااااز التفاعااااااال الاجتمااااااااعي باااااااين الأطفاااااااال المعااااااااقين فكريًاااااااا وأقااااااارانهم، مماااااااا يساااااااهم فاااااااي 
 دمجهم بشكل أفضل في المجتمع ويقلل من العزلة الاجتماعية.

دعاااااااام الأساااااااار: تزويااااااااد الأساااااااار باسااااااااتراتيجيات فعالااااااااة للتعاماااااااال مااااااااع الساااااااالوكيات 
الضاااااغور النفساااااية التاااااي التخريبيااااة لااااادى أطفاااااالهم المعااااااقين فكريًاااااا، مماااااا يقلاااال مااااان التاااااوتر و 

 قد يواجهونها.
تحسااااااين البيئااااااة التعليميااااااة: خلاااااا  بيئااااااة تعليميااااااة أكثاااااار إيجابيااااااة وداعمااااااة لتطفااااااال 
المعااااااقين فكريًاااااا مااااان خااااالال تعزياااااز مهاااااارات التواصااااال، مماااااا يمكااااانهم مااااان التفاعااااال بشاااااكل 

 أفضل مع المعلمين والزملاف.
ل غيااااار الدوائياااااة تقليااااال الاعتمااااااد علاااااى الأدوياااااة: مااااان خااااالال اساااااتراتيجيات التااااادخ

التااااااااي تركااااااااز علااااااااى تحسااااااااين مهااااااااارات التواصاااااااال، يمكاااااااان تقلياااااااال الحاجااااااااة إلااااااااى الأدويااااااااة 
المساااااتخدمة للاااااتحكم فاااااي السااااالوكيات التخريبياااااة، مماااااا يقلااااال مااااان ا ثاااااار الجانبياااااة المحتملاااااة 

 لتدوية.
تعزيااااااااز اسااااااااتقلالية الأطفااااااااال: تمكااااااااين الأطفااااااااال ماااااااان تطااااااااوير مهااااااااارات تواصاااااااال 

يزيااااد ماااان قاااادرتهم علااااى التعبياااار عاااان احتياجاااااتهم ور باااااتهم فعالااااة يعاااازم ماااان اسااااتقلاليتهم و 
 بشكل أكثر فعالية.
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تااااااااوفير بيانااااااااات للمؤسسااااااااات: تزويااااااااد المؤسسااااااااات التعليميااااااااة والصااااااااحية ببيانااااااااات 
ومعلوماااااااات موثوقااااااااة حاااااااول العلاقااااااااة باااااااين مهااااااااارات التواصااااااال والساااااااالوك التخريباااااااي، ممااااااااا 

 ين فكريًا.يمكنهم من تحسين خدماتهم وبرامجهم المقدمة لتطفال المعاق
مااااااان خااااااالال التركياااااااز علاااااااى التطبيقاااااااات العملياااااااة لهاااااااذه الدراساااااااة، يمكااااااان تحقيااااااا  
تحسااااينات ملموساااااة فاااااي حياااااا  الأطفااااال المعااااااقين فكريًاااااا وأسااااارهم، ممااااا يعااااازم مااااان فرصاااااهم 

 في تحقي  نمو وتطور أفضل في بيئة أكثر دعمًا وتفهمًا
 مصطلحات الدراسة:

 الاعاقة الفكرية:
دود كبياااااااار  فااااااااي كاااااااال ماااااااان الأداف الفكااااااااري والساااااااالوك تتميااااااااز الإعاقااااااااة الفكريااااااااة بحاااااااا

التكيفااااي كمااااا يااااتم التعبياااار عنااااه فااااي المهااااارات التكي يااااة المفا يميااااة والاجتماعيااااة والعمليااااة. 
تنشاااااء هاااااذه الإعاقاااااة خااااالال فتااااار  النماااااو ، والتاااااي ياااااتم تعريفهاااااا عمليًاااااا كماااااا كانااااات قبااااال فتااااار  

 (Schalock ،2021) في كل البحث  APA7إعاد  تدقي  التوثي   البلوغ 
الإعاقة الفكرية )ا طرا  النمو الفكري( هو ا طرا  يظهر خلال فتر  النمو 
ويشمل كلا من السلوك الفكري والتكيفي في المجالات المفا يمية والإجتماعية والعملية 

((APA ،)2013) 
موعااااااة ماااااان الحااااااالات المتنوعااااااة ماااااان الناحيااااااة ا ااااااطرابات النمااااااو الفكااااااري هااااااي مج

المسااااببة والتااااي تنشااااء خاااالال فتاااار  النمااااو التااااي تتميااااز بااااءداف فكااااري أقاااال بكثياااار ماااان المتوسااااة 
 (WHO, 2018)والسلوك التكيفي 

ويمكااااااااان تعرياااااااااف الإعاقاااااااااة الفكرياااااااااة البسااااااااايطة اجرائياااااااااا بانهاااااااااا ا اااااااااطرا  نماااااااااائي 
ي والاجتمااااااااعي وايضااااااااا تكاااااااوين المفااااااااا يم، ويظهااااااار هااااااااذا يااااااانعك  علااااااااى السااااااالوك التكيفاااااااا

القصااااااور خاااااالال مراحاااااال النمااااااو الأولااااااى وقباااااال مرحلااااااة البلااااااوغ وتتااااااراو  نساااااابة الااااااذكاف ماااااان 
 ويكون لديهم استعداد كافي للتعلم. 55-69
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 مفهوم مهارات التواصل
يمكااااان تعرياااااف التواصااااال بءناااااه يشااااامل العدياااااد مااااان الوظاااااائف، بماااااا فاااااي ذلااااا  تباااااادل 

فكااااااااااار، ونقاااااااااال المعلومااااااااااات، والتعبياااااااااار عاااااااااان الهويااااااااااة، وتسااااااااااهيل التقااااااااااار  المشااااااااااعر والأ
الاجتمااااااااعيس فهاااااااو يساااااااتغل طرائااااااا  متعااااااادد  بماااااااا فاااااااي ذلااااااا  الكااااااالام، والإشاااااااار  اليدوياااااااة، 

 (Isitan ،2019)والإيماااااااااافات، وتعبيااااااااارات الوجاااااااااهس والأشاااااااااكال اللغوياااااااااة وغيااااااااار اللغوياااااااااة 
(Mirenda ،2013) 

ايضااااااا يمكاااااان تعريااااااف مهااااااارات التواصاااااال لاااااادى الأطفااااااال بانهااااااا الادا  التااااااي تاااااادعم 
اتباااااا  التعليماااااات وفهااااام الحااااادود والتوقعاااااات وطلاااااب المسااااااعد  مااااان الباااااالغين. والتفاعااااال ماااااع 
ا خااااااارين فاااااااي بيئاااااااتهم للتعبيااااااار عااااااان احتياجااااااااتهم ومشااااااااركة أفكاااااااارهم وإظهاااااااار معااااااارفتهم. 

الكلمااااااات، باااااال يتعلاااااا  بالتفاعاااااال ومشاااااااركة حوارنااااااا الااااااداخلي. والتواصاااااال لا يقتصاااااار علااااااى 
(Education ،2018) 

 مفهوم السلوك التخريبي:
يمكن تعريف السلوك التخريبي بءنه السلوكيات الخارجية التي يعر ها الطفل والتي 

العدوان اللفظي أو  تتداخل مع التعلم أو بيئة العمل. يمكن أن يشمل السلوك التخريبي
 (Noeth-Abele ،2020)الجسدي تجاه الأقران. 

يُشار إلى السلوك التخريبي او السلوك المضطر  بالسلوك العدواني والمعادي 
 للمجتمع والذي يشمل الضر  للآخرين ، والبص  ، والصرال ، والقتال وما إلى ذل  )

(Metsäpelto ،2015) 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 أولا: الإعاقة الفكرية:
فااااي مجاااااال التربيااااة الخاصاااااةس تعاااااد الإعاقااااة الفكرياااااة مشاااااكلة متعاااادد  الأبعاااااادس فهاااااي 
تااااااؤثر علااااااى النااااااواحي النفسااااااية والإجتماعيااااااة والتعليميااااااة والطبيااااااةس لااااااذل  حظياااااات باهتمااااااام 

الصااااااحة النفسااااااية، وعملااااااوا علااااااى تااااااوفير العديااااااد ماااااان كثياااااار ماااااان علمااااااا الاااااانف  والتربيااااااة و 
البااااارامج التعليميااااااة والتدريبياااااة والمهنيااااااة التاااااي تساااااااعد فاااااي نمااااااو  ورقاااااي بمسااااااتوى المعاااااااقين 
فكرياااااااً فااااااي مختلااااااف جوانااااااب شخصااااااياتهمس بمااااااا يساااااااعدهم علااااااى الإناااااادمال فااااااي المجتمااااااع، 

 تقلالية.والقدر  على التكيف مع متطلبات الحيا ، والقدر  على رعاية الذات والاس
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 تعريف الإعاقة الفكرية
ذلاااااا  لااااااي  ماااااان السااااااهل تعريااااااف الإعاقااااااة الفكريااااااة، وهااااااذا بساااااابب طبيعااااااة الإعاقااااااة 
ذاتهااااا فهااااي مشااااكلة متعاااادد  الجوانااااب والأبعاااااد، لااااذل  يوجااااد العديااااد ماااان التعريفااااات ل عاقااااة 

 الفكرية نعرض منها: 
والااااادليل فقاااااد اتفقااااات الجملياااااة الامريكياااااة للطاااااب النفساااااي ومنظماااااة الصاااااحة العالمياااااة 

التشخيصاااااااي الاحصاااااااائي الخاااااااام  للا اااااااطرابات العقلياااااااة فاااااااي تعرياااااااف الإعاقاااااااة الفكرياااااااة 
( درجاااااة، ويبااااادأ 70بءنهاااااا ا اااااطرا  فاااااي النماااااو الفكاااااري حياااااث يقااااال معامااااال الاااااذكاف عااااان )

خااااالال فتااااار  النماااااو التاااااي تتمياااااز باااااءداف فكاااااري أقااااال بكثيااااار مااااان المتوساااااة وقصاااااور السااااالوك 
(، APA)) والاجتماعياااااااااااة والعمليااااااااااااة . التكيفاااااااااااي الاااااااااااذي يشاااااااااااامل المجاااااااااااالات المفا يميااااااااااااة

2013) (WHO ،2018) 
بءنها القصور في القدر  على في بيئة التعليم، ( ۲۹: ۲۰۱۷وتعرفها علا إبرا يم )

مدرسة، وتقع والقدر  على التحصيل الدراسي، بالإ افة إلى القدر  على التواف  الاجتماعي ال
 (.70-50نسبة ذكائه بين )

وقااااااااد عرفهااااااااا فاااااااااروق الروسااااااااان بءنهااااااااا إعاقااااااااة تكااااااااون نتيجااااااااة تلااااااااف فااااااااي الجهااااااااام 
العصااااابي المركااااازي مماااااا ياااااؤثر علاااااى مراكاااااز الكااااالام والعملياااااات العقلياااااة العلياااااا، والحركااااااة، 

 (2017)الروسان، والاحساس، وهكذا. 
فاااااال المعااااااقين فكرياااااا باااااءنهم الاااااذين يقااااال مساااااتوى نماااااوهم وأيضاااااا يمكااااان تعرياااااف الأط

( درجااااااااة،  70-50العقلااااااااي عاااااااان النساااااااابة الطبيليااااااااة، وتتااااااااراو  نساااااااابة ذكااااااااائهم مااااااااا بااااااااين )
( سااااانوات، ولاااااديهم عجاااااز فاااااي مظااااااهر السااااالوك التكيفاااااي،  7-4وعمااااارهم العقلاااااي ماااااا باااااين )

)الهجااااان، والتااااي تجعلهاااام عاااااجزين عاااان التكيااااف مااااع أنفسااااهم أو مااااع البيئااااة المحيطااااة بهاااام 
2021) 

 خصائص المعاقين فكريا
إن معرفاااااة خصاااااائي الأطفاااااال المعااااااقين فكريااااااً تهااااادف الاااااى الكشاااااف عااااان طبيعاااااة 
المشاااااااكلة والاااااااتحكم فيهاااااااا، وذلااااااا  بنااااااااف علاااااااى الملاحظاااااااة الإكلينيكياااااااة المنظماااااااة والمؤياااااااد  
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اك اختلافاااااا فاااااي بالااااادليل العلماااااي والتجريباااااي، ومااااان خااااالال ذلااااا  تااااام التوصااااال إلاااااى أن هنااااا
النماااااو الجسااااامي والحركاااااي، ويمكااااان التعااااارف علاااااى خصاااااائي النماااااو فاااااالتعرف علاااااى هاااااذه 

 الخصائي في امكانية و ع وتقييم البرامج اللاممة لإعداد هؤلاف الأطفال للحيا .
وسااااااااوف نتناااااااااول خصااااااااائي الأطفااااااااال المعاااااااااقين فكرياااااااااً القااااااااابيلين للااااااااتعلم أو ذوي 

 ة تقتصر عبى هذه الفئة.الإعاقة البسيطة حيث ان عينة الدراس
 أولًا: الخصائص العقلية والمعرفية

يتمياااااااز الطفاااااااال المعااااااااق فكريااااااااا بانخفاااااااااض درجاااااااة ذكائااااااااه وقصاااااااور فااااااااي القاااااااادرات 
العقلياااااة، فالطفااااال العاااااادي ينماااااو سااااانة عقلياااااة فاااااي كااااال سااااانة ممنياااااة، بينماااااا الطفااااال المعااااااق 

صااااااور فكرياااااا ينمااااااو ثمانيااااااة أشاااااهر او اقاااااال فااااااي كااااال ساااااانة ممنييااااااه، ومااااان مظاااااااهر هااااااذا الق
الفكااااااااري والعقلااااااااي: محدوديااااااااة الإدراك الحسااااااااي والعقلااااااااي ،قصااااااااور فااااااااي معالجااااااااة الرمااااااااوم 
المعنويااااااة، إدراك العلاقاااااااات باااااااين الأشااااااياف، و اااااااعف الانتبااااااااه، والتركيااااااز ، وكاااااااذل  القااااااادر  
علااااى التاااااذكر معدومااااة،  اااااعف فااااي القااااادر  علااااى التحليااااال والترتيااااب،  اااااعف فااااي التفكيااااار 

الذهنياااااة والحركيااااااة، و ااااا لة حصاااااايلتهم  و اااااعف فااااااي اكتساااااا  المفااااااا يم وتكاااااوين الصااااااور
 (2013)طه،  (2016)القذافي، اللغوية. 

( علااااااى ۲۰۱۷( وفرحااااااان الياصااااااحين )۲۰۱5وقااااااد اتفاااااا  كاااااال ماااااان سااااااهير شااااااا  )
هااااام أن هاااااؤلاف الاطفاااااال ذوي الاعاقاااااة الفكرياااااة يعاااااانون مااااان قصاااااور فاااااي عملياااااات الإدراك ف

لا ينتبهاااااااون إلاااااااى خصاااااااائي الأشاااااااياف، وينساااااااون خباااااااراتهم الساااااااابقة، ولاااااااديهم  اااااااعف فاااااااي 
الااااااذاكر ، وقصااااااور فااااااي حاااااال المشااااااكلات و ااااااعف القاااااادر  علااااااى التحلياااااال والتركيااااااب وإدراك 
العلاقاااااتس ممااااا يجعاااال إدراكهاااام بساااايطا، وبالتااااالي تكااااون اسااااتجاباتهم أقاااال ماااان الطفاااال غياااار 

 ذي الإعاقة في وجود عدد من المثيرات.
 يًا الخصائص اللغوية:ثان

يتميااااااز الأطفااااااال ذوي الاعاقااااااة الفكريااااااة بضااااااعف الرصاااااايد اللغااااااوي، وتااااااءخر فااااااي 
اكتسااااااا  المفااااااردات، والتراكيااااااب والنحااااااو، مشااااااكلات شااااااائعة كا ااااااطرابات النطاااااا  والتءتااااااء ، 

 (Berkley ،2021)وانهم يعتمدون على مفردات بسيطة لا تتناسب مع عمرهم. 
تميااااز الطفاااال المعاااااق فكرياااااً بعااااد  خصااااائي لغويااااة، منهااااا: تااااءخر فااااي الكاااالام، وي

مااااع ظهااااور عيااااو  فااااي النطاااا ، النمااااو البطاااايف فااااي النمااااو اللغااااوي بصاااافة عامااااة،  ااااعف 
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الحصااااايلة اللغوياااااة مقارناااااة بالأطفاااااال العااااااديين، تاااااءخر و اااااعف عملياااااات التواصااااال اللغاااااوي 
عاااااام، افتقاااااار القااااادر  علاااااى بصااااافة عاماااااة، قصاااااور فاااااي المهاااااارات اللغوياااااة الوظي ياااااة بشاااااكل 

اساااااتخدام الألفاااااا  والتعبيااااار عااااان أنفساااااهم، وحاجااااااتهم، وهاااااذا يتطلاااااب البعاااااد عااااان المجاااااردات 
، Shukla)أثناااااااف تعلاااااايمهم، ارتبااااااار النمااااااو اللغااااااوي لهااااااذه الفئااااااة بااااااالنمو المعرفااااااي لاااااااديهم. 

 (2018)حسين سيد شحاتة،  (2016
 ثالثًا: الخصائص الاجتماعية:

إن الأطفاااااااااال المعااااااااااقين فكريااااااااااً يجااااااااادون صاااااااااعوبة فاااااااااي التكياااااااااف الاجتمااااااااااعي، 
ويميلااااااون إلااااااى مشاااااااركة الأصااااااغر ماااااانهم ساااااانا فااااااي الأنشااااااطة، ولديااااااه قصااااااور فااااااي تكااااااوين 
الصااااااادقات والاساااااااتمرار فيهاااااااا، و اااااااعف القااااااادر  علاااااااى إنشااااااااف علاقاااااااات اجتماعياااااااة فعالاااااااة 

لمااااازال والانفجاااااارات السااااالوكية، وعاااادم القااااادر  علاااااى إباااااداف ويتصااااف هاااااؤلاف الأطفاااااال بتقلااااب ا
 (2014)الساااااااامرائي، الاااااارأي وعااااااادم القاااااادر  علاااااااى التصاااااارف فاااااااي المواقااااااف الاجتماعياااااااة . 

 (2017)عبدالباقي، 
تاااااااارتبة الخصااااااااائي الاجتماعيااااااااة بقاااااااادر  الشااااااااخي علااااااااى التكيااااااااف مااااااااع قدراتااااااااه 

لعقليااااةس ولااااذل  يعاااااني المعاااااقون فكريااااا ماااان مشااااكلات وا ااااحة فااااي قاااادرتهم علااااى التكيااااف ا
الاجتمااااااعي ولاااااديهم صاااااعوبة فاااااي التواصااااال، فهااااام يميلاااااون إلاااااى الانعزالياااااة وتلاممهااااام عااااادم 
تحمااااال المساااااؤولية، وماااااان جهاااااة أخاااااارى يفتقاااااد أصاااااحا  هااااااذه الفئاااااة للعديااااااد مااااان المهااااااارات 

كماااااا اناااااا لاااااديهم صاااااعوبة فاااااي إدراك القواعاااااد الاجتماعياااااة سولاااااذل  يلجئاااااون إلاااااى العدوانياااااة، 
والمعااااااايير الاجتماعيااااااة، وربمااااااا تمتااااااد القصااااااور فااااااي المهااااااارات التكي يااااااة الااااااى قصااااااور فااااااي 
مهاااااارات الصاااااحة، ومهاااااارات العمااااال، ومهاااااارات العناياااااة بالاااااذات، ومهاااااارات الحياااااا  اليومياااااة. 

(Jacobs ،2014) (Zablotsky ،2019) 
ويمكااااااان تلحااااااايي أهااااااام المظااااااااهر الاجتماعياااااااة التاااااااي يتمياااااااز بهاااااااا الأطفاااااااال ذوو 

 الإعاقة الفكرية بها، كما يلي:
 اااااعف القااااادر  علاااااى التكياااااف ماااااع البيئاااااة المحيطاااااة، انخفااااااض مساااااتوى المهاااااارات 
اللامماااااة للتفاعااااال الاجتمااااااعي ماااااع ا خااااارين مثااااال مهاااااارات اللغاااااة اللفظياااااة وغيااااار اللفظياااااة، 
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القاااادر  علااااى مبااااادأ  الحااااديث مااااع ا خاااارين أو الاسااااتمرار فااااي سااااباق الحااااوار، رغبااااتهم  عاااادم
المساااااتمر  فاااااي التواصااااال ماااااع الأفاااااراد الأصاااااغر مااااانهم فاااااي العمااااار الزمناااااي بسااااابب شاااااعورهم 
لهاااام باااانف  المسااااتوى الفكااااري، قصااااور قاااادراتهم علااااى اكتسااااا  مهااااارات رعايااااة الااااذات، علااااى 

 فهم وإدراك القواعد والمعايير الاجتماعية
 الخصائص الانفعالية:

يتسااااام ذوى الفكرياااااة العقلياااااة بسااااالوك التبلاااااد الإنفعاااااالي واللامباااااالا  وعااااادم الاهتماااااام 
لمااااا ياااادور حااااولهم، وأيضااااا لااااديهم شاااايف ماااان الاندفاعيااااة وعاااادم الااااتحكم فااااي الانفعااااالات كمااااا 
يفضااااااالون الانعاااااااازال والانسااااااااحا  فاااااااي المواقااااااااف الاجتماعيااااااااة وعااااااادم الاكتاااااااارا  بالمعااااااااايير 

لاااااديهم نزعاااااة عدوانياااااة وساااااهولة الإنقيااااااد وسااااارعة الاساااااتهواف، هاااااذا بالإ اااااافة الاجتماعياااااة، و 
إلااااااى الشااااااعور بالدونيااااااة والإحبااااااار و ااااااعف الثقااااااة بااااااالنف  والرتابااااااة وساااااالوك التااااااردد وبااااااةف 

 (2020)مرسي، الاستجابة والقل  والوجوم والسرحان. 
طياااااااااات المعرفياااااااااة بشاااااااااكل تااااااااارتبة سااااااااامات المعااااااااااق فكريااااااااااً الانفعالياااااااااة علاااااااااى الع

 أساسي، وهي:
 Emotional Instabilityنقي الثبات الانفعالي  -1

يظهر الأطفال المعاقين فكرياً انفعالات غير ثابتة ومضطربة متغير  من وقت  خر، فيميلون 
إلى التبلد الانفعالي، و اللامبالا  ، وعدم الاكترا  بما يدور حولهم، كما يتسمون بالاندفاعية، 

تحكم في الانفعالات . ويؤدي عدم الثبات الانفعالي إلى عدم و ااااااااااااااو  الانفعالات، وعدم ال
 ويمكن تقسيمهم إلى فئتين: وتضاربها لدى هؤلاف الأطفال 

 فئة مستقر : وتتميز هذه في طاعة الأوامر وعدم اذية الغير 
 وقد فئة غير مستقر : وتكون هذه الفئة انفعالية و تكون كثير  الحركة ومتقلبة المزال ،

 (2014)مرسي،  (2013)ابرا يم،  .تؤذي غيرها وتحتال إلى رعاية اكبر 
 Self-Concept Disorderا طرا  مفهوم الذات  -2

ويظهر في الشعور بالنقي وعدم الر ا وعدم تقبل الذات، ودائما ما يشعرون بعدم الكفاف  
ستعدادات للانحرافات السلوكية، وكل هذا نتيجة والشعور بالاتكالية،  وجميعهم لديهم ا

تعر هم للخبرات المؤملة كالفشل والإحبار سواف كان من الشار  أو المدرسة أو حتى 
 (2020)السيد، المنزل، كما أن تقديرهم لذاتهم لي  واقي وغير ثابت. 
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 العدوان وإيذاف الذات -3
داف الذات بين الأطفال المعاقين فكريا، وتزداد نسبة انتشار ينتشر السلوك العدواني وإب

السلوك العدواني وإيذاف الذات لدى المعاقين فكرياً كلما مادت درجة الإعاقة الفكرية، 
بالإ افة إلى أن الأفراد المعاقين فكرياً، يحتفظون بسلوكياتهم العدوانية لفترات ممنية طويلة، 

التواف  الاجتماعي للطفل مع بيئته الاجتماعية وبالتالي يتبع  وعاد  ما ينتج العدوان من عدم
 (2018)اشرف عبدالقادر، هذا الطفل في تصرفاته سلوك العنف، أو العدوان مع الغير. 
 ثانياً: مهارات التواصل لدى الأطفال المعاقين فكرياً 

هاااااا الادا  التاااااي تااااادعم اتباااااا  يمكااااان تعرياااااف مهاااااارات التواصااااال لااااادى الأطفاااااال بان
التعليماااااااات وفهاااااااام الحاااااااادود والتوقعااااااااات وطلااااااااب المساااااااااعد  ماااااااان البااااااااالغين. والتفاعاااااااال مااااااااع 
ا خااااااارين فاااااااي بيئاااااااتهم للتعبيااااااار عااااااان احتياجااااااااتهم ومشااااااااركة أفكاااااااارهم وإظهاااااااار معااااااارفتهم. 

 والتواصل لا يقتصر على الكلمات، بل يتعل  بالتفاعل ومشاركة حوارنا الداخلي. 
( علاااااااااااى أنهاااااااااااا المشااااااااااااركة 152: ۲۰۲۲ساااااااااااماعيل متاااااااااااولي )وعرفتهاااااااااااا  باااااااااااة إ

المتبادلااااااة والتفاعاااااال بااااااين طاااااارفين أو أكثاااااار، باسااااااتخدام مجموعااااااة ماااااان المهااااااارات اللفظياااااااة 
وغيااااااار اللفظياااااااة المقصاااااااود  والمخطاااااااة لهاااااااا تشااااااامل كااااااال مااااااان الأفكاااااااار ا راف المعلوماااااااات، 

اركة تعبيااااارات الوجااااااه، لغااااااة الجسااااااد الاشااااااارات الإيمااااااافات التااااااي تهاااااادف إلااااااى تحقياااااا  المشاااااا
 مع ا خرين.

يمكاااااان تعريااااااف مهاااااااارات التواصاااااال إجرائياااااااا بءنهااااااا عملياااااااة تفاعليااااااة ذات محتاااااااوى 
تااااااتم بااااااين طاااااارفين: المرساااااال والمسااااااتقبل، ويااااااتم ماااااان خلالهااااااا نقاااااال المعلومااااااات، والمهااااااارات، 
والاتجاهااااااات، والمشاااااااعر، وتبااااااادل الخباااااارات، وا راف إلااااااى المسااااااتقبل سااااااواف  ااااااان فاااااارداً، أو 

 ءساليب متنوعة لتحقي  هدف معين.مجموعة عبر قنا  اتصال ب
وغيااااااار اللفظااااااي، وفيمااااااا يلاااااااي  –وساااااانتناول فااااااي هااااااذا البحاااااااث مهااااااارتي التواصاااااال اللفظااااااي 

 تفصيلًا لهم:
يمكاااان أن يكااااون التواصاااال غياااار لفظااااي ولفظااااي. يمكاااان أن يكااااون اللفظااااي شاااافهيًا ومكتوبًااااا. 
 يمكااااااان أن ياااااااتم التواصااااااال الشااااااافهي باااااااين الأفاااااااراد وجهااااااااً لوجاااااااه أو عنااااااادما يكوناااااااون علاااااااى
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مسااااااااافة. وتوجااااااااد أنااااااااوا  أخاااااااارى ماااااااان مهااااااااارات التواصاااااااال هااااااااي ، وتواصاااااااال ردود الفعاااااااال، 
 والتواصل البصري والاستما  النشة.

 :Verbal Communicationأولًا: التواصل اللفظي 
ويمكااااااان تعريفاااااااه بءناااااااه عملياااااااة ياااااااتم خلالهاااااااا تفاعااااااال الأفاااااااراد ساااااااويا مااااااان خااااااالال 

عبااااااارات،  مااااااا أنااااااه تبااااااادل  الإشااااااارات الصااااااوتية، ومااااااا تکونااااااه ماااااان ألفااااااا ، أو  لمااااااات، أو
اللغاااااة الکلامياااااة مااااان خااااالال الحاااااديث باااااين طااااارفين )المرسااااال والمساااااتقبل(، بهااااادف إيصاااااال 

 أکبر قدر ممکن من معانى الرسالة ومحتواها.
وتعتبااااار اللغاااااة مااااان أهااااام أدوات التواصااااال البشاااااري كماااااا أن اللغاااااة كنظاااااام تواصااااالي 

لهم ، واسااااتخدام هااااذه مكااااون ماااان رمااااوم تمكاااان الأفااااراد فااااي أي ثقافااااة ماااان التعبياااار عاااان عااااا
الإشااااااارات اللغويااااااة فااااااي تواصاااااالهم بااااااا خرين، واللغااااااة تتميااااااز بالمرونااااااة والانفتااااااا  وقابليتهااااااا 
ل ثااااااراف بإلحاااااااق إشااااااارات جديااااااد ، فاللغااااااة كنظااااااام رماااااازي قااااااادر علااااااى احتضااااااان اللبااااااارات 
والكلماااااااات المساااااااتحدثة نتيجاااااااة لحاجاااااااة الأفاااااااراد وماااااااا يساااااااتجد فاااااااي عاااااااالمهم مااااااان أحااااااادا  

 (2016(، )عمر، 2018توصيف والترميز. )كيمو ، ومبتكرات تقتضي ال
ويعاااااد التواصااااال اللفظاااااي اساااااتخدام الكااااالام كرماااااوم لغوياااااة للتعبيااااار عااااان الحاجاااااات 
والأفكااااااار والمشاااااااعر س ممااااااا يساااااااعد علااااااى نمااااااو الطفاااااال اجتماعياااااااً وعقلياااااااً ومعرفياااااااً عاااااان 
طرياااااا  مساااااااعدته علااااااى اكتسااااااا  المهاااااااارات والأنمااااااار الساااااالوكية السااااااليمة الإيجابيااااااة فاااااااي 

 (.2015مارسة اللغة في البيئة المحيطة به . )سالم، م
ويمكااااااان تعرياااااااف التواصااااااال اللفظاااااااي بءناااااااه تعبيااااااار الطفااااااال عااااااان ذاتاااااااه باساااااااتخدام 
الكلمااااااات سااااااواف كاناااااات مكتوبااااااة أو منطوقااااااة، وتتكااااااون اللغااااااة ماااااان مجموعااااااة ماااااان الرمااااااوم 
والإشااااارات التااااى تتضاااامن علاقااااة بساااايطة مااااع الأهااااداف أو الأحاااادا  أو الخصااااائي التااااى 

. حياااااث تعتبااااار اللغاااااة برمومهاااااا ومساااااتوياتها هاااااي الأدا  الرئيساااااية للتواصااااال اللفظاااااي. تمثلهاااااا
 (.2015)عبد المنعم، 

 Non Verbal Communicationثانيا: التواصل غير اللفظي 
( أن الاتصال غير اللفظي هو الاتصال الذى يتم Gupta ،2015و ح جوبتا )

 عن طري  )العين، ولغة الجسد، والمنبهات الصوتية(.
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 التخريبي  مهارات التواصل وعلاقتها بالسلوك
 

ويمكااااان الإشاااااار  إلاااااى التواصااااال غيااااار اللفظاااااي بءناااااه عباااااار  عااااان تعبيااااارات الوجاااااه، 
وحركاااااة الجسااااام، والتواصااااال باااااالعين، والتلميحاااااات وحتاااااى طريقاااااة غلااااا  أو فاااااتح الأباااااوا  قاااااد 

 تكون وسيلة تعبير عن حالتنا المزاجية،
كمااااااا أن التواصاااااال غياااااار اللفظااااااي يعنااااااي أن الإشااااااارات فااااااي هااااااذا التواصاااااال غياااااار 

ى ممثاااال حقيقااااي عاااااك  للشاااايف الااااذي تشااااير إليااااه، فالضااااح  يعتباااار المنطااااوق مااااا هااااي إلاااا
إشاااااااار  للحالاااااااة النفساااااااية التاااااااي يعايشاااااااها الشاااااااخي، كماااااااا أن البكااااااااف إشاااااااار  لحالاااااااة عااااااادم 
الارتيااااااا  أو المعانااااااا  الداخليااااااة ل نسااااااان، فالتواصااااااال غياااااار اللفظااااااي يعااااااد ساااااالوكا فطرياااااااا. 

 (2015(، )العواهلي، 2018)كيمو ، 
ياااااار لفظااااااي بءنااااااه مجموعااااااة ماااااان المهااااااارات التااااااي و يمكاااااان تعريااااااف التواصاااااال الغ

 يستخدمها الطفل في التعبير عن احتياجاته ور باته دون استخدام اللغة المنطوقة.
خصااااااااااائي الأطفااااااااااال ذوي الاعاقااااااااااة الفكريااااااااااة الااااااااااذين لااااااااااديهم صااااااااااعوبات فااااااااااي 

 التواصل:
 ( هذه الخصائي الى:۲۰۲۳قسمت سهير كامل أحمد )

يعاااااانون مااااان صاااااعوبات فاااااي التواصااااال يكاااااون الخصاااااائي المعرفياااااة: إن الأطفاااااال الاااااذين  -1
لاااااااديهم مشاااااااكلات معرفياااااااة، وياااااااؤدون بصاااااااور   اااااااليفة فاااااااي اختباااااااارات الاااااااذكاف وخاصاااااااة 
الاختبااااااارات اللفظيااااااة، ومهاااااااراتهم المعرفيااااااة التااااااي تعتمااااااد علااااااى اللغااااااة تتااااااءثر بمشااااااكلات 
التواصااااال لاااااديهم، كماااااا أن الأطفاااااال الاااااذين يعاااااانون مااااان مشاااااكلات فاااااي التواصااااال تكااااااون 

المعرفيااااااااة طبيليااااااااة أو متوسااااااااطة، وتباااااااادو علاااااااايهم الإعاقااااااااة فقااااااااة لأن  وظااااااااائفهم العقليااااااااة
 مشكلات التواصل تؤثر على الأداف في اختبارات الذكاف.

 -لفظياااااة، وفاااااي السااااانوات الأولاااااى  -الخصاااااائي الأكاديمياااااة: إن المدرساااااة بيئاااااة رمزياااااة  -2
وخاصااااة رياااااض الأطفااااال فااااإن أداف الطفاااال الأكاااااديمي يعتمااااد بصااااور  كبياااار  علااااى مهااااار  

فااااااي الاسااااااتما ، واتبااااااا  التوجيهااااااات، والفهاااااام، ويتوقااااااع ماااااان الأطفااااااال أن يفهمااااااوا  الطفاااااال
وأن يساااااتجيبوا للغاااااة المنطوقاااااة والرماااااوم اللفظياااااة. إلا أناااااه غالباااااا ماااااا يعااااااني الأطفاااااال ذوي 

 صعوبات اللغة من صعوبات في القراف ، والدراسات الاجتماعية، وفنون اللغة.
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ن مااااااااان ا اااااااااطرابات فاااااااااي الوجاااااااااه الخصاااااااااائي الجسااااااااامية: إن الأطفاااااااااال الاااااااااذين يعاااااااااانو  -3
وتعبيراتااااه وهااااذا يكااااون بساااابب الإعاقااااة الفكريااااة التااااي لااااديهم ربمااااا يعااااانون ماااان صااااعوبات 

 في الكلام واللغة ومشكلات جسمية.
الخصاااااائي السااااالوكية: عنااااادما يظهااااار الطفااااال اختلافاااااا فاااااي اللغاااااة والكااااالام، فإناااااه يجاااااذ   -4

بصاااااااور  مختلفاااااااة، فقاااااااد  الانتبااااااااه إلياااااااه، وعنااااااادها يعاملاااااااه الباااااااالغون والمدرساااااااون والأقاااااااران
ينتبهاااااااون بصاااااااور  أكبااااااار إلاااااااى ماااااااا يقولاااااااه الطفااااااال ذو صاااااااعوبات التواصااااااال، مماااااااا يسااااااابب 
مشااااااكلات انفعالياااااااة، وقااااااد يتساااااااحب هاااااااؤلاف الأطفااااااال مااااااان المواقااااااف الاجتماعياااااااة أو ياااااااتم 

 رفضهم، وبالتالي يفقدون الثقة بالنف .
 ثالثا: السلوك التخريبي لدى المعاقين فكرياً.

أحد الا طرابات السلوكية لدي بعض الأطفال المعاقين يعد السلوك التخريبي 
فكريا الذين يتفاوتون في درجة التدمير والإتلاف ،وهذه السلوكيات تفر ها طبيعة الإعاقة 
لديهم، وكلما تقدم الطفل في العمر يطور أساليب السلوك التخريبي نتيجة ظهور مشاعر 

نقي أو بالظلم مما يدفعهم نحو الانتقام من الغير  أو حقدهم لتطفال العاديين ، لشعورهم بال
أجل إثبات الذات، و شعورهم بالضي  والانزعال وكره الذات، لذا يجب دراسة هذا السلوك 
التخريبي بعناية ودقة لتحديد مدى ونوعية التخريب، وكذل  محاولة تحديد الدوافع والعوامل 

 شعورية أو اللاشعورية خلف هذا السلوك التخريبي.
 السلوك التخريبي: مفهوم

( بءنه هو APA ،2013يعرفه الدليل التشخيصي الخام  للا طرابات العقلية )
 يام الطفل بمجموعة من السلوكيات التي تجعله في صرا  مع البيئة، وهذه السلوكيات 
معار ة للمجتمع، تمثل تهديد الطفل لذاته وعلي من حوله، وتتضح السلوكيات بعدم 

ضب، الاعتداف اللفظي، تدمير الممتلكات ، السرقة والكذ ، إشعال الالتزام، نوبات الغ
 الحرائ ، ويتضمن العناد الشارد وا طرا  السلوك. 

والسلوك التخريبي هو بناف غير متجان  يشمل مجموعة متنوعة من الأعراض بما 
انت في ذل  نوبات الغضب والكذ  والغ  وعدم الامتثال للقواعد والسرقة والاعتداف. وإذا ك
هذه الأعراض شديد  ومستمر  ومصحوبة بضعف في السياقات الاجتماعية )مثل الأسر  
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 التخريبي  مهارات التواصل وعلاقتها بالسلوك
 

والأقران والمدرسة( قد يستوفي الطفل معايير أحد تشخيصي ا طرابات السلوك التخريبي: 
 (Jennifer L Allen ،2020)ا طرا  التحدي المعارض وا طرا  السلوك. 

( ا طرابات يواجه فيها الطفل أو DBDرابات السلوك التخريبي )وتعد ا ط
المراه  صعوبة في التحكم في انفعالاته وسلوكه. ويمكن أن يكون السلوك صلبًا للغاية، وقد 

يكون لدى الطفل أو المراه  صراعات قوية وتكون أفعالهم عدوانية ومدمر . يُظهر جميع 
حيان، ولكن ا طرابات السلوك السلوكي تكون الأطفال مشاكل سلوكية خ يفة في بعض الأ

 ( (Mariela Montiel González, 2022) (أكثر خطور  وتستمر مع مرور الوقت.
 أعراض السلوك التخريبي لدى الأطفال المعاقين فكرياً:

يمكااااااان حصااااااار هاااااااذه الاعاااااااراض فاااااااي: نوباااااااات غضاااااااب ودفاااااااا  وعاااااااراك وتسااااااالة 
طيااااااااار للقاااااااااانون مثااااااااال السااااااااارقة أو إتااااااااالاف الممتلكاااااااااات أو الاعتاااااااااداف. ملحاااااااااو . وخااااااااارق خ

والعاااااادوان أو الاااااادفا  المتكاااااارر والمسااااااتمر والمفاااااارر. كمااااااا ان الساااااالوكيات التااااااي لا تتماشااااااى 
مااااااع مسااااااتوى نمااااااو الطفاااااال، ومعااااااايير ساااااالوك مجموعااااااة الأقااااااران، والسااااااياق الثقااااااافي الااااااذي 

العااااادوان متهاااااورًا  يشاااااير إلاااااى ا اااااطرا  ولاااااي  مرحلاااااة أو ا اااااطرا  انتقاااااالي. وقاااااد يكاااااون 
وياااااااارتبة بحااااااااالات عاط يااااااااة شااااااااديد ، أو قااااااااد يكااااااااون مفترسًااااااااا ومتعماااااااادًا. وتظهاااااااار أيضاااااااااا 
الاأعاااااااااراض فاااااااااي فقااااااااادان الأعصاااااااااا ، رفاااااااااض الانصااااااااايا  لتوامااااااااار والقواعاااااااااد، التااااااااادمير، 
الضاااااار ، والإمعااااااال المتعمااااااد للآخاااااارين، والقسااااااو  علااااااى الأشااااااخال والحيوانااااااات )بمااااااا فااااااي 

لة، والكاااااذ ، والسااااارقة، والتغياااااب عااااان المدرساااااة، ذلااااا  العناااااف الجنساااااي والجسااااادي(، والتسااااا
 (Abele ،2020)وإساااااااااااااف  اسااااااااااااتخدام المخاااااااااااادرات والكحااااااااااااول، والأعمااااااااااااال الإجراميااااااااااااة. 

 (2020)الببلاوي، 
الأعاااااااراض والسااااااامات المصااااااااحبة لا اااااااطرا  السااااااالوك التخريباااااااي طبقاااااااا للااااااادليل 

 (، وتتضمنDSM 5حصائي للا طرابات العقلية )التشخيصي والإ
 ا طرا  التحدي المعارض 
 ا طرا  السلوك 
 الا طرا  الانفجاري المتقطع 
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  هوس الحرائ 
 هوس السرقة 
  التخريب 
  وعدم التحكم في الانفعالات(Jennifer W. Kaminski ،2017) 

 أبعاد السلوك التخريبي
: وتتضمن  يام الأطفال ببعض السلوكيات الغير المرغوبة حيث تعمل التدمير/الفو ى -1

على إثار  التوتر والغضب، و يامه بتكسير وتحطيم الأشياف ورميها على الأرض 
 وتحد  كثيرا من الإمعال للآخرين. 

 (الفو ى بءنها السلوك غير المرغو  فيه2016كما تعرف هناف صالحي )
ل  لإلحاق الضرر با خرين والممتلكات، ويصاحبه الذي يقوم به الطفل التلميذ وذ

 إصرار من الطفل وتذمر وقل  من المتلقي له
الاندفاعية: وتعنى تسر  الطفل عند القيام ببعض المهام دون تفكير أو إدراك العواقب  -2

 المترتبة عليه.
ين، ايذاف الذات او الاخرين: يشير إلى  يام الطفل بتوجيه الأذى البدني والنفسي للآخر  -3

 ويهدف إلى إلحاق الضرر بهم.
كساااااااار القواعااااااااد: تعنااااااااى  يااااااااام بعااااااااض الأطفااااااااال بتجاهاااااااال النظااااااااام ومخالفااااااااة القواعااااااااد  -4

)محمااااد مصااااطفى الااااديب داليااااا عبااااد الوهااااا ، والتعليمااااات عاااان قصااااد، والتجاااااوم المتعمااااد. 
 معاقين فكريا:علاقة السلوك التخربيبي بمهارات التواصل لدى الاطفال ال (2020

يعاااااااااد كااااااااال مااااااااان النظاااااااااام الحياااااااااوي الخاااااااااال بالطفااااااااال )أي العمااااااااار والشخصاااااااااية 
والمواهااااااب والإعاقااااااات والبيئااااااة المحيطااااااة بااااااه( أماااااارًا مهمًااااااا لنمااااااو الطفاااااال، وتنشااااااء المواقااااااف 
التواصاااالية عناااادما يتفاعاااال الأطفااااال مااااع بعضااااهم الاااابعض. ويعتمااااد التواصاااال الناااااجح علااااى 

التواصاااااالي لتقاااااران. وبالتااااااالي يمكااااان توقااااااع  كااااال مااااان مهااااااارات التواصااااال الفرديااااااة والسااااالوك
أناااااااه كلماااااااا ارتفعااااااات الكفااااااااف  التواصااااااالية ماااااااع البيئاااااااة المحيطاااااااة، مادت فرصاااااااة أن ياااااااتمكن 
الأطفاااااال الاااااذين يعاااااانون مااااان مشااااااكل التواصااااال مااااان التعبيااااار عااااان أنفساااااهم وفهمهااااام بشاااااكل 
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ة وبالتاااااالي، مااااان المتوقاااااع أن ياااااؤدي التواصااااال الأكثااااار نجاحًاااااا باااااين البيئاااااة المحيطااااا
للطفاااااال إلااااااى ساااااالوكيات أقاااااال تخريبااااااا لاااااادى الاطفااااااال ذوي مهااااااارات الاتصااااااال المنخفضااااااة، 
حياااااااث ياااااااتم التعبيااااااار عااااااان احتياجااااااااتهم بشاااااااكل أفضااااااال وفهمهاااااااا بشاااااااكل أفضااااااال مااااااان قبااااااال 

 شركائهم في التفاعل. بهذه الطريقة، قد يتم تقليل الإحبار ومشاعر العجز. 
لمشااااااااكلات إن المشااااااااكلات الساااااااالوكية تاااااااانخفض عناااااااادما تكيااااااااف الاطفااااااااال مااااااااع ا

التواصاااالية لتطفاااااال ذوي الإعاقاااااة ماااان خااااالال مسااااااعدتهم علااااى اساااااتخدام وساااااائل التواصااااال 
 المعزم  والبديلة أثناف التفاعلات الاجتماعية. 

بالإ اااااااافة إلاااااااى ذلااااااا ، قاااااااد تاااااااوفر البيئاااااااة المحيطاااااااة ساااااااياقًا للاااااااتعلم الاجتمااااااااعي 
تواصاااااالية ماااااان للكفاااااااف  التواصاااااالية وهااااااذا يعنااااااي أن الأطفااااااال يقومااااااون بتحسااااااين مهاااااااراتهم ال

خاااااالال الااااااتعلم ماااااان خاااااالال التقليااااااد والتعزيااااااز الإيجااااااابي ماااااان أقاااااارانهم ذوي الكفاااااااف  اللغويااااااة. 
وقااااد ياااارتبة تحساااان الناااااتج فااااي الكفااااافات الفرديااااة باااادوره بساااالوك أقاااال تحااااديًا بماااارور الوقاااات. 
إن السااااياقات الاجتماعيااااة التااااي يكااااون فيهااااا الأفااااراد محاااااطين بشااااركاف اتصااااال أكفاااااف تااااوفر 

لاااااتعلم القاااااائم علاااااى الملاحظاااااة وممارساااااة مهاااااارات التواصااااال بشاااااكل إيجاااااابي قاعاااااد  مهماااااة ل
 وبالتالي خفض السلوكيات الغير المرغوبة لديهم. 

( الى التحقي  في V. Hofmann & C. M. Müller 2022وقد هدفت دراسة.) 
السلوك الدرجة التي يتنبء بها التفاعل بين مهارات التواصل الفردية ومملاف الدراسة بالتغيرات في 

الصعب بين الطلا  ذوي الإعاقة الفكرية. استخدمت هذه الدراسة تصميمًا طوليًا بنقطتي 
 ياس خلال عام دراسي واحد. تم  ياس السلوكيات الصلبة ومهارات التواصل من خلال تقارير 

طالبًا من ذوي الاعاقة الفكرية في مدارس ذوي الاحتياجات الخاصة. بتطبي   1125المعلم في 
( ما إذا كانت مهارات التواصل الفردي الأعلى 1متعدد المستويات، قمنا بالتحقي  في ) نهج

( ما إذا كان هذا التءثير 2في القياس الأول مرتبطة بانخفاض لاح  في السلوك الصعب و)
قد تم تعديله من خلال مستويات مهارات التواصل لدى مملاف الدراسة. بالإ افة إلى ذل  ، 

مهارات الاتصال في الفصول الدراسية كانت مرتبطة بشكل غير مباشر ( 3قمنا بفحي )
بانخفاض في السلوك الصعب من خلال التءثير على قدرات التواصل الفردية. وكانت النتائج 
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انه ارتبطت مهارات التواصل الفردية الأعلى في القياس الأول بشكل كبير بانخفاض السلوك 
لم يتم الإشراف على هذا التءثير من خلال مهارات التواصل الصعب العام خلال العام الدراسي. 

على مستوى الفصل الدراسي. ومع ذل  ، كان لمهارات التواصل لدى مملاف الدراسة تءثير 
غير مباشر من خلال تعزيز قدرات التواصل الفردية. كما تشير نتائج الدراسة إلى أن كفاف  

صل الدراسي ذات صلة بفهم نموو السلوك الصعب التواصل الفردي وتل  الموجود  في سياق الف
 في الاعاقة الفكرية. 

( الى وصف السلوكيات Melvin Chin-Hao Chan, et al 2022هدفت دراسة  )
التخريبية عند الشبا  ذوي الإعاقة الفكرية في دراسة استكشافية. الطريقة: المقابلات مع 

خمسة اطفال مصابين بمتلاممة داون. في العائلات تم التحقي  في بالسلوكيات التخريبية ل
المنزل ، تتبعت العائلات سلوكيات الشبا  في النوم / الاستيقا  والنشار البدني. تمت ملاحظة 
الشبا  في فصل دراسي بالمدرسة الصي ية. تمت مراجعة المعلومات التي تم جمعها والنماذل 

ظة مع العائلات. اسفرت النتائج ان التفسيرية المقترحة للسلوكيات الصلبة والمدمر  الملاح
السلوكيات الصلبة والتخريبية هي سلوكيات صلبة ، إذا تم اعتبارها تفاعلية أو محر ة ، أو 
غير محدد  ، إذا لم يكن مثل هذا النموذل التو يحي متاحًا. تم إنشاف فئة ثالثة للسلوكيات 

قات بين النوم والنشار البدني الخافتة المليئة بالتحدي والتخريب، ايضا وجدنا بعض العلا
والسلوكيات الصلبة والمضطربة وقمنا بتطوير نهج استكشافي يدعم المنظور الذي يركز على 

 الطفل في السلوكيات الصلبة والمضطربة.
( إلى معرفة مهارات التواصل Gulfam Nawaz, et al, 2022دراسة. )كما هدفت 

ذين يعانون من الإعاقة الفكرية والنمائية. وأولئ  لدى الأطفال الذين يذهبون إلى المدرسة وال
 120الذين هم خارل المدرسة. كانت هذه الدراسة وص ية بطبيعتها. تم اختيار عينة مكونة من 

طفلًا خارل  60طفلًا يذهبون إلى المدرسة و 60طفلًا ذوي الإعاقة الفكرية والنمائية، منهم 
قييم مهارات التواصل لدى أطفالهم الذين يعانون من المدرسة. قام أولياف الأمور والمعلمون بت

ا طرابات التواصل التفاعلي. وكانت النتائج ان مهارات التواصل لدى الأطفال الذين يذهبون 
إلى المدرسة ذوي الإعاقة الفكرية والنمائية أعلى بشكل ملحو  ووا ح من الأطفال ذوي 

الدراسة بجعل التعليم في متناول الجميع ودمج الإعاقة الفكرية والنمائية خارل المدرسة. توصي 
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جميع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من الوصول العادل إلى المدارس بحيث يمكن تلبية 
 احتياجاتهم المعرفية والحركية واللغوية والاجتماعية.

إلى استكشاف  Shumaila Shahzad, et al :2021) وايضت هدفت دراسة )
لدى الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ، والتحق  من العوامل  مؤشرات السلوك التخريبي

البيئية التي تسبب السلوك التخريبي في مدارس التربية الخاصة ، ومعرفة الاستراتيجيات التي 
يستخدمها المعلمون والمعلمات لمواجهة السلوك التخريبي ، ودراسة فاعلية السلوك التخريبي. 

بيان تم تطويره ذاتيًا يتكون من خمسة أقسام فرعية تم إجراؤه استراتيجيات المواجهة هذه: است
معلمًا مختارًا بشكل ملائم من المدارس والمراكز الخاصة من فيصل أباد ، باكستان.  250على 

تظهر نتائج الدراسة أن الا طرابات الأكثر شيوعًا التي تحد  في الفصل هي إحدا   و اف 
. ثبت أن مضايقة الأقران ، واللعب المكسور  أو المفقود  وإظهار العنف و ر  القواعد وخرقها

، والصراعات مع الزملاف ا خرين ، والتنمر من مملاف آخرين من حيث التعليقات أو تعبيرات 
الضح  هي المصادر الرئيسية للسلوك التخريبي. استراتيجية المواجهة الأكثر استخدامًا في 

رفية التي يتبعها برنامج تعليمي فردي والعلال التعبيري المدارس الخاصة هي الاستراتيجية المع
 وتقنية الاسترخاف هي الأكثر فاعلية تليها الاستراتيجيات السلوكية وبرنامج التعليم الفردي.

الى فحي العلاقات بين  ((Juan Carlos García, et al, 2020دراسة وهدفت 
( بالغًا ذوي الاعاقة 281  لعينة من )كفاف  التواصل واحتياجات دعم التواصل مع جود  الحيا

الفكرية، والذين اختلفوا في مستوى احتياجات دعم التواصل. تم. أظهرت النتائج انخفاً ا في 
جود  الحيا  لأولئ  المشاركين التي تتميز باستخدامهم المحدود للكلام وعدم قدرتهم على عرض 

عاد تقرير المصير ، والاندمال أغراض تواصلية معينة ، مع وجود أكبر اختلافات في أب
الاجتماعي ، والعلاقات الشخصية ، والرفا ية العاط ية ، والتنمية الشخصية. بشكل عام ، تم 
العثور على مستويات منخفضة من جود  الحيا  لجميع المشاركين ، مع درجات أقل للمجموعة 

نحدار المتعدد أن امتلاك التي تم تحديدها على أنها بحاجة إلى دعم الاتصال. أظهر نموذل الا
كفاف  الكلام هو مؤشر قوي على جود  الحيا ، إلى جانب مستوى الإعاقة وامتلاك الكفافات 
التواصلية للتعبير عن الإعجا  والتفضيلات أو لتءسي  علاقات جديد . هذه العلاقة الوا حة 
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ل  الأمر بو ع بين التواصل وجود  الحيا  هي حجة مهمة لخدمات دعم الإعاقة عندما يتع
 دعم التواصل كءولوية وكخطو  وقائية مهمة نحو حماية أولئ  المعر ين لخطر الاستبعاد.

(: تقيااايم المساااتوى العاااام (Laura Roche, Med, 2017وكااان هااادف دراساااة 
لااااااتداف وقاااااادرات التواصاااااال )لأربعااااااة( مااااااراهقين يعااااااانون ماااااان ا ااااااطرا  مااااااا بعااااااد الماااااارض 

قااااااد تعاااااازم أساااااالوبهم الطبيعااااااي فااااااي التواصاااااال، بحيااااااث وتحديااااااد الإجاااااارافات التعليميااااااة التااااااي 
تكاااااون مفهوماااااة بساااااهولة أكبااااار. وقاااااد تااااام تحقيااااا  ذلااااا  مااااان خااااالال الأسااااااليب القائماااااة علاااااى 

ل ووظاااااااائف سااااااالوكيات ماااااااا قبااااااال اللغاااااااة التقيااااااايم والتااااااادخل. أولا، تااااااام تحدياااااااد ذخيااااااار  أشاااااااكا
المحاااااادد  لاااااادى أربعااااااة مشاااااااركين ذوي إعاقااااااات عميقااااااة ومتعاااااادد . ثاااااام، تاااااام تقياااااايم الظااااااروف 
التااااي تشااااير إلااااى الساااالوكيات اليقظااااة والمشاااااركة. بعااااد ذلاااا  تاااام التحقاااا  ماااان صااااحة وظيفااااة 
ساااااااالوكيات مااااااااا قباااااااال اللغااااااااة المحاااااااادد  المسااااااااتخدمة لطلااااااااب الاسااااااااتمرار أو الوصااااااااول إلااااااااى 

ضااااالة. وفاااااي وقااااات لاحااااا ، تااااام عمااااال ثااااالا  دراساااااات حالاااااة للتااااادخل لتعزياااااز المحفااااازات المف
و/أو تعزياااااااااز سااااااااالوكيات لغوياااااااااة لثلاثاااااااااة مشااااااااااركين باساااااااااتخدام الاساااااااااتراتيجيات التعليمياااااااااة 
الفرديااااااة. تشااااااير النتااااااائج إلااااااى أن الأفاااااااراد ذوي إعاقااااااات عميقااااااة ومتعاااااادد  يمكاااااانهم إظهاااااااار 

المحفاااااازات المفضاااااالة. ساااااالوكيات مااااااا قباااااال اللغااااااة مناساااااابة تسااااااتخدم لطلااااااب الوصااااااول إلااااااى 
وتنااااااق  ا ثاااااار المترتباااااة علاااااى هاااااذه النتاااااائج مااااان حياااااث النتاااااائج الإجمالياااااة لكااااال مشااااااارك 
والتحااااااديات التااااااي تواجااااااه تنفيااااااذ تقياااااايم التواصاااااال الكاماااااال ونهااااااج التاااااادخل لهااااااذه الفئااااااة ماااااان 

 المتعلمين
 إجراءات البحث:

 عر ااااااا تفصاااااايليا للاجاااااارافات والادوات للتحقاااااا  ماااااان اهااااااداف البحااااااث والتااااااي تتمثاااااال
فاااااي وصاااااف مااااانهج الدراساااااة، واختياااااار عيناااااة البحاااااث، واعاااااداد البرناااااامج وتطبيقاااااه، وكاااااذل  

 المعالجة الاحصائية، وسيتم عرض الإجرافات على النحول التالي:
 أولًا: منهج البحث:

البعااااااادي(  –تااااااام اساااااااتخدام المااااااانهج شااااااابه التجريباااااااي باساااااااتخدام التصاااااااميم )القبلاااااااي 
ر المساااااااتقل فاااااااي الحكاااااااي القصصاااااااي، لمجموعاااااااة تجريبياااااااة واحاااااااد ، حياااااااث يتمثااااااال المتغيااااااا

والمتغيااااااار التاااااااابع الاول مهاااااااارات التواصااااااال، والمتغيااااااار التاااااااابع الثااااااااني السااااااالوك التخريباااااااي، 
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وذلاااااا  للتعاااااارف علااااااي فاعليااااااة البرنااااااامج القااااااائم علااااااى الحكااااااي القصصااااااي لتنميااااااة مهااااااارات 
 التواصل وخفض السلوك التخريبي لدى الاطفال المعاقين فكريا

 ثانيًا: اختيارعينة البحث:
( طفاااااال وطفلااااااة ماااااان الأطفااااااال المعاااااااقين 15تاااااامّ اختيااااااار عينااااااة الدراسااااااة وقوامهااااااا )

( اطفاااااال ايناااااا ، وتتااااااروا  8( اطفاااااال ذكاااااور، و)7فكريًاااااا القاااااابلين للاااااتعلم، متمثليااااانن فاااااي )
درجاااااة ( ۷۰- 50( سااااانوات، كماااااا تاااااراو  معامااااال ذكاااااائهم ماااااا باااااين )9 – 6اعماااااارهم مااااان )

 لخامسة، لتحديدهم على مقياس ستانفورد بينيه للذكاف الصور  ا
 ثالثًا أدوات البحث: 

 مقياس مهارات التواصل لدى الاطفال المعاقين فكريا )إعداد الباحثة(. -1
هااااادف المقيااااااس:  يااااااس مهاااااارات التواصااااال وتااااام إعاااااداد هاااااذا المقيااااااس لكاااااي يتناساااااب  (أ)

 (9 – 6مع خصائي عينة الدراسة وطبيعة المرحلة العمرية )
 ى كل من المقايي  التالية:تم الرجو  ال مصادر اعداد المقياس: ( )

 Veronica(، )2019(، )احمد عيسى ، ور ا الموا ية، 2022)بيان سليم،  
Lopez, 2016( ،)Marta Licardo,et al, 2021 ،2018(، )امال عبدالعزيز مسعود،)

 (.2014ودراسة )لمي  حمدي،  
( 80( بنااااااد اساسااااااي ومومعااااااة علااااااى )18يتكااااااون ماااااان ))ل( مكونااااااات المقياااااااس: 

ومتضاااااااامنة اربعااااااااة ابعاااااااااد وهااااااااي:  ايمااااااااافات واشااااااااارات، اسااااااااتما  وفهاااااااام، تساااااااامية  مفاااااااارد ،
وتعبياااااار، كاااااالام وتواصاااااال وتقااااااي  هااااااذه الابعاااااااد مهااااااارات التواصاااااال لتطفااااااال ذوي الاعاقااااااة 
الفكرياااااة القاااااابلين للاااااتعلم وتشاااااتمل كااااال عباااااار  منهاااااا علاااااى مهاااااار  تصااااادر مااااان الطفااااال فاااااي 

هااااذه اللبااااارات اختيااااارين وهاااام: مختلااااف المواقااااف التااااي يتعاااارض لهااااا، وأمااااام كاااال عبااااار  ماااان 
 لا )صفر(، وفيما يلي وصف لابعاد المقياس: –( 1نعم )

 البعد الاول: اشارات وايمافات:
وهاااااااااي قااااااااادر  الطفااااااااال علاااااااااى فهااااااااام الحاااااااااالات الانفعالياااااااااة البسااااااااايطة الإيجابياااااااااة و 
والسااااالبية )الفااااار ، الغضاااااب( بتعبيااااارات وجاااااه المحيطاااااين باااااه ونبااااارات الصاااااوت الدالاااااة عليهاااااا 
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( عبااااااااارات فااااااااي مقياااااااااس مهااااااااارات 4، ويتكااااااااون ماااااااان )لصااااااااور  الدالااااااااة عليهاااااااااو تمييزهااااااااا با
 التوصل

 البعد الثاني: استما  وفهم:
قااااااااادر  الطفااااااااال علاااااااااى الانتبااااااااااه للمثيااااااااارات الصاااااااااوتية و الاساااااااااتجابة لهاااااااااا، وتنفياااااااااذ 
الأوامااااار البسااااايطة المقدماااااة لاااااه  ااااامن نشاااااار معاااااين والتاااااي تعكااااا  مااااادى فهماااااه لماااااا هاااااو 

 على مقياس مهارات التواصل.( عبارات 4مطلو  منه، ويتكون من )
 البعد الثالث: اشار  وتسمية:

وهااااااو اسااااااتخدام كلمااااااات وجماااااال قصااااااير  يمكاااااان للطفاااااال تقلياااااادها، والحاااااارل علااااااى 
نطاااا  الكلمااااات بطريقااااة صااااحيحة. وجعاااال الطفاااال يشااااير إلااااى الصااااور والطلااااب ماااان الطفاااال 

 ( عبارات على مقياس مهارات التواصل.6تسمية بعض الصور، ويتكون من )
 بع: كلام وتعبيرالبعد الرا

وهاااااو وصاااااف بعاااااض كااااال مااااان الظاااااواهر الملموساااااة والأشاااااياف التاااااي يراهاااااا الطفااااال 
أو يرياااااادها وكااااااذل  الأشااااااياف الموجااااااود  فااااااي بيئااااااتهم وكااااااذل  هااااااو مقاااااادر  الطفاااااال علااااااى فهاااااام 
الكلمااااااات ويجااااااار  اسااااااتخدام الكلماااااااة بنفساااااااه إن لاااااام يكااااااان قاااااااد أدرك معناهااااااا، مماااااااا يجعااااااال 

 ( عبارات.6من ) الطفل يرغب في المشاركة والفهم، ويتكون 
 الخصائي السيكومترية لمقياس مهارات التواصل للاطفال المعاقين فكريا:

تااااااام تحدياااااااد المكوناااااااات الأساساااااااية لمهاااااااارات التواصااااااال وفقاااااااا لتعريفهاااااااا فاااااااى هاااااااذا 
البحاااااث وتضااااامنت  أرباااااع مكوناااااات أساساااااية هاااااى: التعبيااااار والتسااااامية، والكااااالام والتواصااااال، 

والحركاااااات(، والإساااااتما  والفهااااام. وبناااااافا علاااااى  ولغاااااة الجساااااد ) تعبيااااارات الوجاااااه والإيماااااافات
( ثمانيااااة عشاااار عبااااار  بواقااااع  ثاااالا  عبااااارات للغااااة 18هااااذه المكونااااات الأربااااع تاااام صااااياغة )

الجسااااااااد، وأربااااااااع عبااااااااارات لمهااااااااار  الإسااااااااتما  والفهاااااااام، وخماااااااا  عبااااااااارات لمهااااااااار  التعبياااااااار 
ت ) والتسااااامية، وسااااات عباااااارات لمهاااااار  الكااااالام والتواصااااال. وتااااام الحصاااااول علاااااى الإساااااتجابا

( فاااااى حالااااة الإجابااااة باااانعم، ) صااااافر ( فااااى حالااااة الإجاباااااة 1نعاااام، لا( وأعطياااات الاااادرجات )
بااااااا)لا(. ويااااتم تجميااااع الاااادرجات علااااى المقياااااس فااااى  ااااوف مااااا حصاااالوا عليااااه فااااى كاااال بعااااد  
وتاااااادل الدرجااااااة المنخفضااااااة علااااااى عاااااادم تااااااوافر مهااااااارات التواصاااااال لاااااادى المبحااااااوثين، بينمااااااا 
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التواصااااال المدروساااااة تتاااااوفر بدرجاااااة عالياااااة لااااادى تااااادل الدرجاااااة المرتفعاااااة علاااااى أن مهاااااارات 
 المبحوثين.

 ثبات المقياس:  -أ
 تم حسا  ثبات المقياس بطريقتين:

( وقد بلغت SPSS حسا  معامل ألفا لكرونبال بإستخدام برنامج التحليل الإحصائى ) -1
 مما يعطى دلالة قوية على ثبات المقياس. 0,87 يمته 

( حيث تم تقسيم اللبارات إلى قسمين   Split- halfية ) تم إستخدام طريقة التجزئة النص  -2
( وهو معنوى عند 0,893موجى وفردى وتم حسا   يمة معامل الإرتبار بين القسمين فبلغ ) 

وهويمثل معامل ثبات نصفى المقياس، وتم إستخدام معامل تصحيح سبيرمان  0,01مستوى 
لثبات بإستخدام تصحيح سبيرمان ( وقد بلغت  يمة معامل ا Spearman – Brownبراون ) 
 وهو معامل ثبات مرتفع. 0,943(  Spearman – Brownبراون ) 

 صدق المقياس:  - 
 لتحقي  صدق المقياس تم إستخدام:

الصدق الظاهرى: من خلال عرض الصور  المبدئية للمقياس على مجموعة من الخبراف  -1
وبلغت نسبة الموافقة على المقياس  والمتخصصون، ولم يسفر ذل  على تعديل على المقياس،

 مما يعنى أن المقياس يتسم بالصدق الظاهرى.  100%، 85%
الصدق الذاتى: لقياس معامل الصدق الذاتى تم حسا  الجذر التربيعى لمعامل ثبات  -2

( ومن هنا فقد بلغت  يمة الصدق الذاتى 553: 1979المقياس المحسو  ) فؤاد البهى السيد، 
 0,93جذر التربيعى لمعامل ثبات ألفا الناتج من ال

كما أن الصدق الذاتى الناتج من معامل الثبات المستخرل من معادلة سبيرمان براون بلغت 
 وكلتا القيمتين مرتفعة بما يؤيد صدق المقياس 0,97 يمته 

الصدق الإحصائى: تم حسا  الصدق الإحصائى من متوسة معاملات إرتبار اللبارات  -3
 (102: 1973لكلية للمقياس وفقا لمعادلة وارن ) إبرا يم سعد الدين محرم، مع الدرجة ا
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وهى  يمة عالية مما يعنى   0,93وقد بلغت  يمة معامل الصدق المستخرجة من هذه المعادلة 
 أن المقياس صادق إحصائيا.

 الصدق التكوينى أو الإتساق الداخلى: -4
مع الدرجة الكلية للمقياس وقد او حت نتائج  عبار ( 18أولا: إتساق كل عبار  من المقياس )

  0,682( أن جميع عبارات المقياس ذات  يم معاملات إرتبار  تراوحت بين 1جدول رقم )
مما يدل على إتساق عالى  0,01كحد أدنى وهى معنوية عند مستوى   0,507كحد أعلى و 

 لجميع عبارات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس
  يم معاملات الإرتبار  البسية بين كل عبار  وبين الدرجة الكلية للمقياس (:1جدول )

ثانيا: إتساق كل عبار  من اللبارات  المنتمية لمهار  لغة الجسد وعددها ثلا  عبارات مع 
( أن جميع عبارات المقياس ذات  يم 2ج جدول رقم )وقد او حت نتائالدرجة الكلية للبعد 

 معاملات الإرتبار اللبارات البعد الرئيسى
يتعرف على ايمافات وتعبيرات الوجه على الاخرين )الفر ، الحزن،  -1 ايمافات وتعبيرات 

 الغضب، البكاف، الخوف، الحر، البرد..(
0,609** 

 **0,507 يمافات الرفض والقبول يستخدم ويفهم ا -2 
 **0,637 يظهر ابتسامة في المواقف الاجتماعية )اثناف للبه مع اقرانه( -3 

 **0,646 يفهم الجمل التي يسمعها.. -1 استما  وفهم
 **0,572 يشير الى الصور  التي تكمل الجمل... -2 
 **0,667 يفهم استخدام الاشياف.. -3 
 –اسد  –طماطم  –ول في الكلمة )مفتا  يتعرف على الصوت الا-4 

 غزالة( –مرافة  –سمكة  –كتا   –لمون  –فيل  –تفا  
0,599** 

يسمي الاشياف في البيئة المحيطة )المنزل، المدرسة، الطعام، -1 تعبير وتسمية
 الحيوانات، الطيور، الخضار والفاكهة. )ستة اشياف من كل فئة(

0,654** 

 **0,585 وعاتيصنف الاشياف في مجم -2 
 –مهندس  –نجار  –جزار  -يسمي المهن وادوات كل مهنة )فلا  -3 

 مدرس ( –حلاق 
0,595** 

 **0,582 ادراك العلاقات الزمانية -4 
 **0,553 التمييز المكاني: -5 

 **0,545 يصف الصور التي امامه.. -1 كلام وتواصل
 **0,682 يحكي قصي مصور  منضبطة السياق-2 
 **0,637 عبر عن مدلول الاشياف..ي -3 
 **0,667 يعبر عن تسلسل الاحدا  -4 
 **0,682 يجيب على الاسئلة بطريقة منطقية -5 
 **0,625 يعبر عن نفسه.. -6 
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كحد أدنى وهى معنوية عند   0,618كحد أعلى و   0,791معاملات إرتبار  تراوحت بين 
 مما يدل على إتساق عالى بين كل عبار  والدرجة الكلية  للبعد 0,01مستوى 

 لغة الجسد وبين الدرجة الكلية للبعد يم معاملات الإرتبار بين كل عبار  من عبارات بعد  (: 2جدول )

ثالثا: إتساق كل عبار  من اللبارات  المنتمية لمهار   الإستما  والفهم وعددها أربع عبارات 
( أن جميع عبارات المقياس ذات  يم 3وقد او حت نتائج جدول رقم )مع الدرجة الكلية للبعد 
كحد أدنى وهى معنوية عند   0,652كحد أعلى و   0,802وحت بين معاملات إرتبار  ترا

 مما يدل على إتساق عالى بين كل عبار  والدرجة الكلية  للبعد 0,01مستوى 
 يم معاملات الإرتبار بين كل عبار  من عبارات بعد  الإستما  والفهم وبين (: 3جدول )

 الدرجة الكلية للبعد

رابعا: إتساق كل عبار  من اللبارات  المنتمية لمهار   التعبير والتسمية وعددها خم  عبارات 
( أن جميع عبارات المقياس ذات  يم 4وقد او حت نتائج جدول رقم )مع الدرجة الكلية للبعد 

كحد أدنى وهى معنوية عند   0,655كحد أعلى و   0,857معاملات إرتبار  تراوحت بين 
 مما يدل على إتساق عالى بين كل عبار  والدرجة الكلية  للبعد 0,01مستوى 

 
 
 
 

 معاملات الإرتبار اللبارات البعد الرئيسى
يتعرف على ايمافات وتعبيرات الوجه على الاخرين )الفر ، الحزن،  -1 ايمافات وتعبيرات 

 الغضب، البكاف، الخوف، الحر، البرد..(
0,718** 

 **0,618 يستخدم ويفهم ايمافات الرفض والقبول  -2 
 **0,791 يظهر ابتسامة في المواقف الاجتماعية )اثناف للبه مع اقرانه( -3 

 الإرتبار معاملات اللبارات البعد الرئيسى
 **0,729 يفهم الجمل التي يسمعها.. -1 استما  وفهم

 **0,802 يشير الى الصور  التي تكمل الجمل... -2 
 **0,670 يفهم استخدام الاشياف.. -3 
 –اسد  –طماطم  –يتعرف على الصوت الاول في الكلمة )مفتا  -4 

 غزالة( –مرافة  –سمكة  –كتا   –لمون  –فيل  –تفا  
0,652** 
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 يم معاملات الإرتبار بين كل عبار  من عبارات بعد  التعبير والتسمية وبين (: 4جدول )
 الدرجة الكلية للبعد

خامسا: إتساق كل عبار  من اللبارات  المنتمية لمهار   الكلام والتواصل وعددها ست عبارات 
( أن جميع عبارات المقياس ذات  يم 5وقد او حت نتائج جدول رقم )مع الدرجة الكلية للبعد 

نوية عند كحد أدنى وهى مع  0,675كحد أعلى و   0,859معاملات إرتبار  تراوحت بين 
 مما يدل على إتساق عالى بين كل عبار  والدرجة الكلية  للبعد 0,01مستوى 

 يم معاملات الإرتبار بين كل عبار  من عبارات بعد الكلام والتواصل  وبين (: 5جدول )
 الدرجة الكلية للبعد

مع الدرجة الكلية للمقياس سادسا: إتساق الدرجة الكلية لكل بعد من الأبعاد الأربع للمقياس 
( أن جميع الأبعاد ذات  يم معاملات إرتبار تراوحت بين 6نتائج جدول رقم )فقد أشارت 

وهذا يشير إلى  0,01كحد أدنى وهى معنوية عند مستوى   0,780كحد أعلى و   0,831
 تحقي  الإتساق الداخلى لجميع أبعاد المقياس

 
 
 
 

 معاملات الإرتبار اللبارات البعد الرئيسى
لمنزل، المدرسة، الطعام، يسمي الاشياف في البيئة المحيطة )ا-1 تعبير وتسمية

 الحيوانات، الطيور، الخضار والفاكهة. )ستة اشياف من كل فئة(
0.857** 

 **0,852 يصنف الاشياف في مجموعات -2 
 –مهندس  –نجار  –جزار  -يسمي المهن وادوات كل مهنة )فلا  -3 

 مدرس ( –حلاق 
0,796** 

 **0,655 ادراك العلاقات الزمانية -4 
 **0,748 يز المكاني:التمي -5 

 معاملات الإرتبار اللبارات البعد الرئيسى
 **0,859 يصف الصور التي امامه.. -1 كلام وتواصل

 **0,850 يحكي قصي مصور  منضبطة السياق-2 
 **0,790 يعبر عن مدلول الاشياف.. -3 
 **0,755 يعبر عن تسلسل الاحدا  -4 
 **0,701 يجيب على الاسئلة بطريقة منطقية -5 
 **0.675 يعبر عن نفسه.. -6 



 م
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البسية بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس  ( :  يم معاملات الإرتبار6جدول ) 
 وبين الدرجة الكلية للمقياس

 )اعداد الباحثة( اعداد مقياس السلوك التخريبي لدى الاطفال المعاقين فكريا -2
هاااادف المقيااااااس:  يااااااس السااااالوك التخريباااااي، ولكاااااي يتناساااااب ماااااع خصاااااائي عيناااااة الدراساااااة  (أ)

 (12 – 6وطبيعة المرحلة العمرية من )
(، ومقياس )بشرى شريبه، صفا دهمان 2022مصادر المقياس: مقياس )نادية ابرا يم ، ( )

 & V. Hofmann(، ومقياس  (Shumaila Shahzad et al,2021(، ومقياس2022،
C. M. Müller ,2022)(ومقياس ، )Lauren S. Wakschlag et al,2014  ،)

 ( Saija Alatupa et al,2011ومقياس )
( ابعاااااااد وهااااااي:  4( عبااااااار  مومعااااااة علااااااى )60)ل( مكونااااااات المقياااااااس: يتكااااااون المقياااااااس ماااااان )

التاااااادمير/ التخريااااااب للممتلكااااااات والبيئااااااة، والاندفاعياااااااة، وايااااااذاف الااااااذات والاخاااااارين، ورفاااااااض 
لاوامااااار. وتقاااااي  هاااااذه الابعااااااد السااااالوك التخريباااااي لتطفاااااال ذوي الاعاقاااااة الفكرياااااة القاااااابلين ا

للااااااتعلم داخاااااال المدرسااااااة وخارجهااااااا وتشااااااتمل كاااااال عبااااااار  منهااااااا علااااااى ساااااالوك يصاااااادر عاااااان 
الطفااااال فاااااي مختلاااااف المواقاااااف التاااااي يتعااااارض لهاااااا، وأماااااام كااااال عباااااار  مااااان هاااااذه اللباااااارات 

نااااااادرا( وذلاااااا  لتحدياااااااد مسااااااتوى السااااااالوك  -أحيانااااااااً  -اختبااااااارات تتمثاااااال فاااااااي ) غالبااااااا ( ۳)
 التخريبي لدى الطفل بهدف تقديم المساعد  له. وفيما يلي وصف لابعاد المقياس:

 البعد الاول: التدمير والتخريب:
وتتضااااامن  ياااااام الأطفاااااال بااااابعض السااااالوكيات الغيااااار المرغوباااااة حياااااث تعمااااال علاااااى 

علاااااى الأرض وتحاااااد   إثاااااار  التاااااوتر والغضاااااب، و ياماااااه بتكساااااير وتحطااااايم الأشاااااياف ورميهاااااا
 ( عبار  على مقياس السلوك التخريبي15كثيرا من الإمعال للآخرين، ويتكون من )

  يم معامل الإرتبار البعد 
 ،**788 ايمافات واشارات وتعبيرات

 ،**780 إستما  وفهم
 ،**831 تعبير وتسمية
 ،**824 كلام وتواصل



 
 

 

 

) 168) 

 ولاء يوسف عبدالحميد عدس أ/

 2025، يناير 5(،العدد  81مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

 

 البعد الثاني: الاندفاعية:
وتعناااااى تسااااار  الطفااااال عناااااد القياااااام بااااابعض المهاااااام دون تفكيااااار أو إدراك العواقاااااب 

 ( عبار  على مقياس السلوك التخريبي15ويتكون من ) المترتبة عليه.
 ث: ايذاف الذاتالبعد الثال

يشااااااير إلااااااى  يااااااام الطفاااااال بتوجيااااااه الأذى الجمسااااااي والنفسااااااي للآخاااااارين، ويهاااااادف 
 ( عبار  على مقياس السلوك التخريبي.15إلى إلحاق الضرر بهم، ويتكون من )
 البعد الرابع: رفض الاوامر

تعناااااى  ياااااام بعاااااض الأطفاااااال بتجاهااااال النظاااااام ومخالفاااااة القواعاااااد والتعليماااااات عااااان 
 ( عبار  على مقياس السلوك التخريبي.15ويتكون من ) تعمد.قصد، والتجاوم الم

 )د( الخصائي السيكومترية لمقياس مهارات التواصل للاطفال المعاقين فكريا:  
تااااام تحدياااااد المكوناااااات الأساساااااية لمقيااااااس السااااالوك التخريباااااى  فلاااااى  اااااوف ماااااا     

لى منهاااااا: تمكااااان للباحاااااث الإطااااالا  علياااااه مااااان مقاااااايي  ل ساااااتعانة بهاااااا فاااااى المقيااااااس الحاااااا
( 2022(، ومقيااااااا بشاااااارى شااااااريبه صاااااافا دهمااااااان )2022مقياااااااس ناديااااااة حسااااااين اباااااارا يم ق)

 & V. Hofmann، ومقياااس Shumaila Shahzad et al (2021)ومقياااس
C. M. Müller (2022) ومقيااس ،Lauren S. Wakschlag et al (2014) 

 .(Saija Alatupa et al, 2011، ومقياس
عباااااااار  مومعاااااااة علاااااااى أربعاااااااة أبعااااااااد  60مااااااان   وعلياااااااه تكاااااااون المقيااااااااس الحاااااااالى

وهااااااااى التاااااااادمير/ التخريااااااااب للممتلكااااااااات والبيئااااااااة، والاندفاعيااااااااة، وايااااااااذاف الااااااااذات أساسااااااااية  
والاخاااااااارين، ورفااااااااض الاواماااااااار. وتقااااااااي  هااااااااذه الابعاااااااااد الساااااااالوك التخريبااااااااي لتطفااااااااال ذوي 
ى الاعاقااااة الفكريااااة القااااابلين للااااتعلم داخاااال المدرسااااة وخارجهااااا وتشااااتمل كاااال عبااااار  منهااااا علاااا

ساااالوك يصاااادر عاااان الطفاااال فااااي مختلااااف المواقااااف التااااي يتعاااارض لهااااا  بواقااااع خمسااااة عشاااار 
ائمااااا، د) الهااااا علااااى متصاااال ماااان ثاااالا  لإسااااتجاباتعبااااار  لكاااال بعااااد يسااااتجيب المبحااااو  حي

 ( على الترتيب.1، 2، 3أحيانا، نادرا(  وتعطى الدرجات ) 
 ثبات المقياس: تم حسا  ثبات المقياس بطريقتين: -أ

( وقد SPSS ألفا لكرونبال بإستخدام برنامج التحليل الإحصائى ) حسا  معامل -1
 مما يعطى دلالة قوية على ثبات المقياس. 0,96بلغت  يمته 



 م
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( حيث تم تقسيم اللبارات   Split- halfتم إستخدام طريقة التجزئة النص ية )  -2
( وهو 0,910) إلى قسمين موجى وفردى وتم حسا   يمة معامل الإرتبار بين القسمين فبلغ 

وهويمثل معامل ثبات نصفى المقياس، وتم إستخدام معامل تصحيح  0,01معنوى عند مستوى 
( وقد بلغت  يمة معامل الثبات بإستخدام تصحيح  Spearman – Brownسبيرمان براون ) 
 وهو معامل ثبات مرتفع. 0,953(  Spearman – Brownسبيرمان براون ) 

 ق المقياس تم إستخدام:صدق المقياس: لتحقي  صد - 
الصاااااااادق الظاااااااااهرى: ماااااااان خاااااااالال عاااااااارض الصااااااااور  المبدئيااااااااة للمقياااااااااس علااااااااى 
مجموعااااااة ماااااان الخبااااااراف والمتخصصااااااون، ولاااااام يساااااافر ذلاااااا  علااااااى تعااااااديل علااااااى المقياااااااس، 

مماااااااا يعناااااااى أن المقيااااااااس يتسااااااام  %100، %85وبلغااااااات نسااااااابة الموافقاااااااة علاااااااى المقيااااااااس 
 بالصدق الظاهرى. 

دق الااااااذاتى تاااااام حسااااااا  الجااااااذر التربيعااااااى الصاااااادق الااااااذاتى: لقياااااااس معاماااااال الصاااااا
( ومااااان هناااااا فقاااااد 553: 1979لمعامااااال ثباااااات المقيااااااس المحساااااو  ) فاااااؤاد البهاااااى السااااايد، 

 0,98بلغت  يمة الصدق الذاتى الناتج من الجذر التربيعى لمعامل ثبات ألفا 
كماااااااا أن الصااااااادق الاااااااذاتى النااااااااتج مااااااان معامااااااال الثباااااااات المساااااااتخرل مااااااان معادلاااااااة 

 وكلتا القيمتين مرتفعة بما يؤيد صدق المقياس 0,97يمته سبيرمان براون بلغت  
الصاااااادق الإحصااااااائى: تاااااام حسااااااا  الصاااااادق الإحصااااااائى ماااااان متوسااااااة معاااااااملات 
إرتباااااار اللباااااارات ماااااع الدرجاااااة الكلياااااة للمقيااااااس وفقاااااا لمعادلاااااة وارن ) إبااااارا يم ساااااعد الااااادين 

 (102: 1973محرم، 
وهاااااى   0,98 وقاااااد بلغااااات  يماااااة معامااااال الصااااادق المساااااتخرجة مااااان هاااااذه المعادلاااااة

  يمة عالية مما يعنى أن المقياس صادق إحصائيا.
 الصدق التكوينى أو الإتساق الداخلى:

أولا: إتساااااااااااق كاااااااااال عبااااااااااار  ماااااااااان اللبااااااااااارات المنتميااااااااااة لبعااااااااااد تاااااااااادمير وتخريااااااااااب 
الممتلكااااات والبيئااااة وعااااددها خماااا  عشاااار عبااااار  مااااع الدرجااااة الكليااااة للبعااااد أو ااااحت نتااااائج 

ات ذات  اااااايم معاماااااال إرتبااااااار معنويااااااة فيمااااااا عاااااادا ( إلااااااى أن جميااااااع اللبااااااار 7جاااااادول رقاااااام )
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( فكاااااان معامااااال الإرتباااااار غيااااار معناااااوى الأمااااار الاااااذى ترتاااااب علياااااه حاااااذفها 5اللباااااار  رقااااام )
وأصاااااابح عاااااادد عبااااااارات هااااااذا البعااااااد أربعااااااة عشاااااار عبااااااار ، وجميعهااااااا ذات  اااااايم معاااااااملات 

ممااااا ياااادل علااااى إتساااااق عااااالى لجميااااع عبااااارات البعااااد  0,01إرتبااااار  معنويااااة عنااااد مسااااتوى 
الدرجااااااة الكليااااااة للبعااااااد وجميعهااااااا ذات  اااااايم معاااااااملات إرتبااااااار  معنويااااااة عنااااااد مسااااااتوى مااااااع 
مااااع الدرجااااة الكليااااة للبعااااد والدرجااااة الكليااااة للمقياااااس مااااا ياااادل علااااى إتساااااق  0,05، و 0,01

 عالى لجميع عبارات البعد مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس
  من اللبارات المنتمية لبعد تدمير وتخريب الممتلكات والبيئة مع إتساق كل عبار ( 7جدول ) 

 الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس.

ثانيا: إتساق كل عبار  من اللبارات المنتمية لبعد الإندفاعية وعددها خم  عشر عبار  مع 
( إلى أن جميع اللبارات ذات  يم معامل 8الدرجة الكلية للبعد أو حت نتائج جدول رقم )

( فكان معامل الإرتبار غير 5، 4فيما عدا اللبارتين أرقام ) 0,01ند مستوى إرتبار معنوية ع
معنوى الأمر الذى ترتب عليه حذفهما وأصبح عدد عبارات هذا البعد ثلاثة عشر عبار ، 

معاملات  اللبار  م
 15الإرتبار ن=

معاملات الإرتبار 
بعد حذف المفرد  

 14ن=

مع الدرجة الكلية 
 14للمقياس ن=

 *0,519 **0,725 **0.718 يكسر الطفل لعبته المفضلة. 1
 **0,652 **0,675 **0,676 يدمر الطفل الأشياف أثناف نوبة الغضب. 2
 **0,688 **0,809 **0,808 يقطع الطفل أغصان الأشجار والامهار في الحديقة. 3
يشخبة الطفل على المقعد أو الحائة عندما يشعر  4

 بالضي .
0.529** 0,508** 0,704** 

   0,407 يمزق كتبه المدرسية عندما يغضب. 5
 **0,645 **0,808 **0,810 يرمي الطفل المهملات على الأرض.  6
 **0,616 **0,581 **0,564 يكذ  الطفل للحصول على اشياف ليست من حقه 7
 **0,702 **0,593 **0,599 يسرق الطفل من ممتلكات اصدقائه 8
 **0,585 **0,862 **0,869 يحقد وينتقم ممن يضايقه 9
 **0,802 **0,723 8*0,708  ق.يتصرف بقو  قفجء 10
يتعمد الطفل إشعال النار لإحدا  أ رار جسيمة بالبيئة  11

 من حوله.
0,676** 0,667** 0,718** 

 **0,804 **0,857 **0,860 يُظهر فهمًا جيدًا لسلوكه 12
 **0,574 **0,886 **0,890 يتعامل بشكل جيد مع الاخرين 13
 **0,704 **0,682 **0,672 يفقد اشيائه دائما 14
 **0,495 **0,606 **0,596 يترك المصابيح وصنبور المياه مفتوحة 15



 م
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مع الدرجة الكلية  0,05، و 0,01وجميعها ذات  يم معاملات إرتبار  معنوية عند مستوى 
ما يدل على إتساق عالى لجميع عبارات البعد مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس 

 للبعد
إتساق كل عبار  من اللبارات المنتمية لبعد الإندفاعية مع الدرجة ( 8جدول ) 

 الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس.

ثالثا: إتساق كل عبار  من اللبارات المنتمية لبعد إيذاف الذات وا خرين وعددها خم  عشر 
( إلى أن جميع اللبارات ذات  يم 9عبار  مع الدرجة الكلية للبعد أو حت نتائج جدول رقم )

( فكان معامل الإرتبار 15، 14، 5، 4، 1عدا اللبارات أرقام )معامل إرتبار معنوية فيما 
غير معنوى الأمر الذى ترتب عليه حذفهم وأصبح عدد عبارات هذا البعد عشر عبارات، 

مع الدرجة الكلية  0,05، و 0,01وجميعها ذات  يم معاملات إرتبار  معنوية عند مستوى 

معاملات  اللبار  م
 الإرتبار
 15ن=

معاملات الإرتبار بعد 
 حذف المفردات

 13ن=

كلية مع الدرجة ال
 13للمقياس ن=

 **0,789 **0,599 **0,605 يتشاجر الطفل من اقرانه. 1
 *0,458 **0,574 **0,574 يغضب الطفل عندما يشعر بالإحبار. 2
 **0,692 **0,681 **0,683 يغضب الطفل عند التعب أو الجو  3
   0,402 يحبة الطفل بسهولة 4
   0,192 يصرل الطفل في وجه ممن حوله 5
 **0,829 **0,741 **0,747 ضب لأتفه الاسبا يغ 6
 **0,877 **0,737 **0,638 لديه مزال حاد أو متفجر 7
 **0,870 **0,648 **0,559 يتصرف الطفل دون تفكير 8
 **0,894 **0,579 **0,707 يستمتع الطفل بإثار  غضب ا خرين 9
غالبًا ما يبدأ في الشجار الجسدي مع أفراد  10

 تهآخرين من أسر 
0,595** 0,683** 0,806** 

 **0,846 **0,580 **0,761 يتحد  كثيرًا بشكل مفرر 11
 **0,712 **0,779 **0,687 يتسر  في الإجابات على أي سؤال 12
يرمي الاشياف على الارض عندما يرفض له  13

 طلب
0,802** 0,690** 0,551* 

 **0,834 **0,789 **0,577 يخطف الطعام من ايدي الاطفال الاخرين 14
 **0,768 **0,549 *0,463 ينزعج بسهولة من ا خرين 15
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ق عالى لجميع عبارات البعد مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس ما يدل على إتسا
 للبعد

إتساق كل عبار  من اللبارات المنتمية لبعد إيذاف الذات وا خرين مع الدرجة ( 9جدول ) 
 الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس.

رابعا: إتساق كل عبار  من اللبارات المنتمية لبعد رفض الأوامر وعددها خم  عشر عبار  
( إلى أن جميع اللبارات ذات  يم معامل 10مع الدرجة الكلية للبعد أو حت نتائج جدول رقم )

غير معنوى الأمر  ( فكان معامل الإرتبار5، 4، 1إرتبار معنوية فيما عدا اللبارات أرقام )
الذى ترتب عليه حذفهم وأصبح عدد عبارات هذا البعد إثنى عشر عبار ، وجميعها ذات  يم 

معاملات  اللبار  م
 الإرتبار
 15ن=

معاملات الإرتبار بعد 
 حذف المفردات

 10ن=

الدرجة الكلية  مع
 10للمقياس ن=

   0,355 يؤذي الطفل نفسه كثيرا في المدرسة 1
يضر  الطفل اول يركل الأطفال  2

 ا خرين
0,565** 0,590** 0,648** 

يتصرف الطفل بعدوانية تجاه الأطفال  3
 ا خرين

0,580** 0,590** 0,869** 

   0,323 يقول الطفل الفا  بذيئة 4
   0,357 كل الوالدين ر  أو دفع أو ر  5
 **0,855 *0,520 **0,686 يقرل الطفل ويسحب شعر الاخرين 6
 **0,587 *0,521 **0,643 إيذاف مملائه عمدا 7
 **0,706 *0,527 **0,652 يسب الطفل الاخرين 8
 **0,706 **0,595 **0,569 يبص  الطفل على الاخرين 9
ينخرر الطفل في أنشطة خطر  جسديًا  10

 نظر في العواقب المحتملةدون ال
0,444* 0,637** 0,799** 

 **0,618 *0,543 **0,850 يضر  الطفل الحيوانات 11
 **0,809 *0,543 **0,620 يتعمد الطفل إمعال الاخرين 12
 **0,927 **0,845 **0,686 يهدد الاطفال الاخرين 13
   0,386 يهتم بمشاعر ا خرين 14
يد  مع يسهل عليه إقامة علاقة ج 15

 ا خرين
0,364   
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مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية  0,05، و 0,01معاملات إرتبار  معنوية عند مستوى 
 للمقياس ما يدل على إتساق عالى لجميع عبارات البعد مع الدرجة الكلية للبعد

إتساق كل عبار  من اللبارات المنتمية لبعد رفض الأوامر مع الدرجة الكلية ( 10جدول ) 
 للبعد والدرجة الكلية للمقياس.

خامسا: إتساق الدرجة الكلية لكل بعد من الأبعاد الأربع للمقياس مع الدرجة الكلية للمقياس 
ت إرتبار تراوحت بين ( أن جميع الأبعاد ذات  يم معاملا11نتائج جدول رقم )فقد أشارت 

وهذا يشير إلى  0,01كحد أدنى وهى معنوية عند مستوى   0,901كحد أعلى و   0,978
 تحقي  الإتساق الداخلى لجميع أبعاد المقياس

 

معاملات  اللبار  م
 الإرتبار
 15ن=

معاملات الإرتبار 
بعد حذف 
 المفردات

 12ن=

مع الدرجة الكلية 
 12للمقياس ن=

   0,350 لا يتبع الطفل التعليمات. 1
يتحدى الطفل أو يرفض الامتثال لطلبات البالغين أو  2

 قواعدهم.
0,589** 0,518* 0,662** 

 **0,756 **0,601 **0,556 يتجادل الطفل مع الكبار. 3
يقاطع الطفل ا خرين أو يتطفل عليهم )على سبيل المثال،  4

 التدخل في المحادثات أو الألعا (
0,340   

   0,075 لب من  القيام بشيف ما.يجادل عندما يُط 5
 **0,793 *0,546 **0,578 لا ينفذ لتوامر. 6
 **0,570 **0,544 **0,621 يفت  في اشياف الاخرين دون الاستئذان. 7
 **0,704 *0,541 *0,513 يرد على الأخرين بءسلو  غير مهذ .  8
 **0,834 **0,592 *0,541 يءخذ الاشياف دون الاستئذان من مملائه 9
 **0,856 *0,507 *0,477 يستمر في فعل شيف يخيف أو يزعج شخصًا ما. 10
 **0,742 *0,521 **0,612 لا ينصت عند التحد  إليه مباشر . 11
 **0,917 *0,454 *0,534 يلوم ا خرين على أخطائه أو سوف سلوكه 12
 **0,900 **0,727 **0,688 لا يهتم بإر اف ا خرين 13
 **0,826 *0,525 *0,545 نب بعد ارتكا  الأخطافيشعر بالذ 14
 **0,766 **0,663 *0,446 يرفض السما  لتطفال ا خرين باللعب معه 15



 
 

 

 

) 174) 

 ولاء يوسف عبدالحميد عدس أ/

 2025، يناير 5(،العدد  81مجلة الإرشاد النفسي، المجلد )

 

( :  يم معاملات الإرتبار البسية بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس 11جدول ) 
 وبين الدرجة الكلية للمقياس

 نتائج البحث:
 نتائج العلاقة بين مهارات التواصل وبين السلوك التخريبى لدى الأطفال المعاقين فكريا:

وموجبة بين مهارات التواصل تشير البيانات الوارد  بالجدول إلى وجود علاقة إرتبار معنوية 
وبين السلوك التخريبى لدى الأطفال المعاقين فكريا الأمر الذى يشير إلى عدم توافر مهارات 
التواصل بكافة أبعادها لدى الأطفال المعاقين فكريا مؤكدا على  رور  العمل على تنمية 

التخريبى لديهم فتوافر مهارات التواصل لدى الأطفال المعاقين فكريا حتى يتسنى علال السلوك 
مهارات التواصل وتنميتها تساعد على إدراك الأطفال للبيئة المحيطة بهم وفهم المعانى المختلفة 

 وإستقبال المعلومات وا راف بمدلولها الصحيح.

وفااااااى  اااااااوف مااااااا تقااااااادم ماااااان نتاااااااائج فااااااإن البحاااااااث يوصااااااى بضااااااارور  بناااااااف برناااااااامج 
هاااااارات التواصااااال وبالتاااااالي ياااااتم خفاااااض السااااالوك التخريباااااي لااااادى الأطفاااااال تااااادريبى لتنمياااااة م
 المعاقين فكرياً 

 
 
 
 
 

 املات الإرتبارمع البعد
 **0,901 تدمير/ تخريب
 **0,978 إندفاعية

 **0,920 إيذاف ا خرين
 **0,945 رفض الأوامر

تدمير وتخريب الممتلكات  
 والبيئة

 رفض الأوامر إيذاف الذات وا خرين الإندفاعية

 **0,789 **0,721 **0,658 **0,606 ات وتعبيرات(لغة الجسد )ايمافات واشار 
 **0,658 **0,606 **0,780 **0,719 إستما  وفهم
 **0,695 **0,789 **0,721 **0,771 تعبير وتسمية
 **0,701 **0,676 **0,658 **0,606 كلام وتواصل
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 لمراجع العربية والأجنبية: ا
(. مقيااااااس الساااااالوك العاااااادواني لاااااذو الإعاقااااااات البساااااايطة. 2020إيهاااااا  الباااااابلاوي. )

 السعودية: دار الزهراف. -الرياض 
المهاااااااارات اللغوياااااااة الوظي ياااااااة اللامماااااااة  (.2018حساااااااين سااااااايد شاااااااحاتة واخااااااارون. )

للتلامياااااااذ المعااااااااقين عقلًياااااااا بمرحلاااااااة الإعاااااااداد المهناااااااي بمااااااادارس التربياااااااة الفكرياااااااة. المجلاااااااة 
 الدولية للدراسات النفسية التربوية.

(. فاعلياااااة برناااااامج قااااااائم علاااااى اساااااتراتيجيات التعزياااااز للحااااااد 2020رحاااااا  السااااايد. )
عقلياااااا القاااااابلين للاااااتعلم باساااااتخدام تحليااااال  مااااان سااااالوك اياااااذاف الاااااذات لااااادى الاطفاااااال المعااااااقين

 السلوك التطبيقي.
(. رعاياااااااااة المعااااااااااقين عقلًياااااااااا. الاساااااااااكندرية: المكتاااااااااب 2016رمضاااااااااان القاااااااااذافي. )

 الجامعي الحديث.
(. سااااايكولوجية اللعاااااب والاااااتعلم لااااادى الأطفاااااال المعااااااقين عقلياااااا 2013سااااامية طاااااه. )
 في  وف الاتجاهات.

عاااااااوقين والتكامااااااال الاساااااااري. لنااااااادن: دار (. رعاياااااااة الم2014صااااااابيحة الساااااااامرائي. )
 نشر الوركاف.

 –(. الاعاقاااااااااااااة الذهنياااااااااااااة )الما ياااااااااااااة 2020صااااااااااااافاف محماااااااااااااد احماااااااااااااد مرساااااااااااااي. )
 .1، م11الخصائي(. المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية:  

(. التعاااااااارف علااااااااى الاعاقااااااااة العقليااااااااة وعلاجهااااااااا 2017عاااااااالا اباااااااارا يم عباااااااادالباقي. )
 ن.واجرافات اللوقاية منها. عمان: الارد

(. ساااااااااااااايكولوجية المعاااااااااااااااقين عقليااااااااااااااا والا اااااااااااااااطرابات 2013محمااااااااااااااد اباااااااااااااارا يم. )
 (.12)7السلوكية. مجلة كلية التربية: جامعة عين شم .، 

(. الااااااااادلالات الشاااااااااكلية الممياااااااااز  لرساااااااااوم الأطفاااااااااال ذوي 2021محماااااااااد الهجاااااااااان. )
 الإعاقة العقلية. دراسات في الطفولة والتربية.
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(. فاعليااااااة برنااااااامج للتعلاااااايم 2020. )محمااااااد مصااااااطفى الااااااديب داليااااااا عبااااااد الوهااااااا 
الملطااااااااف فااااااااى خفااااااااض الساااااااالوك الفو ااااااااوي لاااااااادى تلاميااااااااذ الصااااااااف الخااااااااام  الابتاااااااادائي 
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Abstract 

This research aims to examine the relationship of communication 

skills to disruptive behavior for children with intellectual disability. The 

research tools included a disruptive behavior scale (prepared by the 

researcher), and a communication skills scale (prepared by the 

researcher). The results of the research indicated that deficiency in 

communication skills leads to the emergence of some undesirable 

behaviors such as disruptive behavior. 

Keywords: communication skills, disruptive behavior, intellectually 

disabled children 
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