
 
 الكفاءة الاجتماعيةالخصائص السيكومترية لمقياس 

 لدى أطفال الروضة
 

 

 مستخلص البحث :
أطفال الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الاجتماعية لدى هدف البحث إلى الكشف عن 

طفلًا من أطفال الروضة الذين تتراوح أعمارهم ( 325الروضة، وتكونت عينة البحث من)
، )إعداد/ الباحثة( الكفاءة الاجتماعيةشتملت أدوات البحث على مقياس وا، سنة( 6- 3بين)

( أبعاد وهُم: الاستقلالية 7( مُفردة مُقسمين إلى )58والذى يتكون فى صُورته النهائية من )
فردات، المهارات الاجتماعية ويتكون ( مُ 8( مُفردات، التعاطف ويتكون من)8ويتكون من)

( مُفردات، قُبول 8( مُفردات، التعاون ويتكون من)9( مُفردات، المُبادأة ويتكون من)9من)
، واتبعت ( مُفردات8( مُفردات، مهارات حل المشكلات ويتكون من)8الأقران ويتكون من)

يتمتع بدرجة عالية  ماعيةالكفاءة الاجتمقياس  إلى أن البحث الباحثة المنهج الوصفى، وتوصل
 مما يجعله أداة بحثية صالحة لقياس الكفاءة الاجتماعية لطفل الروضة. من الصدق والثبات،
 الكلمات المفتاحية :

 الكفاءة الاجتماعية. -
 .أطفال الروضة -
 
 
 
 
 

 أ.د/ محمد السيد صديق
تفرغ بقسم علم النفس الإرشادي

ُ
 الأستاذ الم

 جامعة القاهرة -كلية الدراسات العليا للتربية 

 أ.د/ منال عبد النعيم محمد
 أستاذ ورئيس قسم علم النفس الإرشادي

 جامعة القاهرة -تربية كلية الدراسات العليا لل

 أ/غادة محمد على محمد
 قسم علم النفس الإرشاديباحثة دكتوراة ب

 جامعة القاهرة -العليا للتربية  الدراساتكلية 



 
 

 

 

) 42) 

 أ/غادة محمد على محمد

 

 2025يناير ( ، 3، العدد )81لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 مقدمة
ر دراستها نظرًا لما لها من يجدُ  ىالكفاءة الاجتماعية من أهم الموضوعات الت تُعد

فالقدرة على تحسين الكفاءة الاجتماعية مهارة مُهمة،  ؛جتمعالمُ فى ير بالغ على سلوك الفرد تأث
 لذا يجب مُساعدة الطفل على اكتسابها للنجاح فى عالمهُ الاجتماعى.

 ى( أن طفولة الإنسان تُشكل إحدى المحطات الرئيسية ف6، 2011)بركات مراد، أكد
ا وتجاربها وخبراتها وتفاعلاتها أعمق البصمات وأبعدها مسيرة حياته، والتى تترك عبر أحداثه

ستدخلًا معايير منظومته الثقافية، بنيان شخصيته، فإما أن تجعل منه كائنًا اجتماعيًا مُ  ىغورًا ف
حيط الاجتماعى، وإما أن تغرس فيه بذور تكيفة مع المُ الأمر الذى يتجسد عبر شخصية مُ 

عقَّدة، ضطربة مُ فاعل فيما بينها مُفضِيَة إلى خلق شخصية مُ التنافر والتوتر والاختلال التى تت
 عتلال.نحراف والاِ تتنازعها تيارات الاِ 

إلى  ىتؤد ىمن أهم العوامل الت ىالكفاءة الاجتماعية معيارًا للصحة النفسية؛ فهف
من  عتبر استجابة مُتعلمة، يكتسبها الفرد منذ طفولته، كما تُ ىوالاجتماع ىتحقيق التوافق النفس
تساعده على إقامة  ىتجاهات والمعايير الاجتماعية التالعادات والتقاليد والاِ  خلال مجموعة من

 (.2012 علاقات اجتماعية  تتسم بالكفاءة والفاعلية)منى جابر رضوان،
 الروضة والمدرسة والحياة ىؤشرًا أساسيًا لنجاح الطفل مع الآخرين فمُ  وهى أيضًا

ل مرحلة ما قبل المدرسة من خلال اللعب، والتفاعلات الاجتماعية ، وتظهر بفاعلية خلاعمومًا
؛ والتنمية السليمة ىللأداء الصح ىكون أساسمُ  ىهو مع الأقران والقدرة على تكوين صداقات، 

الأطفال الذين نجد مجالات عديدة، ف ىضبط النفس والإنجاز ف ىسهم فالكفاءة الاجتماعية تُ ف
 والتى بطة بالكفاءة الاجتماعية لا يرسلون رسائل اجتماعية واضحةرتيفتقرون إلى المهارات المُ 
علاتهم احتمل أن يكون تفومن المُ  ناسب،الاستجابة لها بالشكل المُ  أو ايكون من الصعب فهمه

ؤهلين اجتماعيًا، حتمل أن يعتبرهم الآخرين غير مُ المُ  كما أنه منأقل إيجابية مع الآخرين، 
الأطفال  ى؛ فهؤلاءوالانفعال ىوالاجتماع ىالنفس التوافق تشكلامُ يد من عانون من العديُ  ىوبالتال

بعض الأعراض مثل  لديهم ظهرتوفهم الآخرين و  عن أنفسهم التعبير ىعوبة فيجدون صُ 
كتئبين أو قلقين أو عدوانيين قد يكونوا مُ  ىالأحباط بسبب مهاراتهم الاجتماعية المحدودة، وبالتال

عانون من مع الأقران، وقد يُ  ىنتيجة لضعف التكيف الاجتماع نضطربينسحبين أو مُ أو مُ 
 (.Bornstein, et al.,2010)الخجل والشعور بالنقص
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وتعتبر الكفاءة الاجتماعية من أسس النمو الاجتماعى الإيجابى للأطفال، وهى من 
طلح الأمور الهامة التى تُنبئ بمدى نجاح الفرد فى حياته المُستقبلية، وقد حظى هذا المص

بدرجة كبيرة من الاهتمام من قبل علماء النفس والدارسين نظرًا لأهميته البالغة فى المراحل 
التكوينية الأولى لنمو الشخصية، وتعد المهارات الاجتماعية هى العنصر المُكون والفعّال فى 

ا، مفهوم الكفاءة الاجتماعية، وبدون المهارات الاجتماعية يُصبح الطفل غير كُفء اجتماعيً 
كما يعانى من العديد من المُشكلات والاضطرابات النفسية التى تؤثر بصورة واضحة فى نموه 

 .(2012)إيمان أحمد خميس،النفسى والاجتماعى
من أجل تطوير  المُهمةالكفاءة الاجتماعية من المفاهيم الاجتماعية وبهذا نجد أن 

يجب أن يمتلكها الطفل ليتمكن  ىالت المهارة هى؛ فالطفل وزيادة فاعليته مع أقرانه ومن حوله
جميع مراحل حياة الفرد  ىتحتل الكفاءة الاجتماعية مكانة كبيرة فو ، من التعامل مع الآخرين

لذا نجد أن هناك أهمية لدراسة الكفاءة الاجتماعية لطفل ، رذل العمرأالطفولة حتى  ذمن
 الروضة.

: مشكلة البحث  أولاا
ة وأجنبية تناولت مصطلح المهارات الاجتماعية إلا أن على الرغم من وجود مقاييس عربي

الباحثة وجدت قلة فى المقاييس التى تناولت مصطلح الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة 
كاليفورنيا ( سنوات وذلك فى "حدود علم الباحثة"، كما اطلعت الباحثة على مقياس 6-3من )

والذى تم ترجمته من قبل أمانى عبدالمقصود،  "للكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة
( 5.6-2.6(، ووجدت أنه يتناول الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من )2015أسماء السرسى )

أشهر؛ حيث تتناول الباحثة الأطفال الذين  6سنة، وهى أقل من الفئة المُستهدفة للدراسة بواقع 
ة إلى إعداد مقياس الكفاءة الاجتماعية من ثم تبدو الحاج، و( سنة6-3تتراوح أعمارهم من )

لدى طفل الروضة يتناسب مع الإطار النظرى الذى تبنته الباحثة، ويتناسب مع طبيعة المرحلة 
( سنة، ويتناسب مع 6-3العُمرية لعينة البحث وهم أطفال الروضة الذين تتراوح أعمارهم من )

ع الباحثة إلى إعداد مقياس الكفاءة البيئة المصرية أيضًا بمُفردتها المُتميزة، وهو ما دف
 الثبات( له. -الاجتماعية والتحقق من الخصائص السيكومترية )الصدق
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 مما سبق يُمكن تحديد مُشكلة البحث فى السؤال التالى:
 ما الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة؟ -
 ال الروضة؟ما خصائص الصدق لمقياس الكفاءة الاجتماعية لأطف -
 ما خصائص الثبات لمقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة؟ -
 ما خصائص الِاتساق الداخلى لمقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة؟ -

ا: أهداف البحث
ا
 ثاني

 :إلىالحالى  هدف البحث
 الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة.لقياس  إعداد مقياس -
 ومترية للمقياس من حيث صدقه وثباته واتساقه.التعرف على الخصائص السيك -

ا: أهمية البحث
ا
 ثالث

 تنقسم أهمية البحث إلى أهمية نظرية وأهمية تطبيقية:
 الأهمية النظرية

 تحديد أهم الأبعاد المُرتبطة بالكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة نظريًا. -
 إلقاء الضوء على خصائص مقاييس الكفاءة الاجتماعية. -

 ية التطبيقية:الأهم
إعداد وتصميم مقياس للكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة، كأداة ذات كفاءة وفاعلية  -

تناسب الأطفال فى البيئة المصرية، والتى يمكن الحكم على دقتها وجودتها من الناحية 
 السيكومترية.

ضة من استخدام المقياس كأداة للتعرف على مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى طفل الرو  -
 أجل تصميم برامج إرشادية مُلائمة لتحسين الكفاءة الاجتماعية لديهم.

 تمكين الأمهات والمُعلمات من تقييم الكفاءة الاجتماعية لطفل الروضة. -
ا: التحديد الإجرائى لمصطلحات البحث:

ا
 رابع

 :Social Competenceالكفاءة الاجتماعية (1
 بها الطفل فى يتحلى التى ت والسلوكياتبأنها مجموعة من المهاراعرفتها الباحثة 

وإقامة علاقات اجتماعية ناجحة ى مكنه من التفاعل الإيجابتُ  ى، والتىالتفاعل الاجتماعمواقف 
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، جيرانه أقرانه أو والدته أو إخوته أو أقاربة أو ءاحيطين به سو مع المُ والحفاظ عليها وتطويرها 
 والتعاون، والمهارات الاجتماعية، والمُبادأة، طف،الاستقلالية، والتعاة )مهار والتى تتمثل فى 

نه من تكوين صداقات والنجاح فى مكّ يُ  وهو ما (،، والقدرة على حل المشكلاتوقبول الأقران
 الة.شاركة فعّ المواقف الحياتية التى تتطلب مُ 

ستخدم وتشير لمقياس المُ ا الدرجة التى يحصل عليها الطفل فىأنها بوعُرفت إجرائيًا: 
نخفضة وتشير الدرجة المُ  اِرتفاع مُستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الطفل،رتفعة إلى درجة المُ ال

 الكفاءة الاجتماعية لدى الطفل. اِنخفاض مُستوى إلى 
 يمكن إيضاحهم فيما يلى:، لكفاءة الاجتماعيةل بعادأ سبعةستدل من هذا التعريف على ويُ 

هى قُدرة الطفل على القيام ببعض  :Independenceالبُعد الأول مهارة الاستقلالية  -
وذلك للارتقاء به ودمجه بالمجتمع  المهام مُعتمدًا على نفسه دون الاستعانه بشخص آخر،

)كأن يعتنى الطفل بذاته فى أمور الطعام والشراب والتى تظهر فى أنشطة العناية  بالذات
مُفردات(، وأرقامها  8، ويتكون من )واللبس، وغسل يده أو وجهه، أو أسنانه، ..إلخ(

 (.50، 43، 36، 29، 22، 15، 8، 1هى:)
: هى بُعد وجدانى يتمثل فى قُدرة الطفل Empathy Skillمهارة التعاطفالبُعد الثانى  -

على الاهتمام بمشاعر الآخرين، والتعرف على أفكارهم واحتياجاتهم ومُشاركتهم وجدانيًا، 
تفهمها مثل:)إذا سقط طفل أمامه على فيتمكّن من تقدير مشاعر الآخرين وتصديقها و 

، 2مُفردات(، وأرقامها هى:) 8..إلخ(، ويتكون من )اإذا رأى أحد أصدقاؤه مجروحً الأرض، 
9 ،16 ،23 ،30 ،37 ،44 ،51.) 

يُقصد بها " قُدرة الطفل على الآتيان  :Social Skillsالمهارات الاجتماعيةالبُعد الثالث  -
فى ذلك التواصل الاجتماعى الإيجابى مع الآخرين كاِتباع  بسلوكيات اجتماعية إيجابية بما

فى إقامة علاقة التعليمات، والاستجابة بشكل مُناسب فى المواقف الاجتماعية والتى تظهر 
والدخول فى حوار معهم، والتعبير عن طلباته ورغباته بطريقة  تتسم بالود مع الآخرين

الشكر لمن يساعده، وقدرته أيضًا على الِاعتذار لائقة اجتماعيًا كأن يطلب المُساعدة ويُقدم 
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، 31 ،24، 17، 10، 3مُفردات(، وأرقامها هى:) 9ويتكون من ) "،عند الخطأ...إلخ(
38 ،45 ،52 ،57.) 

: هى قُدرة الطفل على العمل دون إخباره بذلك، Initiation skillلمبادأةا البُعد الرابع -
التحية على الآخرين، رد التحية، الاستفسار عن وتتضمن سُلوكيات المُبادرة مثل: )إلقاء 

 ذات طبيعة جماعية ..إلخ(، الآخرين، والبدء فى تقديم المُساعدة والانضمام لأنشطة
 (.58، 53، 46، 39، 32، 25، 18، 11، 4مُفردات(، وأرقامها هى:) 9ويتكون من )

والمُشاركة داخل  يُعنى توافر سلوكيات المُساعدة :Cooperationالتعاون  البُعد الخامس -
المنزل أو مع الأقران مثل:)مُساعدة الطفل للأم فى حمل الترابيزة، مُشاركة الطفل أدواته 
وألعابه مع أقرانه، وكذلك مُشاركة الطفل فى الأنشطة التعاونية كالرسم والتلوين...إلخ(، 

 (.54، 47، 40، 33، 26، 19، 12، 5مُفردات(، وأرقامها هى:) 8ويتكون من )
يتمثل فى قُدرة الطفل على إنشاء  :Peer acceptance الأقران عد السادس قُبولالبُ  -

صداقات والحفاظ عليها واستمرارها، وإقامة علاقات إيجابية مع أقرانه، مما يجعله يكّون 
تجاه إيجابى نحوهم، ويُفضل مُشاركتهم فى الأنشطة الجماعية عن الأنشطة الفردية التى 

، 41، 34، 27، 20، 13، 6مُفردات(، وأرقامها هى:) 8تكون من )وييكون فيها بمُفرده، 
48 ،55.) 

تتمثل فى قُدرة الطفل على Problem Solving Skill: تمهارة حل المشكلاالبُعد السابع 
حل المُشكلات من خلال إيجاد حلول بديلة للمواقف الحياتية التى تواجهه مثل: )التصرف 

بها مع أحد زملاؤه، أو إذا اِنكسر  الأداة الذى يُفضل العملالمُناسب بالنسبة للطفل إذا وجد 
، 28، 21، 14، 7مُفردات(، وأرقامها هى:) 8ويتكون من )(، القلم الذى يستخدمه ...إلخ

35 ،42 ،49 ،56.) 
 kindergarten children  ( أطفال الروضة 2

الثالث حتى بدايـة العـام السـادس،  العام بدايةمتدة من مريـة المُ المرحلـة العُ يُقصد بهم الأطفال فى 
 ".بكرةالطفولة المُ "مرحلة  سمىمُ والتى يُطلق عليها 
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ا الإطار النظرى:
ا
 خامس

استعرض البحث العديد من الُأطر والمفاهيم التى كانت ضرورية لمُصطلح الكفاءة 
 الاجتماعية لأطفال الروضة منها:

 الكفاءة الاجتماعية .1
 الكفاءة الاجتماعية: مفهوم .أ

رق مُختلفة فى الأدبيات الحالية، ومن الكفاءة الاجتماعية هى بناء يمكن تعريفه بعدة طُ 
 أبرز هذه التعاريف ما يلى:

( بأنها المُماثلة فى القوة 791 ،2004جمع اللُّغة العربية،عُرفت الكفاءة فى )مُ 
اثل والقوى معليه وحسن تصريفهُ، والكُفء هو المُ  والشرف، ومنه الكفاءة فى العمل القدرة

 ماثل.القادر على تصريف العمل، وجمعها )أَكْفاءٌ، وكِفاءٌ(، )الكِفاءُ( يقال لا كِفاءَ له: أى لا مُ 
( الكُفْءُ: هو النظير والمُساوِي، والمصدر 3893وعرف)ابن منظور، ب. ت،

 ﴾"4﴿ أَحَدٌ  كُفُوًا لَهُ  يَكُنْ  وَلَمْ  ﴾3﴿ يُولَدْ  وَلَمْ  يَلِدْ  لَمْ :" الكَفَاءةُ، ويقول الله تعالى
درة على ( الكفاءة بأنها القُ 19، 2008وقد عرفت )أمانى عبد المقصود عبد الوهاب،
ميز الشخص بأن لديه مهارات التى تُ مواجهة مُتطلبات العمل، وتتطلب عددًا من الأنشطة وال

 .كفاءة اجتماعية أولًا 
الاجتماعية بأنها  الكفاءة (24، 2008الوهاب، عبد المقصود عبد ى)أمان عرفتكما 

درة على مواجهة حيطة به، والقُ ختلفة المُ ثيرات البيئية المُ درة الفرد على التعامل بنجاح مع المُ قُ 
تطلبات، مما يؤهله لأن يكون فرد د على تحقيق هذه المُ تطلبات العمل، ومدى إمكانية الفر مُ 
على  ى ختلفة، وبما ينطو واقف الاجتماعية المُ المُ  ىتعامله مع الآخرين ف ىال منتجًا وكفؤًا ففعّ 

 إلى درجة لية الاجتماعية والاستقلالية، وصولًا و رتفعة من الشعور بالمسؤ ذلك من درجة مُ 
فى وعن الحياة، كما تُعرف الكفاءة الاجتماعية للطفل  ناسبة من الشعور بالرضا عن الذاتمُ 

مرحلة ما قبل المدرسة من خلال وصف الصحة الاجتماعية والانفعالية للطفل، وتكيفه مع 
نفسه، والقدرة على تكوين صداقات، ودرجة العلاقة مع النظير،  ىالحضانة، ودرجة الثقة ف

https://equran.me/tafseer-6224-112.html
https://equran.me/tafseer-6225-112.html
https://equran.me/tafseer-6225-112.html


 
 

 

 

) 48) 

 أ/غادة محمد على محمد

 

 2025يناير ( ، 3، العدد )81لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

غوي جيد والقدرة على الاتصال فسة، ونمو لُّ ناأو المُ  ىصرار على أعمال التحدوالتمكن من الإ
 بنجاح، والاستماع إلى التعليمات، والقدرة على الإصغاء.

بأنها صفة  Sociableىكلمة الاجتماعإلى  (65، 2009القادر طه، )فرج عبدرأشاو 
 تبادلة بينهالعلاقات المُ  ىحقق النجاح والتوفيق فحب التواجد مع الناس، ويُ يُ  ىللشخص الذ

 ويحسون معه بالراحة والسعادة. بحيث يحس معهم، وبينهم
 ىتشترك فالتى  العديد من التعريفاتأن هناك ( (Lillvist et al., 2009رأى و 

عالجة المعلومات شكلات، بمستوياتها من مُ وصف الكفاءة الاجتماعية بأنها مهارات حل المُ 
 .التفاعل مع الآخرين ىحل النزاعات ف إلى

 American Psychological)لنفس الأمريكيةجمعية علم اها وعرفت

Association (APA),2015,992,993)  بأنها العلاقات الشخصية والمواقف الاجتماعية
نصرًا مُهمًا من عناصر الصحة العقلية، وتشمل الكفاءة تزايد عُ التى تعتبر على نحو مُ 

توقع أو مطلوب، والتعرف درة على تقييم المواقف الاجتماعية، وتحديد ما هو مُ الاجتماعية القُ 
لائمة لذلك السياق، لوكيات الاجتماعية الأكثر مُ على مشاعر الآخرين ونواياهم، واختيار السُ 

لائم للأداء الاجتماعى الفعَّال من هم الإشارة إلى أن ما هو مطلوب ومُ ومع ذلك فمن المُ 
 رجح أن يختلف باختلاف البيئات.المُ 
تسمح للأشخاص  ىأنها مجموعة من القدرات التب (Romero-López,etal.,2018)هاعرفو 

بطريقة مقبولة، لبدء وتعزيز التفاعلات الاجتماعية  ىتطلبات الوضع الاجتماعبالتعامل مع مُ 
 .التعاونية والإيجابية؛ وكذلك لمعرفة كيفية حل النزاعات أو تكوين صداقات

ل بفاعلية مع العوامل بأنها التعام( 117، 2020السيد عبده، ىالهاد )عبد عرفهاكما 
على عاملين أساسين  ى تنطو  ى، وهىمواقف التفاعل الشخص ىالنجاح ف البيئية الفردية، أو

بمثابة القدرة على إتقان المهارات  ى(؛ فهىهما: )المهارات الاجتماعية، السلوك التكيف
ية، والقدرة العلاقات الاجتماع ىمكن توليد التأثير المطلوب فتجعل من المُ  ىالاجتماعية الت

 على الفاعلية الاجتماعية بنجاح مع الأقران والكبار.
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 :تعقيب
البراعة، والقدرة على  ىعلى معان ى يتضح مماسبق أن تعريف الكفاءة الاجتماعية يحتو  -

ختلف سياقات التفاعل مُ  ىالسلوكية والاجتماعية والانفعالية فالعقلية و  توظيف المهارات
 .هطلبات الموقف وظروفتوما يتناسب مع مُ  ،ىالاجتماع

 :، وهىجوانب أساسية ةثلاث تؤكد تعريفات الكفاءة الاجتماعية علىكما  -
 وليس ماهو  ه،للفرد عند تقييم الكفاءة الاجتماعية لدي والحقيقى ىالحال ىالسلوك الاجتماع

 .ه أو ما يتخيله عن نفسهكامن بداخل
 التعاون، وقبول حل المشكلات، و  الاستقلالية، مهارات :المهارات المطلوبة للكفاءة مثل

 والمهارات الاجتماعية. التعاطف مع الآخرين، والوعى الاجتماعى، ،الأقران
 المكاسب الاجتماعية، القبول لدى الآخرين، : النتائج المترتبة على الكفاءة الاجتماعية مثل

 ى، والسعادة والرضا.تحقيق المزيد من التوافق الاجتماع
وصف الصحة الاجتماعية والانفعالية  ية لطفل الروضة من خلالوتتصف الكفاءة الاجتماع -

نفسه، والقدرة على تكوين صداقات، ودرجة العلاقة  ىف تهللطفل، وتكيفه مع الحضانة، ودرجة ثق
جيد والقدرة الغوي لُّ ال هأو المنافسة، ونمو  ىصرار على أعمال التحدمع النظير، والتمكن من الإ

 ماع إلى التعليمات، والقدرة على الإصغاء.على الاتصال بنجاح، والاست
أن الكفاءة الاجتماعية هى صفة الفرد الكُفء التى يتم تعلمها واكتسابها، كما أنها فن التعامل 

، ويترتب عليها شُعور ابولة اجتماعيً يكون مقبول عندما يتم قُ  ىلسلوك الإنسانمع الآخرين فا
 ن، وتحقيق التوافق الاجتماعى لدى الأطفال.الفرد بالراحة والسعادة والتوافق مع الأقرا

 بها الطفل فى يتحلى التى لوكياتبأنها مجموعة من المهارات والسُ  عرفتها الباحثة
وإقامة علاقات اجتماعية ناجحة ى مكنه من التفاعل الإيجابتُ  ى، والتىالتفاعل الاجتماعمواقف 

، جيرانه أقرانه أو و إخوته أو أقاربة أووالدته أ ءاحيطين به سو مع المُ والحفاظ عليها وتطويرها 
 والتعاون، والمهارات الاجتماعية، والمُبادأة، الاستقلالية، والتعاطف،ة)مهار والتى تتمثل فى 

نه من تكوين صداقات والنجاح فى مكّ يُ  وهو ما (،درة على حل المشكلات، والقُ وقُبول الأقران
 الة.شاركة فعّ المواقف الحياتية التى تتطلب مُ 
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ستخدم وتشير لمقياس المُ ا الدرجة التى يحصل عليها الطفل فىأنها بوعُرفت إجرائيًا: 
نخفضة وتشير الدرجة المُ  اِرتفاع مُستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الطفل،رتفعة إلى الدرجة المُ 

 الكفاءة الاجتماعية لدى الطفل. اِنخفاض مُستوى إلى 
 يمكن إيضاحهم فيما يلى:، لكفاءة الاجتماعيةل بعادأ سبعةستدل من هذا التعريف على ويُ 

هى قُدرة الطفل على القيام ببعض المهام  :Independenceالاستقلالية البُعد الأول مهارة  -
وذلك للارتقاء به ودمجه بالمجتمع والتى  مُعتمدًا على نفسه دون الاستعانه بشخص آخر،

فى أمور الطعام والشراب واللبس، )كأن يعتنى الطفل بذاته تظهر فى أنشطة العناية بالذات
، 15، 8، 1مُفردات(، وأرقامها هى:) 8، ويتكون من )وغسل يده أو وجهه، أو أسنانه، ..إلخ(

22 ،29 ،36 ،43 ،50.) 
: هى بُعد وجدانى يتمثل فى قُدرة الطفل على Empathy Skillمهارة التعاطفالبُعد الثانى  -

أفكارهم واحتياجاتهم ومُشاركتهم وجدانيًا، فيتمكّن من الاهتمام بمشاعر الآخرين، والتعرف على 
إذا رأى تقدير مشاعر الآخرين وتصديقها وتفهمها مثل:)إذا سقط طفل أمامه على الأرض، 

، 30، 23، 16، 9، 2مُفردات(، وأرقامها هى:) 8..إلخ(، ويتكون من )اأحد أصدقاؤه مجروحً 
37 ،44 ،51.) 

يُقصد بها " قُدرة الطفل على الآتيان  :Social Skillsيةالمهارات الاجتماعالبُعد الثالث  -
بسلوكيات اجتماعية إيجابية بما فى ذلك التواصل الاجتماعى الإيجابى مع الآخرين كاِتباع 

فى إقامة علاقة التعليمات، والاستجابة بشكل مُناسب فى المواقف الاجتماعية والتى تظهر 
معهم، والتعبير عن طلباته ورغباته بطريقة لائقة والدخول فى حوار  تتسم بالود مع الآخرين

اجتماعيًا كأن يطلب المُساعدة ويُقدم الشكر لمن يساعده، وقدرته أيضًا على الِاعتذار عند 
، 45، 38، 31 ،24، 17، 10، 3مُفردات(، وأرقامها هى:) 9ويتكون من ) "،الخطأ...إلخ(

52 ،57.) 
: هى قُدرة الطفل على العمل دون إخباره بذلك، Initiation skillلمبادأةا البُعد الرابع -

وتتضمن سُلوكيات المُبادرة مثل: )إلقاء التحية على الآخرين، رد التحية، الاستفسار عن 
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ويتكون  ذات طبيعة جماعية ..إلخ(، الآخرين، والبدء فى تقديم المُساعدة والانضمام لأنشطة
 (.58، 53، 46، 39، 32، 25، 18، 11، 4مُفردات(، وأرقامها هى:) 9من )

يُعنى توافر سلوكيات المُساعدة والمُشاركة داخل  :Cooperationالتعاون  البُعد الخامس -
المنزل أو مع الأقران مثل:)مُساعدة الطفل للأم فى حمل الترابيزة، مُشاركة الطفل أدواته وألعابه 

ويتكون من ين...إلخ(، مع أقرانه، وكذلك مُشاركة الطفل فى الأنشطة التعاونية كالرسم والتلو 
 (.54، 47، 40، 33، 26، 19، 12، 5مُفردات(، وأرقامها هى:) 8)

يتمثل فى قُدرة الطفل على إنشاء  :Peer acceptance الأقران البُعد السادس قُبول -
صداقات والحفاظ عليها واستمرارها، وإقامة علاقات إيجابية مع أقرانه، مما يجعله يكّون تجاه 

ويُفضل مُشاركتهم فى الأنشطة الجماعية عن الأنشطة الفردية التى يكون فيها إيجابى نحوهم، 
 (.55، 48، 41، 34، 27، 20، 13، 6مُفردات(، وأرقامها هى:) 8ويتكون من )بمُفرده، 

تتمثل فى قُدرة الطفل على Problem Solving Skill: تمهارة حل المشكلاالبُعد السابع  -
ول بديلة للمواقف الحياتية التى تواجهه مثل: )التصرف حل المُشكلات من خلال إيجاد حل

بها مع أحد زملاؤه، أو إذا اِنكسر  المُناسب بالنسبة للطفل إذا وجد الأداة الذى يُفضل العمل
، 28، 21، 14، 7مُفردات(، وأرقامها هى:) 8ويتكون من )(، القلم الذى يستخدمه ...إلخ

35 ،42 ،49 ،56.) 
 لدى أطفال الروضة: ماعيةأهمية الكفاءة الاجت

تُعد ظاهرة الكفاءة الاجتماعية ذات أهمية قصوى فى حياة الجماعة فهى ضرورة 
اجتماعية، كما أنها ضرورة من حيث التأثير فى أعضاء الجماعة، وضرورة من حيث الدور 
 الذى تقوم به، والوظيفة التى تشغلها والمركز الذى تحتله، إذ أنها تعكس وتحكم التفاعلات

 (.1990البيئية داخل الجماعة )مجدى عبد الكريم حبيب، 
جماعات يؤثر  ىوف ،جماعة ىعظم وقته فمُ  ىالإنسان كائن اجتماعى يعيش ويقضف

 صطلح عليهالمُ  ىعلى أساس السلوك الاجتماع ىفيها ويتأثر بها، ويتحدد سلوكه الاجتماع
 .(15، 1984السلام زهران، )حامد عبد



 
 

 

 

) 52) 

 أ/غادة محمد على محمد

 

 2025يناير ( ، 3، العدد )81لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

إقامة  نحو واجهة الآخرين، وتحريكهمتجعل الإنسان قادر على مُ الكفاءة الاجتماعية ف
 ميمية الناجحة، وعلى إقناع الآخرين والتأثير فيهم، وجعلهم راضين عن تصرفاتهحالعلاقات ال

 (.168، 167، 2000 ،ترجمة ليلى الجبالى دانييل جولمان،)

 ىف ىنجاح اليوم، والىسس الهامة الضرورية للتفاعل الاجتماعأحدى الأُ  مثلتُ فهى 
علمين، وكافة الأشخاص الآخرين بطبيعة أدوارهم مع الفرد، الحياة الواقعية مع الأقران والمُ 

لائمة من الحساسية الاجتماعية والانفعالية بالإيقاعات ويعكس حسن التفاعل مع الآخرين درجة مُ 
شكلات الاجتماعية المُ حل الكثير من  ىسهم فجتمع، كما تُ قرها المُ يُ  ىوالرموز الاجتماعية الت

 ىالاجتماع ىناخ النفسضوء الأعراف الاجتماعية، والمُ  فىجتمع قرها ويقبلها المُ بصورة يُ 
 .(368، 367 ،2010الواحد يوسف، عبد السائد)سليمان

ولا شك أن الكفاءة الاجتماعية من أهم العوامل التى تؤدى إلى النجاح الاجتماعى 
جتمع همة لأن المُ الكفاءة الاجتماعية حاجة اجتماعية مُ ق؛ فوالتكيف السليم وتدل على التواف

جتمعنا، وتعتبر مُ  ىأشد إلحاحًا ف هىحاجة إلى الفرد الكفء اجتماعيًا، وهذه الحاجة  ىف هسرِ بأَ 
تعلمه؛ فالفرد منذ طفولته تنمو لديه القدرة بالتدريج على إنشاء الكفاءة الاجتماعية استجابة مُ 

الة مع الآخرين فهو يكتسب الأساليب السلوكية والاجتماعية الفعّ علاقات الاجتماعية ال
وهو يتعلم التفاعل الاجتماعى مع رفاق  الاجتماعية والاتجاهات والقيم والمعايير ويتعلم الأدوار

توافق يستمر و المُ  ىويتقبل التغير الاجتماع السن، ويتعلم المُشاركة فى المسئولية الاجتماعية،
المهارات الاجتماعية التى تحقق  ىنمويقوم بالواجبات الاجتماعية ويُ  الى،تالجيل اله ومع مع

ويزداد نشاطه  ى، وتتحقق مكانته الاجتماعية وينمو ذكاؤه الاجتماعى السو  ىالتوافق الاجتماع
وكل هذه المظاهر تعكس وجود كفاءة  الاجتماعية، ليةو ، ويتحمل المسؤ ىالاجتماع

 .(2 ،2020،حبيب الكريم عبد ىاجتماعية)مجد
أهمية  االكفاءة الاجتماعية لدى أطفال ما قبل المدرسة له وبصفة خاصة نجد أن

رتفع منها ستوى مُ عدم الوصول إلى مُ  فهم ماهية الكفاءة، بوصفها مفهومًا ينتج عن ىكبيرة ف
، 2007المقصود، عبد ى، أمانىإلى سوء التوافق بجميع أنواعه)أسماء السرسى مشاكل تؤدإلى 

6). 
عتبر الكفاءة الاجتماعية من أسس النمو الاجتماعى الإيجابى للأطفال، وهى من وتُ 

الأمور الهامة التى تُنبئ بمدى نجاح الفرد فى حياته المُستقبلية، وقد حظى هذا المُصطلح بدرجة 
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كبيرة من الاهتمام من قبل علماء النفس والدارسين نظرًا لأهميته البالغة فى المراحل التكوينية 
لى لنمو الشخصية، وتُعد المهارات الاجتماعية هى العنصر المُكون والفعّال فى مفهوم الأو 

الكفاءة الاجتماعية، وبدون المهارات الاجتماعية يُصبح الطفل غير كفء اجتماعيًا، كما يُعانى 
من العديد من المُشكلات والاضطرابات النفسية التى تؤثر بصورة واضحة فى نموه النفسى 

 .(2012)إيمان أحمد خميس،ىوالاجتماع
لتنمية العديد من المواهب  نةُ بِ مرحلة الطفولة اللَّ  ىتشكل الكفاءة الاجتماعية فو 

وإنما لسعادة الطفل وتكامل جوانب نموه  ،ستقبلوالكفاءات الآخرى ليس فقط من أجل المُ 
مظاهر النمو، هتمام بمظهر واحد من الا ىالكفاءة الاجتماعية لا ينبغ ىنمنُ  ىتعددة، ولكالمُ 

، كما أن المهارات ىوالعقل ىتطور وينمو بتطور العمر الزمنولأن الكفاءة الاجتماعية مفهوم مُ 
مر تكون ضعيفة وسرعان ما تنمو من خلال المواقف الاجتماعية بداية العُ فى الاجتماعية 

نتجة؛ جتماعية المُ ختلفة، وقد أكد العديد من الباحثين على أهمية الكفاءة الاجتماعية للحياة الاالمُ 
على حد سواء، وأن  ىوالاجتماع ىحيث أكدوا على أهمية التفاعلات الاجتماعية للنمو المعرف

بوله كعضو فعّال بناء شخصية الطفل وقُ  ىعد أمرًا أساسيًا فالتدريب على مثل هذه السلوكيات يُ 
 .(2012جتمع)إيمان أحمد خميس،المُ  ىف

إلى  ىؤدتُ  ىمن أهم العوامل الت ىحة النفسية؛ فهالكفاءة الاجتماعية معيارًا للصف
فولته من عتبر استجابة مُتعلمة، يكتسبها الفرد منذ طُ ، كما تُ ىوالاجتماع ىتحقيق التوافق النفس
ساعده على إقامة تُ  ىالعادات والتقاليد والاتجاهات والمعايير الاجتماعية الت خلال مجموعة من

 (.2012 لفاعلية)منى جابر رضوان،علاقات اجتماعية تتسم بالكفاءة وا

ونجد أن الآباء هم المصدر الرئيسى للدعم الاجتماعى والعاطفى للأطفال خلال 
السنوات الأولى من الحياة، ولكن فى السنوات اللاحقة يبدأ الأقران فى لعب دور مُهم فى التنمية 

بدلًا من الوالدين مُرافقين الاجتماعية والعاطفية للطفل، ومع الزيادة فى العُمر يُصبح الأقران 
، 2020مُفضلين لهؤلاء الأطفال فى توفير مصادر هامة للترفيه والدعم)عبد الهادى السيد عبده،

119.) 
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كما تُعتبر الكفاءة الاجتماعية مؤشرًا من مؤشرات الصحة النفسية والشعور بالسعادة، 
عالية من الاهتمام لما له ويَحظى موضوع الكفاءة الاجتماعية لطفل ما قبل المدرسة بدرجة 

من أهمية فى نمو الشخصية وتطورها وفى النمو العقلى والتنشئة للطفل، كما أن دراسة الكفاءة 
الاجتماعية لها أهمية كبيرة فى تحقيق التوافق النفسى لديهم، مما يُتيح لهم الحياة فى مُناخ 

هم واستعداداتهم، ويُساعدهم على ارتفاع قدراتفى  نفسى مُشبع بالاطمئنان والرضا، وبذلك يُسهم
 (.8، 2008أداء أفضل للعمل فى شتى مجالات الحياة)أمانى عبد المقصود  عبد الوهاب،

 الروضة والمدرسة والحياة ىؤشرًا أساسيًا لنجاح الطفل مع الآخرين فمُ  وهى أيضًا
ت الاجتماعية ، وتظهر بفاعلية خلال مرحلة ما قبل المدرسة من خلال اللعب، والتفاعلاعمومًا

؛ والتنمية السليمة ىللأداء الصح ىكون أساسمُ  ىهو مع الأقران والقدرة على تكوين صداقات، 
الأطفال الذين نجد مجالات عديدة، ف ىضبط النفس والإنجاز ف ىسهم فالكفاءة الاجتماعية تُ ف

 والتى واضحة رتبطة بالكفاءة الاجتماعية لا يرسلون رسائل اجتماعيةيفتقرون إلى المهارات المُ 
علاتهم احتمل أن يكون تفومن المُ  ناسب،الاستجابة لها بالشكل المُ  أو ايكون من الصعب فهمه

ؤهلين اجتماعيًا، حتمل أن يعتبرهم الآخرين غير مُ المُ  كما أنه منأقل إيجابية مع الآخرين، 
الأطفال  ى؛ فهؤلاءوالانفعال ىوالاجتماع ىالتكيف النفس تشكلامُ عانون من العديد من يُ  ىوبالتال

بعض الأعراض مثل الأحباط  لديهم ظهرتوفهم الآخرين و  عن أنفسهم التعبير ىعوبة فيجدون صُ 
كتئبين أو قلقين أو عدوانيين أو قد يكونوا مُ  ىبسبب مهاراتهم الاجتماعية المحدودة، وبالتال

انون من الخجل عمع الأقران، وقد يُ  ىنتيجة لضعف التكيف الاجتماع ضطربيننسحبين أو مُ مُ 
 (.Bornstein, et al.,2010)والشعور بالنقص

الكفاءة الاجتماعية من المفاهيم الاجتماعية نجد أن فمن خلال الخبرة العملية للباحثة 
؛ حيث تُعد لها أهمية كبيرة من أجل تطوير الطفل وزيادة فاعليته مع أقرانه ومن حوله ىالت

، ب أن يمتلكها الطفل ليتمكن من التعامل مع الآخرينيج ىالمهارة الت هىالكفاءة الاجتماعية 
رذل أالطفولة حتى  ذجميع مراحل حياة الفرد من ىتحتل الكفاءة الاجتماعية مكانة كبيرة فو 

 ؛ حيث تظهر أهمية الكفاءة بالنسبة للطفل سواء:العمر

، والدهمن أعضاء أسرته ) ىداخل أسرته: حيث يستطيع الطفل أن يحظى بقبول اجتماع -
 جو من الألفة والمودة.ى ف م( بحيث يتفاعل معهوأخواته خوتهإ، والدته
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وفيها يواجه عالم وهى المؤسسة الاجتماعية الثانية التى ينتقل إليها الطفل : داخل الروضة -
ه، علميعامل مع الآخرين سواء أقرانه أو مُ تحيط أسرته، فيتعلم فن الجديد أوسع من مُ 

من المهارات الاجتماعية التى تعلمها داخل أسرته مما يطور  ويُمكنه تطبيق بداخلها العديد
 كفاءته الاجتماعية.

 العوامل المُساهمة فى تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى طفل الروضة:ج. 
 منها: الاجتماعية كفاءته فى الفرد بنجاح تُنبئ التى العوامل من عدد هناك أن نجد

 الوالدين. من الطفل يتلقاها التى الرعاية -
 الوالدين. من العاطفى والدعم ى الأبو  الدفء -
 الاجتماعية. التفاعلات فى الفردية الفروق  -
 الآخرين. فهم على والقدرة -
 الاجتماعية. المواقف فى بحكمة التصرف -
 .(,2003Bates)الاجتماعى الأداء على القدرة -

التفاعل  درة الأطفال على تحقيق الأهداف الاجتماعية، والمُشاركة الفعّالة فىتُعد قُ و 
الشخصى، وتكوين الصداقات والحفاظ عليها، والدخول إلى المجموعات الاجتماعية، وتحقيق 
قُبول الأقران مجالًا مهمًا للغاية لتنمية الطفل؛ حيث تُشكل مجموعة الأقران أحد أهم سياقات 

مهمًا بشكل عتبر فترة ما قبل المدرسة وقتًا وتُ  التنشئة الاجتماعية التى يُشارك فيها الأطفال،
خاص لتنمية المهارات الاجتماعية؛ حيث يبدأ الأطفال فى توسيع  تفاعلاتهم الاجتماعية خارج 
نطاق والديهم والسعى لبناء علاقات والحصول على القُبول من أقرانهم، وأثناء تفاعل الطفل 

أفراد  مع أقرانه تُعزز بعض المهارات المعرفية والتعليمية بشكل كبير أكثر من تفاعله مع
 (.(Lobo & Winsler,2006آخرين

ا الدراسات السابقة
ا
 سادس

إلى تحديد طبيعة البنية العاملية لمهارات  (2007مروة محمد أمين ) هدفت دراسة
التواصل غير اللفظى وعلاقتها بالكفاءة الاجتماعية والفروق بين الجنسين فى كل من مهارات 

وقد تم إجراء البحث على عينة من أطفال ما قبل التواصل غير اللفظى والكفاءة الاجتماعية، 
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أنثى(، واستخدمت الدراسة )استمارة تحليل  13ذكر و 17( طفل وطفلة )30المدرسة قوامها )
رسم )التواصل غير اللفظى،  ومقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة، اختبار 

رتباطية بين مهارات اِ وجود علاقة  هاريس(، وقد توصلت النتائج إلى عدم –الرجل جود إنف 
التواصل غير اللفظى والكفاءة الاجتماعية، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث فى كل من 

رتباطية بين شعبية اِ مهارات التواصل غير اللفظى والكفاءة الاجتماعية، وعدم وجود علاقة 
 المدرسة. جتماعية فى مرحلة ما قبلالطفل وبين أقرانه وبين كفاءته الاِ 

ل اطفلأ الاجتماعية الكفاءةهدف إلى بناء مقياس ف (2015) ربوح لطيفة بحث أما
، واستخدمت مقياس الكفاءة الاجتماعية طفلًا  (427من)العينة  وتكونت ،ما قبل المدرسة

صورة تحتوى على مجموعة من العبارات لقياس  28لأطفال ما قبل المدرسة، والذى تكون من 
ومن  ،عية لأطفال الروضة مُستوى القسم التحضيرى مُوزعة على شكل مؤشراتالكفاءة الاجتما

هذه المؤشرات "الاستقلالية والاعتماد على النفس، والوعى بالأمور المُتعلقة بالأمن والسلامة، 
وتحمل المسئولية، والتعاون، واللعب الجماعى، والتكيف مع جماعة الرفاق، والمبادأة، والتفهم 

وجدانية"، وتم حساب صدق وثبات المقياس من خلال صدق المُحكمين، وحساب والمُشاركة ال
إلى أنه من خلال الإجراءات التى تم اعتمادها فى تطبيق  توصلت النتائجو  الاتساق الداخلى،

 هذا المقياس تم التأكد من صدقه وثباته، وملاءمته لقياس مؤشرات الكفاءة الاجتماعية.
بناء مقياس المهارات الإجتماعيه للطفل إلى  (2023)دأسامة كمال محمكما هدف بحث 

، ى، وكذلك التحقق من الصدق والثبات لمقياس المهارات الإجتماعيه للطفل التوحدىالتوحد
 ةصورته الأوليه على مجموعه من أساتذه علم النفس والتربيه الخاص ىوقد تم عرض المقياس ف

حكمين للمقياس، من قبل الأساتذه المُ  %90نسبه لم يتم الاتفاق عليها ب ىوتم حذف المواقف الت
عامل الارتباط بين  مقياس المهارات وذلك من خلال حساب مُ  ىتم استخدام الصدق التلازمو 

من 30مال باظه على عينه قوامها آعداد إ من  ةومقياس المهارات الاجتماعي ىالحال ةالاجتماعي
ا عند إحصائيً  ةدال ةقيم ىوه0.733رتباط عامل الاوقد بلغت قيمه مُ  ،أمهات الأطفال التوحد

مما يدل على صدق المقياس، وللتحقق من ثبات المقياس تم إجراء إعاده المقياس  0.1مستوى 
 0.645عامل الارتباط إلىمُ ة ، وقد وصلت قيم30قوامها   ةا على عينيومً  15 ىبفارق زمن

 المقياس.، وهذا يدل على ثبات 0.1ا عند مستوى إحصائيً  ةوهي قيمه دال
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إلى التحقق من  (2023عادل السعيد البنا، حسنى زكريا النجار)بحث  هدف
تمثلة في مؤشرات الصدق والثبات لمقياس الكفاءة الاجتماعية مُ الخصائص السيكومترية وال

الانفعالية على التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والعاديين بالمرحلة الابتدائية، تكونت عينة البحث 
( تلميذاً وتلميذة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بإدارة كفر الشيخ 324) الأساسية من

( تلميذًا وتلميذة من 196( تلميذًا وتلميذة من ذوي صعوبات التعلم، و)128التعليمية، منهم )
التلاميذ العاديين، اشتملت أدوات البحث على مقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية تأليف 

(Zhou & Ee, 2012 ترجمة/ الباحثان، وتوصلت النتائج من خلال استخدام طريقة )
الصدق العاملي التوكيدي وطريقة صدق المحك الخارجي وطريقة ثبات ألفا وطريقة التجزئة 

رتفعة للصدق والثبات، كما تمتع المقياس بوجود دلالات اتساق النصفية إلى وجود مؤشرات مُ 
المقياس، كما أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة  رتفعة وموجبة لعبارات وأبعادداخلي مُ 

الكفاءة الاجتماعية الانفعالية بين التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم لصالح  ىإحصائيا ف
 .التلاميذ العاديين

ا
ا
 الخطوات الإجرائية لمقياس الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة: :سابع

 .للبحثا منهجً  هج الوصفىتتخذ الباحثة من المن منهج البحث: -
( طفلًا من أطفال الروضة، تراوحت أعمارهم من 325: تكونت العينة من )عينة البحث -

 ( سنوات.3-6)
مقياس الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة، وفيما يلى عرض لهذه الأداة أداة البحث:  -

 وكيفية إعدادها، والتحقق من الخصائص السيكومترية لها:
 مقياس:الهدف من ال

هدف المقياس التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الاجتماعية 
 لدى أطفال الروضة.
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 مُبررات إعداد المقياس:
من خلال اِطلاع الباحثة على ما توافر لها من: الُأطر النظرية والدراسات السابقة، 

فال الروضة، وجدت ومُراجعة عدد من المقاييس التى تناولت الكفاءة الاجتماعية لدى أط
 ضرورة إعداد مقياس الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة، وذلك للاعتبارات الآتية:

قلة المقاييس التى تقيس الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة فى البيئة العربية  -
عمومًا والبيئة المصرية على وجه الخصوص، وذلك فى حدود علم الباحثة؛ حيث وجدت 

قاييس تقيس المهارات الاجتماعية وليس الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال مُعظم الم
لطيفة ربوح الروضة، إلا أنها وجدت مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة إعداد 

 ( وهو مقياس صياغة مُفرداته غير مُناسب للبيئة المصرية، كما وجدت مقياس2015)
والذى ترجمته أمانى عبدالمقصود،  قبل المدرسة كاليفورنيا للكفاءة الاجتماعية لأطفال ما

 مُفردة. 30(، وهو مقياس غير مُقسم لأبعاد عبارة عن 2015أسماء السرسى )
كاليفورنيا  ( سنوات إلا أن مقياس6-3حاجة الباحثة لمقياس يتضمن الفئة العُمرية من ) -

لمقصود، أسماء والذى ترجمته أمانى عبدا للكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة
( 5.6-2.6( وجدت أنه يتناول الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من )2015السرسى )

أشهر حيث تتناول الباحثة الأطفال  6سنة وهى أقل من الفئة المستهدفة للبحث بواقع 
لذا وجدت الباحثة ضرورة إعداد مقياس الكفاءة ، ( سنة6-3الذين تتراوح أعمارهم )

ال الروضة ليتلائم مع طبيعة وأهداف وخصائص عينة البحث الاجتماعية لدى أطف
 الحالى ويُلائم البيئة المصرية.

 المقياس: بناءخطوات 
بمجموعة من المراحل حتى  أطفال الروضةلدى  جتماعيةالا الكفاءةمرت عملية إعداد مقياس 
ديها من فى حدود ما توافر ل -حيث قامت الباحثة ؛ ورته النهائيةتوصلت الباحثة إلى صُ 

 بالخطوات المنهجية الآتية:لكفاءة الاجتماعية التراث السيكولوجى والسيكومترى ل
 الكفاءة الاجتماعية الخطوة الأولى: تحديد أبعاد
 من خلال ما يلىكما يتضمنها المقياس الحالى  الكفاءة الاجتماعيةقامت الباحثة بتحديد أبعاد 

: 
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لدراسات السابقة، العربية والأجنبية التى تناولت الأدبيات النظرية واطلاع على عدد من الا .أ
وى الصديق جن، دراسة (2015)  ربوح لطيفة دراسة ومنها الكفاءة الاجتماعيةمفهوم 

 وغيرهم. ....et al., (2023)  Jurkic ،(2022الجعيدى)
 .مفهوم الكفاءة الاجتماعيةتب عن عداد إطار نظرى يحتوى على خلاصة ما كُ إ  .ب
 المُختلفة لمفهوم الكفاءة الاجتماعية. عريفاتالت على الاطلاع .ج
بالكفاءة تعلقة توفرة، والمُ المنشورة المُ  طلاع على العديد من المقاييس المنشورة وغيرالا .د

فى  المقاييس التى اطلعت عليها الباحثة ويمكن إيضاح بعض، بصفة عامة الاجتماعية
 :الآتى

 كفاءة الاجتماعية( المقاييس التى اطلعت عليها الباحثة لل1جدول )
 الأبعاد المستخدمة والسنة سم الباحثا سم المقياسا م

لعلاقة بين مقياس ا مقياس 1
الكفاءة الاجتماعية للأطفال، 

 .والإنجاز الأكاديمى

Green,K .,et al. )1980( - استجابة الطفل لتحفيز البيئة. 
 .الفعالية الاجتماعية -
 .التقييم من قبل الآخرين -

باعتبارها  مقياس الكفاءة 2
 ى.البناء التنمو 

Wasters& Sroufe   
(1983( 

 .الفعالية -
 .التكيف مع الواقع -
 .التأثير -
 بناء القدرات التكاملية للطفل. -

مقياس الكفاءة الاجتماعية  3
 صور للأطفالالمُ 

Harter (1982) - القيمة الذاتية العامة. 
 ى.الجانب المعرف -
 ىالجانب الاجتماع -
 .ىالجانب الماد -

 ى.التواصل الاجتماعى الإيجاب - Gouley& others (2008) الكفاءة الاجتماعية مقياس 4
 تنظيم الذات. -

القدرة على التواصل،  مقياس 5
والكفاءة الاجتماعية 

 التواصلية

Duran,R., 
(2009) 

 .الربط الاجتماعى -
 .القدرة على التعبير -
 .الفكاهة والطرافة -

 .الاكتشاف المناسب
 .حترام الذاتا -
 القدرة على التواصل. -
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استفادت الباحثة من المقاييس السابق ذكرها سواء فى تحديد أبعاد المقياس أو صياغة عبارات 
وعلى هذا استقرت الباحثة على سبعة أبعاد للكفاءة الاجتماعية مُناسبة لمرحلة رياض  المقياس

)الاستقلالية، التعاطف، المهارات الاجتماعية، التعاون، المُبادأة(  الأطفال؛ حيث تناولت أبعاد
وأضافت بُعدى المهارات الاجتماعية والقدرة على حل المشكلات من خلال الاطلاع على 

 Kayili & Ari( 2016) ، و(2022مريم محمد الفقى ) الدراسات السابقة مثل: دراسة

 رته الأوليةصياغة بنود المقياس فى صو  :نيةالخطوة الثا
أبعاد،  7مُفردة ( تضمنت  58تم صياغة بنود المقياس فى صورته الأولية والذى تكون من)

إلى كل هذه المصادر، تم ا واستنادً ، الأبعادكل بُعد من هذه لائمة لمُ  مواقفتم صياغة وقد 
 ة.ورته الأولي( فى صُ الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضةتصميم مقياس الدراسة )

 مكن إيضاح الأبعاد فيما يلى:وي
هى قُدرة الطفل على القيام ببعض  :Independenceالاستقلالية البُعد الأول مهارة  -

وذلك للارتقاء به ودمجه بالمجتمع  المهام مُعتمدًا على نفسه دون الاستعانه بشخص آخر،

كاليفورنيا للكفاءة الاجتماعية  6
لأطفال ما قبل المدرسة 

(CPSCS)California 
Preschool Social 

Competency Scale 
 م. ك. ج. ف((

بإعداد هذه الأداة كل من 
صموئيل ليفين، فريمان 

 (1969لويز) ى ، مار ىإيزل
Levine, Lewis & 

Elzey(1969) 
والذى ترجمته أمانى 

بدالمقصود، أسماء السرسى ع
(2015)  

عينة من  فقرة تمثل 30يتكون من  -
 الأنماط السلوكية الحرجة فى
الوظيفة الاجتماعية لطفل ما قبل 

الفقرات مدى  ىغطالمدرسة، وتُ 
واسعًا من الأنماط السلوكية، مثل 
الاستجابة للأنظمة الروتينية، 

لاستجابة للأشياء غير المألوفة، وا
ات، وتقديم تفسيرات، تباع التعليماِ و 

ساعدة الآخرين، شاركة، ومُ والمُ 
 .بادأة بالأنشطةوالمُ 

مقياس الكفاءة الاجتماعية  7

 للأطفال
 الاستقلالية والاعتماد على النفس. - (2015لطيفة ربوح  )

 الوعى بالأمور المُتعلقة بالأمن والسلامة. -
 تحمل المسئولية. -
 التعاون. -
اللعب الجماعى والتكيف مع جماعة  -

 الأقران.
 المُبادأة. -
 التفاهم والمُشاركة الوجدانية)التعاطف(. -



 م
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 الكفاءة الاجتماعيةالخصائص السيكومترية لمقياس 

والشراب  )كأن يعتنى الطفل بذاته فى أمور الطعاموالتى تظهر فى أنشطة العناية بالذات
مُفردات(، وأرقامها  8، ويتكون من )واللبس، وغسل يده أو وجهه، أو أسنانه، ..إلخ(

 (.50، 43، 36، 29، 22، 15، 8، 1هى:)
: هى بُعد وجدانى يتمثل فى قُدرة الطفل Empathy Skillمهارة التعاطفالبُعد الثانى  -

تهم ومُشاركتهم وجدانيًا، على الاهتمام بمشاعر الآخرين، والتعرف على أفكارهم واحتياجا
فيتمكّن من تقدير مشاعر الآخرين وتصديقها وتفهمها مثل:)إذا سقط طفل أمامه على 

، 2مُفردات(، وأرقامها هى:) 8..إلخ(، ويتكون من )اإذا رأى أحد أصدقاؤه مجروحً الأرض، 
9 ،16 ،23 ،30 ،37 ،44 ،51.) 

يُقصد بها " قُدرة الطفل على الآتيان  :Social Skillsالمهارات الاجتماعيةالبُعد الثالث  -
بسلوكيات اجتماعية إيجابية بما فى ذلك التواصل الاجتماعى الإيجابى مع الآخرين كاِتباع 

فى إقامة علاقة التعليمات، والاستجابة بشكل مُناسب فى المواقف الاجتماعية والتى تظهر 
ن طلباته ورغباته بطريقة والدخول فى حوار معهم، والتعبير ع تتسم بالود مع الآخرين

لائقة اجتماعيًا كأن يطلب المُساعدة ويُقدم الشكر لمن يساعده، وقدرته أيضًا على الِاعتذار 
، 31 ،24، 17، 10، 3مُفردات(، وأرقامها هى:) 9ويتكون من ) "،عند الخطأ...إلخ(

38 ،45 ،52 ،57.) 
على العمل دون إخباره بذلك،  : هى قُدرة الطفلInitiation skillلمبادأةا البُعد الرابع -

وتتضمن سُلوكيات المُبادرة مثل: )إلقاء التحية على الآخرين، رد التحية، الاستفسار عن 
 ذات طبيعة جماعية ..إلخ(، الآخرين، والبدء فى تقديم المُساعدة والانضمام لأنشطة

 (.58، 53، 46، 39، 32، 25، 18، 11، 4مُفردات(، وأرقامها هى:) 9ويتكون من )
يُعنى توافر سلوكيات المُساعدة والمُشاركة داخل  :Cooperationالتعاون  البُعد الخامس -

المنزل أو مع الأقران مثل:)مُساعدة الطفل للأم فى حمل الترابيزة، مُشاركة الطفل أدواته 
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وألعابه مع أقرانه، وكذلك مُشاركة الطفل فى الأنشطة التعاونية كالرسم والتلوين...إلخ(، 
 (.54، 47، 40، 33، 26، 19، 12، 5مُفردات(، وأرقامها هى:) 8ن من )ويتكو 

يتمثل فى قُدرة الطفل على إنشاء  :Peer acceptance الأقران البُعد السادس قُبول -
صداقات والحفاظ عليها واستمرارها، وإقامة علاقات إيجابية مع أقرانه، مما يجعله يكّون 

فى الأنشطة الجماعية عن الأنشطة الفردية التى  تجاه إيجابى نحوهم، ويُفضل مُشاركتهم
، 41، 34، 27، 20، 13، 6مُفردات(، وأرقامها هى:) 8ويتكون من )يكون فيها بمُفرده، 

48 ،55.) 
تتمثل فى قُدرة الطفل على Problem Solving Skill: تمهارة حل المشكلاالبُعد السابع  -

الحياتية التى تواجهه مثل: )التصرف  حل المُشكلات من خلال إيجاد حلول بديلة للمواقف
بها مع أحد زملاؤه، أو إذا اِنكسر  المُناسب بالنسبة للطفل إذا وجد الأداة الذى يُفضل العمل

، 28، 21، 14، 7مُفردات(، وأرقامها هى:) 8ويتكون من )(، القلم الذى يستخدمه ...إلخ
35 ،42 ،49 ،56.) 

 تحكيم المقياس :لثةالخطوة الثا
تخصصين حكمين* المُ على مجموعة من المُ  الأوليةورته صُ  ىف باحثة بعرض المقياسقامت ال

( 10فى مجال الصحة النفسية، علم النفس التربوى، وأداب علم نفس، وقد بلغ عددهم )
 عد من أبعاد المقياس.رفق به التعريف الإجرائى، وتعريف كل بُ حكمين، مُ مُ 

تخصصين ولية مجموعة من الأساتذة المُ قامت الباحثة بعرض المقياس فى صورته الأ
( 10، وقد بلغ عددهم )سفى مجال الصحة النفسية، علم النفس التربوى، وأداب علم نف

 .حكمينمُ 
 حكمين قامت الباحثة بما يلى:وفى ضوء توجيهات السادة المُ 

من  %90وأبقت على العبارات التى اتفق  حكمون،أجرت التعديلات التى أوصى بها المُ 
 كمين على اتفاقها.حالمُ 

 
 
 



 م
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 الكفاءة الاجتماعيةالخصائص السيكومترية لمقياس 

)ن = جتماعيةالا الكفاءةحكمين على مقياس نسب اتفاق بين السادة المُ  (2جدول )

10) 
رقم 

 العبارة
عدد مرات 

 الاتفاق
نسبة 

 الاتفاق
رقم 

 العبارة
عدد مرات 

 الاتفاق
نسبة 

 الاتفاق
رقم 

 العبارة
عدد مرات 

 الاتفاق
نسبة 

 الاتفاق
1 10 100% 21 10 100% 41 9 90% 
2 10 100% 22 10 100% 42 10 100% 
3 10 100% 23 9 90% 43 10 100% 
4 9 90% 24 10 100% 44 10 100% 
5 10 100% 25 10 100% 45 10 100% 
6 10 100% 26 10 100% 46 10 100% 
7 10 100% 27 10 100% 47 10 100% 
8 10 100% 28 10 100% 48 10 100% 
9 10 100% 29 10 100% 49 10 100% 

10 10 100% 30 10 100% 50 10 100% 
11 10 100% 31 10 100% 51 10 100% 
12 10 100% 32 10 100% 52 10 100% 
13 10 100% 33 10 100% 53 10 100% 
14 10 100% 34 10 100% 54 10 100% 
15 10 100% 35 10 100% 55 10 100% 
16 10 100% 36 10 100% 56 10 100% 
17 10 100% 37 10 100% 57 10 100% 
18 10 100% 38 10 100% 58 10 100% 
19 10 100% 39 10 100%    
20 10 100% 40 10 100%    

حكمين على عبارات المقياس تفاق السادة المُ يتضح من الجدول السابق أن نسب اِ 
 .، وبالتالى سوف يتم الإبقاء على جميع عبارات المقياس%100: %90تراوحت بين 

 تعديل مُفردات المقياس :رابعةالالخطوة 
، ويتضح من المواقفحكمين قامت الباحثة بإعادة صياغة بعض فى ضوء توجيهات السادة المُ 

 (:3)خلال جدول
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 الكفاءة الاجتماعيةمقياس  مُفرداتتعديل صياغة بعض ( 3)جدول 
 بعد التعديل الموقف قبل التعديل الموقف

 عندما تكون الأم حزينة؛ فإنه......... ...عندما تكون الأم فى حالة حُزن؛ فإنه..
يتشاجر معه طفل آخر؛ عندما 
 ...................فإنه

يحدث خلاف بين الطفل وطفل آخر) أخ/ أخت/ أحد عندما 
 ..............الأقارب/ أحد الأصدقاء..إلخ(؛ فإنه

 .للمقياس الأوليةتكوين الصورة  -ج 
، على أبعاد المقياس المواقفع يوز م تتو ، موقف( 58ن )م الأوليةورته تكون المقياس فى صُ 

وطُلب من الأم أن تستجيب على المقياس وتختار أحد البدائل الثلاثة فى كل موقف، وتتمثل 
توزيع ويُمكن توضيح  مُرتفع(، -مُتوسط -البدائل فى ثلاث مُستويات من الكفاءة )مُنحفض

 (.4كما فى جدول )بعاد على الأ مقياس الكفاءة الاجتماعية مُفرداتعدد 
 "الأولية ورتهمقياس الكفاءة الاجتماعية على الأبعاد فى "صُ  مُفرداتتوزيع عدد  (4جدول )

 الخصائص السيكومترية للمقياس: :الخامسةالخطوة 
الصدق والثبات،  باستخدامبفحص الخصائص السيكومترية للمقياس قامت الباحثة 

 :ىويتضح ذلك فيما يل
 :of  the Scale Validityالمقياس دق ــص -1

بتعادها من تقدير تلك الصفة التى أو اِ  قترابهالاِ ا ستويات صدقها تبعً تختلف المقاييس فى مُ 
للتحقق من صدق و  ،تهدف لقياسها، فالمقياس الصادق هو الذى يقيس ما وضع لقياسه

، (صدق البناء باستخدام التحليل العاملى التوكيدى، الصدق التلازمىالمقياس تم استخدام )
 -ويتضح ذلك فيما يلى:

 

عدد  المُفرداتأرقام  البُعد م
 العبارات

 8 50، 43، 36، 29، 22، 15، 8، 1 الاستقلالية 1
 8 51، 44، 37، 30، 23، 16، 9، 2 التعاطف 2
 9 .57 ،52، 45، 38،  31، 24، 17 ،10، 3 المهارات الاجتماعية 3
 9 .58 ،53، 46، 39، 32 ،25، 18، 11، 4 المُبادأة 4
 8 .54، 47، 40، 33، 26، 19، 12، 5 التعاون  5
 8 .55، 48، 41، 34، 27 ،20، 13، 6 بول الأقرانقُ  6
 8 56، 49، 42، 35، 28، 21، 14، 7 مهارات حل المشكلات 7

 58 الإجمالى



 م
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 الكفاءة الاجتماعيةالخصائص السيكومترية لمقياس 

 :ماعيةلمقياس الكفاءة الاجت البناء صدق مؤشراتأ. 
 ىالعامل التحليل باستخدام لمقياس الكفاءة الاجتماعية البنية صدق من ةالباحث تتحقق

 .الكفاءة الاجتماعية لبنية المطابقة حسن مؤشرات( يوضح 5ى، الجدول )التوكيد
 ( 325( مؤشرات حسن المطابقة لبنية مقياس الكفاءة الاجتماعية  )ن= 5)جدول 

 المدى المثالي للمؤشر القيمة مؤشرات حسن المطابقة

  28.97 2 كا
  14 درجات الحرية
 5المدى المثالي من صفر إلى  2.07 ودرجات حريتها 2النسبة بين كا

 0.96 (GFI)مؤشر حسن المطابقة 
رتفعة )أي التى (: القيمة المُ 1من )صفر( إلى )
طابقة شير إلى مُ صحيح( تُ  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

 0.93 (AGFI)طابقة المعدل مؤشر حسن الم
رتفعة )أي التى (: القيمة المُ 1من )صفر( إلى )
طابقة شير إلى مُ صحيح( تُ  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

 0.93 (RFI)مؤشر المطابقة النسبى 
التى ى رتفعة )أ(: القيمة المُ 1من )صفر( إلى )
طابقة شير إلى مُ صحيح( تُ  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

 0.95 (CFI)قارن طابقة المُ مؤشر المُ 
التى  ىرتفعة )أ(: القيمة المُ 1من )صفر( إلى )
طابقة شير إلى مُ صحيح( تُ  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

 0.96 (NFI)طابقة المعيارى مؤشر المُ 
التى  ىرتفعة )أ(: القيمة المُ 1من )صفر( إلى )
طابقة شير إلى مُ صحيح( تُ  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

 0.95 (IFI) ىطابقة التزايدمؤشر المُ 
التى  أىرتفعة )(: القيمة المُ 1من )صفر( إلى )
طابقة شير إلى مُ صحيح( تُ  1تقترب أو تساوى 

 أفضل للنموذج.

 RMSEA)) 0.07جذر متوسط مربع التقريب 
(: القيمة القريبة من الصفر 0.1من )صفر( إلى )

 موذج.طابقة جيدة للنشير إلى مُ تُ 
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 عينة بيانات مع الكفاءة الاجتماعية لبنية جيدة طابقةمُ  وجود( 5) الجدول من يتضح
 ىويوضح الجدول التال ،ىالمثال مداها ىف طابقةالمُ  حسن مؤشرات غالبية وكانت الدراسة،

 :ىعلى النحو التالى المعيارية وغير المعيارية للنموذج العامل يةالأوزان الانحدار 
  ى زان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية والخطأ المعيار ( الأو 6)جدول 

 لبنية الكفاءة الاجتماعية ىستوى الدلالة للنموذج العاملوالنسبة الحرجة ومُ 
 قاسةالأبعاد المُ 

 ى الوزن الانحدار 
 ى المعيار 

الوزن الانحداري 
 ى غير المعيار 

الخطأ 
 ى المعيار 

النسبة 
 ستوى الدلالةمُ  الحرجة

 - - - 1 0.53 الاستقلالية
 0.01دالة عند  4.19 0.21 0.89 0.52 التعاطف

 0.01دالة عند  5.13 0.28 1.44 0.72 المهارات الاجتماعية
 0.01دالة عند  5.27 0.39 2.07 0.76 بادأةالمُ 

 0.01دالة عند  5.03 0.29 1.45 0.7 التعاون 
 0.01دالة عند  4.97 0.26 1.3 0.68 بول الأقرانقُ 

 0.01دالة عند  4.98 0.23 1.16 0.68 ل المشكلاتمهارات ح

لبنية الكفاءة الاجتماعية لدى  ىتحقق صدق النموذج العامل (6)ويتضح من الجدول 
)عند مستوى  اأفراد عينة الدراسة، فقد كانت جميع الأوزان الانحدارية للأبعاد دالة إحصائيً 

البنية العاملة لمقياس الكفاءة ويمكن توضيح  ،(، وهذه النتائج تؤكد صدق المقياس0.01
 الاجتماعية من خلال الشكل التالى:

 

 إعداد: الباحثة()لمقياس الكفاءة الاجتماعية العاملى البناء( 1) شكل
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 ب. الصدق التلازمى :

مقياس الكفاءة الاجتماعية  باستخدام الصدق التلازمي عن طريق تم التحقق من صدق 
جتماعية )إعداد: الباحثة( بمقياس الكفاءة الاجتماعية )إعداد: ارتباط درجات مقياس الكفاءة الا

الباحثة من  هويمكن توضيح ما توصلت إلي ،(2015أسماء السرسى، أمانى عبد المقصود، 
 :(7)نتائج من خلال الجدول 

ومقياس ، عامل الارتباط بين مقياس الكفاءة الاجتماعية )إعداد: الباحثة(مُ  (7جدول )
 (63( )ن=2015اعية )إعداد: أسماء السرسى، أمانى عبد المقصود، الكفاءة الاجتم

 معامل الارتباط بمقياس الكفاءة الاجتماعية المقياس
(2015)إعداد: أسماء السرسى، أمانى عبد المقصود،   

 الكفاءة الاجتماعية
**0.81 )إعداد:  الباحثة(  

0.01** دال عند   
مل ارتباط قوى ودال عند مُستوى عا( وهو مُ 0.81عامل الارتباط بين المقياسين )بلغ مُ 

 التلازمى لمقياس الكفاءة الاجتماعية )إعداد: الباحثة(.، والذى يؤكد الصدق 0.01
 Scale Reliabilityثبات المقياس  .2

تم حساب ثبات المقياس بطريقتين هما التجزئة النصفية، وألفا كرونباخ وفيما يلى 
 توضيح كلًا منهما:

 مُعاملات الثبات لأبعاد المقياس والمقياس ككل يوضح (8جدول )
 التجزئة النصفية ) سبيرمان براون ( معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.73 0.77 الاستقلالية

 0.80 0.82 التعاطف

 0.83 0.85 المهارات الاجتماعية

 0.81 0.84 المُبادأة

 0.71 0.76 التعاون

 0.71 0.74 قبُول الأقران

 0.75 0.80 شكلاتمهارات حل الم

 0.91 0.93 المقياس ككل

رتفعة، مما يؤكد تمتع المقياس بدرجة عاملات الثبات مُ ( أن جميع مُ  8يتضح من جدول ) 
 عالية من الثبات.
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 الاتساق الداخلى:. 3
تم حساب الاتساق الداخلى لمقياس الكفاءة الاجتماعية عن طريق إيجاد مُعامل الارتباط 

المقياس والدرجة الكلية للبُعد الذى تنتمى إليه، ويوضح الجدول  فرداتمُ من  مُفردةبين كل 
 مقياس الكفاءة الاجتماعية. ومُفردات الاتساق الداخلى لأبعاد (9)

لمقياس الكفاءة الاجتماعية ى( يوضح الاتساق الداخل9جدول )  
 المُبادأة المهارات الاجتماعية التعاطف الاستقلالية

لارتباطمُعامل ا رقم المُفردة رقم  

 المُفردة

مُعامل 

 الارتباط

رقم 

 المُفردة

مُعامل 

 الارتباط

رقم 

 المُفردة

مُعامل 

 الارتباط

1 0.58**  2 0.56**  3 0.43**  4 0.46**  

8 0.66**  9 0.58**  10 0.63**  11 0.53**  

15 0.57**  16 0.46**  17 0.60**  18 0.57**  

22 0.51**  23 0.59**  24 0.53**  25 0.59**  

29 0.69**  30 0.50**  31 0.55**  32 0.64**  

36 0.61**  37 0.62**  38 0.59**  39 0.62**  
43 0.59**  44 0.71**  45 0.61**  46 0.68**  
50 0.53**  51 0.78**  52 0.71**  53 0.50**  
 

 
 

 
 

57 0.48**  58 0.49**  

  مهارات حل المشكلات قُبول الأقران التعاون 

اطمُعامل الارتب رقم العبارة  
رقم 
 العبارة

مُعامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

مُعامل 
   الارتباط

5 0.40**  6 0.52**  7 0.63**    
12 0.46**  13 0.63**  14 0.64**    
19 0.48**  20 0.58**  21 0.51**    
26 0.67**  27 0.48**  28 0.62**    
33 0.64**  34 0.53**  35 0.52**    
40 0.71**  41 0.61**  42 0.61**    
47 0.69**  48 0.55**  49 0.58**    
54 0.75**  55 0.61**  56 0.51**    

إليه، دالة  ى( أن جميع معاملات ارتباط العبارة بالبعد الذي تنتم9يتضح من جدول )
، مما يؤكد على الاتساق الداخلى لعبارات المقياس، ثم قامت الباحثة بحساب 0.01ى عند مستو 

 عاملات الارتباطمُ 
 يوضح ذلك. ىعد والدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالبُ  بين درجة كل
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لأبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية ى( يوضح الاتساق الداخل10جدول )  
 مُعامل الارتباط البُعد

**0.83 الاستقلالية  
**0.82 التعاطف  

**0.84 المهارات الاجتماعية  
**0.78 المُبادأة  
**0.82 التعاون   

**.870 قُبول الأقران  
**0.82 مهارات حل المشكلات  

( أن جميع مُعاملات الارتباط بين كل بُعد من الأبعاد الفرعية 10يتضح من جدول )
( مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة  0.01والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى )

 .الاتساق الداخلىعالية من 
 للمقياس النهائيةالصورة  الخطوة السادسة:

على أبعاد  المواقفع يوز م تتو ، موقف( 58من ) النهائيةورته تكون المقياس فى صُ 
، وطُلب من الأم أن تستجيب على المقياس وتختار أحد البدائل الثلاثة فى كل موقف، المقياس

 مُرتفع(. -مُتوسط -وتتمثل البدائل فى ثلاث مُستويات من الكفاءة )مُنحفض
 :of Scale Correlation Methodطريقة تصحيح المقياس 

 تم تقدير الدرجات فى هذا المقياس كالآتى:
تعكسه، وقد تم ترتيبها  ىستوى الكفاءة الذالوصفية التابعة لكل مُفردة حسب مُ البُنود تم ترتيب 

ستويات ( أعلاها والمُ 3ستوى رقم )درجة، والمُ  قل( أ1ستوى رقم )مثل المُ ( بحيث يُ 3-1) من 
مكنة ( من الكفاءة يُ 3ستوى )يصل إلى المُ  ىبعض، بمعنى أن الطفل الذترتبة بعضها على مُ 

ستوى واحد فقط لكل الكفاءة، وعلى ذلك يتم اختيار مُ  ستويات السابقة الأقل فىجميع المُ  أداء
مثل يُ  ىستوى الذناسب، يضع دائرة على المُ ستوى المُ حدد القائم بالتقدير المُ مُفردة عندما يُ 

 .الفقرةهذه ستوى الطفل على مُ 
وتم تقدير درجة لكل بُعد من الأبعاد، بالإضافة إلى الدرجة الكلية للكفاءة الاجتماعية 

 ستويات التى حققها الطفل فىمجموع المُ  ىعتبر الدرجة الكلية للكفاءة الاجتماعية هوتُ للطفل، 
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ين وبذلك تتراوح الدرجات التى يحصل عليها الطفل ما ب (،موقف ثمانى وخمسون كل من )
(58- 174). 

 النتائج:
بعد إجراء المُعالجة الإحصائية للمقياس باستخدام التحليل العاملى لمقياس الكفاءة 
الاجتماعية، تم التأكد من اتساقه وثبات تكوينه، وتوصل البحث إلى كفاءة مقياس الكفاءة 

ق نظرًا الاجتماعية لدى أطفال الروضة من حيث الصدق والثبات، مما يجعله صالحًا للتطبي
 لما يتمتع به من خصائص سيكومترية مُقبولة لدى عينة من أطفال الروضة.
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 قائمة المراجع
 :المراجع العربية -أولاا 

 ، القاهرة، دار المعارف.معجم لسان العربابن منظور)ب.ت(.  -
الصدق  ى)دراسه ف ىعيه للطفل التوحدمقياس المهارات الإجتما (.2023)أسامة كمال محمد -

 .24-3(2)12،مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية والثبات(.
، طفلك وتنمية كفاءته الاجتماعية(. 2007الوهاب) المقصود عبد عبد ى، أمانىأسماء السرس -

 القاهرة، زهراء الشرق.
ات الخاصة" الكفاءة الاجتماعية لذوي الاحتياج(. 2008الوهاب) المقصود عبد عبد ىأمان -

 ، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.بين التشخيص والتحسين"
مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل (. 2015)ىعبد المقصود، أسماء السرس ىأمان -

 ، القاهرة، الأنجلو المصرية.المدرسة الابتدائية
اءة الاجتماعية (. فاعلية برنامج الأنشطة المتكاملة لتحسين الكف2012إيمان أحمد خميس) -

 .423 -323(، 12)4،مجلة الطفولة والتربيةلدى الأطفال الصم من الجنسين. 
 ، جدة، كنوز المعرفة.أطفالنا وتربية عصرية(. 2011بركات مراد) -
 ، القاهرة ، عالم الكتب.ىعلم النفس الاجتماع(. 1984السلام زهران) حامد عبد -
، سلسلة علم المعرفة، الكويت، لذكاء العاطفىا(. 2000دانييل جولمان، ترجمة ليلى الجبالى) -

 المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب.
صعوبات التعلم"النمائية والاكاديمية،  ىالمرجع ف(. 2010الواحد يوسف) سليمان عبد -

 ، القاهرة، الأنجلو المصرية.والاجتماعية، والانفعالية"
خصائص السيكومترية لمقايس للكفاءة ال(، 2023عادل السعيد البنا، حسنى زكريا النجار) -

المجلة المصرية  .الاجتماعية الانفعالية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم والعاديين
 .52-25(،33)118،للدراسات النفسية

 الكفاءة الشخصية "الآخلاقية، الاجتماعية، الانفعالية"،(. 2020السيد عبده) ىالهاد عبد -
 القاهرة، الأنجلو المصرية.
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، القاهرة، مكتبة الأنجلو موسوعة علم النفس والتحليل النفسى(. 2009القادر طه)فرج عبد  -
 المصرية.

مجلة الحكمة للدراسات النفسية  .عند الطفل الكفاءة الاجتماعية بناء(، 2015) ربوح لطيفة -
 .332-318، 32، والتربوية

الكفاءة الاجتماعية: دراسة ى (. الخصائص النفسية لذو 1990مجدى عبد الكريم حبيب) -
 .155-126، 10ميدانية . مجلة كلية التربية، 

، القاهرة، الأنجلو 3اختبار الكفاءة الاجتماعية. ط(. 2020مجدى عبد الكريم حبيب) -
 المصرية.

 ، القاهرة، مكتبة الشروق الدولية.4عجَمُ الوَسِيط . طالمُ (. 2004مجمع اللغة العربية) -
وعلاقتها بالكفاءة الاجتماعية  ى ارات التواصل غير اللفظمه (،2007مروة محمد أمين ) -

 ، كلية البنات، جامعة عين شمس.ماجستيررسالة  .لدي أطفال ما قبل المدرسة
مهارات الاجتماعية لدى الأطفال الحساسية الانفعالية وعلاقتها بال (.2022مريم محمد الفقى ) -

، كلية التربية، جامعة مجلة الدراسات التربوية والنفسيةالمُتأخرين لُّغويًا. 
 .427-365(، 115)37الزقازيق،

لأطفال الروضة.  لتحسين الكفاءة الاجتماعية ى(. برنامج تدريب2012منى جابر رضوان) -
 .171-133، 1مجلة رياض الأطفال،

مدينة  ى(. الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من أطفال الروضة ف2022ى)نجوى الصديق الجعيد -
، المجلة العلمية لكلية التربية جامعة مصراته ليبيامصراته وعلاقتها بعمل الأم. 

7(19 ،)26-53. 
 :المراجع الأجنبية -ثانياا 

- American Psychological Association (APA) (2015). Dictionary of 
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(1ملحق )  

السادة المحكمين قائمة بأسماء  

ولهم من الباحثة كل الشكر  ا،حكمين هجائيً السادة المُ : تم ترتيب الأسماء فى قائمة ملحوظة 
 والتقدير والاعتزاز.

  

 الوظيفة الاسم م
 جامعة أسيوط. -كلية الآدابب ورئيس قسم علم النفس أستاذ لوهاب البهنساوى.أحمد كمال عبد ا .د أ. 1
 .حلوانجامعة  -كلية التربية ب الصحة النفسية أستاذ . أحمد على بديوى محمد.د أ. 2
 جامعة المنيا. -أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية  د. حنان فوزى أبوالعلا دسوقى. .أ 3

 سالم. د. رمضان عاشور حسينأ.  4
 

الباحة  ىجامعت - كلية التربيةب أستاذ مشارك الصحة النفسية والتربية الخاصة
 .بالمملكة العربية السعودية وحلوان بمصر

 جامعة بنى سويف. -أستاذ علم النفس التربوى بكلية التربية  د. سليمان  محمد سليمان. .أ 5
جامعتى الإمام محمد بن سعود الإسلامية  -الآداببكلية  نفس التربوى أستاذ علم ال عبد المريد عبدالجابر قاسم عبدلى. د.أ.  6

 بالسعودية، وجامعة حلوان بجمهورية مصر العربية.
 عين شمس.جامعة  -بكلية الآدابعلم النفس  قسم سيورئ أستاذ محمد أحمد محمود خطاب.د. أ.  7
 جامعة عين شمس. -كلية التربيةبى التربو  ورئيس قسم علم النفس أستاذ محمد إسماعيل حميدة.د. أ.  8
 .جامعة عين شمس -كلية التربية ى بأستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفس .د. محمد سعد حامد عثمانأ.  9

 جامعة المنيا. -أستاذ الصحة النفسية المساعد بكلية التربية  م. د. نهلة فرج على الشافعى. .أ 10
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 (2ملحق )
 الصورة النهائية لمقياس الكفاءة الاجتماعية

 اسم الطفل:
 الجنس: ذكر )  ( أنثى )   (                            المدرسة أو الحضانة:...........

 تاريخ التطبيق:     يوم     شهر    سنة
 تاريخ الميلاد:    يوم     شهر     سنة

 السن:    يوم     شهر    سنة
 )    (     6-5)    (،       5-4)    (،      4-3الفئة العمرية : 

 العنوان:                                               ت/ ولى الأمر:
 ة الأم:المستوى التعليمي للأم:                               وظيف

 المستوى التعليمي للأب:                                وظيفة الأب:
 توجيهات إلى القائمين بتقدير الأطفال:

لاحظة الطفل عينة يجب على القائم بالتقدير أن يأخذ فرصة لمُ مُفردة مُ  عند وضع تقدير للطفل فى
، لذلك يجب أن تعتمد ىعادتعددة، ويتم تقدير كل مُفردة على أساس سلوكه المواقف مُ  فى

ستويات بيئته الطبيعية، ويتم تقدير المُ  تراكمة للطفل فىلاحظات المُ التقديرات على كم من المُ 
يسمح للقائم بالتقدير بالتركيز على المظاهر الخاصة بسلوك  ىشكل سلوك التابعة لكل مُفردة فى

ب، كما يجب تقدير كل مُفردة بصورة قلل من مقدار التفسير والاستنتاج المطلو يُ  ىالطفل، وبالتال
 .مُفردة أخرى  ىتم على أي ىستقلة وبعيدة عن التقدير الذمُ 

 *ضع علامة واحدة فى الخانة التى تُمثل أقرب وصف للطفل مُوضوع المُلاحظة.تعليمات :
*رجاء التأكد من تقدير الطفل على كل مُفردة من المُفردات الثمانية والخمسون، ونشكركم على 

 ونكم .تعا
 .............؛ فإنهالشراب..إلخ( -)الطعامعندما يحتاج الطفل إلى .1
 .بشكل كامل يعتمد على الآخرين .أ

 ساعدة الآخرين.يحتاج لمُ  .ب
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 يعتمد على نفسه لرعاية ذاته. .ج
 عندما يرى الطفل طفلين من)الأقارب/ الإخوه/ الأصدقاء/ الجيران( يتشاجران، فإنه....... .2

 أ. لا يُبالى لما يحدث.
 ب. يتأثر وينزعج من شجارهم.

 ج. يحاول إنهاء الشجار ويُصلحهم على بعض.
 ......؛ فإنه..عندما يسأل أحد الأشخاص الطفل عن اسمه. 3

 .يصمتأ. 
 سمه فقط.ا ب. يذكر

 .الثلاثىاسمه يذكر ج. 
 عندما يُقابل شخص غريب الطفل وهو مع أُمه، ويُسلم على الطفل؛ فإن الطفل......... .4

 السلام ويختبئ وراء أُمه. أ . يرفض
 ب . يُسلم عليه بعد إلحاح.

 فى السلام عليه. ج . يُبادر
(الأم منه مُساعدتها فى شئ)إذا طلبت  .5  ...............؛ فإنهحمل ترابيزة مثلاا

 .ب من مُساعدة الأميتهر  .أ
 .يُساعدها فى بعض الوقت .ب

 .باستمرار يُساعدهاج . 
 ............الطفل ................. عدد أصدقاء .6
 .يق واحد فقطصد .أ

 ( أصدقاء.5 -2من) .ب
 ج. أكثر من خمس أصدقاء.

 .............الطفل اللُعبة المُفضلة إليه مع طفل آخر؛ فإنهعندما يجد . 7
 .لخ(إ...بنفسه على الأرض، يقذف الأشياء ى لق)يصرخ، يركل، يُ فيغضب  .أ

 .يطلب من أحد الكُبار استرجاع لُعبته .ب
 .حتى ينتهى الطفل من اللعب بها بديلج . يبحث عن نشاط 

 



 م
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 ..............؛ فإنهغسل يديهما يقوم الطفل بعند.8
 فرده.غسل يديه بمُ يصعُب عليه  .أ

 غسل يديه.يحتاج للمُساعدة لكى ي .ب
 .بُمفرده غسل يديه يستطيع .ج
 عندما تكون الأم حزينة؛ فإنه........... 9
 يتجاهل حُزن الأم. .أ

 يُعبر عن حزنه من أجلها. .ب
 ل فعل أشياء تُسعدها.يحاو  .ج
 ..........ما يحضر الطفل للمنزل ويُسأل عن أسماء أصدقائه بالحضانة؛ فإنهعند .10
 .يصعُب عليه ذكر أسمائهمأ. 

 ( ممن حوله.اثنينسم )واحد إلى يذكُر اب. 
 ممن حوله بشكل صحيح. اثنينأسماء أكثر من يذكُر ج. 

 ........لأول مرة؛ فإنه مكان لأىالطفل  يذهبعندما  .11
 .على الموجودينالتحية  يصعُب عليه إلقاء .أ

 .عندما تطلب منه الأمالتحية  ىيُلق .ب
 .على الموجودينإلقاء التحية  يُبادر فى .ج
 إذا اتفق الأطفال على إحضار ألعابهم لمُشاركتها معاا؛ فإن الطفل........... .12

 يرفض مُشاركتهم بلُعبه. .أ
 يُشاركهم ببعض ألعابه ويحتفظ بالآخرى. .ب

 شاركهم بألعابه على الفور.ج. يُ 
 قدرة الطفل على تكوين صداقات......... .13
 ضعيفة. .أ

 متوسطة. .ب
 قوية. .ج
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 .................؛ فإنهيلون به ىعندما ينكسر القلم الذ .14
 ويصرخ. ىيبك .أ
 .من أحد الكبار ساعدةطلب المُ ي .ب

 قلم آخر.إصلاحه أو إيجاد ج. يحاول 
 .............؛ فإنهوجهه غسلما يقوم الطفل بعند. 15

 فرده.غسل وجهه بمُ يصعُب عليه أ. 
 غسل وجهه.يمُساعدة ليحتاج إلى الب. 
 غسل وجهه بمُفرده. يستطيعج. 

 .........؛ فإنهطفل أمامه على الأرض )وقع(إذا سقط. 16
 يه.أ. يضحك عل

 يُشفق عليه ويظهر تأثره.ب. 
 .ساعده على الوقوفيُ . ج
 .............؛ فإنهالتحية أى شخص ويُلقى عليه يُقابل الطفل ماعند .17

 التحية. لا يرد عليه .أ
 .فى بعض الوقت التحيةعليه يرد  .ب

 .مع إظهار السعادة التحيةعليه يرد  .ج
فى نفس عمر طفلي؛ فإن طفل ما نستقبل ضيوف فى منزلنا لأول مرة ومعهم عند .18

 ..............طفلي
 .يتجنبه .أ

 .على استحياء تعرف عليهيحاول ال .ب
 .وار معه، ويفتح الحبه يُرحب .ج

تشغيل  على سبيل المثال)لا يستطيع مُشكلةفى  الطفل أحد الأطفال أمامه يرى عندما  .19
 .........(؛ فإنهلُعبة
 .يرفض تقديم المُساعدة له .أ

 .ةمُساعدال عليه يعرض .ب
 .يحرص على تقديم المُساعدةج . 



 م
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 ...............به أطفال من نفس عُمره؛ فإنه  عندما يحضر الطفل إلى مكان. 20
 .تجاهل وجودهميأ. 

 بهم.ب. يهتم 
 .يُشاركهم اللعب ويُرحب بهمج. 

 ...........؛ فإنهيستخدمها ىالتمن الطفل )أدواته المدرسية، أو لُعبته...إلخ(   إذا ضاع. 21
 .لا يهتم بالبحث عنها .أ

 بحث عنها.ال حاوليُ  .ب
 .يجدها ىيبحث عنها حت ج .

 ............. ؛ فإنهغسل أسنانهما يقوم الطفل بعند .22
 غسل أسنانه بمُفرده.أ. يصعُب عليه 

 مُساعدة لغسل أسنانه.يحتاج إلى ال .ب
 غسل أسنانه بمُفرده. يستطيع .ج

ا من شئ هو لا يخاف منهأحد أصدقائه  الطفل رى عندما ي .23 )على سبيل المثال: قطة، خائفا
 .........صرصور، نملة، كلب.... إلخ(؛ فإنه

 أ. يسخر منه.
 ن تعليق.يُلاحظه من بعيد بدو ب. 
 يطمئنه.يقترب منه لج. 

 ما يرغب الطفل فى طلب شئ؛ فإنه...............عند. 24
 لا يطلب ما يريد، ويستخدم )الصراخ أو الإشارة لما يريد...إلخ(. .أ

 يطلب ما يريد فى بعض الأوقات. .ب
 ج. يُعبر عن طلبه باستخدام العبارات اللفظية )عاوز كذا أو ممكن..إلخ(.

 ............مع الأطفال المُحيطين به من نفس عمره تقريباا؛ فإنه الطفل  لعندما يتقاب. 25
 حدث معهم.الت يتجنب .أ

 .إذا بدأ أحدهم بالحديث معه يتحدث معهم .ب
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 معهم. بالحديثالطفل  دأيب .ج
ويبحث عنها؛  عبتهمنه لُ  تضاع الأطفال المُقربين إليهإذا علم الطفل أن أحد . 26

 ........فإنه
 .هيتجاهل مُساعدت .أ

 .فى البحث لبعض الوقت يُساعده .ب
 .ولا يتركه حتى يجدها لبحثيُشاركهُ باج. 
 .....؛ فإنه ...أقرانهأثناء لعب الطفل مع  .27

 .يتعارك معهم .أ
 يختلف معهم فى اللعب. .ب
 . ينسجم معهم فى اللعب.ج

يحدث خلاف بين الطفل وطفل آخر)أخ/ أخت /أحد الأقارب / أحد الأصدقاء/ عندما  .28
 ....................إلخ(؛ فإنهأحد الجيران .

 .يتعامل معه بعنف .أ
 .يشكو لأحد الكبار .ب

 شكلة.حل المُ ل هج. يتناقش مع
 ................ملابسه؛ فإنهالطفل  ىعندما يرتد .29

 بمُفرده. يصعُب عليه ارتداء ملابسه .أ
 .لارتداء ملابسهالمُساعدة إلى  يحتاج .ب
 بمُفرده. ملابسه ىيرتد .ج

اأحد أصعندما يرى الطفل  .30  ..................؛ فإنهدقاؤه مجروحا
 أ. يتجاهله.

 .بألمه يتأثرب. 
 يذهب إليه للاطمئنان عليه ومُساعدته. .ج

طفل آخر)أخ، صديق، جار..إلخ(؛  اللعب بلُعبة يمتلكها يريد الطفلعندما  .31
 ...........فإنه

 .اللُعبة من الطفل دون استئذانيأخذ  .أ



 م
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 .اللُعبة يحاول التقرب من الطفل الآخر لاستخدام .ب
فضلك، إذا سمحت،  "من لبقة عبارات ذكرمع الطفل لاستخدام لُعبة الطفل الآخر  يستأذنج. 

 ."...إلخ ، بعد إذنكمُمكن
 ......المُفضل لفترة؛ فإنه.......ه ديقُ ص  عن الطفل إذا غاب  .32

 .ىلا يُبال .أ
 .نهيسأل عيتذكره و  .ب
 .يتصل به ليطمئن عليه .ج

 ............. ؛ فإنهمبعد انتهاء الطفل من تناول الطعا .33
 .مكانهايترك الأطباق  .أ

 .عندما يُطلب منه الأطباق إلى المطبخ يُشارك فى إعادة .ب
 .فى كل مرة دون أن يُطلب منه إعادة الأطباق إلى المطبخيحرص على ج. 
 عندما يُقبل الطفل على اللعب مع أقرانه؛ فإنهم........... .34

 يستبعدوه. .أ
 يسمحون له باللعب. .ب
 اركته معهم.يُرحبون بمُش .ج

 وسؤاله عن ماذا يحدث لو ..؟ ،عند سرد أحداث قصة للطفل .35
 .توقع الأحداث يصعُب عليه .أ

 .يقدم توقع واحد للأحداث .ب
 .يضع أكثر من توقع للأحداثج. 
 ................؛ فإنهالطفل حذاءهُ  ىعندما يرتد .36

 بمُفرده. أ. يصعُب عليه اِرتداء حذاءهُ 
 .اء حذائهلِارتدالمُساعدة إلى  ب. يحتاج

 بمُفرده. حذاءهُ  ىيرتد .ج
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 .........ى؛ فإنهيبكطفلاا آخر  يرى طفلى عندما .37
 يتجاهله. .أ

 .يُراقبه من بعيد مُتأثرًا .ب
 تهدئته. ج. يحاول

 ............أحد الأشخاص؛ فإنهء من ىش الطفل عندما يأخذ .38
 .هذا الشخصيرفض إعادة ما أخذه إلى  .أ

 .يترك ما أخذه دون التحدث .ب
 .استخدام عبارات لبقة "تفضل، شكرًا....إلخ"مع يُعيد ما أخذه  .ج

 .................هفإن ؛جماعيةما يتاح للطفل فرصة المُشاركة فى أنشطة عند .39
 .فى الأنشطة الجماعية شاركةلمُ يتجنب ا .أ

 .إذا طلب منه أحد فى الأنشطة الجماعيةيُشارك  .ب
 .الجماعية الأنشطة فىة شاركبالمُ  رباديُ  .ج

 ............. الأطفال وعليهم ترتيب المكان؛ فإنهاللعب مع  عندما ينتهى الطفل من .40
 .يرفض التعاون معهم .أ

 .يتعاون معهم عندما يُطلب منه .ب
 .هم دون أن يُطلب منهمعتعاون يج. 
 ..............؛ فإنه عبة جماعية بها انتظار دورلُ  فىالطفل مُشاركة  عند .41

 .أحد أصدقائه يُلح على أن يأخذ دور .أ
 .النشاط فى ئهدقادور أص يُقاطع .ب

 بصورة مُلائمة.دوره  ينتظرج. 
 عندما أُعطى الطفل متاهة تكون مُناسبة لعُمره؛ فإنه.........42

 أ. يصعُب عليه حلها.
 ب. يحلها بمُساعدة أحد الكبار.

 ج. يحلها بمُفرده.
 ...........؛ فإنهعند تناول الطفل الطعام بالملعقة.43

 بمُفرده. لتناول الطعامقة الملعب الإمساك أ. يصعُب عليه



 م
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 .لتناول الطعام الملعقةب للإمساكلمُساعدة ا إلى يحتاجب. 
 طعام نفسه.الملعقة جيدًا لإبك ج. يستطيع الإمسا

 ..........يزور الطفل شخص مريض يتألم، فإنهعندما . 44
 .لايُبالى .أ

 .يُتابعه من بعيد مُتأثرًا .ب
 .اك الله...إلخ(يواسيه ببعض الكلمات)ألف سلامة، سلامتك، شف .ج

 .............؛ فإنه الطفلإلى  تعليماتاء عطيتم إ ماعند. 45
 .يتجاهلها .أ

 .يستمع إليها فى بعض الأوقات .ب
 يستجيب إليها )ينفذها( فورًا. .ج

 ...........؛ فإنهإذا وجد الطفل قصة أو كتاب مُمزق  .46
 .دون اهتماميتركه  .أ

 يُخبر الأم. .ب
 .بنفسه بادر ويحاول أن يلصقهيُ  .ج

؛ مسح الترابيزةالأم المُشاركة بمنه  تنتهاء من تناول الطعام، وطلببعد الا  .47
 .............فإنه

 يرفض مسح الترابيزة. .أ
 .عندما يُطلب منه بيزةامسح التر ي .ب

 .دون أن يُطلب منهيمسح الترابيزة ج. 
 لو أمام الطفل اختيار بين ثلاث أنواع من اللعب سيختار.............. .48

 فرده.ها بمُ في يلعب ةعبة فرديلُ  .أ
 .طفل آخررك فيها مع تيشثنائية عبة لُ  .ب

 .من الأطفالعبة جماعية بها عدد ج. لُ 
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 عندما أُعطى الطفل لُعبة فك وتركيب)ميكانو، بازل، مكعبات...إلخ(؛ فإنه ....... .49
 أ. يمل بسرعة ويترك اللُعبة دون إكمالها.

 يحتاج إلى مُساعدة الكبار. .ب
 ج. يُركبها بمُفرده.

 ......؛ فإنه...المرحاضالطفل م عند استخدا .50
 استخدام المرحاض بمُفرده. يصُعب عليه .أ

 لمُساعدة عند استخدام المرحاض.يحتاج إلى ا .ب
 .مُفردهاستخدام المرحاض بيستطيع  .ج

 عندما يكون مع الطفل طعام، وأخبره طفل آخر أنه يشعر بالجوع؛ فإنه...... .51
 يرفض أن يُعطيه من طعامه. .أ

 .شفق عليهيُ  .ب
 يه ويُقدم له الطعام مُناصفةً.. يعطف علج

 ............ عندما يُريد الطفل حمل أشياء يصعُب عليه حملها بمُفرده؛ فإنه.52
 يتجنب طلب مُساعدة الآخرين فى حمل هذه الأشياء. .أ

 دون استخدام عبارات الاستئذان والشكر. يطلب المُساعدة .ب
 .ج. يستأذن الآخرين لطلب مساعدتهم

 ..........مُرتبة؛ فإنه ما يجد غرفته غير دعن .53
 .اترتيبه يُهمل .أ

 يُرتبها حين يُطلب منه ذلك. .ب
 .تهبترتيب حجر  يُبادر .ج

عندما يكون هناك نشاط )رسم/ تلوين/ مُكعبات...إلخ( وطلب الأطفال منه التعاون  .54
 معهم؛ فإنه......

 يرفض التعاون فى النشاط. .أ
 يتعاون معهم فى النشاط عندما يُطلب منه. .ب

 على الفور دون أن يُطلب منه.ج. يتعاون معهم 



 م
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وطلبوا منه  إذا حضر إلى الطفل مجموعة من الأطفال )جيران، أصدقاء، أقارب..إلخ(. 55
، فتحى يا وردة، كهربا، شيك على ، الثعلب فاتى أن يلعب معهم لُعبه جماعية )كرة أو جر 

 ........؛ فإنهإلخ( ..العالى
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