
ثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض أ 
  ام القرى لدى طالبات جامعة المهني والزواجيقلق المستقبل 

 

 د / هدى بنت صالح عبد الرحمن الشميمري
 المشاركالارشاد النفسي استاذ 

 جامعة ام القرى –كلية التربية 
 مستخلص البحث :

إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي  هدفت الدراسة الى الكشف عن فعالية برنامج
ام القرى ، واستخدمت الدراسة  لدى طالبات جامعة المهني والزواجيلخفض قلق المستقبل 

البة من طالبات الدراسات العليا ( ط24المنهج شبه التجريبي ، وتكونت عينة الدراسة من )
( 12بكلية التربية جامعة ام القرى وتم تقسيمهم الى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( بواقع )

طالبة بكل مجموعة ، واشتملت أدوات الدراسة على مقياس قلق المستقبل المهني ومقياس قلق 
جود فروق ذات دلالة المستقبل الزواجي والبرنامج الارشادي ، وقد توصلت الدراسة الى و 

بين متوسطات رتب درجات المجموعتين الضابطة  0.05احصائية عند مستوى دلالة 
والتجريبية في القياس البعدي على مقياسي قلق المستقبل المهني وقلق المستقبل الزواجي في 

بين  0.01اتجاه المجموعة التجريبية ، ووجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
وسطات رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية على مقياسي قلق مت

المستقبل المهني وقلق المستقبل الزواجي في اتجاه القياس البعدي ، وعدم وجود فروق ذات 
القياسين البعدي والتتبعي ، وقد اوصت الدراسة ببعض  دلالة احصائية بين رتب درجات

 الدعم الايجابي لخفض مستوى القلق لدى الطالبات.التوصيات لتنمية 
قلق  –قلق المستقبل المهني  –علم النفس الايجابي  –البرنامج الارشادي  الكلمات المفتاحية:
 .المستقبل الزواجي
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ثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق أ
  ام القرى لدى طالبات جامعة المهني والزواجيالمستقبل 

 

 د / هدى بنت صالح عبد الرحمن الشميمري
 المشاركالارشاد النفسي استاذ 

 جامعة ام القرى –كلية التربية 
 مقدمــــــــة :

يعد علم النفس الايجابي احد الفروع الحديثة في مجال علم النفس والتي شهدت نموا         
متسارعاً في فترة وجيزة عبر العلوم الاجتماعية والإنسانية وعلى مستوى الدراسات والأبحاث 
ومجالات التطبيق ، حيث كشفت مجموعة متنامية من الأبحاث عن اللبنات الأساسية لعلم 

يجابي، وخاصة في مجابهة وتحدي علم النفس التقليدي الذي ركز إلى حد كبير على النفس الا
الاضطرابات النفسية وقياس الجوانب السلبية في سلوك الإنسان كالقلق والاكتئاب والعدوان إلى 

، وذلك من خلال التركيز على الايجابيات من الاضطرابات النفسية والسلوكيةما شابه ذلك 
صية من ، فهو لا يستهدف تخليص الشخة وفضائل النفس الإنسانية وقيمهاقو وتنمية جوانب ال

، عثمان)، وإنما يسعى لجعلها شخصية ايجابية وفعالة ومؤثرة.ضعفها أو اضطراباتها فحسب
2021) 

 قلة نتيجة مادية كانت سواءمن الجنسين   الشباب لها يتعرض التيونتيجة لضغوط الحياة 
 بسبب، المستقبل من والتوتر بالقلق الشعور نتيجة نفسية أو ،طالةالب من المعاناة أو الدخل

 والتي الاجتماعية أو الاقتصادية الناحية من سواء المعاصرة المجتمعات في التغيرات كثرة
 والقلق بالاضطراب الشباب شعور إلى التغيرات هذه أدت حيث الأفراد، سلوك على سلبًا أثرت
 نفسية صراعات وجودو  المتواضعة الحاضر إمكانيات أو المؤلمة الماضي لأحداث نتيجة
 أو بالمهنة المرتبط القلق مثل وشخصية انفعالية اضطرابات وظهور الشباب، لدى خطيرة
 (.2015)سالم،  الزواج

اءت الحاجة إلى أهمية الاستفادة من مبادئ هذا العلم الحديث ونتيجة لتلك الضغوطات ج 
 والتكيف النفسية والصحة الأكاديمية النواحي في تحسين النتائجفي  وهو علم النفس الايجابي

 وبناء السمات البشرية الايجابية . الأفرادلدى  إيجابية نظرة تكوينو  النفسي
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

الضاغطة نتيجة تفاعلهم مع البيئة  الأحداثب الجامعة كغيرهم للكثير من لاويتعرض ط
الجامعية، ومع متطلبات البيئة المحيطة بهم، مما يفرض عليهم سرعة التوافق في مواجهة هذه 

 من المراحل الحاسمة الجامعية المرحلة ( وباعتبار2023الأحداث )حمامة والهلي ونصرات ،
سري وباعتبارهم عدة التطلع نحو مستقبل حياتهم المهني والا حيثمن  الطلاب حياةفي 

المستقبل لأي مجتمع من المجتمعات يطمح نحو مستقبل أفضل ، لذا فقد أصبح الاهتمام 
بقضايا الشباب ومشكلاتهم يعبر عن الاهتمام بمستقبل المجتمع الانساني ككل )البهنسي، 

2023). 
 حياة الذي يكتنف وضالغم اه، وهو رد فعل طبيعي تجالأساسية الانفعالاتالقلق من ويعد 

( ،وهو جزءًا من حياة الانسان يؤثر في سلوكه 2016الأحيان )عسران،  ضفي بع الإنسان
مة تدل على إنسانية الفرد، وحقيقة من حقائق الوجود، لافالقلق هو عويعتبر هذا طبيعيًا، 

يع جموقد ينشأ القلق عند  ،السلوك متغيراتمن متغير بناء الشخصية و  فيوجانب دينامي 
القلق قد يشكل دافعًا  لأنتواجههم، وهي حالة طبيعية،  تيمواقف التحدي ال مختلف في الأفراد
 (2017المواقف.)الفايدي،هذه  لمواجهة المناسبةالسلوكية  والإجراءاتالقرارات  لاتخاذللفرد 

وتبرز كقوة مؤثرة في حياة الفرد،  الأخيرةوقد أخذت ظاهرة القلق من المستقبل تتزايد في العقود 
ة لما يتعرض له من ضغوط ومتطلبات تفرضها طبيعة الحياة التي يعيشها في مختلف نتيج

( من أن 2014(، وهذا ما سبق وأشار اليه الطخيس )2022الخواجة والريامي ) مراحل حياته
القلق من المستقبل أصبح سمة من سمات الالفية الثالثة، كما يعد من أخطر الامراض النفسية 

  التي يتعرض لها الانسان في ظل التقدم العلمي والتكنولوجي المذهل في هذا العصر.
خطورة ظاهرة على إدراك الطالبات  المستقبل يشكلقلق ن ( إلى أ2017وتضيف الفايدي )

النفسية والسلوكية، وعدم  للاضطراباتعرضة  يجعلهنمما  المستقبلية وطموحاتهن وقدراتهن
  العملي والعلمي للطالبات المستقبلالقدرة على التكيف الفعال، مما يؤثر على 

أكثر من غيرها من الفئات وذلك  يظهر قلق المستقبل بوضوح لدي عينة من الشباب الجامعيو 
علي النفس وما يصاحبه من بحث  الاعتمادعلي الغير إلي  الاعتمادمرحلة انتقالية من  لأنها

عن وظيفة وزوجه وغيرها من متطلبات وتحديات الحياة فقد ينجح في الحصول علي ما سبق 
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 (،2019)احمد، بليسيطر عليه قلق المستقورغمًا عن ذلك  انفسيً ومتزنًا ا فيصبح متمتعً 
 جوهرية يترتب عليها عدة ةً مسأل التي تعد المستقبل بمهنةيتعلق  الأمروخصوصا إذا كان 

 نفسهواعتماد على  استقلاليةما يرنو إليه من  إلى الفردوصول  فيأمور معيشية قد تسهم 
 (2023)الخالدي ،.بلًا مستق

ليس بسبب الخوف من الفشل  وقد اشارت بعض الدراسات إلى أن قلق طلاب الجامعة يتزايد
في الدراسة فحسب بل الخوف من ضعف امكانية الحصول على فرصة عمل بعد التخرج وهو 
ما يسمى بقلق المستقبل المهني أو إمكانية النجاح في تكوين أسرة وهو ما يسمى بقلق المستقبل 

السلبي تجاه المستقبل الزواجي، وكلاهما حالة تنتاب الفرد، ويشعر فيها بعدم الارتياح والتفكير 
والنظرة التشاؤمية للحياة بصفة عامة، وبالتالي يصبح المستقبل مصدرًا يستدعي القلق والرعب 
نتيجة للإدراك الخاطئ للأحداث المحتملة في المستقبل، الأمر الذي يُزيد من حالة الشعور 

عن الذات.  بالإحباط وعدم السيطرة على الانفعالات مما يؤدي إلى تكوين صورة سلبية
 (Samawi, et al.,(2022)( ؛ 2018( ؛ قزق)2016)عسران)

وقد اتجهت الدراسات الحديثة في علم النفس إلى التركيز على المتغيرات الواقية التي يمكن ان 
تعدل او تقي من الاثار السلبية لأحداث الحياة، كالعوامل التي تتعلق بالخصائص الشخصية 

 (2021، للفرد . )الفقي وحبيب ولطفي
ومن بين تلك العوامل التي حظيت باهتمام كبير من الباحثين البرامج والاساليب الارشادية  

المختلفة التي أثبتت العديد من الدراسات فعاليتها في خفض قلق المستقبل المهني أو الزواجي 
التي  من التعامل مع الضغوط يمكنهمبما  الافرادير اتجاهات وآراء وأفكار يتغمن خلال 
، هذا وقد اشارت دراسة  الزواجيالمهني أو ، بحاله من الإدراك يحقق الاستقرار يواجهونها
( إلى أن المناعة النفسية تؤدي دورًا مهمًا في خفض قلق المستقبل المهني 2022بوشهري )

 وذلك من خلال عينة من طالبات الجامعة في دولة الكويت .
ظاهرة موجودة في و حالة نفسية  يلق من الزواج هظاهرة الق( فإن 2021وكما يشير طه )

المجتمع لا يمكن إنكارها أو التغاضي عنها لما لها من أهمية كبيرة على مستقبل المجتمع 
 .واستمراريته

ولما كان من الضروري ان يتحرر الطالب الجامعي من قلق المستقبل حتى ينجح في حياته 
مستقبله المهني أو الزواجي فيما بعد وتحقيق  وفي علاقته بالآخرين وحتى يحقق نجاحات في
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

الاستقلال وبناء أسرة وخاصة أن الفشل في ذلك يؤدي إلى عدم توافر الأمن النفسي والذي 
ينعكس على التوافق والانتباه والتركيز في الدراسة، التفاعل مع الأقران، لذا فقد ظهرت الحاجة 

برنامج إرشادي يسهم في  خلالمن  الزواجيو  قلق المستقبل المهنيخفض الشعور بأهمية إلى 
 خلالالتي تواجههم  المشكلاتعلى معالجة العديد من  تهممساعدو  وطموحاتهمتحقيق أهدافهم 

الطالبات اللاتي يبدين استعدادًا لتحسين افكارهم  وما بعدها، خاصة لدى الجامعيةالمرحلة 
 وردود أفعالهم ومشاعرهم.

 مشكلة الدراسة :
يتحدد  تيال لمرحلةا لأنها الطلابحرجة في حياة المهمة و الجامعية من المراحل التعد المرحلة 

 بكثير من الصعوبات الطلابالتي يمر فيها  المرحلةفيه المستقبل إلى حد كبير، وهى 
 الصراعاتالضغوط الدراسية والنفسية والمجتمعية والمعيشية أو يعانى من والضغوط ومنها 

 صراعاتت و لامشكوما رافقه من  التغير نتيجة التطور العلمي الهائلبسبب السرعة في والقلق 
 ،قافيثالتطــــــور العلمـــي وال كبفي ر  قعم اللحادة تخوفهم من دالى زيا أدىالذي  الامر

وما ينجم عنه من قلق، مما يجعلهم يواجهون العديد من التحديات في  وتوجسهم من المستقبل
 ( 2021احتياجاتهم ) الفقي ،طريق تحقيق أهدافهم وتلبية 

( أن قلق المستقبل يمثل أحد أنواع القلق التي تشكل خطورة في حياة الفرد 2012ويرى جبر)
وعلى المجتمع والتي تمثل خوفا من مجهول ينجم عن خبرات ماضية وحاضرة أيضًا يعيشها 

ه هذه الحالة شيئا الفرد تجعله يشعر بعدم الامان ، وتوقع الخطر ، وعدم الاستقرار ، وتسبب ل
من التشاؤم واليأس في حياته ، كما أن له آثارا سلبية على الطلاب بصفة عامة وعلى طلاب 
الجامعة بصفة خاصة حيث يؤدي إلى تدني مستوى طموحهم ودافعيتهم للإنجاز اضافة الى 

 الاثار السلبية على الصحة النفسية والبدنية. 
 مجالاتأن أهم مجال من إلى   Ghanayem, (2018)( ؛ 2017ويشير كل من خليل)

قلقهم هو مجال المهنة، فميدان المهنة  جُلالمستقبل، والذي يثير اهتمام الشباب، وينصب حوله 
 الذي يتصور  الطالب الجامعيو بالنسبة للفرد والمجتمع،  الأهميةميدان على جانب كبير من 

د أعداد الخريجين في التخصصات سيما في ظل تزايلا أنه لن يحصل على عمل في المستقبل، و 
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يتزايد لديه  المختلفة، والتنافس الشديد على الوظائف المحدودة، وغياب فرص العمل المناسب
 القلق بشكل أكبر.

عدة  يهنمال المستقبلن لقلق وتذكر الدراسات التي تناولت متغير قلق المستقبل المهني أ 
، وعدم الثقة بالعمل لخريجينأعداد ا ، وتكدسالاقتصادية الأوضاعأسباب، منها: صعوبة 

 ( Majali, 2020؛  2022المحسوبية. )بوشهري ، وتفشي المؤسسي
 خلالهالزواج من أهم النظم الاجتماعية في المجتمعات الإنسانية واقدمها والذي من ولما كان 

أي إنسان لديه الرغبة في الزواج  النواة الرئيسية للمجتمع الانساني )الاسرة(، لذا فإنتشكل 
أسرة والانجاب وتربية  اءنشإة فهي بطبيعة الحال تميل إلي الاستقرار و أ والارتباط ،وخاصة المر 

للزواج دور ، ومع أن الرغبة في الارتباط بمنذ فترة المراهقة  هاالأطفال، وتبدأ هذه المشاعر لدي
عوامل عديدة انعكست على قرار الزواج ناك هأنّ  إلا أساسي في الحفاظ على استقرار المجتمع

دخول المرأة إلى منها فساهمت في تأخر سن الزواج وتغير المعايير للقبول بالطرف الآخر، و 
 (2009) البهاص، سوق العمل وارتفاع مستواها التعليمي، وارتفاع معدلات الطلاق

ستقبل المهني، والأكاديمي، شكل من أشكال القلق مثل قلق المولا شك أن القلق من الزواج يمثل 
على وشك ممن هم ويرتبط قلق المستقبل الزواجي بصحة الفرد النفسية وخاصه لدى الأفراد 

الزواج، فيكونوا غير قادرين على اتخاذ قرار الزواج، والاحساس بالفشل مستقبلًا في الحياة 
 Maharaj & Shangase, 2020 .الزوجية، وتوقع عدم القدرة على تحمل مسئوليات الزواج

 ( 2023؛ حيدر،  (
ولعل من أهم الأحداث التي تؤدي إلى زيادة الضغوط النفسية لـدى الفتـاة العربية هي الخوف 

لديها إدراك ووعي بأن فرصة الـزواج كما أن ،  بهاالمستمر، والقلق المتزايد كلما تقدمت السن 
 .وعدم الالتحاق بمهنة، عمرربما تقل أو تتلاشى مع تقدم ال

وقد تباينت نتائج بعض الدراسات التي تناولت قلق المستقبل المهني فقد توصلت دراسة الخالدي 
( إلى وجود مستوى مرتفع من القلق المهني لدى طلاب جامعة طيبة بالمدينة المنورة، 2023)

( إلى وجود مستوى متوسط لقلق المستقبل 2023بينما توصلت دراسة الحرايصة وبادريس)
طلاب التعليم العالي بسلطنة عمان، كما تناولت بعض الدراسات علاقة المستقبل المهني لدى 

( العلاقة بين قلق 2022المهني ببعض المتغيرات النفسية حيث تناولت دراسة بوشهري )
( التي تناولت العلاقة بين قلق 2022المستقبل المهني والمناعة النفسية ، ودراسة أبو حمور )
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

( وتناولت 2021ؤولية الاجتماعية والهناء النفسي، ودراسة الفقي )المستقبل المهني والمس
بين قلق المستقبل المهني والـصلابة النفـسية على طلاب كلية التربية بنين بجامعة  العلاقـة

لدى  الذكاء الثقافيقلق المستقبل المهني و قة بين لاالعوتناولت  (2019الازهر، ودراسة أحمد )
( وتناولت العلاقة 2007عة الاسكندرية، ودراسة المحاميد والسفاسفة )طلاب كلية التربية بجام

بين قلق المستقبل المهني وبعض المتغيرات لدى طلاب الجامعة الاردنية، ودراسة )البهنسي، 
وقلق المستقبل المهني  الانفعالقة بين مهارات ما وراء لاإلى الكشف عن الع تهدف( و 2023

إلى أن مستوى طالب الجامعة  هاتربية جامعة دمياط وتوصلت نتائجلدى الفرقة الرابعة بكلية ال
  .في قلق المستقبل المهني أعلى من المتوسط

ومن الدراسات التي أهتمت بدراسة البرامج الارشادية لخفض قلق المستقبل بصفة عامة دراسة 
( على الباحثين عن العمل من خريجي الجامعات الحكومية بمدينة 2023المصلوخي )

(، والتي توصلت إلى خفض قلق المستقبل لدى طلاب 2014الرياض، دراسة الطخيس )
 المرحلة الثانوية.

التي تناولت  -على حد إطلاع الباحثة -وهنا تشير الباحثة الى وجود نقص في الدراسات
 البرامج الارشادية لخفض قلق المستقبل المهني لدى طلاب الجامعة.

 لتناولت متغير القلق من الزواج حيث توصلت دراسة  كماوكذلك نجد بعض الدراسات التي 
هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج قائم على نظرية الأمل لخفض أعراض قلق و  (2024)

كما توصلت دراسة عبد الحميد  أسيوط،جامعة المستقبل الزواجي لدى طالبات كلية التربية ب
امج إرشادي في خفض قلق المستقبل التحقق من فعالية البرن( والتي هدفت الى 2022،)

قلق اقتصادي( لدي المراهقات  –قلق نفسي –الزواجي بأبعاده المختلفة )قلق اختيار الزواج 
، بينما تناولت بعض الدراسات العلاقة بين قلق المستقبل الزواجي وبعض المعاقات بصريا

لفروق في درجة قلق إلى التعرف على ا تهدفو  (2021المتغيرات النفسية ومنها دراسة طه )
 مستوى التعليم العمل، ،المستقبل لدى المتأخرات زواجيا والتي تعزى إلى كل من العمر الزمنى

وتوصلت نتائجها إلى أن متغير العمر الزمني يؤثر طرديًا في مستوى قلق المستقبل لدى 
 إلى Al-Jundi and Desouky (2017) دراسة، كما توصلت نتائج المتأخرات زواجيًا 
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( 2014دراسة القيسي وعلي) ارتفاع مستوى قلق المستقبل الزواجي لدى الفتيات مقارنة بالبنين،
كلية التربية للبنات جامعة بالتوجه نحو الزواج لدى طالبات  وعلاقتهقلق المستقبل وتناولت 

 بغداد، وتوصلت نتائجها إلى أن قلق المستقبل مشكلة ثانوية لا تؤثر على التوجه نحو الزواج
 قلق من المنيا جامعةعينة من طلاب  معاناة إلى(2013علي) دراسة، وقد توصلت نتائج 

 .الزواجي المستقبل
التي قامت بها الباحثة  يتضح إذن من مراجعة التراث النفسي ومن نتائج الدراسة الاستطلاعية

( طالبة لاستطلاع رأي الطالبات بشأن قلق المستقبل الزواجي والمهني 220على عينة قوامها )
مستخدمة سؤال مفتوح للطالبات عن ايهما يمثل مصدر قلق أكبر بالنسبة لك المهنة ام الزواج 

ونسبة  لزواجيلديهن مستوى مرتفع من قلق المستقبل ا من الطالبات %63نسبة  لوحظ أن 
وجود ملحة إلى لذلك هناك ضرورة ،من المستقبل المهني  قلقلديهن  من الطالبات 76%

 ،طالبات جامعة أم القرى لدي المهني والزواجي  خفض قلق المستقبلأساليب إجرائية للتدخل ل
 مستوى التوافق النفسي لدىالإرشاد النفسي من أهم العوامل الأساسية في تحسين  ولما كان
، فهو في جميع عملياته وإجراءاته ومجالاته يستهدف ن، والتغلب على  ضغوط حياتهالطالبات

به إلى أعلى مستويات النضج والصحة  الوصول إلى جودة الحياة التي يعيشها الفرد وصولاً 
وبناء عليه تحاول الباحثة من خلال هذه القلق،  النفسية والكفاية والتوافق النفسي، ومواجهة

في خفض  ي قائم على مبادئ علم النفس الايجابيالتحقق من فاعلية برنامج إرشاد الدراسة
  .طالبات جامعة أم القرى الزواجي لدي المهني و  قلق المستقبل

  :التاليالرئيس  سؤالال ولذلك تحاول الدراسة الحالية الاجابة عن
 ؟الدراسةلدي عينة الزواجي المهني و رشادي في خفض قلق المستقبل الإبرنامج فعالية الما 
  :الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية سؤالويتفرع من هذا ال 

 في القياس البعدي في بين متوسطات رتب أفراد المجموعة الضابطة والتجريبيةفروق ما ال -1
 لدى أفراد العينة؟الزواجي و  المهني قلق المستقبل يمقياس

 يمقياس القياسين القبلي والبعدي فيفي  بين متوسطات رتب المجموعة التجريبيةفروق ما ال -2
 لدى أفراد العينة؟الزواجي و  المهني قلق المستقبل

 في القياسين البعدي والتتبعي في بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبيةفروق ما ال -3
 لدى أفراد العينة؟الزواجي و  المهني قلق المستقبل يمقياس
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

 أهداف الدراسة : 
لدى طالبات جامعة أم القرى وذلك من خلال برنامج  الزواجيي و المهنخفض قلق المستقبل  -1

 ارشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي.
لدى  الزواجيالمهني و استمرارية أثر البرنامج المقترح في خفض قلق المستقبل على التعرف  -2

  .أفراد العينة
 أهمية الدراسة : 

 الاهمية النظرية : 
باعتباره  بمبادئه أحد المفاهيم الحديثة وهو مفهوم علم النفس الايجابي الحالية الدراسةتتناول  -1

 تخفيف حدة القلق لدى الطالبات.حركة جديدة لدراسة سلوك الأفراد وكيفية توظيف مبادئه في 
الطالبة  الزواجي لدىالمهني و لخفض الشعور بقلق المستقبل  ةإرشادي برامجإعداد  الحاجة إلى -2

 اسات العليا(.الجامعية)مرحلة الدر 
  :الأهمية التطبيقية

 تقديم مقياس لقياس قلق المستقبل الزواجي لدى طالبات جامعة أم القرى. -
 .الزواجيالمهني و المستقبل بقلق  الطالبات إعداد برنامج إرشادي في خفض شعور -

 المفاهيم الاجرائية لمصطلحات الدراسة : 
 Guidance programmeلارشادي : ا البرنامج
المخطط المنظم الذي يقدم الخدمات الإرشادية المباشرة وغير المباشرة بشكل فردي  هو ذلك

. وجماعي للمسترشدين بهدف مساعدتهم في تحقيق نموهم الشامل والمتكامل في شتى المجالات
 ( 1747: 2022)عبد الحميد، 

ظومة متكاملة : بأنه خطة أو منةالحالي لدراسةيمكن تعريف البرنامج الإرشادي إجرائياً في ا 
تتناول مجموعة من الإجراءات التي يتم تخطيطها على أسس علمية والتي تستهدف تقديم 

خفض الشعور بهدف القلق المستقبلي في مستوى  ارتفاعيعانون من  للطالبات اللاتيالمساعدة 
 .بالقلق
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 Anxiety about marital future:  قلق المستقبل الزواجي
تصور الفرد السلبي عن مستقبله الزواجي، وضعف ثقته بنفسه، هو الاضطراب الحاصل في 

والغموض، والتشاؤم، قله الدافعية، والخوف من المجهول حول اختيار شريك الحياة، مما يؤدي 
 (2017إلى الضعف، وعدم الراحة، والخوف، والتوتر )علي، 

د اتخاذ قرار الزواج ويعرف إجرائيا في الدراسة الحالية بإحساس الطالبة بتوتر غير عادي عن
يتمثل في الشعور بالضيق والخوف نتيجة هذا القرار، ويقاس اجرائيا بالدرجة التي تحصل 

 عليها الطالبة في مقياس قلق المستقبل الزواجي.
 Anxiety about the professional future المهني : قلق المستقبل 
دم الاطمئنان والخوف لدى الطالب ( بأنه حالة من التوتر المصحوبة بع2022ويعرفه بريك )

تجاه مستقبله المهني، ويقصد به اجرائيا الحالة التي تنتاب الطالبة عند التفكير في مستقبلها 
المهني ويقاس إجرائيا في الدراسة الحالية بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة في مقياس قلق 

 المستقبل المهني. 
 فروض الدراسة : 

في  بين متوسطات رتب أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية دلالة احصائيةتوجد فروق ذات  -1
لدى أفراد العينة في اتجاه المجموعة الزواجي و  المهني قلق المستقبل يمقياس القياس البعدي في

 التجريبية.
في  بين متوسطات رتب جات أفراد المجموعة التجريبية ذات دلالة احصائية توجد فروق   -2

لدى أفراد العينة في اتجاه الزواجي و  المهني قلق المستقبل يمقياس لي والبعدي فيالقياسين القب
 القياس البعدي.

في القياسين  بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية ذات دلالة احصائية لا توجد فروق  -3
 يمقياس شهور من تطبيق البرنامج من إجراء القياس البعدي( في 3البعدي والتتبعي)بعد مرور

 لدى أفراد العينة.الزواجي و  المهني قلق المستقبل
  



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 385) 

 2025يناير ( ، 1، العدد )81لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

  :الدراسة محددات
 الآتية: المحدداتإطار  فيجريت هذه الدراسة أ

قائم على مبادئ علم الرشادي الإبرنامج الاقتصرت هذه الدراسة على  :الموضوعية المحددات
 المهني وقلق المستقبل الزواجي.قلق المستقبل و النفس الايجابي 

 ام القرى بمنطقة مكة. : جامعة المكانية المحددات
 الدراسات العليا. مرحلة  طالباتالبشرية:  المحددات
 هــ1445من عام  ثانيالزمنية: الفصل الدراسي ال المحددات

  :وإجراءاتهامنهجية الدراسة 
  :منهج الدراسة

 المجموعتين التجريبية والضابطةشبه التجريبي ذي التصميم التجريبي ذي  تم استخدام المنهج
  الحالية.الدراسة وهو المنهج الملائم لتحقيق أهداف 

 مجتمع الدراسة: 
( من طالبات الدراسات العليا بكلية التربية بجامعة أم 504تكون مجتمع الدراسة من عدد )

 هـ .  1445القرى للعام الجامعي 
 المشاركات في الدراسة الاستطلاعية:

( طالبة من طالبات 164من ) وتكونت جامعة أم القرى من بين طالبات  طالباتال اشتقت عينة
مرحلة الدراسات العليا وذلك لحساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة كلية التربية 

 الحالية.
 المشاركات في الدراسة الاساسية:

ولتحديد عينة مرحلة الدراسات العليا من طالبات كلية التربية ( طالبة 312وتكونت من )
 البرنامج الارشادي تم اجراء ما يلي:

قامت الباحثة بتطبيق مقياس قلق المستقبل المهني على المشاركات في الدراسة الاساسية  -
( طالبة، وقامت بترتيب الدرجات ترتيبًا تنازليًا وتحديد الارباعي الاعلى من 312وعددهن )
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المرتفع من قلق المستقبل المهني وبلغ  ( والذي يمثل المستوى %27العدد الكلي للدرجات )
 طالبة(. 86عددهم )

ثم قامت الباحثة بتطبيق مقياس قلق المستقبل الزواجي على الطالبات ذوي مستوى قلق  -
( طالبة، وقامت بترتيب الدرجات ترتيبًا تنازليًا وتحديد الارباعي 86المستقبل المهني المرتفع )

( والذي يمثل المستوى المرتفع من قلق المستقبل %27الاعلى من العدد الكلي للدرجات )
 طالبة(. 24المهني والزواجي وبلغ عددهم )

( طبق عليهن 12( طالبة الى مجموعتين مجموعة تجريبية )24تم تقسيم العينة النهائية ) -
 ( .12البرنامج ، ومجموعة ضابطة )

بار مان وتني ويوضح وكانت تم التأكد من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية باستخدام اخت -
( وهي غير دالة مما يشير الى تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل 1.13)  Zقيمة 

 تطبيق البرنامج الارشادي.
المتوســـطات  الأســـاليب الإحصـــائية الآتية :تم اســـتخدام  الاسااال ا الاحئااائية المساات دمة :

 . رتب الدرجاتلدلالة الفروق بين  مان وتني وويلككسون  اختباروالانحرافات المعيارية، 
 :أدوات الدراسة

 2017المهني:  اعداد سمية يونس خل ل قلق المستقبل مقياس 
( مفردة موزعة على أربعة أبعاد وهي ) الأفكار السلبية عن المستقبل 40يتكون القياس من )

والتحصيل الدراسي، الاستقرار الاسري ، أهمية المهنة وامكانية الحصول عليها، التخصص 
لا(  –أحيانًا –والاجتماعي(، ويتم تقدير استجابات الطلاب على مقياس ثلاثي التقدير) نعم

 (.1، 2،  3وفقا لنظام ليكرت حيث تقدر الدرجات بالترتيب )
 :المهنيقلق المستقبل  لمقياس السيكومترية ال ئائص

مجموعة من الأساتذة مقياس بعرضه على قامت معدة المقياس بالتحقق من صدق ال
، كما تحققت من صدق المقياس باستخدام صدق المتخصصين في مجال التربية وعلم النفس

المحك بين المقياس ومقياس قلق المستقبل لدى الشباب الخريجين لدراسة مصطفى عبد 
ياس (، كما استخدمت معدة المق0.74(، وبلغت قيمة معامل الارتباط )2007المحسن )

 الداخلي الصدق التمييزي ،وصدق التحليل العاملي، كما تحققت معدة المقياس من الاتساق
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للمقياس وتوصلت الى أن  الكلية والدرجة مفردة كل بين الارتباط معاملات حساب طريق عن
 ، وكذلك للأبعاد. للمقياس داخلياً  اتساقاً  هناك

كما استخدمت معدة المقياس  للتحقق من ثبات المقياس معامل ألفا كرونباخ لأبعاد   
قلق المستقبل المقياس وللدرجة الكلية، وتوصلت الى أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس 

( هي قيم مرتفعة مما 0.793، 0.695المهني والدرجة الكلية للمقياس والتي تراوحت بين )
 ستخدام المقياس.يجعل هناك ثقة في ا

 :المهني في الدراسة الحاليةقلق المستقبل  لمقياس السيكومترية ال ئائص
قامت الباحثة بحساب معامل للتحقق من الاتساق الداخلي لبنود المقياس الاتساق الداخلي : 

مفردة والبعد المنتمية له وبين كل بعد درجة كل وبين  كل مفردة والدرجة الكليةالارتباط بين 
 درجة الكلية للمقياس والجداول التالية توضح النتائج :وال

 ( يوضح معاملات الارتباط ب ن كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل المهني1جدول )

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتباط

معامل  المفردة الارتباط
 معامل الارتباط المفردة الارتباط

1 0.354** 11 0.258** 21 0.454** 31 0.456** 

2 0.321** 12 0.112* 22 0.531** 32 0.325** 

3 0.389** 13 0.523** 23 0.245** 33 0.332** 

4 0.425** 14 0.554** 24 0.289** 34 0.254** 

5 0.532** 15 0.414** 25 0.451** 35 0.235** 

6 0.412** 16 0.332** 26 0.411** 36 0.234** 

7 0.189* 17 0.542** 27 0.423** 37 0.269** 

8 0.523** 18 0.121* 28 0.520** 38 0.369** 

9 0.211* 19 0.305* 29 0.110* 39 0.530** 

10 0.532** 20 0.447** 30 0.469** 40 0.325** 

 0.05* دالة عند مستوى دلالة                   0.01** دالة عند مستوى دلالة  
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الارتباط ب ن كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه ( يوضح معاملات2جدول )  
الأفكار السلبية عن 

 المستقبل
أهمية المهنة وامكانية 

 الحئول عل ها
الت ئص والتحئ ل 

 الدراسي
الاستقرار الاسري 

 والاجتماعي

 المفردة
معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

 معامل
 الارتباط

1 0.387** 11 0.298** 21 0.611** 31 0.521** 

2 0.365** 12 0.132* 22 0.587** 32 0.369** 

3 0.411** 13 0.546** 23 0.321** 33 0.357** 

4 0.425** 14 0.578** 24 0.354** 34 0.346** 

5 0.563** 15 0.511** 25 0.476** 35 0.312** 

6 0.487** 16 0.356** 26 0.423** 36 0.335** 

7 0.212** 17 0.597** 27 0.412** 37 0.298** 

8 0.546** 18 0.132* 28 0.523** 38 0.358** 

9 0.213* 19 0.368* 29 0.114* 39 0.563** 

10 0.568** 20 0.521** 30 0.526** 40 0.368** 

0.05دلالة  * دالة عند مستوى                   0.01** دالة عند مستوى دلالة    
 ( يوضح معاملات الارتباط ب ن كل بعد والدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل المهني3جدول )

،  0.01 مستوى  عند دالة الارتباط معاملات قيم أن ( 3(، )2( ، )1) ولاجد من يتضح
 المقياس مفردات جميع وأن الصدق من عالية بدرجة يتمتع المقياس أن يعنى وهذا 0.05
 .ككل للمقياس داخلياً  اتساقاً  هناك أن على يدل مما للمقياس الكلية بالدرجة ترتبط

عرضه على عن طريق في الدراسة الحالية تم التحقق من صدق المقياس  المقياس :صدق 
( وقد أبدوا 5بلغ عددهم ) مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال التربية وعلم النفس

موافقتهم على عبارات المقياس بدون تعديل، كما قامت الباحثة بحساب الصدق التلازمي بين 

 معامل الارتباط الابعاد
 **0.546 الأفكار السلبية عن المستقبل

 **0.589 أهمية المهنة وامكانية الحصول عليها
 **0.621 التخصص والتحصيل الدراسي

والاجتماعيالاستقرار الاسري   0.614** 
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

( كمحك خارجي، وبلغت قيمة 2018تقبل المهني لبريك ومشري )المقياس ومقياس قلق المس
( مما يدل على صدق مقبول 0.01(،وهي قيمة دالة عند مستوى )0.72معامل الارتباط )

 المقياس.
للتحقق من ثبات المقياس قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس قلق المستقبل  ثبات المقياس :

، وكذلك حساب ثبات  Cronbach'salpha))المهني من خلال طريقة حساب معامل الفا 
ويوضح الجدول التالي معامل الثبات للمقياس ككل ولأبعاد  McDonald'sOmegaأوميجا )
 المقياس.

 ( يوضح معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ لمقياس قلق المستقبل المهني4جدول )
 أوميجا معامل الفا كرونباخ الابعاد

المستقبلالأفكار السلبية عن   0.757 0.749 
 0.812 0.823 أهمية المهنة وامكانية الحصول عليها

 0.744 0.746 التخصص والتحصيل الدراسي
 0.798 0.811 الاستقرار الاسري والاجتماعي

 0.841 0.845 الدرجة الكلية

( أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس قلق المستقبل المهني 4يتضح من جدول )    
 والدرجة الكلية للمقياس قيم مرتفعة مما يجعل هناك ثقة في استخدام المقياس .

 الزواجي : اعداد الباحثة قلق المستقبل مقياس 
طالبات جامعة أم الزواجي لدى قلق المستقبل التعرف على مستوى الهدف من المقياس : 

 القرى.
 النهائية صورته إلى وصل حتى خطوات بعدة المقياس هذا بناء مر:  المقياس بناء خطوات

 : التالي النحو على وهى
 .الزواجيقلق المستقبل ب العلاقة ذات والدراسات التعريفات على الاطلاع -1
 .الجامعة الباتط لدى الزواجيقلق المستقبل  أبعاد تحديد -2
مقياس  الزواجي ومنهاقلق المستقبل ب الخاصة والأجنبية العربية المقاييس بعض على الاطلاع  -3

أسامة  Chris Mosunic (2023،)(،2023(، اريج مصطفى )2020عبد الله عثمان )

https://www.calm.com/blog/chris-mosunic?undefined&utm_medium=organic&utm_source=blog&utm_campaign=marriage-anxiety
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 التوصل الخطوة هذه نتيجة من كان (، وقد2022(، وسام هشام نجيب  )2019)  حيدر عليّ 
القلق النفسي، القلق :في تتمثل والتي( الدراسة موضوع)الزواجيقلق المستقبل  أبعاد إلى

 الاقتصادي، قلق الاختيار، القلق الاجتماعي، القلق الاكاديمي.   
 بناء تم الزواجيقلق المستقبل  تناولت التي السابقة الدراسات على الباحثة اطلاع خلال من -4

 .للمقياس الأولية الصورة وهى عبارة( 30) بلغت التي المقياس
 مجال في المتخصصين الأساتذة السادة من عدد على الأولية صورته في المقياس عرض تم -5

 .النفس وعلم التربية
( 164) أفرادها عدد بلغ والتي الاستطلاعية العينة على الأولية صورته في المقياس تطبيق تم -6

 أم القرى  كليات جامعة من اختيارهم تم والذين الدراسة لعينة الأصلي المجتمع أفراد طالبة من
 .  للمقياس والثبات الصدق حساب بغرض وذلك ،

 وشامل وبسيط سهل بأسلوب المقياس فقرات بصياغة الباحثة قامت :المقياس عبارات صياغة -7
موافق بشدة )  وفقا لنظام ليكرت . للموافقة  متدرج خماسي مقياس وفق عنها الإجابة تتم حيث

( للعبارة 1 – 5والدرجات من ) ،( موافق بشدة غير -غير موافق  – ما حد إلى – موافق -
 بجمع المقياس على الكلية الدرجة حساب تم وقد. ( للعبارة السلبية ،5-1الايجابية ومن )

 الدرجة تدل حيث ، ( 150 -30)  من درجاته تراوحت والذي الفقرات جميع في الدرجات
 جي المرتفع .الزواقلق المستقبل  على المرتفعة

 :الزواجيقلق المستقبل  لمقياس السيكومترية ال ئائص

كما تم حساب الاتساق الداخلي من خلال ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلية للمقياس ويوضح 
 ( قيم هذه الارتباطات:5الجدول )
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

 (: معاملات الارتباط ب ن كل مفردة بالدرجة الكلية للمقياس 5جدول )
 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 0.165* 11 0.532** 21 0.192* 
2 0.469** 12 0.542** 22 0.156* 
3 0.386** 13 0.536** 23 0.512** 
4 0.167* 14 0.452** 24 0.236* 
5 0.523** 15 0.352** 25 0.452** 
6 0.236* 16 0.365** 26 0.412* 
7 0.356** 17 0.572** 27 0.162* 
8 0.654** 18 0.156* 28 0.210* 
9 0.632** 19 0.501* 29 0.306** 
10 0.523** 20 0.412** 30 0.520** 

، مستوى   0.01عند مستوى  ( أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا 5يتضح من جدول )
 مما يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها عند تطبيق المقياس. 0.05

كما تم حســـــاب الاتســـــاق الداخلي لكل مفردة مع الدرجة الكلية للمحور المنتمية اليه ويوضـــــح 
 الجدول التالي قيم الاتساق :

والدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه( يوضح معاملات الارتباط بين كل مفردة 6جدول )  
 القلق الاكاديمي    القلق الاجتماعي قلق الاختيار القلق الاقتصادي القلق النفسي

معامل  المفردة
معامل  المفردة الارتباط

معامل  المفردة الارتباط
معامل  المفردة الارتباط

معامل  المفردة الارتباط
 الارتباط

1 0.258** 7 0.324** 13 0.611** 19 0.521** 25 0.522** 
2 0.521** 8 0.655** 14 0.487** 20 0.423** 26 0.387** 
3 0.411** 9 0.636** 15 0.396** 21 0.193* 27 0.245** 
4 0.189* 10 0.578** 16 0.411** 22 0.163* 28 0.187* 
5 0.563** 11 0.541** 17 0.541** 23 0.620** 29 0.312** 
6 0.325** 12 0.544** 18 0.198* 24 0.321** 30 0.546** 

0.05* دالة عند مستوى دلالة                   0.01** دالة عند مستوى دلالة    
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كما قامت الباحثة  بحســـاب الاتســـاق الداخلي لكل محور مع الدرجة الكلية للمقياس ويوضـــح 
 الجدول التالي قيم الاتساق :

 بين كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس(: معاملات الارتباط 7جدول )
 معامل الارتباط البعد 

 **0.523 القلق النفسي
 .**469 القلق الاقتصادي
 *0.256 قلق الاختيار

 **0.574 القلق الاجتماعي
 **0.621 القلق الاكاديمي   

 0.05،  0.01( أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصــائيا عند مســتوى  7يتضــح من جدول )
 مما يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها عند تطبيق المقياس .

 الئدق:    
تم عرض المقياس في صــــورته الأولية على مجموعة من الأســــاتذة المتخصــــصــــين في مجال 

 التربية وعلم النفس وذلك لإبداء الرأي حول العناصر الآتية :
مدى مناســــبة العبارة للبعد الذي تنتمي إليه ، مدى ملائمة الصــــياغة اللغوية للعبارات ، وجود 

وتم الاتفاق على جميع مفردات المقياس تعديل بالحذف أو الإضـــافة لبعض عبارات المقياس 
 . ولم يتم حذف أي مفردة 

 : العاملي الئدق
( طالبة وهي عينة 164الغ عددهم )تم تطبيق المقياس على أفراد العينة الاســــــــــــــتطلاعية الب

ممثلة للمجتمع الأصـــــــــلي، وذلك للتأكد من الخصـــــــــائص الســـــــــيكومترية للمقياس وللتحقق من 
 ثةالباح تاعتمدالصـــــــــدق العاملي للمقياس تم اســـــــــتخدام التحليل العاملي لبنود المقياس، وقد 

 Varimaxماكس على اســـــتخدام طريقة المكونات الأســـــاســـــية والتدوير باســـــتخدام طريقة الفاري
، ويوضــــــــح جدول  SPSSمن خلال برنامج  Kaiserوالاعتماد على محك أو معيار كايزر 

 : KMO( نتائج اختبار التأكد من جودة القياس 8)
 KMO( اختبار التأكد من جودة القياس 8جدول )

KMO 0.715 
Approx. Chi-Square  1109.141 مربع كاي 

df  435 درجات الحرية 
Bartlett's Test of Sphericity 0.000 الدلالة 
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

وهي  0.715تســاوي  Kaiser-Meyer-Olkin(KMO)ويلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة 
وهـذا يعني أن القيـاس جيـد وأن  0.600قيمـة مقبولـة حيـث أن الحـد الأدنى لتلـك القيمـة هي 

ل احصــــــائيا دا Bartlett's Test of Sphericityالعينة مناســــــبة للتحليل العاملي ، كما أن 
 (.0.000عند )

 ومن اجراء التحليل العاملي يتضح ما يلي :
 .4.74،  3.18المتوسطات الحسابية كانت محصورة بين  -1
 ( وهي قيمة مرتفعة.0.715تساوي ) KMOقيمة  -2
 دال احصائياً. Bartellاختبار  -3
 0.843، واعلى قيمة هي  0.574أقل قيمة لمصفوفة الارتباط هي  -4
 (.0.523( ، )0.832المستخلصة لقيم الشيوع محصورة بين )القيم الاولية  -5

 ( قيم الشيوع أو الاشتراطيات للبنود على النحو التالي :9ويوضح جدول )
 ( قيم الش وع أو الاشتراطيات للبنود الناتجة من التحل ل العاملي الاستكشافي بطريقة المكونات الاساسية9جدول )

( وأن أقل إســــــــــــــهام 6( أن أعلى مفردة تســــــــــــــهم في التباين هي المفردة )9ويتبين من جدول )
( مصفوفة العوامل النهائية بعد عملية التدوير  10 يوضح جدول رقم )( كما 15للمفردة رقم )

:المتعامدة 

 المتغيرات
الحل 
 الأولى
initial 

 ستخلاصاتالا
Extraction 

 المتغيرات
الحل 
 الأولى
initial 

 الاستخلاصات
Extraction 

 المتغيرات
الحل 
 الأولى
initial 

 الاستخلاصات
Extraction 

1 1 0.698 11 1 0.775 21 1 0.699 
2 1 0.753 12 1 0.639 22 1 0.653 
3 1 0.654 13 1 0.654 23 1 0.668 
4 1 0.625 14 1 0.635 24 1 0.745 
5 1 0.698 15 1 0.523 25 1 0.786 
6 1 0.832 16 1 0.589 26 1 0.684 
7 1 0.632 17 1 0.578 27 1 0.660 
8 1 0.665 18 1 0.566 28 1 0.630 
9 1 0.741 19 1 0.741 29 1 0.545 
10 1 0.753 20 1 0.778 30 1 0.598 
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وبعد حذف التشبعات  التدوير المتعامد لمقياس قلق المستقبل الزواجيمئفوفة العوامل ( 10جدول )
     الئغ رة

 العوامل
 

 أرقام العبارات

 العامل الاول
 )القلق النفسي(

 العامل الثاني
)القلق 

 الاقتصادي(

 العامل الثالث
 )قلق الاختيار(

 العامل الرابع
)القلق 

 الاجتماعي(

 العامل الخامس
 ) القلق الاكاديمي(
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

( عوامل ونجد أن أقوى التشـــــــــبعات 5( أن البنود قد تشـــــــــبعت على )10يتضـــــــــح من جدول )
( وبالرجوع الى عبارات 1،  9،  17،  2،  8،  11بالعامل الأول يوجد في العبارات أرقام ) 

،  24،  أما العامل الثاني فقد تشــبع  بالعبارات أرقام ) القلق النفســيالمقياس نجد أنها تقيس 
( وهي العبارات التي تشـــــــــير الى القلق الاقتصـــــــــادي، في حين 26،  30،  27،  10،  12

( وهي تمثل قلق 4،  14،   5،  22،  23،  18تشــــــــــــــبع العامل الثالث بالعبارات أرقام ) 
( وهي  20،  29،  28،  15،  16،  19الاختبار ، وتشبع العامل الرابع بالعبارات أرقام ) 

،  6،  25،  3تشـــير الى القلق الاجتماعي ، وأخيرا تشـــبع العامل الخامس بالعبارات أرقام ) 
( وهي تشير الى القلق الاكاديمي ، ويزيد الجذر الكامن لكل منها عن الواحد  13،  7،  21

،  2.007،  2.346،  3.090الصـــــــــــحيح ، وكانت قيم الجذور الكامنة فيها على الترتيب ) 
 ( مما يشير الى صدق مرتفع يتم الوثوق به كمؤشر على صدق المقياس.1.160

 ثانيا : الثبات :
تم حساب معاملات الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ لكل بعد من الابعاد والجدول التالي 

 يوضح معاملات الثبات :
 ا كرونباخ( معاملات الثبات باستخدام معامل الف11جدول )

 معامل الفا كرونباخ الابعاد
 0.741 القلق النفسي

 0.796 القلق الاقتصادي
 0.712 قلق الاختيار

 0.743 القلق الاجتماعي
 0.736 القلق الاكاديمي   
 0.796 الدرجة الكلية لاستبانة

( وهي قيم 0.796(،)0.712( ان قيم معاملات الثبات تراوحت بين )11يتضح من جدول )
 مقبولة ومناسبة.

 : اعداد الباحثة رشاديال برنامج ال
 تم إعداد برنامج ارشادي إلكتروني وفقًا للأسس العلمية والخصائص الواجب توفرها في البرامج

وذلك من خلال الاستفادة من البرامج الإرشادية التي ، الإرشادية وكذلك لخطوات تصميمها
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وعبد ( 2023والمصلوخي )( 2024) كمالكما في دراسة  خفض القلق لدى الطالباتتناولت 
 وابراهيم( 2017) الجندي ودسوقيو ( 2020( وعثمان )2022ووسام )( 2022الحميد )

 م( 2011( وعبد الوهاب وهبد )2014)
  :الرشادي للبرنامج العام الهدف

 لدى الزواجيالمهني و  المستقبل قلق لخفض اعراض مبادئ علم النفس الايجابي استخدام هو
 . كلية التربية )الدراسات العليا( بجامعة ام القرى  طالبات

 لارشادي:فلسفة إعداد البرنامج ا
 التيعلى بعض البحوث والدراســـات الســـابقة  بعد الاطلاعالمقترح  لارشـــاديبناء البرنامج ا تم

  لارشادية لخفض القلق.أهتمت بإعداد البرامج ا
 للبرنامج : الأهداف الجرائية

أن تتعرف الطالبات على برنامج فنيات علم النفس الايجابي ومراحله واستراتيجياته ودوره  -
 فى خفض قلق المستقبل المهني  والزواجي لديهن.

 أن تتمكن الطالبات من مهارة التفكير الايجابي.  -
 أن تتحدث الطالبات بإيجابية مع أنفسهن.  -
 ببة للقلق. أن تدرك الطالبات الافكار الخاطئة المس -
 أن تتمكن الطالبات من التنفيس الانفعالي والاسترخاء. -

 :عرض البرنامج على المحكم ن ) صلاحية البرنامج للتطب ق(
بعد الانتهاء من إعداد الصورة الأولية للبرنامج تم عرضه على مجموعة من المحكمين وعددهم 

ها للتطبيق على الطالبات وذلك ( وذلك بهدف معرفة مدى مناسبة انشطة البرنامج وصلاحيت3)
لأخذ آرائهم فى صياغة الأهداف وقابليتها للتحقق فى الجلسات المحددة للبرنامج ومدى مناسبة 
الأنشطة للطالبات ومدى مناسبة المواد والوسائل التعليمية للبرنامج ومدى مناسبة الاستراتيجيات 

 طة الزمنية للبرنامج.والفنيات المستخدمة فى تنفيذ البرنامج مدى مناسبة الخ
 مدة تنف ذ البرنامج :

 دقيقة 45جلسة بواقع جلستين اسبوعيا واستغرقت كل جلسة  14استغرق البرنامج 
الرشادي القائم على فنيات علم النفس الايجابي ل فض برنامج لالجلسات الافتراضية ل

 ام القرى  أعراض قلق المستقبل الزواجي والمهني لدى طالبات كلية التربية بجامعة
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

الرشاديبرنامج ل( الجلسات الافتراضية ل 12جدول )  

 

 :وتفسيرها الدراسة نتائج
بين رتب  ينص الفرض الأول على " توجد فروق ذات دلالة احصائية  نتيجة الفرض الأول:

 قلق المستقبل يمقياس القياس البعدي فيفي  درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية

 الجلسة موضوع الجلسة الاجراءات الفنيات المستخدمة
 شرائح عرض

والمناقشة الحوار  
 1-الترحيب والتعارف

توضيح أهداف وأهمية البرنامج وسير جلساته ومن ثم التحالف الإرشادي-2  
من حيث الأهداف  الارشادي تقديم نبذة عن البرنامج

 والأهمية والاتفاق على سير الجلسات
1 

ي قلق المستقبل الزواجي وقلق تطبيق القياس القبلي لمقياس القياس القبلي 
 المستقبل المهني

2 

 المناقشة
 التعزيز

 والمهني الزواجي المستقبل قلق ومنها القلق أنواع عن التحدث
 وفوائده الأمل عن التحدث

 الزواجي المستقبل قلق ومعنى القلق أنواع على التعرف
 استخدام فنيات علم النفس الايجابيب والعلاج والمهني

 وفوائده

3 

 والحوار الذاتية المراقبة
 والمناقشة

 والمهني لدى الطالبات الزواجي المستقبل قلق أسباب على التعرف
 والسلوك والمشاعر الأفكار بين الفرق  على التعرف

مراقبة الذات وتعليم الطالبات كيفية  
 الطالبات لدى مسببات القلق على التعرف

4 

 والحوار الذاتية المراقبة
ومراقبة الطالبات لقلقهن الطالبات لدى للقلق المولدة تحديد الأفكار والمناقشة  تعليم الطالبات كيفية تحديد الأفكار المسببة للقلق 

5 +6 

ومراقبة الذات والاسترخاء 
 7 تحديد الأفكار المسببة للقلق تعليم الطالبات كيفية تحديد الأفكار المسببة للقلق والتعزيز

الحوار وفنية التفكير 
 الايجابي واسترخاء

استخدام فنية التفكير الايجابي مع الأفكار الخاطئة التي تسبب القلق لدى 
 9+8 تعديل الأفكار المسببة للقلق الطالبات

الافكار اللاعقلانية المسببة للقلق لدى الطالبات ) التفكير الايجابي دحض  دحض الفكرة
الأمل ( -  

 10 دحض الافكار اللاعقلانية المسببة للقلق لدى الطالبات

 11 التعامل مع مشاعر السلبية تعليم طالبات تعامل مع مشاعر السلبية وادارتها والمناقشة الحوار
دحض الفكرة وصرف 

 الانتباه
الطالبات فنيات جديدة للتعامل مع القلقتعليم   13+12 تعليم طالبات فنيات جديدة للتعامل مع القلق 

التعزيز –المناقشة   
 التغذية الراجعة

 يمهتقديم تغذية راجعة سريعة عن البرنامج وتقو 
 القياس البعدي

 على ثلاثة شهور مرور بعد التتبعي المقياس لتطبيق جلسة على الاتفاق
 البرنامج

 الشكر والثناء على حضور البرنامج والتفاعل معه

 اختتام البرنامج بتقديم تغذية راجعة وتقويمه
 القياس البعدي

14 
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لدى أفراد العينة في اتجاه المجموعة التجريبية." وللتحقق من صحة الفرض الزواجي و  المهني
الأول قامت الباحثة بحساب الفروق بين متوسطي رتب درجات عينة البحث على مقياس قلق 

قياس البعدي باستخدام اختبار المستقبل المهني وأبعاده ومقياس قلق المستقبل الزواجي في ال
متوسطي رتا ويوضح الجدول التالي نتائج الفروق بين مان وتني للمجموعات المستقلة، 

مقياس قلق المستقبل درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على 
 ودلالتها الإحصائية : المهني وأبعاده ومقياس قلق المستقبل الزواجي

 في والضابطة التجريبية المجموعة أفراد درجات رتا ب ن الفروق  دلالة( 13جدول )
 (12)ن= الزواجي ل بأبعاده ومقياس قلق المستقبلالمستقب قلق لمقياس البعدي القياس

 الانحراف المتوسط المجموعة المقياس
 المعياري 

 متوسط
 الرتا

 مجموع
 الرتا

  قيمة
Z 

 قيمة
 الدلالة

 حجم
 الاثر

 0.653 0.007 2.69 196.50 16.38 2.31 28.58 الضابطة 
 103.50 8.63 2.48 24.16 التجريبية
 0.849 0.002 3.08 203.00 16.92 2.44 28.16 الضابطة
 97.00 8.08 2.05 24.66 التجريبية
 0.876 0.028 2.20 188.00 15.67 2.65 29.41 الضابطة
 112.00 9.33 2.31 23.50 التجريبية
 0.911 0.047 1.98 184.00 15.33 2.46 27.91 الضابطة
 116.00 9.67 3.02 24.66 التجريبية

 0.880 0.006 2.73 197.00 16.42 2.80 28.75 الضابطة 
 103.00 8.58 2.49 25.25 التجريبية

 0.845 0.009 2.60 195.00 16.25 6.83 94.00 الضابطة الكلية الدرجة
 105.00 8.75 6.87 83.33 التجريبية

قلق المستقبل 
 الزواجي

 0.845 0.026 2.23 188.50 15.71 6.54 71.66 الضابطة
 111.50 9.29 6.58 64.91 التجريبية

 التجريبية المجموعة فرادلأ البعدي القياس في (Z) قيمة أن  (13 (الجدول يتضح من
 دالة قيممقياس قلق المستقبل المهني وأبعاده ومقياس قلق المستقبل الزواجي  على والضابطة
أفراد  درجات رتب بين فروق  وجود إلى يشير مما (0.05) دلالة مستوى  عند إحصائيا

قلق المستقبل المهني وأبعاده ومقياس قلق المستقبل  مقياس على والضابطة التجريبية المجموعة
 المجموعة وهي الرتب متوسط في الأقل المجموعة لصالح الفروق  هذه وتوجه ،الزواجي

 الكلية بدرجته المستقبل المهني قلق مقياس على درجاتهن متوسطات أن حيث التجريبية،
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

 لدرجات الرتب متوسط من أقل جاءت ومقياس قلق المستقبل الزواجي الفرعية ومقاييسه
 المجموعة طالبات من أعلى نفسي بهدوء يتمتعن أنهن إلى يشير مما ,الضابطة المجموعة
 ارتفاع ذلك وأكد الدراسة، في المستخدم للبرنامج تعرضهم الى الفروق  تلك وترجع ،الضابطة

 تأثير تؤكد كبيرة قيم وهي 0.911 :0.653 بين الأثر حجم قيم تراوحت حيث فعاليةال حجم
، وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى تطبيق البرنامج الارشادي الذى كان له تأثير فعال البرنامج

فى خفض قلق المستقبل المهني والزواجي لدى أفراد العينة حيث أدت جلسات البرنامج إلى 
ان تغير فى الأفكار السلبية لدى الطالبات حيث أن الإرشاد المعرفي السلوكي يقوم على فكرة 

الانفعالات والسلوكيات تكون نتيجة للأفكار والطريقة التي ندرك بها أنفسنا والعالم، كما أن 
التفكير الايجابي والسعادة النفسية والتفاؤل كلها متغيرات ايجابية واقية تعدل وتقي من الاثار 

ت يعمل السلبية لأحداث الحياة  وتصور المشكلات التي يعانى منها الأفراد على أنها تحديا
على وضع حلول لها والتغلب عليها مما يساعد الفرد على الوصول إلى الاتزان النفسي وتتفق 

( والتي اثبتت فعالية البرامج 2021تلك النتيجة مع نتيجة دراسة الفقي وحبيب ولطفي )
تغير اتجاهات الارشادية في خفض قلق المستقبل سواء قلق المستقبل المهني أو الزواجي حيث 

من التعامل مع الضغوط ، بحاله من الإدراك يحقق الاستقرار  يمكنهمبما  الافرادء وأفكار وآرا
( والتي اسفرت 2024، وكذلك تتفق النتيجة مع نتيجة دراسة كمال )الزواجيسواء المهني او 

 التجريبية المجموعة طالبات درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق نتائجها عن وجود 
 المجموعة لصالح البرنامج تطبيق بعد الزواجي المستقبل قلق مقياس على الضابطة والمجموعة
تأثير دال  ( والتي توصلت نتائجها الى وجود 2022، وكذلك دراسة عبد الحميد)التجريبية

للبرنامج الإرشادي الانتقائي في خفض الشعور بقلق المستقبل الزواجي لدى المراهقات الكفيفات 
، وتفسر الباحثة النتيجة في ضوء الادبيات والاطر النظرية والتي تشير بالمجموعة التجريبية

 سي لدىمستوى التوافق النفالإرشاد النفسي من أهم العوامل الأساسية في تحسين الى أن 
الأفراد، والتغلب على  ضغوط حياتهم، فهو في جميع عملياته وإجراءاته ومجالاته يستهدف 

به إلى أعلى مستويات النضج والصحة  الوصول إلى جودة الحياة التي يعيشها الفرد وصولاً 
 القلق النفسية والكفاية والسعادة والتوافق النفسي، ومواجهة
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بين رتب  ذات دلالة احصائية الثاني على " توجد فروق ينص الفرض  نتيجة الفرض الثاني:
 المهني قلق المستقبل يمقياس في القياسين القبلي والبعدي في درجات أفراد المجموعة التجريبية

لدى أفراد العينة في اتجاه القياس البعدي" وللتحقق من صحة الفرض الثاني قامت الزواجي و 
درجات عينة البحث على مقياس قلق المستقبل الباحثة بحساب الفروق بين متوسطي رتب 

المهني وأبعاده ومقياس قلق المستقبل الزواجي في القياسين القبلي والبعدي باستخدام اختبار 
متوسطي رتا ويوضح الجدول التالي نتائج الفروق بين ويلككسون للمجموعات المرتبطة، 

مقياس قلق المستقبل لبعدي على درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق ن القبلي وا
 ودلالتها الإحصائية : المهني وأبعاده ومقياس قلق المستقبل الزواجي

 ( 12باست دام اختبار ويلككسون )ن = لمعرفة الفروق ب ن القياس ن القبلي والبعدي  Z( قيمة 14جدول )

 متوسط الرتب ن الرتب القياس
مجموع 
 Z الرتب

قيمة 
 الدلالة

 حجم التأثير

 القلق النفسي
 القبلي / البعدي

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

946,2- 003,0 

0.85 
 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

   1 التساوى 
   12 المجموع

القلق 
 الاقتصادي

 القبلي / البعدي

 3.00 1.50 2 الرتب السالبة

2.848- 004,0 

0.82 

 75.00 7.50 10 الرتب الموجبة
   0 التساوى 
   12 المجموع

 قلق الاختبار
 القبلي / البعدي

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

2.814- 005,0 

0.81 
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة

   2 التساوى 
   12 المجموع

القلق 
 الاجتماعي

 القبلي / البعدي

 1.50 1.50 1 الرتب السالبة

2.950- 003,0 

0.85 
 76.50 6.95 11 الرتب الموجبة

   0 التساوى 
   12 المجموع

 القلق الاكاديمي
 القبلي / البعدي

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

2.699- 
007,0 
  

0.77 
 45.00 5.00 9 الرتب الموجبة

   3 التساوى 
   12 المجموع

 0.81 005,0 -2.827 3.00 3.00 1 الرتب السالبة الدرجة الكلية
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 المهني والزواجيثر برنامج إرشادي قائم على مبادئ علم النفس الايجابي لخفض قلق المستقبل أ 

 متوسط الرتب ن الرتب القياس
مجموع 
 Z الرتب

قيمة 
 الدلالة

 حجم التأثير

   75.00 6.82 11 الرتب الموجبة القبلي / البعدي
   0 التساوى 
   12 المجموع

مقياس قلق 
المستقبل 
 الزواجي

 القبلي / البعدي

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

3.064- 002,0 
  

0.88 
 78.00 6.50 12 الرتب الموجبة

   0 التساوى 
   12 المجموع

 ( ما يلى : 14يتضح من جدول )
الفروق بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس قلق المستقبل المهني ( لمعرفة  Z)   ان قيمة

( مما يشير الى وجود 01,0دالة احصائياً عند مستوى ) وأبعاده ومقياس قلق المستقبل الزواجي
الرتب الموجبة اكبر من متوسط فروق بين القياسين لصالح القياس البعدي حيث بلغ متوسط 

 .الرتب السالبة في كل أبعاد المقياس

المستقبل المهني وقلق ولحساب حجم فعالية استخدام البرنامج في خفض مستوى قلق   
r= 𝒛 معادلة فريتزعن طريق قامت الباحثة بحساب حجم الفعالية  المستقبل الزواجي

√𝒏
. 

كبير جدا للبرنامج الارشادي المستخدم في خفض وتوضح القيم الموضحة بالجدول وجود أثر 
مستوى قلق المستقبل المهني والزواجي لدى الطالبات عينة الدراسة، وقد اعتمدت الباحثة 

 ( والموضحة بالجدول :rمستويات حجم التأثير الخاصة بقيمة )
 

 مستويات حجم التأثير 

 (rحجم التأثير )
 كبير متوسط صغير

0.2 0.5 0.8 

وتفسر الباحثة هذه النتيجة وفقًا لما توصلت إليه من دراسات سابقة وأطر نظرية حيث تفسر 
احساس أفراد العينة المرتفع بالقلق والخوف من المستقبل المهني والزواجي واحساسهم بانخفاض 
القدرة على التحكم في الاحداث وما يصاحب ذلك من النظرة التشاؤمية للحياة والسلبية عن 

ن، وتفسر الباحثة هذه النتيجة وفقًا لما توصلت إليه من دراسات سابقة وأطر نظرية حيث أنفسه
تفسر إحساس افراد العينة المرتفع بالقلق والخوف من المستقبل المهني والزواجي واحساسهم 
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بانخفاض القدرة على التحكم في الاحداث وما يصاحب ذلك من النظرة التشاؤمية للحياة 
 الناحية من سواء المعاصرة المجتمعات في التغيرات كثرة بسببفسهن والسلبية عن أن

كهن والخوف من ضعف امكانية الحصول سلو  على سلبًا أثرت والتي الاجتماعية أو الاقتصادية
على فرصة عمل والخوف من امكانية النجاح في تكوين اسرة وشعورهم بعدم الارتياح والتفكير 

التشاؤمية للحياة والخوف من المستقبل المهني والزواجي وهذا السلبي تجاه المستقبل والنظرة 
الوضع ما كانت تعانيه أفراد العينة قبل تطبيق البرنامج وبعد التعرض للبرنامج الارشادي وما 
اعتمد عليه من فنيات مختلفة بدأوا بتعديل طريقة تفكيرهم بأنهم يستطيعوا النجاح في الحياة 

م على الدعم المناسب والتدريب الكافي وهذا يؤكد فعالية البرامج المهنية والزوجية بعد حصوله
الارشادية في خفض قلق المستقبل سواء قلق المستقبل المهني أو الزواجي، كما تعزي الباحثة 
النتيجة الى أن استخدام البرنامج الارشادي وحضور أفراد العينة بشكل منتظم لجلسات البرنامج 

لديهن  أمل عالي الذى جعلهن يكتسبوا مهارة  حل المشكلات  ساهم في أن الطالبات اصبح
التي تواجههن  وبالتالي يصبحن  أقل عرضة للقلق ويكون لديهن  ثقة  في النفس وهذه 
الخصائص تجعلهن يتغلبن على القلق لأنهن اصبحن ينظرن  إلى العقبات التي تواجههن من 

ة كل من دراسة ) الفقي وحبيب ولطفي منظور إيجابي، وتتفق تلك النتيجة مع نتيجة دراس
 (.      2014(، دراسة الطخيس )2022ودراسة )عبد الحميد ، (2024، ل( دراسة ) كما2021،

بين رتب  ذات دلالة احصائية ينص الفرض الثالث على "لا توجد فروق  نتيجة الفرض الثالث:
شهور من تطبيق  3عد مرور في القياسين البعدي والتتبعي)ب درجات أفراد المجموعة التجريبية

لدى أفراد الزواجي و  المهني قلق المستقبل يمقياس البرنامج من إجراء القياس البعدي( في
العينة"، وللتحقق من صحة الفرض الثالث قامت الباحثة بحساب الفروق بين رتب درجات أفراد 

قياس قلق المستقبل العينة على مقياس قلق المستقبل المهني )ككل( وعند كل بعد من أبعاده وم
الزواجي باستخدام اختبار "ويلككسون" لدلالة الفروق بين رتب درجات أفراد العينة، ويوضح 
الجدول التالي نتائج الفروق بين رتب درجات أفراد العينة على مقياس قلق المستقبل المهني 

 ئية :)ككل( وعند كل بعد من أبعاده ومقياس قلق المستقبل الزواجي ودلالتها الإحصا
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" ودلالتها الإحصائية للفروق بين رتب درجات أفراد العينة Zيوضح قيم "( 15جدول )

 " 12الأساسية على مقياسي قلق المستقبل المهني والزواجي : ن= 
 ن الرتب القياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z قيمة الدلالة 

 القلق النفسي
 القبلي / البعدي

 685,0 -0.406 37.50 6.25 6 الرتب السالبة

   28.50 5.70 5 الرتب الموجبة

     1 التساوى

     12 المجموع

 القلق الاقتصادي
 القبلي / البعدي

 618,0 -0.499 14.50 4.83 3 الرتب السالبة

   21.50 4.30 5 الرتب الموجبة

     4 التساوى

     12 المجموع

 قلق الاختبار
 القبلي / البعدي

 675,0 -0.419 26.00 6.50 4 السالبةالرتب 

   19.00 3.80 5 الرتب الموجبة

     3 التساوى

     12 المجموع

 القلق الاجتماعي
 القبلي / البعدي

 715,0 -0.366 31.00 5.17 6 الرتب السالبة

   24.00 6.00 4 الرتب الموجبة

     2 التساوى

     12 المجموع

 القلق الاكاديمي
 القبلي / البعدي

 653,0 -0.449 28.00 5.60 5 الرتب السالبة

   38.00 6.33 6 الرتب الموجبة

     1 التساوى

      12 المجموع

 الدرجة الكلية
 القبلي / البعدي

 0.153 -1.430 14.00 7.00 2 الرتب السالبة

   41.00 5.13 8 الرتب الموجبة

     2 التساوى

     12 المجموع

مقياس قلق 
 المستقبل الزواجي
 القبلي / البعدي

 0.618 -0.498 27.50 5.50 5 الرتب السالبة

   38.50 6.42 6 الرتب الموجبة

     1 التساوى

     12 المجموع
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 ( ما يلى : 15يتضح من جدول )
( لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي على مقياس قلق المستقبل المهني  Z)   إن قيمة

)ككل( وعند كل بعد من أبعاده وقلق المستقبل الزواجي غير دالة احصائياً مما يشير إلى مما 
 المجموعةأفراد  درجات رتب متوسطات ان كمايشير الى عدم وجود فروق بين القياسين 

قلق المستقبل المهني )ككل( وعند كل بعد من أبعاده وقلق المستقبل  مقياس على التجريبية
 استمرار لىإ النتائج هذه وتشير ،كبير بشكل متقاربة جاءت والتتبعي البعدي القياسين في الزواجي

واكتساب العديد  البعديالقياس  من لأكثر من ثلاثة شهور ثرهأ وبقاء الإرشادي البرنامج فاعلية
 المستقبل قلق حدة خفض في ومستمرًا إيجابيًا تأثيرًا له كان حيثمن مهارات الدعم الايجابي ، 

 البرنامج جلسات إلى الباحثة ذلك رجعتو  بثلاثة شهور، البرنامج انتهاء بعد حتى الزواجيالمهني و 

 مهارة واكتسابهم لأهدافهم الطالبات وتحديد السلبية الأفكار من التخلص كيفية على تركزت التي

وقدرتهم على تحديد الافكار المسببة للقلق وتعديلها ودحضها واكسابهم مهارة  المشكلات حل
 الإرشادي البرنامج فاعلية ويرجع، لديهم  الذات حب وتحسينالتعامل مع المشاعر السلبية، 

 والمناقشة الحوار مثل والسلوكي المعرفي الإرشاد فنيات استخدامه إلى بالأمل العلاج على القائم

 النمذجة واستخدام ومراقبة الذات والاسترخاء والتعزيز بإيجابية الذات مع والتحدث الدور ولعب

  .النجاحات واستدعاء
 التوصيات :

اعداد برامج نفسية وتربوية قائمة على العلاج باستخدام الفنيات الايجابية ومبادئ علم النفس  -
 الطالبات على خفض قلق المستقبل الزواجي والتعامل مع ضغوط الحياة.الايجابي لمساعدة 

ضرورة الاهتمام بالصحة النفسية للطالبات من خلال عمل برامج ارشادية لخفض قلق المستقبل  -
 المرتبط بالمهنة والزواج .

 توجيه الطلاب الى امتلاك المهارات التي تؤهلهم لسوق العمل. -
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 المراجع : 
(. قلق المستقبل وعلاقته بالمسؤولية الاجتماعية 2022جمال عبد الرازق )أبو حمور، روان  -

والهناء الذاتي لدى الطلبة المتوقع تخرجهم في جامعة مؤتة. رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة 
 مؤتة، كلية الدراسات العليا.

مهني لدى (. المناعة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل ال2022بوشهري، ليلى حسين شعبان ) -
 .362- 323(، 107طالبات كلية التربية الاساسية بدولة الكويت . مجلة كلية التربية، )

(. فعالية الارشاد بالمعنى في خفض قلق العنوسة وتحسين 2009) البهاص، سيد أحمد محمد -
معنى الحياة لدى طالبات الدراسات العليا المتأخرات في سن الزواج . المجلة المصرية للدراسات 

 .213 – 167(، 65)19النفسية ، 
(. مهارات ما وراء الانفعال وعلاقتها التنبؤية بقلق المستقبل 2023البهنسي، أمل ناصر حلمي ) -

 – 2،  2( الجزء 86)38المهني لدى طلاب الجامعة. مجلة كلية التربية، جامعة دمياط ، 
86. 

أثر معتقدات الكفاءة (. 2023الحرايصة، صابرة بنت سيف بن أحمد ،وبادريس، مستورة ) -
الذاتية على قلق المستقبل المهني لدى طلبة مؤسسات التعليم العالي سلطنة عمان. المجلة 

 .330 – 219( ، 32العربية للعلوم التربوية والنفسية ، )
(. الذكاء الثقافي وعلاقته بقلق المستقبل ومستوى الطموح 2019احمد، ايمان محمد عباس ) -

 164(،  12)20ة  جامعة الاسكندرية. مجلة البحث العلمي في التربية ،لدى طلاب كلية التربي
– 224. 

(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة 2012جبر، أحمد ) -
الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية ، الجامعة 

 الاسلامية، غزة.
(. الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقته بقلق 2023ي، عادل بن عابد بن حسين )الخالد -

المستقبل المهني لدى طلاب البكالوريوس من ذوي الاعاقة البصرية في جامعة طيبة. مجلة 
 .276 – 247( ، 3)9العلوم التربوية ، 
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لدى (. الخصائص السيكومترية لمقياس قلق المستقبل المهني 2017خليل، سمية يونس ) -
 .496 – 464(، 32طلاب جامعة اسوان . مجلة كلية التربية ،)

(. قلق المستقبل المهني وعلاقته بالتحصيل الدراسي 2022الخواجة، عبد الفتاح والريامي ) -
لدى طلبة دبلوم التأهيل بجامعة نزوي في سلطنة عمان في ظل جائحة كورونا. مجلة ابن 

 .574 -599( ، 6)2خلدون للدراسات والابحاث ،
 المتغيرات، بعض ضوء في الجامعي الشباب لدى المستقبل قلق (.2015) فتحية ،سالم -

 .163-143 ،(14)1 الإنسانية، للعلوم سبها جامعة
(. علاقة الضغوط الأكاديمية 2023حمامة، عمار والهلي ، مصباح ونصرات، السعيد ) -

( ، 1)6التربوية والاجتماعية،بالتوافق الزواجي لدى الطالبة المتزوجة. مجلة الشامل للعلوم 
121 – 139. 

(. القلق من الزواج. أوراق ثقافية ، مجلة الآداب والعلوم الانسانية 2023حيدر، اسامة علي ) -
5(26.) 

(. فعالية برنامج ارشادي واقعي في خفض المستقبل لدى طلاب 2014الطخيس، ابراهيم سعد ) -
 الدراسات العليا ، جامعة الملك عبد العزيز.المرحلة الثانوية . رسالة ماجستير ، عمادة 

(. فعالية برنامج ارشادي في خفض الشعور بقلق 2022عبد الحميد ، وسام هشام نجيب ) -
(،ص 118المستقبل الزواجي لدى المراهقات الكفيفات. مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة،)

1743- 1774. 
 يجابي. دار الرشد للنشر والتوزيع ، الرياض.(. علم النفس الا2021عثمان ، عفاف عبد اللاه ) -

( . فاعلية برنامج قائم على الارشاد بالواقع في خفض 2016عسران، كريم محمد منصور)  -
قلق المستقبل لدى المراهقين مكفوفي البصر. مجلة بحوث التربية النوعية، كلية التربية، جامعة 

 (.41المنصورة،)
المستقبل الزواجي وعلاقته بالذكاء الوجداني لدى (. قلق 2013علي، حسام محمود زكي ) -

 .62-29( ، 94)24طلبة الجامعة ، مجلة كلية التربية ،
(. قلق المستقبل لدى طالبات جامعة تبوك في المملكة 2017الفايدي، سهام ضيف الله علي ) -

 121( ، 16)4العربية السعودية في ضوء بعض المتغيرات. مجلة دراسات نفسية وتربوية ، 
– 148. 
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الفقي، هشام علي القطب محمد  وحبيب ، رضا رزق ابراهيم  ولطفي ، فتحي السيد محرز  -
(. الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة . مجلة 2021)

 .457 – 421(،  4)191التربية، 
كار اللاعقلانية في (. فاعلية برنامج ارشادي يستند على تفنيد الاف2018قزق، أمل صالح )  -

تخفيض الوحدة النفسية وقلق المستقبل الزواجي لدى طالبات كلية رفيدة الجامعية للمهنة الطبية 
 المساندة. رسالة دكتوراه، كلية عمادة الدراسات العليا، جامعة مؤتة.

(. قلق المستقبل وعلاقته بالتوجه 2014القيسي، عبد الغفار عبد الجبار وعلي، مرح محمود)  -
 1حو الزواج لدى طالبات الجامعة. مجلة العلوم الانسانية، كلية التربية للعلوم الانسانية، ن
(21 ، )243 – 252. 

 المستقبل قلق أعراض لخفض الأمل نظرية على قائم برنامج (.2024كمال، اريج مصطفى ) -
تربية ، . رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية ال بأسيوط التربية كلية طالبات لدى الزواجي

 جامعة أسيوط.
(. المشروع الشخصي وقلق المستقبل المهني لدى الطالب المقبل على 2022مشري، سلاف ) -

 .127 – 114(، 2)13التخرج. مجلة أنسنة  للبحوث والدراسات ، 
(. قلق المستقبل المهني لدى طلبة 2007المحاميد، شاكر عقلة والسفاسفة، محمد ابراهيم ) -

-127( ،3)8لاقته ببعض المتغيرات. مجلة العلوم التربوية والنفسية، الجامعات الأردنية وع
142 . 

(. فعالية برنامج قائم على الدعم النفسي الايجابي 2023المصلوخي، مضحي ساير حميد ) -
لخفض قلق المستقبل لدى الباحثين عن العمل من خريجي الجامعات الحكومية بمدينة الرياض. 

 .327-278(، 35لوم الانسانية والتطبيقية،)مجلة القلم ،جامعة القلم للع
- Al- Jundi, N., & Desouky , D. (2017). Marital future anxiety and its 

relationship to self-esteem among a sample of university students. The 

Jordanian Journal of Education Sciences, volume 13, number 12. 

- Ghanayem, A. (2018). Future professional anxiety and satisfaction with 

the academic major as predictors of academic achievement among 

students of the Special Education and Rehabilitation Division. Journal 
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https://journals.ekb.eg/article_91700.html 
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Attitudes of Young, Educated Women in South Africa. Journal of 

Comparative Family Studies, 51, 3-17. 

Majali, S. (2020). Positive Anxiety and Its Role in Motivation and 

Achievements among University Students. International 
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The effect of a counseling program based on the 

principles of positive psychology to reduce professional 

and marital future anxiety among female students at 

Umm Al-Qura University 

 

Abstract: 

 The study aimed to reveal the effect of a guidance program based on 

the principles of positive psychology to reduce future career and marital 

anxiety among female students at Umm Al-Qura University. The study 

used the quasi-experimental approach. The study sample consisted of 

(24) female graduate students at the College of Education at Umm Al-

Qura University. They were divided into two groups (control and 

experimental), with (12) students in each group. The study tools 

included the Future Career Anxiety Scale, the Future Marital Anxiety 

Scale, and the guidance program. The study found statistically 

significant differences at a significance level of 0.05 between the 

average ranks of the scores of the control and experimental groups in 

the post-measurement on the Future Career Anxiety and Future Marital 

Anxiety scales in favor of the experimental group. There were also 

statistically significant differences at a significance level of 0.01 

between the average ranks of the scores of the pre- and post-

measurements of the experimental group on the Future Career Anxiety 

and Future Marital Anxiety scales in favor of the post-measurement. 

There were no statistically significant differences between the ranks of 

the scores of the post- and follow-up measurements. The study 

recommended some recommendations. To develop positive support to 

reduce the level of anxiety among female students. 

. Keywords: Counseling program - Positive psychology - Career 

anxiety - Marital anxiety 

 

 


