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  :الملخص   
هدفت الدراسةةةل اليةلإل  لل ال عةةةل رو الين م تفو  نميخف   اليقةةةف الإيةل الخي إل         

 و طلاب الجة خل فف الاهوض الأكةديمف  التخنف الين م تفو الجاسةةةفو فف من  و الاهوض 
الإيةةةل الخي إةةل م خةةة  الأكةةةديمف  الإيةةةل الخي إةةلع  التخنف ر ل الين م فف الاهوض الأكةةةديمف   

أدتف(ع الينقل الدراسةةةةةإلع الخمن(ت  التخنف ر ل  –ل متغفنات الديموغنافإل: )التلصةةةةةم )ر مف 
 دى اسةةةةةةةةةةةةةةهةي الإيةل الخي إل فف التااد مةلاهوض الأكةديمف لدى طلاب الجة خلت  الماهجإل: 

ةديمف الذي اسةةةةةةةةتلدي فف الدراسةةةةةةةةل الماهي الوقةةةةةةةةيف اارم ةطف الميةر  ع   إة  الاهوض الأك
( 2020منجمل فإصةةةةةةةةةن الن إ  ) (Martin & Marsh 2008)( 2008طوره  ةرمو   ةر  )

(  156( ر ل  رفاةةل  و الب  ةةل الجةةة خفو قوا هةةة )2008  إةةة  الإيةةةل :  يمةةد العةةةةةةةةةةةةةة وي )
(  و الإنةثت الاتةئي معل  الدراسل رو  جود فن م 80(  و الذمور   واق  )76طةل ة تواق  )

ةئإل تفو  نميخف   اليقةةةةةةةف الإيةل الخي إل  و طلاب الجة خل فف الاهوض ذات دالل  حصةةةةةةة
الأكةديمف  الين م فف امجةه  نميخف الإيةل الخي إل ممة موقةةة ت الدراسةةةل  لل  جود فن م ذات 
دالل  حصةةةةةةةةةةةةةةةةئإل تفو الذمور  الإنةث  و طلاب الجة خل فف من  و الاهوض الأكةديمف   

رو ردي  جود مأثفن ل خمن الز ال  التلصةةةةصةةةةف الدراسةةةةف ا  الإيةل الخي إل  معةةةةيت الدراسةةةةل 
التيةرن تفاهمة فف من  و الإيةل الخي إل  الاهوض ااكةديمف لدى طلاب الجة خل  ممة أسينت 
نتةئي الدراسةةةةل رو  جود دالل  حصةةةةةئإل لإسةةةةهةي الإيةل الخي إل فف التااد مةلاهوض ااكةديمف 

دراسةةةةل تتامإل الإيةل الخي إل لدى ط  ل الجة خل  و الللاقةةةةل: موقةةةةل ال تلدى طلاب الجة خل
 خلال الانا ي اارشةديلت  اجناء المزيد  و ال يوث رو الاهوض الأكةديمف

  الاهوض الأكةديمف الإيةل الخي إل الكلمات الدالة:
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تباين مستويات النهوض الأكاديمي لدى طلاب الجامعة باختلاف مستويات 
 ة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافيةاليقظة العقلية: دراسة مقارن

 

 د. إبراهيــــم بن قاسم حكمي
 أستاذ مساعد ورئيس قسم علم النفس كلية العلوم الاجتماعية.

 جامعة الأمام محمد بن سعود الإسلامية
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 مقدمة: 
بلابع  يأ ن جمإخهم مُخد المنح ل الجة عإل  و المناحن المهمل فف اليإةة الأكةديمإل ل      

فف ملبل رت ل المنح ل الماتي فو  لل الخةلم الأكان حفث الجة خةت  المخةهد التلصةةةصةةةإل ع 
 فف هذه الأثاةء يواجه البلاب الخديد  و المعةةتلات  الخ  ةت  القةةغول  الميو الدراسةةإل ع 

تغ ب ر ل فماهم  و ا يستبإ  ملبل هذه الخ  ةت  ااستلاي ل يعن ع   اهم  و يستبإ  ال
 هذه الخ  ةت  الاهوض  نة أخنى ت

  Academic Buoyancy  و هاةةة رهنت اليةةةجةةل  لل  يهوي الاهوض الأكةةةديمف       
راد مخنض البلاب ل خ  ةت  الميو الدراسةةةةةةةةةةةإل الفو إلع  منى )أ ن رادالميسةةةةةةةةةةةو الزغاف ع 

( أ  الاهوض الأكةةةةديمف يختان رةةةة ةةةن  قةةةةئف ييمف البلاب  و اليعةةةةةةةةةةةةةةةةن 394ع  2018
 الدراسف ع فقلا رو مونه  سف ل ل اهوض فف حةلل اليعن اليخ فت 

  الاهوض الأكةديمف  و المصةةةةةةةةةب يةت اليدي ل نسةةةةةةةةةاإة  فف  فدا  ر م الاي  المدرسةةةةةةةةةف ع   
 ذ منج  جةةذ ره  لل  اةةةحف ر م الاي  اايجةةةتف التف مد و مةةأهمإةةل الجوانةةب اايجةةةتإةةل فف 

ة يختنضةةةه  و ميديةت ت  قد قدي هذا الميهوي شةةةلصةةةإل اليند ع   سةةةةردمه فف التغ ب ر ل  
 Martinللأدب السةةإتولوجف  رمن ر ل  ثنائه مةلخديد  و الدراسةةةت من  و  ةرمو   ةر  )

& Marsh, 2006 مميهوي  لت ل رو المن نل المخنفإل )Academic resilience ت 
إفإل معةةةةةةةةةتمن ر ل  ماا ق أهمإل الاهوض الأكةديمف  و قةةةةةةةةة ته الوثإيل تاتةجةت من ويل م    

(  التيصةةةفن الدراسةةف Martin, et al, 2010ال يل المنميخل مةلاي  ع  الم ةتنة ع  التلبإط )
(Martin, 2013( ع   نمز القةةةةةة ط الأكةديمف الداخ ف )Shaw,2017 ع  اليةر إل الذامإل)

ع ذامفع  التخويق ال ةطه سةة  ة  مةلي ق ع  مجاب اليعةةن(ع  ارم Carrington,2016الأكةديمإل )
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  تباين مستويات النهوض الأكاديمي

 ,Martin( ع  الخصةتإل  ردي ااستينار اانيخةلف )Martin, 2013 ردي اانهمةك مةلتخ م )
et al., 2013 ت ) 

( أ  الاهوض الأكةةةةديمف ما ةةةأ Martin, & Marsh, 2006ممةةةة أكةةةد  ةةةةرمو   ةةةةر  )    
إل ع  ميدين مةاند ةج الأكةديمف   اوامي غفن أكةديمإل مةاستمتةع مةلمدرسلع  المعةرمل الصف

الذات الخةي ع  ما أ أيقةةة  تاتةجةت ذات قةة ل مةانهمةك مةلتخ م مةلتغفب رو المدرسةةل   كمةل 
 ( تMartin, & Marsh, 2008aالمهمةت الأكةديمإل )

 قةةد أرهنت نتةةةئي الخةةديةةد  و ال يوث  جود رلاقةةل  يجةةةتإةةل تفو الاهوض الأكةةةديمف   فو   
 ,Martinن  المعةةةةةرمل المخنفإل  اانيخةلإل  السةةةة ومإل )الخديد  و المتغفنات   ن : التيصةةةةف

(ع   يهوي الةةةةةةذات Rachmayanti & Suharso, 2017( ع  الت إف الورإيف )2014
(  الدافعإل الأكةديمإل  التيصةةةةةةةةةةةةةفن Colmar,et al.,, 2019الأكةديمف  الأداء الأكةديمف )

 (تDatu & Yang, 2019الأكةديمف )
قدرة البةلب ر ل الت ة ن الاةجح ل معةةةةةةةتلات مخد الإخيةقةت  فةلاهوض الأكةديمف يصةةةةةةةل   

 الصةةةةةةةةةخو ةت الأكةديمإل ع  التف يتم ميسةةةةةةةةةفاهة  و خلال روا ن   ن ال يةءة الذامإل  االتزاي 
 ميسةةةةةةفو السةةةةةةإبنة ع   ع ةرة أخنىع يتم ن الاهوض الأكةديمف مأنه قدرة البةلب ر ل التغ ب 

ل مةليإةة التخ إمإل الفو إل )  ن الأداء القةةةةعإفع تاجةح ر ل الصةةةةخو ةت  التيديةت اللةقةةةة
 المورد الاهةئف ل واج ةت المازلإلع  ضةةغول الواج ةت المازلإلع  الواج ةت المازلإل الصةةع ل(ع 
مةلإضةةةةةفل  لل هذه المفزاتع يتوق  الاهوض الأكةديمف ثلاث نتةئي مخ إمإل  نيسةةةةإل هل  تخل 

 ات معتن رةي ت الدراسل ع  اليقور فف الصل  احتناي الذ
 فإمةةةةة يتخ ق مةةةةةلخوا ةةةةن المدثنة فف الاهوض الأكةةةةةديمف فيةةةةد مافو أ  اليةةةةةر إةةةةل الةةةةذامإةةةةل ع  

ع  Composure( ع  ر ةطل الجأ  أ  اامزا  الخي ف Persistence التلبإطع  الم ةتنة )
( ع  مااّف Martin, Colmar, Davey & Marsh, 2010 الي ق الماليض ع  المناق ل )

( له د ر Martin & Ya,2014ت الهدفإل ااميةنإل  الأهداف العةةةةلصةةةةإل اليقةةةة ل )التوجهة
 حةسم فف التااد مةلاهوض الأكةديمف ت 
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 قد مافو أيقة  أ  ل خوا ن الأسنيل د را  فف ذلك ع  ذ يخمن أس وب التاعئل ااجتمةعإل اليةئم  
كةديمف ع تفامة يخمن ر ل التدخن الم ةلغ فإه معد   البةلب ر ل خيض  ستوى الاهوض الأ

 ,Shawالأسةةةةةةةةةةةة وب اليةئم ر ل درم ااسةةةةةةةةةةةةتيلالإل ر ل رف   سةةةةةةةةةةةةتوى الاهوض الأكةديمف )
(ع  قد مافو أيقةةةةةةة  أ  ال يةفل مدثن فف  سةةةةةةتوى الاهوض الأكةديمفع  ذ معةةةةةةيت نتةئي 2017

( أ  الب  ل الصةةةةةةةفاففو فف  نح ل المناهيل Marten & Yu, in pressدراسةةةةةةةل  ةرمو  يو )
سةةةةةةةةتويةت أر ل  و الاهوض الأكةديمف ع  يةرنل تاةنائهم فف شةةةةةةةةمةل أ نيتة  المم  ل لديهم  

 المتيدة ت 
(  لل أ  الاهوض الأكةديمف راصن هةي Martin, Marsh,2008فأشةر  ةرمو   ةر  )   

فف الت إف    ميةةديةةةت التخ إم الجةةة خفع ففنى  ةةةرمو الاهوض الأكةةةديمف مةةأنةةه  صةةةةةةةةةةةةةةب ح 
الإند ةج الاةجح ل معةةةةةكن مخد اليعةةةةن فف التخ إم  و خلال روا ن يصةةةةل قدرة البلاب ر ل 

   ن ال يةءة الذامإل  االتزاي ت 
( التييفق  و مأثفن ال يةءة الذامإل ر ل Aslam & Ali, 2017 ماة ل اسةةةةةةةةةةةةةةلاي  ر ف )  

 ستوى الاهوض الأكةديمف لدى طلاب المدار  ال ةنوي فف مةكستة  ع  افتنضت الدراسل أ  
الذامإل قد ا م يف البلاب مخفدا  رو المهةي الصةةةةةةةةع ل  ل و تدا   و ذلك  سةةةةةةةةةردمهم  ال يةءة

ر ل ميديد   واجهل المهةي المخيدة ع  خلال حةات اليعةةةةةةةةةةن ع دفخت ال يةءة الذامإل ل بلاب 
 لل السخف مجد أكان مساب اارتيةد الذي يد او  مه معأ  قدرامهم ع  موق ت نتةئي الدراسل 

ب ذ ي ال يةءة الذامإل الخةلإل يستلد و  اللانات المتتس ل  و اليعن فف  رةدة  لل أ  البلا
 ضةةةةةةة  ااسةةةةةةةتنامإجإةت   قةةةةةةةةريل جهودهم لتييفق الاجةح اللاحق الذي يخزى  لل الاهوض 

( فف دراسةةةةةته أ  المختيدات Moradi, et al, 2018الأكةديمف ع  قد أثات  نادي  آخن   )
زيةدة المتخ مفو مةلاهوض الأكةديمفع  هذا يخاف أ  ال يةءة الذامإل  الذامإل م خب در ا  هة ة  فف

 لهة قن   ةشنة مةلاهوض الأكةديمف ت 
 يلاحظ  و خلال اسةةةةتخناض الأدب التن وي السةةةةةتق المتخ ق مموضةةةةوع الاهوض الأكةديمف  

اةم مخض المدشنات التف مدلن ر ل احتمةلإل  جود رلاقل تفو الاهوض الأكةديمف  التخ م الم
              ذامةةةةةةةةةةةإةةةةةةةةةةةة  ع  ذ مةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةأ الةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةةوض الأكةةةةةةةةةةةةديةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةإةةةةةةةةةةةط                                                                                   

(Martin et al., 2010ت) 
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 يخد التلبإط اسةةةةةةةتنامإجإل رئإسةةةةةةةل  و اسةةةةةةةتنامإجإةت التخ م الماةم ذامإة ع  مذلك يتقةةةةةةةح     
 ثإيل ل اهوض الأكةديمف مةليةر إل الذامإل التف مخد شةةةةةةةنطة  أسةةةةةةةةسةةةةةةةإة  لممةرسةةةةةةةل   جود قةةةةةةة ل

البةلب استنامإجإةت التخ م الماةم ذامإة ع  مذلك يتقح  جود ق ل  ثإيل ل اهوض الأكةديمف 
                                                                  مةليةر إل الذامإل التف مُخد شةةةةنطة  أسةةةةةسةةةةإة  لممةرسةةةةل البةلب اسةةةةتنامإجإةت التخ م الماةم ذامإة         

(Moreno, 2010ت ) 
(  صةةةةةةةةب ح الاهوض الأكةديمف لإين  ين Martin & Marsh, 2008a,55 اسةةةةةةةةتلدي ) 

الصمود الأكةديمف فف السإةم التخ إمفع حفث  جد أنه أك ن  لائمل فف  قل قدرة البلاب 
ل  التيديةت المدرسةةةةةةةإل ع حفث أ   يهوي الصةةةةةةةمود الأكةديمف ا ر ل  واجهل الخ  ةت الفو إ

يخةلي  عةةةةةةةةةةتلات الخديد  و البلاب الذيو يواجهو  الا سةةةةةةةةةةةت  التيديةت التف هل جزء  و 
اليإةةةةة الأكةةةةديمإةةةل الفو إةةةل ع فهةةةذه التيةةةديةةةةت مخت  الاهوض الأكةةةةديمف  التف ملت ل رو 

 كةديمفتالعدائد اليةدة  المز ال المنم بل مةلصمود الأ
( Martin & Marsh, 2008b,168( ع )Martin & Marsh, 2008a,54 يتيق من  و )

( ر ل Martin,2013,488( ع )Martin, Colmar, Davey & Marsh, 2010,473ع )
أ  الاهوض الأكةديمف مأنه قدرة البةلب ر ل التغ ب ر ل الا سةت  التيديةت التف هل جزء 

 (ت2020)رانإة ربإه   و اليإةة الأكةديمإل الفو إلت
(  لل أ  الاهوض الأكةديمف ينم ط Alfonso & Yang, 2019 أشةةةةةةةةةةةر اليونسةةةةةةةةةةو  يةني )

مةلاتةئي الم  لع  اسةةةةةتهدفت دراسةةةةةته اسةةةةةت عةةةةةةف أسةةةةة ةب قدرة الاهوض الأكةديمف ر ل التااد 
مف مةلأداء الأكةديمف الإيجةتف ع  و خلال ارم ةل الاهوض الأكةديمف مأمخةد التييفز الأكةدي

 الإنجةز ع لدى طلاب المدرسل ال ةنويل الي افاإل ع  أشةرت نتةئي دراسته  لل  جود مأثفن غفن 
  ةشنة ل اهوض الأكةديمف ر ل الإنجةز الأكةديمفع  أ  الاهوض الأكةديمف ارم ط ممستويةت 

 أر ل  و التيصفن الأكةديمفت
( التخنف ر ل رلاقل Jahedizadeh, et al.,2019 ماة لت دراسةةةةةةل جةهفزادهع   آخن   )

الاهوض الأكةديمف مةلتيصفن الدراسف  المستوى التخ إمف  الاوع لدى طلاب ال غةت الأجااإل 
ع  موقةةةة ت نتةئي الدراسةةةةل  لل ردي  جود فن م دالل  حصةةةةةئإة  فف الاهوض الأكةديمف مخزي 
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المسةةةةةةةةةةةةةتوى لمتغفن الاوع ع  جود فن م دالل  حصةةةةةةةةةةةةةةئإة  فف الاهوض الأكةديمف مخزي لمتغفن 
 التخ إمف  لصةلح المستوى الأر ل ت 

(ع  ةرمو  Collie,et al., 2017 قد أشةةةةرت مخض الدراسةةةةت   ن دراسةةةةت مولف  أخن   )
(Martin, 2013(   ع   ةرمو  أخن)Martin et al., 2013 مإسةةةةةةةةةةةةةةتنالإةع  دراسةةةةةةةةةةةةةةةت )

 نيتإةةلع ( مةةةلوايةةةت المتيةةدة الأFong 2014(ع  فونغ )Carrington 2016كةةةرياغتو  )
 Symes,et(  سةةةةةيمإ   آخن  ع )Putwain & Daly, 2012 دراسةةةةةت تو  يو  دالف )

al., 2015 تانيبةنإةع  لل أهمإل الد ر الإيجةتف  اليخةل ل اهوض الأكةديمف فف  سةةةةةةةةةةةردة )
البلاب ر ل اللوض فف الخ  ةت الأكةديمإل المختةدة ع فتوقةةةةةةةةة ت دراسةةةةةةةةةل ريسةةةةةةةةةف  آخن   

(Reisy et al, 2014 ) لل أ  مخزيز الاهوض الأكةديمف لدى البلاب يخزز  اةرتهم مجةه 
التأثفنات السةةةةةةةةةةةة اإل داخن الافئةت الأكةديمإل ع  هذا يخاف أ  الاهوض الأكةديمف يابوي ر ل 
ا تةةةنإةةل ميسةةةةةةةةةةةةةةفو الاجةةةح الأكةةةديمف ل بلاب ع فمو المهم مخزيز الاهوض الأكةةةديمف لةةدى 

 (ت2020 إل ) تهاسة ي البلاب لتمتفاهم  و  واجهل الميو الفو 
 ليد شةةةةةهدت السةةةةةاوات السةةةةةةميل اهتمة ة  أكةديمإة  مأهمإل  فوائد الإيةل الخي إلع  مباإيةمهة فف  

كةةةفةةل المجةةةات الايسةةةةةةةةةةةةةةإةةل  التن ويةةل ع مخةةد أ  أدرجةةت فف جمإ  الجوانةةب الملت يةةل ل يإةةةة 
ف  و خلالهة يتتسةةةةب الأكةديمإل ع  حةزت ر ل اهتمةي ال ةح فو فف رمن الاي   التن إلع  الت

البةلب سةةةةةة ومة   يجةتإة   تزنة فف تفئته الأكةديمإل ع ففتخة ن البةلب تورف  انت ةه    الم فنات 
الملت يل ع  ناق ة  مي فنه   عةةةةةةرنه ليةل ت يةل ع  اكتعةةةةةةف اللانات الجديدة التف مسةةةةةهم فف 

 ماةإم س ومه الذامف ت 
( خلال الخيود ال لاث المةضةةةةةةةةةةةةةةإلع Mindfulness قد تدأ ااهتمةي مميهوي الإيةل الذهاإل )

 هل راصةةةةةن أسةةةةةةسةةةةةف فف مخض الن حةنإةت العةةةةةنقإل  التيةلفد اسةةةةةإمة الاوذيلع  اسةةةةةتمد هذا 
الميهوي جذ ره  اهةع  ذلك ران اانلنال فف  مةرسةةةةةةةةةةةةةةت التأ ن التف منمز ر ل الخلاقل تفو 

ن التأ ن أ  ييسن  ة فف الخة ن الخينع  الجسد ع  الأف ةر ع  المعةرن ع  ذ يستبإ  اليند را
 Bishop و رواهن   واقل ع  و خلال  يجةد  اسةةةةةةةتخمةل  ية إمع أ  طنم جديدة ليهمهة )

et al.,2004ت ) 
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  تباين مستويات النهوض الأكاديمي

 مسةرد الإيةل الخي إل فف ميسفو النفة إل الايسإل لدى اليندع ممة أ  ارميةع  خدل الإيةل    
م فف حإةة جفدة لدى اليندع ف و  اليند الخي إل يددي  لل درم المواقل الملت يل التف مسةةةةةةةةةةةةةةه

 ييةة  ري إة  يجخن  و السهن ااستمتةع مةليإةةت
فةةةلإيةةةل الخي إةةل متإح للأفناد التنمفز ر ل أنيسةةةةةةةةةةةةةةهم  مجةةةهةةن  ةةة حولهم ع  مةةذلةةك منمفزهم   

  إت تهة مصةةورة مسةةةرده ر ل التخة ن  خهة متيةءة   هةرةع ممة مسةةةرده ر ل م اإل احتإةجةمه 
يل فف الافئل الأكةديمإلت ر ل ااسةةةةةةةةةةةةةةتمنار فف اكمةل  هة هم الأكةديمإلع  التغ ب ر ل الملت 

                                         التسةةةةةةةةةةةةةةويف  التخةةةةةةة ةةةةةةن    الخةةةةةةةدات السةةةةةةةةةةةةةة اإةةةةةةل  غفن الصةةةةةةةةةةةةةةيإةةةةةةل التف ارتةةةةةةةد ا ر فهةةةةةةة
(Van Dam,  et al., 2011ت) 
ئد الإيةل الذهاإلع فهل منم ط ايجةمة     الأداء  أشةةةةةر الخديد  و الدراسةةةةةت التجنياإل  لل فوا 

 ;Baer, 2003الايسةةةةةف الإيجةتفع ممة مخد راصةةةةةنا  أسةةةةةةسةةةةةإة  لخدد  و التدخلات الايسةةةةةإل )
Dalrymple & Herbert, 2007 ع  زيةدة ممإل المخ و ةت التف يتم استنجةرهة  و الذاكنة)

(Jha,  et al.,, 2010)المخ و ةت التف يتم استنجةرهة ( ع  زيةدة خصوقإل ميديد )نوعإل        
(Williams,  et al.,2000ت ) 
فممةرسةةةةل الإيةل يددي مدريجإة   لل الورف  الينيل  و الت فإف الخي فع ممة مسةةةةتلدي الإيةل  

الخي إل لتامإل  رف  ة  راء المخنفل ع  الذي يتم مخ مه  ذلك لملاحةل الأف ةر  المعةةةةةةةةةةةةةةةةرن 
( ع مذلك Hasker, 2010ةج لهة اليند لمواجهل المعةةةةةةةةةةةرن السةةةةةةةةةة اإل )الإيجةتإل ع  التف ييت

مورإف الإيةل الخي إل يسةةةةةةةةةةةةرد اليند ر ل التصةةةةةةةةةةةةلح    ذامه ع  خةقةةةةةةةةةةةل راد ة يتو  لديه 
 ( تGrow, et al, 2017ضغوطة  )

(  لل أ  الإيةل الخي إل مسةةةةرد Albrecht & Cohen, 2012 يعةةةفن الانيعةةةت  موهفو )  
 دراك  اقخلع  فهم نيسةةةةةةه مصةةةةةةورة أ ضةةةةةةح ع  مخزيز موافيه الايسةةةةةةف  و خلال اليند فف زيةدة 

 رهةر اليند لمسةةةةةةةةةمه الإيجةتإل المتم  ل فف النحمل  التسةةةةةةةةة ح  التخةطل عكذلك مخزيز موافيه 
ااجتمةرف ع  و خلال ميسةةةةةةفو الماةم ااجتمةرف فف المدسةةةةةةسةةةةةةل التن ويلع  مذلك ميسةةةةةةفو 

  ستوى الأداء الأكةديمف لديهتموافيه الأكةديمفع  و خلال رف  
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 أفةدت الخديد  و دراسةةةةةت الإيةل الخي إل رو ارم ةل ييةل الخين مةلصةةةةيل  النفةعإل الايسةةةةإل 
 ,Brown & Ryan( ع دراسةةةةل تنا    رية  )Baer, et al, 2006كدراسةةةةل مةين  أخن   )

لاؤه (ع دراسةةةةةةل مةين  ز Chadwick et al., 2008( ع دراسةةةةةةل معةةةةةةةد يك  أخن   )2003
(Baer,  et al, 2004(   ع  دراسةةل  ا   أخن)Walach, ,  et al.,2006 تهاسةةة ي( )

 (ت2020
ممة أ  الإيةل الذهاإل ميسةةةةةو  و شةةةةةخور اليند مةلتمةسةةةةةكع  العةةةةةخور ممخال اليإةةع   ةليدرة  

 (تMacce, 2008ر ل  دارة الافئلع  ميسو  و  ستوى التنمفز )
اإةةل ممجمورةل  و الأنعةةةةةةةةةةةةةةبةةل التف مييز الةذهوع  مي ةةن  و ممةةة منم ط أهمإةةل الإيةةةل الةذه   

القةةةةغول ع مخدي التسةةةةنع فف  قةةةةدار الأحتةي ر ل الأخنيوع  التي ف مةلصةةةةانع  ااسةةةةتمتةع 
(  مسةةةرد الإيةل الذهاإل ر ل موسةةإ   دى Bernay, 2009مينيل ال يةل ع  ال يل مةلاي  )

 ( تMasten & Reed, 2002النؤيلع  مزيد  و سهولل التخة ن    المستجدات )
 أشةةةةةرت نتةئي مخض الدراسةةةةةت  لل اجثةر الإيجةتإل ل إيةل الخي إلع  د رهة اليخةل فف مخدين 
 مبوين السةةة ومإةت الملت يل لدى الأفنادع  د رهة فف مامإل الإتداع التاةإمفع  ميسةةةفو الأداء 

 ئةبتالأكةديمف ل بلابع مذلك خيض القغول الايسإلع  اليد  و الي ق  ااكت
 هاةك  و ييول مأ  الأشةةةةةةةةةةةةةةلة  الذيو يم  و   سةةةةةةةةةةةةةةتويةت رةلإل  و الإيةل الذهاإلع  و 

 Baer, et al., 2004, 2006; Brownالميتمن أ  يتونوا أك ن ذمةء انيخةلإة   و غفنهم 
& Ryan, 2003; Sinelair & Feigenmaum, 2012)  أك ن  و ذلةةةةةةةك ع فةةةةةةةإ  )

أكانع أشةةةةةر ا  لل  جود ضةةةةغول نيسةةةةإل ق ف ل لديهم ع  الأشةةةةلة  الذيو سةةةة جوا ذمةء انيخةلإة  
 Davis & Humphrey, 2012, Armstrogn, Galligan رضة رو اليإةة معتن أكان 

& Critchely, 2011) هتذاع فمو المنجح أ  الإيةل الذهاإل منم ط    رضةةةةةةةةةةة رةل رو  )
 اليإةةع  ضغول نيسإل أقنع  ذمةء انيخةلف أكانت

(  لل  جود روا ن  قةئإل Pidgeon & Keye, 2014فدجو   مف )ممة أشةةةةةةرت دراسةةةةةل ت 
 نم بةل مةةلتاةإم الةذامف ل يند فف التخةة ةن    المعةةةةةةةةةةةةةةتلات الأكةةديمإةل تاجةةحع  المتم  ةل فف 
الإيةل الخي إل الف يتمت  تهة اليندع فةلإيةل الخي إل توقةةةةةةةةةةةةةةيهة آلإل   قةئإل مسةةةةةةةةةةةةةةهم فف زيةدة 

( Keye & Pidgeon, 2013ايسإلع  أشةرت دراسل )سمةت العلصإل الإيجةتإل  الصيل ال
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  تباين مستويات النهوض الأكاديمي

 لل أ  الإيةل الخي إل لهة د را  مافنا  فف اليدرة ر ل الت إف    القةةةةةةةةةةةةةةغول الأكةديمإلع  مخد 
  دشنا   يجةتإة  لنفة إل البةلب الجة خفت

 تساؤلات الدراسة: 
ض  ةةة الين م تفو  نميخف   اليقةةةةةةةةةةةةةةف الإيةةةل الخي إةةل  و طلاب الجةةة خةةل فف الاهو  -1

 الأكةديمف؟ت
 ة الين م دالل  حصةةةةةةةةةةةةةةةئإة تفو الذمور  الإنةث فف الاهوض الأكةديمف  الإيةل الخي إل  -2

 لدى طلاب الجة خل؟ت
 ةةة الين م الةةدالةةل احصةةةةةةةةةةةةةةةةةئإةةة فف الاهوض الأكةةةديمف  الإيةةةل الخي إةةل م خةةة  ل متغفنات  -3

 أدتف( ع الينقل الدراسإل ع الخمن(؟ت –الديموغنافإل: )التلصم )ر مف 
  دى  سهةي الإيةل الخي إل فف التااد مةلاهوض الأكةديمف لدى رفال  و طلاب الجة خل؟ت  ة  -4

 أهداف الدراسة 
 متم ن أهداف الدراسل اليةلإل فإمة ي ف : 

التخنف ر ل الين م تفو  نميخف   اليقةةةةةةةةةةةةةةف الإيةةةل الخي إةةل  و طلاب الجةةة خةةل فف  -1
 الاهوض الأكةديمف 

 لإنةث فف الاهوض الأكةديمف  الإيةل الخي إلتالتخنف ر ل الين م تفو الذمور  ا -2
التخنف ر ل الين م فف الاهوض الأكةديمف  الإيةل الخي إل م خة  ل متغفنات الديموغنافإل:  -3

 أدتف(ع الينقل الدراسإلع الخمن(ت –)التلصم )ر مف 
التخنف ر ل  دى اسهةي الإيةل الخي إل فف التااد مةلاهوض الأكةديمف لدى طلاب  -4

  الجة خلت
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 أهمية الدراسة 
 مستمد الدراسل اليةلإل أهمفتهة فف الموضوع الذي يتاة له ال ةحث: 

 الأهمإل الاةنيل : 
مختان الدراسةةةةةةةةةةةةةةةل اليةلإل  و ال يوث المي إل الاةدرة التف متاة ل الخلاقل تفو الاهوض  (1

الأكةةةديمف  الإيةةةل الخي إةةلع  التف مسةةةةةةةةةةةةةةهم فف ميةةديم فهم نةني لباإخةةل هةةذه الخلاقةةلع 
قةةةةيهة أحد الإسةةةةهة ةت الممتال التف قد مقةةةةإف م فنا  فف هذا المجةلع   لةقةةةةل    تو 

غإةةةب الةةدرم الاةني  التجنياف فف ماةةة ل هةةذه الخلاقةةل التف  جةةه ال ةةةح و   لل أهمإةةل 
 ماة لهةت

 و الممتو أ  ميفد هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةةل طلاب الجة خل  و حفث مخنييهم مميهوي الاهوض  (2
الخي إلع  مة يسةةةةةةةةةةةةةةةةردهم فف الت إف    المواقل اليإةمإل الأكةديمف  رلاقته مةلإيةل 

 الملت يلت 
يمتو أ  يسةةةرد هذا ال يث اليةئمفو ر ل التخ إم الجة خف فف  رةدة الاةن فف التلبط  (3

 المسةةةقةت الجة عإلع لتمتفو الب  ل  و اسةةتلداي اسةةتنامإجإةت   هةرات مسةةةردهم ر ل 
 لديهم ت الاهوض الأكةديمفع  ميسفو الإيةل الخي إل

 الأهمإل التباإ إل: 
متج ل أهمإل ل دراسةةةةةةةةةةةةةةةل الناهال رو الاةحإل التباإ إل فف اخت ةر الخلاقل تفو الاهوض  (1

الأكةديمف  الإيةل الخي إل التف لم ميظ مةهتمةي الخديد  و ال ةح فو مةلنغم  و الاتةئي 
 الإيجةتإل التف ميييهة فف الافئل التخ إمإلت 

مإل  و الاةحإل التباإ إل فف المجةل التن وي حفث يتإح لبلاب مخد هذه الدراسل ذات أه (2
الجة خل  خنفل نوع الخلاقل تفو  تغفنات ال يث  د رهة فف م ك المخةرف المتاةققةةةةةةةةةةةةةةل 

 لدى البلابع   و ثم مسهم فف  خنفل البنم الماةس ل لتوجفههم  مخ إمهمت
فف  خنفل الين م تفو  مانز أهمإل الدراسةةةةةةةةةةةةل اليةلإل فإمة يسةةةةةةةةةةةةين راهة  و نتةئي مسةةةةةةةةةةةةهم (3

الإنةث( فف الإيةل الخي إل  الاهوض الأكةديمفع حفث ييدي  خ و ةت  -الجاسةةةةةةفو )الذمور
نةنيل رو طاإخل هذه الين مع  مة يسةةةةةةهم فف موجإه البلاب  و الجاسةةةةةةفو  لل ااهتمةي 

 تهذه الجوانب  است مةر طةقةمهم   ثةرة د افخهم مورإف قدرامهم الملت يلت
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 ات الدراسة: مصطلح 
( مةةأنةةه قةةدرة Alfonso & Yang, 2016الاهوض الأكةةةديمف:  يخنفةةه اليونسةةةةةةةةةةةةةةو  يةةةني ) 

البلاب ر ل التخة ن    الخ  ةت الفو إل فف سةةةةةةةةةةةةةةإةقةت المدرسةةةةةةةةةةةةةةةلع  يخنفه رحإمف  زاري 
(Rahimi & Zareie, 2016 مأنه ااستجةمل الإيجةتإل  الااةءة  الت إفإل لأنواع  لت يل  و )

 الخ  ةت التف يواجههة البةلب فف  جةل الدراسةةةةةةل المسةةةةةةتمنع  يخنفه اليونسةةةةةةو  يو التيديةت 
(Alfonso & Yuen,2018 مأنه اليدرة ر ل التخة ن     جمورل  اسةةةةةةةةةةةةةةخل  و التيديةت )

( مأنه 2020التف يواجههة اليند مةسةةةةةةةةةةةةتمنار فف اليإةة فف المجةل الأكةديمفع  مخنفه ربإل )
التيديةت الأكةديمإل الفو إل المختةدة التف يواجههة فف  سةةةةةةةةةةره نجةح البةلب فف التغ ب ر ل 

 الأكةديمفت
  ةلاةن  لل هذه التخنييةتع يتقةةةةةةةةةح أ  الاهوض الأكةديمف يم ن رة لا  هة ة  فف المعةةةةةةةةةهد  

 الايسف التن وي الذي يسةرد البلاب الذيو يواجهو  قخو ةت فف حإةمهم الأكةديمفت
ديمف مأنه تاإل م إفإل  نم بل مةلسةةةةةةةةةةةةةة ومإةت الإيجةتإلع   و ثم يمتو مخنيف الاهوض الأكة

متم ن فف قدرة البةلب ر ل ااسةةةةةةةةةةتجةمل ل تيديةت فف الافئل الأكةديمإلع   ةلتأق م ميةر إل راد 
 واجهل الا سةةةةةت العةةةةةئخل التف متم  واجهتهة معةةةةتن  اتةمع  التخة ن    الاقةةةةةات الفو إل 

ة لات الفو إةةةةل ل يإةةةةةة يمإةةةةل التف مواجهةةةةه فف المخةةةة التيةةةةديةةةةةت التخ إمإةةةةل  الخ  ةةةةةت الأكةةةةةد
 ت الأكةديمإل

( مأنهة حةلل ري إل نعبل Bernay & Ross, 2014الإيةل الخي إل :  يخنفهة تننةيو  رسو )
ينمز اليند  و خلالهة ر ل ااهتمةي مموضةةةةةةةةةةةةةةوع  ة ع  موجإه هذا ااهتمةي  و خلال مي فنه 

التنمفز ع  اكتسةب امجةهةمهع  املةذ قنارمه ع  يخنفهة   عإه الخمفق ع حتل يص ح قةدرا  ر ل 
( مأنهة الورف ال ة ن مةلم فنات التف يتيةرن  خهة اليند ع  مييز اانت ةه لديه 2018العةةةة وي )

( 2019د    قةةةةدار أحتةي ع أ  اانعةةةةغةل ملانات   عةةةةةرن المةضةةةةف ع  مخنفهة سةةةةخفدا  )
يةل اليةضةةةةةةةةةةةنة ع  الذي يجخ ه  ايتية  ر ل من  ة مأنهة الورف ال ة ن ل يند مةلم فنات فف ال 

 هو جديد ع  يتيةرن  خهة مأك ن  و  جهل نةن ت 
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 مة ساق يتقح أ  التخنيف السةميل ل إيةل الخي إل اشتم ت ر ل جةنافو ع أ لهمة الورف ع   
تفامة  ثةنفهمة اانت ةه ع فةلورف يزيد  و خلال المسةةح الخةي  الدائم  النقةةد المسةةتمن ل لانة ع 

 يزيد اانت ةه  و درجل ااحسة  مةللانة  التنمفز ر فهة 
 حدود الدراسة:     

: ميدد الدراسل اليةلإل مةليتنة الز اإل لتبافق أد ات الدراسل  التف مةنت تفو حدود الزمانية 
 ت2/10/2023الف   10/82/2023شهن

د الإسلا إل التف ففهة موزي  ميدد ط  ل  طةل ةت جة خل الأ ةي  يمد تو سخو  حدود مكانية: 
 أد ات الدراسل 
(  و الذمور 76(  طةل ة تواق  )156ميدد  مخفال   و الب  ل الجة خفو قوا هة ) حدود بشرية:

 (  و الإنةث80  واق  )
 الدراسات السابقة :  

( دراسل مة   و تفو أهدافهة ال عل Martin & Marsh, 2008bأجنى  ةرمو   ةر  )   
فف الاهوض الأكةديمف  فق  تغفني الجا   الخمنت م ونت رفال الدراسةةةةةةةةةةةةةةل  و رو الين م 

 – 12( طةل ة   طةل ل فف  دار  ثةنويل فف استنالإة  وزرفو  لل ثلاث فئةت رمنيل )3450)
(  اهم ذمورت %62(  اهم  نةث   )%38( سةةال )18 -16(ع  )16 – 14( سةةال ع   )14

( %3(  خ مو ع )%81(  و  وريف المدار  )327كمة م ونت رفال الدراسةةةةةةل أيقةةةةةةة   و )
(  وريفو مايفذيو ع  قد ت غ  توسط أرمةرهم %13( طةقم  داري   )%3 نشد   نيسفو ع )

(  اهم ذمورت معةةيت نتةئي الدراسةةل رو فن م دالل %32(  اهم  نةث   )%68( سةةال )43)
ي الدراسةةل رو فن م فف الاهوض الأكةديمف لصةةةلح الذمور فف ملا الخفاتفوت ممة معةةيت نتةئ

دالل فف الاهوض الأكةديمف مخزى لمتغفن الخمنع  لصةةةةةةةةةلح الب  ل الأقةةةةةةةةغن سةةةةةةةةاة  فف رفال 
الب  لع تفامة مةنت الاتإجل  خةكسةةةةةةةةةةةةةةل فف رفال الموريفوع  ذ مة  الاهوض الأكةديمف أر ل 

 لدى الموريفو الأكان ساة ت
ذمورع  177طةل ة   طةل ل )( 365( تدراسته ر ل رفال م ونت  و )2015 أجنت ش اف )   
 نةث( مميةفةل الجفزة فف جمهوريل  صةةةةةةةةةةةةن الخن إلت أرهنت نتةئي الدراسةةةةةةةةةةةةل  جود  188  

فن م دالل  حصةةةةةةةةةةئإة  فف الاهوض الدراسةةةةةةةةةف مخزى لمتغفن الجا ع  مةنت لصةةةةةةةةةةلح الذمورت 
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  تباين مستويات النهوض الأكاديمي

 معةةةةةةةةةيت نتةئي الدراسةةةةةةةةةل رو رلاقل  وج ل دالل  حصةةةةةةةةةةئإة  تفو الاهوض الدراسةةةةةةةةةف  من  و 
صةةةفن الدراسةةةفع  اانعةةةغةل المدرسةةةفع  أرهنت الاتةئي  جود رلاقل سةةةةل ل دالل  حصةةةةئإة  التي

تفو الاهوض الدراسةةةةةةةةةةةفع  ق ق ااخت ةرت ممة معةةةةةةةةةةةيت نتةئي الدراسةةةةةةةةةةةل رو  جود فن م دالل 
 حصةةةئإة  فف التيصةةفن الدراسةةفع  اانعةةغةل المدرسةةف ر ل حد سةةواءع  مةنت لصةةةلح الب  ل 

ميخف الاهوض(  يةةةرنةةل ممجمورةةل الب  ةةل ) نميخف الي قع ) اليقةةةةةةةةةةةةةةف الي ق معةةةةةةةةةةةةةةةةدةع   ن 
  اليقةةةةةف الاهوض(ت  موجد فن م ذات دالل  حصةةةةةةئإل لصةةةةةةلح الب  ل ) اليقةةةةةف الي قع 
  نميخف الاهوض(  يةرنل ممجمورل الب  ل ) نميخف الي قع   اليقةةةةةةةةةةةةةةف الاهوض(  يةرنل 

لمتوسةةةةةط(ع  فن م لصةةةةةةلح ممجمورل الب  ل )لي ق ااخت ةر فوم المتوسةةةةةطع  الاهوض ميت ا
 جمورل الب  ل )  اليقةةةةةةةةف الي قع   نميخف الاهوض(  يةرنل ممجمورل )ق ق ااخت ةر فوم 

 المتوسطع  الاهوض ميت المتوسط(ت
( دراسةةل هدفت  لل ال عةةل رو  سةةتوى Martin & Yu, in press أجنى  ةرمو  ية  )    

 اانهمةكت م ونت رفال الدراسةةل  و الاهوض الأكةديمف  رلاقته متن  و اليدرة ر ل الت إف 
( سةةةةةةةةةةةةةةالع  قد اشةةةةةةةةةةةةةةتم ت ر ل 16-12ط  ل فف  نح ل المناهيلع منا حت أرمةرهم  ة تفو )

(  و 1182(  و الب  ل فف شةةةةةةةةةةةمةل أ نيتة   )989(  و الب  ل الصةةةةةةةةةةةفاففو ع   )3617)
أر ل  الب  ل فيف المم  ل المتيدةت معةةةيت نتةئي الدراسةةةل أ   سةةةتوى الاهوض الأكةديمف مة 

لدى الب  ل الصةةةةةةةةةةةةةةفاففو  يةرنل مب  ل شةةةةةةةةةةةةةةمةل أ نيتة  المم  ل المتيدة ع ممة أرهنت نتةئي 
الدراسةةةةل رو  جود رلاقل  وج ل دالل  حصةةةةةئإة  تفو الاهوض الأكةديمف  اليدرة ر ل الت إفع 
  قد ما أ الاهوض الأكةديمف رو الدافعإل الأكةديمإل  اانهمةك الأكةديمفع  السةةةة وك اانيخةلف

لدى جمإ  أفناد رفال الدراسةةةةلع فف حفو مة  م فن الاهوض الأكةديمف فف الدافعإل الأكةديمإل 
)اليةر إل الذامإلع قإمل المهملع  التوجه نيو اامية (  اانهمةك أقوى لدى الب  ل الصةةةةةةةةةةةةفاففو 

  يةرنل مب  ل شمةل أ نيتة  ط  ل المم  ل المتيدة ت 
( دراسةةةةل Datu & Yang, 2016د أجنى دامو  ياغ ) فإمة يلم الاهوض الأكةديمف في   

هدفت  لل ال عةةةةةةل رو رلاقل الاهوض الأكةديمف مةانهمةك السةةةةةة ومف  اانيخةلفع  فإمة  ذا 
( 402كةنت هاةك فن م تفو الجاسةةةةةةةةفو فف الاهوض الأكةديمفت م ونت رفال الدراسةةةةةةةةل  و )
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الب  ل الجة خففو فف سةةةةةةةال  و  19ذمور(ع  توسةةةةةةةط أرمةرهم  160 نةثع  242 و الب  ل )
الي افوت معةةةةةةةيت نتةئي الدراسةةةةةةةل رو فن م دالل فف الاهوض الأكةديمف لصةةةةةةةةلح الذمورع ممة 
كعةةةةيت الاتةئي رو رلاقل  وج ل دالل تفو الاهوض الأكةديمف  اانهمةك السةةةة ومف  اانهمةك 

 اانيخةلف لدى الب  ل ت 
( دراسةةةل هدفت  لل Sadeghi & Geshingani, 2016 أجنى سةةةةديغهف  جإعةةةاغةنف )   

( 369ال عةةةل رو الين م تفو الجاسةةةفو فف الاهوض الأكةديمفت م ونت رفال الدراسةةةل  و )
( ل خ وي الباإلت معةةةةةةةةيت نتةئي الدراسةةةةةةةةل رو Lorestanطةل ة   طةل ل فف جة خل لورسةةةةةةةةتة  )

 فن م دالل فف الاهوض الأكةديمف مخزى لمتغفن الجا ع  لصةلح الإنةث ت 
( حول الخلاقل السةةةااإل تفو Haidari & Morvati, 2016فدري   ورفةمف ) فف دراسةةةل لي  

الإيةل الذهاإلع   دراك القةةةغول    موسةةةط قوارد ال يةءة الذامإلع  الذمةء اانيخةلفع  سةةةمةت 
(  و ط  ل جة خل أزاد فف  ينا ت معةةل نتةئي الدراسةةل رلاقل 250العةةلصةةإل لدى رفال  و )

 دراك القةةةةغولع  أ   تغفنات ال يةءة الذامإلع  الذمةء اانيخةلفع  وج ل تفو الإيةل الذهاإلع   
  سمةت العلصإل هل  تغفنات  سبإل فف الخلاقل تفو الإيةل الذهاإلع   دراك القغول ت 

( درجل موافن الإيةل الذهاإل  رلاقتهة تدرجل  مةرسل س وك المواطال 2017 درست الهةشم )
(  خ مة    خ مل  و  يةفةل رمة ت أشةرت 313ت  و )التاةإمإل ل مخ مفوع ر ل رفال م ون

نتةئي الدراسل  لل أ  درجل الإيةل الذهاإل لدى افناد الخفال مةنت  توسبلع  ردي  جود فن م 
 تفو  توسبةت درجةت أفناد الخفال فف الإيةل الذهاإل رزى ل جا ت

ذهاإل لدى ط  ل ( التخنف  لل  سةةةةةةةةةةةةةتوى الإيةل ال2013فإمة هدفت دراسةةةةةةةةةةةةةل راد   راود )
(  و ط  ل  لت يل م إةت جة خل ديةلف فف الخنامت 500الجة خلت م ونت رفال الدراسةةةةةل  و )

أشةةةةةةةةرت نتةئي الدراسةةةةةةةل  لل أ   سةةةةةةةتوى الإيةل الذهاإل لدى ط  ل جة خل ديةلف مة   نميخة ع 
لذمورع   جود فن م دالل  حصةةةئإة  فف المسةةتوى الإيةل الذهاإل م خة  لمتغفن الجا ع لصةةةلح ا

  جود فن م دالل فف  سةةتوى الإيةل الذهاإل م خة  لتيةرن الجا     التلصةةم ع حفث مافو 
أ  هاةك فن قة  دالل  حصةةةةةةئإة  تفو الب  ل الذمور  و التلصةةةةةم الخ مفع  الب  ل الذمور  و 

 التلصم الإنسةنفع لصةلح الب  ل الذمور  و التلصم الخ مفت
( تدراسةةةةةةةل ل  عةةةةةةةل رمة  ذا مة  Schutte & Mallouf, 2011ممة قةي شةةةةةةةوت   خ وف ) 

الذمةء اانيخةلف يتوسةةةةةةةط الخلاقل تفو الإيةل الذهاإلع  النفة إل الذامإلت م ونت رفال الدراسةةةةةةةل 
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( طةل ة   طةل ل  و جة خةت أسةةةةةةةةةةتنالإةت أشةةةةةةةةةةةرت نتةئي الدراسةةةةةةةةةةل  لل  جود ارم ةل 125 و )
يخةلفع ممة تفات نتةئي الدراسةةةةةةةةل أ   وجب تفو  سةةةةةةةةتوى الإيةل الذهاإل   سةةةةةةةةتوى الذمةء اان

 الذمةء اانيخةلف يخمن موسإط تفو الإيةل الذهاإل  النفة إل الذامإلت
( دراسةةةةةل تهدف ال عةةةةةل رو الخلاقل تفو ااسةةةةةتينار الايسةةةةةف  الإيةل 2012 أجنت الز فدي )

(  و ط  ةةةل المنح ةةةل الإرةةةداديةةةل  و الينرفو الأدتف 600الةةةذهاإةةةلع لةةةدى رفاةةةل م ونةةةت  و )
لخ مف فف  دار   يةفةل ديةلف مةلخنامت أشةةةةةةرت نتةئي الدراسةةةةةل  لل  جود  سةةةةةتوى  نمي   ا

 و الإيةل الذهاإل لدى أفناد رفال الدراسةةةةةةلع   جود فن م دالل  حصةةةةةةةئإة  فف  سةةةةةةتوى الإيةل 
الذهاإل مخزى ل جا   لصةةةةةةةلح الإنةثع  ردي  جود فن م دالل  حصةةةةةةةئإة  فف  سةةةةةةتوى الإيةل 

 و التلصةةةةةةةةةةةم  التيةرن تفو الجا   التلصةةةةةةةةةةةم ع   ي ت  انغ  مونغ  الذهاإل مخزى ل ن
(Wang & Kong, 2014 د ر الذمةء اانيخةلف موسةةإط فف التأثفن ر ل الإيةل الذهاإل ع )

(  و ال ةلغفو فف الصفو أشةرت 320 النضة رو اليإةة  القغول الايسإلع ر ل رفال  و )
ن موسةةةةإط جزئف تفو الإيةل الذهاإلع  النضةةةةة رو نتةئي الدراسةةةةل  لل أ  الذمةء اانيخةلف يخم

اليإةة  القغول الايسإلع ممة تفات الاتةئي أ   ستوى الذمةء اانيخةلف لدى الذمور أر ل  اه 
 لدى اانةثت

( تدراسةةةةةةةةةةةةةةل لمخنفل أي  و روا ن الإيةل الذهاإل يتا أ Grieble, 2015فإمة قةي جنيان )   
( طةل ة   طةل ل  و جة خل شةةةةةةةةةةةةةةنم 123ع ر ل رفال  و )مةلنفةه الذامفع  الذمةء اانيخةلف

 لفاوي فف الوايةت المتيدة الأ نيتإلت تفات نتةئي الدراسةةةةل أ  الذمةء اانيخةلف يتوسةةةةط جزئإة  
الخلاقل تفو جمإ   ةةهن الإيةل الذهاإل  من  و  تونةت النفةه الذامفع  النضةةة رو اليإةةت 

لذهاإل )الوقةةةةةةةةةةةةةةل(   )التيةرن( أك ن قدرة ر ل التااد كمة تفات الاتةئي أ  روا ن الإيةل ا
 مةلذمةء اانيخةلفع  النفةه الذامفت

 ,Snowden, Stenhouseأ ة سةةةةةةةةةةةاود   سةةةةةةةةةةةتفاهة    يونغ  مةرفن  مةرفن   نا   )   
Young, Carver, Carver & Brown, 2015 ع أجنى ميوثةةة فف الخلاقةةل تفو الةةذمةةةء)

(  و ط  ةل م إةل 870لع  الإيةةل الةذهاإةل لةدى رفاةل  و )اانيخةةلفع  خانة النرةةيةل السةةةةةةةةةةةةةةةةمية
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التمنيض فف جة ختفو فف أسةةةةتت ادات  موقةةةة ت نتةئي الدراسةةةةل  لل ميوم الإنةث ر ل الذمور 
 فف  ستوى الذمةء اانيخةلفع   لل ارم ةل ايجةتف تفو الذمةء اانيخةلفع  الإيةل الذهاإلت

تخنف ر ل   تةنإل التااد مةلاهوض (  لل الMartin & Marsh, 2008a هدف ميث )  
الأكةديمف  و خلال  جمورل  و المتغفنات مم  ت فف: ) فخةلإل الذاتع  القةةةة طع  الإند ةج 
الأكةديمفع  الي قع  رلاقل البةلب مةلمخ م(ع  ذلك فف  ةدة النيةضةةةةإةت لدى رفال  تونل  و 

المتغفنات المتاائةةل  ( طةةةل ةةة   طةةةل ةةل  و خم   ةةدار  ثةةةنويةةل  سةةةةةةةةةةةةةةتنالإةةلع  مم قإةةة 598)
مةلاهوض الأكةديمف خلال فتنمفو ز افتفوع الأ لل فف  اتصةةةةةةةةةل الخةي الدراسةةةةةةةةةف  ال ةنإل فف 
نهةيته ع   ةسةةةةةةةةةةةةةةتلداي نموذج المخةدلل الااةئإل مم التوقةةةةةةةةةةةةةةةن  لل   تةنإل التااد  مةلاهوض 

ةتإة (  ذلك فف الأكةديمف  و خلال الي ق )سةةةةةة اإة ( ع  فخةلإل الذاتع  ااند ةج الأكةديمف ) يج
اليتنة الز اإةةل الأ للع  فف اليتنة الز اإةةل ال ةةةنإةةل مم التوقةةةةةةةةةةةةةةةن  لل   تةةةنإةةل التااد مةةةلاهوض 
الأكةديمف  و خلال الي ق )سةةةةةةةةةةةةةة اإة (ع  فخةلإل الذاتع  ااند ةج الأكةديمفع  رلاقل البةلب 

 مةلمخ م ) يجةتإة (ع  أ  الجزء الأكان  و الت ةيو ييسن تواسبل الي ق ت 
( تدراسل طوي ل ل تييق  و الخلاقل تفو الاهوض الأكةديمف Martin et. al, 2010 قةي )   

 الدافعإل ران الز وع  ذلك  و خلال خمسةةةةةةةةةةةةةةةل  تغفنات دافعإل ل تااد مةلاهوض الأكةديمف 
 هل: ال يل )فخةلإل الذات(ع  التاسةةةةةةةةةةةةةفق )التلبإط(ع  االتزاي )الم ةتنة(ع  اامزا  )المسةةةةةةةةةةةةةتوى 

( 1966و الي ق(ع  الق ط )انليةض الق ط غفن المدمد(ع  م ونت الخفال  و )الماليض  
طةل ة  طةل ل  و ست  دار  ثةنويل  ستنالإلع  مم قإة  المتغفنات اللمسل المتاائل مةلاهوض 
الأكةديمف  و خلال   إة  الدافعإل  المعةةةةةةةةةةةةةةةرمل ل  ةنويلع ممة مم قإة  الاهوض الأكةديمف 

الأ لل فف تدايل الخةي الدراسةةةةةف  ال ةنإل فف نهةيتهع  سةةةةةخل ال يث  لل خلال فتنمفو ز افتفوع 
التأكد  و اسةةةةةةتمناريل قدرة المتغفنات السةةةةةةةميل ر ل التااد مةلاهوض الأكةديمف ران الز و  و 
خلال التصةةةةةمإم البولف ل  يثع   ةسةةةةةتلداي نموذج المخةدلل الااةئإل مم التوقةةةةةن  لل   تةنإل 

 ف  و خلال م ك المتغفنات اللمسلتالتااد مةلاهوض الأكةديم
( فف ال عةةل رو الخلاقل تفو الاهوض الأكةديمف  من  و Martin, 2014 هدفت ميث )  

التيصفن  المعةرمل المخنفإل  اانيخةلإل  الس ومإل لدى البلاب ذ ى اضبناب نيم اانت ةه 
( طةةةةل ةةةة  3461 فنل الينمةةةل  البلاب الخةةةةديفو  و ني  المةةةدار ع  م ونةةةت الخفاةةةل  و )

(  و 3374(  و البلاب ذ ى اضبناب نيم اانت ةه  فنل الينملع   )87 طةل لع  اهم )
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البلاب الخةديفوع   ةسةةةةةةةةةةةةةةتلداي  خة لات اارم ةل أرهنت الاتةئي  جود رلاقل تفو الاهوض 
الأكةديمف  من  و التيصةةةفن  المعةةةةرمل المخنفإل  اانيخةلإل  السةةة ومإل لدى من  و البلاب 

 ضبناب نيم اانت ةه  فنل الينمل  البلاب الخةديفو ت ذ ى ا
( ال عةةةةةل رو الخلاقل تفو الاهوض Rachmayanti & Suharso, 2017 ماة ل ميث ) 

( طةةل ةة   طةةل ةل  و طلاب المةدار  597الأكةةديمف  الت إف الورإيفع  م ونةت الخفاةل  و )
  ع 2008ةةةةةةةةةةةةةةةةة    ةرمو   ةر ع ال ةنويل مأند نسةةإةع  طاق ر فهم   إة  الاهوض الأكةديمف ل

   إة  اليدرة ر ل الت إف الورإيفع   ةسةةةةتلداي  خة لات الإرم ةل ع موقةةةة ت نتةئي ال يث 
  لل  جود رلاقل  وج ل دالل  حصةئإة  تفو الاهوض الأكةديمف  اليدرة ر ل الت إف الورإيفت

خ م ااجتمةرف ( التخنف ر ل مأثفن تننة ي قةئم ر ل الت2018 هدف ميث ) أ ن  الزغافع 
الوجدانف لتيسةةةةةةةةةةةةةةفو  سةةةةةةةةةةةةةةتوى الاهوض الأكةديمف لدى طةل ةت الجة خل المتخ نات أكةديمإة ع  

( طةل ل  و البةل ةت المتخ نات أكةديمإة مجة خل طف ل مم ميسةةةةةةةةةةةةةةإمهم 67 م ونت الخفال  و )
ت(  لل  جمورتفو مجنياإل  ضةةةمبلع  قدي الاننة ي لمجمورل التجنياإلع   ةسةةتلداي اخت ةر )

ل خفاةت المسةةةةةةةةةتي ل موقةةةةةةةةةن ال يث  لل  جود فن م دالل  حصةةةةةةةةةةئإة  تفو  توسةةةةةةةةةبةت درجةت 
المجمورل التجنياإل  القةةةةةةةةمبل فف   إة  الاهوض الأكةديمف متن  أمخةده الينعإل لصةةةةةةةةلح 

 المجمورل التجنياإلت
( فيم الخلاقل تفو الاهوض الأكةديمف   يهوي Colmar et al., 2019 هدفت ميث ) 

( م مفذا مةلمنح ل ااتتدائإل ع   ةستلداي نموذج 191الأكةديمف  الأداء الأكةديمف لدى )الذات 
المخةدلل الااةئإل مم التوقةةةةةةةن  لل  جود رلاقةت   ةشةةةةةةةنة  غفن   ةشةةةةةةةنة تفو من  و الاهوض 
الأكةةةديمف   يهوي الةةذات الأكةةةديمف  الأداء الأكةةةديمفع   يهوي الةةذات الأكةةةديمف يتوسةةةةةةةةةةةةةةط 

 الاهوض الأكةديمف  الأداء الأكةديمفتالخلاقل تفو 
( ميصةةةةةل الخلاقل تفو الاهوض الأكةديمف  الدافعإل Datu & Yang, 2019 ماة ل ميث ) 

( طةةةل ةةة   طةةةل ةةل  و طلاب 393الأكةةةديمإةةل  التيصةةةةةةةةةةةةةةفةةن الأكةةةديمفع  م ونةةت الخفاةةل  و )
رمو   ةر ع المدار  ال ةنويل الي افاإلع  طاق ر فهم   إة  الاهوض الأكةديمف لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ة

 ع    إة  الدافعإل الأكةديمإل  أخذ المتوسةةةةةةةةط الخةي فف جمإ  المواد الدراسةةةةةةةةإل ل إة  2008
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التيصةةةةةةةةةةةةةفن الأكةديمفع   ةسةةةةةةةةةةةةةتلداي  خة لات اارم ةلع  جد مأثفن غفن   ةشةةةةةةةةةةةةةن ل اهوض 
الأكةديمف ر ل التيصةةةةةةةةةفن الأكةديمف  و خلال الدافعإل الأكةديمإل ) تغفن  سةةةةةةةةةإط(ع  يدمد 

  يةةةةث ر ل اليوائةةةةد الأكةةةةةديمإةةةةل لتامإةةةةل قةةةةدرة البلاب ر ل التخةةةةة ةةةةن    المتةةةةةرةةةةب نتةةةةةئي ال
 الأكةديمإل الفو إلت

( طةل ة   طةل ل 635( تدراسةةةةةةةةةةةةةةتهم ر ل رفال م ونت  و )2020أجنى أتو غزالل  آخن   )
 نةث( فف  دار   يةفةل  ر دع معةل نتةئي الدراسةل رو فن م دالل فف  330ذمورع  305)

يمف  التخ إم الماةم ذامإةةة  ال  ف مخزى لمتغفن اليئةةل الخمنيةةل لصةةةةةةةةةةةةةةةةةلح اليئةةل الاهوض الأكةةةد
(ع  فن م دالةةل فف التيةةةرةةن تفو الجا   اليئةةل الخمنيةةلع  ذا مةةةنةةت الين م 14-13الخمنيةةل )

(ع تفامة مةنت الين م دالل  لصةةةةةةةةةةةةلح الإنةث فف 14-13لصةةةةةةةةةةةةلح الذمور فف اليئل الخمنيل )
م م عةةةةةةةل نتةئي الدراسةةةةةةةل رو فن م دالل فف الاهوض الأكةديمف (ت  ل17-16اليئل الخمنيل )

 التخ م الماةم ذامإة  ال  ف مخزى لمتغفن الجا ت  معةةةةةةةةةيت نتةئي الدراسةةةةةةةةةل رو فن م دالل فف 
مخد ااسةةةتنامإجإةت المخنفإل لصةةةةلح الإنةثع  لم مةهن فن م دالل فف مُخد ماةإم الذات مخزى 

ل رو فن م دالل فف مخدي ااسةةةةةتنامإجإةت المخنفإل لمتغفن الجا ع ممة معةةةةةل نتةئي الدراسةةةةة
(ع  فن م دالل رزى 14-13 ماةإم الذات رزى لمغفن اليئل الخمنيل لصةةةةةةةةةةةلح اليئل الخمنيل )

ل تيةرن تفو  تغفني الجا   اليئل الخمنيلع  ذ مةنت الين م فف مُخد ااسةةةةةةةةتنامإجإةت المخنفإل 
مُخد ماةإم الذات مةنت الين م لصةةةةةةةةةةةةةلح  (ع  فف17-16لصةةةةةةةةةةةةةلح الإنةث فف اليئل الخمنيل )

( تفامة مةنت الين م لصةةةةةةةةةةةةةةةةلح الإنةث فف اليئل الخمنيل 14-13الذمور فف اليئل الخمنيل )
(ت ممة معةةةةيت نتةئي الدراسةةةةل رو  سةةةةةهمل دالل  حصةةةةةئإة  للاسةةةةتنامإجإةت المخنفإل 16-17)

( %22.4ةت المخنفإل ) ماةإم الذات فف التااد مةلاهوض الأكةديمفع  ذ فسةةةةةةنت ااسةةةةةةتنامإجإ
(  و الت ةيو فف الاهوض %1.4 و الت ةيو فف الاهوض الأكةديمفع تفامة فسن ماةإم الذات )

 الأكةديمفت
( طةل ة   طةل ل  اهم 216( دراسةةةةةتهة ر ل رفال م ونت  و )2020ممة أجنت رانإة ربإل )  
 لل أ   سةةةةةةتوى  (  و البلاب الخةديفوت مم التوقةةةةةةن114(  و البلاب المتيوقفوع  )102)

الاهوض الأكةديمف لدى البلاب المتيوقفو مة   نميخة ع تفامة مة   توسةةةةةةةةةةةةةةبة  لدى البلاب 
الخةديفوع  مذلك موقةةةةةةةةن ال يث  لل أ   سةةةةةةةةتوى رةدات ارين لدى البلاب المتيوقفو مة  
 نميخة ع تفامة مة   توسبة  لدى البلاب الخةديفوع  أيقة  موقن ال يث  لل  جود فن م دالل 
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 حصةةةةةةئإة  تفو  توسةةةةةبف درجةت البلاب المتوفيفو  الخةديفو فف من  و الاهوض الأكةديمف 
 الدرجل ال  إل لخةدات الخين لصةةةةةةةةةلح البلاب المتيوقفوع مةلإضةةةةةةةةةفل  لل  جود رلاقل  وج ل 

 دالل  حصةئإة  تفو الاهوض الأكةديمف  رةدات الخين لدى البلاب المتوفيفو  الخةديفو ت 
( طةل ة   طةل ل  و طلاب 836( تدراسةةةةةةته ر ل رفال م ونت  و )2020 ى )  قةي تهاسةةةةةةة  

ك إل التن إل جة خل تاف سةةةةةويف ع  موقةةةةة ت نتةئي ال يث  لل أ  من  سةةةةةتوى الإيةل الخي إل 
 الاهوض الأكةديمف  نمي  لدى رفال ال يثع  ردي  جود فن م دالل  حصةةةةةةةةةئإة  فف  سةةةةةةةةتوى 

ديمف مخزي لمتغفن الاوع )ذمورع  نةةةةث(ع   تغفن الإيةةةةل الخي إةةةل   سةةةةةةةةةةةةةةتوى الاهوض الأكةةةة
التلصةةةةةةةةةةةم )ر مفع أدتف(ع   تغفن الينقل الدراسةةةةةةةةةةةإل )أ للع ثةنإلع ثةل لع رامخل(ع ممة موجد 

 رلاقل ارم ةطإل  وجإل تفو الإيةل الخي إل  الاهوض الأكةديمفت
 التعقيب على الدراسات السابقة : 

 يوث ماة لت التخنف ر ل الخلاقل تفو أ ضةةةةةةةةةةةةةةيت ال يوث السةةةةةةةةةةةةةةةميل أ  هاةك ردد  و ال 
الاهوض الأكةديمف   فو الخديد  و المتغفنات   ن: التيصةةفن  المعةةةرمل المخنفإل  اانيخةلإل 

(ع Rachmayanti & Suharso,2017(ع  الت إف الورإيف )Martin, 2014 السةة ومإل )
 الدافعإل الأكةديمإل  (عColmar et al., 2019  يهوي الذات الأكةديمف  الأداء الأكةديمف )

(ع ممة مم دراسةةةةةةةل   تةنإل التااد مةلاهوض Datu & Yang, 2019 التيصةةةةةةةفن الأكةديمف )
الأكةةةةديمف  و خلال  جمورةةةل  و المتغفنات   ةةةن: فخةةةةلإةةةل الةةةذاتع  القةةةةةةةةةةةةةة طع  اانةةةد ةةةةج 

(ع ال يل )فخةلإل Martin & Marsh, 2008aالأكةديمفع  الي قع  رلاقل البةلب مةلمخ م )
ات(ع  التاسةةةةةةفق )التلبإط(ع  االتزاي )الم ةتنة(ع  اامزا  )المسةةةةةةتوى الماليض  و الي ق(ع الذ

(ت ممة أ  هاةك م ةيو فف Martin et. Al, 2010 الق ط )انليةض الق ط غفن المدمد( )
 & Martin نتةئي الين م تفو الذمور  اانةث فأحإةنة مةمجةه الذمور   ن ) ةرمو   ةر  ع

March 2008 ش اف (ع (ع 2015Datu & Yong 2016  ت أحإةنة  2013ع راد  راود)
 ,Sadeghs & Geshingani, 2018, Mostin, et    al, 2014مةمجةه الإنةث   ن  

Wang & Kong, 2014) معةةةةةةةةةةةةةةل الاتةةئي مخةةرض فف الخلاقل ع فأحفاةة  موجد رلاقل  )
  أحإةنة  أخنى ا موجد رلاقل ت
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 فروض الدراسة : 
موجد فن م دالل  حصةةةةئإة  تفو  توسةةةبف درجةت  اليقةةةف   نميخف الإيةل الخي إل فف  -1

 الاهوض الأكةديمف  الين م فف امجةه  نميخف الإيةل الخي إلت
موجد فن م دالل  حصةةةةةةةئإة  تفو  توسةةةةةةبف درجةت الذمور  الإنةث ر ل ملا  و   إة   -2

 الاهوض الأكةديمف    إة  الإيةل الخي إل
الل  حصةةةةةةةةةةةةةةةئإة تفو افناد رفال الدراسةةةةةةةةةةةةةةل فف الاهوض الأكةديمف  فية ل خمن موجد فن م د-3

  التلصم الدراسف  التيةرن تفاهمةت
مسةةةةةةةةةةةهم الإيةل الخي إل فف التااد مةلاهوض الأكةديمف لدى طلاب الجة خل  و افناد رفال -4 

 الدراسلت 
 طريقة ومنهج الدراسة:

يف اارم ةطف الميةر  ع  ذلك ل تييق فف اسةةتلدي فف الدراسةةل الماهي الوقةة منهج الدراسةةة :
طاإخل الخلاقل تفو من  و الاهوض الأكةديمف  الإيةل الخي إل ع مذلك ال عةةةةةةةةةةةةةةل رو الين م 
تفو الذمور  الإنةث ع  طاإخل المتغفنات الديموغنافإل )الخمن ع التلصةةةةةمع الينم الدراسةةةةةإل( 

 لدى طلاب الجة خل 
لأقةةةة ف  و طلاب جة خل الأ ةي  يمد تو سةةةةخود يت و   جتم  الدراسةةةةل ا مجتمع الدراسةةةة:

الإسةةةةةةةةلا إل مةلمم  ل الخن إل السةةةةةةةةخوديل فف الإدارة الخة ل ل تخ إم ممابيل النيةض المسةةةةةةةةج فو 
 طةل ة  طةل ل 58383هة( اليصن الدراسف الأ ل  ال ةلغ رددهم 1445ل خةي الدراسف )
(  و 80الذمور   واق  ) (  و76( تواق  )156م ونت رفال الدراسةةةةةةةةل  و ) عينة الدراسةةةةةة:

الإنةثت  و ط  ل جة خل اا ةي  يمد تو سةةخود الإسةةلا إل  و م إل الخ وي ااجتمةعإل  م إل 
( يوضةةح موزي  أفناد رفال الدراسةةل م خة  ل جا  1الخ وي مم اختإةرهم معةةتن رعةةوائف  الجد ل )

  الخمنع  التلصمع  الينم الدراسإلت
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 الدراسل حسب الاوع  الخمنع  التلصمع  الينم الدراسإلت ( يوضح موزي  أفناد رفال1جد ل )
 الاس ل المئويل الخدد الخفال المتغفنات
 %47.7 76 الذمور الجا 

 %51.3 80 الإنةث
 20-18 الخمن

21-24 
50 

106 
32% 
64% 

 ك إل الخ وي) ر مف( التلصم
 ك إل الخوي ااجتمةعإل) نةني(

71 
85 

45% 
54% 

 الأ لل المستويةت الدراسإل
 ال ةنإل
 ال ةل ل
 النامخل

30 
22 
44 
30 
30 

19% 
14% 
28% 
19% 
19% 

 أدامة الدراسل: ثم استلداي أدامفو لتييفق أهداف الدراسل همة : -ب
  إة  الاهوض الأكةديمف:  اسةةةةتلدي فف الدراسةةةةل   إة  الاهوض الأكةديمف الذي طوره -1

( الذي 2020إصةةةةن الن إ  )منجمل ف (Martin & Marsh 2008)( 2008 ةرمو   ةر  )
( ع ةةةرةع  متم الإجةةةمةةل ر إةةه  و خلال   إةةة  لإتنت خمةةةسةةةةةةةةةةةةةةف التةةدريي ع 48يت و   و )

 (ت1(ع  تدنف جدا  )2(ع  تدنف )3(ع  توسط )4(   نمي  )5)  نمي  جدا  ) يتقمو  ستويةت 
(  يتمفو 15 قد مييق ال ةحث  و قدم الميتوى )الميتمفو( ل م إة    خنضه ر ل )   

 و أرقةةةةةةةةةةةء هفئل التدري  فف جة خل الفن وكع  ذلك ل يتم ر ل قةةةةةةةةةةإةغل الع ةرات   دى 
 جهودامهة لخفال الدراسةةةةةةةلع    غت نسةةةةةةة ل ااميةم  نميخلت أ ة ث ةت الم إة  ع قد مم حسةةةةةةةةمه 
ر ل طنييل اامسةةةةةةةةةةةةةةةةم الداخ ف مةسةةةةةةةةةةةةةةتلداي  خةدلل من ن ةم ألية ت  قد ت غت قإمل ال  ةت 

ق  و قدم الااةء  و خلال حسةب  خة ن اارم ةل المصيح ليينات (ت ممة مم التيي0.80)
 الم إة     الدرجل ال  إل ع 

مخد مباإيه ر ل رفال اسةتبلاعإل مةلدراسةل اليةلإل فف خةرج أفناد رفاه الدراسةل مقة  رددهة 
(  قد 0.56 -0.35( طةل ة   طةل ل ع  قد منا حت قإم  خة لات اارم ةل المصةةةةةمم تفو )50)

( ع ممةة مم  التييق  و ث ةةت 0.20أ  جمإ   خةة لات اارم ةةل أكةد  و  عإةةر قاول )مافو 
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الم إة  مبنييه اامسةةةةةةةةةةةةةةةم الداخ ف مةسةةةةةةةةةةةةةةتلداي  خةدلل من ن ةم ألية مخد مباإيه ر ل الخفال 
( ع  هل قإمل  لائمه لأغناض 0.753ااسةةتبلاعإل  قد ت غت قإمل ث ةت اامسةةةم الداخ ف )

 الدراسل ت
( 15( الذىتيت و  الم إة   و )2008لإيةل : أرد هذا الم إة   يمد الع وى )  إة  ا-2

ع ةرةع   دائن التصةةةةيإح خم  هف )أ افق معةةةةدةع أ افقع  يةيدع ا أ افقع ا أ افق معةةةةدة(ع 
( ر ل التنمفب  1ع  2ع  3ع  4ع  5 قد  ضةةةةةةةةةةةةةةخت لهذه ااسةةةةةةةةةةةةةةتجةمةت أ زا   تدرجل هف )

(ع 15ع  12ع  11ع  10) 7ع  6ع  5ع  3الس اإلع  هل : )  ل ع ةرات الإيجةتإل ع  الع ةرات
 ( ت  5ع  4ع 3ع  2ع 1 مأخذ أ زا   تدرجل هل )

 صدق الإدارة :
(  و الميتمفو  و ذ ي اللانة 8قةةةةةةةةةةةةةةةدم الميتمفو : حفةةث نم رنض الم إةةة  ر ف ) -أ

الخ مإل ع  ااختصةةةة ع لمخنفل ر أيهم حول  اةسةةة ل الأداة   ضةةةوحهة  و الاةحفتفو ال غويل   
كذلك  دي انتمةء اليينات للأمخةد التف يتقماهة الم إة  ع  أتدي الميتمفو مخض التخديلات 

 التف متخ ق مةلصإةغل ال غويلع  منمفب اليينات ت
قةةةةةةةدم اامسةةةةةةةةم الداخ ف : مخد ااطلاع ر ف الإطةر الاةني  الدراسةةةةةةةةت السةةةةةةةةميل ع  -ب 

( ع ةرة ر ف أر خل 15داة الدراسةةةةةةةةل م ونت  و ) لتييفق أهداف الدراسةةةةةةةةل مم تاةء اسةةةةةةةةت ةنل مأ
 ية ر هف )المن نل الخي إل ع  السةةةةةةةةةةةةةةخف ل تداع ع   نتةج الإتداع ع  الادء فف الخمن(  قد مم 

(  جمإ  0.51 – 0.18حسةةةةةةةةةب قةةةةةةةةدم اامسةةةةةةةةةم الداخ ف للأداة ممة هو  وضةةةةةةةةح التةلف )
  خة لات اامسةم الداخ ف دالل  حصةئإة ت

 مختان  0.541م حسةةةةةةةةةةب  خة ن ال  ةت مةسةةةةةةةةةتلداي  خةدلل من ن ةم ألية ث ةت الإداة : م -ج
 دالل  حصةئإة ت 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
ساوالل رنض نتةئي الدراسل اليةلإل ر ل الايو الذي يخت  م ةرة الإجةمل ر ل أسئ ل التف 

 طنحتع   التييق  و الين ض التف طنحتهة الدراسل  ذلك ر ل الايو التةلف
الينض الأ ل :ل تييق  و قيل الينض الأ ل  الذى يام ر ل   موجد فن م دالل  نتةئي

 حصةئإة  تفو  توسبف درجةت  اليقف   نميخف الإيةل الخي إل فف الاهوض الأكةديمف 
 الين م فف امجةه  نميخف الإيةل الخي إل استلد ت  الدراسل اليةلإل  اار ةرل اار ف  اادنل  
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سل فف   إة  الإيةل الخي إل استلناج  نميخف    اليقف الإيةل فف درجةت رفال الدرا
الخي إل ل ميةرنل تفاهم فف  الاهوض الأكةديمف  استلدي اخت ةر)ت( ل ميةرنل فف الإيةل الخي إل 

(  لل  ة أسينت راه هذه 2تفو  نميخف    اليقف الإيةل الخي إل الاإةنةت الواردة مةلجد ل )
 الاتةئي

 ين م تفو  نميخف   اليقف الإيةل الخي إل ر ل  تغفن الاهوض ااكةديمفال( يوضح 2جد ل)
 اليقف الإيةل الخي إل  المجمورةت

= (50) 
 نميخل الإيةل الخي إل 

= (105) 
 
 

 ت

 
 

 ع ي ع ي ااخت ةرات  الدالل
الاهوض  

 ااكةديمل
139.8800 7.96072 168.9340 15.60785 12 0.000 

(  رو  جود فن م ذات دالل  حصةئإل تفو  نميخف 2ضل فف جد ل )معل قإم )ت( المخن    
  اليقف الإيةل الخي إل  و طلاب الجة خل فف الاهوض الأكةديمف  الين م فف امجةه  نميخف 

 الإيةل الخي إل
  اةقعل نتةئي الينض الأ ل

كةديمف معفن نتةئي الينض الأ ل الف م مة ارميخت الإيةل الخي إل ارمي   ستوى الاهوض اا
 مخال هذه الاتإجل ا  البلاب  نميخف  ستوى الإيةل الخي إل يتمتاو   و ملبل القغول 

 الأكةديمإل   واجهتهة
فم  الإيةل الخي إل مزداد ال يةءة الذامإل  زيةدة التيان الذامف  ميسفو الورل  و شأنه ماال 

 البةلب استنامإجإةت  يجةتإل لمواجهل القغول الأكةديمإل
  تونفو أ  Baer 2003 رةي  مةين هذه الاتإجل مخض الأدلل الاةنيل  اهة مصور  مدرم  

 :  ن  و الصيةتع ردد  يتقمو للانت ةه؛ الذامف التاةإم :الأ ل المتو   :الذهاإل ل إيةل
 الز وع  و طوي ل ليتنة  وضوع ر ل ر ل اانت ةه ااحتيةظ ر ل  اليدرة المستمنع ااهتمةي
  وضوع جخنع  و التنمفز تتوجإه ل علم مسمح التف الخي إل  المن نل الأفخةلع   التيول
 االتزاي  يتقمو اللانةع نيو التجن ل التوجه :فهو ال ةنف المتو   أ ة . المناق ل  الورفع
 )ر إ ع المنج  السةتق(ت ال يةل؛ م و ال يةل مينيل الخي إلع  الياول الأنعبل نيو مةليقول
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ل إيةل الخي إلع أنهة  و  تونفو أ لهمة يتم ن   Browen,  2011رمةلإضةفل  لل ذلك مصو    
فف المخةلجل المخنفإل ل إيةل الخي إل ع  هذا المتوَّ   يخنف مأنه  لاحةل فقولإل تد    قدار 
أحتةي  لتيفإم الم فنات الواقعإلع أ ة المتو  ال ةنف يتم ن فف حةلل الورف فف ال يةل اليةلإلع 

المنمز  الوارف  يعفن  هذا الميهوي   لل أ  اانت ةه ا يتخ ق مم فنات    العخور الهةدف   
(  (Quaglia, et al.,2015  خفال أ  ياد ي  خهة   ن: الإدراك ال صني ع  العخورع  التي فن

 هذه المتونةت فف نةن ال ةحث  و شأنهة أ  ميسو استنامإجإةت  واجهل القغول ااكةديمإل 
 Anderson et al.,2020,Tajoldiniق هذه الاتإجل    دراسةت)لدى البةلب الجة خفومتي

et al.,2018,Pahlavani&Jowkar,2023  التف معيت رو  جود ارم ةل  وجب دال
  حصةئإة تفو الإيةل الخي إل  الاهوض الأكةديمإل لدى طلاب الجة خل

 متخةرض الاتإجل اليةلإل    نتةئي  
),et ,lakanaho,Puo2020Soltan&askarizadeh(دراسةت

al.2019,Anderson,2022  التف معيت رو  ردي  جود ارم ةل  وجب دال  حصةئإة
 تفو الإيةل الخي إل  الاهوض الأكةديمإل لدى طلاب الجة خلت

نتةئي الينض ال ةنف: ل تييق  و قيل الينض ال ةنف  الذى يام ر ل   موجد فن م دالل 
ر ل ملا  و   إة  الاهوض الأكةديمف    حصةئإة  تفو  توسبف درجةت الذمور  الإنةث 

مم حسةب اخت ةر )ت(  ل ميةرنل تفو   توسبف درجةت الذمور  دجةت  .  إة  الإيةل الخي إل
اانةث ر ل   إة   الاهوض ااكةديمف   ر ل   إة  الإيةل الخي إل الاإةنةت الواردة مةلجد ل 

 (  لل  ة أسينت راه هذه الاتةئي3)
 م تفو الذمور  اانةث فف من  و الإيةل الخي إل  الاهوض ااكةديمفالين  ( يوضح 3جد ل)

  (80الإنةث ) = (76الذمور ) = المجمورةت
 

 ت

 
 

 الدالل
 ع ي ع ي ااخت ةرات 

الإيةل  
 الخي إل

55.3421 7.20658 54.0875 8.41366 .998 .320 

الاهوض 
 ااكةديمف

168.7237 25.57321 168.0875 30.95043 .140 .889 
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(  رو  جود فن م ذات دالل  حصةئإل تفو الذمور 3معل قإم )ت( المخن ضل فف جد ل )  
  الإنةث  و طلاب الجة خل فف من  و الاهوض الأكةديمف   الإيةل الخي إل

 مناقشة نتائج الفرض الثاني
اوع   ييسن ال ةحث ردي  جود فن م فف الإيةل الخي إل تفو البلاب الجة خل  لل أ  رة ن ال

ا يتو  له مأثفن  اضح فف الإيةل الخي إل   خةقل  أ  البلاب  طةل ةت الجة خل يةهنا  
 ستوى  تيةرب  و الإيةل الخي إل اذ أ  البلاب  البةل ةت يعتنمو  فف ني  الورل مةللانات 
  التيةرن  خهة  اقدار ااحتةي  ال إمل ر فهة  ميان ااف ةر  المعةرن  متيق هذه الاتإجل   

نتةئي دراسةت سةميل انتهت  لل ردي  جود فن م ذات دالل  حصةئإل فف الإيةل الخي إل تفو 
ي  عإسل 2019الن إ ع   ي  2019ي  قييلع 2019الجاسفو   ن دراسةت) اللتاةنلع 

 ((Maheshbabu, & Madhushree,2020,Kaur,2019 ي(  نتةئي دراستل 2018
لل فف من  و الاهوض ااكةديمف تفو الذمور كمة ييسن ال ةحث ردي  جود فن م ذات دا

 الإنةث  ذلك لتعةرك التيةرن تفو الجاسفو فف تفئل مخ إمإل  احدةع ممة أ  المنح ل الخمنيل 
 لدى طلاب الجة خل ا مانز فن م معتن مافن ع فف  لت ل المتغفنات ااكةديمإل

يدرة ر ف  واجهل القغول  مخال هذه الاتإجل  لل أ  طلاب الجة خل  و الجاسفو لديهم ال
 الا سةت ااكةديمإل  لديهم اليدرة  ااستنامإجإةت ل ت إف      لت ل  القغول ااكةديمإل 

 فةلاهوض ااكةديمف
 & Datu(  نتةئي دراسةت)2018 متيق هذه الاتإجل     نتإجل دراسل أتو قورة) 

Yang,2016,Martin et al,2010, Ahedizadeh,et al.2019, Anderson et 
al.,2020   التف  موق ت الف ردي  جود فن م فف الاهوض ااكةديمف  فية ل اوع ع فف

 & Martin & Marsh,2006, Alfonsoالميةتن ملت ل هذه الاتإجل    نتةئي دراسةت)
Yang,2016, Olendo,et al.,2019   التف معيت رو ردي فن م ذات دالل  حصةئإل

  الين م فف امجةه اانةثت تفو الجاسفو فف الاهوض الأكةديمف
نتةئي الينض ال ةلث  ل تييق  و الينض ال ةلث  الذى يام ر ل )موجد فن م دالل  حصةئإة 
تفو  افناد رفال الدراسل فف من  و  الاهوض ااكةديمف   الإيةل الخي إل  فية ل خمن  التلصم 
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الين م من  و  الاهوض  الدراسف  التيةرن تفاهمة( مم حسةب مي فن الت ةيو ال اةئف ل مخنفل
(  24الف  21 فئل  20-19ااكةديمف   الإيةل الخي إل حسب الخمن الز ال فئتفو هف )

 التلصم الدراسف  فئتفو) ر مف / نةني(  التيةرن تفاهمة لدى افناد الخفال  معفن الاإةنةت 
 الواردة مةلجدلفو  لل  ة أسينت راه هذه اللبوة

 و الاهوض ااكةديمف  الإيةل الخي إل ماتإجل ل تيةرن ( يوضح الين م فف من 4جد ل) 
 (156تفو الخمن  التلصم الدراسف)

 -( الف الاتةئي التةلإل:4يعفن جد ل)
 20-19ردي  جود فن م ذات دالل  حصةئإل فف الإيةل الخي إل  فية ل خمن فئتف الخمن ) -1

 ( 24الف  21 فئل 
ةئإل فف الاهوض الأكةديمف  فية ل خمن فئتف الخمن ردي  جود فن م ذات دالل  حص -2
 24الف  21 فئل  19-20)
ردي  جود فن م ذات دالل  حصةئإل فف الإيةل الخي إل  فية ل تلصم الدراسف )ر مف  -3
 نةني( /
ردي  جود فن م ذات دالل  حصةئإل فف الاهوض الأكةديمف  فية ل تلصم الدراسف -4

 )ر مف / نةني(
فن م ذات دالل  حصةئإل فف الإيةل الخي إل  فية ل تيةرن تفو التلصم ردي  جود  -5

 الدراسف  الخمن

  الاإة 
  صدر الت ةيو

 ستوي  ف  توسط المن خةت درجةت الينيل  جموع المن خةت
 الدالل

 
 

الاهوض 
 الأكةديمف

 118. 2.477 902.589 1 902.589 التلصم الدراسف
 370. 808. 294.383 1 294.383 الخمن الز اف

 590. 292. 106.330 1 106.330 الخمن الز اف  Xالمستوي التخ إمف
  364.409 152 55390.197 اللبأ
  156 4032105.000 ال  ف

 
 

 الإيةل الخي إل

 258. 1.292 79.027 1 79.027 التلصم الدراسف
 473. 519. 31.734 1 31.734 الخمن الز اف

 398. 719. 43.975 1 43.975 خمن الز افال  Xالمستوي التخ إمف
  61.190 152 9300.871 اللبأ
  156 476293.000 ال  ف
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ردي  جود فن م ذات دالل  حصةئإل فف الاهوض الأكةديمف  فية ل تيةرن تفو التلصم -6
 الدراسف  الخمن

 مناقشة نتائج الفرض الثالث
التلصصف الدراسف ا  معفن نتةئي الينض ال ةلث  لل ردي  جود مأثفن ل خمن الز ال   

التيةرن تفاهمة فف من  و الإيةل الخي إل  الاهوض الأكةديمف لدى طلاب الجة خل  يمتو 
 ميسفن هذه الاتةئي ر ف الايو التةلف:

 مةلاس ل لخدي  جود فن م فف من  و الإيةل  الاهوض الأكةديمف  فية ل خمن -أ ا
و افناد رفال الدراسل حفث الينم الز ال مخزى هذه الاتإجل  لل ميةرب ارمةر طلاب الجة خل  

ساوات ممة أ   الإيةل الخي إل هف خةقإل شلصإل ل يند منم ط مسمةمه  قدرامه  4ا يتخدى 
فف ااست صةر الذات مغض الاةن رو رمنه الز افع  متيق  هذه الاتإجل    نتةئي 

ي   جود فن م (  التف موق ت  لل ردIrwin,2022ع2019ع  نةجوانفع 2018جانعدراسةت)
 ذات دالل  حصةئإل فف الإيةل الخي إل  فية ل خمن

 فإمة يتخ ق مخدي  جود فن م ذات دالل فف الاهوض الأكةديمف  فية ل خمن الز ال يخزى  لل 
أ  طلاب الجة خل فف  لت ل المستويةت الدراسإل لديهم اليدرة ر ل  واجهل القغول 

ي دراسةت)( التف انتهت  لل ردي  جود فن م فف ااكةديمإل   متيق هذه الاتإجل    نتةئ
 الاهوض الأكةديمف  فية ل خمن الز ال

أ ة فف  ة يتخ ق مخدي  جود فن م ذات دالل فف الاهوض الأكةديمف  فية )نةني  ر مف( هذه 
مدمد ردي  جود مأثفن ل تلصم الدراسف فف الاهوض الأكةديمف  ر مة ينج  ذلك  لل التعةمه 

ف اللانات التف يتتساهة الب  ل فف اليإةة الجة عإل مساب خقورهم لاةةي تفو البلاب  ف
 مخ إمف   احدة  يتخنضو   لل ني  المدثنات الافئل

 مةلاس ل لخدي  جود فن م فف من  و الإيةل  الاهوض الأكةديمف  فية ل تلصم الدراسف -ثةنإة
لجة خل  فية ل تلصم  يمتو ميسفن ردي  جود فن م فف الاهوض ااكةديمف تفو البلاب ا

الدراسف) رم ف/ نةني( أ  طلاب الجة خل  و التلصصةت الملت يل) الخ مإل  الاةنيل( 
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لديهم اليدرة ر ل  واجهل ااز ةت ااكةديمإل   لت ل التيديةت التف مواجههم فف  اليإةة 
 الجة عإل  لديهم قدرة ر ل الت إف مغض الاةن رو ملصصهم الدراسف

ي( 2015 نصإفع 2019ي ع   رفإيلع 200   نتةئي دراسةت) حسفوع   متيق هذه الاتإجل
التف انتهت  لل ردي  جود فن م فف الاهوض الأكةديمف  فية ل تلصم الدراسف) نةني 

ي  2019 ر مف(تفف حفو جةءت هذه الاتإجل  تخةرضل    دراستف ) حفدرع 
Tmka,et,al,2016   ستوى  نمي  فف  أ  ط  ل الجة خل  و ذ ي التلصم اانسةنف ذ 

 الاهوض الأكةديمف    و ط  ل ذ ي التلصم الخ مف 
أ ة رو ميسفن ردي  جود فن م فف الإيةل الخي إل تفو البلاب الجة خل  فية ل تلصم 

الدراسف) رم ف/ نةني(  نخز  هذه الاتإجل  لل ردي  جود مأثفن دال ل تلصم الدراسف ر ف  
خز  ال ةحث هذه الاتإجل  لل ااهتمةي مةلتخ إم الجة خف الإيةل الخي إل لدى البةلب الجة خفع  ي

فف المم  ل الخن إل السخوديل   جود  اةو ل من ويل مستاد  لل الجودة فف مبوين اليدرات 
المخنفإل ل ب  ل  و الجاسفو  التنمفز ر ف مامإل قةت تهم  لل أر ف درجل  متال مونهم  وردا 

التعةمه تفو الب  ل ر ف اختلاف ملصصةمهم ممستوى ماموية  همة فف المجتم   مة أدى  لل 
 و الإيةل الخي إلع  متيق هذه الاتإجل    نتةئي دراسةت سةميل انتهت  لل ردي  جود فن م 
ذات دالل  حصةئإل تفو ط  ل الجة خل فف الإيةل الخي إل  فية ل تلصم الدراسف   ن دراسةت) 

ي  راد 2018ي  الن إ ع 2018مخموريع ي   هةدى  ال2013ي  راد ع 2019الختةيعلع 
 & ,Yang, ChuKao,., Miao, Chang, Tsengي(  دراسةت)2020المب بع 

Chou,2020, Sano, Rahman, Zhang, Ganesan, & Choudhury,2020) 
مةلاس ل لخدي  جود فن م فف من  و الإيةل  الاهوض ااكةديمف  فية ل تيةرن تفو  -ثةل ة

ف :يمتو اليول أ  هذه الاتإجل جةءت  تسيل    الاتإجتفو الخمن   ل تلصم الدراس
السةميتفو  التف أشةرمة الف ردي  جود فن م ذات دالل احصةئإل من  و الإيةل  الاهوض 

ااكةديمف  فية ل خمن  التلصم من ر ل حده   فية لهذه الاتإجل أيقة ا يدثن ميةرن 
 مفالخمن  التلصم فف  ستوى الإيةل  الاهوض ااكةدي

نتةئي الينض النام    ل تييق  و الينض النام  الذى يام ر ل )مسهم الإيةل الخي إل فف 
التااد مةلاهوض ااكةديمف  لدى افناد رفال الدراسل ( ل تييق  و هذا الينض مم استلداي 
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مي فن اانيدار اللبف ال سإط لدراسل أثن المتغفن المستين )الإيةل الخي إل( ر ل المتغفن 
 )الاهوض الأكةديمف( ر ل الايو التةلف: التةم 

(: يوضح  دى   تةنإل التااد مةلاهوض ااكةديمف  و خلال الإيةل الخي إل 5جد ل رقم )
 (156لدى رفال الدراسل) =

 ( فأقنت0.01**  جود دالل  حصةئإل راد  ستوى )
يتقح  و الجد ل السةتق  جود دالل  حصةئإل لإسهةي الإيةل الخي إل فف التااد مةلاهوض  

 هل دالل احصةئإة    و ثم  0.36ديمف  يدمد ذلك قإمل  خة ن اارم ةل التف ت غت ااكة
مةلاهوض ااكةديمف حفث ا  قإمل  %36 حدة  عإةريل ل إيةل الخي إل مسهم فف التااد تاساإل 

 هذا يعفن الف قدرة الإيةل الخي إل فف التااد مةلاهوض ااكةديمف لدى طلاب  37.7ال ةتت
 الجة خل
 نتائج الفرض الرابعمناقشة 

نةن ا لأ  الإيةل الخي إل مجخن البةلب يتسم مةلإيجةتإل فف  ييسن ال ةحث نتإجل الينض النام 
التي فنع  مذلك اليدرة ر ل الق ط فف المواقل غفن السةرةع  التلفإف  و القغول الأكةديمإل 

ار فف أداء المهةي تورل   واجهتهةع ممة أ  الإيةل الخي إل مسةرد البةلب فف الإقنار  ااستمن 
ميت القغط  مجخن البةلب أك ن دقل فف حن المهةيع  لل   مخال هذه الاتإجلع  أنه م مة 
ارمي   ستوى الإيةل الخي إل ل بةلب م مة أدى  لل   ةتنة فف الجهد جفدة ل قداي فف حن 

لاهوض الأكةديمف المعتلاتع  هذا ييسن أنه م مة ارميخت   ستوى الإيةل الخي إل ارمي   ستوى ا
 لدى طلاب 

المتغفن 
 التةم 

 خة ن 
اارم ةل 

R 

 خة ن 
التيديد 

R2 

 F
 الميسو ل

 ستوى 
الدالل 
Sig 

المتغفن 
 المستين

 خة ن 
اانيدار 

B 

T 
 ميسو لال

 ستوى 
الدالل 
Sig. T 

الاهوض 
 الأكةديمف

 000. 10.645 37.746 ال ةتت 0.000 23.499 132 .364
الإيةل  

 الخي إل
101.   
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 Anderson et al.,2020,Tajoldini ع2020 متيق هذه الاتإجل    دراسةت ) تاسهة ى   
et al.,2018,  التف معيت رو قدرة الإيةل فف التااد مةلاهوض ااكةديمف لدى البلاب فف

 المنح ل الجة عإل
 توصيات ومقترحات بحثية
 قل ال ةحث  اةء ر ل نتةئي الدراسل اليةلإل يو 

ااهتمةي تتامإل الاهوض الأكةديمف لمة لهمة د ر  هم فف مييفق التوافق الدراسةةةةةةةةةةةةةةف لدى  -1
 البةلب الجة خفت

ميخفن د ر  ناكز اارشةةةةةةةةةةةةةد الايسةةةةةةةةةةةةف  الأكةديمف فف مهفئل الافئل الجة عإل ل بةلب التف  -2
 مسةرده ر ف مخ م استنامإجإةت الاهوض الأكةديمف

إيةةةل الخي إةةل لةةدى طلاب الجةةة خةةل لمةةة لهةةة  و فةةةر إةةل فف الاهوض ااهتمةةةي تتامإةةل ال -3
 الأكةديمف

 المقترحات البحثية 
 فف ضوء  ة موقن الإه الدراسل اليةلإل  و نتةئي

 دراسل فةر إل تننة ي قةئم ر ف الإيةل الخي إل فف مامإل الاهوض ااكةديمف -1
يةةل  المتوسةةةةةةةةةةةةةةبةةل  و طلاب اجناء ميةةث  مةةةثةةن ر ل رفاةةةت  و طلاب المناحةةن ال ةةةنو  -2

 المدار 
 دراسل  تغفنات نيسإل  خنفإل   زاجإل فف رلاقتهة مةلاهوض الأكةديمف -3
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 لمراجــع ا
( د ر اسةةةةةةتنامإجإةت التخ م الماةم ذامإة  فف 2020أتوغزالع  خة يلع الن إ ع فإصةةةةةةنع شةةةةةةواشةةةةةةنهع رمن )

 المج ةل التن ويلمةلأرد ت  التااد مةلاهوض الأكةديمف لدى الب  ةل المناهيفو فف  يةةفةةل أر د
 ت 208-189ع جة خل ال ويت  137ع ع 34حي 

(ت مأثفن التخ م ااجتمةرف / الوجدانف فف ميسفو الاهوض الأكةديمف 2018أ ن راد الميسو الزغاف )
ع  ج ل م إل التن إل مجة خل أسةةةةةةةةةةةةةةفولل متخ نات أكةديمإة  فف جة خل طف ل مةلمديال الماورةع 

 ت446-389(ع 6لاثو ع الخدد )المج د النام   ال 
( الإيةل الخي إل  رلاقتهة مةلاهوض الأكةديمف لدى طلاب الجة خل فف 2020تهاسةةةةة يع أحمدع ف نى )

ع م إل التن إل ع جة خل تاف  78ع  المج ل التن ويلضةةةةةةةةةةةةةةوء مخض المتغفنات الديموغنافإل ت 
 ت 73 - 12سويفت   

المج ل قته مةلإيةل الخي إل لدى ط  ل جة خل الفن وكع (ت الذمةء اانيخةلف  رلا2019الن إ ع فإصةةةةةةةةةةن )
 ت 97-79(ع 1) 15الأردنإل فف الخ وي التن ويلع الجة خل الأردنإلع 

(ت ااستينار الايسف  رلاقته مةلإيةل الذهاإل لدى ط  ل المنح ل اارداديلع 2012الز فديع  ن ة شهفد )
 إل ع جة خل ديةلفع الخنامتم إل التن إل الأسةس رسةلل  ةجستفن غفن  اعورةع

(ت تن ففلات الاهوض الدراسف  ق ق ااخت ةر فف رلاقتهمة مةانعغةل المدرسف 2015ش افع سوسوت )
 ج ل الخ وي  التيصةةةةةةةفن الدراسةةةةةةةف مةسةةةةةةةتلداي التي فن الخايودي لدى طلاب المنح ل ال ةنويلت 

 ت  69-1(ع 2ع )التن ويل
إل  رلاقتهة مةل يةءة الذامإل لدى رفال  و طلاب م إل (ت الإيةل الخي 2018العةةةةةةةةةةةةةة ويع ر ف  يمد )

 ج ةةةل ال يةةةث الخ مف فف التن إةةةلع م إةةةل الااةةةةت للداب  الخ وي  التن إةةةلع التن إةةةل مةةةةلةةةد اد فع 
 ت14 – 1(ع 9) 19جة خل رفو شم ع 

ع ت  ج ةةل الأسةةةةةةةةةةةةةةتةةةذ(ت الإيةةةل الةةذهاإةةل لةةدى ط  ةةل الجةةة خةةل2013راةةد ع أحلاي  راودع راةةدالأ فنت )
 ت366-343(ع 2)205
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(ت الاهوض الأكةديمف  رةدات الخين لبلاب الصةةةةةةةةةةةةةةل الأ ل ال ةنوي 2020ربإلع رانإة  يمد ر ف )
ع رامبةةل  ج ةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةت رن إةةل فف التن إةةل  ر م الاي الخةةةي المتيوقفو  الخةةةديفو أكةةةديمإةةة ع 

 ت 173-135(ع 188التن ويفو الخنبع )
ةةةل الةةذهاإةةل لةةدى  ةةديني المةةدار  ال ةةةنويةةل اليتو إةةل فف (ت درجةةل موافن الإي2017الهةةةشةةةةةةةةةةةةةةمع أ ةةةنف )

 يةفةل رمة   رلاقتهة تدرجل  مةرسةةةل سةةة وك المواطال التاةإمإل ل مخ مفو  و  جهل نةنهم 
 ع م إل التن إلع جة خل العنم الأ سطع رمة ترسةلل  ةجستفن غفن  اعورةت 
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Abstract 

 high Objectives: The current study aimed at comparing between

 ,group in academic buoyancy mindfulness low group and mindfulness

 of mindfulness It also aimed at unveiling the predictive ability of.

academic buoyancy,  As well as verifying the significance of the gender 

And identifying  .,mindfulness and academic buoyancy differences in

the differences in academic progress and Mindfulness according to 

demographic variables: (specialization (scientific - literary), academic 

and  academic Buoyancy scale Methods: The study used ).group, age

male and 80 scale among randomly selected (156) 76  Mindfulness

The study revealed the existence Results:  .female University students

of statistically significant differences between university students with 

high and low mindfulness in academic advancement and differences in 

the direction of high mindfulness. The study also found statistically 

significant differences between males and females of university 

students in both academic Buoyancy and mindfulness. The study 

revealed the absence of an effect of chronological age and academic 

specialization or interaction between them in both mindfulness and 

academic advancement among university students. The results of the 

study also showed the existence of statistical significance for the 

contribution of Mindfulness in predicting academic Buoyancy among 

university students.                                                                                                              
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