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مارس  12هو محلل وطبيب نفسيييييييييو لرنسيييييييييو  و  د لو  André Greenأندريه جرين       
لو باريس   2012ي اير  22لو ا قاهرة بجمهوري  مصيييييييير ا ترفي   و ولو لو  1927سيييييييي   

 تلم ودرس لو مدرسييييي  ا ليسييييييه ا فرنسيييييي  با قاهرة  وسيييييالر ب   باريس  دراسييييي  ا  ب   ي  
بكلييي  ا  ييب لو بيياريس  وأاييا  رواب  م   1953أكمييل اماحييانييا  ا  ييب ا  فسييييييييييييييو لو  ييا  

مسيييييييييييييياهييييييييييييييف  سييييييييييييييان  نظ  وهو مر م لريد لو     ا وا  وا     اظ ي  م  قا ا  ماتددة 
 ا اخصصا  بين الأطبا  ا  فسيين و لما  ا  فس والأنثروفو وجيا. 

كما  مل أندريه جرين لو  لي    دظ ا جامعي  و صل  ل  وسا  جوا  ا هرف من 
بدأ أندريه جرين  حليلًا  مدة أرف  سيييييييييييييي وا  م  موريس بولي   وفتد ولاة ر ب  لارس  واد 

بولي   أجرى  حليلًا م  جاظ ما ي   ولا قًا م   اثرين بارا    ما  اظ ماابتًا جيدًا  لمحلل 
 وا  بيب ا  فسو ا ههير جاك لاكاظ  مدة س  س وا .

 1986س من  ا  و اظ أندريه جرين  ضو  امل لو جمعي  ا احليل ا  فسو بباري
ا  رئيس ا جمعي  ا بر ماني   لاحليل ا  فسييو لو ا فارة من 1989ب    ا      ما  اظ نائبًا أيضييً
ا  جمعي  ا احليل ا  فسيييو بباريس  ومدير متهد باريس 1977ب    1975    ما أصيييبئ رئيسيييً

لي   لاحليل ا  فسييييو  وقييييرل اسييييم لرويد لو جامت    دظ  رسيييياا   رسييييو لرويد ا ا  ار  لو  
  دظ ا جامعي   وفالإضال   ما سبق لقد أ ناخب أندريه جرين  ضوًا لخريًا لو جمعي  ا احليل 

 ا  فسو ا بري اني .
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 ومن أهم منشورات ومقالات أندريه جرين البحثية ما يلي:
 ( أوريسابس وأوديب.1975أندريه جرين :) 
 ( الأ  ا ميا .1986أندريه جرين :) 
 ( دس 1997أندريه جرين  :). ا سلبو لو ا لتب وا واا 
 ( ا تقل ا بدائو و مل ا سلبو.1998أندريه جرين :) 
 ( ا مو  ا رهابو ا مر م .2000أندريه جرين :) 
 ( مفاهيم ا ثا ث  وا احليل ا  فسو.2004أندريه جرين :) 

 ومن أهم منشورات ومقالات أندريه جرين البحثية ما يلي:
 ( ا ج وظ ا خاص.1986أندريه جرين :) 
 ( نسيج ا ارثير لو خ اب ا احليل ا  فسو.1999أندريه جرين :) 
 ( نرجسي  ا حياة  نرجسي  ا مو .2001أندريه جرين :) 
 ( ا وا  لو ا احليل ا  فسو.2002أندريه جرين :) 
 ( أوها  وخيبا   مل ا احليل ا  فسو.2011أندريه جرين :) 
 ( ا ارثير ا مرساو :  قدة أوديب لو 2011أندريه جرين :).ا مرساة 
 ( ا حب و قلبا ه. 2005أندريه جرين    وهن. ج :) 

و ادة ما  اظ ياخلل  اابا  أندريه جرين خي اظ: من نا ي   أهمي  الأب ا مسامدة 
من  مييل جيياك لاكيياظ  ومن نييا ييي  أخرى  الاهامييا  بييالأموميي  ا مر ب  ب ر  مخالفيي  بتمييل 

 دونا د وي يكو   وفيوظ.
يه جرين  وارًا بارً ا وأكاديميًا م  ا فلاسيييييييف  وا تلما   و ل  مدار  يا ه  أجرى أندر 

وخاصييييييييي   لما  الأنثروفو وجيا  و  ا له اك دومًا ا تديد من جواهر ا افيير ا او يمكن ا تثور 
 ليهييا لو أ ميياد أنييدريييه جرين مثييل ا صييييييييييييييليي  بين ماتيي  ا حييياة و ودة ا مكبو   أو  يياهر 

 قي ( لو الاساماع ا احليلو.ا بهارة الاسابا -ا اهيو  )ا صدى ا رجتو 
ومن ثم  ار م ا موضو ا  ا رئيسي  لو  مله  ل  ن ري  ا ارثيرا   ن ري  ا امثيل 
وا لر    مل ا سييييييييييييييلبو  م   و ب  من ا مفاهيم مثل: الأ  ا ميا   نرجسييييييييييييييي  ا مو   ا  هاظ 

ا ثا ث   الأبيض  ا هلوسييييي  ا سيييييلبي   ا  رجسيييييي  وا حالا  ا حدودي   وا و ائ  ا موضيييييو ي   و 
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وا   ري  ا مياابسيكو وجي   لمماني   بالإضال  ب       أناج مجمو   من الأ ماد لو ا احليل 

 ا  فسو ا ا بيقو.
  صرح أندريه جرين: ا هو  ا احليلو  يس داخليًا )با  سب   لمحلل 1975ولو  ا  

 ه "يق  بي هما"  ا  فسييييو أو ا هييييخت ا    يام  حليله(  ولا خارجيًا )لأ دهما أو  كخر(  و ي
لو ا جلسييييي  يكوظ ا يائن ا احليلو مثل  ائن ثا    نااج اجاماع ا محلل ا  فسيييييو  وا هيييييخت 

 ا    يام  حليله.
   ييي  The dead motherأمييا  ن   ور ورايي  أنييدريييه جرين  ن الأ  ا ميايي  

 واا   صيييييييييييييي  ه ي ا ورا  ا بحثي  قيم  الأ  ا ماولاة  مجالا  أخرى  ا  أهمي  بكلي يكي : ا
)و ما نتلم و ما أكد قيييييييييكسيييييييييبير أظ ا واا  ا  فسيييييييييو  هو أقيييييييييد بيلامًا من ا واا   -ا  فسيييييييييو 

   وا  واهر ا حدودي   وا تواط   و حديد ا هوي .-ا موضو و( 
 ي  يصيييييي  مفهو  "الأ  ا ميا "  اهرة بكلي يكي   يصييييييتب  حديدها أ يانًا  و ي ها 

يصيييييييييي  أندريه جرين ا تملي  ا او يام من  موجودة دائمًا لو  دد  بير من ا مرضيييييييييي    ي 
خلا ها  حويل صورة الأ  ا حي  وا محب  ب   قخصي  بتيدة؛ ووا د مي   ديم ا  برة غير  و 
 مليًا. لو ا واا    ل الأ   ل  ايد ا حياة   ي ها ما   سيكو وجيًا من أجل طفل  وي اج  ن 

ب    ياة ا  ضييييوج   ي  أظ  جرف  ه ا اكائاب  دى ا  فل ا    يحمل ه ي ا مهييييا ر بداخله 
لقداظ  ب الأ  يابتها لقداظ مت   ا حياة  ومن ثم للم يتد ه اك قييييييييييييييو  م  قو با  سييييييييييييييب  

  ل فل  و ين يبدو أظ ا حياة  سامر لو  ل م هر ا حياة ا  بيعي .
فبا رغم من أظ الأ  مازا    ل  ايد ا حياة  وفا رغم من وجودها ا جسيييييييد  ا فيميقو 

ا  سيكو وجيًا غير مؤثرة لو نفسي  ا  فل  رالض   ه  احاقاي بكل ا مساويا  وهو بلا أنها مي
ما يؤد  ب   بصيييياب  ا  فل لا قًا با تديد من الأمرالا والاضيييي رابا  ا  فسييييي   الاكائاب أو 
الاناحار  وهو الأمر ا    أكدي دومًا "دونا د وي يكو " لو أنه لا  وجد أمها  جيدا  بما فيه 

هو  ا  الأمر   دما وصييف  ميلانو  لاين لو  لاا  ا  فل با موضييوع من خلاد ا يفاي   و 
وف اً   ليه للا يوجد أب ا  مضييييييي رفوظ بل يوجد … ا ثد  ا جيد  وا ثد  ا رد   أو ا هيييييييرير 

أبا  مضييييييييييي رفوظ  اجموظ  ن م ئ ا  فل  بًا نريًا غير مهيييييييييييرو   و قبل غير مهيييييييييييرو   
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قدير ا يافياظ  وا اوا  ا  فل من خلاد  ضن الأ  و مسه بالإضال   م ئ ا  فل الاهاما  وا ا
وخاص  أظ ا جلد يمثل أو يكوظ بمثاب  ا رلاف ا  فسو  ل فل وا    يسا د بدوري  ل   يوين 
الأنا ا جلدي   لتد   مس ا  فل أو  د   ضيييييييييييييي ه  ادة ما ياترلا لا قًا لأمرالا نفسييييييييييييييي  

أمرالا جسييييدي  راجت  لأسييييباب نفسييييي ( كالاكائاب  أو  لإصيييياب  بالأمرالا ا سيييييكوسييييوما   )
مثل الأمرالا ا جلدي  برنوا ها  ومثل ا قرح ا جلدي   والاكميما  وا صيييدفي  وغيرها بالإضيييال  

 وغيرها.…  لقو وظ ا تصبو واض رابا  ا متدة  

 
 

ليييا حيييب و ميييا يؤ يييد أللاطوظ هو "ا م ل  من ا لاوجود ب   ا وجود"   لقيييد ياواجيييد 
يريًا وجسييييديًا  و ي هم مو   نفسيييييًا لو ن ر ا  فل  لا صييييح  ا  فسييييي  الأبا  وخاصيييي  الأ  ليم 

 ل فل  امثل لو ا قدرة  ل  ا حب وا لتب؛ لتد   صييييييييييييييود ا  فل  ل  ا حب ا يالو يؤد  
 خيب  أمل وجرح نرجسييييييو لا ي دمل   ي  يهييييييتر ا  فل أنه مرلولا وغير مرغوب فيه وأنه 

اب بالاكائاب  اجم  ن  ب  ا ه بل لا يسيييييييييييياحق ا حب لأنه غير جدير به  ومن ثم يصيييييييييييي
 يست   ادميرها لا قتوريًا  و اجم أيضًا أظ يحب الآخرين.

ا دورًا لو  يوين مالازم  الأ  ا ميا   وخاصيي  ب ا ما  لم ا أظ  واد يلتب الأب أيضييً
ا رجاد وا  سييييا  دوظ و و م هم يخااروظ بتضييييهم ا بتض ب فس ا درج   قريبًا  ل  ا مسيييياوى 

هو لو ا  هاي  اخايار لا قييييتور  لإقييييباع ما  م يام بقييييبا ه لو ا  فو   سييييواً  ا سيييييكو وجو ل
 أكاظ      ل  ا مساويين ا ج سو أو ا تدوانو أو  لاهما متًا.
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ويوضييييييييئ أندريه جرين ا فر  بين مالازم  الأ  ا ميا   ومصيييييييي لئ  قدة الأ  ا ميا  

 كما يلو:
 متلازمة الأم الميتة: -أ

 لإقارة ب   مالازم  بكلي يكي  مرضي  قديدة  وصفها جرين   ادة ما يام اساخدامها
  د وجود  و د أو و م  الأ  ا ميا  انفصييييييييييييا يًا وانفتا يًا  ومن ثم لزظ ه ي ا مالازم   هييييييييييييير 

  مرلا نفسو قديد واد يكوظ نادر  مامًا.
 لمالازم  الأ  ا ميا  م ا رة مجازيًا  لحداد  وأظ ا مريض يساجيب  يس  فقداظ الأ  

 بل  حرمانه م ها  ومن ثم يتجم  ل  أظ يحب.
 عقدة الأم الميتة: -ب

لهو  رمم  مجمو    امل  من اسييياجاب  ا فرد  ا  ا رائب  انفتا يًا  وا مكائب  بصيييورة 
ممم  .  ما  تابر اسييييييييييياجاب  ا  فل لأ  غائب  انفتا يًا  صيييييييييييور أهمي   ملي  اناقائي  لا برادي  

 اساجاب   لصدم .داخل ا فرد بوصفها 
ومن ثم لزظ  لًا من مالازم  الأ  ا ميا   و قدة الأ  ا ميا  ما هو بلا اساجابا  لا 
يمكن ا هيي  ليها  مو  الأ  انفتا يًا   ين ا او د الأو و م  الأ  هو لق  أ د ا بدائل ا تديدة  

 ا مرضي . بي ما يتد ا او د ا يلو م  مو  الأ  وجدانيًا وانفتا يًا هو أسوأ ا  اائج

 
لجوهر ا حب ا    اسيييييييييياثمر  به الأ  أما   منها واكائابها: ن ر ها ونبرة صييييييييييو ها 
ورائحاها و اكرة  اطفاها  لقداظ الا صاد ا جسد   م دل ها  ل  ايد ا حياة  ين ابرها اخاف   
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وهو ما يؤد  با  فل ب   ا هييييييتور با تجم: ا تجم  ن ا خروج من  ا   ا صييييييراع  أو ا تجم 
 حب  أو  د  ا رضا. ن ا 

وهو الأمر ا    يسييييييا دنا لو  يسي   فسييييييير ه ا ا موا  ا واضييييييئ وا    يكمن لو 
ا خياد من مصاص دما  ا قلوب   ي  يقضو ا مريض  يا ه وهو ي تم أمه ا ميا .  ما  و 
كاظ ا و يد ا    يمكن أظ يتا و بها   ي  اكاهيييييييييييييي  ا مريض أنه اضيييييييييييييي   يا ه  حارس 

قبرة  ا ما   ا و يد  مفااح سيييييييييردابها  يؤد  و يفاه سيييييييييرًا  وا د  مريض   لموميا    ارس ا م
 يحمل أمه ا ميا  لو الأسر و صبئ من مماليا ه ا هخصي   ي  أصبح  الأ  طفل ا  فل.

ومن ه ا  برز مفارا  مهم  ألا وهو: الأ  قيم  لو أنها  م  ين ماولرة  دع جسييدها 
وظ ميا  لأنها لو  اد اسييييييييايقا ها لسييييييييوف يفقدها يكوظ مته  ا يف  بلا روح  و ين د ها  ي

 ابيد و ي ا لابيد أظ يكوظ لو  يا ي   يداد دائم  ل  لقيدانهيا  ومن ثم لا يسييييييييييييييا ي  م حهيا أو 
ب  ا ها ا حب       ناتامل م  موضيوع أ جبر  ل  الاخايار بين خسيار ين: بين ا مو  لو 

يد  لرغب  لو ب ادة الأ  ب   ا حياة  وجود الأ  أو ا حياة لو غيابها  وفا اا و ا ا ااض ا هيييييييييييييد
  ي  ا خوف من ا خسارة ا مايررة.

فيخهيييييييييييييي  ا مريض ويخاف من ا بقا   ل  ايد ا حياة  ويخاف من ا يرس ا    اد 
ي هر لو أ   ح    ه ا ا يرس يرج  ب    ريق  أظ ا مريض لا يسييييييييييا ي  ا ريا  بتمل  مظ 

سيييييفاح ا قرف " م  الأ  "لا أريد ا اخلو  ن من ا مسييييياحيل فيه رلض ا حمظ  وفا اا و ي فسييييير "
  بها"  ومن ثم الإقباد  ل  زنا ا محار .

وف اً   ل  ما سييييبق لا   هيييير  قدة أو مالازم  الأ  ا ميا  بسييييبب ا خسييييارة ا حريري  
 ا   لالأ  ا ميا  هو أ  لا  ماد  ل  ايد ا حياة   ي ها ما    قليًا وسيييييكو وجيًا؛ لالأ  ا ميا  

واا  أ   ي   لأنها أصيييب  بالاكائاب سييواً  بسييبب ولاة طفل  أو اريب  أو صييديق هو لو ا 
مقرب  وهك ا و سيييييييييبب أو لآخر  م  سيييييييييلي  ا ضيييييييييو   ل   اهرة الأ  ا ميا   و م  سيييييييييمياها 
ودراساها من ابل ا محلل وا  بيب ا  فسو ا ههير أندريه جرين  اقرير لرنسو  ثم  قديم مقاد 

 .1980مايو  20ا  فسو بباريس لو نهري لو جمعي  ا احليل 
ويرى أندريه جرين أظ الأ  ا ميا  ا قا ل   سييييييكو وجي  ا  فل و  موي ا  فسيييييو ا سيييييو  
هو ا او  لحق ا ضيييييييييييرر أكثر من الأ  ا ميا  جسيييييييييييديًا لق . لالأ  ا ميا  انفتا يًا هو أ  الق  

جوهر الأ  ا ميا   بهيييييرظ طفلها أو من خلاد  لاا   ياللي   ا  طاب  مرضيييييو؛ وفا اا و لزظ
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 يس لو سييلو ها لحسييب  بل لو موافها ا باطن ا خفو  جاي ا  فل وا    يمكن أظ يتبر  ن 

 نفسه لو  ل من ا سلوك ا مدمر ولو قكل ر اي  خانق  مميا  ومدمرة  سيكو وجي  ا  فل.
لا تدا  الأسيياسييو ا قا ل  ا  ضييد طفلها هو صييراع ه ي الأ  م  وا د ها  ه ا صييراع 

لأجياد من خلاد ميكانيم  ا او د با متاد  لمثلما لتل  الأ  م  اب اها لزظ ه ي الاب   بين ا
مسيييياقبلًا و  دما  صييييبئ أ  لزنها سييييوف  تيد بنااج و يرار لا قييييتوريًا م  لتلاها بها أمها م  

 طفلها  ومن ثم لهو  يس  أ  ميا  لحسب بل أ  اا ل  وي هر اكائابها ما بتد ا ولادة.
 لم ه ا  ن نو ين من الاكائاب  وهما ما يلو:و ه ا س اي

 :Transference depressionاكتئاب الطرح  -أ
ا  رح نفسييييييييييييه يكهيييييييييييي   ن اكائاب ا  رح  وا    هو  يرار لاكائاب طفو و  ميم 
بت اصيير نرجسييي  يام ا اتبير   ها داخل  لاا  ا  رح   ادة بتد سيي وا   ديدة من ا احليل  

سلسل  اض راب الاكائاب  وا صتوفا  ا  اقئ  بسبب ا  رجسي   وأ راضه  يوظ لا نم ي  لو
  اتلق با م ا ب ا يبيرة ا او  ام بواس   الأنا ا مثا ي  لضلًا  ن مها ر ا تجم وا سخ .

  وصيييييييييييييي  بتض ا    ب    مله  ل  أ ماد وي يكو  A. Greenوأندريه جرين 
ا نايجي  الأ  ا او  الأسييييييييييييييبياب الأكثر بروزًا  هي ا الاكائياب ا  فو و لو "الأ  ا مياي " أنهيا غا بيً
 سيييييحب ب ريق  و هيييييي  اسييييياثمارها الانفتا و لو ا  فل بسيييييبب  ا   ا حداد ابل ولادة ا  فل 
وفتدها  غا بًا بسييييييبب ولاة طفل نخر  أو اريب مقرب م ها  أو بسييييييبب جرح نرجسييييييو قييييييديد 

 خر.ن
و هيييييييييمل ا حا   الأخ ر ولاة  ل طفل صيييييييييرير  ها. ي اج  ن      رير  ميق لو 
ا صييييييييييييورة ا  ه ي   ا   و ل  ا او  اهييييييييييييكل لو نفس ا  فل " حود مو    جاي ا موضييييييييييييوع 
ا داخلو  وهو مصييدر ا حيوي  ب   قييخصييي  بتيدة قييبه  ي   ؤثر  ل  مصييير ا  مو ا لبيد  

يتانيها ا  فل بوصيييفها  ارث    جلب متها  يس لق   ا  رجسيييو. ه ي ا صيييدم  ا  رجسيييي  ا او
 لقداظ ا حب وأيضًا لقداظ ا مت    لأظ ا  فل لا يكوظ اد اكاسب لهمًا أو  فسيرًا  ما  دث.

ونايج  ه ي ا يارث  هو نمع ا هييييح   ا  فسييييي  من ا موضييييوع الأمو  وا ايوين داخل 
ة م  "الأ  ا ميايي " ممييا يؤد  ب   ا  فس  م  قيي   ييامليي  من ا ثقوب  و يي  يي  ا او ييد لو ا مرن 
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 يوظ مرلا داخل ا  فل يهدف ب   ب ادة الأ   لحياة  خيليًا. أخيرًا  لزظ لقداظ ا مت   ا    
يهيتر به ا  فل يب و ا  مو ا مبكر لأخيل  أناي  وادرا ه ا  ه ي   وهو نمو لا يحدث لو سييا  

  ري  ا اخيل وا خلق  ين  افيير اهر .
ضيييييييييي   سيييييييييياندرو لري م  م  لرويد زود   صييييييييييويرًا  فؤًا  ه ي ا فيرة وا تلاا  ا ما اا

وقيييييييتور لري م  أث ا  خضيييييييو ه  لاحليل م  لرويد يتابر م هر من م اهر لاكائاب ا  رح  
 و يرار اكائاب ا  فو   ا     م يتا ج.

واكائاب ا  رح ا متبر   ه  ن طريق  هور ندا  قييييييييييبقو ا صييييييييييبر  موجه  لمحلل 
ا  ميم باكائاب أسييييييياسييييييي و  م يتا ج نفسييييييييًا  وخل  ا  لب ا مائد  لحب وا اتويض يوجد نقصيييييييً

ا ولهيييييييلًا لو ا بيئ  الأو ي   وا  رح  واضيييييييحًا لو  الا  طرح ا حب  ه اك غا بًا يوجد نقصيييييييً
با اا و يكوظ قييييبريًا  دلاع ضييييد ا خوف من الانهيار  ا مر ب  بالاكائاب الأو و ا    يهييييتر 

اد  من نموهم  ولو  فا لا هم م  ا محلل يحيوظ من جديد به هؤلا  ا مرضييي  لو ا مر ل  الأ
برسييييهم و رفهم  و     نقائصييييهم لو ا ارميم الأو و  وا  لب ا هييييبقو ا صييييير  يتابر با اا و 
ا لو و يف   محاو   لإ ادة الار با  لو مواجه  مهييا ر الأ م ا هييديدة ومهييا ر ا خوا  ونقصييً

 ا ارميم.
    هر أد   وجودها 1980فها أندريه جرين لو  ا  بً ا لتقدة الأ  ا ميا   ما وصيييي

أث ا  ا  رح    ا غا بًا لا يمكن ا اترف  ليها   د طلب ا احليل  لمرة الأو  . و  هر بوجه 
خاص بواسييييي   "كب  ا  رح"  و يرار اكائاب طفو و لا يكوظ غا بًا اادرًا  ل  أظ ي سييييياد  . 

و وجود موضييييييوع يسيييييياو ب هو نفسييييييه لو وا خاصييييييي  ا جوهري   ه ا ا يب  هو أنه يحدث ل
 ا حداد.

ولا يتارف بها ا موضيييوع  - ما   رنا سيييابقًا  -وأسيييباب ه ا ا حداد اد  يوظ  ديدة 
 الأمو        لزنها لو ا را ب مسا اج  من خلاد ا احليل بهكل أو بآخر من ا يقين.

ابصار لو وا  ايج  ا رئيسي  ا قابل   لملا     ل  مساوى ا  رح ا مضاد هو الاس
"مها ر باردة" صعب  لو  ب ا  رح  وه ي هو نايج   اصريف قح ا  نفسي  أموي  و هي  
ا  ل   قب. بتد محاولا   يكوظ ا  فل غير اادر  ل  لهمها وا او  قلب  ا مه ا  فسيييو رأسيييً

 لاقل   لاتويض  صبئ مها ر ا تجم ا  فسو هو ا سائدة.
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او  هيييييييييييييييارك لو ا امثيييل ا رنو   افيييي  ودلييا ييا   قييدة الأ  ا ميايي   ي ئيي   قييا  وا 

الاسيييييييياثمار لو ا موضييييييييوع الأمو  باو د لا قييييييييتور  م  الأ  ا ميا . ونايج      هو  هور 
ا قا ل ا  فسييييييو  لموضييييييوع وا    يحدث بدوظ أ   راهي . والابالا  الأمو  يح ر  دوث أ  

ا  ا موضيييييييييييوع  تبير  دوانو اد يجازف بد م الانفصييييييييييياد الأمو  من نا ي   لزظ نم   لاا
يخار   ومن نا ي  أخرى لزظ ا هييييييييييييييح ا  ا هامهييييييييييييييي   اتلق بحال  ه ي ا ثررة  ومن ثم لزظ 
ا ادميري  ا صيييياما  لا  ايئ  لموضييييوع ب ادة بنهييييا   لاا  با موضييييوع اادرة  ل  ا ارلب  ل  
ا صييييييييراع ولائ ا  ريق لإاام  ار باطا  اد  تمزي  أو  ييفا   خد  لق   درع يم   ا وصييييييييود 

  ب ا صراع.ب   
وا هييييييو  ا و يد ا    يسييييييامر هو أ م ا  فس ا يئيب  وا او  اميم بوجه خاص بتجم 
 ن الاسيييياثمار م  أ  موضييييوع  ه صييييل  با وجدانا . وا يراهي  مسيييياحيل   ا حب  ويسيييياحيل 

 اساربا ها بدوظ مها ر الاض رار  لاراج    يو لا  دين لأ  قو   ا  ا ل ة ا مازوخي .
 يوظ م لقيي  ا قييدرة   ين بيدوظ أظ  مثييل  و يبييدو أنهييا  سيييييييييييييياحو   ل  والأ  ا ميايي  

 ا هخت و جتله أسيرًا  حدادي  ليها.
ه ي ا صييييورة الإكلي يكي   ا ور مقابل خلسي  من  جم ا  فل  ن اسييييايتاب أسييييبابه 
وا مقاييس ا مهم   لاكائاب ا  فو و هو لقداظ ا مت   ومهيييييييييييييييا ر ا تجم  ن اصيييييييييييييي لاح 

إيقاظ ا رغب  ا مفقودة  أ يانًا لو ا ارقييييييييدا  ا مهم   حل محل مصيييييييدر ا موضيييييييوع  لحداد  و 
ا صييييييراع لو ا تا م ا خارجو  و صييييييبئ رغب  الأ  غير ممكن ا وصييييييود ب يها مقارن  بما يتاقد 

 ا  فل أنه لا  ه.
ا  فل يلو   ي  اك لهييييييل ا قدرة ا  ا ي  لو ا تلااا   مما يؤد  بواسيييييي   ا اتويض 

  لق  لو مجالا  أال ار باطًا با موضوع الأو و.ب    تميم ا قدرة ا م
وا احليل الأوديبو  لاثبيا  ابل ا ا اسيييييلي  ومهيييييا ر ا  نب ا لاقيييييتوري  لا  يوظ  ها 
لائدة لو بيجاد طريق  لمرور من ه ا ا موا   ولأظ الأ  لا يمكن ا اترف  ليها مباقيييييييييرة لو 

حليلو لو اسيياخلاص أد   وجودها كلا  ا مريض      أنها   هر لق  بقدر نجاح ا موا  ا ا



 
 

 

 

) 192) 

 أ.د/ محمد أحمد محمود خطاب

 

 2025يناير ( ، 1، العدد )81لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

ا صيييييييييييام  بدوظ ا قدرة  ل  ا تثور  ليها لو ه ا ا نياب  رغم أظ ا تلاما  غير ا مباقيييييييييييرة 
  نيابها  يوظ غائب .

وا يب  يمحو أثر ا  اكرة  لا صيييييييييياد بها  واسيييييييييياثمار ا  فل ليها ابل  دوث  دادي 
ا يب  يتدو ب   دل ها  ي   بل   ليها  وا    يضيييييي  نهاي  لجائي   ه ي ا تلاا  ا م سييييييي . ه ا

هد   ل قييو   بما لو     ا مقرة ا او  ميم وجودها لو ا ماضييو. ورأى أ باع وي يكو  أنها 
لو ه ا ا موا   لأظ ا موضيييييييوع  م ا احفب  ليه بلا أثر  ه  وغياب  يل نقا  الإقيييييييارة  ا  

بل  لافسييير  ويؤد  بدوري ا مرمى. لا يمكن  و يدي بهييدة  لأظ  تديل الا جاي  ا  يبدو غير اا
 يل أنواع الأسيييييييئل  ا او  ثير مهيييييييا ر ا  نب  وه ي بدورها  افاام بواسييييييي   ا دلا ا  ا ثانوي  

 و  ماح ب     اصر أ  حق   ه ا ا ررلا.
لو ا واا  أظ محاولا  ب اا  ا مهييييييييييييييكلا  ا او لا ياحكم ليها ا يب   ه ا ا موا  

 الألتاد ا مهم   وأ راضها هو  ما يلو: غير ا قابل  لمتا ج  يحفم  هور بتض ردود
ا حفاظ  ل  الأنا  ل  ايد ا حياة  ن طريق ا يراهي  ا ثانوي   لموضييييييييييييوع  وفواسيييييييييييي     -1

ا بح  ا محمو   ن ا ل ة دوظ اابلياها  لإقييييييييييييييباع  أو  ن طريق ا بح  ا  ويل  ن 
 مت   محامل  لإزا ا  ا او  م .

وإغوائها  وإضييييييييييييفا  مت   ا حياة  ليها بر  وسيييييييييييييل  ب يا  الأ  ا ميا   والاهاما  بها   -2
 ممك   بما ليها ا وسائل الاص  ا ي  وا سرور بكونها  ي .

 ا ا الس م  موضوع ا حداد لو ا ثلي  ا ربهتور . -3

بظ  قدة الأ  ا ميا  بوصيييييفها   صيييييرًا اويًا  ثيفًا   ج ب ب يها مكونا  أخرى  لحياة 
ب  مها ا مهم   نايج       لزظ أخيل  ا مههد ا بدائو )ا جماع(  ا  فسي   و ر ب  ار باطًا وثيقًا

 حاود صيييبلا  لااا    السيييي  م  ا موضيييوع ا مفارلا  لحداد ا فجائو وإ ادة بيقاظ أ م  ونها 
 مساثمرة بواس   ب قا  ا ضو   ل  أ     ارا   لمههد ا بدائو   ن طريق  و د بسقاطو.

موضييييييييييييييوع الأمو  وا ي   ياحود بين ا لامبيالاة وفيا ايا و   رل  ا ييارثي  و ثيرر من ا 
وا   ر. بظ     غا بًا هو ا حاد أظ يكوظ الأب هو موضييوع الاسيياثمار ا ربهييتور  لو  قدة 

 أوديب ا    يام الاندلاع ب يه لو ه ي ا م اسب    ين يفاقر ب   خصا ه ا تادي .
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  بل مهييا ر ه ا ا هييكل ا مارير من ا تقدة يجلب مته  يس ا يثير من الق ا خصييا

سييورة غضييب الأنا  وا هييلل وا تجم مقابل ا ت   ا    يالو ضييد ا م الس ا مفارلا  وا  ايج  
 غا بًا  يوظ مها ر مكثف  با خوا   و يرار و ضخيم الآثار ا ضارة لو  ب ا صراع.

وف اً   ل  ه ي ا ملا  ا  الإكلي يكي   الارلا أندريه جرين مصيييييييييييير ا موضيييييييييييوع 
 انا  وإخفا  هلوسييييييييي  سيييييييييلبي   ا . و قدة الأ  ا ميا    هر لهيييييييييل ه ي الأو و  ب ا   رطير  

ا تملي  و هييييييييييييوي طريق صييييييييييييورها ب   لراى أ يم  وإ اا  ادر ها  ل  الار با  متًا لو أ  نم  
 فيير  قبهيييتور . وه ي ا تقدة هو  ضييياد  تقدة ا خصيييا  "ا سييياخ  " و ر ب  باقلبا  ا تلااا  

من ا بار ب   الق بارد ير ب  بفقدانا  يام ا متاناة م ها  با موضييييييييييييييوع  وا او يمكن أظ  هدد
 ل  ا مسييييياوى ا  رجسيييييو )هلاوس سيييييلبي    هاظ مسييييي ئ   داد  ئيب( مما ي اج   ه  لاج 

 بكلي يكو  لسلبي .
واييييد ي اج  ن  قييييدة الأ  ا ميايييي  ا جيييياي الأب ييييا  ب   بدميييياظ ا مواد ا مخييييدرة مثييييل 

ا دي اميا  ا مهم  والأخيل  ا لاقيييييييييييييتوري  ا او  دل  ا يو ايين  و ه ا درس ا احليل ا  فسيييييييييييييو 
 ا مرض  ب   ا بح   ن الآثار ا ييميائي  وا فسيو وجي   ليو ايين ب ريق  اهري .

و ه ا لزظ  صييي يف ا هياكل ا مرضيييي  ا مؤ دة  ل  بدماظ ا يو ايين يبدو أنه ي هيييير 
أظ يوجد  دى ا تديد من  ب   أظ  ملي  ا حداد ا مرضييييو أو ا سييييلوك ا هوسييييو الاكائابو يمكن

ا مرضييي . ويبح  ا مرضييي  أ يانًا  ل  ه ي ا مادة ا سيييام   م به أو مضييياد اكائاب من أجل 
 بخفا   الا  الاكائاب.

وفتض مييييدم و ا مخييييدرا   يييياجمين  ن ا تمييييل من خلاد  منهم  ا وير  ييييداد 
قيييييتوريًا  مرضيييييو فيه ياو دوظ م  ا موضيييييوع )ا موضيييييو ا  أو الأمها ( ا ميا   وفا اا و لا

يضيييييتوظ  يا هم لو خ ر جسييييييم  و تاطيهم ا مايرر ا خ ر يايئ  هم ا هيييييتور  ما  و  انوا 
 يقهروظ ا مو  وأنهم سيسيقوظ من  ا   الإغما .

و ه ا  مثل أخيل  الإلاا  ه ي نجاً ا  دى هؤلا  ا مدم ين   ي  الأليار ا  فسي   ن 
ر ا احليل ا  فسيييييييييييييو لابد أظ ياوجه ب   ا خ ر وا مو  والاناحار لا  وجد  و     لزظ  فسيييييييييييييي
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ا يه   ن و فسير أخيل  ا بح  وفا اا و الإالاع  ن ا عي  داخل ا موضوع )الأ ( ا مي   
 أو ا او د مته.

 :Postnatal Depression اكتئاب ما بعد الولادة -ب
وهو  ا   من الاكائاب  صيييييب الأ  بتد ولاد ها   فل  والأ رالا  يوظ الاكائاب  
ا قلق  ونقت الاهاما  با رضي  ومها ر  د  ا ملائم  و د  ا يفا ة  ر   وه ي ا حا    حدث 

( قهور ب    ا  أو أكثر  6من الأمها  بتد ا ولادة  و سامر  ادة ما بين ) %15: 10بين 
ا لو ا ا  اغم  دى الأ  وا  فل  ويمكن أظ  ؤد  ب   مهيييييييييكلا  نمو نفسيييييييييو و سيييييييييبب نقصيييييييييً

وجسيييييييمو مبكرة  لرضيييييييي   و ه ا يصييييييياب ا ج ين  ادة بالاكائاب داخل ر م الأ   لأظ ا حبل 
ا سيييير  ا سيييييكو وجو بين الأ  وا  فل يوصييييل مهييييا ر ا رلض وا يري  لج ين و د  ا حب لأظ 

ا أو  كخرين. وهو ما سيييييييؤد  لا قًا ب   الأ  ا مكائب  لا  سييييييا ي  م ئ ا حب سييييييواً    فسييييييه
 ما يؤ د وي يكو  بقو ه: أنه لا يوجد أمها  جيدا  بما  False-self يوين ا  ا  ا مائف  

 فيه ا يفاي .
ا "مرجري  ماهلر" لو  ميمها بوضيييييييييييوح بين ا ولادة ا  فسيييييييييييي    وهو ما أكد ه أيضيييييييييييً

دة  يسييييييييييييييايا مامام اين. ليالأو  : ا ولادة وا ولادة ا بيو وجيي   و ابي  أظ هي ين ا  و ين من ا ولا
ا  فسييييييييي  درامي  اابل   لملا     وا ثاني : ا ولادة ا بيو وجي   يهيييييييي  بب    ن  مليا  داخل 

 ا  فس.
و  ا لزظ الأ  غير ا جيدة بما فيه ا يفاي  لا يمكن أظ  سيييييييياجيب ب ريق   سيييييييياسيييييييي  

رضييييي   ا  ه ي ا  ق    وسييييد و و يدي   و فهييييل لو  لبي  بيما ا  ا رضييييي   وأث ا   ييف ا 
ثررة ا هلوسييي   لزظ ه ا ا ميكانيم  يفهيييل ويفقد ا  فل الا صييياد بحاجا ه  والاسييياجاب  با رف 
 لبيئ   ويصبئ متامدًا  ل  الآخرين  ومصدومًا و اجمًا  ن اساخدا  ا رموز   د ه ي ا  ق   

ا بيئيي  و خفو بقييايييا يام بغوا  ا رضييييييييييييييي   لاماثيياد  و  وير " ا  زائفيي "  افييا ييل م  م ييا ييب 
 ا تفوي  أو ا  ا  ا حريري .

ووجود ا  ا  ا مائف  هو دلاع ضييييييييييييد ا خوف من الإبادة  ل ا  ا حريري   و صييييييييييييبئ 
 دى بتض الأطفاد  ومن ثم لزظ ا ريا  به ي ا و ائ  غير  Ceretaken self" ا  را ي " 

نيا   قلي    صيييييييبئ ا م جمة بواسييييييي   الأ   دى بتض الأطفاد  بوجه خاص ا موهوفين بزمكا
 ا  فس " ا  را ي "  اصارع م  ا  فس/ ا جسم.
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ويمكن بلورة ما سييييبق وفهييييرظ ا  ا  ا مائف  اصيييي  اصيييييرة  ليا ب الإسييييبانو "رالاييل 

 وهو  ما يلو:… نوفو" وا او وصف  برنها من أ    ما جا  لو الأدب الأسبانو 
أمو  و ر  و ه اك  " م أسيييييييييييييامئ أخو ا اوأ  ا    هجرنو  سييييييييييييي  داائق لو ب ن 

و يدًا  م  ورًا لو ا  لا    ائمًا  رائد لضييييييييييا  لو ب ن أمو  مسييييييييييامتًا ب   ا قبلا    همر 
 … ليه من ا جانب الآخر 

كان   ل  أطود سييييييييييييييي  داائق لو  يا و  وهو ا او  دد  لو ا  هاي  أظ أخو 
 سيكوظ ا بكر وا مفضل لأمو.

من ا ررل   من ا بي   من  م       ا حين صيييييييييير  أسييييييييييبق أخو من  ل الأماكن:
 ا مدرس   من ا سي ما  م  أظ      اظ يكلف و  د  مهاهدة نهاي  ا فيلم.

ولو يو  من الأيييا  ا اهييي  لخرج أخو ابلو ب   ا هيييييييييييييييارع  وفي مييا  يياظ ي  ر ب و 
باباسييياماه ا وديت   دهسييياه سييييارة  أ   ر أظ وا د و   دى سيييما ها صيييو  ا ضيييرف   ر ضييي  

ن أمامو   را اها  ان  ممدو اظ نحو جث  أخو  ي ها  صيييييييير  باسييييييييمو  من ا م مد ومر  م
 و اش أخو(".… )م  أنا …  ا  ه ي ا لح    م أصحئ  ها خ رها أبدًا 

بي ما  تكس ا قصيييييي  ا اا ي   يف أظ ا حب سييييييوا  من الأ  أو من ا قائم  لو ر اي  
 و   ما يلو:و رفي  ا  فل يفجر ا  ااا  ا يام   داخل الإنساظ بهكل ماميم وس

"واف  متلم  ا صيييييييييييييي  ا خامس  ا  يو  وأ ق   لو ا الامي  جمل : بن و أ بكم 
جميتاً وهو  سييياث و لو نفسيييها  لمي  يد  ) يد (لا.. لملابسيييه دائماً قيييديدة الا سيييا   مسييياواي 
ا دراسييييييو مادظ جدا وم  و   لو نفسييييييه  وه ا ا حكم ا جائر م ها  اظ ب ا   لو ما لا  اه 

هو لا يلتب م  الأطفاد وملابسه ماسخ  .. ودائما يحااج ب و ا حما  .... وانه خلاد ا تا  ل
  )X(كئيب  درج  أنها  ان   جد مات  لو  صييييحيئ أورااه بقلم أ مر   اضيييي   ليها  لاما  

بخ   ريض و ياب  بارة راسييييييييييب لو الأ لو.....  ا  يو  ط لب م ها مراجت  ا سييييييييييجلا  
 ي ما  ان   راج  مل  ) يد ( لؤجئ  بهو  مالا....ا دراسي  ا سابق   يل  لمي  وف

 قيد  ايب   يه متلم ا صيييييييييييييي  الأود:  ييد  طفيل   و موهوب يؤد   مليه بت ياي  
 وف ريق  م  م .
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ومتلم ا صيييي  ا ثانو:  يد   لمي  نجيب ومحبوب  د  زملائه و ي ه م م ج بسييييبب 
 بصاب  أمه بمرلا ا سرطاظ...

 ولاة أمه وا  صييييتب  ليه  قد ب د أاصييييو أما متلم ا صيييي  ا ثا    اب:  قد  اظ 
ما يمل  من جهود  ين وا دي  م يكن مهاما به وإظ ا حياة لو م م ه سييييييير اظ ما سييييييياؤثر  ليه 

 بظ  م  اخ  بتض الإجرا ا ...
بي ما  اب متلم ا صييييييييي  ا راب :  يد   لمي  م  و  لو نفسيييييييييه لا يبد  ا رغب  لو 

درس... ه ا ادر   ا متلم  " ومسييييييوظ" ا مهييييييكل   ا دراسيييييي  و يس  ديه أصييييييداا  وي ا  أث ا  ا 
 وقتر  با خجل من نفسهالا

واد  رز  موافها   دما أ ضيييييييييييييير ا الامي  هدايا  يد ا ميلاد  ها ملفول  برقييييييييييييييرط  
جميل ... ما  دا ا  ا ب  يد   ان  هدياه ملفول  بكيس مرخو  من أكياس ا بقا  ..  ر م  

  ا الامي   لو هدياه وهو  قد مؤ   من ا سييييييييييدة  ومسيييييييييوظ وهو  فائ هدي   يد  وضيييييييييح
 ماسا  نااص  الا جار واارورة   ر  يس ليها بلا ا رف ...

و ين  ف ا الامي   ن ا ضييييييييييييييح    دما  بر  ا متلم   ن ب جابها بجماد ا تقد 
وا ت ر وقييييييييكر ه بحرارة  وار د  ا تقد ووضييييييييت  قيييييييييئا من     ا ت ر  لو ملابسييييييييها.... 

د ا دراسيييييييييييي  ب و م م ه مباقييييييييييييرة بل انا ر  يقابلها وااد: بظ رائحا  ويومها  م ي هب  يد  بت
 ا يو  مثل رائح  أمولا

  دها انفجر  ا متلم  با بكا  لأظ  يد  أ ضيييير  ها زجاج  ا ت ر ا او  ان  أمه 
  ساتملها ووجد لو متلماه رائح  أمه ا را ل لالا

م       ا يو  أو   اهاماماً خاصيييييييا به وفدأ  قله يسييييييياتيد نهييييييياطه وف هاي  ا سييييييي   
أصييييييبئ  يد  أكثر ا الامي   ميما لو ا فصييييييل ثم وجد  ا متلم  م  رة   د بابها  لالمي   يد  
كاب يقود: أنها ألضيل متلم  اابلها لو  يا ه لرد   ليه أن  من  لم و  يف أكوظ متلم  

 جيدة...
ا  لؤجئ  ه ي ا متلم  باليقها د وة من  لي  ا  ب  حضييييييييييور  فل بتد  دة سيييييييييي و 

 خرج ا دلت  لو     ا تا  موات  باسييم اب    يد ... لحضيير  وهو  ر د   ا  ا تقد و فوح 
 م ها رائح   ا  ا ت ر...
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 هل  تلم من هو  يد ؟

 يد  ساودارد هو أقهر طبيب با تا م وما   مر م )ساودارد(  تلاج ا سرطاظ ... 
 ... وا او ما زا    يه بداخله". هو ا مرلا ا    ما   به أمهو 

فالورقة البحثية والمعنونة بــــــــ مالأم الميتةم ما هي ملا مياهمة  يمة في الأدبيات 
 المتعلقة بمقاربات التحليل النفيي، والعلاج النفيي للحزن والخيارة والاكتئاب.


