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 الملخص باللغة العربية:

السيكومترية لمقياس ضغوط الحياة النفسية هدفت الدراسة إلى التحقق من الخصائص       
( معلمة يعملن في مرحلة التعليم 100لدى المعلمات المطلقات، وتكونت عينة الدراسة من )

( سنة، بمتوسط عمري قدره 40-25الأساسي، وقد تراوح المدي العمري للمعلمات المطلقات )
سة الأساليب الإحصائية (، واستخدمت الدرا4.208( سنة، وانحراف معياري قدرة )29.35)

التالية: التحليل العاملي، معامل الارتباط، معامل ألفا كرونباخ، وأسفرت نتائج التحليل العاملي 
عن ثلاثة عوامل هي )الأعراض النفسية، المشكلات المعرفية، القدرة على تحمل أعباء الحياة(، 

 وأكدت النتائج على صدق وثبات المقياس.
 المعلمات المطلقات -غوط الحياة النفسية ض الكلمات المفتاحية:

 
  

 علياء رضا محمد الشبراوي د/ صابر فاروق محمد أ. م. د/ حسام إسماعيل هيبة
 باحثة ماجستير بقسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعدأستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي 
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 مقدمـــة:
يعد الطلاق من التجارب الصعبة التي قد يمر بها الأفراد في حياتهم، والتي تترك آثاراً       

نفسية واجتماعية عميقة على جميع أفراد الأسرة. وقد يشعر الأفراد الذين يمرون بتجربة الطلاق 
ستياء والانتقام، كما قد تترك هذه التجربة آثاراً سلبية على بالحزن والغضب والندم ومشاعر الا

 مستقبلهم الشخصي وعلاقاتهم الاجتماعية.
والطلاق قديم في نظامه وفى ممارساته في المجتمعات القديمة طبقًا للأنظمة والقواعد       

مامات التي تتبع في تحقيقه وينظر إلى الطلاق على أنه نكبة شخصية للزوجين، ونوع من ص
الهروب من التوتر الحتمي فـي الزواج ذاته، فبدلًا من أن يعيش الزوجين في توتر مستمر 
نتيجة للمنازعات المستمرة في حياتهم، فلا بد أن يكون هناك مخرج من هذه الحياة )سناء 

 (.22، 2012سليمان، 
ت إحصائيات وقد زادت معدلات الطلاق بشكل كبير خلال السنوات الأخيرة. وقد أوضح      

( حالة عام 254777الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء أن عدد حالات الطلاق )
. ووفقًا لذلك فإن %14.7، أي بنسبة زيادة قدرها 2020( حالة عام 222036مقابل ) 2021

( حالة طلاق تقع كل ساعة، ويصل 28إلى  25هناك حالة طلاق تقع كل دقيقتين، ومن )
( حالة في الشهر. ووفقًا للتقرير فإن 18500( حالة بمعدل )630اليوم إلى ) عدد الحالات في

( في العام %9( من حالات الطلاق وقعت خلال العام الأول من الزواج، مقابل )12%)
( خلال العام الثالث. وقد سجلت أعلى نسبة طلاق في الفئة العمرية )من %6.5التالي، و)

سنة فأكثر(  65لت أقل نسبة طلاق في الفئة العمرية )سنة(، بينما سج 30إلى أقل من  25
 (.2021)الجهاز المركزي للتعبئة والعامة والاحصاء، 

 American Psychological Associationوفسرت الجمعية الأمريكية لعلم النفس       
يؤثر الطلاق بأنه الفسخ القانوني للزواج، مع ترك الزوجين أحرارًا في الزواج مرة أخرى. وقد 

الطلاق بشكل كبير على الرفاهة الذاتية للأفراد، حيث يعاني العديد من الأفراد من الاكتئاب 
 ,VandenBosوالوحدة والعزلة وصعوبات احترام الذات أو غيرها من الاضطرابات النفسية )

2015, 328.) 
ويؤثر الطلاق على كلا الزوجين وخاصة المرأة، حيث تمثل الحلقة الأضعف والأكثر       

تضرراً من حدوث الطلاق، فيزداد الضغط النفسي عليها بعد الطلاق نتيجة لعوامل مترابطة لا 
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يمكن فصل أحدها عن الآخر، منها طول فترة الزواج الذي يعقبه طلاق يجعل الزوجة في 
رة على ضياع تلك الفترة من عمرها، وتمثل قمة القسوة والإحساس بالحزن وضع تشعر بالخسا

 (.10، 2018والكآبة )أمنة البطي، 
وتعاني النساء المطلقات من الكثير من الضغوطات النفسية مثل الانتهاكات والحوادث      

اء العاطفية، والأمراض الجسدية الشديدة، والمشاكل مع أسرهن وعائلاتهن أكثر من النس
المتزوجات. كما يعانين من الشعور بالغضب والاستياء وضعف الهوية الذاتية، والشعور 

 ,Zafar & Kausarبالرفض والإهانة والذنب والإحراج والمرارة والعصبية بعد الطلاق )
(. كما أن وصمة العار السلبية التي يكونها المجتمع تجاه المرأة المطلقة يجعلها 31 ,2014

العديد من المشاكل التي يمكن أن تزيد من الضغوط النفسية والتوتر وتجعلها تعاني وتواجه 
 (.Wahyuni et al., 2024, 1مضطربة نفسياً )

ونظراً لانتشار ظاهرة الطلاق وارتباطها بالضغوط النفسية لدى المطلقات، تسعى هذه       
لمات المطلقات تتمتع الدراسة إلى إعداد أداة قياس خاصة لضغوط الحياة النفسية لدى المع

 بخصائص سيكومترية جيدة.
 أولاً: مشكلة الدراسة:

من المؤكد أن انفصال العلاقة )الطلاق( هو الموقف الأكثر فظاعة بالنسبة للمرأة مما       
يؤدي إلى انتكاسة عاطفية. وتتعلق مؤشرات الصحة النفسية التي تتأثر بالطلاق بالاكتئاب، 

قدير الذات. ويعاني الرجال والنساء على حد سواء من انخفاض والغضب، وتدني احترام وت
مؤشرات الصحة النفسية بعد الطلاق، ولكن الصحة النفسية للمرأة تتأثر بشكل سلبي أكثر 

 (.Sharma, 2011, 125بالطلاق أكثر من الرجل )
وقد أوضحت الدراسات تعرض المطلقات للعديد من الضغوط النفسية والاجتماعية      

(Hasanvandi, 2013 ؛Safaah & Saidah, 2020 وضرورة 2022أماني نوح، ؛ )
 تقديم الدعم النفسي والمعنوي لهم بهدف تحسين جوانب الصحة النفسية في حياتهم.

وترى الباحثة أن موضوع إدارة الضغوط النفسية والاجتماعية من الموضوعات المهمة       
د لاحظت الباحثة أثناء عملها مع عدد من حالات في مجال علم النفس والصحة النفسية، وق
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الطلاق وجود مشاعر سلبية مترسبة تتمثل بالإحساس بالغضب والاستياء النفسي لمواجهة 
العديد من الضغوط النفسية والاجتماعية والرغبة الانتقامية من الزوج السابق، ونظراً لعدم تلقي 

دى ذلك إلى استمرار الضغوط والمعاناة النفسية المطلقة للدعم النفسي )في حدود علم الباحثة( أ
لذا أعدت الباحثة مقياس ضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات المطلقات بهدف لدى المطلقة. 

قياس مدى تأثير مستوى الضغوط النفسية على أداء المعلمات المطلقات الوظيفي والنفسي 
خلات علاجية لدعم عينة الدراسة والاجتماعي. مما قد يساعد على وضع برامج إرشادية وتد

 وتحسين توافقهم النفسي والاجتماعي.
في ضوء ذلك تسعى الباحثة في هذه الدراسة إلى إعداد أداة لقياس ضغوط الحياة النفسية       

 لدى المعلمات المطلقات تتمتع بالكفاءة السيكومترية من الصدق والثبات.
صائص السيكومترية لمقياس ضغوط الحياة النفسية وتتحدد مشكلة الدراسة في دراسة الخ      

 لدى المعلمات المطلقات من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية:
 هل يتشبع مقياس ضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات المطلقات على عدد من العوامل؟ -1
  هل يتوفر لمقياس ضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات المطلقات درجة من الصدق؟ -2
 هل يتوفر لمقياس ضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات المطلقات درجة من الثبات؟ -3

 ثانياً: أهداف الدراسة:
تهدف الدراسة الحالية إلى إعداد مقياس ضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات المطلقات،       

والتعرف على والتعرف على عدد الأبعاد أو العوامل التي تتشبع عليها عبارات المقياس، 
 الخصائص السيكومترية له من صدق وثبات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة.

 ثالثاً: أهمية الدراسة:
 يمكن إيجاز أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما:      

 الأهمية النظرية: -1
 المطلقات.التأكد من صدق وموثوقية مقياس ضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات  -أ

التحقق من فاعليته في قياس ضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات المطلقات بشكل دقيق  -ب
 وفعّال.

 توفير فهم أعمق لضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات المطلقات. -ج
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 توفير أداة دقيقة يمكن الاعتماد عليها في الدراسات اللاحقة ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة. -د
ح المجال أمام الباحثين لدراسة آليات تأثير ضغوط الحياة النفسية على المعلمات فت -ه

 المطلقات.
 إثراء البحث العلمي حول ضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات المطلقات. -و

 الأهمية التطبيقية: -2
ط الحياة تطوير أداة تشخيصية فعّالة تمكن الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين في تقييم ضغو  -أ

 النفسية لدى المعلمات المطلقات، مما يتيح لهم التدخل بسرعة وبشكل موجه.
 وضع برامج إرشادية وعلاجية تلبي احتياجات هذه الفئة. -ب

تمكين المعلمات المطلقات من فهم ظروفهم والتغلب على مشكلاتهم عبر برامج إرشادية  -ج
 وعلاجية مخصصة

 ماعي لعينة الدراسة.تحسين التوافق النفسي والاجت -د
 رابعاً: مصطلحات الدراسة:

 :Psychological Life Stressضغوط الحياة النفسية  -1
تعرف ضغوط الحياة النفسية على أنها ناتج العلاقة بين الفرد وبيئته المحيطة، حيث        

يقوم الفرد بتقييم هذه العلاقة على أنها تهدد رفاهيته أو تفوق موارده وإمكانياته الشخصية، ما 
 (.Matud et al., 2020, 2يؤدي إلى زعزعة توازنه النفسي )

لمواقف والتغيرات الداخلية والخارجية التي تتعرض لها المطلقة وتعرفها الباحثة بأنها ا     
خلال حياتها اليومية بعد طلاقها، والتي قد تثير لديها حالة من الضيق أو تسبب لها أعراض 

وتعرف إجرائياً بالدرجة التي . نفسية ومشكلات معرفية وعدم القدرة على تحمل أعباء الحياة
 .ضغوط الحياة النفسية المستخدم في الدراسةيحصل عليها المفحوص على مقياس 

 :Divorced Femaleالمطلقات  -2
المرأة المطلقة بأنها المرأة التي انفصلت عن زوجها وقضت مدة سنة أو أكثر وتعرف       

من فترة الزواج وتم الدخول بها وتم هذا الانفصال بطريقة منبثقة من الدين، ويتبع ذلك إجراءات 
 (.341، 2021رسمية وقانونية وقد يتم باتفاق الطرفين أو بإرادة أحدهما )قطب حنور، 
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وتعرف الباحثة المعلمة المطلقة بأنها المعلمة التي تعيش وحدها بعد الطلاق، والتي تتحمل     
مسؤولية تربية أبنائها وعائلتها بمفردها، وتتعرض لمستويات عالية من الضغوط النفسية بسبب 
تكليفها بمسؤوليات عائلية مزدوجة، كالعمل الوظيفي وأعباء الحياة اليومية والمسؤوليات 

 لأسرية، ما قد ينعكس سلباً على أدائها النفسي والوظيفي.ا
 خامساً: الإطار النظري:

يتناول البحث الضغوط النفسية من حيث: المفهوم، أنواع الضغوط النفسية، مراحل       
 إدارة الضغوط النفسية، العوامل المؤثرة على مواجهة وإدارة ضغوط الحياة. ويتضح فيما يلي:

 المفهوم:  -1
 ددت التعريفات التي تناولت مصطلح الضغوط النفسية وتتضح فيما يلي:تع

 American Psychological Associationعرفت الجمعية الأمريكية لعلم النفس        
الضغوط بأنها الاستجابة الفسيولوجية أو النفسية للضغوطات الداخلية أو الخارجية. وتتضمن 

لجسم تقريبًا، مما يؤثر على شعور الناس وتصرفاتهم الضغوط تغيرات تؤثر على كل أجهزة ا
(VandenBos, 2015, 1036.) 

( الضغوط النفسية بأنها مشاعر الإجهاد 8، 2006وعرف حسن عبد المعطى )      
النفسي وعدم الراحة التي تحدث نتيجة مواجهة مواقف الخطر والتهديد وفقدان الأمن 

الشخصي، وكذلك الضغوط الناتجة عن صراعات داخلية وإحباطات وفقدان تقدير الذات 
 والأسى.

( الضغط النفسي بأنه حالة نفسية تنتاب الفرد 228، 2011ووصف رياض العاسمي )     
نتيجة لتعرضه لمواقف ضاغطة )داخلية أو خارجية( تهدد توازنه النفسي والشخصي، وما ينجم 
عن ذلك من آثار سلبية على المستوى الانفعالي والاجتماعي والجسمي التي تعيق توافقه السليم 

 في مواقف الحياة المختلفة.
( الضغوط النفسية بوصفها حالة نفسية مزعجة 234، 2015سلمان السبيعي )وتناول       

للفرد قد تشعره بالتوتر أو الاكتئاب كما أنها تسبب له عدم الراحة والقلق بسبب العديد من 
مصادر التهديد الداخلية والخارجية، وهو حالة من التوتر النفسي والعصبي والجسدي والانزعاج 

ة تعرضه لأحداث ضاغطة سواء على الصعيد النفسي أو المهني أو التي تصيب الفرد نتيج
 الاجتماعي، وقد يسبب الضغط النفسي للفرد مجموعة من الانفعالات والمشكلات النفسية.
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( الضغط النفسي باعتباره نتيجة لمجموعة مختلفة 319، 2019وفسرت نوال الراشدي )      
بحالات الفعالية مزعجة تعيق الفرد على المستوى  من المؤثرات الداخلية والخارجية مما يتسبب

الاجتماعي والمهني والنفسي، مما يتطلب التعامل مع هذه الضغوط بطريقة سليمة لعلاجها أو 
 التخفيف منها. 

وفي ضوء ما سبق استخلصت الباحثة تعريفاً للضغوط النفسية بأنها المواقف والتغيرات      
لها المطلقة خلال حياتها اليومية بعد طلاقها، والتي قد تثير  الداخلية والخارجية التي تتعرض

لديها حالة من الضيق أو تسبب لها أعراض نفسية ومشكلات معرفية وعدم القدرة على تحمل 
 أعباء الحياة.

 أنواع الضغوط النفسية: -2
 وتتضح أنواع من الضغوط النفسية فيما يلي:

ة القوة لدرجة أنها تتجاوز قدرة الفرد على المواجهة، وينتج عنها استجابات شديد ضغوط حادة: -أ
وتختلف هذه الاستجابات من شخص إلى أخر ولا يشير بالضرورة إلى وجود أمراض عقلية أو 

 جسمية، وإنما هي استجابات عادية تشير إلى ضرورة التدخل.
ضه التي وينتج عنها استجابات طفيفة مع مجموعة علامات الضغط وأعرا ضغوط غير حادة: -ب

 من السهولة ملاحظتها.
 وهي لا تظهر دائما أثناء وقوع الحدث إنما تظهر بعد فترة. ضغوط متأخرة: -ج
وهي ناتجة عن حوادث عنيفة وشديدة وعالية وتترك آثارها على الكائن  ضغوط بعد الصدمة: -د

 (. ۳۳، 2021الحي بشكل طويل المدي )أحمد الغرير، أحمد أبو اسعد، 
تأتي من البيئة الخارجية، وهي كثيرة كالضوضاء، والظروف الطبيعية  لخارجية:الضغوط ا -ه

 كالزلازل والبراكين والأعاصير، والملوثات، وغيرها.
التي يتأثر بها عدد كبير من الناس كالأحداث المزلزلة. الضغوط الخاصة التي  الضغوط العامة: -و

وادث الطرق، أو منغصات الحياة اليومية تؤثر في فرد واحد أو على عدد محدود من الأفراد كح
 (.۲۳، 2000)جمعة يوسف، 
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 مراحل إدارة الضغوط النفسية: -3
أربعة مراحل لإدارة الضغوط يمكن ذكرها على  Back et al. (2007, 665)حدد        

 النحو الآتي:
 التعرف على الضغوط التي تقع عليه وتحديد نوعيته. المرحلة الأولى:

 يقوم الفرد بفحص مسببات هذه الضغوط.  الثانية:المرحلة 
 فيتم خلالها وصف تأثير الضغوط على الصحة.  المرحلة الثالثة:
 يقوم الباحث بوضع البرنامج الذي يمكنه من التخفيف عن الضغوط. المرحلة الرابعة:

 العوامل المؤثرة على مواجهة وإدارة ضغوط الحياة: -4
 تحدد كيفية المواجهة الفعالة وإدارة الضغوط وهي:يوجد عدد من المتغيرات التي 

مثل الوجدان الإيجابي، الصلابة، التفاؤل، الضبط النفسي، تقدير الذات، قوة سمات الشخصية:  -أ
 الأنا والثقة بالنفس.

وتشمل الاتساق والانسجام في جميع جوانب حياة الفرد، الإحساس بأن  المصادر الداخلية: -ب
 ، التدين، روح الفكاهة. للحياة قيمة ومعنى

وتشمل الوقت، المال، التعليم، المهنة المناسبة، الأطفال، الأصدقاء، الأسرة،  المصادر الخارجية: -ج
 معايير الحياة المناسبة.

لكل فرد منا مستوى أو كمية قصوى من الطاقة الجسمية والنفسية والتي يستطيع  مستوى الطاقة: -د
ت معين، وعندما يتعرض الفرد لأكثر من أزمة أو حدث مزعج في إنفاقها أو استهلاكها في وق

الوقت نفسه فإن الطاقة الجسمية والنفسية ينبغي أن توزع وتقسم للتعامل مع كل الأزمات 
والمواقف. وهذا يعنى أن المتاح من الطاقة لمواجهة كل موقف أو أزمة سيكون أقل مما هو 

 مطلوب. 
بشكل جوهري في تحديد قدرة الفرد على مواجهة الضغوط، وهى  يمكن للبيئة أن تسهم البيئة: -ه

إما أن تساعد على زيادة القدر الناجم عن الضغوط أو تدعم مستوى الصحة والرفاهية لدى 
 الفرد. 

فكلما كان الموقف ضاغطًا، كان إفراز الهرمونات أعلى من المعدلات  شدة المواقف الضاغطة: -و
د يعوق بعض العمليات الحيوية ويؤثر على الحالة الانفعالية الطبيعية المطلوبة، وهو ما ق

 (.Moos,1995; Taylor, 1999, 208وعلى الاستجابات المطلوبة والعكس صحيح )
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 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط الحياة النفسية 
 

 تعقيب:
ترى الباحثة أن تجارب الطلاق وما ترتب عليه من ضغوط نفسية ومشكلات اجتماعية       

واقتصادية، يمكن أن تؤثر بشكل كبير على المرأة المطلقة وقدرتها على مواجهة الضغوط 
والتأقلم مع الظروف الجديدة، خاصة إذا كانت تفتقر إلى الدعم العاطفي والمادي. وترى الباحثة 

استراتيجيات فعالة لإدارة الضغوط، وتفعيل العوامل الداعمة، وتنمية مهارات إيجابية  أن استخدام
للتعامل مع المشكلات، يمكن أن يساعد المرأة المطلقة على الوقوف على قدميها والتكيف مع 

 مرحلة ما بعد الطلاق.
 سادساً: دراسات سابقة:

اولت الضغوط النفسية بالبحث والدراسة يلي بعض المقاييس التي تن تتناول الباحثة فيما      
 وهي كالتالي:

 أولًا: المقاييس العربية:
( مفردة 40وتكون المقياس من ) (:2017مقياس الضغوط النفسية إعداد فراس قريطع ) -1

موزعة على أربعة أبعاد هي: )مجال الصحة النفسية، والمجال الإداري، ومجال العلاقات مع 
( 370ال الاجتماعي والاقتصادي(، واستخدم الباحث عينة مكونة من )المعلمين والطلبة، والمج

حيث تراوحت  معلماً ومعلمة، وقد أكدت الدراسة أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق
(، وبدرجة مرتفعة من الثبات حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ 0.65 -0.42قيمة الصدق بين )

 (.0.85للمقياس ككل )
( 45وتكون المقياس من ) (:2022اتجة عن الطلاق إعداد هند عبد الكريم )الضغوط الن -2

مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد هي: )ضغوط اجتماعية، ضغوط اقتصادية، ضغوط نفسية(. 
( سيدة مطلقة خلال السنوات الخمس الأولى من 253واستخدم الباحثون عينة مكونة من )

حيث تراوحت قيمة  تمتع بدرجة مرتفعة من الصدقالزواج، وقد أكدت الدراسة أن المقياس ي
(، وبدرجة مرتفعة من الثبات حيث تراوحت قيمة معامل الثبات 0.71 -0.30الصدق بين )

 وهو معامل ثبات مرتفع. (0.90 -0.77)
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وتكون المقياس  (:2023مقياس الضغوط النفسية إعداد حسام إسماعيل هيبة وآخرون. ) -2
ى خمسة أبعاد هي )الضغوط الانفعالية، الضغوط الاجتماعية، ( مفردة، موزعة عل50من )

الضغوط الأكاديمية، الضغوط الأسرية، الضغوط الاقتصادية(، وتكونت عينة الدراسة من 
( طالبا جامعياً، وقد أكد الباحثون أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق حيث 200)

مما يشير إلى اتساق فقرات وتراوحت (، 0.80 -0.35تراوحت معاملات الارتباط بين )
 .( وهو معامل ثبات مرتفع.91-.75معاملات الثبات بين )

 ثانياً: المقاييس الأجنبية:
 .Flores-Torres et alإعداد  Perceived Stress Scaleمقياس الضغوط المدركة  -1

( مفردة، وهو مقياس أحادي البعد، واستخدم الباحثون 14وتكون المقياس من ) :(2022)
( سيدة مكسيكية، وقد أكدت الدراسة أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة 1310عينة مكونة من )

 (.0.83-0.72من الصدق وبدرجة مرتفعة من الثبات حيث تراوحت قيمة معامل الثبات بين )
إعداد  The Psychological Stress Questionnaireاستبيان الضغط النفسي  -2

Cheng & Deng (2023): ( ( بنود على ثلاثة أبعاد هي )الوعي 9وتكون منRisk 
awareness والاستجابة الجسدية والعقلية ،Physical and mental response الأمل ،

ركاً. وقد أشار ( مشا995(، واستخدم الباحثون عينة مكونة من )Optimistic hopeالمتفائل 
الباحثان إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق، وبدرجة مرتفعة من الثبات بلغت 

(0.91.) 
 تعقيب على الدراسات السابقة: -

اهتمت معظم الدراسات العربية والأجنبية المذكورة بقياس الضغوط النفسية وتقييم      
خصائص المقاييس المستخدمة من حيث الصدق والثبات، وتتشابه المقاييس المذكورة في 
تركيزها على قياس الضغوط النفسية والضغوط المدركة، وفي الدرجة المرتفعة من الصدق 

المقاييس. ومع ذلك، تختلف المقاييس في أبعادها ومفرداتها، حيث  والثبات التي تتمتع بها
يركز كل مقياس على جوانب مختلفة من الضغوط، إلا أنها اتفقت على تناول الأبعاد 
الاجتماعية والنفسية على الأقل، كما يختلف حجم العينات المستخدمة في كل مقياس. كما 

لضغوط النفسية بدرجات مرتفعة من الصدق أشارت النتائج بشكل عام إلى تمتع مقاييس ا
 والثبات، وأكدت الحاجة لمزيد من الدراسات على عينات من المطلقات والأرامل.
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وتتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أبعادها ومفرداتها، حيث تركز الدراسة      
ات المطلقات. كما أن الحالية على جوانب وأبعاد مختلفة من الضغوط النفسية لدى المعلم

 الدراسة الحالية تعتمد فئه محددة من المطلقات وهم المعلمات المطلقات.
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

لمقياس  استفادت الدراسة الحالية التي تهدف إلى التحقق من الخصائص السيكومترية      
ضغوط الحياة النفسية لدى المعلمات المطلقات من الدراسات السابقة التي تناولت إعداد مقاييس 

 لقياس ضغوط الحياة النفسية على النحو التالي:
 الاستفادة من الأدبيات النظرية المتعلقة بالضغوط النفسية. -
 ة لإعداد المقياس الحالي.الاستفادة من الأبعاد والفقرات المقترحة في المقاييس السابق -
 مقارنة خصائصها السيكومترية مثل الصدق والثبات مع الدراسة الحالية. -
 تحديد مجتمع وعينة الدراسة. -
 تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة. -

 :سابعاً: منهج الدراسة وإجراءاتها
 منهج الدراسة: -1

الوصفي، من خلال استخدام الأسلوب استخدمت الباحثة في الدراسة الحالية المنهج       
العاملي والارتباطي وذلك نظراً لملائمتهما لأهداف البحث الحالي، والهدف من استخدام 
الأسلوب العاملي هو التعرف على البنية العاملية للمقياس، أما الأسلوب الارتباطي فيوضح 

قة البنية العاملية إلى أي مدى يمكن أن يرتبط متغيران أو أكثر ببعضهما أو اكتشاف علا
 ببعض المتغيرات الأخرى.

 عينة الدراسة: -2
( معلمة من المطلقات يعملن في 40( معلمة بينهم )100تكونت عينة الدراسة من )      

مراحل التعليم الأساسي، حيث تم تطبيق مقياس ضغوط الحياة النفسية عليهم بهدف التحقق 
-25قبل التطبيق الفعلي، وقد تراوح المدي العمري للطلاب من ) من خصائصهما السيكومترية

 (.4.208( سنة، وانحراف معياري قدرة )29.35( سنة، بمتوسط عمري قدره )40
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 أداة الدراسة: -3
 مقياس ضغوط الحياة النفسية                          إعداد/ الباحثة       

 الهدف من بناء المقياس: -أ
هدفت الباحثة من خلال بناء مقياس ضغوط الحياة النفسية إلى تصميم أداة مقننة ذات       

كفاءة سيكومترية جيدة )صدق وثبات( من أجل قياس مستوى الضغوط النفسية لدى عينة من 
 المعلمات المطلقات.

 مبررات بناء المقياس: -ب
 لدى المعلمات المطلقات: هناك عدة مبررات لبناء مقياس ضغوط الحياة النفسية     

 التعرف على الخصائص النفسية والاجتماعية لهذه الفئة وفهمها. -أ
 محدودية الدراسات التي تناولت قياس مستوى الضغوط النفسية لهذه الفئة. -ب
 الحاجة للتعرف على مصادر الضغوط وعوامل الخطر لدى المعلمات المطلقات. -ج
 الوظيفي والنفسي والاجتماعي.قياس أثر الضغوط على أدائهن  -د
 توفير أداة قياس تساعد على تقديم الدعم النفسي والاجتماعي لهذه الفئة. -ه
الاستفادة من المقياس في تقييم الضغوط النفسية لدى عينة الدراسة وتحديد برامج الدعم المناسبة،  -و

لتي يحتاجون إلى فعن طريق قياس مستوى الضغوط النفسية لديهم، يمكن تحديد المجالات ا
 الدعم والتركيز عليها في تصميم البرامج الإرشادية والعلاجية.

 وصف المقياس: -ج
( عبارة، تقيس ضغوط الحياة 40تكون هذا المقياس في صورته الأولية من )            

النفسية لدى المعلمات المطلقات. ثم عرض المقياس علي السادة المشرفين بغرض تقييم 
تحديد مدى ملائمتها لعينة الدراسة. ثم تم استبعاد بعض العبارات المتشابهة والغير العبارات و 

( عبارة، ثم تم التحقق من الكفاءة السيكومترية 38واضحة فأصبح عدد عبارات المقياس )
( عبارة وذلك في 36(، فأصبح عدد عبارات المقياس )27، 11للمقياس وحذفت العبارتين )

 اس.الصورة النهائية للمقي
ويمكن الإجابة عن هذا المقياس باختيار واحدة من ثلاث استجابات )أوافق(، )أحياناً(،      

 )لا أوافق( ويوضح الجدول التالي الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في كل استجابة.
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 (1جدول )

 الاستجابات على عبارات مقياس ضغوط الحياة النفسية

 الكفاءة السيكومترية للمقياس: -ج
لتقنين المقياس قامت الباحثة بإجراءات للتأكد من صدق المقياس وثباته ويتضح ذلك       

 فيما يلى:
 أولًا: الصدق:

 :  Factorial Validityالصدق العاملى  -1
للمقياس  Factorial Structure هدفت هذه الخطوة إلى الكشف عن البنية العاملية      

( معلمة. واستخدمت الباحثة 100وتحديد العوامل المتمايزة فيه، وقد طبق المقياس على )
مفردة( بطريقة المكونات الأساسية  38التحليل العاملي الاستكشافي لمفردات المقياس )

Principal Components (PC) س لهوتلينج والتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكVarimax ،
أي )لا تقل قيمة الجذر الكامن / القيمة المميزة  Kaiserواعتمد على محك كايزر 

Eigenvalue ( واستبعدت المفردات ذات التشبعات الأقل من ،)0.30عن الواحد الصحيح .)
( فأكثر" تفسر 4.846وقد أسفر التحليل عن ظهور ثلاثة عوامل "بجذر كامن قيمته )

لتباين الكلي للمقياس. وتعرض الباحثة نتائج التحليل العاملي في ( من قيمة ا47.831%)
 الجدول التالي:

 ( تشبعات مفردات مقياس ضغوط الحياة النفسية بعد التدوير باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي2جدول )

 قلا أواف أحياناً  أوافق الاستجابة
 1 2 3 الدرجة

 العامل
 الثالث الثاني الأول المفردة

33 825.   
28 807.   
35 769.   
31 758.   
36 747.   
32 742.   
29 718.   
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37 715.   
25 714.   
38 702.   
26 611.   
34 601.   

30 599.   

27 218.   

4  780.  

9  749.  
3  745.  
10  723.  
6  717.  
12  705.  
1  704.  
5  692.  
8  688.  
2  676.  
7  592.  
14  558.  
13  557. 319. 
15   788. 
16   730. 
17   729. 
19   706. 
21   686. 
23   604. 
20   578. 
18   548. 
22   532. 
24   466. 
11   189. 

 4.846 6.420 6.909 القيمة المميزة

 12.75 16.89 16.18 % للتباين المفسر لكل عامل
 47.831 قيمة التباين المفسر للمقياس ككل
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 ثلاثة عوامل:( ظهور 2يتضح من جدول )
 0.599( مفردة امتدت تشبعاتها من )13كان عدد المفردات التي تشبعت عليه ) العامل الأول: -

( من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، %16.18(، وفسر هذا العامل )0.825إلى 
"القدرة على  (، ويمكن تسمية هذا العامل في ضوء أعلى تشبعات6.909وبلغت قيمته المميزة )
 تحمل أعباء الحياة".

( مفردات امتدت تشبعاتها من 10كان عدد المفردات التي تشبعت عليه ) العامل الثاني: -
( من التباين الكلي المفسر بواسطة %16.89(، وفسر هذا العامل )0.780إلى  0.557)

أعلى تشبعات (، ويمكن تسمية هذا العامل في ضوء 6.420المقياس، وبلغت قيمته المميزة )
 "المشكلات المعرفية".

( مفردات امتدت تشبعاتها من 13كان عدد المفردات التي تشبعت عليه ) العامل الثالث: -
( من التباين الكلي المفسر بواسطة %12.75(، وفسر هذا العامل )0.788إلى  0.466)

أعلى تشبعات (، ويمكن تسمية هذا العامل في ضوء 4.846المقياس، وبلغت قيمته المميزة )
 "الأعراض النفسية".

( لعدم تشبعهما على أي من 27، 11ويتضح من الجدول السابق حذف المفردتين )      
( على الترتيب وهما أقل من 0.189، 0.218العوامل الثلاثة حيث بلغ معدل تشبعهما )

فردة .(. كما يتضح تشبع بعض المفردات على أكثر من عامل. في هذه الحالة تؤخذ الم30)
 ضمن العامل الذى تمثل أعلى تشبع به.

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي  -2
للتأكد من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، تم حساب معاملات الارتباط بين درجة      

 . ( معاملات الارتباط3كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، ويوضح جدول )
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 (100( معاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد لمقياس ضغوط الحياة النفسية )ن= 3جدول ) 

 (    0.01دال عند مستوي ) (**) 
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى       
(. مما يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس. ثم تم حساب معامل الارتباط بين درجات 0,01دلالة )

 الأفراد على الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس ويتضح ذلك في الجدول التالي:
 (100( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس ضغوط الحياة النفسية )ن = 4جدول )

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى       
 (. وهذا يؤكد  التماسك الداخلي للمقياس.0,01دلالة )

  

 القدرة على تحمل أعباء الحياة المشكلات المعرفية الأعراض النفسية

 
قم 

ر
بارة

الع
 

  معامل الارتباط
قم 

ر
بارة

الع
 

  معامل الارتباط
قم 

ر
بارة

الع
 

 معامل الارتباط

1 0.676** 15 0.765** 25 0.732** 

2 0.668** 16 0.764** 26 0.647** 
3 0.733** 17 0.700** 28 0.817** 
4 0.755** 18 0.589** 29 0.719** 
5 0.717** 19 0.696** 30 0.639** 
6 0.725** 20 0.607** 31 0.755** 
7 0.622** 21 0.683** 32 0.775** 
8 0.728** 22 0.561** 33 0.824** 
9 0.773** 23 0.642** 34 0.663** 
10 0.724** 24 0.530** 35 0.742** 
12 0.716**   36 0.719** 
13 0.636**   37 0.706** 
14 0.629**   38 0.698** 

 معامل الارتباط الأبعـــاد
 **0.770 الأعراض النفسية
 **0.546 المشكلات المعرفية

 **0.743 القدرة على تحمل أعباء الحياة



 
 

 

 

) 40) 

 علياء رضا محمد الشبراويأ/

 2024ديسمبر، 4ج 80مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 ثانياً: ثبات المقياس:
كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية،  –لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا 

على تباينات أسئلة الاختبار، وتشترط أن تقيس بنود الاختبار سمة  وتعتمد معادلة ألفا كرونباخ
ويتضح ذلك في واحدة فقط، لذلك قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لكل بعد على انفراد. 

 الجدول التالي:
كرونباخ  لأبعاد مقياس ضغوط الحياة النفسية  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا (5جدول )

 (100)ن = 

تقسيم  أما في طريقة التجزئة النصفية قامت الباحثة بقياس معامل الارتباط لكل بُعد بَعد      
غير متساويين إذا كان  –فقراته لقسمين )قسمين متساويين إذا كان عدد عبارات البعد زوجي 

عدد عبارات البعد فردي( ثم إدخال معامل الارتباط في معادلة التصحيح للتجزئة النصفية  
 لسبيرمان براون. ويتضح ذلك في الجدول التالي:

 (100لأبعاد مقياس ضغوط الحياة النفسية )ن = معاملات التجزئة النصفية  (6جدول )

لفا مرتفعة، وكذلك قيم معاملات أيتضـــــح من الجدول الســـــابق أن جميع قيم معاملات 
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية مما يجعلنا نثق في ثبات المقياس.

  

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ الأبعاد
 0.911 الأعراض النفسية
 0.845 المشكلات المعرفية

 0.923 القدرة على تحمل أعباء الحياة
 0.909 الدرجة الكلية

معامل الارتباط بين  الابعاد
 النصفين

معامل الارتباط بعد التصحيح من أثر 
 التجزئة

 0.892 0.804 الأعراض النفسية
 0.761 0.615 المشكلات المعرفية

 0.906 0.827 القدرة على تحمل أعباء الحياة
 0.935 0.878 الدرجة الكلية
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 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط الحياة النفسية 
 

 ( توزيع العبارات على أبعاد مقياس ضغوط الحياة النفسية7جدول )

 :ثامناً: المعالجة الإحصائية
استعانت الباحثة في الدراسة الحالية بالعديد من الأساليب الإحصائية من خلال استخدام       

 وتتضح تلك الأساليب فيما يلي:، SPSSبرنامج الحزم الإحصائية في العلوم الاجتماعية 
 التحليل العاملي للتحقق من الصدق العاملي للمقياس. -1
الاتساق الداخلي للمقياس من خلال معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية للأبعاد  -2

 التي تنتمي إليها، وكذلك معاملات الارتباط للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس.
 بروان. -الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية باستخدام سبيرمان  -3

 تاسعاً: إجراءات الدراسة:
 الاطلاع على المقاييس المرتبطة ضغوط الحياة النفسية. -1
 وضع بنود المقياس. -2
 اختيار عينة الدراسة من المعلمات المطلقات. -3
 ته الأولية على عينة الدراسة.تطبيق المقياس في صور  -4
 تصحيح الاستجابات ورصد البيانات تمهيدا لإدخالها إلى الحاسب الآلي. -5
 معالجة البيانات إحصائياً وفقاً للأساليب الإحصائية المحددة. -6
 كتابة نتائج التحليل الإحصائي ونتائج الصدق والثبات. -7
 التوصل إلى صياغة نهائية للمقياس. -8

  

 عدد العبارات العبارات الأبعاد م

 13 13-1 الأعراض النفسية 1

 10 23-14 المشكلات المعرفية 2

 13 36-24 القدرة على تحمل أعباء الحياة 3

 36 المجموع       
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 النتائج: عاشراً:
توصلت الدراسة الحالية لأدلة تدعم صدق البناء العاملي لمقياس ضغوط الحياة النفسية       

لدى المعلمات المطلقات، والاتساق الداخلي للمقياس، فقد استخدمت الباحثة التحليل العاملي، 
ية، والذي أسفرت نتائجه عن ظهور ثلاثة عوامل هي )الأعراض النفسية، المشكلات المعرف

القدرة على تحمل أعباء الحياة(، وكذلك تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس من خلال معامل 
ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات كل بعد بالدرجة الكلية له، والتي نتجت من تطبيق 

( وهي 0.81 -0.53المقياس على عينة الدراسة، وقد تراوحت معاملات الارتباط بين )
ط مرتفعة، وفي التأكد من ثبات المقياس استخدمت الباحثة التجزئة النصفية معاملات ارتبا

 -0.76ومعامل ألفا كرونباخ حيث تراوحت معاملات الارتباط في التجزئة النصفية بين )
( وهي معاملات ثبات مرتفعة. 0.92 -0.84(، وتراوحت معاملات ألفا كرونباخ بين )0.93

ن المقياس )صدق وثبات( وبالتالي فهو أداة صالحة للاستخدام وبذلك يكون قد تم التأكد من تقني
 في الأبحاث العلمية.

 الحادي عشر: التوصيات والمقترحات البحثية
في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن إجمال أهم التوصيات والمقترحات البحثية في       

 النقاط التالية:
 الضغوط النفسية لدى المعلمات المطلقات.وضع برامج للتدخل المبكر للحد من مستويات  -1
إجراء دراسات تتناول عوامل الحماية التي من الممكن أن تخفف من مستويات الضغط  -2

 لديهن. 
 تعزيز التوعية والدعم الأسري للمطلقات. -3
اقتراح برامج إرشادية نفسية تستهدف تدريب المعلمات على استراتيجيات إدارة الضغوط  -4

 متطلبات الحياة الجديدة.والتكيف مع 
 توسيع نطاق العينات وتكرار الدراسة للحصول على نتائج أكثر دقة وتعميمًا.  -5
 التحقق من خصائص المقياس في عينات مختلفة. -6
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 الملخص باللغة الأجنبية:
 

The study aimed to verify the psychometric Characteristics of the 

Psychological Life Stress Scale among divorced female teachers, The 

study sample consisted of (100) female teachers working in the basic 

education stage, whose ages ranged between (25-40) years, with an 

average age of (29.35) and a standard deviation of (4.208), The study 

used the following statistical methods: Factor analysis, Correlation 

Coefficient, Cronbach's alpha, The results of the factor analysis showed 

four factors (psychological symptoms, cognitive problems, and the 

ability to bear the burdens of life), and the results confirmed the validity 

and consistency of the scale. 

 

Key words: Psychological Life Stress - Divorced Female Teachers 


