
تقنين مقياس متلازمة بيتربان للمراهقين على عينة من الأفراد في 
 مرحلة المراهقة في البيئة السعودية  

 

 
 :المستخلص باللغة العربية

صائصه هدفت الدراسة الحالية إلى بناء مقياس لمتلازمة بيتربان للمراهقين والتحقق من خ      
السيكومترية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة القنفذة، وتم تطبيق المقياس على عينة بلغ 

( عبارة توزعت على أربعة أبعاد هي 20( طالباً، وكان في صورته النهائية من )125قوامها)
)اللامسؤولية، الشعور بالوحدة، القلق الاجتماعي، النرجسية( تم التحقق من صدق المقياس 
من خلال الصدق الظاهري، والصدق البنائي باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي والتحليل 
العاملي التوكيدي، وأسفرت نتائج التحليل العاملي الاستكشافي من الدرجة الأولى بعد التدوير 

( عوامل مقبولة، وأسفرت نتائج التحليل 4المتعامد بطريقة الفارمكس ومحك كايزر عن وجود )
املي التوكيدي على الصدق البنائي للمقياس، فقد بينت النتائج أن مؤشرات حسن المطابقة الع

للنموذج التوكيدي كانت ضمن الحدود المقبولة، كما أن قيم التشعبات المعيارية  كانت جميعها 
( وللتحقق من ثبات المقياس 0.01( وجميعها كانت دالة إحصائياً عند مستوى )0.5أكبر من )
دام معادلة ألفا كرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية وأتضح أن جميع معاملات الثبات تم استخ

 مرتفعة ومقبولة
مقياس متلازمة بيتربان، طلاب المرحلة الثانوية، الخصائص  الكلمات المفتاحية:

 السيكومترية.
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 مدخل إلى مشكلة الدراسة:
ء أو كليهما بحماية أبنائهم من خلال يعد أسلوب الحماية الزائدة الذي هو قيام بعض الآبا    

بالواجبات والمسؤؤؤوليات التي يمكن أن يقوم بها الطفل، فيفقد الطفل خبراته الحياتية، ومهارات 
التعامل مع الأشؤؤؤؤؤخان، ومن ثم يخشؤؤؤؤؤى مواجهة الواقع بنفسؤؤؤؤؤه، ويقفد معها التفاعل ا ي ابي 

رف في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، والتعبير عن مشاعره، وعدم القدرة على التص
 (.2015)عبدالم يدوآخرون،

إلى أن  الحماية الزائدة سؤؤؤؤتخرج رجلًا بسؤؤؤؤبط عمره وطفلًا  Kiley, 1983)ويشؤؤؤؤير كيلي )   
بسؤؤؤؤؤؤؤبط أفعاله، يثير الشؤؤؤؤؤؤؤفقة لديه قابلية كبيرة للتمثر، وبررم م امراته وجرأته الظاهرية سؤؤؤؤؤؤؤت د 

ورياضؤؤؤؤة يمارسؤؤؤؤها ويرى أنه لا أهمية للحياة ويعي  في خافها خوفاُ، وحزناً خلف مرح وبه ة 
تناقضؤؤات وصؤؤراعات داخلية ونسؤؤتطيع أن نصؤؤفه بمنه طفل يختفي في حالة  بيتر بان، ولذلك 
فالعديد من أطفالنا هم من رير قصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد على خطى بيتر بان، وهم مهددون باضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤطرابات 

طيرة تؤدي عادة إلى سؤؤؤؤؤؤؤؤوء عاطفية واجتماعية لا نهاية لها، وقد يواجهون مشؤؤؤؤؤؤؤؤكلة نفسؤؤؤؤؤؤؤؤية خ
التكيف الاجتماعي ت عل الكثير منهم مشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلولًا مؤقتاً ورير قادر على التعامل مع الآخرين، 

 ويشعرون بالفشل والعزلة عند مواجهة الم تمع.   
أن المصؤؤاب بمتلازمة بيتر بان يكون لديه  BOULTON, 2006)وبالمثل يرى بولتون )    

المواجهة، ورير قادر على التعامل مع الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعوبات التي تراجع نفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي في محاولة لت نط 
تحدث له عند انفصؤؤؤؤاله عن الأشؤؤؤؤياء الداخلية المتصؤؤؤؤورة، وأنه طور علاقة فاسؤؤؤؤدة مع الواقع، 
حيث يتم قبول الواقع والتنصل منه في نفس الوقت وكذلك يستخدم الخلوات النفسية كثيراً مما 

 قد يؤدي إلى فقد الشخصية. 
(  أنه  يسؤؤؤؤؤؤؤبط اسؤؤؤؤؤؤؤتخدام Rubioloi & Ross، 2011ر روسؤؤؤؤؤؤؤي وريبلو )وكذلك يشؤؤؤؤؤؤؤي     

أسؤؤؤؤؤلوب الحماية الزائدة من قبل الأسؤؤؤؤؤرة في  هور تمثير متلازمة بيتر بان على الأطفال التي 
ت عل منهم رجالًا رير قادرين على تحمل المسؤؤؤؤؤؤولية فهُم أشؤؤؤؤؤخان لا يشؤؤؤؤؤعرون بالعقل التام 

 ون ويمتلكون نظرة نرجسؤؤؤؤؤؤؤية ورير متسؤؤؤؤؤؤؤامحين مع أي نقد، ولا ال نون التام ولا أطفال ولا بال
ويمكن اعتبار متلازمة بيتر بان نوع معين من الاضؤؤؤطراب النرجسؤؤؤي وي ط مسؤؤؤاعدتهم على 
الاقتلاع النرجسؤؤي من خلال تدمير الرابطة النرجسؤؤية المرضؤؤية وعندها لن يتمكن الشؤؤاب من 

 تحقيق التوازن بين عالمه الداخلي والخارجي.
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( بقولها بمنه " قد تؤدي الظروف المختلفة للأسرة 2017هذا أبضاً ما يشير إليه بدوي )و      
مثؤؤل العوامؤؤل التي تتعلق بؤؤمفرادهؤؤا أو العوامؤؤل الاجتمؤؤاعيؤؤة والاقتصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاديؤؤة المحيطؤؤة بهؤؤا إلى 
الحيلولة دون تمكن الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة من توفير جو الأمن الهادئ لعملية التنشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ة، وقد تحول هذه 

ع أسؤؤؤؤاليط التنشؤؤؤؤ ة الأسؤؤؤؤرية الصؤؤؤؤحيحة إما لل هل بهذه الأسؤؤؤؤاليط أو إتباع الظروف دون اتبا
أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليط تربوية خاط ة تتزسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم بالتشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدد الزائد أو الحماية المبالغ فيها لسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبط أو لآخر" 

 (.275)ن
أن وجود شؤؤؤؤخصؤؤؤؤيات مصؤؤؤؤابة بهذه المتلازمة في الم تمع السؤؤؤؤعودي قد يكون أمراً واقعاً،     

اليط التنش ة الاجتماعية من العنف إلى الحماية الزائدة والتدليل خصوصاً في  ل اختلاف أس
المفرط الؤذي من نتؤائ ؤه هؤذه المتلازمؤة التي وجؤد البؤاحؤث لهؤا مقؤالات أكؤاديميؤة في شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتى 

 Draga ,2012 (البلدان مثل دراسؤؤؤؤؤؤؤؤة                                    سؤؤؤؤؤؤؤؤكوريبا ودارج 
`Skorupa & p(  2019) ودراسؤؤؤؤؤؤؤة كليكان وآخرونKalkan et al., (   ( ودراسؤؤؤؤؤؤؤة إريانا

Arini ,2019 مما يشؤؤؤؤؤير إلى انتشؤؤؤؤؤار  هذه المتلازمة على مسؤؤؤؤؤتوى العالم، ونحن جزء من )
هذا العالم وقد تكون نسبة انتشارها بالنسبة للم تمع السعودي أكبر لوجود الأسرة الممتدة التي 

 قد تسهم في إي اد نوع من الدلال الزائد.
( إلى بعض أخطاء الوالدين في التربية بقوله " كشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤفت البحوث 2009راجح )ويشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤير     

الحؤؤديثؤؤة في علم النفس أن الآبؤؤاء والأمهؤؤات كثيراً مؤؤا يتخؤؤذون من أطفؤؤالهم كب  فؤؤداء وهم لا 
يشؤؤعرون، بل كثيراً ما يتخذونهم مسؤؤارح يمثلون عليها ما يكابدونه أنفسؤؤهم من صؤؤراعات وعقد 

الدافع في معاملة الأطفال إرضؤؤؤؤاء حاجات شؤؤؤؤعورية ولا شؤؤؤؤعورية لدى نفسؤؤؤؤية، ورالباً ما يكون 
 (.500الوالدين")ن.

وتكمن خطورة هؤذه المتلازمؤة بؤمنهؤؤا توقف النمو العؤؤاطفي لؤدى الفرد ممؤؤا ي علؤؤه يُعؤؤاني       
منها طوال حياته خلال جميع مراحل عمره وهذا ما أشؤؤؤؤار إليه كيلي مكتشؤؤؤؤف هذه المتلازمة، 

أكبر خلال مرحلة المراهقة، وقد تكون من أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤباب ال نوح، وخدمان المخدرات، ويكون تمثيرها 
 وهذا من أهم الأسباب التي دعت لبناء مقياس لها خلال مرحلة المراهقة.
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ومع انتشؤؤؤؤار الدراسؤؤؤؤات حول العالم من اندونيسؤؤؤؤيا شؤؤؤؤرقاً والولايات المتحدة ررباً التي تهتم     
كليكان   تمام بعض الدراسات بوضع مقاييس مثل دراسةبموضوع متلازمة بيتر بان، وكذلك اه

وذلك في  ل عدم وجود أي دراسؤؤؤؤؤة عربية تهتم بهذه     (Kalkan et al.,2019)وآخرون 
المتلازمة أو مقياس لها في حدود علم الباحث وبحكم عمل الباحث كمعلم ومرشداً طلابياً في 

رجة الدكتوراه( ب امعة الملك خالد فقد تم التعليم العام إضافة إلى كونه طالط دراسات عليا )د
 بناء هذا المقياس لقياس مستوى متلازمة بيتر بان عند المراهقين في البي ة السعودية.

 أهمية الدراسة: 
ترتبط الأهميؤؤة النظريؤؤة لهؤؤذا المقيؤؤاس )مقيؤؤاس متلازمؤؤة بيتربؤؤان للمراهقين( المبني على     

تلازمة على الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعودية وعلى الم تمع ( على خطورة آثار الم1983نظرية كيلي )
بصؤؤفة عامة، حيث تكمن خطورة المتلازمة بتمثيرها على شؤؤخصؤؤية الفرد والتي قد تكون أقرب 
للاضؤؤؤؤؤؤؤؤؤطراب النرجسؤؤؤؤؤؤؤؤؤي، إضؤؤؤؤؤؤؤؤؤافة إلى  أن المصؤؤؤؤؤؤؤؤؤاب بهذه المتلازمة لديه جنوح نحو إدمان 

لأسر الهشة، وكذلك المخدرات، وكذلك سوء معاملة الزوجة، مما ي علها من  أسباب  هور ا
تفشي  اهرة الطلاق والخلع وخدمان المخدرات، وفي ذلك كله تهديد للم تمع السعودي بصفة 
عامة، وكذلك تزويد الباحثين وطلاب الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات العليا بمقياس عن متلازمة بيتر بان وهو 

ثين في مما يفتح الباب للباح -في حدود علم الباحث -الأول في هذا الموضؤؤؤؤؤؤوع محلياً وعربياً 
 دراسة هذا الموضوع. 

 مفهوم متلازمة بيتر بان:
يُطلق مصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤطلح متلازمؤؤؤة بيتر بؤؤؤان على الرجؤؤؤال الؤؤؤذين يؤؤؤدخلون مرحلؤؤؤة البلو  ولكنهم     

يتصؤؤؤؤرفون بسؤؤؤؤلوكيات تتسؤؤؤؤم بالسؤؤؤؤلور الطفولي الذي يرفض المسؤؤؤؤؤولية الاجتماعية وصؤؤؤؤعوبة 
 .((Arini,2019الالتزام في العلاقات الشخصية 

بمنها مفهوم يسؤؤؤؤتخدم لوصؤؤؤؤف الرجال "الذين لا ينمون أبدًا"  Kiley (1983)ها كيلي ويُعرف   
والذين بل وا سؤؤن الرشؤؤد، لكنهم لا يسؤؤتطيعون مواجهة أحاسؤؤيسؤؤهم ومسؤؤؤولياتهم البال ة. يواجه 
الأفراد المصؤؤؤؤؤؤؤؤؤابون بمتلازمة بيتر بان صؤؤؤؤؤؤؤؤؤعوبات في العلاقات الاجتماعية والمهنية بسؤؤؤؤؤؤؤؤؤبط 

 ؤولة وخصائصهم النرجسية.سلوكياتهم رير المس
وتُعرف متلازمة بيتر بان إجرائياً بمنها القصؤؤؤؤؤؤؤؤور في نمو المراهقين الانفعالي والاجتماعي     

نتي ة للمبال ة في اسؤؤؤؤؤتخدام أسؤؤؤؤؤلوب الحماية الزائدة، ويكون هذا المراهق في جسؤؤؤؤؤم رجل بالغ 
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بسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبط هذه المتلازمة ولكنه في الحقيقة لا يزال طفلًا مما ي عله ذلك عطء على أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرته، و 
 يُعاني من العزلة والقلق ويكون أكثر من ريره عُرضة لل نوح للمخدرات والكحوليات.

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
 أولًا: الأساس النظري لمقياس متلازمة بيتربان للمراهقين:

 نظرية التحليل النفسي .1
إلى أنه يمكن اعتبار متلازمة   )2011Rubiolo, i & V`Ross( يشؤؤؤير روسؤؤؤي وربيلو     

بيتر بان نوع معين من الاضؤؤؤؤؤؤؤؤؤطراب النرجسؤؤؤؤؤؤؤؤؤي الذي يحمل رسؤؤؤؤؤؤؤؤؤالة في الوقت الذي تتدهور 
و يفة الأب، ويحتاج كل شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاب إلى المواجهة مع الوالدين لتمييز أنفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهم وكذلك للتوافق، 

تقبله، ومن وذلك لوجود نوع من الفرا  الوجودي الذي ي عل الشاب لا ينظر برغبة لنفسه ومس
نتائج هذا الفرا  عدم مقدرة الشباب على م ادرة منزل عائلتهم الأصلي ويتم التعبير من خلال 

 البنية النرجسية المت انسة كما هو هيكل أوديط المتضارب.
 . نظرية إريكسون في النمو النفسي الاجتماعي لدى الطفل2

اً للهوية من خلال المرور بمراحل من أهم مراحل الحياة أن يطور الفرد مفهوماً مناسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب     
نمو مختلفة وتتضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمن الهوية أربعة جوانط هي الفردية والتكامل والاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتمرارية والتماسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 
الاجتماعي، كما يؤكد إريكسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤون على أهمية الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعور بالانتماء والشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعور بالقبول من قبل 

علاقة الفرد الأقارب مما يُسؤؤؤؤؤؤاعد على إكسؤؤؤؤؤؤاب الهوية المناسؤؤؤؤؤؤبة ويتناول إريكسؤؤؤؤؤؤون موضؤؤؤؤؤؤوع 
بوالديه والقالط التاريخي الذي تقع الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة في إطاره وكذلك الخلفية النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية التاريخية التي 
تشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكؤؤل من خلالهؤؤا الأنؤا لؤدى الطفؤؤل، خلال مراحؤل النمو من المهؤؤد إلى الطفولؤة والمراهقؤة 
 والنضؤؤج والشؤؤيخوخة وركز على علاقة صؤؤفات الأنا وتنظيم الشؤؤخصؤؤية وتطورها وأيضؤؤاً يؤكد

 (. 2006على أهمية الم تمع في تطوير ونمو الأنا )عبد الرحمن،
 :ثانياً: الدراسات السابقة

والتي كانت بعنوان "متلازمة بيتر بان   )Randolph ,1979هدفت دراسؤؤؤؤؤؤؤة راندولف )      
دراسؤؤؤؤؤؤؤة قياس نفسؤؤؤؤؤؤؤية" إلى إي اد مقياس لقياس المواقف ت اه الطفولة والبلو  كوسؤؤؤؤؤؤؤيلة لقياس 
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النمو، من أجل تحديد المراهقين الذين لا يريدون أن يكبروا، ويتكون المقياس من الرغبة في 
( عبارة وتم استخدم مقياس ليكرت الخماسي وتم اختيار عينة طبقية من ال نسين مكونة 48)

( وكان عدد 94( وا ناث )90( م موعات، أربعة عشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر عاماً من الذكور وعددهم )6من )
( 98( وفي عمر ثمانية عشؤؤؤر عاماً الذكور)100( وا ناث )93)( عاماً 16الذكور في عمر)

( وأ هرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصؤؤؤؤؤؤائية بين الذكور وا ناث في 59وا ناث)
 م موع الدرجات.

متلازمة : الخوف من النضوج" في دراسته التي كانت بعنوان  )Vilar ,2011)وأشار فيلر     
والتي تهدف إلى تقديم نظرة تحليلية نفسية لمعال ة القضايا الكامنة  "بيتر بان خلال السينما

وراء تشكيل ما يُسمى متلازمة بيتر بان وكذلك توضيح بعض الأسباب المحتملة للمتلازمة 
 .   مثل صراع أوديط لذي لاحظه فرويد، واستخدمت الأسلوب النوعي

الارتباطات المحتملة بين " عنوان( التي كانت ب, 2011Didevar (وهدفت دراسة ديديفار    
إلى اكتشاف العلاقة المحتملة بين متلازمة بيتربان " دراسة حالة: متلازمة بيتربان وا دمان

عاماً، واستخدمت ( 37) وا دمان ، واعتمدت المنهج النوعي لدراسة حالة رجل يبلغ من العمر
ة إلى الاعتراف رسمياً بمتلازمة الملاحظة والمقابلة أدوات لها، وكان من أهم النتائج الحاج

بيتر بان وتصنيفها كاضطراب عقلي من قبل ال معية الأمريكية للطط النفسي، وكذلك 
الاستشهاد بمدلة قوية على أن شخصية الطفل الأبدي ا دمانية منتشرة بشكل متزايد في الثقافة 

                                                                       .                                               ال ربية الحديثة
التي كانت                    )Dragap`&  Skorupa ,2012 (وتوصؤؤؤؤؤؤؤؤؤلت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة سؤؤؤؤؤؤؤؤؤكوريبا ودارج      

والتي هدفت إلى " بعنوان"متلازمة بيتر بان بين متسؤؤؤؤلقي ال بال والعلاقات الشؤؤؤؤخصؤؤؤؤية الوثيقة
لازمة بيتر بان بين متسؤؤؤؤؤؤؤؤلقي ال بال، في أربعة أبعاد هي البحث عن تشؤؤؤؤؤؤؤؤخيص مسؤؤؤؤؤؤؤؤتوى مت

المخاطر والعلاقات الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية والخُلق والنزعة الأنانية والبصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيرة في عواطف المرء، 
متسؤؤؤؤؤؤؤلقاً للم موعة ( 32)متسؤؤؤؤؤؤؤلقا ، ( 64)واسؤؤؤؤؤؤؤتخدمت المنهج شؤؤؤؤؤؤؤبه الت ريبي لعينة يلغ قوامها

وكان من نتائ ها  طة، واستخدمت الاستبيان أداة لهامتسلقاً للم موعة الضاب( 32)الت ريبية و
ل ير المتسلقين  PPSأنه لا يوجد دلالة إحصائية بمن متسلقي ال بال لديهم مستوى أعلى من 

وأيضؤؤؤاً أشؤؤؤارت إلى أن متسؤؤؤلقي ال بال يواجهون صؤؤؤعوبات في إنشؤؤؤاء علاقات عاطفية وثيقة 
                                        وخي ابية أكثر من رير المتسلقين.                



 م
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( التي كانت بعنوان" مايكل جاكسؤؤؤؤؤؤؤؤؤون الفتى (Rumyu ,2019وهدفت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة روميو      
الذي فشؤؤؤؤل في النمو" إلى تحليل لحياة مايكل جاكسؤؤؤؤون على أنها هروب من صؤؤؤؤدمة طفولته 

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤهير مايكل على ررار متلازمة بيتربان  واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدمت منهج دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الحالة لم ني البوب 
جاكسؤؤؤؤؤؤؤون كمحد المصؤؤؤؤؤؤؤابين بهذه المتلازمة، وكان من نتائ ها أن مايكل لم يسؤؤؤؤؤؤؤتطع مواجهة 
المشؤؤؤؤؤكلة وهي متلازمة بيتر بان واسؤؤؤؤؤتعان عليها بالعقاقير المسؤؤؤؤؤكنات لأنه لم يكن قادر على 

                                                         تحمل مسؤوليات الواقع.                                                             
(  والتي كانت بعنوان" متلازمة Kalkan et al., 2019وأشارت دراسة كليكان وآخرون )     

بيتر بان الرجال الذين لا ينض ون" وتهدف إلى بناء مقياس لمستوى متلازمة بيتر بان لدى 
وأجريت على عينة من الذكور كان  EFA)لاستكشافي)الأفراد، واستخدمت التحليل العاملي ا

من التباين، وتشير  47.05( فرداً وأ هرت النتائج أن هنار ثلاثة عوامل تصف 190عددهم )
                                                            النتائج إلى ارتفاع مستوى متلازمة بيتربان بين أفراد العينة.                                                                   

أزمة : والتي كانت بعنوان"  اهرة متلازمة بيتر بان Arini ,2019)وكذلك دراسة اريني )     
والتي هدفت إلى شرح  اهرة بيتر بان من " الهوية الذاتية في تشكيل التنبيه في رجل بالغ

أن الرجال المصابين بهذه المتلازمة يواجهون صعوبة  منظور نفسي اجتماعي وكان من نتائ ها
                                                   . في بناء العلاقات الشخصية وكذلك صعوبة في تنفيذ المسؤوليات

منظور "( التي كانت بعنوان (Mymai.et.al ,2020وتناولت دراسة ميماي وآخرون      
ية حول متلازمة بيتر بان" والتي كان هدفها الرئيس التحقيق في طلاب ال امعات الفيتنام

تصور متلازمة بيتر بان ومستوى متلازمة بيتر بان بين طلاب ال امعات الفيتنامية، واعتمدت 
المنهج الوصفي الارتباطي لعينة طبقية من ال نسين من طلاب ال امعات طلاب البكالوريوس 

ث جامعات فيتنامية واستخدمت الاستبانة أداة لها، وكان ( طالبة في ثلا214( طالباً و)186)
في الطلاب في ثلاثة أبعاد العاطفة والسلور  PPSمن نتائ ها  هور أعراض متلازمة بيتربان

 وا درار.  
( والتي كانت بعنوان" البنية السردية Elve & Dive 2022,وهدفت دراسة الفي وديفا )     

في رواية بيتربان" إلى توضيح مرحلة كمون ا نسان من خلال رير التقليدية ومشكلة الكمون 
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شخصيات الطفل في رواية بيتربان وعلاقتها بالبنية السردية رير التقليدية، واعتمدت البحث 
النوعي باستخدام تصميم الحالة الوصفية مما أدى إلى تحليل مرحلة الكمون لشخصيات الطفل 

 تحليل مفهوم سي موند فرويد للتطور النفسي ال نسي.من خلال اللعط الخيالي وقد استخدم ال
والتي كانت بعنوان" أبعاد عدم النضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤج  )Bzymek ,2023وهدفت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة بزيمك )      

متلازمة بيتربان في منظور المرونة" إلى معرفة العلاقة بين موقف الطفؤل الأبدي ومتلازمة 
( عاماً، 30-27تتراوح أعمارهم ما بين )بيتربان لظاهرة المرونة وأداء الشؤؤؤؤؤباب البال ين الذين 

( شؤؤاباً من الذين يرتادون 20واعتمدت المنهج الوصؤؤفي الارتباطي لعينة قصؤؤدية  بلغ قوامها )
النوادي الليلية،  واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدمت الاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتبانة أداة لها وكشؤؤؤؤؤؤؤؤؤفت النتائج ان الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة لا توجد لديها 

أشؤؤؤارت إلى أهمية التطور الاجتماعي  المعرفة الكافية لتكوين شؤؤؤخصؤؤؤاً بال اً ومسؤؤؤؤولًا، وكذلك
 والعاطفي في مرحلة البلو .    

ومن خلال الدراسؤؤؤؤؤؤؤات السؤؤؤؤؤؤؤابقة لم يكن فيها الا القليل من الدراسؤؤؤؤؤؤؤات ب عداد مقياس مثل     
( وكانت على عينة من الذكور البال ين، Kalkan et al., 2019دراسؤؤؤؤؤؤة  كليكان وآخرون )
والتي كانت قديمة جداً واعتمدت على عينة  )olphRand ,1979وكذلك دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة راندولف )

التي طُبقت على  )Dragap`&  Skorupa ,2012 (طبقية، وكذلك دراسؤؤة سؤؤكوريبا ودارج 
عينة قصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدية من متسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلقي ال بال ومن هنا يرى الباحث أنه قد يكون من الضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤروري بناء  

ى عينة من المراهقين مقياس هدفه قياس مسؤؤؤؤؤؤتوى متلازمة بيتر بان على البي ة السؤؤؤؤؤؤعودية عل
في المرحلة الثانوية، وقد تم الاستفادة من الدراسات السابقة، با ضافة إلى الاستفادة من آراء 

 الخبراء والمختصين في بناء المقياس و هوره في صورته النهائية.  
 تعليق عام على الدراسات السابقة:

قد سؤؤؤؤؤؤؤؤؤاهمت القراءة المتمنية لتلك كان للدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤات السؤؤؤؤؤؤؤؤؤابقة دور كبير في بناء المقياس، ف    
الدراسؤؤؤات في بناء المقياس واختيار أبعاده وصؤؤؤيارة عباراته، وكما سؤؤؤاعدت في توضؤؤؤيح أهم 

 الأساليط والطرق ا حصائية في قياس الصدق والثبات للمقاييس.
 أولًا: من حيث الهدف:

مواقف ت اه إلى إي اد مقياس لقياس ال  ),1979Randolph(هدفت دراسؤؤؤؤؤؤؤة راندولف       
الطفولة والبلو  كوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيلة لقياس الرغبة في النمو وذلك لتحديد المراهقين الذين لا يريدون أن 

(  إلى تقديم نظرة تحليلية نفسؤؤية لمعال ة القضؤؤايا Vilar ,2011)يكبروا  وهدفت دراسؤؤة  فيلر
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ملة الكامنة وراء تشؤؤؤؤؤؤكيل ما يُسؤؤؤؤؤؤمى متلازمة بيتر بان وكذلك توضؤؤؤؤؤؤيح بعض الأسؤؤؤؤؤؤباب المحت
 )Didevar, 2011 ( للمتلازمة مثل صراع أوديط لذي لاحظه فرويد، وهدفت دراسة ديديفار

إلى اكتشؤؤؤؤؤاف العلاقة المحتملة بين متلازمة بيتربان وا دمان، وهدفت دراسؤؤؤؤؤة سؤؤؤؤؤكوريبا ودارج 
 )2012Draga, p`&  Skorupa(  إلى تشؤؤؤؤؤؤخيص مسؤؤؤؤؤؤتوى متلازمة بيتربان بين متسؤؤؤؤؤؤلقي

عاد هي البحث عن المخاطر والعلاقات الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية والخُلق والنزعة ال بال، في أربعة أب
إلى   (Rumyu,2019)الأنانية والبصؤؤؤؤؤؤؤؤيرة في عواطف المرء ، وكذلك هدفت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤة روميو

تحليل حياة مايكل جاكسؤؤون على أنها هروب من صؤؤدمة طفولته على ررار متلازمة بيتربان، 
إلى بناء مقياس لمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتوى  et al., 2019) (kalkan  وهدفت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة كليكان وآخرون 

إلى شرح  اهرة   Arini ,2019)متلازمة بيتر بان لدى الأفراد، وكذلك هدفت دراسة  اريني )
 Mymai et)بيتر بؤؤان من منظور نفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي اجتمؤؤاعي، وهؤؤدفؤؤت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ميمؤؤاي وآخرون 

al.,2020)  إلى التحقيق في تصؤؤور متلازمة بيتر بان ومسؤؤتوى متلازمة بيتربان بين طلاب 
إلى توضؤؤؤؤؤيح مرحلة  Elve,2022) & (Diveال امعات الفيتنامية، وهدفت دراسؤؤؤؤؤة الفي وديفا

كمون ا نسؤؤؤؤان من خلال شؤؤؤؤخصؤؤؤؤيات الطفل في رواية بيتربان وعلاقتها بالبنية السؤؤؤؤردية رير 
إلى معرفة العلاقة بين موقف الطفل  )Bzymek ,2023التقليدية، كما هدفت دراسة بزيمك )

يتربان لظاهرة المرونة وأداء الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤباب البال ين الذين تتراوح أعمارهم ما بين الأبدي ومتلازمة ب
 ( عاماً.27-30)

 :ثانياً: من حيث المنهج المستخدم
وتنوعت الدراسؤؤؤؤؤؤات في اسؤؤؤؤؤؤتخدام مناهج البحث فمنها ما اعتمد المنهج شؤؤؤؤؤؤبه الت ريبي        

ا ما انفرد باسؤؤؤؤتخدام ومنه  )Draga, p`&  Skorupa 2012 (مثل دراسؤؤؤؤة سؤؤؤؤكوريبا ودارج
 ), 2011Didevar (ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ديديفار )Vilar, 2011)المنهج النوعي مثل دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة فيلر 

 Mymai et)( واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدمت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ميماي وآخرون (Rumyu ,2019ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة روميو 
) 2020al., (          المنهج الوصؤؤؤفي الارتباطي وكذلك دراسؤؤؤة     بزيمك Bzymek.( 

,2023 
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 :ث العينةثالثاً: من حي
اختلفت العينات في الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات التي تناولت متلازمة بيتربانا حيث أُجريت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة      

(1979 ,Randolph(   على عينة طبقية من المراهقين والمراهقات، وكذلك دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة كليكان
( على طلبة (My Mai et al., 2020وطُبقت دراسؤؤة   Kalkan et al., 2019)وآخرين )

) Didevar( عؤؤامؤؤاً اعتمؤؤدت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ديؤؤديفؤؤار37ل يبلغ من العمر )ال ؤؤامعؤؤات، وعلى رجؤؤ
على عينة  )Dragap`  &Skorupa  2012 (واعتمدت دراسؤؤة سؤؤكوريبا ودارج   ,2011 (

من متسؤؤؤؤؤلقي ال بال، وعلى م ني البوب المشؤؤؤؤؤهور اعتمدت دراسؤؤؤؤؤة                   روميو 
Rumyu,2019) كليكؤؤؤؤؤان وآخرون                     ( وعلى م موعؤؤؤؤؤة من الؤؤؤؤؤذكور اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتنؤؤؤؤؤدت دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة

(Kalkan et al., 2019( وعلى الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤباب البال ين الذين تتراوح أعمارهم من  )37-30 )
 .)Bzymek ,2023)اعتمدت دراسة بزيمك 

 :رابعاً: من حيث الأدوات
وكذلك تنوعت الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات في اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام الأدوات فمنهاا ما بنت مقياسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاً مثل دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة               
) Kalkan etإضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤافؤؤة إلى دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة كليكؤؤان وآخرون ) )Randolph, 1979انؤؤدولف )ر 

2019al., 2011 (وكانت الملاحظة والمقابلة أداتين لدراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ديديفارDidevar, ومن  )
 )Dragap`  &  Skorupa,2012 (جانط آخر كان الاسؤؤؤتبيان أداةً لدراسؤؤؤة سؤؤؤكوريبا ودارج

Bzymek ,ودراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  بزيمك ) ).Mymai et al ,2020(وكذلك دراسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ميماي وآخرون 
 تصميم الحالة الوصفية. ,Elve & Dive) 2022( واستخدمت دراسة الفي وديفا )2023

 :خامساً: من حيث النتائج
تطوير  (Randolph, 1979وقد تنوعت النتائجا فقد كان من نتائج دراسة راندولف )     

  )Vilar, 2011 )نتائج دراسة فيلر  مقياس لقياس الات اهات نحو الطفولة والبلو ، وقدمت 
الحاجة   ),2011Didevar  (تفسيراً لأسباب متلازمة بيتربان وأ هرت نتائج  دراسة ديديفار

إلى الاعتراف رسمياً بمتلازمة بيتر بان وتصنيفها كاضطراب عقلي من قبل ال معية الأمريكية 
طفل الأبدي ا دمانية منتشرة للطط النفسي وكذلك الاستشهاد بمدلة قوية على أن شخصية ال

  &`Dragap ,2012 (بشكل متزايد في الثقافة ال ربية الحديثة، وكشفت دراسة سكوريبا ودارج 
Skorupa أنه لا يوجد  أنه لا يوجد دلالة إحصائية بمن متسلقي ال بال لديهم مستوى أعلى  )

هون صعوبات في إنشاء ل ير المتسلقين وأيضاً أشارت إلى أن متسلقي ال بال يواج PPSمن 
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علاقات عاطفية وثيقة وخي ابية أكثر من رير المتسلقين، وأشارت نتائج دراسة          روميو 
Rumyu ,2019) أن مايكل لم يستطع مواجهة المشكلة وهي متلازمة بيتر بان واستعان )

نتائج  عليها بالعقاقير المسكنات لأنه لم يكن قادر على تحمل مسؤوليات الواقع، وأ هرت
 دراسة كليكان وآخرون                                                       

 (Kalkan et al., 2019 أن هنار ثلاثة عوامل تصف )من التباين وتشير النتائج  47.05
المتلازمة من  Arini, 2019)إلى ارتفاع مستوى متلازمة بيتربان، وكشفت دراسة اريني )

  (Mymai et al., 2020)منظور نفسي اجتماعي، وكان من نتائج دراسة ميماي وآخرون 
في الطلاب في ثلاثة أبعاد العاطفة والسلور وا درار،  PPS هور أعراض متلازمة بيتر بان

 & Elve) 2022وكذلك كان من نتائج دراسة الفي وديفا                                  )
Dive   تحليل مرحلة الكمون لشخصيات الطفل من خلال اللعط الخيالي وتم استخدم تحليل

Bzymek ,مفهوم سي موند فرويد للتطور النفسي ال نسي، وكشفت نتائج  دراسة بزيمك )
(  ان الأسرة لا توجد لديها المعرفة الكافية لتكوين شخصاً بال اً ومسؤولًا، وكذلك أشارت 2023

 ر الاجتماعي والعاطفي في مرحلة البلو .  إلى أهمية التطو 
 المنهج والإجراءات:

 منهج الدراسة:
تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي المتمركز حول الفرد، والذي له دور في تفسير       

الت معات المت انسة في الخصائص النفسية لم موعة من الأفراد من مراحل عمرية مختلفة 
 متعددة. في شكل نماذج أو مخططات

 مقياس متلازمة بيتربان للمراهقين من إعداد الباحث.
 قام الباحث ببناء مقياس متلازمة بيتربان للمراهقين وفقاً للخطوات التالية:     

 أـ تحديد الهدف من المقياس: 
يعتبر هذا المقياس أداة سيكومترية مقننة هدفها الكشف عن وجود متلازمة بيتربان بين     

 لة الثانوية بمحافظة القنفذة. طلاب المرح
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 ب ــــ تعريف الظاهرة المـقُاسة:
يقصد بمتلازمة بيتربان في البحث الحالي بمنها متلازمة تصيط الأطفال الذكور نتي ة     

لتعرضهم لأسلوب والدي خاطئا وهو النمط المتساهل في التربية، وتستمر هذه المتلازمة مع 
 الظاهرة من خلال الأبعاد التالية:المصاب بقية عمره، وتبدو هذه 

: وتُعرف المسؤولية بمن الفرد يكون مسؤولًا أمام (Irresponsibility) :بعد اللامسؤوليةؤ 1
 (. 2017ضميره الأخلاقي )رمضان،

كما وردفي  2011تعرفه)ورده بلحسيني، (Social Anxity) عد القلق الاجتماعيبُ . 2
ر بمظهر مخزي وانش ال زائد بتقييمات الآخرين" (  بمنه" الخوف من الظهو 2017الأسود،
 (.10)ن.

( بمنها" 2010وتعرفها )سؤؤؤهير ،كما ورد في عبيد،Loneliness) ) الشــعور بالوحدةعد بُ . 3
خبرة رير سؤؤؤؤؤؤارة وخحسؤؤؤؤؤؤاس مؤلم يشؤؤؤؤؤؤعر فيه الفرد بوجود خلل في إشؤؤؤؤؤؤباع العلاقات بينه وبين 

فرا  العؤؤؤاطفي الؤؤذي يُعؤؤؤاني منؤؤؤه كؤؤل من الآخرين مع التؤؤؤمكيؤؤؤد على أنهؤؤؤا حؤؤالؤؤة من البؤس وال
 (.206تعرضوا للشعور بهذه الخبرة" )ن.

ويعرفها الدليل التشؤؤؤؤؤخيصؤؤؤؤؤي والاحصؤؤؤؤؤائي للاضؤؤؤؤؤطرابات  (narcissism) عد النرجســـيةبُ . 4
بمنها نمط واسع الانتشار من العظمة )في الخيال والسلور( والحاجة إلى  DSM-5)النفسية )

ن مرحلؤؤؤة البلو ، والتي تظهر في م موعؤؤؤة متنوعؤؤؤة من ا ع ؤؤؤاب وعؤؤؤدم التعؤؤؤاطف بؤؤؤدءاً م
 السياقات.

 حصر المقاييس المتاحة التي استهدفت قياس متلازمة بيتربان:جؤ ؤؤؤؤ 
تُعد الدراسؤؤؤات السؤؤؤابقة التي تناولت متلازمة بيتربان قليلة جداً على مسؤؤؤتوى الدراسؤؤؤات        
الدراسات السابقة ولم يتوصل الباحث ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ية ومن خلال الاطلاع في الأدبيات النظرية و الأجنبُ 

 في حدود علمه ؤؤؤؤؤؤ سواءً في المكتبة الرقمية أو محركات البحث العلمية إلا أداتين هما:
( 4الذي تكون من )):Dragap`&   Skorupa 2012 (. اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤتبيان سؤؤؤؤؤؤؤؤؤكوريبا ودارج  1 

لأنانية والبصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيرة في أبعاد هيالبحث عن المخاطر والعلاقات الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية والخُلق والنزعة ا
 .عواطف المرء
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( عبؤؤؤارة 22والؤؤؤذي تكون من ) Kalkan et al. 2019) :مقيؤؤؤاس كليكؤؤؤان وآخرون ). 2
توزعت على ثلاثة أبعاد هيا الهروب من المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤولية، وخدرار القوة، والطفل الذي لا ينمو 

 ابداً. 
 د ؤؤ صيارة وبناء بنود المقياس في صورته الأولية:

( 20( وتكون من )1وبناء بنود المقياس في صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤورته الأولية ملحق ) تمت صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيارة      
بعؤؤد القلق و  (Irresponsible) بعؤؤد عؤؤدم المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوليؤؤة( أبعؤؤاد هيا 4عبؤؤارة توزعؤؤت على )

النرجسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيؤة وبعؤد  Loneliness)وبعؤد الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعور بؤالوحؤدة )(Social Anxity) الاجتمؤاعي
(narcissism). 

 :ثانياً: وصف المقياس
 ( أبعاد هي:  4( عبارة توزعت على )20اس من )تكون المقي    
( عبارات ويهدف إلى التعرف على 5ويتكون من )  (Irresponsibility)بعد اللامسؤؤؤولية. 1

 مستوى تحمل المسؤولية لدى المراهق. 
( عبارات وهو يهدف على التعرف 5ويتكون من ) (Social Anxity) بعد القلق الاجتماعي.و 2

 جتماعي لدى المراهق.على مستوى القلق الا
( عبارات وهو يهدف إلى التعرف إلى 5ويتكون من ) Loneliness).وبعد الشعور بالوحدة )3

 أي مستوى يشعر المراهق بالوحدة.
( عبارات وهو يهدف إلى التعرف على مستوى 5ويتكون من ) (narcissismالذاتية ).وبعد 4

 الذاتية أو النرجسية لدى المراهق.
 ة التصحيحثالثاً: طريق

تم اعتماد تدريج ليكرت الخماسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي ليجابة على المقياس بحيث يكون أمام كل عبارة     
رير موافق بشؤؤؤؤؤدة( -رير موافق -محايد  –موافق  -تدريج خماسؤؤؤؤؤي يتكون من )موافق بشؤؤؤؤؤدة

(، حيث يتم إعطاء المفحون درجة واحدة إذا كانت 1-5ويرصؤؤؤؤؤؤؤؤؤد لها عند التصؤؤؤؤؤؤؤؤؤحيح من )
ق بشؤؤؤؤؤدة( ودرجتان إذا كانت اسؤؤؤؤؤت ابته )رير موافق( وثلاث درجات إذا اسؤؤؤؤؤت ابته )رير مواف

كانت اسؤؤؤؤت ابته )محايد( وأربع درجات إذا كانت اسؤؤؤؤت ابته )موافق( وخمس درجات إذا كانت 
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( وأعلى درجة للمقياس هي 20است ابته )موافق بشدة( بحيث تصبح أقل درجة للمقياس     )
 ستوى عالٍ من متلازمة بيتر بان.( درجة تشير الدرجات العالية لم100)

 وتكون الدرجات المقابلة لبدائل ا جابة كالتالي:   
(                                                                                                     1-1جدول )

 الدرجة المقابلة ليجابة في الفقرات ا ي ابية

 

                                                                                                       ( 2-1جدول )
 الدرجة المقابلة ليجابة في الفقرات السلبية

 

 رابعاً: الخصائص السيكومترية للمقياس:   
 أولًا: الصدق

     . عرض المقياس على المحكمين )الصدق الظاهري(                                                                                   1
س على المحكمين في صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤورته الأولية على م موعة من أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاتذة علم تم عرض المقيا    

( وذلك للحكم على سؤؤلامة 1( محكماً )ملحق12النفس التربوي والصؤؤحة النفسؤؤية بلغ عددهم )
صؤؤؤؤؤؤؤؤيارة العبارات ووضؤؤؤؤؤؤؤؤوحها، وكذلك مدى الارتباط بين الفقرات والأبعاد، ومدى صؤؤؤؤؤؤؤؤلاحية 

حالية وقد أفادت آرائهم وتوصؤؤؤؤياتهم الباحث المقياس بشؤؤؤؤكل كلي للتطبيق على عينة البحث ال
 وعلى ذلك تم إجراء التعديلات التالية:

( على مناسبتها، وصدقهاا أي أنها تقيس ما وضعت لقياسه %80ؤؤؤؤ قبول العبارات التي أتفق )
 في كل بعد من أبعاد المقياس الأربعة.

ير مناسبة ل وياً، أو تحتاج ( من المحكمين على أنها ر%20ؤؤؤؤ تعديل العبارات التي اتفق )
 إعادة صيارة.

 ؤؤؤ إعادة صيارة بعض العبارات لتكون أكثر وضوحاً.
  

 رير موافق بشدة رير موافق موافق إلى حد ما موافق موافق بشدة ا جابة
 1 2 3 4 5 الدرجة

 رير موافق بشدة رير موافق إلى حد ماموافق  موافق موافق بشدة ا جابة 
 5 4 3 2 1 الدرجة
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 ( 3-1جدول )
 العبارات التي تم تعديلها من قبل السادة المحكمين على عبارات مقياس متلازمة بيتربان للمراهقين

 

 صدق الاتساق الداخلي:- 2  
على البعد الذي تنتمي اليه وكذلك  تم حساب معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية

 ( نتائج ذلك  2بالدرجة الكلية على المقياس. ويوضح جدول )
 (4-1جدول )

 ( 125) ن =  معاملات بين درجة العبارة ودرجة البعد والدرجة الكلية على مقياس بيتربان للمراهقين 

 0.05*( = معاملات الارتباط دالة عند مستوى  0.01)**( = معاملات الارتباط دالة عند مستوى  

 العبارة بعد التعديل العبارة في صورتها الأولية  الرقم 
 أنا أفضل ممن هم حولي ل من جميع الناسأنا أفض 
 أفتقد للأمان لا أشعر بالأمان  
 يت نط أبي وأمي تكليفي بمي مهمة  لا يكلفني أبي وأمي بمي مهمة  
 أ حط أن أكون بمفردي  دائماً أكون بمفردي 

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط بالبعد

معامل الارتباط 
 بالدرجة الكلية

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط بالبعد

معامل الارتباط بالدرجة 
 الكلية

 اللامسوؤلية البعد الأول:
1 0.71** 0.56** 13 0.67** 0.58** 
5 0.65** 0.58** 16 0.48** 0.46** 
9 0.68** 0.60**  

 القلق الاجتماعي البعد الثاني:
2 0.63** 0.65** 14 0.66** 0.49** 
6 0.52** 0.50** 18 0.74** 0.72** 
11 0.76** 0.76**  

 البعد الثالث الوحدة
3 0.65** 0.55** 15 0.50** 0.45** 
7 0.69** 0.62** 19 0.69** 0.65** 
10 0.72** 0.58**  

 النرجسية البعد الرابع:
4 0.51** 0.45** 17 0.43** 0.42** 
8 0.59** 0.46** 20 0.44** 0.45** 
12 0.56** 0.38**  
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( ان قيم معاملات بين العبارات والابعاد تراوحت 2يلاحظ من النتائج المعروضة في جدول ) 
 (. 0.01( وكانت جميعها موجبة ودالة احصائيا عند مستوى )0.76، الى 0.43بين )

قيم معاملات الارتباط بين الدرجة على العبارة والدرجة الكلية على المقياس بين كما تراوحت 
 ( .0.01( وكانت جميعها موجبة ودالة احصائيا عند مستوى )0.76الى  0.38)
كما تم حساب معاملات الارتباط بين الدرجة على كل بعد والدرجة الكلية على المقياس -

 ( نتائج ذلك  3ويوضح جدول ) وكذلك معاملات الارتباط بين الابعاد
 (5-1جدول )

 معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية على مقياس بيتربان للمراهقين

 0.01)**( = معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
( بين 0.01( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة احصائيا عند مستوى )3يتضح من جدول )

بعضها البعض. مما درجة الابعاد الفرعية والدرجة الكلية على المقياس وكذلك بين الابعاد و 
 يشير الى صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس.

 أولًا: الصدق العاملي:  
للتمكد من الصدق العاملي للمقياس الذي اعده الباحث قام الباحث ب جراء التحليل العاملي     

بعد الاستكشافي لعبارات المقياس ثم التحليل العاملي التوكيدي لتمكيد ات اه العبارات الى ال
 الذى تنتمى اليه على النحو التالي:

التحليل العاملي الاستكشافي لعبارات المقياس باستخدام طريقة المكونات الأساسية -1
Principle components.واستخدام محك جليفورد في تحديد العوامل ، 

لتحديد ملائمة   Kaiser-Meyer-Olkinاولكن    –ماير  –وقد جاءت قيمة اختبار كايزر 
( كما جاءت نتي ة اختبار بارتليت 0.5( وهى اكبر من )0.801لعينة للتحليل العاملي )ا

( مما يشير 0.001دالة إحصائية عند مستوى ) Bartlett's Test of Sphericityللكروية 
 الى صلاحية العينة والبيانات للتحليل العاملي.

 الدرجة الكلية البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول الابعاد
 **0.81 **0.46 **0.55 **0.62  البعد الاول 
 **0.86 **0.45 **0.61   البعد الثاني
 **0.81 **0.43    البعد الثالث 
 **0.46     البعد الرابع 
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)حيث تعدت قيمة ال ذور الكامنة  وقد أ هرت نتائج التحليل العاملي وجود اربعة عوامل مقبولة
 لها الواحد الصحيح( على النحو التالي:

(، وبل ت 0.3العامل الأول تشبعت عليه جميع العبارات الخاصة بالبعد الاول تشبعا دالا )< 
 (.%26.63( ونسبة التباين العاملي له )5.33قيمة ال ذر الكامن لهذا العامل )
( على جميع العبارات الخاصة بالبعد الثاني، وبل ت 0.3 تشبع العامل الثاني تشبعا دالا )<
 (. %11.7( ونسبة التباين العاملي له )2.34قيمة ال ذر الكامن لهذا العامل )

( على جميع العبارات الخاصة بالبعد الثالث، وبل ت 0.3تشبع العامل الثالث تشبعا دالا )< 
 (. %10.35ين العاملي له )( ونسبة التبا2.07قيمة ال ذر الكامن لهذا العامل )

( على جميع العبارات الخاصة بالبعد الرابع، وبل ت 0.3تشبع العامل الرابع تشبعا دالا )< 
 (. %9.9( ونسبة التباين العاملي له )1.97قيمة ال ذر الكامن لهذا العامل )

 س.( من التباين الكلى على المقيا%58.58وقد فسرت العوامل الأربعة المستخلصة نسبة )
 التحليل العاملي التوكيدي: -2

مت ير  20قام الباحث باختبار نموذج القياس النظري )رباعي الابعاد( والذي يتكون من       
مقاس تمثل عبارات  المقياس، مع أربعة  مت يرات ضمنية /كامنة  تمثل الابعاد الاربعة ، 

رباعي الابعاد. ويوضح جدول وذلك باستخدام نموذج المعادلة البنائية، حيث اختبر النموذج 
 .( قيم مؤشرات حسن المطابقة4)

 (6-1جدول )
 مؤشرات حسن المطابقة للنموذج القياسي رباعي الأبعاد لمتلازمة بيتربان

 النموذج
 مؤشرات /أدلة المطابقة

𝑋2 Df P CMIN/df GFI IFI NFI CFI RMSEA 

المدى 
 - - المثالي

أكبر 
من 
0.05 
رير 
 دالة

>3 
من أكبر 

0.90 

أكبر من 
0.90 

أكبر من 
0.90 

أكبر من 
 0.08أقل من  0.90

رير  402 117.06 النهائي
 دالة

0.71 0.981 0.987 0.981 0.975 0.052 
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( أن قيم مؤشرات حسن المطابقة تقع في المدى 4يتضح من المؤشرات الواردة في جدول )    
إلى درجة  2يا وكانت نسبة كا( رير دالة احصائ116.06)2المثالي: حيث كانت قيمة كا

 RMSEA(، كذلك قيمة المؤشر 3( وهى تقل عن القيمة )0.71( هي )164الحرية )
وقيمة IFI  =0.987وقيمة مؤشر  GFI   =0.981(، وقيمة مؤشر 0.08( تقل عن )0.052)

مما يدل على ان نموذج القياس رباعي CFI   =0.975وقيمة مؤشر  NFI =0.981مؤشر 
( نموذج القياس رباعي 1ترح مطابق للبيانات الامبيريقية للعينة. ويوضح شكل )الابعاد المق
 الابعاد. 
 ( 1شكل )

 نموذج القياس الرباعي لمقياس بيتربان
 

 
 

 ثانياً: الثبات
تم التحقق من ثبات المقياس عن طريق حساب معامل ثبات الفا كرونباخ للمقياس ككل     

 ( 0,81حيث بل ت قيمته )



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 357) 

 2024ديسمبر، 3ج 80مجلة الإرشاد النفسي، العدد
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( 0.818الى  0.776تراوحت قيم معاملات ثبات الفا بعد حذف درجة العبارات بين )كما     
( مما يعنى ان حذف درجة العبارة لم يؤثر على رفع قيمة معامل 5والموضحة في جدول )
 ثبات الفا الكلى للمقياس.

 (7-1جدول )
 ربانقيم معاملات ثبات الفا كرونباخ بعد حذف درجة العبارات لمقياس متلازمة بيت

 

 ( معاملات ثبات الفا كرونباخ للأبعاد الفرعية للمقياس 8-1ويوضح جدول )
 (8-1جدول )

 معاملات ثبات الفا كرونباخ للأبعاد الفرعية لمقياس بيتربان للمراهقين

( ان معاملات ثبات الفا كرونباخ للأبعاد الفرعية 6توضح النتائج المعروضة في جدول )
 ( .0.77الى  0.71جاءت جيدة حيث تراوحت بين )

معاملات ثبات ألفا بعد حذف درجة  أرقام العبارات
 العبارة

معاملات ثبات ألفا بعد حذف درجة  أرقام العبارات
 العبارة

1 0.790 11 0.776 
2 .0.785 12 0.801 
3 0.793 13 0.790 
4 0.815 14 0.796 
5 0.789 15 0.809 
6 0.812 16 0.817 
7 0.786 17 0.818 
8 0.812 18 0.780 
9 0.788 19 .0.785 
10 0.789 20 0.797 

 معاملات ثبات الفا كرونباخ عدد العبارات الابعاد
 0.73 5 البعد الاول 
 0.77 5 البعد الثاني
 0.77 5 البعد الثالث
 0.71 5 البعد الرابع

 0.81 20 الكلى
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صفية باستخدام معادلة                        وتم أيضا التحقق من ثبات المقياس عن طريق الت زئة الن    
براون –براون (حيث بلغ معامل الثبات الكلى للمقياس باستخدام معادلة سبيرمان –)سبيرمان 

(0.83 .) 
 ( معاملات ثبات الت زئة النصفية للأبعاد الفرعية للمقياس 9-1ويوضح جدول )

 
 (9-1جدول )
 للأبعاد الفرعية لمقياس بيتربان للمراهقين معاملات الثبات بطريقة الت زئة النصفية

ت زئة النصفية ( ان معاملات الثبات بطريقة ال 9-1توضح النتائج المعروضة في جدول )
 ( .0.74الى  0.71للأبعاد الفرعية جاءت جيدة حيث تراوحت بين )

 وتبين هذه النتائج م تمعه ان المقياس صادق وثابت ويمكن استخدامه. 
 سابعاً: الصورة النهائية للمقياس

( عبارات 3( عبارة موزعة على أبعاد المقياس منها )20تكونت الصورة النهائية من )       
( ويوضح ال دول التالي توزيع العبارات على أبعاد 14، 11، 7، 6ة هي             )سلبي

 المقياس وتشير الأرقام  التي تحتها خط إلى العبارات السلبية.
                                                                                              (10-1جدول )

 على أبعاد المقياس في صورته النهائيةتوزيع العبارات 

 
 

 معاملات ثبات الت زئة النصفية عدد العبارات الابعاد
 0.71 5 البعد الاول 
 0.74 5 البعد الثاني
 0.73 5 البعد الثالث
 0.70 5 البعد الرابع

 0.83 20 الكلى

 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد
 .16، 13،  9، 5،  1 5 بعد اللامسؤولية 

 .18، 14، 11، 6، 2 5 بعد القلق الاجتماعي
 19، 15، 10،  7، 3 5 بعد الوحدة  
 17،20،  12، 8، 4 5 بعد الذاتية 
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 قنين مقياس متلازمة بيتربان للمراهقينت

 :التوصيات والمقترحات
سة بتكرار التمكد من الخصائص السيكومترية للمقياس على أفراد من مراحل . توصي الدرا1

 عمرية مختلفة ومن محافظات مختلفة.
. يقترح الباحث تطبيق برنامج إرشادي وقائي للأسرة السعودية، وكذلك برنامج إرشادي 2

 علاجي للمصابين بهذه المتلازمة.
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ABSTRCT 

 

     The current study aimed to verify the psychometric properties of the 

peterpan syndrom   scale among secondary school students, and the 

scale was applied to a sample of (125) secondary school students, 

peterpan syndrom scale in its final form consisted of (20) phrases 

distributed on four dimensions ( Irresponsibility, Social Anxity, 

Loneliness,  and narcissism) the psychometric properties were verified 

as follows: To verify the validity of the scale, the Interrater validity and 

the structural validity of peterpan syndrom  scale were used among 

secondary school students using exploratory factor analysis and 

confirmatory factor analysis, and the results of the exploratory factor 

analysis of the first order after orthogonal rotation by the Varimix 

method and the Kaiser test resulted in the presence of  (4) factors, and 

the results of the affirmative factor analysis resulted in the structural 

honesty of the scale, as the results showed that the indicators of good 

conformity to the affirmative model were within acceptable limits, and 

the values of standard saturations were all greater than (0. 5) All of them 

were statistically significant at the level of (0.01), and to verify the 

stability of the scale, the alpha-Cronbach equation was used for 

dimensions and total degree, and it turned out that all stability 

coefficients are high and acceptable. 

Keywords: 

secondary school students, Psychometric properties, peterpan 

syndrome. 


