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 ملخص:

لدى الأطفال ذوى اضطراب  يهدف هذا البحث إلى إعداد مقياس تشخيص الوعى الفونولوجى
التوحد, والتحقق من صدقه وثباته واستخراج معاييره, وبناء عليه قام الباحثون بإعداد المقياس 

( محاور, تمثل مهارات الوعى الفونولوجى 10ويتكون المقياس فى صورته النهائية من )
 -إلى أصوات تقسيم الكلمات  -تقسيم الكلمات الى مقاطع  -وهى)تقسيم الجمل الى كلمات

تبديل الفونيم  -حذف الفونيم  -تجزئة الفونيمات  -ضم الفونيمات  -عزل الفونيم )الصوت( 
( أمثلة للتطبيق , كما قام الباحثون بتطبيق ذلك 3السجع( لكل محور )–إضافة الفونيم –

 64ذكرا, و 80( طفلًا وطفلة من ذوي اضطراب التوحد )144المقياس على عينة قوامها )
(, 4.40سنوات(, بمتوسط قدره ) 6 –سنوات   3(, وقد تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )أنثى

  (,وتمت معالجة البيانات إحصائياً, واستخرج معاييره.091.1وانحراف معياري قدره )
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 مقدمة:
يعانى الطفل العادى والطفل ذي اضطراب التوحدى قصور في الوعى الفونولوجى حيث يجعله  

وات فى اللغة,و التعرف عليها ولا يدرك امكانية تجزئة الكلام الى وحدات ومقاطع لا يميز الأص
صوتية , ينطوى القصور فى مستوى النمو الصوتى الفونولوجى )أصوات الكلام( على 
صعوبات الادراك الحسى والتمييز بين أصوات الكلام وبين الكلمات الحقيقية والكلمات التى 

 (. 34, 2018وآخرون,لا معنى لها)مصطفى سليمان 
كما يعانى الأطفال ذوو اضطراب التوحد من مشكلات في الوعى الفونولوجى ومنها      

صعوبة في فهم وفك الرموز المكتوبة للكلمات والوحدات الصوتية, وعدم القدرة على إنتاجها, 
وصعوبة في إنتاج اللغة, وضعف في إنتاج الأصوات وضعف شديد في قواعد اللغة, وضعف 
في المعالجة الصوتية, وعدم القدرة على التمييز بين الأصوات المختلفة وضعف شديد في 
القدرة على عزل الفونيم وتبديل الفونيم وتقسيم الجمل والكلمات وضعف في السياق الدلالى, 

 (.Seery., et ,al.,2014وغياب القدرة النحوية)
ب التوحد مما يسبب القصور فى كما تتفاقم الصعوبات اللغوية لدى الأطفال ذوى اضطرا

التفاعل الاجتماعى و التواصل , حيث يعانى هؤلاء الأطفال من مشكلات فى مهارات اللغة 
الشفهية )الاستقبالية و التعبيرية( وغيرها من المهارات اللغوية الأخرى كالدلالات و الصرف و 

صوات الكلامية و بناء الجملة و بشكل خاص البراجماتية؛ ويظهر القصور فى إدراك الأ
 & Vaiouliاكتساب مهارات الوعى الفونولوجى مما يؤدى إلى صعوبات فى تعلم اللغة )

Andreou,2018 ) 
ان التدخل  المبكر أمرا ضروريا للاستجابة وتلبية احتياجات الأطفال ذوى اضطراب التوحد     

رات الاستعداد للقراءة مثل صعوبة القدرة على تطوير اللغة الشفية أو الوعى الصوتى أو مها
والكتابة أو المهارات الحركية؛ و قد أشارت التحليلات والدراسات أن مهارات الوعى الصوتى 
)الفونولوجى( هى مؤشر هام وضرورى لتطور ونمو اللغة و كذلك مهارات االاستعداد للقراءة 

ات بسيطة  للتوحد والكتابة لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد الذين لديهم قدرات معرفية و سم
 فى سن ماقبل المدرسة باستخدام نقاط القوة لديهم كالتنغيم و الإطار اللحنى, وضرورة وجود
مقاييس للتعرف على القصور فى مهارات الوعى الفونولوجى, ووضع برامج و تدخلات لتنمية 
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, .40,2023Khatun, S., & Yeasmin, M-مهارات الوعى الصوتى لتلبية احتياجتهم. )
41.) 

وعملية تحديد المهارات التي تسااااااااعد على تنمية الوعى الصاااااااوتى )الفونولوجى( لدى الأطفال 
ذوى اضاااااااطراب التوحد تسااااااااعد على تحديد نقاط القوة وال اااااااعف لديهم, ومن ثم الحاجة الى 
إعااااداد برامج لتنميااااة تلااااك المهااااارات , ولااااذلااااك يهتم المقياااااس الحااااالي بتشااااااااااااااخيص الوعى 

 الأطفال ذوى اضطراب التوحد. الصوتى)الفونولوجى( لدى
 مشكلة البحث:

( إلى أنه لا يتمكن الطفل بسبب هذا الاضطراب 253, 2009يشير عبد الرحمن سيد )     
من تمييز أصوات اللغة أو التعرف عليها ,ولا يدرك امكانية تجزئة الكلام الى وحدات ومقاطع 

الفونولوجى ببعض السمات هى صوتية, ويتصف الشخص الذى يعانى من صعوبة فى الوعى 
صعوبة تسمية الكلمة, وصعوبة لفظ الكلمة وتهجئتها ,والخلط وعدم ترتيب الكلمة, التكرار 
الفونولوجى للكلمة ,وضعف استخدام الجمل ,الميل الى تحريف الكلمات ,التردد فى الكلام 

 والحاجة الى تكرار الكلمة قبل  البدء باستخدامها استخداما صحيحا.
إلى أن الأطفال ذوى اضطراب  ), 2023Schaeffer, J., et al(أشارت دراسة كما 

التوحد يكون تطور اللغة لديهم بطيئاً,وقد لا يتطور أبداً, ويتم استخدام الكلمات بشكل مختلف 
عن الأطفال الآخرين, ولديهم قصور واضح فى التواصل اللفظى وغير اللفظى, وتأخر وقصور 

تحدث, ويجدون صعوبة أي اً فى استخدام ال مائر, ويصدرون أصواتا في مهارات اللغة فى ال
وتعليقات غير مفهومة مع قلة مفراداتها, ويعيدون ويكررون مايقولونه الآخرين وخاصة المقاطع 

 الأخيرة.
( إلى أن الوعى , .2021Hidayatullah, H., & Haerazi, Hكما أشار كل من )

عليه احيانا الادراك الفونولوجى والذى يعتبر مهارة الفونولوجى من مكونات اللغة,ويطلق 
ضرورية للتعرف على الكلمة والعناصر الفونولوجية والمكونة لها, يتحدد مستوى النظام 

 الفونولوجى حسب درجة الصعوبة التى يعانيها الشخص فى اللغة.
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ية للتعرف ويعد الوعى الفونولوجى من مكونات اللغة, والذى يشكل مهارة أساسية وضرور    
على الكلمة وعناصرها الفونولوجية المكونة لها, وإن معرفة مستوى النظام االفونولوجى يزيد 
من تحديد الصعوبة التي يعانيها الأطفال ذوى اضطراب التوحد, ولاسيما في المراحل الأولى 

ييز بين من التعلم؛ حيث تتصف القراءة كونها نشاطاً عقلياً تحتاج الى مهارة معينة مثل التم
الحروف, والتعرف على الكلمة, وفهم معنى المفردات, وإن القدرة على قراءة نص مكتوب 

 (,.2024,1Alasmari, M.,et al-2يمكن الأطفال من التفاعل مع الكلام المكتوب )
وقد أشارت نتائج العديد من البحوث والدراسات الى أن قصور الوعى الفونولوجى يؤثر بشكل 

هم اللغوية والأكاديمية كما إنها تحد من قدراتهم على التعلم, وهذا يتطلب ساااااااااااااالبى على مهارات
بال اااااااااارورة إعداد الأدوات اللازمة لتقييم وتشااااااااااخيص الوعى الفونولوجى لدى هؤلاء الأطفال؛ 
حياااث أن تنمياااة الوعى الفونولوجى لاااه تاااأثير إيجاااابى على تنمياااة مهاااارات اللغاااة ومهاااارات 

 ,SIIK ( ودراسة MCGEE, C, 2006من هذه الدراساتدراسة )الاستعداد للقراءة والكتابة و 
S. &Hawkins, J. (2013),(,ودراسااة)2017ودراسااة )نساابية عبد الحفيظDynia, J.et 

al,2019 ,  ودراساااااااة 2021(, ودراساااااااة )محمد رضاااااااوان,2021( ودراساااااااة )عادل عبد ,)
 (.2022)شريف أحمد الباز,

الفونولوجى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد و  لذلك قام الباحثون بإعداد مقياس الوعى
 ذلك لندرة مقاييس الوعى الفونولوجى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد .
 وفى ضوء ذلك يمكن صياغة مشكلة البحث الحالى فى التساؤل التالى:

إلى أى مدى يمكن إعداد مقياس لتقييم الوعى الفونولوجى لدى الأطفال ذوى اضطراب 
 تع بالصدق والثبات؟التوحد يتم

 هدف البحث:
يهدف البحث الحالي إلى إعدادمقياسلتقييم الوعى الفونولوجى لدى الأطفال ذوى اضطراب 

 التوحد فى سن ماقبل المدرسة, والتحقق من صدقه وثباته واستخراج معاييره.
 أهمية البحث:

 تكمن أهمية البحث الحالي فيما يلي:
يعد من البحوث العربية القليلة التي تهتم بقياسالوعى الفونولوجى لدى الأطفال ذوى -1

 اضطراب التوحد.
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إلقاء ال وء على الوعى الفونولوجى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد , وأهم مظاهره, -2
 والأعراض والمؤشرات والسمات التي تساعد في قياسه.

إعداد هذا المقياس يُمكن من إجراء المزيد من الدراسات والبحوث في مجالالوعى -3
 الفونولوجى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد.

مساعدة المختصين على إعداد البرامج التدريبية الملائمة للأطفال ذوى اضطراب التوحد -4
 بناً ءا على القياس الدقيق للوعى الفونولوجى.

 رائية لمصطلحات البحث:التعريفات الإج
 الوعى الفونولوجى: -1

تعرفه الباحثة اجرائياً هو النظام الصوتى المستخدم فى اللغة و الوعى بمكونات الكلمة و 
معرفة الوحدات الصوتية ممثلة بالرسم الهجائي و فهم العلاقة بين الأصوات والحروف والتعامل 

بين نطق الكلمة وهجائها , والقدرة على مع الرموز على مستوى الكلمة من خلال المزاوجة 
تحديد ومعالجة أجزاء من اللغة المنطوقة كالكلمات والمقاطع والتلاعب بالأصوات الفردية 
بالكلمات المنطوقة و تجزئة الرموز التى تكون الكلمة وهو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص 

 في المقياس.
 (:6-3الأطفال ذوو اضطراب التوحد من )-2
رفهم الباحثة إجرائياً بأنهم الأطفال الذين يعانون من اضطراب عصبى الذى يؤدى إلى تع

قصور فى التواصل والتفاعل الاجتماعى و جوانب النمو الأخرى مثل الجانب المعرفى, 
 الجانب الحسى, الجانب الانفعالى, والجانب اللغوى, فى السنوات الأولى من عمر الطفل.

 خلفية نظرية:
 عى الفونولوجى:أولًا الو 

أن الااااااوعى الفونولااااااوجى يت اااااامن الااااااوعي بكيفيااااااة اسااااااتخدام الأصااااااوات اللغويااااااة, والتعاااااارف 
علااااااااى القواعااااااااد التااااااااي تحكاااااااام تنظاااااااايم الأصااااااااوات فااااااااي مقاااااااااطع, وكلمااااااااات, فهااااااااو الااااااااوعي 
بخصااااائص الأصااااوات الكالمياااااة والإنتقااااال ماااان التركياااااز علااااى محتااااوى الكااااالام إلااااى التركياااااز 

لااااااوى تعنااااااي شاااااايكولاته لكنااااااه ال يعاااااارف أن كاااااال علااااااى شااااااكله؛ فالطفاااااال يعاااااارف أن كلمااااااة ح
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كلماااااة منهاااااا لهاااااا خصائصاااااها اللغوياااااة التاااااي تميزهاااااا فتبااااادأ بصاااااوت مختلاااااف, وتتكاااااون مااااان 
أصاااااااوات مختلفاااااااة. والاااااااوعي الفونولاااااااوجي هاااااااو الاااااااوعي بالصاااااااوت ولااااااايس الإساااااااتما  إلاااااااى 

 ,scoot).الصااااوت, وهااااو القاااادرة علااااى فهاااام الكاااالام ماااان خاااالال التركيااااز علااااى الصااااوت 
2009,2)  

) تقسيم الكلمات الى أصوات, تقسيم الكلمات وتتمثل مهارات الوعى الفونولوجى فى عدة نقاط 
الى مقاطع, تقسيم الجمل الى كلمات, عزل الفونيم )الصوت(, ضم الفونيمات, تجزئة 

 Stevenson, R. A., etالفونيمات, حذف الفونيم, تبديل الفونيم, إضافة الفونيم, السجع( )
38-12, 2017al.,) 

إلى الذين يعانون )2007Brannan, M. E., & Weiss, C. E.,-Gordon(كما يشير 
من قصور فونولوجى عند ذوى الإحتياجات الخاصة من بينهم الأطفال ذوى اضطراب التوحد 

 تتمثل فى:
ضعف فى مهارات تمييز أصوات الكلام,وتغييرات فى انتاج الصوت ,وضعف فى  -1

 معالجةالأصوات.
 نبرة نطق الصوت.   أخطاء فى ترتيب -2
أخطاء نطقية تعود الى موقع الصوت ,وضعف وضوح الكلام , وضعف القدرة على  -3

 الكلام الشفوى.
تجانس فى نبرات الصوات أثناء الكلام ,حذف لمعظم الأصوات , إصدار أصوات طويلة  -4

 لمعنى كلمة قصيرة
المختلفة التي يمكن كما يعرف الوعى الفونولوجى بأنه مدى قدرة الطفل على فهم الأسااااااااااااليب 

بمقت ااااااااااااها تجزئة اللغة إلى مكونات, أو وحدات صاااااااااااوتية أصاااااااااااغر والتعامل معها؛ فالوعي 
الفونولوجي يت اااااااامن مكونين هما إدراك أن كل كلمة تتألف بال اااااااارورة من أصااااااااوات, وقدرة 
الطفل على تجزئة الكلمة وفقا لهذه الأصوات والتعامل معها, ويعرف الوعى الفونولوجي بانه: 

لقدرة على تجريد ومعالجة الأجزاء الصااااوتية للكلمات اللغوية ويشااااتمل على عدة مهارات هي ا
: مطابقة الأصااااااااوات ومزج الأصااااااااوات, وحذف صااااااااوت معين من الكلمة, وعدد الأصااااااااوات 

 ). ,.2020,29Lee, Y-33(الموجودة في الكلمة الواحدة 
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 :التدريب على الوعى الفونولوجى
إن اللغة الصوتية الطبيعة الصوتية فيها هي الأساس ويعنى ذلك أن يبدأ تعليم اللغة للأطفال 
 بشكلها الصوتى الشفوى قبل الكتابى, أي أن يجىء تعليم الاستما  والكلام قبل القراءة والكتابة 

رة فإن ان اللغة تتكون من فونيماتوالتي هي تشكل اللغة عندما عندما يسمع الطفل فونيم مرة وم
المستقبلات الحسية في الأذن تحفز تكوين علاقات أو روابط متخصصة باللحاء السمعى للمخ 
خريطة إدراكية تمثل المتشابهات بين الأصوات وتساعد الطفل على التمييز بين الفونيمات 
المختلفة ويقدم التدريب على الوعى الصوتى للمتعلم أدوات تيسر له التعامل مع كلمات لم 

له رؤيتها وتوسع دائرة رصيدة اللغوى وتساعده على الإنتاج اللغوى وتجعل الكلمات يسبق 
-11, 2018مألوفة له سمعياً مما ييسر له قرائتها وهجائها )مصطفى أبو المجد وآخرون,

12.) 
( إن الأطفال يستطيعون تقطيع الكلمات 2010 ,340) Mash& Wolfكما يشير كل من 

سنوات وهم يشكلون حوالى  7صحيحة عندما يصل عمرهم إلى سن والمقاطع إلى فونيماتها ال
الباقية لايستطيعون ذلك ويعانوا من صعوبات ليقرأوا, وبصفة عامة ان  %20, أما ال 80%

مشكلات اللغة المبكرة تظهر عند الأطفال الذين لا يتعلمون القراءة والكتابة بسهولة لديهم 
لأصوات بالحروف حيث لايستطيعون معالجة علاقة ا -صعوبة في تعلم النظام الأبجدى

الأصوات داخل المقاطع في الكلمات أي إفتقاد الوعى الفونولوجىوبالتالي فإن تلقى تدريبات في 
 الوعى الصوتى يجعل إحتمالات نجاح الطفل في القراءة عن الذى لم يتلقى التدريب.

؛ حيث إنه جانب محدد من يعد الوعى الصوتى بمثابة الركيزة الهامة في تنمية لغة الطفل
جوانب معالجة علم الأصوات المعالجة التي تنبىء بدرجة كبيرة بقدرات الطفل على القراءة 

 (.(Engel.,2020والتهجئة لاحقاً 
إن الاااااوعي الفونولاااااوجي يت ااااامن كااااال مااااان : الاااااوعي باااااالمفردات اللغوياااااة والاااااوعي بالمقااااااطع 

لاااااااااوعي بالأصاااااااااوات السااااااااااكنة, , وا)القصااااااااايرة والطويلاااااااااة(الصاااااااااوتية, والاااااااااوعي بالحركاااااااااات 
  (Gillon, 2018,4).والوعي بالوحدات الصوتية
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 ويتميز الوعى الفونولوجى بأنه:
 يمكن الطفل من إجادة النطق وإخراج الحروف من مخارجها الصحيحة. 
  يسهل تعلم الحروف الأبجدية للأطفال حيث أن عدد الحروف محدود كما أن لكل حرف

 .صوتاً ثابتاً 
  الرمز المكتوب ونطقه مما يساعد على صحة النطق وعدم الخلط بين الأصوات يربط بين

 .المختلفة
  يتفق مع المنطق فالطفل يتعلم أصوات الحروف وأشكالها ثم الكلمات ثم الجمل أي من

 .البسيط إلى المركب
 يعمل على تنمية مهارات التعرف وفك الترميز لل عاف في القراءة. 
 صوات مما يمثل تأثيراً قوياً في قدرة الطفل على التعرف يعمل على تعرف الأطفال للأ

 .على الكلمات
 يعمل على زيادة الانتباه لكل حرف في الكلمة مما يتفق مع طبيعة القراءة. 
 ,(227, 2019يزيد من القدرة الإملائية والكتابية)أحمد السيد, مصطفى رسلان. 

 أهداف الوعى الفونولوجى :
  الصوتية تدريباً منظماً والعمل على تكثيف التعليم حتى يتم إجادة التدريب على العناصر

 .معالجة الأصوات اللغوية
 العمل على الربط بين الحرف والصوت داخل الكلمة. 
  المساعدة في الانتباه للأصوات التي يسمعونها وينطقون بها وتنمية الوعى لديهم من

 .على حدة خلال نطق أصوات الكلمات سواء كان حرفاً أو مقطعاً 
 تنمية القدرة على ملاحظة الأصوات واكتسابها وتمييزها داخل الكلمات. 
  إثراء الخبرة باللغة المنطوقة والمكتوبة حتى يستطيع الأطفال الربط بين الحرف والصوت

 .(185, 2011المعبر عنه )الغامدى فريد, 
لاثة جوانب رئيسة (أن الوعى  الفونولوجي يهتم بث 137, 2010,إيهاب الببلاوي (ويشير 
  :هي

 .الخصائص البدنية وتشمل: اختيار الأصوات وتنظيمها, والتغير في هوية أجزاء الصوت 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) 371) 

 2024ديسمبر، 3ج 80مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 مقياس تشخيص الوعى الفونولوجى

  الخصائص الإدراكية وتشمل: طول, وقوة, ونغمة وتأثير الأصوات المجاورة, ودرجة
 ارتفا  الصوت وتردده.

  الأجزاء الخصائص الإنتاجية وتشمل: مدة الصوت, ومكانة, وطريقة النطق, ودور
 الصوتية.

 ثانياً الأطفال ذوو اضطراب التوحد:
أن اضااااااااااااااطراب التوحد هو  بارة عجز ثابت فى عملية التواصاااااااااااااال والتفاعل الإجتماعى فى 

 سياقات متعددة, ويظهر فى: 
العجز عن التعاااماال بااالمثاال, ويؤدى ذلااك إلى عاادم الباادء أو الرد على عمليااة التفاااعاال  -1

 الإجتماعي.
سلوكيات التواصل غير اللفظى المستخدمة فى التفاعل الإجتماعى ممايؤدى  العجز فى -2

إلى عدم تكامل التواصاال اللفظى وغير اللفظى فيؤدى لحدوث قصااور واضااح في عملية 
ساااااااتخدام الإيماءات, وإنعدام تام االتواصااااااال البصاااااااري ولغة الجساااااااد أو العجز فى فهم و 

 للتعابير الوجهيه والتواصل غير اللفظى.
فى تطوير العلاقات والمحافظة عليها وفهمها, وصاااااااااعوبات فى مشااااااااااركة اللعب  العجز -3

 التخيلي, أو فى عملية تكوين صداقات, وكذلك إنعدام الاهتمام بالأقران.
(DSM-IV-TR, 2015,28) 

اضااطراب التوحد من الاضااطرابات النمائية الشاااملة التي تظهر على الطفل خلال الثلاث     
الطفل وتنتج عن اضااااطرابات نمائية في الجهاز العصاااابى, وبالتالي ساااانوات الأولى من عمر 

يؤدى إلى قصااااااااااااااور في بعض العمليات المعرفية والاجتما ية ومهارات التواصاااااااااااااال والإدراك 
الحساااااااى والحركات النمطية والرفض لأى تغيير في الروتين والنشااااااااط الزائد لتلك السااااااالوكيات 

 (.280, 2015امل, التي تعكس قصوراً في التكامل الحسى )سهير ك
ان الأطفال ذوى اضطراب التوحد هم الأطفال الذين لديهم اعاقة فى النمو مما يؤدى بهم إلى 
قصااور فى التفاعل الاجتماعى, والتواصاال الاجتماعى, والقدرة التعليمية وهولاء الأطفال لديهم 

بة فى فهم مشكلات فى التواصل واللغة؛ حيث يكون لديهم صعوبة فى استخدام اللغة, وصعو 
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لغة الجسااااااااااااام وتعبيرات الوجه, وعدم فهم اللعب التخيلى, ولديهم لغة تكرارية, وصاااااااااااااعوبة فى 
الكلام. بالإضااااااااااااافة إلى أنهم يعانون اي اااااااااااااً من انخفاض فى مسااااااااااااتوى التفاعل الاجتماعى 
والانفعالى, وعدم المرونة فى التفكير, ومشكلات سلوكية؛ حيث يظهر عليهم نقص وعدم فهم 

خرين, وغياب أو نقص شديد فى التواصل البصرى, صعوبة فى تكوين صداقات, مشاعر الاا 
ولا يشااااااركون اهتمامات الأخرين, ولا يحبون التغيير, ولديهم صاااااعوبة فى حل المشاااااكلات, و 

 (Amanda etal.,2017,4) .التعلق بالروتين والأشياء
تبر من أكثر مشكلات كما يعد اضطراب التوحد أحد الإضطرابات النمائية الشاملة التى تع

الطفولة إزعاجاً و إرباكاً وحيرةً؛ حيث تت من إنحرافاً فى جميع جوانب الأداء النفسى خلال 
مرحلة الطفولة بما فى ذلك الإنتباه, والإدراك, والتعلم, واللغة, والمهارات الإجتما ية, وكذلك 

باً على من يتعامل مع مهارات التواصل والمهارات الحسية والحركية, وكل ذلك قد ينعكس سل
هؤلاء الأطفال من أولياء أمور أو معلمين أو اختصاصين أو حتي الأقران )عبد العزيز 

 (.7-6, 2019ص,الشخ
 سمات الأطفال ذوى اضطراب التوحد

 السمات المعرفية
يعاني أغلب الأطفال التوحديين من اضطرابات واضحة في التفكير, وأن طبيعة أنماط     

لديهم قد تتسم بعدم القدرة علي الرؤية الشاملة لحدود المشكلة سواء كانت تتطلب  عملية التفكير
منهم معاقون عقلياً وتتراوح نسب  %75 -70قدرات لفظيه أم بصرية لحلها, ونجد نسبة 

الإعاقة بين البسيطة والشديدة جداً, والبعض الآخر منهم يتمتعون بدرجة ذكاء متوسطة, وهناك 
واهب غير عادية مثل: الاهتمام بالموسيقي, والفن, والقدرات الحسابية لديهم م %10حوالي 

العالية , ونجد اضطرابات واضحة في التفكير وأن طبيعة التفكير لديهم تتسم بعدم القدرة علي 
الرؤية الشاملة لحدود المشكلة سواء كانت تتطلب قدرة لفظية أو بصرية لحلها, ووجود صعوبة 

وقصور في القدرة علي التخيل, ويتمتع بعض الأطفال من ذوي اضطراب في الإنتباه والتركيز 
تقريباً  %75فأكثر, ونسبة  70منهم معدل ذكائهم  %25التوحد بمعدل ذكاء متوسط فحوالي 

من الأطفال التوحديين يعانون من  %25لديهم درجة ما من التخلف العقلي, حيث أن حوالي 
من تخلف عقلي متوسط, ويُظهر الأطفال ذوو  تقريباً يعانون  %50تخلف عقلي شديد, و

فأكثر( تشتتاً ملحوظاً في وظائفهم أو سماتهم  70اضطراب التوحد الذين يتمتعون بمعدل ذكاء )
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المعرفية وتكون درجه نموهم اللغوي سواء اللفظي أو غير اللفظي في أدنى مستوياتها )تامر 
 (97,  2018؛ عبد العزيز الشخص وهيام مرسي , 127, 2015فرج, 

 السمات الحسية 
يُظهاااااااار الأطفااااااااال ذوى اضااااااااطراب التوحااااااااد ردود أفعااااااااال غريبااااااااة إتجاااااااااة المثياااااااارات الحسااااااااية 
المختلفااااااة, كااااااالمثيرات الساااااامعية, البصاااااارية, الحسااااااية, وتتنااااااو  الإسااااااتجابات نحااااااو المثياااااارات 
الحساااااااية حياااااااث نجاااااااد بع اااااااهم يعااااااااني مااااااان حساساااااااية زائااااااادة والتاااااااى تشاااااااير إلاااااااى مساااااااتوي 

وى الإسااااتجابة العاديااااة للمثياااارات المختلفااااة علااااى ساااابيل المثااااال قااااد إسااااتجابة أعلااااى ماااان مساااات
يااااااارفض هاااااااؤلاء الأطفاااااااال لمساااااااات الآخااااااارين كالإحت اااااااان أو التقبيااااااال, فاااااااى حاااااااين يعاااااااانى 
آخاااااارون ماااااان حساسااااااية منخف ااااااة والتااااااى تشااااااير إلااااااى مسااااااتوى إسااااااتجابة أقاااااال ماااااان مسااااااتوى 

 (Sansoti, F, J,. et al, 2010,20-21)الإستجابة العادية للمثيرات المختلفة.
 بالحساسية ترتبط سلوكيات يظهرون  التوحد اضطراب ذوي  الأطفال أن إلى تُشيرالدراسات

 يظهرون  أنهم كما وغيرالمتوقعة العالية الأصوات سما  عند الأذن تغطية مثل العالية الحسية

 رفرفة,متكرر بشكل الجسم إمالة صورة في تظهر المستوى  دون  حسية ستجابها

 على يداومون  أنهم كما ضوضاء مبرر,أوإحداث غير بشكل المكان في والقفز الحركة,و اليدين,

 مشكلات أو التذوق, بعملية متعلقة حسية لمشكلات إما غيرها دون  الأطعمة من محدود عدد

 (.49 ,2020 شكري, )محمود الشم بعملية متعلقة حسية
 السمات الإنفعالية

كلة شاااااائعة لدي الأطفال ذوي اضاااااطراب التوحد حيث أن أن النشااااااط الزائد فرط الحركة يعتبر مشااااا
نقص الحركة أقل تكراراً, وعند ماتظهر فإنها غالباً قد تتبدل إلي فرط النشاط, والسلوكيات شاذة إن 
الطفل لا يبدي أدني حد من الإشااااااارات التي توضااااااح أنه يشااااااعر بإعاقته, ولذلك فهو لا يبدو وا ياً 

غم من إنه قد يكشاااف في حالات خاصاااة عن سااالوكيات غاية في بمدي الغرابة في سااالوكه علي الر 
الشاااااااذوذ مثل: خلع جميع ملابساااااااه في الشاااااااار  أو إبداء  بارات مخجلة بشاااااااأن الآخرين, ومقاومة 
التغيير فالبعض منهم يصاااااااااااايبهم نوبات غ ااااااااااااب شااااااااااااديدة لو تحرك الأثاث في المنزل من مكانه, 
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رأساااااااهم في الحائط, أو عض أيديهم أو  وسااااااالوكيات إذاء الذاتيلاحظ أن بع اااااااهم يقومون ب ااااااارب
 (230, 2018ضرب أنفسهم بصورة واضحة متكررة ) محمود عبد الرحمن 

 السمات اللغوية:
ان القصور اللغوى لدى الأطفال التوحديين لاينتج عن عدم الرغبة في الكلام, وانما عن خلل 

 يتوصل الطفل الى التعبير وظيفى في المراكز العصبية المتعلقة بتطوير اللغة والكلام, لذلك لا
بطريقة واضحة ومفهومة حتى بعد تدريبه على ذلك مما يزيد من انطلاقه في عالمه الخاص حيث 
انه يردد بعض الكلمات دون أن يفهم معناها ولم تتوصل الأبحاث والدراسات حتى الآن الى معرفة 

رددها ليعبر عن شيئاً ما )سهير سبب اختيار بعض الكلمات والألحان للتكرار دون غيرها ولكنه قد ي
 ( 37, 2012كامل, 
ويعانى الأطفال ذوى اضاااااااااااااطراب التوحد من عجز واضاااااااااااااح فى التواصااااااااااااال اللفظى وغير       

اللفظى,فتعد اللغة واحدة من المحكات الأسااااساااية فى عملية تشاااخيص اضاااطراب التوحد؛ كما تعد 
ات الأساسية المركزية التى تؤثر اضطرابات التواصل لدى الطفل ذو اضطراب التوحد من العلام

ساااااالباً على مظاهر نموه الطبيعى وتفاعله الإجتماعى,وتشاااااامل اضااااااطرابات اللغة والتواصاااااال لدى 
الأطفال ذوى اضاااااااطراب التوحد كلًا من التواصااااااال اللفظى وغير اللفظى, فقد أشاااااااارت العديد من 

يهم قدرات لغوية من الأطفال ذوى اضاااااااااااطراب التوحد لاتتطورلد%50الدراساااااااااااات إلى أن نسااااااااااابة 
تعبيرية حيث يتم وصاافهم بأنهم صااامتون أو غير ناطقين,فعوضاااً عن اللغةالمنطوقةأو الإيماءات 
المباشااااااارة قد يقوم الطفل ذو اضاااااااطراب التوحد بساااااااحب يد الشاااااااخص المتواجد معه لما يريد فهو 

 (.107 -106, 2015يستخدمه كأداة )تامر فرج, 
يمتاز الأطفال ذوى اضااااااااااااااطراب التوحد بعدد من الخصااااااااااااااائص اللغوية ومنها: عدم القدرة على 
إسااتخدام اللغة والتواصاال مع الآخرين, وكذلك التحدث بمعدل أقل من الطفل العادفوضااعف القدرة 

سااتخدام كلمات جديدة الاسااتخدام غير العادى للغة مثل تكرار الأساائلة, وكذلك الكلام بنفس اعلى 
لكافة الموضاااوعات؛ حيث يواجه الأطفال ذوى اضاااطراب التوحد صاااعوبات فى فهم وكذلك  النغمة

ادراك المثيرات غير اللغوية مثل الإشااااااااااااارات, والحركات, تعبيرات الوجه, وصااااااااااااعوبة الإنتباه إلى 
الصوت الإنساني رغم سلامة حاسة السمع لدي الأطفال التوحديين, وعدم القدرةعلى تكوين جمل 

 .(29, 2016ستخدام ال مائر وحروف الجر)جمال خلف ,تامة, وعكس إ
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أن مشاااكل اللغة لدى الأطفال التوحديين قد تظهر من خلال صااعوبات فى فهم معانى الكلمات , 
وكذلك وجود صاااعوبات فى القدرة على اساااتخدام قواعد اللغة , وكذلك وجود قصاااور فى التواصااال 

  )2017,212e, K.,et al ,Wittk(اللفظى والتواصل غير اللفظى مع الآخرين.
 بحوث ودراسات سابقة:

فيما يلى عرض لبعض الدراسات السابقة التى تناولت الوعى الفونولوجى لدى الأطفال العاديين 
 وذوى اضطراب التوحد:

)MCGEE, C, 2006 دراسة)   
هدفت الدراسة إلى قياس مهارات الوعى الصوتى )الفونولوجى( لدى الأطفال ذوى اضطراب 

( حيث أن هؤلاء الأطفال يعانون Swedish Standardized testفي ضوء مقياس )التوحد 
من مشكلات لغوية,ويظهرون تأخر فى اكتساب مهارات الوعى الصوتى )الفونولوجى( لمعالجة 

( طفلا من 11الأصوات الكلامية داخل الكلمة ومهارات القراءة, وقد تكونت عينة الدراسة من )
( سنوات, وقد استخدمت أدوات 9-5وحد تتراوح أعمارهم مابين )الأطفال ذوى اضطراب الت

( لتقييم مهارات الوعى الصوتى )الفونولوجى( Swedish Standardized testالدراسة )
لتحديد درجة اضطراب التوحد, وقد أوضحت نتائج الدراسة الى أن المقياس  (CARS) ومقياس

هارات الوعى الصوتى )الفونولوجى( يتمتع بمستوى صدق عالى ويشير  الى قصور وضعف م
لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد كما أنهم يعانون  تأخر فى اكتساب اللغة والذى يؤثر عليهم 

 سلباً في اكتساب مهارات القراءة والكتابة.
 SIIK, S. &Hawkins, J. (2013)دراسة 

تأثير  THRASSهدفت الدراسة إلى قياس الوعى الصوتى )الفونولوجى( في ضوء مقياس  
على كل من المعلمين والأطفال , وقد تكونت عينة الدراسة من) THRASS برنامج الصوتيات 

سنوات( , وتمثلت أدوات الدراسة  6 - 4( يعانوا من اضطراب التوحد تتراوح اعمارهم ما بين )7
لتقييم الوعى الفونولوجى, ومقياس مهارات اللغة, ومقياس   THRASS في مقياس برنامج

المهارات الأكاديمية وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ثبات ودقة المقياس في تقييم الوعى الصوتى 
 )الفونولوجى( لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد, وأشارت أي اً الى طبيعة برنامج الصوتيات
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THRASS  ساهمت فى إعطاء كل من المعلم والطفل الفرصة لتطوير الفونيمات الأساسية و
لوعي الصوتي التي عززت قدرة كلا الطرفين على التدريس والتعلم القراءة بفعالية, حيث مهارات ا

برنامج تعليمي يساعد على إيجاد الروابط بين شكل الحرف   THRASSأن برنامج الصوتيات 
وصوته والذى أدى الى تطوير الفونيم ومهارات الوعى الصوتى التى عززت قدرة الأطفال ذوى 

 لى اكتساب اللغة وتعلم كلمات ومفردات لغوية جديدة.اضطراب التوحد ع
 (2017دراسة )نسبية عبد الحفيظ,

هدفت الدراسة قياس الوعى الفونولوجى في ضوء مقياس الوعى الفونولوجى للمراهقين التوحديين 
والتكامل الحسى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد لتحديد قدرتهم على إدراك الأنماط الإملائية 

د فونيم الصوت واستخدام الأساليب والبرامج اللازمة لتحسين مهاراتهم اللغوية والحسية وتحدي
( 20( ذكور, و)30( طفلا ومراهقاً منقسمين الى )50المختلفة, قد تكونت عينة الدراسة من)

( سنة, وقد تمثلت أدوات الدراسة فى مقياس الوعى الفونولوجى 14 -4إناث تتراوح أعمارهم من)
لتكامل الحسى, وأوضحت النتائج تنمية المهارات اللغوية والصوتية والمشكلات الحسية ومقياس ا

لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد ورفع قدرتهم على التعبير اللغوى و الاستما  والانماط 
 الاملائية والعناصر الفونولوجية للصوت واستخدام اللغة بشكل مقبول.

 ( Dynia, J.et al,2019دراسة  )
 PAت الدراسة إلى قياس مهارات الوعى الفونولوجى في ضوء مقياس الوعى الفونولوجى)هدف

(لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد ومدى تأثيرها على اكتساب مهارات القراءة والكتابة, 
-4( طفلًا من ذوى اضطراب التوحد تتراوح أعمارهم )27وتكونت عينة الدراسة من )

ة أدوات عديدة منها مقياس الذكاء غير اللفظى واختبار ما (سنوات, كما استخدمت الدراس6
قبل المدرسة للتعرف على مهارات القراءة والكتابة, وأوضحت نتائج الدراسة إلى دقة المقياس 
في التعرف على جوانب قصور الأطفال ذوى اضطراب التوحد حيث أنهم يعانون من قصور 

و دمج وحذف وفهم والتعبير( والذى بدوره فى مهارات الوعى الفونولوجى )تقسيم المقاطع 
 يؤثر  على اللغة الشفوية والمهارات ماقبل الأكاديمية.

 (.2021دراسة عادل عبد  )
يهدف هذا المقياس إلى تشااااااااااخيص وتحديد وتقييم مسااااااااااتوى الوعى الفونولوجى أو الصااااااااااوتى 

رساااااااة وذلك بالمساااااااتويين للأطفال العاديين وأقرانهم ذوى الإعاقات بدءاً من مرحلة ما قبل المد
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العامين فيه وهما الوعى بالكلمة, والوعى الفونيمى وما يت اااااامنه من مسااااااتويات أربعة فر ية, 
وقد تم تطبيق المقياس بطريقة فردية, ويقوم المقياس على مجموعة من الصاااااااااااااور التي يجب 

ياء التي أن يكون الطفل على ألفة بما تدل عليه حيث تم انتقاؤها من واقع بيئته, ومن الأشاااااااااااا
يخبرها في حياته اليومية, وقد أشاااااااارت نتائج الدراساااااااة الى أن المقياس يتمتع بمساااااااتوى عالى  

 من الصدق والثبات.  
 (2021دراسة  )محمد رضوان,
إلى معرفة الفروق بين مستوى الوعي الفونولوجي للأطفال ذوي اضطراب  ويهدف هذا البحث 

ياس الوعى الفونولوجى للأطفال العاديين وذوى التوحد وأقرانهم العاديون وذلك في ضوء مق
-4طفلًا بالمراکز التدريبية والتأهلية تتراوح أعمارهم ما بين ) 120الإعاقات, وضمت العينة 

 -( سنوات, وتم استخدام المنهج الوصفي, وضمت الأدوات المستخدمة مقياس ستانفورد8
لتشخيص أعراض وشدة التوحد الأصدار بينيه للذکاء الصورة الخامسة , مقياس جليام التقديري 

الثالث ,ومقياس الوعي الفونولوجي للأطفال العاديون وذوو الإعاقات, وأسفرت النتائج عن 
وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الوعي الفونولوجي للأطفال العاديون سواء کانوا 

البحث إلى معرفة مستوى  بنون وبنات عن الأطفال ذوي اضطراب التوحد )بنون وبنات( وانتهى
 .الوعي الفونولوجي للأطفال العاديون والأطفال ذوى اضطراب التوحد

 (.2022دراسة شريف الباز )
وتهدف الدراسة إلى تحديد قياسأثر الوعى الفونولوجي في صوء مقياس الوعى الفونولوجى 

المفاهيم اللغوية للأطفال ذوي اضطراب التوحد,  للأطفال العاديين وذوى الإعاقاتعلى تکوين
-6( طفلًا من ذوي اضطراب التوحد تراوحت أعمارهم بين )30وتکونت عينة الدراسة من )

( سنوات, وتم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات وذلك وفق الدرجات التي حصلوا عليها في 9
في الدرجات, والمجموعة  مقياس الوعى الفونولوجي, المجموعة الأولى ذات المستوى الأدنى

الثانية ذات المستوى المتوسط, والمجموعة الثالثة ذات المستوى الأعلى في الدرجات. , وتألفت 
أدوات الدراسة من مقياس جيليام التقديرى لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحد الإصدار 

طفال ذوي اضطراب الثالث , ومقياس الوعي الفونولوجي , ومقياس تکوين المفاهيم اللغوية للأ
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التوحد ,وأسفرت نتائج هذه الدراسة عن  تأثير الوعي الفونولوجي تأثيرًا إيجابيًا على تکوين 
 المفاهيم اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

 (.2023دراسة )جيهان حسين,وآخرون,
هدف هذا البحث إلى إعداد مقياس الوعي الفونولوجي لدى الأطفال, والتحقق من      

الخصائص السيكومترية له واشتقاق معاييره, ويتكون المقياس في صورته النهائية من 
قياس مستوى الوعي الفونولوجي   ( محاور يمكن من خلالها9 بارة, وهي موزعة على ) ( 47)

تمَّ تطبيقه على عينة قوامها )  ائص السيكومترية للمقياسلدى الأطفال, وللتحقق من الخص
طفلًا وطفلة من  150طفلًا وطفلة من الأطفال العاديين, و  200( طفلًا وطفلة, )350

وجميعهم بالصف الثالث  الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد(, 
 6سنوات و 9)  أشهر ( إلى 7سنوات و 8) الابتدائي؛ حيث تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين 

.(, وأسفرت نتائج البحث 488(, وانحراف معياري قدره )8.404) أشهر( بمتوسط عمري قدره 
 .عن أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات وأنه صالح للتطبيق

 خلاصة و تعقيب على )الإطار النظرى والدراسات السابقة(: -
وبحوث الدراسات السابقة ذات الصلة الوثيقة بمتغيرات البحث أهمية ات ح من عرض نماذج 

قياس الوعى الفونولوجى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد للتعرف على القصور والصعوبات 
فى مهارات الوعى الفونولوجى قد حظيت باهتمام كبير من قبل الباحثين والمتخصيين لاسيما 

حاجة الملحة إلى تقييمها والوقوف على درجة وجودها, في البحوث والدراسات الأجنبية,وال
والمشكلات المصاحبة لها؛ بغرض تحسينها أو التعرف على أف ل الطرائق والأساليب التي 

 تسهم في عالجها والحد من المشكلات المصاحبة لها والناجمة عنها.
التوحد للوعى كما ات حت إمكانية إعداد أدوات علمية لتقييم أداء الأطفال ذوى اضطراب 

الفونولوجى ؛ ولعل ذلك ما دفع الباحثون للقيام بهذا البحث الذي يت من إعداد مقياستتوافر 
فيه الشروط العلمية لتقييم و تشخيصالوعى الفونولوجى لدى الأطفال  ذوى اضطراب التوحد 

الدراسات في البيئة العربية, وقد تمت الاستفادة من الأدوات المتنوعة التي استخدمت في تلك 
في تصميم المقياس المستخدم في تقييم وتشخيص الوعى الفونولوجى من حيث الخلفية النظرية 

 لإعداد المقياس, وتحديد محاوره, واختيار المهارات التي يتكون منها.
 إجراءات إعداد المقياس:
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 :الهدف من المقياس 
ل ذوى اضطراب التوحد يهدف المقياس الى تقييم الوعى الصوتى )الفونولوجى( عند الأطفا

وذلك من خلال عدة أبعاد ) تقسيم الكلمات الى أصوات, تقسيم الكلمات الى مقاطع, تقسيم 
الجمل الى كلمات, عزل الفونيم )الصوت(, ضم الفونيمات, تجزئة الفونيمات, حذف الفونيم, 

 تبديل الفونيم, إضافة الفونيم, السجع(.
 : مصادر إعداد المقياس 
 للبحث, والعديد من المقاييس في بعض الدراسات كما يلى: الإطار النظرى  -

 : المقياس التي تم الإطلا  عليها 
 ( المقاييس التي تم الإطلا  عليها1جدول)

 
 خطوات إعداد المقياس:

 :وصف المقياس 
( مهمة تتناسب مع الأطفال ذوى اضطراب التوحد ؛ 48( محاور )10يتكون المقياس من )

تقسيم الكلمات  -وهى) تقسيم الجمل الى كلمات  وهذه المحاور تمثل مهارات الوعى الفونولوجى
تجزئة  -ضم الفونيمات  -عزل الفونيم )الصوت(  -تقسيم الكلمات إلى أصوات  -الى مقاطع 
( أمثلة 3السجع( لكل محور ) –إضافة الفونيم  -تبديل الفونيم  -حذف الفونيم  -الفونيمات 

 للتطبيق وصور للكلمات.

 إعداد اسم المقياس م
1 (Swedish Standardized test لتقييم الوعى الصوتى )

 )الفونولوجى(
 (McGEE,2006) 

 (2010محمد النوبى محمد ) المراهقين التوحديين مقياس الوعى الفونولوجى دى 2
 (, .2015de Groot, et al( ( PAمقياس الوعى الفونولوجى) 3
 (,2019Dynia, J.et al( ( PAمقياس الوعى الفونولوجى) 4
 (.2021)عادل عبد  , مقياس الوعى الفونولوجى للأطفال العاديين وذوى الإعاقات  5
للأطفال ذوى اضطراب التوحد  THRASSالفونولوجى مقياس الوعى  6

 لبرنامج 
SIIK, S. &Hawkins, J. 

(2013) 
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 لمقياس:التعريف الإجرائي لمحاور ا
المحور الأول: تقسيم الجمل إلى كلمات: أن الجملة تتكون من كلمات ويمكن تقسيمها إلى 

 كلمات مفردة.
المحور الثانى:تقسيم الكلمات الى مقاطع : يتم تقسيم الكلمات إلى مقاطع ويختلف عدد 

 مقاطع. 3المقاطع من كلمة لأخرى حيث أن هناك كلمات تتكون من مقطعين وكلمات من 
لمحور الثالث:تقسيم الكلمات إلى أصوات: أن الكلمة مكونة من سلسلة من الأصوات ا

 ويمكن تقسيم الكلمة إلى أصوات.
المحور الرابع: عزل الفونيم )الصوت(:أى معرفة الوحدات الصوتية المكونة للكلمة و فصل 

 الأصوات الفردية لتعطى كلمة أخرى 
يتعرف على الكلمة التى تتكون من الأصوات المحور الخامس:دمج الفونيمات )الأصوات(: 

 يقوم بدمج ومزج هذة الأصوات معا لتكوين الكلمة.
 المحور السادس:تجزئة الفونيمات: فصل الأصوات المكونة للكلمة و نطقها مفردة

آخر( الكلمة وإحداث تغيير  –وسط  –المحور السابع:حذف الفونيم:حذف أى صوت )أول 
 عنى آخر.فى المعنى والنطق لتعطى م

المحور الثامن:تبديل الفونيم:التعرف على كلمة جديدة عند إبدال فونيم بفونيم آخر ,باستبدال 
آخر( الكلمة بصوت آخر فتختلف الكلمة فى المعنى  –وسط  –صوت واحد فى) أول 

 والنطق.
المحور التاسع:إضافة الفونيم:التعرف على كلمة جديدة بإضافة فونيم لكلمة لتتحول لكلمة 

 اخرى مختلفة فى النطق والمعنى.
المحور العاشر:السجع: تمييز الكلمات التى لها نفس الوزن )النغمة أو القافية( والإتيان 

 –لوز( )شباب -بكلمات مشابهة لها فى الوزن مختلفين فى صوت واحد أو اثنين)موز
 كتاب(.

 :مبررات إعداد المقياس 
جى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد الحاجة الى وجود مقياس يقيس الوعى الفونولو 

 ذوى الأداء اوظيفى المرتفع وذلك في مرحلة الطفولة المبكرة. 
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 :تطبيق المقياس 
 :تعليمات تطبيق المقياس 
(يتم تطبيق هذا المقياس بصورة فردية بمعنى إجراء المقابلة وتطبيق المحاور مع كل طفل 1

 على حدةوبشكل شفوي.
 ل البيانات الأولية عن الطفل قبل تطبيق المقياس.(يجب أن يقوم الفاحص بإكما2
(يجب أن يعمل الفاحص على تكوين عالقة طيبة مع الطفل؛ كي يساعده على الهدوء, 3

والتخلص من القلق أو الخوف أو الخجل. كما يتعين تشجيع الطفل على اإلجابة بشتى 
المختلفة كي نشجعه على  الطرق كاالبتسام, أو إعادة األسئلة, أواستخدام التعزيز بأنواعه

الوصول إلى أف ل مستوى من الأداء لديه, مع مراعاةعدم تقديم معلومات أو توجيهات 
 توحي بإجابات معينة من محاور المقياس.

(يجب أن يتم إجراء المقابلة مع الطفل في مكان هادئ, وجيد الإضاءة, وخاٍ ل من 4
 مكان.المشتتات السمعية, أو البصرية, أو غيرها قدر الإ

(يجب أن يجلس الطفل على مقعد مريح وعلى طاولة)من دة( واحدة أمام الفاحص وفي 5
 مواجهته؛ بحيث يمكنهرؤية الأشياء التي يقدمها له الفاحص جيداً. 

( يتعين أن يبدأالفاحص بتهيئة الطفل للاختبار في بداية المقابلة؛ وذلك بإعطائه فكرة عن 6
 توضيح بعض الأنشطة التي يت منها. الغرض من المقياسمع

(يجب تجنب ما قد يعرض الطفل فلإحباط إذا أخفق في الإجابة عن محور معين, بل 7
يتقبل الفاحص كل ما يقوله الطفل بصدر رحب, وما عليه إلا أن يرصد الدرجة سواء كانت 

 صفر اً أو أي درجة أخرى حسب تعليمات التصحيح.
ياس على كل طفل مع مراعاة الالتزام بنص المحور قدر (يجب تطبيق جميع محاور المق8

اإلمكان, وقد يلجأ الفاحص إلى توضيح بعض المحاور للطفل من خلال استخدام اللهجة 
العامية أو المحلية دون الإخلال بالمعنى, أو بما يزيد من سهولته, أو بما يوحي للطفل 

 بإجابة معينة.
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ياس, وبالتالي يجب إعطاء الطفل الوقت الكافى (لا يوجد زمن محدد لتطبيق محاور المق9
 للإجابة عن المحاور.

(يجب أن يتم تطبيق محاور المقياس وفق التسلسل, وحسب الترتيب الوارد باستمارة 10
المقابلة التشخيصية للطفلكما يتم تسجيل الدرجة عقب إجابة الطفل مباشرة وذلك بوضع 

كل محور في الجهة اليسرى ؛ وذلك بعد  ( أو صفر, وتوجد هذه الدرجات أمام1درجة )
 الرجو  إلى تعليمات تصحيح المقياس.

(بعد الانتهاء من تطبيق جميع مهام المقياس يقوم الفاحص بجمع الدرجات الخاصة بكل 11
محور )العبارات الموجودة أسفل كل محور(, وتوضع الدرجة لكل منها في المربع الموجودة, 

حصل عليها الطفل )الدرجة الكلية (توضع فى نهاية المقياس  وبعدد جمع عدد الدرجات التى
 بجوار كلمة" مجمو  الدرجات."
 * تعليمات تصحيح المقياس

يتم تصحيح محاور هذا الجزء وتحديد الدرجة المستحقة لكل منها ورصدها حيث يتم إعطاء 
م تجميع درجة واحدة للعبارة عند اتمام المهمة و صفر عند عدم اتمام المهمة , ثم يت

( ثم يتم تحديد 48الدرجات الكلية التى حصل عليها الطفل عند مجمو  الدرجات من )
 (.6مستوى القصور فى الوعى الفونولوجى وفقا للجدول رقم )

 إجراءات تقنين المقياس:
ذكرا,  80طفلا وطفلة من ذوي اضطراب التوحد ) 144تم تطبيق المقياس على عينة قوامها 

سنوات(, بمتوسط قدره  6 –سنوات   3اوحت أعمارهم الزمنية ما بين )أنثى(. وقد تر  64و
 (.091.1(, وانحراف معياري قدره )4.40)

وفيما يلى عرض للإجراءات التي تم اتخاذها للتحقق من صدق وثبات المقياس وكذلك 
 استخراج معاييره::

 صدق المقياس عن طريق الاتساق الداخلى:
 ياس من خلال:تم حساب الاتساق الداخلى للمق

أولا: حساب معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه 
 هذه العبارة.
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ثانيا: حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من محاور المقياس والدرجة 
 الكلية للمقياس.

 وتوضح الجداول التالية ذلك:
 (2جدول )

 الارتباط بين درجة كل  بارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه هذه العبارةمعاملات 

 (0.01مستوى ))**( دالة عند 

 المحور الأول
 تقسيم الجمل إلى كلمات

 المحور الثاني
تقسيم الكلمات إلى 

 مقاطع

 المحور الثالث
تقسيم الكلمات إلى 

 أصوات

 المحور الرابع
 عزل الفونيم )الصوت(

 المحور الخامس
 دمج الفونيمات
 )الأصوات(

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الآرتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

1 .934** 4 .933** 7 .843** 10 .876** 13 .728** 
2 .925** 5 .926** 8 .877** 11 .808** 14 .774** 
3 .911** 6 .920** 9 .799** 12 .776** 15 .804** 
معامل  البند

 الارتباط
معامل  البند

 الارتباط
معامل  البند

 الارتباط
معامل  البند

 الارتباط
معامل  البند

 الارتباط
 المحور السادس

 تجزئة الفونيمات )الأصوات(
المحور السابع حذف 
 الفونيم )الصوت(

المحور الثامن تبديل 
 فونيم )صوت(

المحور التاسع إضافة 
 فونيم )صوت(

المحور العاشر 
 السجع

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

16 .822** 19 .452** 28 .302** 37 .306** 46 .598** 
17 .908** 20 .681** 29 .392** 38 .337** 47 .673** 
18 .857** 21 .445** 30 .440** 39 .374** 48 .613** 
  22 .557** 31 .585** 40 .477**   
  23 .567** 32 .430** 41 .386**   
  24 .356** 33 .526** 42 .349**   
  25 .303** 34 .463** 43 .456**   
  26 .373** 35 .355** 44 .405**   
  27 .470** 36 .419** 45 .359**   
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( أن معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة والدرجة الكلية للمحور الذي 2ويت ح من جدول )
(, وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة 0.01تنتمي إليه هذه العبارة دالة عند مستوى )

 صدق مرتفعة.
 (3جدول )

 المقياس والدرجة الكلية للمقياس حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من محاور

  (0.01)**( دالة عند مستوى )
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الأول: تقسيم الجمل 
 إلى كلمات

1 **693. **305. **578. **487. **342. **387. **302. **385. **322. **578. 

الثانى: تقسيم 
 الكلمات إلى مقاطع

 1 **564. **553. **473. **381. **439. **364. **365. **411. **678. 

الثالث: تقسيم 
 الكلمات إلى أصوات

  1 **347. **385. **488. **387. **431. **541. **349. **616. 

الرابع:عزل 
 الفونيم)الصوت(

   1 **463. **351. **359. **411. **397. **345. **615. 

الخامس:دمج 
الفونيمات 
 )الأصوات(

    1 **345. **376. **415. **511. **468. **547. 

السادس: تجزئة 
 الفونيمات)الأصوات(

     1 **346. **325. **425. **358. **557. 

السابع:حذف 
 الفونيمات)الصوت(

      1 **334. **360. **375. **469. 

الثامن:تبديل 
 الفونيم)الصوت(

       1 **331. **345. **565. 

التاسع:إضافة 
 )الصوت(فونيم

        1 **348. **453. 

 .526** 1          العاشر:السجع
الدرجة الكلية 

 للمقياس
          1 
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( أن جميع معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من محاور 3ويت ح من جدول )
(, وهذا يدل على أن المقياس يتمتع 0.01)المقياس والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى 

 بدرجة صدق مرتفعة.
 ثانيا: ثبات المقياس:

 تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقتين, هما:
 الطريقة الأولى: معامل ثبات ألفا كرونباخ :
لحساب معامل الثبات لكل محور من محاور المقياس  تم  استخدام معامل الثبات ألفاكرونباخ

( الآتىمعاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 4, و الدرجة الكلية للمقياس . و يوضح جدول )
 لكل محور من محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس:

 (4جدول )
 جة الكلية للمقياسمعاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لكل محور من محاور المقياس و الدر 

 ( أن محاور المقياس و الدرجة الكلية له تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة.4من جدول ) و يت ح
  

 معامل ثبات ألفا كرونباخ محاور المقياس
 .812 المحور الأول:تقسيم الجمل إلى كلمات
 .818 المحور الثانى:تقسيم الكلمات إلى مقاطع
 .791 المحور الثالث:تقسيم الكلمات إلى أصوات
 .757 المحور الرابع:عزل الفونيم )الصوت(
 .654 )الأصوات( المحور الخامس:دمج الفونيمات

 .819 المحور السادس:تجزئة الفونيمات )الأصوات(
 .605 المحور السابع:حذف الفونيم )الصوت(
 .641 المحور الثامن:تبديل الفونيم )الصوت(
 .776 المحور التاسع: إضافة فونيم )الصوت( 

 .729 المحور العاشر:السجع
 .741 الدرجة الكلية للمقياس
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 الطريقة الثانية: التجزئة النصفية:
تم استخدام طريقة النجزئة النصفية لحساب معامل الثبات لكل محور من محاور المقياس, 

لمقياس , و و الدرجة الكلية للمقياس, و ذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين نصفى ا
( معملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية 5تصحيحه بمعادلة سبيرمان براون. ويوضح )

 لكل محور من محاور المقياس , والدرجة الكلية للمقياس:
 (5جدول )

 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكل محور من محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 ( أن محاور المقياس والدرجة الكلية له تتمتع بدرجة ثبات مرافعة.5من جدول ) و يت ح
 معايير المقياس:

تم حساب الأربا يات لمحاور المقياس , و للدرجة الكلية له, و من ثم , تم تحديد مستوى 
الطفل من خلالها, بحيث إذا وقعت درجة الطفل / الطفلة فى الإرباعى الأول فأقل , فهذا 

لى أن مستواه منخفض فى مهارات الوعى الفونولوجى, و إذا وقعت درجة الطفل / يدل ع
الطفلة فى الإرباعى الثالث فأكثر , فهذا يدل على أن مستواه مرتفع فى مهارات الوعى 

 ( الدرجات الخام للأربا يات:6الفونولوجى. ويوضح جدول )
 
 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ محاور المقياس
 .814 المحور الأول:تقسيم الجمل إلى كلمات
 .808 المحور الثانى:تقسيم الكلمات إلى مقاطع
 .841 المحور الثالث:تقسيم الكلمات إلى أصوات
 .709 المحور الرابع:عزل الفونيم )الصوت(

 .674 المحور الخامس:دمج الفونيمات )الأصوات(
 .838 السادس:تجزئة الفونيمات )الأصوات(المحور 

 .615 المحور السابع:حذف الفونيم )الصوت(
 .672 المحور الثامن:تبديل الفونيم )الصوت(
 .770 المحور التاسع: إضافة فونيم )الصوت( 

 .717 المحور العاشر:السجع
 .759 الدرجة الكلية للمقياس
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 (6جدول )
 جات الخامالإربا يات و المئينيات و مقابلهامن الدر 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
لدى الأطفال ذوى  لعل كل هذه الإجراءات تشير إلى أن مقياس تقييم الوعى الفونولوجى

اضطراب التوحد يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق و الثبات , و بالتالى يصلح للاستخدام 
 بدرجة عالية من الثقة.

  

 المستوى  الإربا يات المئينيات الدرجة الخام 
 

 الدرجة الكلية للمقياس
 

 منخفض الأول  25 11

 متوسط الثانى 50 17

 مرتفع الثالث 75 24
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 للأطفال ذوى اضطراب التوحد بنود محاور مقياس الوعى الفونولوجى
استجابة  العبارة  م

 صحيحة
(1 ) 

 استجابة خاطئة
 )صفر(

 
 
 
 

 التعليمات

 المحور الأول 
 تقسيم الجمل إلى كلمات

 إحدى مهارات الوعى الفونولوجى حيث أن الجملة تتكون من كلمات ويمكن تقسيمها إلى كلمات مفردة.
الطفل تقسيم الجمل الى كلمات, ويقوم بعمل مثال توضيحى أمام الطفل حيث يقوم بتقسيم جملة )  يطلب المعلم  من

  ماما(. –يحب  -أحمد يحب ماما( يقسمها الى ) أحمد
   يقوم الطفل بتقسيم جملة ) التفاحة لونها أحمر(. 1
   يقوم الطفل بتقسيم جملة )البنت تنام على السرير(. 2
   بتقسيم جملة )الولد يشرب اللبن(.يقوم الطفل  3
 
 
 
 
 التعليمات

 المحور الثانى 
 تقسيم الكلمات إلى مقاطع 

إحدى مهارات الوعى الفونولوجى يتم تقسيم الكلمات إلى مقاطع ويختلف عدد المقاطع من كلمة لأخرى حيث أن هناك 
 مقاطع. 3كلمات تتكون من مقطعين وكلمات من 

الطفل أن يقوم بتقسيم )تجزئة( الكلمة الى مقاطع, ويقوم المعلم  بعمل مثال أمام الطفل حيث يقوم  يطلب المعلم  من
 يون(-فز -لى -بتقسيم كلمة تليفزيون الى ) تى

   يقوم الطفل بتقسيم كلمة ) كوباية(. 4
   يقوم الطفل بتقسيم كلمة ) دولاب( 5
   يقوم الطفل بتقسيم كلمة ) كرسي(. 6
 
 
 
 
 

 التعليمات

 المحور الثالث  
 تقسيم الكلمات إلى أصوات

 إحدى مهارات الوعى الفونولوجى حيث أن الكلمة مكونة من سلسلة من الأصوات ويمكن تقسيم الكلمة إلى أصوات.
 يطلب المعلم  من الطفل أن يقوم بتقسيم أو تجزئة الأصوات داخل الكلمة, ويقوم المعلم  بعمل مثال أمام الطفل ويقوم

 بتقسيم أصوات كلمة باب الى ) ب/ ا/ ب(

   يقوم الطفل بتقسيم كلمة ) كلب(. 7
   يقوم الطفل بتقسيم كلمة )سرير(. 8
   يقوم الطفل بتقسيم كلمة ) أسد(. 9
 
 
 

 التعليمات

 المحور الرابع
 عزل الفونيم )الصوت(
 الكلمة .إحدى مهارات الوعى الفونولوجى حيث يمكن عزل الصوت التى تبدأ به 

يطلب المعلم  من الطفل أن يقوم بعزل الصوت الذى تبدأ به الكلمة, ويقوم المعلم  بعمل مثال أمام الطفل حيث يقوم 
 بعزل فونيم الذى تبدأ به كلمة ) موزة( حيث يقوم بحذف حرف )م( وينطقه وزة
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   يقوم الطفل بعزل صوت الكلمة )مشط( )شط(. 10
   كلمة )لبن( )بن(.يقوم الطفل بعزل صوت  11
   يقوم الطفل بعزل صوت ) قلب( )لب(. 12
 
 
 
 

 التعليمات

 المحور الخامس 
 دمج الفونيمات)الأصوات(

إحدى مهارات الوعى الفونولوجى حيث يتعرف على الكلمة التى تتكون من أصوات يقوم بدمج ومزج هذة الأصوات معا 
 لتكوين الكلمة.

الفونيمات معاً لتكون كلمة, ويقوم المعلم  بعمل مثال توضيحى حيث يقوم ب م يطلب المعلم  من الطفل ب م 
 ز( الى موز.-و-أصوات ) م

   ح( لتكون كلمة -ا -ف -يقوم الطفل ب م الأصوات ) ت 13
   ة( لتكون كلمة -د -ر -يقوم الطفل ب م الأصوات ) و 14
   ة( لتكون كلمة -ط -يقوم ب م الأصوات ) ب 15
 
 
 

 التعليمات

 المحور السادس
 تجزئة الفونيمات )الأصوات(

 إحدى مهارات الوعى الفونولوجى حيث فصل الأصوات المكونة للكلمة و نطقها مفردة. 
حيث يوضح  يطلب المعلم  من الطفل بفصل الفونيمات التي تكون الكلمة عن بع ها , ويقوم بعمل مثال توضيحى

 ة(.  -ر -ج –الأصوات التي تتكون منها كلمة) شجرة( وهى )ش 
   يطلب المعلم  من الطفل نطق أصوات كلمة ) مشمش( 16
   يطلب المعلم  من الطفل نطق أصوات كلمة ) خس( 17
   يطلب المعلم  من الطفل نطق أصوات كلمة ) شطه( 18
 
 
 
 

 التعليمات

 المحور السابع
 )صوت( حذف الفونيم
آخر( الكلمة وإحداث تغيير فى المعنى والنطق –وسط  –إحدى مهارات الوعى الفونولوجى بحذف أى صوت )أول 

 لتعطى معنى آخر.
, ويقوم المعلم  بعمل مثال توضيحى يطلب المعلم  من الطفل نطق كلمة بعد حذف صوت منها لتعطى معنى آخر

 حيث يحذف فونيم ش من كلمة شراب لتنطق راب
19 
20 
21 

 يقوم الطفل بحذفصوت أولالكلمة )بحر( )حر(.
 يقوم الطفل بحذف صوت أول الكلمة )موزة( )وزة(.
 يقوم الطفل بحذف صوت أول الكلمة )كفتة( )فتة(.

  

22 
23 
24 

 يقوم الطفل بحذفصوت وسط الكلمة )سماعة( )ساعة(.
 يقوم الطفل بحذف صوت وسط الكلمة)شماعة( )شمعة(.

 بحذف صوت وسط الكلمة )كتف( )كف(.يقوم الطفل 

  

25 
26 
27 

 يقوم الطفل بحذف صوت آخر الكلمة )لبن(  )لب(.
 يقوم الطفل بحذف صوت آخر الكلمة )حمامة( )حمام(.
 يقوم الطفل بحذف صوت آخر الكلمة )بابا( )باب(.

  

 
 
 
 

 المحور الثامن
 تبديل فونيم)صوت(

آخر( الكلمة بصوت آخر فتختلف –وسط  –الفونولوجى بتغيير و استبدال صوت واحد فى) أول إحدى مهارات الوعى 
 الكلمة فى المعنى والنطق.
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 التعليمات

يطلب المعلم  من الطفل استبدال صوت واحد في الكلمة بصوت اخر والتعرف على الكلمة الجديدة, ويقوم بعمل مثال 
 هنشييل فونيم )ب( الى ) ق( هتنطق قطة. توضيحى حيث يعرض أمام الطفل كلمة بطة , ويقول للطفل

    28  
   29 
   30 

 يقوم الطفل باستبدال صوت في أول الكلمة )شوكة( )توكة(.
 يقوم الطفل باستبدال صوت فى أول الكلمة)زيت( )بيت(.
 يقوم الطفل باستبدال صوت أول الكلمة )فيل( )ديل(.

  

31 
32 
33 

 الكلمة )تلج( )تاج(.يقوم الطفل استبدال صوت في وسط 
 يقوم الطفل باستبدال صوت وسط الكلمة )قطر( )قمر(.
 يقوم الطفل باستبدال صوت وسط الكلمة)شجر( )شعر(.

  

34 
35 
36 

 يقوم الطفل استبدال صوت في آخر الكلمة )بطاطا( )بطاطس(.
 يقوم الطفل باستبدال صوت فى آخر الكلمة)عين( ) يش(.

 فى آخر الكلمة)بيت( )بيض(.يقوم الطفل باستبدال صوت 

  

 
 
 
 التعليمات

 المحور التاسع 
 إضافة فونيم)صوت(

 إحدى مهارات الوعى الفونولوجى بإضافة فونيم لكلمة لتتحول لكلمة اخرى مختلفة فى النطق والمعنى.
حيث ي يف  يطلب المعلم  من الطفل إضافة الفونيم الى الكلمات لتعطى كلمات جديدة, ويقوم بعمل مثال توضيحى

 فونيم )ا( لكلمة شرب لتصبح شراب.  
37 
38 
39 

 يقوم الطفل بإضافة صوت أول الكلمة )حلة( )نحلة(.
 يقوم الطفل بإضافة صوت أول الكلمة )كتب( )مكتب(.
 يقوم الطفل بإضافة صوت أول الكلمة)خلة( )نخلة(.

  

40 
41 
42 

 يقوم الطفل إضافة صوت وسطالكلمة )جزر( )جزار(.
 الطفل بإضافة صوت وسط الكلمة )عش( ) يش(.يقوم 

 يقوم الطفل بإضافة صوت وسط الكلمة )كاب( )كتاب(.

  

43 
44 
45 

 يقوم الطفل إضافة صوتآخر الكلمة )شط( )شطة(.
 يقوم الطفل بإضافة صوت آخر الكلمة )أخ( )أخت(.
 يقوم الطفل بإضافة صةت آخر الكلمة)جد( )جدة(.

  

 
 
 
 

 التعليمات

 العاشرالمحور 
 السجع

إحدى مهارات الوعى الفونولوجى تمييز الكلمات التى لها نفس الوزن )النغمة أو القافية( والإتيان بكلمات مشابهة لها 
 كتاب(. –لوز( )شباب -فى الوزنمختلفين فى صوت واحد أو اثنين)موز

 كتاب(.  -توضيحى لكلمة )بابيطلب المعلم  من الطفل من الطفل باتيان كلمات متشابهة, ويقوم بعمل مثال 
يعرض للطفل ثلاثة صورة )علم( , وصورة )قلم( وصورة )أسد( ,  46

 ويطلب من الطفل أن يسمى الصور المتناغمة.
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 .48الدرجة النهائية ........../
 

  

 
47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
48 
 
 

يعرض للطفل ثلاثة صورة )فار( , وصورة )نار( وصورة )فيل(, و 
 يطلب من الطفل أن يسمى الصور المتناغمة.

 
يعرض للطفل ثلاثة صورة )عين( , وصورة ) يش( وصورة )كتاب(, 

 ويطلب من الطفل أن يسمى الصور متناغمة.

 
 

 يطلب من الطفل أن ينطق كلمات متناغمة.
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A Scale for Diagnosing Phonological Awareness in Children With 

Autism Disorder 

Abstract: 

This research aims to prepare a scale for diagnosing phonological 

awarenessamong children with autism disorder, verify its validity and 

stability, and extract itscriteria. Accordingly, the researchers prepared 

the scale, and the scale in its finalform consists of (10) axes, 

representing phonological awareness skills, which are(dividing 

sentences into words - Dividing words into syllables - dividing words 

into sounds - isolating phonemes (sound) - combining phonemes - 

segmenting phonemes - deleting phonemes - replacing phonemes - 

adding phonemes -assonance) for each axis (3) examples of application, 

and the researchers alsoapplied that scale to a sample consisting of 

(144) male and female children withautism disorder (80 males, 64 

females). Their chronological ages ranged between(3 years - 6 years), 

with an average of (4.40) and a standard deviation of (1.091).The data 

was processed statistically, and its criteria were extracted. 

 
 
 
 

 
 
 
 


