
 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات 
 لدى عينه من المدمنين تحت التأهيل من الطلاب الجامعيين

 

 
 مستخلص البحث

يهدف البحث الحالي إلى دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات لدى المدمنين 
( طالب وطالبة من 091تحت التأهيل من الطلاب الجامعيين، تكونت العينة الأسااااساااية من  

 22ذكور،  87  المختلفة المدمنين تحت التأهيل من الطلاب الجامعيين ببعض الجامعات
بهدف التحقق من فروض  3.09وانحراف معياره  در   24.41إناث(، بمتوساااااي عمره  در  

الدراساة، وت  التحقق من النتائ  باساتخداص قادل المفردات  ااتساال الدا،لي(، وقادل ال نية 
مقياس الوعي بالذات باساااااااتخداص التحليل العاملي التوكيده والذه  سااااااافر عن  لا ة عوامل   ل

تقيي  الذات، الخوف من المرض، مراقبة الأفكار(، كما ت  التحقق من الثبات باسااااااااااااتخداص  لفا 
كرونباخ وطريقة التجزئة النصاااااااااااااايية لأبعاد المقياس والمقياس ككل، مما ي كد قاااااااااااااالا ية 

 لقياس المتغير موضع الدراسة وهو الوعي بالذات. المقياس وكفاءته
 

الخصاااااااااااااااائص الساااااااااااااايكومترية، الوعي بالذات، تقيي  الذات، الخوف من  الكلمات المفتاحية:
 المرض، مراقبة الأفكار.
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 :مقدمة
    ,1997(Mezirow(  ,Sullivan)2017(اهتمت بحوث عل  النفس في الآونة الأ،يرة 

)2016Steiner, ( )2002Goleman, Boyatzis, & McKee, ( )2011Boyatzis, ( 
)1995Collins, & Porras, (فس الإيجابي التي ترتكز على بدراسااااااة موضااااااوعات عل  الن

تنمية الجوانب الإيجابية ونقاط القوة لدى الفرد بداً من التركيز على الجوانب الساااااااااال ية ونقاط 
  .ةالتنظيمي والفعالية للتعل   ساسي  مر الذاتي الوعي  ن فكر  الخ راء   ل ولقد الضعف

 عن المزيد وفه  الذات، دا،ل يحدث ما الذات، وفه  اكتشااااف  ول يدور الذاتي ان الوعي
 على التركيز  ول ياادور الااذاتي ، الوعي ) ,1995Townley barbara(الفرد تحوات

) Carden, Julia, Rebecca، نصااا   ) ,2004Richards dick( إليها واانتبا  الذات
)2022s, Jonathan Passmore, Jone  لال من الذاتي تطوير الوعي بانه يمكن، 

  يضااااااا يساااااااعد الدا،لية مما بحالته وعيا للفرد الراجعة والذه يوفر والتغذية والتقيي  التركيز
 ) ,Cook, Stephenالآ،رين، و ضااااااااااااااااف على المرء تأ ير الوعي بكييية تطوير على

 المسااااااابقة والأ كاص والموا ف القي  "إدراك ،لال تحقيقه من يمكن الذاتي الوعي  ن1999(
 الشاااخصاااية واا تياجات والدوافع المضاااادة والتحويلات والمشااااعر واافتراضاااات والمعتقدات
 على ويشاااااااااااجع الوعي هذا اليوميات تدوين يعزز  ن ، يمكن"والقيود والمهارات والكفاءات

 إدراك بمجرد ) ,2008Fritson, Krista(والساااااااالوكيات  الأفكارو  التصااااااااورات في التفكير
 التمكين إلى ي ده  د مما تحديها، في ي د   ن للمرء يمكن الذاتي والحديث التصااااااااااورات

 .) ,2002Bowden, Rodney, Beth Lanning, Loeen Irons( والثقة. والتغيير
 ويمكن علاجية آ ار له يكون   ن يمكن عالية بدرجة الذاتي الوعي ومن م شااااارات ذل  ان 

)Ashley, Greg ,Roni Reiter-بيئته   في  قة  كثر يصااابحوا  ن في الأفراد يسااااعد  ن
)2012Palmon,  تي،الذا للوعي المختلفة الجوانب  ن م ،را شااملة مراجعة  ظهرت بينما 

 نتائ  على اليقظة على القائمة التد،لات تأ ير في تتوساااااي وااجترار، اليقظة ذل  في بما
 العقلية، الصحة

)2015Strauss, Bond, & Cavanagh, ( الرفاااةيااة الااذاتي الوعي  هميااة وتتجاااوز 
 على مهمة من تأ يرات مما له اليومي الأداء على ك يرة تأ يرات لتشاااااامل العقلية والصااااااحة
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات

 المرتبي الإجهاد من الرغ  على المهاص في المثابرة على واليقظة التفكير يشاجع  يث الأداء،
 ) ,2016Sutton( بالأداء

  داء على نفسااااااااااه تحفيز على والقدرة الفرد موارد إلى الوقااااااااااول الذاتي الوعي يوفر  د 
 .) ,2007Akerjordet, & Severinsson( الجيد والأداء والإبداع، الوظائف،

 والتنظيمي، وتشااااااير الشااااااخصااااااي لنجا نا الأهمية بالغ  مر الذاتي وفي ضااااااوء ذل  فالوعي
  رارات إبداعا، ونتخذ و كثر  قة  كثر نكون  بوضااااااو ،  نفساااااانا نرى  عندما  نه إلى الأبحاث

 والغش للكذب عرضاااة   ل ونكون  فعالية،  كثر كلبشااا ونتواقااال   وى  علا ات ون ني  سااال 
 مع فعالية  كثر و ادة الترقيات، من المزيد على نحصااااال  فضااااال والسااااار ة، ونصاااااب  عمال

 . ) ,2018Eurich, Tasha( ربحية  كثر وشركات رضا  كثر موظفين
 من للتخييف  ساااسااية وساايلة ه ن على الذاتي الوعي إلى والبا ثون  الممارسااون  نظر وطالما

 كتب عقود،  ربعة نفساااااايا،   ل الأقااااااحاء للأفراد الذاتية التنمية وطريق النفسااااااية الضااااااائقة
)1975Fenigstein, Scheier, & Buss, (   وهدف"،   داة  هي بالذات الوعي زيادة " ن

 طريقة هي الهدف مراقبة الأهداف، قبةبمرا و يقا ارتباطا الذاتي الوعي يرتبي فبشاااااكل عاص،
)Cowden , Meyer- هدف لتحقيق الساااااعي   ناء الحواجز على اجتياز الأفراد لمسااااااعدة

 )2016Weitz , . 
 مشكلة البحث:

بالتفكير والتأمل  فكثيراً ما يشااااااااااااااعر المدمنون بأنه  غير مفيدين وغير مرغوب فيه ، وي د ون 
 درجة متزايدة وينصااااااااااااااتون إلى ما بدا،له   يث يفكر الكثير منه  في الو ت الذهالذاتي ب

مضااااى من عمره  و ين  ضااااى هذا الو ت، إذ يشااااعروا  ن عمره  مضااااى دون ااسااااتفادة منه 
ما  اموا به من  فعال، و ذل  بساااااااااا ب  له وعيه  الذاتي وعدص معرفة  والشااااااااااعور بالذنب على

يث ا يساااااتطيعون التعامل مع مثل هذا الشاااااعور و الذه طريقه غير التعاطي لعلاج الذات  
بدور  ي ده لحصاااوله  علي مساااتوى جودة  ياة منخفض ومن ،لال رسية نفساااية لما هو  ائ  
كانت فكرة إجراء هذ  الدراسااااااااااااااة للكشااااااااااااااف عن وعى  فراد هذ  الفئة بذاته  و اجته  لتجويد 

تكمن مشااااااااكلة الدراسااااااااة الحالية في  ياته ، وهذا يتطلب تعزيز معرفة وعيه  بذاته ، ومن    
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إعاداد مقيااس الوعي باالاذات لاده عيناه من المادمنين تحات التاأهيال من الطلاب الجاامعيين، 
 وعلى ذل  فان مشكله الدراسة الحالية تتلخص في ااجابة على الس ال الرئيسي التالي: 

 لحياة الي اه مدى توجد علا ة بين الوعي بالذات وكل من الشاااعور بالذنب وجودة ا
 لده عينه من المدمنين تحت التأهيل؟

 أهداف البحث:
.إعداد مقياس مقياس الوعي بالذات لده عينه من المدمنين تحت التأهيل من الطلاب 1

 الجامعيين.
 لمقياس الوعي بالذات. .التعرف على الخصائص السيكومترية من  يث الصدل والثبات2

 أهمية البحث:
مفاةي  التي لقت اهتماًما متزايداً ساااااواء على المساااااتوى النظره يعد مفهوص الوعي بالذات من ال

 و التط يقي، وتشغل بال المجتمعات والعلماء والبا ثين على  د سواء، فضلا عن كونها من 
المفاةي  التي هي محور التوجه الحالي لعل  النفس بصااافه عامة وعل  النفس اايجابي بصااافه 

 ،اقة ويتض  ذل  من  يث:
 ظرية:ااهمية الن ( 

ا راء الجانب المعرفي فيما يتعلق بمفهوص الوعي الذات فيما يتعلق بالمدمنين تحت  .1
 التأهيل.

تعد هذ  الدراسة مد،لا لإجراء مزيداً من الدراسات المستق لية فيما يتعلق بمتغيرات  .2
 الدراسة.

 القاء الضوء على الدراسات العربية وااجن ية الحديثة في مفاةي  تل  الدراسة. .3
 همية التط يقية:اا (ب
 اعداد مقاييس عن متغيرات الدراسة تثره المكتبة العربية. .1
تفيد نتائ  الدراسة في مساعد  اا،صائيين والمشرفين العاملين في المراكز  .2

 المختصة من ااستفادة من مقاييس الدراسة، وبالتالي  سن رعايته  وتوجيهه  لتحقيق ذاته .
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات

 مصطلحات البحث:
 ات:أولا الوعي بالذ

يستخلص البا ث تعريفاً للوعي بالذات وهو " بأنه إدراك الفرد لأفكار  وانفعااته وتفسير  لسلوكه 
 وتحديد مواطن القوة والضعف في شخصيته للعمل على تطويرها واستغلالها".

 الإطار النظري:
بالذات يتناول الإطار النظره تعريف الوعي بالذات،  بعاد  كما يشااااير إلى  همية الوعي      

 لدى المدمنين تحت التأهيل من الطلاب الجامعيين ويت  عرض ذل  فيما يلي:
 تعريف الوعي بالذات

 يشمل آ،ر، نفسه، بمعنى عن الشخص وفه  معرفة إنه القول يمكن الذاتي، الوعي لتعريف
  ن يعني الذاتي الوعي وتطوير الذات إدراك على والقدرة بأنفسااااااااانا، اعترافنا الوعي الذاتي

 وا تياجاته، الوعي واهتماماته وموا فه وقيمه شاااخصااايته عن واضاااحة قاااورة لديه لشاااخصا
 المحتملة والقدرات العليا والمثل والعواطف والقي  للمعتقدات الوا عي الفحص هو الذاتي

 الآ،رين، في مع وعلا اتنا  نفساانا يفيد بحيث القرار قاانع في واسااتخدامها لأنفساانا، والحالية
 هو، بالذات الذات، الوعي با تراص متطور شاااعور إلى ت ده مهارة هو لذاتيا الوعي الوا ع،

) ,Mehrizi موجودون   ننا ،لالها من ندرك واسااااااااااااااتدالية مسااااااااااااااتمرة عملية الوا ع، في
)Bagherian, Bahramnejad, & Khoshnood, , 2022 
 الدا،لي، الذاتي الوعي الأول، لمعرفة،ا من  سااااااااسااااااايتان مجموعتان لديه الذاتي والوعي  

 وتأ يرنا بيئتنا مع وتناساا نا ورغباتنا ودوافعنا ومشاااعرنا لشااخصاايتنا بوضااو  فهمنا مدى يعني
 الآ،رون  إلينااا ينظر كيف معرفااة يمثاال الخااارجي، الااذاتي الوعي الآ،رين، والثاااني، على

)2020Xiong, ( . 
 الدا،لية بحااته  الناس وعي مدى  نه على واسااااع نطال على الذاتي لوعيا تعريف يمكن

 .) ,1999Trapnell, & Campbell( الآ،رين مع علا اته   و وتفاعلاته 
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والوعي عباارة عن مجموعاة من الجواناب والتي تتمثال في اكتسااااااااااااااااب المعاارف والمعلوماات  
ي، واكتسااااب بعض السااالوكيات والأداءات بموجب المعرفة الساااابقة والذه يمثل الجانب المعرف

والذه يمثل الجانب المهارى، وكذل  إدراك معني المعرفة واكتساب اتجا  إيجابي نحو المعرفة 
 .(2013 اسماء  سين ،  والذه يمثل الجانب الوجداني

 على للفرد، الدا،لية للذات والدقيقة الذاتية ةالمعرف إلى عاص، بشاااااكل الذاتي، الوعي يشاااااير 
 الوعي والشخصية، والرغبات والمعتقدات والأ اسيس والعواطف العقلية الحالة المثال، س يل
 الفرد سااالوكيات تقيي  التحديد وجه وعلى التجارب في التفكير ممارساااة هو العمل في الذاتي

 .) ,2014Showry, & Manasa( العمل مكان في تتجلى كما ومهاراته
وهو ليس اانتبااا  الااذه يختاال مع اانفعاااات فيفرط ويبااالغ فيمااا ياادركااه، لكنااه  ااالااة  ياااديااة 

 دانيال جولدمان،  تحتفظ بقدرتها على التأمل الذاتي  تى في ،ضااااااا  المشااااااااعر المضاااااااطربة
2000) . 

 أهمية الوعي بالذات
الهدف الأساسي من الوعي الذاتي  ماية الفرد من اانزال في الم  رات السل ية التي تضر  

به وتحصاااانه  ،لاقياً وساااالوكياً وذل  من ،لال اارتقاء بمسااااتوه الفكر الواعي الذه يفرل بين 
 الخطأ والصواب، و د يكون الهدف  يضا من الوعي بالذات ما يلي:

 لصحي  والخاطئ.يساعد على التميز بين الشيء ا  .1
 يمن  الفرد التصرف مع المشكلات بشكل قحي . .2
 يدع  ااستقرار النفسي. .3
 يمن  الثقة بالنفس. .4
 يعين على اكتشاف النفس. .5
 .(2019 رضوه سيد محمد محمد،  يرشد الفرد إلى الطريق الصواب. .6
ي بما يفكرون فيه، وتكون القناعة عنده   ن الأفراد المتميزين غالبا ما يكون لديه  وعي ذات 

 وية و قته  بأنفسااااااااااااااه  عالية ولديه  القدرة على التدرج الواعي في تحليل موا فه  وتحديدها، 
بينما  د ا يتولد هذا الوعي بالذات  و الشااااااااااااااعور لدى الأشااااااااااااااخا  الأ ل وعيه موازنة مع 

 .(2014 من الخالده،  ع د الر  الأشخا  الأكثر وعيا
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات

ويتس  الأفراد الواعون بذواته  وبقدراته  على إدراك  الته  النفسية   ناء معايشتها ويمتلكون   
الحنكة والفطنة فيما يخص  ياته  اانفعالية، وه  شاااااخصااااايات اساااااتقلالية وا قة من إمكاناتها 

لة المزاج السيئ بحيث ويتمتعون بصحة جسمية ونفسية جيدة، ويمتلكون مهارة الخروج من  ا
تسااااعده  عقلانيته  على إدارة انفعااته ، و ن وعي الفرد بمشاااكلاته التي تعترضاااه في الحياة 
ونجا ه في التغلب على المشااااااااااااااكلات وبدراكه لكل جانب من جوان ها ذل  دليل على مدى 

 عن مدى تمكنه من تفسااااير العلا ات بين جهود  الم ذولة والنتائ  المترتبة على  لها، فضاااالاً 
إمكانيته في المحافظة على استمرارية هذا السلوك إزاء العقبات والصعوبات التي تواجهه مما 
يولد لديه القدرة على مواجهة جميع الموا ف واكتساب الخ رات العقلية واانفعالية وااجتماعية 

 .(2020 هناء محسوب، بصورة واعية 
 تساهم في تكوين وتشكيل الوعي بالذات العوامل التي 

ا شاااااا   ن الوعي بالذات مفهوص مكتسااااااب تلعب عوامل عديدة في تشااااااكيله، بحيث يكون  ما 
إيجابياً  و سااااااال ياً  ساااااااب تل  العوامل و  رها في الفرد، وساااااااوف يعرض البا ث بعضااااااااً لتل  

 العوامل ودورها في تشكيل الوعي بالذات على النحو التالي:
 (Cognitive developmentمعرفي: )ال التطور .1
 والذاكرة واانتبا  الإدراك مثل المعرفية، العمليات ونضااااا  نمو إلى المعرفي التطور يشاااااير 

 المعرفة ،لالها من الأفراد يكتسااااااااااب التي العملية إنها والتفكير، المشااااااااااكلات و ل واللغة
 يصااااابحون  السااااان، في الأطفال تقدص  وله ، ومع من والعال   نفساااااه  عن والفه  والمهارات

 في التفكير على القدرة يطورون   نه  كما المنطقي، والتفكير المجرد التفكير على  درة  كثر
  ل في بالمشااااااااااركة له  يسااااااااام  المعرفة، هذا وراء ما يسااااااااامى ما وهو الخا ، تفكيره 

 اطأيتب لكنه العمر، طوال المعرفي التطور يسااتمر تعقيدا، الأكثر القرارات واتخاذ المشااكلات
 وتطوير التعل  في ااسااتمرار للبالغين يمكن ذل ، ومع ال لوغ، مر لة إلى الناس وقااول مع

 المعرفية  دراته  تتحدى  نشااطة في شاااركوا إذا ،اقااة  ياته ، طوال جديدة معرفية مهارات
 . ) ,2022Vautero, Jaisso ,Ana Silva(وتحفزها
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 (Social interactions) :تماعيةالاج التفاعلات .2
 مما الفرد، سااالوك  ول ورسى  ملا ظات الآ،رين مع ااجتماعية التفاعلات توفر  ن يمكن
  يضاااا الأفراد الآ،رين من الواردة التعليقات تسااااعد  ن يمكن الذاتي، الوعي زيادة إلى ي ده
 .) ,2023Olsson, Lina, Belinda( مختلفة نظر وجهات من  نفسه  رسية على

  -ومن اشكال التفاعلات ااجتماعية ااتي: 
 جماعة الرفال اا ران( . 

إن قياص الفرد بمقارنة نفساااااه بالآ،رين له دور في مفهوص الذات لديه، فعندما يقارن الفرد نفساااااه 
ل مقاارنتااه بجمااعاة ويرى  ناه  كثر  ادرة منه  فاكن ذلا  يزياد من قيماة الاذات لادياه، في المقاابا

لنفسه مع جماعة  درتها تفول  درته ينعكس ذل  على تقليل قيمة الفرد لنفسه، فمثلًا  د يشعر 
الفرد بالدونية عندما يرتبي بجماعة من الأفراد مساااتواه  ااجتماعي  و العلمي  و اا تصااااده 

لأدوار  على بكثير من مسااااااااااااااتوا ، ومن نا ية  ،رى فكن التفاعل ااجتماعي للفرد من ،لال ا
ااجتماعية المنوطة به والتي يتحرك من ،لالها ضاااااااااااااامن إطار ال ناء ااجتماعي لها الأ ر 

 .(2000  امد ع د السلاص زهران،  الك ير في مفهوص ونمو قورة الذات لدى الفرد
 الخ رات المدرسية .ب

وص الذات،  يث يمر الفرد بخ رات تعد الخ رات المدرسية من المصادر المهمة في تشكيل مفه
وظروف وموا ف وعلا ات جديدة، في د  في تكوين قاااورة جديدة عن  دراته الجسااامية والعقلية 
وساااااااماته ااجتماعية واانفعالية متأ را في ذل  بالأوقااااااااف التي يصاااااااف الآ،رون لذاته كأن 

ص الذات من ،لال يقال له عنيد، متفول، ضاااااعيف، ويلعب المعل  دورا ك يرا في تشاااااكيل مفهو 
الطرل والأساااااليب التربوية الحديثة، كما  ن النجا  والفشاااال الدراسااااي ي  ران في الطريقة التي 
ينظر بها الطلبة إلى  نفساااه ، فالطلبة ذو التحصااايل المرتفع من المحتمل  ن يطوروا مشااااعر 

 .(2017 عوشة محمد سعيد،  إيجابية نحو ذواته 
 لتنشئة ااجتماعيةا .ت

  قافته ، وعادات وقي  معايير الأفراد بها يتعل  التي العملية إلى ااجتماعية التنشاااائة تشااااير
 وله ،  بمن يتعلق فيما وسااالوكه  عواطفه  فه  الأفراد يتعل  ااجتماعية، التنشااائة ،لال من

 التجربة  ول مختلفة نظريات يكتساااااا ون  وبالتالي مختلفة، و قافات  ساااااار في الأطفال ينمو
الآ،رين،  مع العلا ات في العواطف عمل كييية ذل  في بما الإنسااااانية، والعلا ة الإنسااااانية



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 181) 

 2024ديسمبر، 3ج 80مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات

 منتظ   ساااااااااس على الطفل مع يتفاعلون  الذين  ولئ  فكن العاطيية، المهارات تطور ومع
 .)2004an, Warren, Heather Kiern( الطفل إلى ومعتقداته  عواطفه  ينقلون 

 (Body Imageالعوامل الجسمية )صورة الجسم(: ) .3
تعد قاااااااااورة الجسااااااااا  من العوامل الأسااااااااااساااااااااية والهامة والتي تلعب دوراً ك يراً في تكوين الفرد 
لمفهومه عن ذاته،  يث  ن جسااا  الفرد وما يتمتع به من قااافات عضاااوية تعد عنصاااراً هاماً 

ن للفرد من ،لال مظهر  الخارجي لها   ر ك ير في تكوين مفهوص الذات، كما  ن نظرة الآ،ري
في تكوين مفهوص الذات من ،لال الآ،رين، فكن قاااااااااورة الفرد السااااااااال ية عن جسااااااااامه  و عدص 
رضاااااااااااااااا  عنها  د يكون   د هذ  العوامل التي تعول التوافق مع ذاته وبيئته المحيطة به في 

بيئته المحيطة به في الو ت الو ت نفسااااااااااااااه، و د يكون العوامل التي تعول التوافق مع ذاته و 
نفساه، و د يكون هذا سا با في معاناته من اضاطرابات سالوكية تعكس عدص اتزانه وساوء توافقه 

 . (2009 غرص الله الغامده، 
 (Social Rolesتحديد الدور: ) .4

ساااااااالساااااااالة من  تنمو قااااااااورة الذات ،لال التفاعل ااجتماعي وذل  في   ناء وضااااااااع الفرد في
الأدوار ااجتماعية و  ناء تحرك الفرد في إطار ال ناء ااجتماعي الذه يعيش فيه فكنه عادة 
يوضع في  نماط من الأدوار المختلفة منذ طفولته و  ناء تحركه ،لال هذ  الأدوار، ويتعل   ن 

لمعايير يرى نفسااااااااااااااه كما يرى زملاء  في الموا ف ااجتماعية المختلفة وفي كل منها يتعل  ا
 محماااد كااااظ  الجيزاني،  ااجتمااااعياااة والتو عاااات الساااااااااااااالوكياااة التي يربطهاااا الآ،رون باااالااادور

2012). 
العوامل،  من متنوعة بمجموعة تتأ ر  ن يمكن معقدة ساااااامة هو الذاتي الوعي عاص، بشااااااكل

 ت ده  ن يمكن ولكنها ة،مدى الحيا تستمر عملية  ك ر الذاتي الوعي تطوير يكون  يمكن  ن
 إرضاء.  كثر وعلا ات  فضل،  رارات واتخاذ  ك ر، شخصي نمو إلى

 ثانيا المدمنين تحت التأهيل:
 ن مر لة التأهيل بمثابة مر لة انتقالية يستخلص البا ث تعريفاً للمدمنين تحت التأهيل وهو "   

ن له تمنعه من اانتكاسة  يث يقي  فيها المدمن المتعافي مدة زمنية محددة لتكون قماص  ما
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يعيش مع زملائه كأسرة وا دة يتبادلون ، رات التو ف عن تعاطي المخدرات بأساليب مختلفة 
تحت اشراف فريق علاجي متكامل مكون من ، راء واستشاريين و ،صائيين اجتماعيين 
 و ،صائيين نفسيين وطا   تمريض ومرشدين دينين، ويوضع لكل متعافي برنام  علاجي

وزمني مستقل يمر فيه المتعافي وذل  من  جل تقدي  يد العون للمتعافين وعودته  مرة  ،ره 
 للحياة الط يعية "

 الإطار النظري:
يتناول الإطار النظره تعريف المدمنين تحت التأهيل، المحكات الرئيساااااااااااية لتشاااااااااااخيص      

هيل ويت  عرض ذل  فيما ااعتماد على المواد المخدرة  الإدمان( كما يشااااااااااااااير إلى  همية التأ
 يلي:

 
 تعريف المدمنين تحت التأهيل:

الوقول بالمتعاطي إلى مستوى مق ول من  يقصد بالتأهيل في مجال إدمان المخدرات هي
كان يمتهنها من   ل التعاطي  و في إطار  الأداء المهني سواء كان ذل  في إطار مهنته التي

وقياس ااستعدادات المهنية والتوجيه المهني  نيمهنة جديدة ومن ،لال إجراءات الإرشاد المه
 (2019 ابراةي  السيد فتحي عسكر، والتدريب 

 
 التكيف من فترة هناك الشااافاء، في والد،ول النشاااي الإدمان  ياة ترك الفرد يقرر  ن بمجرد

 ويجب السااائد المجتمع من المرء ينفر النشااي، الإدمان فأ ناء رقااانته، على للحفاظ اللازمة
) ,Moshier, McHugh التعافي. ر لة ،لال الساااااااااائد المجتمع إلى  ،رى  مرة ينتقل  ن
)2012Calkins ,Hearon,   ممااا يتطلااب إعااادة التااأهياال النفسااااااااااااااي وااجتماااعي للماادمن

لى مااادمني المخااادرات المتعاااافى، عن طريق مجموعاااة من الإجراءات التي تتخاااذ لتط يقهاااا ع
لإعداده  نفساااااايًا واجتماعيًا وط يًا لممارسااااااة  دواره  المهنية وااجتماعية الط يعية التي ،لعوا 
 نفساه  منها جراء اعتماده  على مادة من المواد الم  رة في الجهاز العصا ي، فمجال التأهيل 

 ل ا  مل في العلاجالنفسااااااااي وااجتماعي مجال هاص جدا، لأنه بدون التأهيل الكامل والشااااااااام
 .(2005 محمد  سن غان ، 
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( بان الاااتأهيل هو مجموعة الإجراءات التي تتخذ كس يل لتمكين 2001و شار  جواد فطاير،  
المدمن من الإ لاع عن إدمانه واتخاذ مساااااااااااااااار له في الحياة يباعد بينه وبين  دة الإدمان، 

ول إلى وضااااع بدني ونفسااااي واجتماعي يمكنه من مواجهة موا ف وكذل  معاونته على الوقاااا
ا في الحياة، ومر لة التأهيل تلحق  الحياة المختلفة بقدر من الفاعلية كفيل  ن يحقق به فرقااااااااً
بمر لة إزالة السااااااموص من الجساااااا  وهي ما تعرف بمر لة الأعراض اانسااااااحابية للمخدر  يث 

للمعتمدين للوقااااااول إلى مر لة التعافي من ،لال  يعد التأهيل بمثابة مر لة الإعداد النفسااااااي
إ،ضااااااااااعه  إلى مجموعة من الخطوات والمرا ل العلاجية باساااااااااتخداص العديد من الأسااااااااااليب 
العلاجية والتي تشاااااااااااامل العلاج الدوائي    العلاج الساااااااااااالوكي والمعرفي وفيها يت  تقدي  الدع  

للاشااعورية المك وتة لديه وكذل  النفسااي للمدمنين من ،لال الكشااف عن الصااراعات والدوافع ا
تعديل السالوكيات والمعتقدات الخاطئة المسايطرة عليه وتنمية المهارات اللازمة لمنع اانتكاس 

 .(2001 جواد فطاير،    ه الرجوع مرة  ،رى للتعاطي(، وتحقيق ااستمرارية في التعافي
افي هو الذه تو ف عن تعاطي المخدرات لمدة معينه، ويظل والجدير بالذكر ان المدمن المتع

تحت هذ  التساااااااااااااامية طيلة فترة تو فه عن التعاطي ما ل  ينتكس "اه يعود الي التعاطي مر  
 .(2017 سمير، بو،روف،  ا،ره"

في، ومر وهو ايضااااااً الشاااااخص الذه تورط في اادمان و،ضاااااع ل رنام  علاجي وتما ل للتعا
 .(2015 كامل كمال،ا مد الكتامي،   شهر 9عليه فترة زمنية ا تقل عن 

 المحكات الرئيسية لتشخيص الاعتماد على المواد المخدرة )الإدمان(:
ومن الضروره  ن نميز بين سااااوء ااسااااتااااعاااامااااال والإدمااااان، فالمقصااااود بااااسااااوء ااستعمال هو 

عقا ير دون م رر علاجي وعادة ما تكون ضارة ولكنها ا تستوفي المحكات اللازمة تعاطي ال
 .(2004 ا مد عكاشة، لتشخيص الإدمان  

 ويجب  ن نتعرف على المحكات الرئيسية لتشخيص ااعتماد على المواد  الإدمان(   
 الرغبة القهرية في تعاطي المادة. .1
 زيادة الكمية بطريقة مستمرة.الحاجة إلى  .2
 ظهور  عراض انسحاب عند تخييض الجرعة. .3
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 ا تمال الجرعات المتزايدة من المادة  زيادة الجرعة(. .4
 إهمال كل الأنشطة المعتادة للإنسان وتفضيل تعاطى المادة على  ه  مر آ،ر. .5
 التعاطي المستمر بالرغ  من معرفة الضرر. .6

)American-ة  و  كثر من الظواهر الساااااااااااااااابقة وعند التشااااااااااااااخيص يتطلب ذل  توفر  لا 
)2022Association, -Psychiatric       

 أهمية التأهيل:
إلى التد،ل  فمثلما يحتاج مريض السكر إلى العلاج الدوائي ومثلما يحتاج ماريض القلاب   

من  ين ن د  فقد  اول عدد  الجرا ي، فان مريض الإدمان يحتاج  يضا إلى العلاج، ولكن
ك ير من العلماء في العال  البحث عن علاج دوائي يمكان  ن يساعد مريض الإدمان على 
تحقيق ااستمرارية في التعافي ولكنه  ل  يجدوا مثال هذا العقار الذه يمكن  ن يشفى من 

ت الدوائية الإدمان، ولكن كل ما استطاعوا التوقل إلياه النجا  هو اكتشاف بعض العلاجا
التي تساعد المريض على تحمال آاص الأعراض اانسحابية فقي   وهى الأعراض التي ت د  
في الظهور على مريض الإدمان فور بدء عملية انسحاب المخدر من الجس  (، ولكن مثال 
هاذ  العلاجاات الدوائية ل  تساعد هذا المريض على  ماية نفسه من اانتكاس  و على الأ ل 

عدص عودته مر   ،رى للتعاطي، ومن هنا فانه يت ين لدينا  ن مريض الإدمان يحتاج  تضمن
إلى العلاجات الدوائية فاي مر لة معينة من العلاج فقي  ما ما يحتاجه المريض فعليا طوال 
مر لة التعافي هو كييية تأهيل هذا المريض نفسيا واجتماعيا لمساعدته على إعادة دمجه مرة 

جتمع، وهذ  المر لة لن تت  إا في ظل وجود برنامجا علاجيا معد ،صيصاً  ،ارى في الم
 (2017 محمد كمال ع د الله،  لعلاج وتأهيل مرضى الإدمان

ومن    فكن علاج الإدمان يتطلب رعاية ط ية ونفساااية مكثفة ومساااتمرة لفترة من الو ت دا،ل 
لتمكن من علاج آ ار انساااااحاب تأ ير العقار من جسااااا  إ دى المساااااتشاااااييات المتخصاااااصاااااة ل

المدمن وعلاج  الته النفسااااااااية التي  دت به إلى ااعتماد على  ساااااااالوب دفاعي ،ارجي بديلا 
 لفشااااال دفاعات الذات في وضاااااع  لول ملائمة نتيجة ضاااااعف الوعي بالذات،  يث تساااااتخدص

 المخاادرات. عاااطيت اانتكاااس إلى المياال من الحااد في للمساااااااااااااااااعاادة المعرفيااة العلاجااات
)2015Melemis, ( )1999Larimer, Palmer, & Marlatt, ( 
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 التعقيب 
 يمكن من خلال ما عرض استخلاص ما يلي:

اسااااااااااااااتنت  البا ث ان الوعي بالذات بمنتهي البساااااااااااااااطة هو ادراك الفرد لأفكار  و انفعااته و 
لساااااااالوكه و تحديد مواطن القوة و الضااااااااعف في شااااااااخصاااااااايته للعمل علي تطويرها و  تفسااااااااير 

اساااااااتغلالها بموضاااااااوعيه دون تحيز، و اساااااااتنت  البا ث ايضاااااااا ان المدمن المتعافي يمكن له 
اكتساااااااااااااااب المرونة التي تساااااااااااااااعد  علي مواجهة تقلبات الحياة و الثبات اماص التحديات التي 

ة بفعالية و يصااب  ايضااا جيد التواقاال مع اا،رين و تواجهه مع امتلاك مهارات  ل المشااكل
متعاطف تجاهه  ويكون لدية امل بالمسااااااااتق ل و ذل  من بعد فهمه الواعي لذاته و تق ل نقاط 

 ضعفه التي ل  يستطيع تغيرها. 
العوامل،  من متنوعة بمجموعة تتأ ر  ن يمكن معقدة ساااااامة هو الذاتي الوعي عاص، بشااااااكل

 ت ده  ن يمكن ولكنها مدى الحياة، تستمر عملية  ك ر الذاتي وعيال تطوير يكون  يمكن  ن
 إرضاء.  كثر وعلا ات  فضل،  رارات واتخاذ  ك ر، شخصي نمو إلى

 دراسات سابقة
)2012Palmon, -Ashley, Greg C., Roni Reiter( لثلاث ملخص هو البحث هذا 

 سااايال في الذاتي الوعي لقياس مقياس قاااحة من التحقق وبدء تطوير إلى تهدف دراساااات
 54 من المكون  الذاتي الوعي مقياس 2و 1 الدراساااااااة نتيجة كانت القائد، وتطوير القيادة
 الصاااااااالا ية تقيي  ت  هامشااااااااي، توافق وجود على دليلا التأكيدية العوامل تحليل  دص بندا،

 دورة من والنتائ  الذاتي الوعي بين اارتباطات عن البحث ،لال من 3 الدراسة في التن  ية
 وزيادة الجماعي العمل وتعزيز التواقااال لتحساااين جزئيا المصاااممة إدارة الأعمال ماجساااتير

 النتائ  هي التابعة المتغيرات كانت المساااتقل، المتغير هو الذاتي الوعي كان الذاتي، الوعي
 لتحقيق المصاااااااممة منظمةال الأدوار لعب تمارين من لنوعين بالفيديو والمصاااااااورة المتدرجة

 قااغيرة، مجموعات في  و  نائيات في يعملون  الذين الطلاب وبشااراك التدري ية الدورة  هداف
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 المجموعة ساااااااااايال مقاييس وبعض الجديد المقياس بين إيجابية ارتباطات على العثور ت 
 .ليةالمستق  للبحوث واا ترا ات الآ ار تقدي  يت  الثنائي، لمقاييس ليس ولكن للأداء،

 الوعي مقياس اسااااااتخداص ت  ،) ,2022Ochieze, Adaeze Ogechi( الدراسااااااة هذ  في
 الوعي ومقياس ) 2001Govern and Marsch(   ل من )SSAS (الظرفي الذاتي
  Younasو Sundus و Rasheed بواسااااااااطة )SAN (التمريض ممارسااااااااة في الذاتي

 من 1 المر لة وفي التوالي، على العمل على والتركيز العاص اتيالذ الوعي لقياس)2020 (
 إلى النتائ  الأداتين،  شااارت كلا باسااتخداص اسااتنفاد الأوزون  بدالة 76 تصاانيف ت  الدراسااة،

 العامة الذاتي الوعي درجة من  على كانت العمل على تركز التي الذاتي الوعي درجة  ن
 لقدرات العاص الذاتي الوعي في ك ير فرل  هناك يكن ل   ين الأوزون، وفي اسااااتنفاد لقدرات

 يركز الذه للذكور الذاتي الوعي  ن النتائ   ظهرت الجنس، نوع  سااااااب الأوزون  اسااااااتنفاد
 علا ة وجود إلى النتائ   شااااااااارت ذل ، إلى بالإضااااااااافة الإناث، من   ل كان العمل على

 وبين العمل على يركز الذه تيالذا والوعي الخ رة ساانوات بين إ صااائية دالة ذات إيجابية
 سااااااابع  ددت ،2 المر لة وفي .العاص الذاتي والوعي العمل على يركز الذه الذاتي الوعي
 وكلمات الذاتي للوعي محتملة مواضااايع (مفتو ة  سااائلة ،لال من )اساااتنفاد الأوزون  جهات

 يجابيةالإ المشاااعر درجات (1يلي   ما 2 المر لة نتائ  كشاافت الموضااوعات، بهذ  مرتبطة
 نمذجة ( كشاااااافت2  و ODPs في العمل على يركز الذه الذاتي بالوعي المرتبطة العامة

 متعلقة مصاااطلحات الأسااااس في هي الثلا ة بالموضاااوعات المرتبطة الكلمات  ن الموضاااوع
 .بالعمل

 صااااااامي ت اساااااااتخداص ت )2023Alayan, Susan, -McInvale(في هذ  الدراساااااااة  يضاااااااا 
يقدمون  الذين العقلية الصحة  طباء من 106 بين اارتباط ا،تبار المتغيرات متعدد ارتباطي
 تعيين ت  ذاتيا، عنهما الم لغ والبصااايرة الذاتي والوعي سااانا الأك ر البالغين للعملاء المشاااورة

 ن  إلى النتائ   شارت الإنترنت، ع ر مس  منصة باستخداص ومسحه  العقلية الصحة  طباء
 يجب ولكن الذاتي، التأمل في المشاااركة على ت  ر  د المر،صااة ااسااتشااارية الخ رة ساانوات
 العقلية، الصاااحة مساااتشااااره  لدى د ة  كثر بشاااكل الذاتي الوعي لتقيي  جديدة  دوات تطوير
 العلاج لتوفير  فضاال فهما المحتمل الإيجابي ااجتماعي التغيير على المترتبة الآ ار تشاامل

 .السن كبار تجا  العقلية الصحة  طباء موا ف تحسين ل،لا من الكفء
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات

 
) ,Majolo, Maurício, William Barbosa Gomes البحاااث هاااذا من الهااادف كاااان

 إلى التجري ي الذاتي الوقاااااااااف  نماط بين المحتملة اارتباطات في التحقيق هو2023( 
 64 مجموعه ما اساااااتجاب التنصاااااي ي، الذاتي للوعي الذاتي التقرير مقاييس على الدرجات
 ااجترار واست يان ، لليقظة فيلادلييا ومقياس ، المنق  الذاتي الوعي لمقياس برازيليا متطوعا
 طلبات من ال روتوكول يتألف التجربة، عينات  ،ذ بروتوكول في المشااااااااااركة   ل والتأمل
 وسجل متتالية،  ياص سبعة مدار على ذاتي وقف تجارب  ربع إلى يصل لما عشوائية يومية

 تجربته  تصاااااااف طلب كل على ردا المحمولة هواتفه  على قاااااااوتية رساااااااائل المشااااااااركون 
 موضاااااوعا عشااااارين  نت  انعكاساااااي موضاااااوعي تحليل ،لال من التقارير تحليل ت  الحالية،

 تحويل ت  الوقااااااايية، العلامات تل  إلى واساااااااتنادا للتجربة، وقااااااايية علامات تمثل فرعيا
 على الدليل كان الظرفية، الذاتي الوعي لم شرات كمية بيانات إلى ذل  بعد النوعية  ياناتال

 مع إيجابية علا ة في الفرعي للوعي بالنسبة   وى  الذاتي والوعي الذاتي الوعي بين اارتباط
 الم  ت، العقلي التمثيلي الذاتي الوعي مع ساال ية علا ة وفي العاطفي الظرفي الذاتي الوعي

 الذاتي الوعي بين النظره  التمييز عززت ال يانات  ن إا علائقية،  دلة تقدي  من الرغ  ىعل
 .الذاتي والوعي

إلى الكشااااف عن العلا ة بين اازدهار النفسااااي  (2023 ةبة سااااامي محمود،  هدفت الدراسااااة
ون هذين المتغيرين يعملان كمن ئين وكل من المناعة النفسية والوعي بالذات، والتعرف على ك

باازدهار النفساااااااي لدى الشاااااااباب الجامعي، فضااااااالًا عن التعرف على   ر متغيرات مثل النوع 
 ذكور وبناث(، والتخصاااااص الدراساااااي  علمي و دبي(، والتفاعل بينهما على كل من اازدهار 

طالبًا و  232ة من النفساااي والمناعة النفساااية والوعي بالذات. تكونت عينة الدراساااة الأسااااساااي
من الإناث( من الدارساااااين بكليتي التربية والعلوص جامعة عين  178من الذكور، و 54طالبةً  

، طُِ ق عليه  مقياس 1.50وانحراف معيارى  در   20.78شاااااااااااااامس بمتوسااااااااااااااي عمرى  در  
اازدهار النفسااااااااااااااي، ومقياس المناعة النفسااااااااااااااية، ومقياس الوعي بالذات وجميعها من إعداد 

ة، وتوقلت نتائ  الدراسة إلى ما يلي: وجود علا ة ارتباطيه موجبة دالة إ صائيًا عند البا ث
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بين  بعاد مقياس اازدهار النفسااااااااااااااى والدرجة الكلية و بعاد مقياس المناعة  0.01مسااااااااااااااتوى 
بين  0.01النفساااااية والدرجة الكلية، وجود علا ة ارتباطيه موجبة دالة إ صاااااائيًا عند مساااااتوى 

زدهار النفسااااااااااااااى والدرجة الكلية و بعاد مقياس الوعي بالذات والدرجة الكلية،  بعاد مقياس اا
عدص وجود فرول ذات دالة إ صاااااااائية تبعًا للنوع  و التخصاااااااص الدراساااااااي  و التفاعل بينهما 
علي كل الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس اازدهار النفسااااااي، باسااااااتثناء بعد "العلا ات الإيجابية 

وفقًا للنوع لصااال  الإناث،  0.05دت فرول دالة إ صااائيًا عند مسااتوى مع الآ،رين"  يث وج
عدص وجود فرول ذات دالة إ صاااااااائية تبعًا للنوع  و التخصاااااااص الدراساااااااي  و التفاعل بينهما 
علي كال الأبعااد والادرجاة الكلياة لمقيااس المنااعاة النفسااااااااااااااياة، بااسااااااااااااااتثنااء بعاد "الإباداع و ل 

وفقًا للنوع لصاااال  الذكور،  0.05ئيًا عند مساااتوى المشاااكلات"  يث وجدت فرول دالة إ صاااا
عدص وجود فرول ذات دالة إ صاااااااائية تبعًا للنوع  و التخصاااااااص الدراساااااااي  و التفاعل بينهما 
على كل الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفساااااااااااااية، باساااااااااااااتثناء بعد "الوعي اانفعالي" 

قًا للنوع لصال  الذكور، إمكانية التن   وف 0.05 يث وجدت فرول دالة إ صائيًا عند مستوى 
 باازدهار النفسي من ،لال المناعة النفسية والوعي بالذات لدى الشباب الجامعي.

 التعقيب على الدراسات السابقة
الوعي بالذات يرتبي إيجابيا بمعظ  المتغيرات النفسية اايجابية وهو ما يعكس  هميته      

ل عرض الدراسات السابقة وجد البا ث استخداص الدراسات ،صوقا للطلاب الجامعيين، و،لا
للمقاييس ااجن ية المختلفة با،تلاف الزمان والمكان مما يدعو لإيجاد مقياس في ال يئة العربية 
يناسب عينة الدراسة و هداف الدراسات المما لة ،صوقا الإيجابية، وتشترك معظ  الدراسات 

عكس  همية تل  الفترة العمرية في مر لة اانسان وهو س ب السابقة في العينة ذاتها وهو ما ي
 دعى لإيجاد مقياس الوعي بالذات في ال يئة العربية يتوفر فيه الخصائص السيكومترية 

 للمقاييس ليكون مناسباً للمر لة العمرية ويتحقق فيه شروط المقياس الصحي .
 عينة البحث:

 .عينة أدوات البحث:1
( طالب وطالبة من المدمنين تحت التأهيل من الطلاب 109تكونت العينة الأساسية من  

 24.41إناث(، بمتوسي عمره  در   22ذكور،  87  المختلفة الجامعيين ببعض الجامعات
 بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. 3.09وانحراف معياره  در  
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 self-awarenessمقياس الوعي بالذات 
 خطوات بناء المقياس

اعتمد البا ث في بناء المقياس على العديد من المصادر الرئيسية، ولتحديد بنية هذا المقياس  1
  اص البا ث بااستعانة بالمصادر التالية:

 التعريفات المختلفة للوعي بالذات. -1
 المتعلقة بموضوع الوعي بالذات. –العربية والأجن ية  –الدراسات السابقة  -2
 الأطر النظرية المختلفة للوعي بالذات. -3
ويمكن عرضه   ااعتماد على عدد من المقاييس السابقة التي  است الوعي بالذات -4

 في الجدول التالي:
 

اسم  م.
 المقياس

 عدد العبارات أبعاد المقياس             إعداد         

 
 
 
1 

 
 مقياس
 الوعي
 بالذات

(Ashley, Greg C., 
Roni Reiter-

Palmon, 2012) 

 Self-Criticalالبعد الأول: النقد الذاتي 
 Insightالبعد الثاني: البصيرة 

 Reflectionالبعد الثالث: الانعكاس 
 Feedbackالبعد الرابع: ردود الفعل 

 البعد الخامس: اللامبالاة في الأداء
Performance Indifference 

 
 
 

 عبارة 52

 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 

 مقياس
 الوعي
 بالذات

(Ochieze, Adaeze 
Ogechi, 2022) 

 البعد الأول: استبيان التركيبة السكانية
DEMOGRAPHICS QUESTIONNAIRE 

البعد الثاني: مسح الوعي الذاتي الذي يركز على العمل 
SURVEY INSTRUMENT WORK-FOCUSED 

SELF-AWARENESS 
 SURVEYثالث: مسح الوعي الذاتي العام البعد ال

INSTRUMENT GENERAL SELF-
AWARENESS 

 OPEN-ENDEDالبعد الثالث: أسئلة مفتوحة 
QUESTIONS 

 يتضمن
 أسئلة ثمانية

 ديموغرافية
 واثنين

 وعشرين
 للوعي سؤالا

 الذاتي
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 تصميم المقياس في صورته الأولية
من ،لال ااطلاع على الدراسات، والمقاييس السابقة،  اص البا ث بكعداد مقياس الوعي 

 طلاب الجامعيين وفقاً الي اابعاد التالية:بالذات لده عينه من المدمنين تحت التأهيل من ال
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 مقياس
 الوعي
 بالذات

(McInvale-Alayan, 
Susan, 2023) 

 البعد الأول: المسح الديموغرافي للمشاركين
Demographic Survey for All Participants 

 البعد الثاني: استبيان التضمين والاستبعاد
Inclusion-Exclusion Questionnaire 

 Self-Reflectionالبعد الأول: الوعي الذاتي 
 Insightالبعد الثاني: البصيرة 

 
 

 عبارة 20
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 مقياس
 الوعي
 بالذات

 
(Majolo, Maurício, 

William Barbosa 
Gomes, 2023) 

 البعد الأول: الوعي الذاتي الخاص
private self-consciousness 

 البعد الثاني: الوعي الذاتي العام
public self-consciousness 

 البعد الثالث: القلق الاجتماعي
social anxiety 

 
 عبارة 22
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مقياس 
الوعي 
 بالذات

 
(Golubeva, Irina, 

2023) 

 البعد الأول: مؤشر التفاعل بين الأشخاص
the Interpersonal Reactivity Index 

 Empathyالبعد الثاني: التعاطف 
 البعد الثالث: تقييم أنماط الصراع

the Conflict Styles Assessment 

 
 

 عبارة 44

 
6 

 
مقياس 
الوعي 
 بالذات

(Liao, Yu-Chi, 
Tzu-Yun Huang, 

Szu-Hung Lin, 
2023) 

 resilienceالبعد الأول: المرونة 
 البعد الثاني: الوعي بالاهتمام الواعي

mindful attention awareness scale 
 Peace of mindالبعد الثالث: راحة البال 

 

 
 

 عبارة 47
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 مقياس
 الوعي
 بالذات

 
 ةبة سامي محمود، 

2023) 

 البعد الأول: مراقبة الأفكار
 البعد الثاني: الوعي الانفعالي

 البعد الثالث: تقييم الذات

 
 

 عبارة 28
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 مقياس
 الوعي
 بالذات

 شعبان جاب الله، 
سمين ا مد محمد، يا

2021) 

 البعد الأول: الوعي بالذات الخاص
 البعد الثاني: الوعي بالذات العام

 عبارة 48
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( عبارة و د  دد البا ث مما 21و اص البا ث ب ناء الصورة الأولية للمقياس والتي تشمل  
 س ق الأبعاد الفرعية للوعي بالذات كالتالي:

 : (Self-evaluation) تقييم الذات .1
تقيي  الذات ينطوه على فحص  فكار الفرد و فعاله ونقاط  وته وضاااااااااعفه وبنجازاته ومجاات  

جل اكتساااااااب الوعي الذاتي وبقاااااادار   كاص موضااااااوعية عن نفسااااااه، غالبا ما التحسااااااين من  
يتضاااامن التقيي  الذاتي تحديد الأهداف وقياس التقدص ومقارنة الذات بمعايير  و معايير معينة، 
والغرض من التقيي  الذاتي هو إجراء تغييرات إيجابية لتحساااااااااااااين الذات و داء الفرد، والعبارات 

 مقياس كااتي:الخاقة بهذا البعد بال
 (:Understanding othersفهم الاخرين ) .2

يمكن تعريف فه  الآ،رين على  نااه القاادرة على فه   فكااار الآ،رين ومشاااااااااااااااااعره  ووجهااات 
نظره  وتجاربه  والتعاطف معها، يتطلب فه  الآ،رين اانفتا  والتعاطف وااساااااااااتعداد للنظر 

نفسااااااااااه في مكان شااااااااااخص آ،ر في وجهات نظر و،لييات مختلفة. إنه ينطوه على وضااااااااااع 
والعبارات الخاقااااااة بهذا البعد لتقدير ظروفه الفريدة وااسااااااتجابة بالتعاطف والر مة واا تراص 

 بالمقياس كااتي:
 (:Monitor Thoughts) مراقبة الافكار .3

البحث عن اانماط المختلفة في طرل التفكير التي نميل إليها، وكييية ملا ظة الموا ف 
معرفة الفرد لأفكار  من ،لال مرا  تها بشكل مستمر واانتبا  لها  معنيالتي نمرّ بها، ب

 وتحديد   رها في توجيه انفعااته وسلوكه والعبارات الخاقة بهذا البعد بالمقياس كااتي: 
 

 العبارة عدد العبارات البعد م.
 1،4،7،10،13،16 6 تقيي  الذات                    1
 2،5،8،11،14،17 6 فه  اا،رين                    2
 3،6،9،12،15،18 6 مراقبة اافكار                    3
 19،20،21 3 العبارات العكسية 4
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 تصحيح المقياس: 
علامة  الطالب(، ويضع غير موافق،   ياناً، موافق   لا يت  وضع  ماص كل مفردة مقياس   
ال ديل"  ت  ا،تياردرجات إذا   لاث الطالبي الخانة التي تتوافق معه.  يث يعطى ف( √ 

" غير موافقال ديل " ت  ا،تياروا دة إذا  ودرجة ال ديل "  ياناً"، ا،تيار ت  إذا ودرجتين"  موافق
 المقياسبالنسبة للمفردات الإيجابية والعكس بالنسبة للمفردات السل ية، وبذل  تتراو  درجات 

 ، وكل زيادة في الدرجة تدل على ارتفاع في مستوى الوعي بالذات.63 -21ين ب
 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات:

   فيما يلي:ذل قق من قدل و بات المقياس ويتض حت  الت
 أولًا: الصدق 

 الصدق العاملي لمقياس الوعي بالذات:
م شاااااااارات قاااااااادل ال نية  لال  ساااااااااببكجراء الصاااااااادل العاملي للمقياس من ، اص البا ث   

، AMOS20باساااااااااااتخداص التحليل العاملي التوكيده عن طريق برنام   لمقياس الوعي بالذات
( معاملات اانحدار المعيارية وغير المعيارية و ،طاء القياس والنسااااااااااابة 3ويوضااااااااااا  جدول  

 الحرجة ومستوى الدالة لتشبع كل مفردة على  بعاد مقياس الوعي بالذات:
 ( تشبعات مفردات أبعاد مقياس الوعي بالذات باستخدام التحليل العاملي التوكيدي 3جدول )
 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري 
 الوزن 

 الانحداري 
 خطأ

 القياس
 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 0.01 6.73 0.12 0.8 0.68 19 تقييم الذات 
16 0.68 0.88 0.13 6.74 0.01 
13 0.58 0.84 0.14 5.81 0.01 
10 0.71 0.93 0.13 7.03 0.01 
7 0.58 0.85 0.15 5.83 0.01 
4 0.64 0.85 0.13 6.4 0.01 
1 0.69 1 - - - 

 0.01 8.96 0.11 0.97 0.78 20 فهم الآخرين
17 0.8 1.03 0.11 9.31 0.01 
14 0.69 0.89 0.12 7.71 0.01 
11 0.72 0.95 0.12 8.12 0.01 
8 0.76 0.89 0.1 8.7 0.01 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 193) 

 2024ديسمبر، 3ج 80مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعي بالذات

، 0.01(  ن جميع مفردات مقياس الوعي بالذات كانت دالة عند مستوى 3يتض  من جدول  
( 4و اص البا ث بحساب م شرات قدل ال نية لأبعاد مقياس الوعي بالذات. ويوض  جدول  

 م شرات قدل ال نية لمقياس الوعي بالذات:
 بالذات( مؤشرات صدق البنية لمقياس الوعي 4جدول )

للنموذج =  2χ(  ن م شاااااااااااااارات النموذج جيدة  يث كانت قيمة 4يتضاااااااااااااا  من جدول      
نت النساابة بين ، وكا0.01عند مسااتوى  دالة إ صااائياً  وهي 186 رية =  بدرجات 434.87

5 0.74 1.04 0.12 8.4 0.01 
2 0.79 1 - - - 

 0.01 6.89 0.15 1.02 0.75 21 مراقبة الأفكار
18 0.58 0.74 0.14 5.47 0.01 
15 0.81 1.2 0.16 7.36 0.01 
12 0.71 1.02 0.16 6.59 0.01 
9 0.61 0.91 0.16 5.78 0.01 
6 0.65 0.98 0.16 6.13 0.01 
3 0.68 1 - - - 

 المدى المثالي القيمة الم شر
Chi-square 

(CMIN) 434.87  

  0.01داله عند  مستوى الدالة
DF 186  

CMIN/DF 2.33  5  ل من 

GFI 0.95   1(: القيمة المرتفعة   ى التى تقترب  و تساوى 1من  قفر( إلى 
 قحي ( تشير إلى مطابقة  فضل للنموذج.

NFI 0.93 
 1: القيمة المرتفعة   ى التى تقترب  و تساوى (1من  قفر( إلى  

 قحي ( تشير إلى مطابقة  فضل للنموذج.

IFI 0.91 
 1(: القيمة المرتفعة   ى التى تقترب  و تساوى 1من  قفر( إلى  

 قحي ( تشير إلى مطابقة  فضل للنموذج.

CFI 0.94   1(: القيمة المرتفعة   ى التى تقترب  و تساوى 1من  قفر( إلى 
 قحي ( تشير إلى مطابقة  فضل للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة 0.1من  قفر( إلى  

 للنموذج.
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  =0.95GFI= ،NFI، وم شاااااارات  ساااااان المطابقة  2.33إلى درجات الحرية =  2χقيمة 
0.93، IFI= 0.91 ،CFI= 0.94 ،RMSEA= 0.08) مماا يادل على وجودة مطاابقاة ،

ومما ساااااااااااا ق يمكن القول إن  جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيده لمقياس الوعي بالذات. 
 التوكيده  دمت دليلا  ويا على قااااااااااااادل ال ناء لمقياس الوعي بالذات. نتائ  التحليل العاملي 

ويمكن توضااااااااي  نتائ  التحليل العاملى التوكيده ل نية  بعاد الوعي بالذات من ،لال الشااااااااكل 
 التالى:

 
 الوعي بالذاتمقياس لأبعاد  ( البناء العاملى 1شكل ) 

 الاتساق الداخلي 
رتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد الذه تنتمي إليه ت   سااااااااابه عن طريق إيجاد معامل اا
 والجدول التالي يوض  هذ  المعاملات:
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 (74( الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الوعي بالذات ) ن= 5جدول ) 

 0.01** دالة عند                             
والذه ، 0.01(  ن جميع مفردات  بعاد المقياس كانت دالة عند مستوى 5يتض  من جدول  

للمقياس، كما ت   سااااااااب اارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية  ي كد ااتساااااااال الدا،لي
 للمقياس وكانت النتائ  كما بالجدول التالي:

 الوعي بالذات  لمقياسالأبعاد الفرعية والدرجة الكلية ( معاملات الارتباط بين 6جدول )

 0.01** دال عند                          
ملات اارتباط بين: (  ن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل  يث تتراو  معا6يتض  من جدول  

( مما يشير إلى  ن هناك اتسا ا بين 0.01( وجميعها دالة عند مستوى  0.87 - 0.82 
 جميع  بعاد المقياس، و نه بوجه عاص قادل في قياس ما وضع لقياسه.

 ثبات المقياس: -
والجدول ، التجزئة النصيية س ت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخداص طريقة  لفا كرونباخ،   

 التالي يوض  هذ  المعاملات:
  

 مراقبة الأفكار فهم الآخرين تقييم الذات 
 معامل الارتباط ارةرقم العب معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.63** 2 0.69** 3 0.50** 
4 0.70** 5 0.61** 6 0.62** 
7 0.52** 8 0.59** 9 0.71** 
10 0.50** 11 0.53** 12 0.78** 
13 0.44** 14 0.48** 15 0.58** 
16 0.71** 17 0.58** 18 0.66** 
19 0.78** 20 0.64** 21 0.57** 

 معامل اارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.82 تقيي  الذات 
 **0.85 فه  الآ،رين

 **0.87 مراقبة الأفكار
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 والمقياس ككل ( يوضح ثبات أبعاد مقياس الوعي بالذات7جدول )

 ن جميع معاملات الثبات مرتفعة والذه ي كد  بات المقياس  (7يتضااا  من الجدول الساااابق  
كانت مرتفعة، وبذل  فكن  والتجزئة النصاااااااااااااايية وذل  من ،لال  ن قي  معاملات  لفا كرونباخ

 الأداة المستخدمة تتميز بالصدل والثبات ويمكن استخدامها علمياً.
 الصورة النهائية لمقياس الذكاء الاجتماعي:

الثبات( مما  –ت  التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس  الصدل  وبناء على ما     
ي كد كفاءته في قياس ما  عد له والثقة في النتائ  المترتبة على استخدامه، والتأكد من الصورة 

( عبارة في قورته النهائية موزعة على 21النهائية لمقياس الوعي بالذات والذه يتكون من  
 (  بعاد.3 

 :( توزيع عدد عبارات مقياس الوعي بالذات2جدول  وفيما يلي 
 ( توزيع عبارات مقياس الوعي بالذات2جدول )

 التوقيات والبحوث المقتر ة
 التوصيات التربوية: -أ

وقااااي البا ث ببعض التوقاااايات الواجب مراعاتها في ضااااوء النتائ  يفي ،تاص تل  الدراسااااة 
 الراهنة، وهي:

 .ااهتماص بالطلاب، وبصفة ،اقة المدمنين تحت التأهيل من الطلاب الجامعيين 
 ة ومعرفة ماةية المتغيرات التي يمكن  ن ت  ر عليه.ااهتماص بدراسة متغير جودة الحيا 

 التجزئة النصيية معامل  لفا كرونباخ العامل
 0.75 0.77 تقيي  الذات 
 0.78 0.79 فه  الآ،رين

 0.75 0.76 مراقبة الأفكار
 0.80 0.81 المقياس ككل

عدد  أرقام العبارات البعد
 العبارات

 7 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 تقييم الذات
 7 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 الخوف من المرض

 7 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 مراقبة الأفكار
 21  العباراتإجمإلى عدد 
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 .ااهتماص بدراسة الأسباب النفسية التي ت دى إلى إدمان المخدرات   ومحاولة علاجها 
 .تقدي  برام  توعية عن  ضرار إدمان المخدرات سواء على الفرد  و المجتمع 
 ى المدمنين تحت التأهيل ااهتماص بتقدي  ال رام  التي تساعد في تحسين الوعي بالذات لد

 من الطلاب الجامعيين.
  العمل على شغل  و ات فراغ المدمنين تحت التأهيل من الطلاب الجامعيين بأنشطة

 رياضية و قافية واجتماعية  تى تقلل لديه  ااضطرابات النفسية بشكل عاص.
 لجامعيين.تدعي  الجوانب النفسية وااجتماعية لدى المدمنين تحت التأهيل من الطلاب ا 
 

 :البحوث المقترحة -ب
فاعلية برنام  إرشاده لتحسين الوعي بالذات لدى المدمنين تحت التأهيل من الطلاب  -

 الجامعيين. 
الكشف المبكر عن الأزمات النفسية التي يمر بها المدمنين تحت التأهيل من الطلاب  -

 الجامعيين  دراسة استكشافية(. 
بالذات لدى المدمنين تحت التأهيل من الطلاب  دراسة علا ة سمات الشخصية بالوعي -

 الجامعيين.
فاعلية برنام  إرشاده لتحسين جودة الحياة لدى المدمنين تحت التأهيل من الطلاب  -

 الجامعيين. 
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 الصورة الأولية لمقياس الوعي بالذات )أعداد الباحث(             

 اس  الطالب/الطالبة  ا،تياره(:
 السن:

 الشعبة:
 التخصص:

 الجامعة:
 عزيزه الطالب 

امام  بعض العبارات التي تع ر عن مشاعر و اات نمر بها في الحياة اليومية، وما علي  
،تيار الإجابة التي تع ر عن وجهه نظرك بعد  راءة العبارات بشكل جيد، وااجابة سوه ا

عليها وذل  من ،لال وضع علامة في الخانة المناسبة علما بان كل عبار  تحتوه على 
 لاث بدائل وهي  موافق،   يانا، غير موافق( وبرجاء عدص ترك  ه عبار  بدون اجابه 

 ة.ويكون ا،تيار وا د فقي للإجاب
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 غير موافق أحيانا موافق العبارات                             م.
      در ذاتي وا ترمها 1
     تواقل بوضو  مع الآ،رين 2
    التوتر مع بفعالية اتعامل 3
     ضع  هدافا واضحة و ابلة للتحقيق لنفسي 4
     نا مستمع جيد للأ،رين 5
    فعال بشكل اع ر عن مشاعره  6
    ا ر  على التعل  من ، راتي وموا في في الحياة 7
     ظهر التعاطف تجا  اا،رين 8
    انا على دراية بدوافعي   ل القياص باه تصرف 9

     نا  ادر على  ل الخلافات بشكل بناء 10
    بكمكاني قيادة فريق عمل 11
    الطويل المدى على محددة وتطلعات  هداف لده 12
     عمل بنشاط على بناء علا ات إيجابية والحفاظ عليها 13
     ستطيع معرفه مشاعر الناس ولو ل  تكن ظاهرة 14
    افكاره تتماشي مع العادات والتقاليد 15
    اتعل  من ا،طائي 16
    لده القدرة التماس ااعذار للأشخا  17
    يمكنني إعادة قياغة افكاره بطريقة ايجابية 18
    عند القياص باه عمل ويدفعني يحفزني بما انا  جهل 19
    بالآ،رين علا اتي افتقر لفه  20
    بالأشياء   ل القياص دوافعي  فحص ما نادرا 21
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Abstract 

The current research aims to study the psychometric properties of the 

self-awareness scale among addicts under rehabilitation of university 

students, the basic sample consisted of (109) male and female students 

from addicts under rehabilitation from university students in some 

different universities (87 males, 22 females), with an average age of 

24.41 and a standard deviation of 3.09 in order to verify the hypotheses 

of the study, and the results were verified using the sincerity of 

vocabulary (internal consistency), and the sincerity of the structure of 

the self-awareness scale using confirmatory factor analysis, which 

resulted in three Factors (self-assessment, fear of disease, observation 

of thoughts), stability was also verified using Cronbach's alpha and the 

half-segmentation method of the dimensions of the scale and the scale 

as a whole, which confirms the validity of the scale and its efficiency 

to measure the variable under study, which is self-awareness.  

 

Keywords: Psychometric characteristics, Self-awareness, Self-

assessment, Fear of illness, Observation of thoughts. 

 
                       

 
 
 
 


