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 ملخص:

ة بين الشببببببببببببببيالذات ا ل دا  الذات العلاقات السبببببببببببببب   هدف البحث الحالي إلى نمذجة       
 اضبببببببببببتااد   ت اليا د  ا  عي لالشبببببببببببعال ىاليما بببببببببببط لد  وي ة  ن    ات ا   ا   ل  

لاليأ ين ىمدالس اليات ة الخاصبببة  ٌ م( 250سببباذان اك  تاني وي ة البحث ا  بببا ببب ة  ن  الم 
واً ا،  (31.98 ال يام، ىميا ببببر وما  القاهاة ل ىمحاذظة  الصببببحي لالمسببببيشببببة ات ال ا   ة

 الشببببببببببببببيالذات ا(، لا ببببببببببببببيخدم البا يا   لتعة  قا    هي     اس 3.95 لانحااف    ال   
ح ينددددد      – Gilbert et al., (2012)  إعددددد     ( ،    ببببببباس  بببببببدا  البببببببذات ترجمدددددبا
(، ل   اس الم سببباذان ا 2020أ م ،حح (،    اس الشبببعال ىاليما بببط  إودا  إع   ا ين      
ال ما ج ال  ببا ي الم يال لحبحببث ىببأ لببة  ق ا  شبببببببببببببببالت  ه  ال يببا   إلى  إع   اح يند       

 ا  إ صببببا ً ا   ببببال  أثيا  باشببببا   ، للجا  لا مة جيدة لا ببببي اىات وي ة البحث ا  ببببا بببب ة
 ا    ببببببببببببال  أثيا  باشببببببببببببا  ، للجا لد  وي ة البحث الحالي  دا  الذاتذي  لحشببببببببببببيالذات ا

الم سببباذان ا ا بببر ، ل يلد  وي ة البحث الحالي لحشبببيالذات ا ذي الشبببعال ىاليما بببط إ صبببا ً ا
لتعد ك حث الحاليلد  وي ة البالشبببببببيالذات ا ل دا  الذات ىشبببببببإح  ا  إ صبببببببا ً ا العلاقة بين 

وال نيا   البحث ل  سبببياها      اقشبببة الي بببمي ات الياتا ة  يميحة ذي الياصببب ات، ل ذلط 
قُدِ ي ىعض المقيا ات الميعحقة ىعد   ن الدلا ببببات لالبحام المسببببيق ح ة  ات الصببببحة ىم ا  

 البحثك
ا   ل     ات ا    – الشبببببببببببعال ىاليما بببببببببببط –  دا  الذات– الشبببببببببببيالذات ا  يكلم تح ي  يبا
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 مقدمة البحث:

ا   ا  هبة  ن الله  بببببببحانل ل عالى لل  ة الح اة الدن ا  يث لحح   ح  د ل م ذي           
سببببببعدل  ب  ، للتن قد لإا  هطلا  ا   ا   ن  ل  افواقة ذيعاني إن اد    ا   صببببببحا  ل

ا   ات لالآىا   ن جاا  هذا الا يحا  العظ   للا  بببب ما الت ح  ل  اضببببتااد   ت اليا د 
  ما ا صببباات، ىعض   اه   ا ة ىحسبببا ببب ة  يميز  الة لهي الذ  لعاني  ن الم سببباذان ا،

 لميح  ع    عا ح ا   ات ذإ  ا  بببببببببا ة، قا   لولا اليا  ة   ا    وحى   يا ىشبببببببببإح  طثا
 لالقحق اليا ا  ن وال ة  سبببببببيا ات  ن لعانا   ال  سبببببببي،  ما لح ببببببب ر ل صبببببببدلًا   ياًا  حدلًا

  ا  عي ا   ا   ل  اضببببببببببببببتااد   ت اليا د  الة لذيك العا  ين ا   ا  ىأ  ات  قالنة
 كت  تا   يياةا   ا  ااج  ا اليي اليحدلات لال  اط ذإ  الم ساذان ا،

إواقة نما  ة  سبببببببببيماة  طثا وحى اليااصبببببببببح لالي اوح    ت اليا دلعي ا اضبببببببببتااد         
 ىال سببببببببببة    ات ا   ا   ل  اضبببببببببتااد اليا د  ا  ،(2022الاجيماوي لحت ح  الزتيد ، 

، ذإ   ااج ة  حدلات هذا الاضبببببببببتااد لمإن     تا   اهقة لشببببببببباقة  ا  عي الم سببببببببباذان ا
 ل ببحا  ة ان عال ة ذعح با ل   يميز ن سببي اضببتااد لُعد الم سبباذان ا،  يث (2021 الحدا ، 

  ل الم بببببب   صبببببباات  يح الآ ا ن، ون  صببببببدل  صبببببباات وا ةً   حد ة،  صبببببباات   اه قا ة
 الان عال ة الا ببببببببي اىات هذه ،(Jastreboff & Jastreboff, 2015  ال ببببببببحط  ل الي   
       حا  ات إلى  ط   لقد ىالاشمئزال، الشع  ل قحق  ل غ   شإح ذي  تا   قد القا ة
  ظ ا    لمإن الم سبباذان ا     ن الاغ  ك وحى(Palumbo et al., 2018  المااقف ليحط
 الاضببببببببببببببتااد ل ببذا واضبببببببببببببببة ا كيا ه  لالمااهقين ا   ببا       ببدل  نببل إلا وما،    ذي
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

 Schröder et al., 2013)، بين اذان االم سبببببببببب انيشببببببببببال نسبببببببببببة    ا ىحام لجدت لقد 
 (كRouw & Erfanian, 2018  %7.1 ل %3.2 بين  ياالح ا   ا 
 المصببببببببببببابين ا   ا     ات وحى لحم سبببببببببببباذان ا السببببببببببببح  ة الآثال  ن العد د  ما  اجد       
 Amos et al   جااها لالقحق الما  عة ل ط دها  لا بببببببة ال ببببببب ر  يث  سبببببببيا ات ىاليا د،
  ن  وحى  سببببببببببيا ات  ن لعانين الم سبببببببببباذان ا  ل   ا   ا     ات    لجدت لاليي 2019)

لالاذاه ة  ال  س ة الصحة ذ لًا ون انخ ال كالعا  ين ا   ا  ىأ  ات  قالنة لالقحق اليا ا
 ىالم سببباذان ا المصبببابين ا   ا     ات  يث لاج ي ،Baguley et al (2021)كما  كده 
ا  ب ذه الما بتة اليا  ة اليحدلات سبب  ى العا ة لالاذاه ة ال  سبب ة  سببيا  الصببحة ذي انخ اضببً

 Parikh et al ا  بببببا ة  يث  د ات  لا بببببة العلاقات وحى ىافضببببباذة إلى اليأثيا كالحالة
 ذي لال زا  لحيا ا  صببببببببدلًا  اني ىاليا د المصببببببببابين ا   ا  لد  الم سبببببببباذان ا    (2020)
 ذي ضاذة إلى لجا  صعاتاتىاف كالعا ح ة الح اة جا ة وحى  حبًا  ثا  ما ا  ا ة، العلاقات

     Samson et al (2022)ىالم سببباذان ا  يث  شبببالت  لا بببة الما بتة السبببحا  ات إ الة
  اني ىالم سبببببببباذان ا المصببببببببابين ا   ا  لد  الميتاذة السببببببببحا  ات وحى السبببببببب تاة  حاللات

 لالانعزا   مبببا لعببباني ا   بببات  ن الاكيئببباد كا   بببات لبببد  لافلهبببا  للإج بببا   صببببببببببببببببدلًا
 كGomes et al (2020)الاجيماوي ل كد  ا  لا ة

 الم ساذان ا  ل   ا   ا     ات    إلى Polihronis et al (2022)  ما  شالت  لا ة    
 ا   ا  ىأ  ات  قالنة العا  ي لالي ظ   السبببح  ة المشببباوا  ع اليعا ح ذي صبببعاتات لاج ن

 اف  ن السعا ة(كالعا  ين ل ي من المشاوا السح  ة الشيالذات ا   الخ
 الشبببد د لالقحق الخاف ذي  يميح اليي ال  سببب ة الاضبببتااىات  ن نا   عي ا الشبببيالذات ا      

 ذي  يسبب   الاهاد  ن ال ا  هذا(ك APA, 2013  ىالح اة  ببيميا لالا ىالسببعا ة الشببعال  ن
   بادلح ا ،  ما    ا لال   ة السعا ة   ح     المحيمح  ن اليي لا نشتة المااقف     

  عيقدات  ل الماضبببي ذي  بببح  ة ىخ اات  ا بر  ا غالبًا للتن  ي اوة،  تا   للا ه قد التا  ة
  ل  سيحقة غيا السعا ة    البعض لعيقد لقد ،(Seligman, 2002  السعا ة  ا   ا ئة

 العام القحق  ل الاكيئاد  يح   ا   ن سبببب ة ىمشبببباكح  ا بر لقد  ببببح  ة، نيا   إلى  ببببيط    ن ا
 Coyne & Tennen, 2010ك) 
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   ياة  حدلات  ل  اضببببتااد   ت اليا د  ا  عي الم سبببباذان ا    ا     ات ل ااجل       
 لافج ا  ال  سبببببببببببببي ال ببببببببببببب ر  ن  ا  عة  سبببببببببببببيا ات إلى  ط   قد  ما    ال ن، لوالة ذي

 Dunn et al., 2001 )الشبببببعال  ن ىمخالف ال ببببب ر هذا  ا بر قد الحالات، ىعض ذي 
 لاشبببي هذا   ن القحق  ل ىالذن  لشبببعا   قد  يث الصببب ياة، ىال  ا ات الا ي ا   ل ىالسبببعا ة

 (كResch et al., 2012  السح  ة وااقبل  ل  ن الشعال السعيد
  عيدة  ااقف  ااج ة و د الشد د لالقحق اليا ا، لحشيالذات ا الشا عة  شمح ا واال       

 الشبببببببعال و د الخ ح  ل ىالذن  لالشبببببببعال  ميعة،  نشبببببببتة ذي المشبببببببال ة ل      ح زة،  ل
  طثا قد ا واال لهذه ،(APA, 2013  الآ ا ن ون السببعا ة إ  ا  ذي لالاغبة ىالسببعا ة،

 الاجيماع ة؛  ما قد   عحل  ح أ إلى  دا   ا لك لولاقا ل ال ا    اة جا ة وحى   يا ىشإح
 الشببخصبب ة، لإن الا ل قدلا ل  قي   ذي المبال ة إلى ال ا   يح ىأنل الذات  دا  لُ عاف        

    ا     ات ىال سبببببببببببة (كLangley et al., 2018  لدلل ال ببببببببببعف نقاط  ن اليقحيح  ع
 ا ي اجات      ح باوالة الما بتة لاليحدلات لح بببب اط ني  ة الذات  دا    شببببأ قد اليا د،

 اليعا ح ىوح قدلا  ن  قي   ذي المبال ة إلى  ح أ  ذقد ،(Mak & Kwok, 2010   اصبببببببة
 ,.Thompson et al   ااج   ا اليي لاليا ا اف باط  شببببببببباوا لإنتال اليحدلات، هذه  ع

 وحى  ببببببببببببببح  ببة آثببال إلى اليا ببد    ببا     ببات لببد  الببذات  ببدا   ط      ، ل مإن(2013
 الح اة جا ة لانخ ال ال  سبببببي ال ببببب ر  سبببببيا ات ال  ا   يح لال سبببببدلة، ال  سببببب ة الصبببببحة

 Langley et al., 2018 ك) 
لقد  ح أ ا   ات  ل  اضببببببببببببببتااد   ت اليا د  ا  عي الم سبببببببببببببباذان ا إلى  دا           

 لالاغبة الذات؛ لمحاللة  خة ت ا ل  ال  سببببببي اليي    شببببببل ا   ات لالذ   يميح ذي افنتال
 Bolourianك لالاجيماع ة ال  سبببب ة ل بعا  ا الت ح إواقة لااقع الصبببب بة المااج ة      ذي

et al., 2018إواقة ون ىالمسبببببببطلل ة لالخز  لالشبببببببعال ىالذن  ىافضببببببباذة إلى الشبببببببعال (ك 
 لودم لا  ببباة، الم يمع  اقعات  ح  ة ذي الاجيماوي؛ ذ بببلًا ون الاغبة الاصببب  لقحق الت ح

ك لا  بببباة الت ح ون الميال ة الصببببالة ل   ببببيح الااقع الت ح، للذض لقدلات الح  قي اف لاك
 Ooi et al., 2016; Falk et al., 2014; Neely-Barnes & Dia, 2008 ك)  

ذقد  حال     ات ا   ا   ل  اضبببببببببتااد   ت اليا د  ا  عي الم سببببببببباذان ا  دا          
 الت ح، لنقص إواقة ىس   لا  اة الم يمع لالان صا  ون ىالعزلة  لا     ن  لا  الشعال
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

 عل، لالشببببببببببببعال  اليعا ح ل  ة ة اليا د اضببببببببببببتااد    عة ون لالمعاذة الح    ة المعحا ات
المسببيما، ل حاللة إد ال اليما ببط   ام   ببا  ا ل  ام الآ ا ن ذي  لاليا ا المسببيما ىافلها 

 ,Benderix & Sivberg, 2007; Altiere & Von Kluge)الببمبب ببيببمببع الببمببحبب ببر

2009; Weiss et al., 2013.  
 العال   اله نظا   ام   ( Sense of Coherence  ىاليما ببببببببببببببط الشببببببببببببببعالحلُ عدححححححح
 ل يئيل ال ا  إ لاك  د  إلى الم  ام هذا ، ل شببيا Antonovsky نياناذسببإي ال  سببي الت ي 
 الما  ع الشببببببببببببببعال ال بر لقد لالمعال ة، للإ الة لقابحة    ا ة  ن ا وحى لالخالج ة الدا ح ة

 ،  ا(Antonovsky, 1987  لالاذاه ة ال  سبببببببب ة الصببببببببحة  ن  وحى ىمسببببببببيا ات ىاليما ببببببببط
  حدلات ذإن ن  ااج ن  ل  اضببببببببتااد   ت اليا د  ا  عي الم سبببببببباذان ا ، ا   ا     ات

 ك ىاليما ط شعالهن وحى  طثا قد  ما    ال ن،  حا  ات  ع اليعا ح ذي ك ياة
لد     ات ا   ا   ل  اضبببتااد   ت اليا د  ا  عي  ىاليما بببط الشبببعال ل ي بببمن      

 لا  دام لحمااقف العميق ال    س ة هي  المدل ات ل يميح ذيل   و اصا الم ساذان ا ثلاثة
اليحببدلببات، لالمع ى  وحى لالي حبب  الميتحبببات إ الة وحى القببدلة  ااج ان ببا، لاف الة لهي اليي

 الما  ع الشببببعال  لات ل هم ة،  ما لُجد    ا   ات  ع ى  ات الح اة ىأ  ل ع ي اف سبببباس
 ل ن إل ابي، ىشإح ىالم ساذان ا الما بر    ال ن  حاك   سيا وحى قدلة  كيا  ن ىاليما ط

 وحى الح اظ وحى لساودهن لهذا بدللهك ال عالة اليت ت ا ياا    ات ا يخدام ذي ذعال ة  كيا
 (كPreece& Freeman, 2019  كالعا ة لالاذاه ة ال  س ة الصحة

  ا ز ا بببياا    ات د نا بببيخ ىاليما بببط الما  ع الشبببعال  لات لقد لُجد    ا   ات         
 لد  الم سببببباذان ا  بببببحا  ات  ع لحيعا ح المعحا ات ون لالبحث اليخت ر  يح المشبببببإحة وحى

 ا بببببياا    ات ا بببببيخد ن ىاليما بببببط الم خ ض الشبببببعال  لات المقابح ا   ات    ال ن، لذي
 الما  ع الشببببببببببببببعال  لات لالانسببببببببببببببحبباد،  مببا    ا   ببات الي  بب   يببح الان عببا  وحى  ا ز

 الشبببببببببببعال  لات ىا   ات  قالنة لالاكيئاد القحق  ن  قح  سبببببببببببيا ات ون  بح ن يما بببببببببببطىال
  ن  وحى  سببببيا    تا ا وحى ا   ات ىاليما ببببط ىاليما ببببط،  ما  بببباود الشببببعال الم خ ض
 الشببببعال  لات اليحدلات، ىافضبببباذة إلى    ا   ات  ع لحيعا ح لالمالنة ال  سبببب ة الصببببلاىة

الاجيماوي  الدو  ل حقي الآ ا ن  ن المسبببببببباودة  ح  وحى قدلة  كيا  ن ىاليما ببببببببط الما  ع
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  ذ ببح  ىشببإح اليت ت وحى ل بباودهن ىاليما ببط شببعالهن  ن وزل الاجيماوي الدو  لهذا
Preece& Freeman, 2019ك) 

اتر بين ج ببد وحمي لاضبببببببببببببب   اجببد  لا  ي   ين  نببلالبحيالياام لتمسبببببببببببببب    ب ببات         
ا ج  ببببب  ي لا د، ل صبببببب  ا  ا  كيا  هم ة  ي ما ل زت هذه ذي نم الشبببببيالذات ا ل يا با  ا

، ولالة وحى       ات ا   ا   ل  الم سببباذان االبحام لالدلا بببات وحى ذئات  خيح ة غيا 
،  يث    اليقاذة لمإن    لإا  ل ا  أثيا ذي ةهذه الدلا بببببببببببببببات  مي وحى   يمعات غات 

 ل الشبببببببعال ىاليما بببببببط لد     ات ، ات دا  الذ،  ل لمسببببببب بات الشبببببببيالذات ا صبببببببال ا ذاا  
 ل غياها  ن المي ياات المي بببببم ة ذي ال ما ج ال  ا ي ا   ا   ل  اضبببببتااد الم سببببباذان ا 

لحشبببببببببيالذات ا   لا بببببببببة  أثيا  ي ياات ال ما ج ال  ا ي ا هم ة  ن لحبحث الحالي؛ لذا قد لإا  
لي ب با  نما ج لخي ا لبد  وي بة البحبث الحبالي  بدلا بببببببببببببببة وات بة، لبذلبط لحبال  البحبث الحبا

العلاقات السبببب   ة بين الشببببيالذات ا، ل دا  الذات، لالشببببعال ىاليما ببببط، لد  وي ة  ن    ات 
حالم ساذان اك           ل  اضتااد   ت اليا د  ا  عي ا   ا  

 مشكلة البحث:

 اشيق البا يا   شإحة هذا البحث  ن  لا  ودة  صا ل،    ا 
ذي     ات ا   ا   ل  اضتااد الم ساذان ا ماوة  ن الدلا ة الا يتلاع ة وحى   -1

ال يام  يح  اليات ة ال تا ة، ل  يي القاهاةمحاذظل سيشة ات اليأ ين الصحي ى دالس 
 دل ة ذالس لحيعح   ا  ا ي(،  -ال ال لحمإ اذين، ا  ح لحص ،  حي الد ن  با العز

 قا     ا   ت يق  ُ ً ا( 30وحي   ل ا  ود ه    الم ساذان ال لط بيت يق    اس 
 الم ساذان ا( ذي    اس %65.2،  يث بح ي ال سبة المئا ة لدلجا     البحث وحي  

 الم ساذان اكدلجة  ح ة؛ ا  ا الذ  ل سا ضاللة اليعاف وحى العاا ح المطثاة ذي 
 لد  وي ة البحث ا  ا  ةك

  يث، وا ة ة اج ات الدللة المصا ة ل تت ا للاهيمام ىا شخاص  ل  افواق -2
ش دت  صا   اة غيا  س اقة ذي   ا  لوالة ل أهيح ا شخاص  ل  افواقة،    ا 

 ما م واً ا لذل  افواقة، 2018م، ل خص ص وام 2018لس ة  10صدلل قانا  
العد د  ن المبا لات لالقاالات الداومة لذل  افواقة ذي  اذة الم الات ل   ا  انتحقي

 ق التلاد  ل  افواقة   ا  ا الذ  جعح البا يا   دوما  با لة" قا لل  ىا يلاف"؛
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

ذي الحصا  وحى  د ات  عح م ة ل أهيح ة ى ا ة وال ة  ن  لا    د المدا ح الم مة 
   ات ا   ا   ل  افواقة ل اصة    ات ا   ا  لها الاهيمام بدلا ة شخص ة 

 الم ساذان اك ل  اضتااد   ت اليا د  ا  عي 

 كيا شياوًا  ما  ا   ياقعًا  اىقًا، الشيالذات ا،  يث ُ عد الشيالذات ا نسبة انيشال  -3
ل مإن  ،(Ford et al., 2018   ن الشيالذات اشخص  14 ن  ح  1 لُعاني يث 

    ط   هذا الاضتااد إلى      المااقف لا نشتة السعيدة،  ما لحد  ن جا ة 
 (كJoshanloo,2013لد   ن لعانا    ل  الح اة

 ذا الم ا  ذقد اهيمي الدلا ات الساىقة ببحث العلاقات بين لالياام الس إالاجي  س   -4
 ي ياات البحث، إلا  ن ا ل   اض  المس بات ل ذه الظاهاة؛ لذا ذإ  ه اك  اجة  ا ة 
لدلا ة الي اوح بين هذه المي ياات  ن  لا   اص ت نما ج   يال  ي من اليأثياات 

لل الا تي بين المي ياات، ل اصة ل   البحث  ي ال  المباشاة لغيا المباشاة، لالد
 كا   ا   ل  الم ساذان ا ي ياات   مة  س   ىشإح ذعا  ذي لوالة ل أهيح  ل  

 ل  اضتااد   ت اليا د  ا  عي الم ساذان ا    ات ا   ا  وي ة الدلا ة لهي  -5
  ا  عي ا   ا لاليي لقع وحى وا ق    أهيح ذئة   مة ذي الم يمع لهي ذئة 

،  يث الشعال ىاليما طل عز ز العد د  ن ال    لالمبا ئ، ل ن  هم ا  ، الم ساذان ا
 كىأكمحل الم يمعل  اس ن اح ا  ا  حال  يه ا   اتعد  

الآثال السح  ة الميا بة وحى  ي ياات البحث  يح  الشيالذات ا ل دا  الذات ل اصة  -6
ل يميح ذي حالم ساذان اا  عي  ل  اضتااد   ت اليا د  لد     ات ا   ا  

  ي من اليي المااقف      ذي المححة لالاغبة لالاشمئزال، لالقحق، الشد د، ال   
  شإلات إلى  لط  ط   لقد ،(Jastreboff & Jastreboff, 2015  الميياة ا صاات

 (كRouw & Erfanian, 2018  ا كا لمي لا  ا  الاجيماوي الي اوح ذي

 أسئلة البحث:
تلخصحأسئلبح ينحثحفيم حيلياوت  

 ا   لة المتاىقة لح ما ج الم يال لحعلاقات الس   ة المباشاة لغيا المباشاة بين  -1
الشيالذات ا ل دا  الذات لالشعال ىاليما ط لد  وي ة  ن    ات ا   ا   ل  

 الم ساذان ا ؟
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ما ج الم يال  ا  لالة اليأثياات المحيمحة المباشاة لغيا المباشاة لحمي ياات ذي ال  -2
 لد  وي ة البحث الحالي؟

لد   الشيالذات ا ا  لالة اليأثيا الا تي لمي ياات ال ما ج الم يال بين  س بات  -3
 وي ة البحث الحالي؟

 أهداف البحث: 
 يه فح ينحثح يح ييحإيىا

اليعاف وحى   لة المتاىقة لح ما ج الم يال لحعلاقات الس   ة المباشاة لغيا  -1
يالذات ا ل دا  الذات لالشعال ىاليما ط لد  وي ة  ن    ات المباشاة بين الش

 ا   ا   ل  الم ساذان اك 

ا يبال اليأثياات المحيمحة المباشاة لغيا المباشاة لحمي ياات ذي ال ما ج الم يال  -2
 لد  وي ة البحث الحاليك

التشف ون  لالة اليأثيا الا تي لمي ياات ال ما ج الم يال بين  س بات  -3
 لد  وي ة البحث الحاليك ات االشيالذ

 أهمية البحث: 

حيمك حتن ولحأهميبح ينحثحبشق ه ح ينظريحو يتطبيقيحعلىح ينحوح يت ييا
حاح لأهميبح ينظريباحوتتم لحفياأولااح
ذي  دل   –  ال  البحث  ي ياات ل   الي ا البحام لالدلا ات العات ة الاهيمام التاذي  ك1

ات الس   ة بين الشيالذات ا ل دا  الذات لالشعال لهي نمذجة العلاق -ا لا  البا ييْن
 اضتااد   ت اليا د  ا  عي ىاليما ط لد  وي ة  ن    ات ا   ا   ل  

 الم ساذان ا؛  ما لس   ذي إثاا  الياام الس إالاجي ذي هذا الم ا ك 
 دا  الذات لد  وي ة البحث قد لس   ذي   سيا  لحشيالذات ا  ذ   المي ياات المدومة إ ك2

 الحاليك
، اليي  عدّ    ات ا   ا   ل  المساذان ا  ال  البحث شا حة   مة ذي الم يمع لهي  ك3

 ن الشاا   الم مة ذي الم يمع،  ان ا  سئالة ون  عح   ل أهيح التحبة  ل  
 كالم ساذان ا
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الم ا ين بي م ة     ات ا   ا   ل  الم ساذان ا يس  هذا البحث ىالشمال ة ذي   اللل  ك4
 كوحى المسيا  المعاذي لالم ال  لالاجداني الت حشخص ة جاان  

حث ني اح لأهميبح يتطبيقيباحوتتم لحفيا
ذ   شبإة العلاقات بين المي ياات  اضع البحث؛ ىما   عإ  وحى ذ    ذ ح  ك1

     ات ا   ا   ل  اضتااد   ت اليا د  ا  عي الم ساذان اك لحشيالذات ا

اليي  سي دف ق اس  اس  دا  الذات، لالم ساذان ا يح      إودا  ىعض   لات البحث ك2
؛ ا  ا    ات ا   ا   ل  اضتااد   ت اليا د  ا  عي الم ساذان اىعض السمات 

 الذ   يا   وح ل ال  ع لحدال ين ذي الم ا ، لإثاا  ال يئة العات ة ب ذه المقا   ك 
اتا ين وحى الاقاف وحى لأ ح البا يا      ساود نيا   البحث الماشد ن ال  سيين لالي ك3

الشيالذات ا    ات ا   ا   ل  اضتااد   ساود ذي   ضالمس بات لالعاا ح اليي 
   ت اليا د  ا  عي الم ساذان اك

 اذا نيا   البحث الحالي ىعض المطشاات ا   يا   ة اليي قد  ساود البا يين ف ما ىعد  ك4
ل  ض الشيالذات ا ، ىاليما ط الشعالذي إ دام اليد لات لال اا   الممإ ة ليحسين 

 ل دا  الذات لد  وي ة البحث الحاليك
نيا   هذا البحث لاضعي الس ا ات اليعح م ة ل يخذ  القاالات   يد لأ ح البا يا      ك5

   ات ا   ا   ل  اضتااد   ت اليا د  ا  عي ذي إجاا  الالش اليدل   ة 
، الشعال ىاليما طا وحى إل ابي وحى لما ل ا  ن  أثي لخ ض الشيالذات ا؛ الم ساذان ا

 ك   دا  الذات لد  وي ة البحث الحاليل  ض 
 مصطلحات البحث:

اضتااد ن سي  يميز ىالخاف الماضي  ن  " بأنهال عاذ ا البا يا  اح يش روفوبي  -1
الشبببعال ىالسبببعا ة؛ لاجا   عيقدات لد    ىحدلم   ال  بببيئة ل  ،  ل  لجا    ال 

ا ىبالبدلجبة اليي ىخ اات  ببببببببببببببح  بة  ن ق بح"،  وحى  لبط؛ ني  بة المالل ل قباس إجاا  بً
 وحى الم  اس المسيخدم ذي البحث الحاليك ا   اتحصح وحي ا  

يذ ت -2  يببح ا   ببات ليحا ت الااقع لالمعحا ببات  "ل عاذ ببا البببا يببا  ىببأن ببا  اخ  عح 
ط   الميعحقة ىاب  ا، لييااذق  ع الم يمع ل خة ً ا  ن لصببببمة افواقة لت ح ا؛  ما  
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ل قاس إجاا ً ا ىالدلجة اليي لحصببببببببببببببح "ك إلى إ لاكات  خيح ة ون لاقع اب  ا المعا 
 وحى الم  اس المسيخدم ذي البحث الحاليك ا   اتوحي ا 

ن سببببي صببببحي ل عح   صببببدل بأنه   Antonovskyحهيعرف   يشدددعورحب يتم سددد  -3
لا بببي ا ة  ن لالقدلة وحى اليأثا لا ال   ال ا  لشبببعا ىشبببإح  ح  ل   ا ي ىاليقة ذي 

ل ابي ىأ دام ال يئة وحى الياقع اف قدل ل ما لسبببببب   ذي  ؛الخ اات الح ا  ة ال د دة
المح تة لالي  ط ىالخ اات المماثحة لحعال  الدا حي لل لالخالجي ذييالد لدلل   اات 

 ,Von Lieresناع ببة   اا ببل الصببببببببببببببح حببة ذي الح بباة   وحى  ببا  ببل جببد ببدة  ط ببد 

ا (ك2013 وحى الم  بباس  ا   بباتىببالببدلجببة اليي لحصببببببببببببببببح وحي ببا  ل قبباس إجاا  ببً
 المسيخدم ذي البحث الحاليك

"اضتااد ن سي  يميز باجا   سا  ة   ا ة    ل عاذ ا البا يا  ىأن ا يميسوفوني  -4
للأصاات،   ي  و ل صعاتات ان عال ة قا ة لغيا  ي ا بة  ن ال    ىافضاذة 

ل قاس إجاا ً ا ىالدلجة ك "ل  ا ل إلى صعاتات ذي الي اوح الاجيماوي بين الت ح
 وحى الم  اس المسيخدم ذي البحث الحاليك ا   اتاليي لحصح وحي ا 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
حاCherophobia يش روفوبي حاحأولااح

اضببببتااد ن سببببي  يميز ىالخاف لالقحق  ن الي الد لالمشبببباوا  الشببببيالذات ا     ح     حححححح
ا شببخاص الذ ن لعانا    ن هذا  يث    (ك  Joshanloo & Weijers, 2014السببعيدة  

إلى نيا    بببح  ة،  يح ذقدا   لياقع    ن ا  بببيط   ب  الاضبببتااد غالبًا  ا لخشبببا  السبببعا ة 
 صبببببببتح  لصبببببببف ال ببببببب اط اليي  ،  ما  ن ا(Joshanloo, 2013السببببببب تاة  ل الخسبببببببالة  

اؤ ،  يى و د ا لعانين  ن  شببببباوا القحق  ااج  ا ا   ات ذي  حاللة إد ال السبببببعا ة لالي 
هذه الظاهاة   شأ  ن الياقعات الاجيماع ة لاليقاف ة الم الضة ، ل (2022لافج ا   العيي ي، 

، (2024، الش ا  وحى ا   ات فد ال السعا ة لاليت ت ىشإح إل ابي  ع  حدلات الت ح  
حى ا   ات، إلا  ن ا لا  زا  داهاة الاغ   ن اليأثياات السببح  ة الاا ببعة ل ذه الظاهاة و لوحى

ح(ك 2021اليا د  الحدا ،   ت غيا  دلل ة ىشإح  اف ذي   ا  اضتااد 
  عد ت اليعا  ات اليي   اللي الشيالذات ا ل  عاض ا ف ما  حي حتعريف تح يش روفوبي ا
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 لالي    الشببببببببببد د ىالخاف  يميز ن سببببببببببي اضببببببببببتااد ىأن ا McNally (1999  واذ اححححح
  ل ىالقحق لشبعال   قد الاضبتااد ب ذا المصبابا   ذا شبخاص لالمحظادة، السبعيدة فلحمااق
 ك     ا إلى ل سعا   ال يد، الحظ  ل السعا ة   اتة و د اليا ا
 الحظ  ل السببعا ة  ن  اضببي  اف ىأن اet al  Neziroglu (2010) ذي  ين واذ ا     

  دم  ل  اقف     ااج ة و د الاليا  ىالقحق ىل المصبببابا   ا شبببخاص لشبببعا  يث ال يد،
 كاليا  ة   ا    ذي  حظاظ  ل   اح

 الي     ل الماضببببببببببي ىالخاف  يميز ن سببببببببببي اضببببببببببتااد ىأن اHorwitz (2013) لواذ اح
 السعا ة  ااج ة و د لاليا ا ىالقحق  يث لصاد ا ذاا  لالسعيدة، السالة المااقف  ل للأش ا 

 ك  يا ىشإح    ا لقححا    ل عيدةالس المااقف  ي   ا   لقد ال يد، الحظ  ل
لشببعا  لقد ال يد، الحظ  ل السببعا ة  ن  اضببي ىأن ا  اف Barlow(2014) ماواذ ا     
 إلى ل ميحا     ا   ، ذي  حظاظ  ل  ببببببببببببببعيد  اقف      اتة و د الخاف  ل ىالقحق ال ا 

 ك   ا اليقحيح  ل السالة المااقف     
  يميز ن سبببي اضبببتااد ىأن ا  Layous (2016) &Lyubomirsky  حً  ن  الواذ       
 هذه       ما لميح ا ذاا  إلى السعيدة، لالمااقف الي الد  ن   تقي لغيا  اضي ىخاف

 ك يتال ىشإح المااقف
  ن لشد د   تقي غيا ىخاف  يس  ن سي اضتااد ىأن ا Keyes(2020)لواذ ا         

 ىالسعا ة، لحشعال ذاصًا  ااج ا   و د ا ليا الا ىالقحق ذ لًا ون الشعال لالاذاه ة، السعا ة
 كافل اب ة لحمشاوا  يعاضاا لا  يى المااقف هذه      لحاللا   لقد

ا  ما  عاف الحظ،  ل السببببعا ة  ن شببببد د  اف  ل  اضببببي  اف كما ُ عاف ىأن احححح   ل ببببً
 ذي ا لشببببببببببعا ن سبببببببببب ة  الة لهي ،"ال يد الحظ  ن الخاف"  ل" السببببببببببعا ة  ن الخاف" ىا بببببببببب 

 (كAPA,2020 حظاظ   ل  عيد  دم  ل  اقف     ااج ة و د لاليا ا ىالقحق الشخص
 لقحق ىخاف  يميز ن سبببببببببببببب ة ىأن ا  الة Niemiec& Wedding (2021)  ما واذ ا   

   اتة و د الختا  ل ىالي د د لشبببببعا الشبببببخص ذقد لالاضبببببا، ىالسبببببعا ة الشبببببعال  ن   ا ين
ح      كالمشاوا هذه إلى  ط   قد اليي ااقفالم      إلى  ح أل   لقد  عيدة،  شاوا
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 ىالخاف  يميز ن سبببي اضبببتااد  ل  اضبببي ىأن ا  اف Akhtar (2015  كما واذ احححححح
 السبببعيدة المااقف  صبببحاتًا ىالاغبة ذي      ال يد، الحظ  ل السبببعا ة   اه الشبببد د ن لالقحق

 ك ا ةالم المشاوا هذه  ااج ة  ن  اذًا   يا، ىشإح    ا اليقحيح  ل
   تقي لغيا  اضبببببي  اف ىأن ا Diener& Seligman (2018) ل عاذ ا  حً  ن       

 السبببببببببببعيدة ىالمااقف الا بببببببببببيميا  وحى القدلة ذ بببببببببببلًا ون اذيقال ال يد، لالحظ السبببببببببببعا ة  ن
 كالي الد هذه   اه لالخاف ىالقحق الشعال إلى لالميح اليا  ة،   ا    ذي لافل اب ة

 الم ا ين لالقحق ىالخاف  يميز ن سبببب ة  الة ىأن ا Seligman et al (2021)ل عاذ ا      
 السببعيدة، المشبباوا   اتة و د الي د د  ل الاا ة ىعدم  ع الشببعال ال يد، لالحظ السببعا ة   اه

 كالمشاوا  حط إلى  ط   قد اليي المااقف      إلى ىافضاذة
  اضي  اف وحى   تا   ن سي اضتااد ىأن ا  Kashdan et al (2023) ل عاذ ا     

  شببببببباوا ل    سببببببب   قد اليي لا  دام المااقف ل     لالمحظادة، السبببببببعيدة الي الد  ن
 ك ب ا الما بتين لاليا ا القحق  ااج ة  ن  اذًا إل اب ة،  ل  عيدة
   جم ع اليعا  ات   اللي الشببببببببيالذات ا  ن  لا   انل  ومم حسدددددبهحعرضدددددهحيت ددددد      

 &Niemiec السببببببببببعا ة  ما جا  ذي  عا ت  حً  ن اضببببببببببتااد ن سببببببببببي ل اف  ال  ن
Wedding (2021)  

 ،Diener& Seligman (2018) ،Kashdan et al (2023)   ىا ضببببباذة إلى  ا يز ،
ىعض اليعا  ات وحى اواال الشببببببببببببببيالذات ا  يح  القحق، لاليا ا، الي    ة  يح  عا ت  حً 

 ك McNally (1999  ،Keyes(2020) ،Kashdan et al (2023)    ن 
ىأن ا "اضببببببتااد ن سببببببي  يميز  وم حخلالحم حتمحعرضددددهحيعرفح ين    شح يشدددد روفوبي ححححح

ىالخاف الماضببي  ن الشببعال ىالسببعا ة؛ لاجا   عيقدات لد    ىحدلم   ال  ببيئة ل  ،  ل  
 لجا    ال لذلط؛ ني  ة المالل ىخ اات  ح  ة  ن ق ح"ك

ح ينظري تح يمفسرةحيلش روفوبي ا
 ل لح ينفسيانظريبح يتح -1

 ذ ي الآ ا ن،  عا ة   اه لال ياة الشيالذات ا  ن  لا  الحسد( 1917  ذال د ذسا         
  دذع    ما الآ ا ن،  بببببعا ة  ال   و د ا الذا ي ىال قص ا ذاا  لشبببببعا قد ال ظا ة، هذه دح
   شببببببأ دق( 1956  آ لا   اه لما ذي ا، للذقًا اليشببببببإ ط  ل السببببببعا ة هذه  ن الحد  حاللة إلى
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  ح أ ذقدك الآ ا ن  عا ة  شإحل الذ  الي د د  ن ا نا لحمالة ن س ة  ذاع ة  آل ة الشيالذات ا
 الآ ا ن،  ما  عا ة  قحيح   اه  حا  ا    لي ا ا لالي ا ا اف قاط آل ات ا يخدام إلى ا ذاا 

 الآ ا ن ون اليما ز إلى الشبببببببد دة ا ذاا   اجة  ن   شبببببببأ ىأن ا قد( 1950  هالني ذسبببببببا  ا
 ليعز ز  ا ببببببيحة الآ ا ن  ببببببعا ة  ن الحر إلى ا ذاا  لسببببببعى قد لتاليالي،ك ىالي ا  لالشببببببعال

 كلاليميز ىالي ا   شعاله 
  ينظريبح يسلوكيب-2

 ىأن ا ، Skinner (1953) إل ل  شبببال لما   سبببا ال ظا ة السبببحا  ة الشبببيالذات ا لذقًا    
  عا ة  ن اليقحيح  حا  ات لإيس ا   قد ا ذاا ذ السح ي، اليعز ز ومح ات  لا   ن   شأ

 هذا لعزل  ما لال ياة، ىالحسببببببببد الما بتة السببببببببح  ة المشبببببببباوا لي     ا ببببببببيحة الآ ا ن
" لحشيالذات ا" ا ذاا   عح    نل  ي  ،Bandura (1977)  شال  ما كالمسيق ح ذي السحاك

  ي من الآ ا ن لد  ا  ة ح نما ج  لا ظا   قد لالمااهقا   ذا   ا  اليقحيد،  لا   ن
 لب السببببببببببببحا  ات، للذقًا هذه   ّ ي إلى  ط    ما الآ ا ن،  ببببببببببببعا ة  ن لاليقحيح الحسببببببببببببد

Skinner ، ذا ذاا  افجاا ي، اليتي ت ومح ات  لا   ن" الشبببببببببببيالذات ا"  عز ز  ي  قد 
  ن اليقحيح  ل الحسبببببببد  شببببببباوا ون اليع يا و د إشبببببببا ة  ل انيباه وحى لحصبببببببحا   الذ ن
إلى  ، Bandura (1986)  شال السحاك،  ما هذا  تاال إلى لميحا   قد الآ ا ن  ة عا
ا قببد  حعبب   للًا  ال مببذجببة      ببببببببببببببحا  ببة ل مببا ج الميتال ذبباليعال ؛"  تا اهببا ذي   مببً

 كالسحا  ات هذه اكيساد إلى  ط   قد الآ ا ن  عا ة   اه لالسخر الحسد  ي من
  ينظريبح يمعرفيبا-3

  نماط لد    الشيالذات ا  ل ا ذاا  ظا ة المعاف ة الشيالذات ا  ن  لا      سا ال        
 لالمااقف الي الد  ن الشبببببببببببببببد د  اذ   إلى  ط     ت  ة غيا  عاف ة ل عيقدات   تيا

 ل    مببببببا    ا ذاا  (كBeck et al., 1979; Rnic et al., 2016  افل بببببباب ببببببة
 لاليعم   السح  ة، ال اان  وحى الم اط اليا يز  يح  عاف ة  حيزات  ن لعانا   الشيالذات ا

 وحى لحسبببعا ة نظا    إلى  ط   اليحيزات هذه السبببا عة؛ لالا بببي ياجات لالتالث ة، الم اط،
،  مببا  ا بر (Beck & Haigh, 2014; Rnic et al., 2016   حيمببح   ببد ببد  ن ببا

 السببببعا ة     ل السببببعا ة، لسببببيحق لا  نل ال ا  اويقا   يح لاوقلان ة ىمعيقدات الشببببيالذات ا
 الشبببببببببببعال  ن  اذ    ن  ز د الااق  ة غيا المعيقدات لهذه  بببببببببببح  ة، نيا   إلى  بببببببببببيط  
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 ل   ،  مبا لميبح ا ذاا (Beck et al., 1979; Rnic et al., 2016  ىالسببببببببببببببعبا ة
 وحى ولا ة السبببعا ة اويبال  يح  بببح  ة، ىتا قة السبببعيدة الي الد   سبببيا إلى الشبببيالذات ا

 المااقف  ن لالقحق الخاف  عزل السبببببح  ة الي سبببببياات لهذه الا بببببيحقا ، ودم ل  ال بببببعف
 ل   ا ذاا   ح أ ، لقد(Beck & Haigh, 2014; Rnic et al., 2016  افل اب ة

 المعيقدات  عز ز إلى  ط   الي    هذاك السعيدة لالي الد المااقف      إلى الشيالذات ا
 Beck et al., 1979; Rnic  التا ح المد  وحى السبببعا ة  ن الخاف ل قا ة السبببح  ة

et al., 2016ك) 
 ايلش روفوبي  لآث رح يسلبيبح

 (ك2021ل ا ة  سيا ات القحق لافج ا  ال  سي لد  ا   ات  الحدا ،  ك1
 (ك2024، الش ا  انخ ال جا ة الح اة ل دني الاذاه ال  سي للأ  ات   ك2
ح    ة لالحصببببببببببببببا  وحى الدو  واقحة قدلة ا   ات وحى اليع يا ون  شببببببببببببببباواهن ال ك3

 (ك2022الم ا    العيي ي، 
 أثيا  ببح ي وحى العلاقات ا  ببا ة لالي اوح  ع الت ح    اضببتااد اليا د  الزتيد ،  ك4

 (ك2022
ح يتو  احعن حأمه تحأطف لحح يش روفوبي  ر س تحتن ويتح

 ال  سبببي  الصبببما  بين العلاقة ون التشبببف ( لاليي هدذي إلى 2021   لا بببة الع ز           
 (150اليا د، ل تاني العي ة  ن     ت اضتااد  ل   ا   ا     ات لد  السعا ة للهاد

 ولاقة لجا  اليا د، ل اصببببببببببببببحي ال يا   إلى   ت اضببببببببببببببتااد  ل   ا   ا     ات  ن ُ م
 اضبببببتااد  ل   ا   ا     ات لد  السبببببعا ة للهاد ال  سبببببي الصبببببما  بين  بببببالبة ال با  ة

 كاليا د   ت
    ات لد  الشبببيالذات ا  سبببيا ات ( لاليي هدذي إلى ذحص2021وحي لآ ال    بببة لا    

ال  سبببببببببببب ة،  لال بببببببببببب اط لالاكيئاد  القحق ال  سبببببببببببب ة المي ياات ببعض لولاقي ا اليا د    ا 
 الشبببببيالذات ا  سبببببيا ات ال  ا  اليا د، ل د ات ال يا      ا   م (150  ل تاني العي ة  ن

 كال  س ة لال  اط لالاكيئاد القحق  سيا ات ىال  ا  ال با  ال  اليا د،    ا     ات لد 
 الم  ئة العاا ح ا بببببيتشببببباف ( لاليي هدذي الدلا بببببة إلى 2021 سبببببن   وا  ،  لا بببببة      

 ا  ببببببا ، ل تاني العي ة  ن   الي اوح وحى ل أثياها اليا د    ا     ات لد  ىالشببببببيالذات ا
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  سبببيا   هي ىالشبببيالذات ا الم  ئة العاا ح    إلى ةالدلا ببب اليا د، ل شبببالت    ا  (  م 100
  ا بر ا   ات لد  الشبببببببببيالذات ا  سبببببببببيا ات ال  ا  ل   للأم، الدلا بببببببببي لاليحصبببببببببيح الد ح

 كا  ا   الي اوح ى عف
 للهاد الذا ي الي ظ   بين العلاقة ون لاليي هدذي إلى التشف (2023   لا ة ال ابا        

  ن ُ م (100 اليا د، ل تاني العي ة  ن    ت اضتااد  ل   ا   ا     ات لد  السعا ة
 بين  البة ال با  ة ولاقة لجا  اليا د، ل د ات ال يا     ت اضتااد  ل   ا   ا     ات
 كاليا د   ت اضتااد  ل   ا   ا     ات لد  السعا ة للهاد الذا ي الي ظ  

حث نيا احخ  عح يذ ت
 ن سبببببب ا لحمالة لحااقع إ لاك ا بيشببببببا ل ا م ذي ا  قام لاع ة لا ومح ة ها الذات  دا          

 قد السبحاك لهذا ،(Kowalczyk & Kwiatkowska, 2019  لاليا ا السبح  ة المشباوا  ن
 ،  ما(Naylor et al., 2021   تال  ا  ن اليقحيح  ل المشبببببببإحة لجا  إنتال وحى   تا  

  ع ى عببال ببة اليعببا ببح وحى قببدل  ببا ىلوح ىت ح ببا ا م ولاقببة وحى  ببببببببببببببح  ببة آثببال لببل لإا   قببد
    الم    ن لذا ؛(Thompson et al., 2020  ىالم سبببببباذان ا الما بتة الت ح  ببببببحا  ات

 صببببببببببح ة؛  نل قد ىتا قة  ع ا لحيعا ح لسببببببببببيعد  ل   الميا  ب ذه لوي وحى ا   ات  تا  
  طثا  ما لال ة،ال لالمساودة الدو  وحى لححصا   عي ا إواقة إلى لحمشإحة ا م إنتال  ط  

 ا   ات  تا      ىمإا  ا هم ة  بببببببببباا ؛ لذلط  ن  د وحى لالت ح ا م لذاه ة وحى  ببببببببببحبًا
 Fitchett et صببح ة ىتا قة  ع ا اليعا ح  ي  ل   الذات  دا  نحا الميا  ب ذه لوي وحى

al., 2019ك) 
  صببببببباات  اه   ي ا ببببببببة لغيا قا ة ذعح با ل   يميز اضبببببببتااد  ما    الم سببببببباذان ا       
 ىالم ساذان ا  ا  عي ا   ا     ات ىعض    لا ظ لقد ،(Dozier et al., 2017   حد ة

 Taylor  الاضببتااد ب ذا الما بتة اليحدلات لمااج ة الذات  دا  ومح ات ذي   خا ن قد
et al., 2022) ك لهذا  ا   ي اللل ذي الستال اليال ة 

حي   اللي  دا  الذات   ي الل ا ف ما  حي   عد ت اليعا  ات اليتعريفحخ  عح يذ تاح
ذي  قي   قدلا  ا لإ إانا  ا الشببببببببخصبببببببب ة  المبال ىأنل الميح   Dunning (2005)واذل       

 الاغبةىأنل  Sedikides & Gregg (2008) ذي  ين واذل  حً  ن  ىشبببببببإح غيا لاقعيك
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 ة لإ  ا  ال اان  ذي إد ال صبببببببببالة إل اب ة ون الذات  ن  لا    بببببببببخ   ال اان  افل اب
 السح  ةك
إ بببببببببببببب با  ال يبا    ذي الاغببةىبأنبل   Shepperd et al (2008)  مبا واذبل  بحً  ن       

 افل اب ة إلى العاا ح الدا ح ة الخاصة ىال ا ، بي ما ُ  س  ال شح إلى واا ح  الج ةك
 ن ل لط ىأنل ومح ة  ذاع ة   دف إلى  مالة    ام الذات   Trivers (2011)واذل ل      

ميح إلى ال ىأنل (2020لالمالتي    ، عاذل ال ابا  ك ل  لا  إنشببببببا   صببببببالات ُ شبببببباهة لحااقع
  ما  يا   وح ل شببببببببببا ل الااقع ل  اهح المعحا ات اليي  يعالل  ع  عيقدا ل ل   ببببببببببيلا ل، 

 إ لاك  ا ئ ون الذات لالعال  المح رك
إلى    ي لج ات نظا ل  سبببببببببببياات ميح ىأنل ال (2020لالعما    ، ما واذل ا  مد        

 ك ل ضببببببباف  حً  نل لاذعل الشبببببببخصببببببب ة  ذتاله يحيزة لحمعحا ات لالخ اات ىما  ي ا ببببببب   ع 
 ن المعحا بببات  البببذات مبببالبببة  ى الىبببأنبببل " ومح بببة  ذببباع بببة  (2021لالحاتي   ،ال بببا بببد 

ون  تا ن  صالات غيا لاق  ة    ي  و ل،  ما ل ون  ا للالخ اات اليي  يعالل  ع    ا 
 الذات لالعال "ك

ميبح  إلى   سببببببببببببببيا المعحا بات ىتا قبة ال ( ىبأنبل2021لالعيي ي   ،بي مبا واذبل الزهااني      
ون الذات  لاق  ة يااذق  ع  عيقدا ل المسبببقة،  ما  ط   إلى  تا ن  صببالات لإ لاكات غيا 

 لالآ ا ن لالمااقف المخيح ة"ك
ميح إلى   سبببيا المعحا ات لالخ اات ال أنل( ى2022لالعيي ي   ،ذي  ين واذل الشبببما        

ىتا قة  عزل    ا ل افل ابي ون الذات،  ما  ط   إلى  شبببببببببببا ل الااقع ل  اهح المعحا ات 
( ىأنل ومح ة  ذاع ة 2023لالشببببببما     ،المي اق ببببببة  ع  عيقدا لك  ما واذل  حً  ن الحاتي

  ببيلات الشببخصبب ة،  ما  ط   لالي الاذتال ي ببمن  شببا ل اف لاك لالي تيا ىما  يماشببى  ع 
 إلى ا ي ياجات لقاالات غيا لاق  ةك

ميح إلى  حا ت المعحا ات ىأنل ال (  2024لالصببحي   ،واذل  حً  ن الشب ا  ل  ياًا       
 حذات لالعال  المح رك لإ لاك  يحيز    ي  و للالخ اات لييااذق  ع  اقعا ل ل عيقدا ل،  ما 

 ي      ىعض اليعا  ات   اللي  دا  الذات  ن  بهحوم حخلالح يعرضح يس          
لالصبحي  ،الش ا  ، Dunning (2005)  لا   انل  يا  شخص ة  يح  عا ت  حً  ن 
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، ذي  ين   الليل  عا  ات   ا   ن  انل   إانيز ات  ذاع ة  يح  عا ت  حً ( 2024 
     ك (2023لالشما     ،الحاتي ،Trivers (2011)  ن 

حححححححح حبأنهوم  ح يذ ت حخ  ع حتعريف حيلن      ح حيمك  "  يح ا   ات ليحا ت الااقع ثم
لالمعحا ات الميعحقة ىاب  ا، لييااذق  ع الم يمع ل خة ً ا  ن لصمة افواقة لت ح ا؛  ما  ط   

 إلى إ لاكات  خيح ة ون لاقع اب  ا المعا ك
حاب يميسوفوني حمرتفعيح لأطف لحأمه تحي ىح يذ تحخ  عحأسن ب

 ىالم ساذان ا الت ح ىإصاىة الما بر الان عالي لال  ر المطلمة المشاوا      ذي غبةالا  ك1
 Kowalczyk & Kwiatkowska, 2019) 

 (Thompson et al., 2020   أم لال شح ىالع ز لالشعال الاجيماع ة الاصمة  ن الخاف ك2
 (Fitchett et al., 2019  لالعا حة للأ ا ة الميال ة الصالة وحى المحاذظة إلى الحاجة ك3

حا يذ تحيخ  عح يسلبيبح لآث ر
 ولاقي ا  ع اب  ا اللال ين، ل دهال لالدو  المساودة وحى لححصا  ا م  عي  باط  -1

 ال  س ة لالاذاه ة الح اة جا ة الت ح، ىافضاذة إلى انخ ال لد  السحا  ة المشاكح لل ا ة
 (Thompson et al., 2020   اا   د وحى لالت ح للأم

 لال سدلة ال  س ة الصحة وحى  حبًا  طثا  ما ا   ات لد  لالقحق اف باط  شاوا  ا ةل -2
 Naylor et al., 2021ك) 

 Kowalczyk  لحت ح اللال ة العلاج ة لاليد لات الم ا بة المساندة وحى الحصا   أ يا-3
& Kwiatkowska, 2019ك) 

  عاف ل لعيق  ما الت ح لد  االم ساذان    اه السح  ة لالسحا  ات الاذتال  عز ز-4
 Thompson et al., 2020ك) 
 اليعا ح ودم ني  ة ا   ا  لد  لوا ة ة  حا  ة  شإلات  دلم ا يمال ة ل ا ة ك5

 (كFitchett et al., 2019  الم ساذان ا  ع الم ا  
 الما بتة لالصااوات اليا ا ىس   ا  ا ة الصح ة لالعلاقات الح اة جا ة  دني  ك6

  (كKowalczyk & Kwiatkowska, 2019  ن اىالم ساذا 
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، (2020 الشما ،  ا   ات لد  لالقحق الاكيئاد  سيا ات    ا  ع ينفسيبحعلىحمستوىح يصحب ك7
 ، ىافضاذة إلى الشعال(2021 الختي ،  ال  س ة لالاذاهل الح اة ون الاضا  سيا   لانخ ال

 (ك2020 الشما ،  لاليا ا ىافج ا  الميتال
  ت   اضتااد    ل  ح ا ا م بين العلاقة جا ة ذي  دهال   لأسريبحيعلاق تعلىحمستوىح  ك8

 ، لصعاتة(2022 الشما ،  ا  ا ة لالخلاذات الصااوات ، لل ا ة(2021 الختي ،  اليا د
 (ك2021 الختي ،  ا  اة  ذاا  ىاقي  ع افل ابي لالي اوح اليااصح ذي

 ، لانسحاد(2022 الشما ،  للأم الاد  ي  ا ا   سيا   ضعف او لاجتم عيح يوظيفيح لأ  ء ك9
 المبإا اليد ح باا   ذي ال عالة المشال ة ذي ، لصعاتة(2021 الختي ،  لوزلل اجيماع ة

 (ك2022 الشما ،  لت ح ا
حامرتفعيح يميسوفوني ححأمه تح لأطف لحي ىح يذ تحخ  عحمظ هر

 إلى  ح أل   قد  االم ساذان ا   ا   ا  عيحا يمزعجبحو لأصو تح يمو قفحتجنب .1
 قد السحاك لهذا ،(APA, 2020  لالقحق ال يق ل    س   اليي لا صاات المااقف     
حكالمزو ة ىا صاات الما بتة المطلمة المشاوا  ن لحيخحص       حاللة لإا  

 الحمالة   لات ا يخدام إلى  ح أل   قد ا   ا  ىعضحاف ه ح يمن يغح يحم يبح ستخ  م .2
 الصا  ة الميياات وحى الس تاة لمحاللة ف ل  بال  ىشإح ا  ن ة ا اتلالسد كا  لوة

 Jastreboff & Jastreboff, 2014)، حكلالس تاة ىا  ا  لحشعال ل لط
 ب ا، الاويااف  اذ ا    ل المشإحة لجا    تال   قد ا   ات ىعضحاب يمشكلبح لاعتر فحع م .3

 ل حاللة ،(Brout et al., 2018  ب ا ةالما بت المطلمة المشاوا  ن لحيخحص  ذاع ة كآل ة
حكالذا  ة صال    وحى الح اظ

 ىالع ز الم ساذان ا    ات    ا  ىعض لشعا قد  و ي عفحب يعجزح يشعور ك4
 Palumbo et  لذلا     قد اه  انخ ال إلى  ط    ما المزو ة، ا صاات   اه لال عف

al., 2018)، كىالم ساذان ا بتةالما  السح  ة المشاوا  ن اليخحص ل حاللة 
 لا ي اىا    لمشاواه  لا ف ل  سيا   ا ا إلى ا   ات ىعض  ح أحا يز ئفحو يتفس رح يتبرير .5

      ة  ذعال   ل ل  ىأ  الآ ا ن  ل  ن س   فق ا   محاللة المزو ة، ا صاات   اه
 Edelstein et al., 2013حك ن س   ون إل اب ة صالة وحى (، ى ال الح اظ
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  ل الم سبببببببببببببباذان بببا  شببببببببببببببإحبببة باجا  الاويااف ا   بببات ىعضح اذضحايتجدد هددلو ح يرفض .6
لإا   لقد (،Zhou et al., 2017  لجا ها وحى لاضببحة   لة لجا  ذي  يى  ي اهحان ا،

حكالمزو ة ىا صاات الما بتة المطلمة لحمشاوا المسيما لحي          حاللة  لط
 الس تاة وحى قا لل    ن   ا   ات ىعض لعيقد قدحا يتحكمحعلىح يق رةحتق يرحفيح يمن يغب .7

  لط صعاتة  ن الاغ  وحى  ا ح، ىشإح المزو ة ا صاات   اه ا ي اىات    ال   وحى
 Schröder et al., 2013 ح(ك
 ىتا قة المزو ة ا صبباات إلى ا   ات ىعض   ظا  يلأصو تح لانتق ئيح يتفس ر ك8

 افل ببباب بببة  ل المحبببا بببدة ال اانببب  حل  ببباهببب ذقر السببببببببببببببح  بببة ال اانببب  وحى  ا ز ن انيقبببا  بببة،
 Palumbo et al., 2018)، ىال بببببببببيق شبببببببببعاله  لعزل قد المعاذي اليحيز  ن ال ا  لهذا 

 كلالقحق
 الي تيا ذي  ا لاً  لقيًا ا   ات ىعض لق بببببببببببببي ا لأصدددددددددو تحعلىح يمفرطح يترك ز ك10

 Brout  ىال ببيق لشببعاله  لحمشببإحة إ لاك    ن  ز د  ما المزو ة، ا صبباات وحى لاليا يز
et al., 2018)ك شاواه  وحى لحس تاة      ، ذي  حاللة 

 المزو ة للأصببببباات اليعال      إلى ا   ات ىعض  ح أ  يلأصددددو تح يشدددد ي ح يتجنب ك11
 ,Rouw & Erfanian  اليا  بة   با    وحى  طثا  لبط  با  لا  يى  با بح، ىشببببببببببببببإبح
 كا صاات ب ذه ا بتةالم السح  ة لالمزو ة المشاوا  ن لحيخحص      ،  حاللة(2018

ح ينظري تح يمفسرةحيخ  عح يذ ت
 ا ذاا  ال  سبببببببببببي  دا  الذات ىأ  اليححيح   سبببببببببببا نظا ةنظريبح يتحل لح ينفسدددددددياح .1

 الآ ا ن وحى الذات  ن الماذاضببة ال اان   ل الماغاتة غيا صبب ا    إ ببقاط لميحا  إلى
 Freud, 1936)، ال اان  هذه  ع ةالمااج  بي    ل    سببببببببببببببم  الدذاع ة الآل ة لهذه 

 ىالحقا ق الاويااف ال ا   اذض  يث افنتال؛ ىآل ة  لً ا الذات  دا  المقحقة،  ما   ا بر
 وحى ىالح اظ ل   بدلله لسم  لهذا ،(Breger, 2017  الذات لصالة الم د ة  ل المطلمة
 ل صبباذا     ذعال     ا ا إلى  ا ً ا المخدلوا   ا ذاا  لميح الذات،  ما ون إل ابي    ام
(ك Baumeister, 1982  اجيماعً ا ل ق الة   ت  ة   سبببببببببببياات  لا   ن الماغاتة غيا
  دا   ي بببمن    لمإن ال  سبببي، لحيححيح لحذات، للذقًا افل اب ة الصبببالة  حمي الآل ة هذه

  ا ح إلى الخالج ة لالمشبببببببببباوا ا ذتال ىإ  ا  ال ا  لقام  يث ا ببببببببببيبتا ، ومح ة الذات
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 وحى لالح اظ الدا حي الا سا   حقيق وحى لساود بدلله لهذا ،(Cramer, 1991  الذات
 الميال ة لا نا الح    ة ا نا بين ىالصاا   لً ا الذات  دا  الشخص ة،  ما  ا بر ا يقاال

  شبببببببباهات إلى  ط   الصبببببببباا  لهذا ،(Horney, 1950   ح  ق ا إلى ال ا  لسببببببببعى اليي
 الذات ذإ   دا  ال ظا ة، ل ذه لحذات، للذقًا الميال ة ةلالصببببال  الااقع بين لان صببببا   عاف ة

  ااج ا   و د ا افل اب ة الذات صبببببببالة لحمالة ا ذاا   سبببببببيخد  ا  ذاع ة ا بببببببياا    ة ها
ح.( Steele, 1988)الشخص ة لح      د دات

  ينظريبح يسلوكيباحيمك حتفس رحخ  عح يذ تحوفقا حيلنظريبح يسلوكيبحم حخلالا .2
 ن  لا   ، Bandura (1977) لب الاجيماوي اليعح  نظا ة  يث   ساه  روط يمشح يتعزيز -أ

  ط   لهذا بدلله لالمإاذأة، الاجيماوي ىالق ا   حظى اليي السحا  ات  عز ز إلى ا ذاا   يح
 كلحذات إل اب ة صالة وحى لالح اظ الذات ىخدا  الما بتة السحا  ات  عز ز إلى

  عح  إلى ا ذاا   دا  الذات  ن  لا   يح Bandura (1986  ل سا ىاندللا   ينمذجبح .ب
  ما الاجيماوي؛ المح ر ذي  ماثحة  حا  ة نما ج  لا ظة  لا   ن الذات  دا   حا  ات

  كل   ي ا السحا  ات هذه انيشال ذي لس  
  يااذق ىما السحاك إلى ا ذاا  لميح ،Rotter (1954  لب الياقعات ل ظا ة لذقًا   يتوقع ت .ج

 هذه وحى المحاذظة  جح  ن الذات  دا  إلى  ط   قد لهذا بدلله الذا  ة، قعا    ا   ع
 كالياقعات

 لإ لاك الانيباه إلى لميحا   ا ذاا     إلى Skinner (1953) لشيا  ما   لانتق ئيح لإ ر ك .د
 ذي  س   قد اف لاك ذي الانيقا  ة لهذه الحال ة، لآلا     عيقدا     ع  يااذق اليي المعحا ات

 كالذات  دا   عز ز
 لميحا   ا ذاا  ذإ  السحا  ة، ال ظا ة ذي لالعقاد اليعز ز لمبا ئ لذقًا او يعق بح يتعزيزهبك 
 إلى  ط   اليي السحا  ات ون لاليخحي افل ابي ىاليعز ز  حظى اليي السحا  ات  تاال إلى

 (كSkinner, 1953  العقاد
  ينظريبح يمعرفيبا .3

 لب المعاف بببببببة ذات ذي ال ظا بببببببة المعاف بببببببة  ن  لا  اليحيزات  سببببببببببببببيا  بببببببدا  الببببببب       
Tversky(1974) Kahneman &، ىتا   المعحا بببات  عبببال بببة إلى ا ذاا   يبببث لميبببح 

  ن الذات  دا  ذي  سبببببببب   قد المعاف ة اليحيزات لهذه   حالة، ل  إام  قي مات ل   ي انيقا  ة
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ا  ن ال الذا  ة الصببببالة  خدم ىتا قة ا  دام   سببببيا  لا  ماغاتة،  ما لمإن   سببببياها  ل ببببً
 ن سب ة ىاضبتااىات المصبابين ا ذاا     إلى Beck (1976) الميحيز، ل شبيا  لا  الي تيا

 الذات  دا  لعزل قد  ما ل ببببح  ة،  يحيزة ىتا قة الي تيا إلى لميحا   قد لالقحق الاكيئاد  يح
     ،Baumeister (1998  لبببببببببببببببب يالذا  الي ظ   ل ظا ة  ذاع ة،  ما   ظا إلي ا لذقًا كآل ة

 وحى لاليا يز الااقع  شبببببا ل  لا   ن لحذات إل اب ة صبببببالة وحى الح اظ إلى ا ذاا  لسبببببعا  
ا  بببدا  إلى  ط   قبببد هبببذا الماغاتبببة الصببببببببببببببالة  بببدو  اليي المعحا بببات  لم حى البببذات، للذقبببً
  يااذق ا قةىت المعحا ات   سيا إلى ا ذاا  لميح ،Kunda (1990 لبببببببببببببببب الميحيز الا يدلا 

ل ظا ة ا نسبببببببا   لذقًاو الذات،  دا   عز ز ذي لسببببببب    ماك الذا  ة لا ي اجا     عيقدا     ع
ا ا ذاا   ااجل و د ا   شبببببأ الذات  دا  المعاف ة ذإ    ما ل بببببحا  ا   ،  عيقدا    بين   اق بببببً

 (Festinger, 1957) " اف لاك  شا ل  لا   ن الي اقض هذا  قحيح  حاللة إلى  ط  

ح يتو  اح ر س تحتن ويتحخ  عح يذ تحعن حأمه تحأطف لح
 ذي الذات  دا   لل ذحص لاليي هدذي إلى Williams& Chen (2019)ح ر سدددبحححححح
اليا د،     ا  ( ُ  ا75 ا د ، ل تاني وي ة الدلا ببببببببببببة  ن     ح لاوالة ا  ا ي اليت ت

 ليحدلات السببببببح ي اليأثيا  ن يقحيحال وحى ا   ات لسبببببباود الذات  دا     الدلا ببببببة ل د ات
 كلد  ن الح اة ون لالاضا ال  س ة الصحة  حسين إلى  ط    ما اليا د،   ح لوالة
 الذات  دا   لل  ن اليحقق لاليي هدذي إلى Ghazali & Wahab (2019)ح ر سبححححح
 ا د،      ا  م (103 الدلا ة  ن   اليا د، ل تاني وي ة    ا     ات لد  لحيت ت كآل ة

 لالاضبببببا ال  سبببببي اليااذق  سبببببيا ات  ع إل ابي ىشبببببإح  ا بر الذات  دا     ال يا   ل د ات
  دا  لسبببببببببيخد ن الحاا ي ا   ات إلى    الدلا بببببببببة  اصبببببببببحي  ما ا   ات، لد  الح اة ون

   ح باوالة الما بتة ال بببببببببببب اط  ع اليعا ح وحى  ذ ببببببببببببح قدلة لد  ن  ك ا ىشببببببببببببإح الذات
 ك ا د 

 العلاقة ا ببيتشبباف لهدذي الدلا ببة إلى Richardson & Garcia (2020) ب ر س    حح
  ً ا (62الدلا ببببببببببببببة  ن   اليا د، ل تاني وي ة    ا     ات لد  لالمالنة الذات  دا  بين

 لد  ال  سبببببب ة ىالمالنة إل ابي ىشببببببإح  ا بر الذات  دا     الدلا ببببببة  ا د، ل د ات    ا 
   ح باوالة الما بتة اليحدلات  ع ى عال ة لاليعا ح اليت ت وحى لسبببببببببببببباودهن  ما ا   ات،

 ك ا د 
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  دا  بين العلاقة لهدذي الدلا ببة إلى ا ببيتشببافNawaz& Khan (2020)  ر سددبحححححح
  ً ا  (91الدلا ببببببببببببببة  ن  اليا د، ل تاني وي ة    ا     ات لد  الاالد  لال بببببببببببببب ر الذات

 ال ببببببب ر  سبببببببيا ات  ع  بببببببح ي ىشبببببببإح  ا بر الذات  دا     ال يا    ا د، ل د ات    ا 
  ك ا ىشببإح الذات  دا  لسببيخد ن الحاا ي ا   ات    ىافضبباذة إلى ا   ات،  لد  الاالد 
 ك ا د    ح باوالة الما بتة اليحدلات إ الة وحى  ذ ح قدلة لد  ن

 الذا ي اليعا ف بين العلاقة ذحص لاليي هدذي إلى Lee& Kim (2021)حر سب         
 ا د،     ا  (  ً ا53اليا د، ل تاني وي ة الدلا ة  ن      ا     ات لد  ذاتال ل دا 

  ما ال  س ة، لالاذاه ة الذات  دا  بين العلاقة  يا ر الذا ي اليعا ف    إلى ال يا   ل شالت
 كاليا د    ا     ات   مة لقا  ة آل ة لإا   قد الذا ي اليعا ف    إلى لشيا

  دا  بين العلاقة ذحص لاليي هدذي إلىحRashid & Haider (2022)ح ر سدددددددب      
الدلا بببببة  اليا د، ل تاني وي ة    ا     ات لد  ال  سببببب ة لالاذاه ة الاالد  لال ببببب ر الذات
 ال  ر بين العلاقة  يا ر الذات  دا     إلى ال يا    ا د، ل شالت    ا   ً ا (82  ن  

 الذات  دا  لسببببببببيخد ن الحاا ي ا   ات    دلا ببببببببةال لجدت  ما ال  سبببببببب ة، لالاذاه ة الاالد 
 كلالسعا ة الح اة ون الاضا  ن  وحى  سيا ات لد  ن  ك ا ىشإح

حث ي ا اح يشعورحب يتم س 
 ىاليااىر لعي ا الشببببببببعال ىاليما ببببببببط  ن الم اه   افل اب ة لالذ   ط   إلى اف سبببببببباسحححححح

  ع اليعا ح وحى ال ا   سبببببببببببباود ييال الم مة لحشببببببببببببخصبببببببببببب ة  الماال  الذ  لعي ا  ن الدا حي
 ىمسببيا ات اف سبباس هذا  ا بر لصببح ة،  ما إل اب ة ىتا قة الح اة ذي لاليحدلات ال بب اط

 لد    الذ ن ا شخاص ( ذإ 2018 نياناذسإي  للذقًا كلال سدلة ال  س ة الاذاه ة  ن  وحى
  ن   ل عيقدل   ما ببببببببطل ي    ام  نل وحى العال  إلى   ظال   الدا حي ىاليااىر قا   إ سبببببببباس

 صبببببببببببحة البقا  وحى لسببببببببببباوده  اف سببببببببببباس لهذا الح ا  ة، اليحدلات  ع اليأقح  وحى قا لل  
ىال سببببببة    ات هطلا  ا   ا ، ذإ  لوالة   ح    الصبببببعاد،   ا   ن الاغ  وحى ل بببببعا ة

لقد  د ات ا ىحام     ،  سببببببببباذان ا لشبببببببببإح  حدلًا   ياًا وحى الصبببببببببحة ال  سببببببببب ة لالعا ة ة
 شببببببعال ىاليما ببببببط لد  هطلا  ا   ات لل  لل     ذي اليت ت  ع هذه الظالف الصبببببب بة ال

ال  ا   سبببببيا  الشبببببعال ىاليما بببببط لد     ات    ا  الم سببببباذان ا  ا بر ىانخ ال  يث    
 ةكال  س   ة سيا ات اليا ا لالقحق، ل حسن جا ة الح اة لالاذاه
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حتعريفح يشعورحب يتم س ا
حتن ويتح يشعورحب يتم س حسنعرضه حفيم حيلياحتع  تح يتعريف تح يتي

ىأنل  اجل  ي يا نسبببببببب ً ا لعإ   د  قدلة  Schnyder et al (2000 حً  ن   واذل      
 كال ا  وحى اليعا ح بيقة  ع الميياات الدا ح ة لالخالج ة المخيح ة اليي  ااج ل  لا    ا ل

نظاة وا ة    ا  ة  عإ   د   ىأنل  Volanen et al (2004بي ما واذل  حً  ن        
قدلة ال ا  وحى الا ببببببببببي اىة بيقة لحميياات الدا ح ة لالخالج ة اليي  ااج ل  لا    ا ل، لاليي 

  ي  إ لاك ا وحى  ن ا قابحة لح    لاليعا ح  ع ا لاليي  تا  جد اة ىالاليزامك
سبببببببببببببب ً ا نظاة  ي ياة ن ىأنل Söderhamn & Holmgren (2004ذي  ين واذل  حً  ن  

اليي   عح ال ا  لشببببببببببببببعا ىأ  ال يئة الدا ح ة لالخالج ة قابحة لح    لاليعا ح ل لحعال  لالح اة، 
 اليي  ااج ل كالمخيح ة  ع ا، ل   الماال   يا ة لحيعا ح  ع الميتحبات 

"نظاة    ا  إ ة لحيقة، ىأنل   Eriksson & Lindström (2005ذي  ين واذل  حً  ن  
لشببعا ىأ  ال يئة الدا ح ة لالخالج ة قابحة لحي  ط، ل   الماال   يا ة لحيعا ح لاليي   عح ال ا  

  ع الميتحبات اليي  ااج ل، لاليي  تا   حدلات جد اة ىالاليزام لالانخااطك
"  اجل وام لحي تيا للحشبببعال للحسبببحاك الذ  لع ا ون  لجة ثابية نسببب ً ا  ما لُعاف ىأنل      

ال ا  ة ون ال يئة الدا ح ة لالخالج ة ذي  ببببببب ا    اة ال ا   يسبببببببقة  ن اليقة ذي    الميياات 
لقببابحببة لحي  ط، ل   الماال   يببا ببة لح ا  لمااج ببة هببذه الميياات، لهببذه المتببالبب  هي  حببدلببات 

 (كEriksson & Lindström, 2005جد اة ىالا ييمال لالانخااط ذي ا"  
لالح اة ىتا قة  يما ببببببببإة، ل ن  لال ا  ا  عاف ىأنل "  ا قة لح ظا إلى العال  لُ  ما        

 (كLangeland et al., 2007ال ا     العال     ام ل ل  ع ى ل مإن الس تاة وح ل"  
 عإ   ىأنل نزوة وا ة  ا مة نسبب ً ا Togari & Yamazaki (2012 ما واذل  حً  ن     

ليي  ااج ل، لاليي  ي   د  قدلة ال ا  وحى الا ببببببببببببببي اىة بيقة لحميياات الدا ح ة لالخالج ة ا
   سياها  ميياات  يما إة ل   ا ة، لقابحة لحيعا ح  ع ا ىا يخدام الماال  الميا ةك

  اال  لها الدا حي ىاليااىر ىأنل اف سببببببببباس  Antonovsky (2018)ذي  ين واذل       
 ةإل اب  ىتا قة الح اة ذي لاليحدلات ال ببب اط  ع اليعا ح وحى ال ا   سببباود وا ة شبببخصببب ة

 العال  ىأ  لاف سبببببببباس اف لاك  ال      إانات ثلاثة  ن  يتا   اف سبببببببباس لهذا لصببببببببح ة،
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 لالمع ى ،(الح ببا  ببة المتببالبب   ع لاليعببا ببح اليببأقح  وحى القببدلة  اف الة ،(ل يمببا ببببببببببببببببط   ظ 
 ك(ل هم ة  ع ى ل ا الح اة ىأ  الشعال 

 ىاليااىر ف سببببببببببببببباسىأنل ا Eriksson& Mittelmark (2020)  ما واذل  حً  ن       
 الشبببببببببببببعال لهذا ل ع ا ، للإ الة لقابح    ام العال  ىأ  ال ا  شبببببببببببببعال  د  ل عإ  الدا حي
 الح ا  ةك لال  اط اليحدلات  ن الاغ  وحى ذي صحة ل عا ة البقا  وحى ال ا  لساود
 نظا      ام ها الدا حي ىاليااىر ىأنل اف ساس Griffiths et al (2021)بي ما واذل       
  مإّن المإانات هذهك لالمع ا ة اف الة، قابح ة ال   ، قابح ة   يااىتة  إانات ثلاثة  ن  يتا  
 إل اب ةك ىتا قة لاليحدلات ال  اط  ع اليعا ح  ن ال ا 

 ىاليااىر ىأنل اف سببببببببببببببباس Mittelmark& Bauer (2024)  حً  ن  وأخ را حعرفهححححححح
 ل يما بببط،    ام  نل وحى العال  إ لاك وحى ا ال   سببباود وا ة شبببخصببب ة  بببمة لها الدا حي
 صحً ا البقا   ن ال ا  لمإّن اف ساس لهذا الح ا  ة، اليحدلات  ع اليأقح  وحى قدل ل ل عز ز

 ل عيدًاك
 ي بب     ىعض اليعا  ات   اللي الشببعال ىاليما ببط  ن  وم حخلالح يعرضح يسدد به       

 Schnyder et al (2000  ،  Volanenن    يث  انل قدلة لد  ال ا   يح  عا ت  حً  
et al (2004   ما   الل ا البعض  ن  يث  انل  ببببببمة شببببببخصبببببب ة  يح  عا ت  حً  ن  ،

Griffiths et al (2021) ،Mittelmark& Bauer (2024)ك 
ن سببببببببي صببببببببحي ل عح ال ا    صببببببببدل بأنه Antonovsky ويتبنىح ين    شحتعريفححح    

لالقدلة وحى اليأثا لالا ي ا ة  ن الخ اات الح ا  ة  ال   ة ذي لشعا ىشإح  ح  ل   ا ي ىاليق
ل ابي ىأ دام ال يئة المح تة لالي  ط ىالخ اات وحى الياقع اف قدل ل ما لسبببببببببب   ذي  ؛ال د دة

ناع ة   اا ل  وحىالمماثحة لحعال  الدا حي لل لالخالجي ذييالد لدلل   اات   ا  ل جد دة  ط د 
 (ك2013on Lieres, Vالصح حة ذي الح اة  

حمكون تح يشعورحب يتم س اح
 & Antonovsky, 1987،) Eriksson& Mittelmark, (2015) Erikssonلذقًا       

Mittelmark (2017). ،Mittelmark, & Bauer (2024)    ذإ  الشعال ىاليما ط  يتا
  ن ثلاثة  إانات ل  س ة 
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 ا  وحى إ لاك الميياات اليي قدلة الل قصببد ب ا   اComprehensibility يفهمح) ك1
  ااج ل وحى  ن ا   يظمة لقابحة لحي سيا لالياقعك

إ لاك ال ا  ىأنل لدلل الماال  لالقدلات ل قصببببببببببببببد ب ا   اManageability لإ  رةح) ك2
 اللال ة لحيعا ح  ع  يتحبات الح اةك

الشببببببببببببعال ىأ   يتحبات الح اة هي ل قصببببببببببببد ب ا   اMeaningfulness يمعنىح) ك3
ذي  البقا   ن ال ا   مإّن اليلاثة المإانات ، لهذهد اة ىالاليزام لالانخااط حدلات ج

 ك لال  اط المصاو   ن الاغ  وحى صحة ل عا ة
 مظ هرح يشعورحب يتم س حي ىحأمه تح يتو  ا

 اليا د،  ل      ال ن ل   يلات  حا  ات ذ   ذي  حدلات ا   ات  د ات ا يفهمحق بليب ك1
 وحى ا   ات قدلة  تالت لالخ اة، الاقي ل ع اليشخ ص ىعد اةالمبإ الماا ح ذي  اصةً 

 ك لحياقع لقابح ة انيظاً ا  كيا ىشإح    ال ن  صاذات ل  سيا ذ  
 إ الة ذي لالع ز ىبببال قبببدا  الشببببببببببببببعال  ن ال بببدالبببة ذي ا   بببات  د ات ا لإ  رةحقدد بليددب ك2

 المال ة لاليتال ت اليا  ة الاوالة  لط ذي ىما اليا د،  ل      ال ن الميزا دة الا ي اجات
 ا  ببببببباة  ن لالمسببببببباودة الدو  وحى  صبببببببال ن المخيح ة، ل ع المط بببببببسبببببببات  ع لاليعا ح
 الماال    ظ   ذي  ذ ببببح   الات ا   ات اكيسبببب ي الميخصببببصببببة لالمط ببببسببببات لالم يمع

 اليا  ةك اليحدلات لإ الة ل ن الميا ة
   ا  ن  ن لال ال المع ى ا ى قد ا   ات شبببببببعات ال دالة، ذي  . يمعنىحفيح يحي ة3

ل حقي  الاقي اليا د ل ع  الل  ل      ال ن  ات ة ذي لاج   ا اليي اليحدلات ىسبببببببببببببب  
ا ا   ات اكيسببب ي الدو    ل      ا   أ  ات  للهن ذي لال  مة ىالمع ى  قا   إ سبببا بببً

 لالال يك الشخصي للإشبا  جد دة  صا ل لاكيش ن  اصة، ا ي اجات
  ات ببة ذي   بباه ان ببال  ن  يببث شببببببببببببببعات ا م بيقببد ا  ات  ا  عفعحاحتق يرح يذ تح يمرت ك4

 (Seligman & Darling, 2021  اليا د  ل      ال ن
حاالتوحد امهات لدى بالتماسك الشعور على تساعد التي العوامل

 حقي الدو  لالمساندة  ن ا  اة لا صدقا   ا بر إل اب اً لُعي ا    ي عمح لاجتم عيحو يع ئلي ك1
 (Dunn et al., 2022)  Bekhet et al., 2021 ;ا   ات ىاليما ط ىشعال
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  المشبببببببببببال ة ذي باا    دل   ة لحيعاف وحى  صبببببببببببا ص اليا د  يبر مجح يت ريبيبحو يتوعويب ك2
 ,Seligman & Darling ز ببد  ن قببابح ببة ال    لاف الة    مببال تا ا   ببالات اليعببا ببح 

 (ك2021
حى اليت ت  ع اليحدلات لال ببب ا ات الما بتة ىاليا د القدلة و   يتكيفحو يمرونبح ينفسدديب ك3

 (كBekhet et al., 2021 ا بر ىمسيا ات  وحى  ن الشعال ىاليما ط  
  الاليزام ىالممال ات الال  ة  ل الد   ة  ا بر بز ا ة اف ساس  يمم رس تح يرو يبحو ي ينيب ك4

 (كBekhet et al., 2021ىالمع ى لال ال لد  ا   ات  
  ا بر  شبببببببببببباواهن لإ الة الذا ي الي ظ   وحى ا   ات قدلة   يذ تيبحو يكف ءةح يذ تيح يتنظيم ك5

 ذي الذا  ة ىالت ا ة ،  ما    الشببببعال(Bekhet et al., 2021  ىاليما ببببط الشببببعال بز ا ة
 (كDunn et al., 2022  ىاليما ط اف ساس  عز ز ذي لس   اليا د  حدلات  ع اليعا ح

 القحق  سبيا ات  انخ ال السبح مة ال  سب ة ىالصبحة ا   ات  ميعحا يج  ةح ينفسيبح يصحب .6
ح(كBekhet et al., 2021  اليما ط  سيا ات ىال  ا   ا بر لالاكيئاد

  ا بر ىالعمح اليحاق ن  ل  تا ا ة  نشبببببببببببتة ذي ا   ات إشبببببببببببااكحاو يعملح يمهنيح يتطوير .7
 لحيتا ا ذاص وحى لحصا لا (كDunn et al., 2022  لاليما ط ىالمع ى الشعال بز ا ة
 ,Seligman & Darling  ال  سبببببببببببببب ة لالاذاه ة الذا  ة الت ا ة  ن لُعزل لالم  ي الذا ي
 (ك2021

ح ينظري تح يمفسرةحيلشعورحب يتم س ا
  قاة ا نا اليححيح ال  سببي لحشببعال ىاليما ببط  ن  لا نظا ة    سببانظريبح يتحل لح ينفسددياح .1

   الة المااقف الصبببببببببببببب بة ل  ظ    ا  ا لعإ  قاة  نا  يتالة قدلة ا م وحى إ، ل لا نا ا وحى
الياال  الصبببببببحي بين ال ا لا نا ا وحى لسببببببب   ذي  عز ز الشبببببببعال ىالمع ى ىافضببببببباذة إلى 

ح(ك(Freud, 1923لالس تاة 
نظا ة اليعح    سبببببا ال ظا ة السبببببحا  ة الشبببببعال ىاليما بببببط  ن   ظال  ينظريبح يسدددلوكيباح .2

الشبببعال ىاليما بببط   شبببأ  ن  لا  ومح ات      ا    يث  Bandura الاجيماوي لباندللا
القبببدلة وحى  لا ظبببة نمبببا ج إل ببباب بببة لحيت ت لالمااج بببة ، ل اليعح  الاجيمببباوي لال مبببذجبببة 

 تا ا   الات الي ظ   الذا ي لالت ا ة ، ل  عزل الشببببببببعال ىاليما ببببببببطاليي ال عالة لحيحدلات 
 لذقًا لسببإي ا( ،   ا Bandura, 1977ط  لُسبب   ذي ب ا  الشببعال ىاليما ببكح  لط بدلله 



 م

 

 

) 361) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

Skinner   حقي  عز زات إل اب ة ، ل الشببببببببعال ىاليما ببببببببط  يأثا ىأنماط اليعز ز لالعقادذإ 
     العقاد وحى ، ل وحى ال  ا  الم ذللة لاليت ت ال اج  لُعزل الشببببببببببببببعال ىاليما ببببببببببببببط

 ,Skinner  المحاللات ال اشبببببببحة ل قدل   و  إل ابي لسببببببب   ذي ب ا  الشبببببببعال ىاليما بببببببط
   سياًا   ا لحشعال ىاليما ط  ن  لا  ال با ل  Pavlov ىاذحاف ، ذي  ين قدم(1953

الاتر بين الميياات افل اب ة لالا ي اىات الميت  ة لُعزل الشعال ل  ىعمح ات اليعح  الشا ي
سبببببب   ذي ب ا  اليي   نماط ا ببببببي اىات شببببببا  ة إل اب ة   اه اليحدلات  ، ل تالىاليما ببببببط

ح(كPavlov, 1927 (ل ىاليما طالشعا 
ىا ذتال  الشبببببببببعال ىاليما بببببببببط  ن  لا  اليأثا Beck(1979) ل سبببببببببا ينظريبح يمعرفيباح ك3

القدلة وحى اليعاف وحى ا ذتال السببببببببح  ة لاليحدلات لإوا ة ، ل السببببببببح  ة لاليحيزات المعاف ة
إل اب ة   تا ا نما ج وقح ة،  ما    صبببب اغي ا ىتا قة إل اب ة ُ عزل اف سبببباس ىالسبببب تاة

الشبببعال     Ellis(1962) ، بي ما  ا   ا  الذات لالعال  لسببب   ذي ب ا  شبببعال ىاليما بببط
القدلة وحى  حد  المعيقدات ، ل وقلان ة لالمالنة المعاف ةلاىاليما ببببببببببط  ا بر ىالمعيقدات ال

 تا ا   الات  ح ، ل اللاوقلان ة ل   ي بدا ح وقلان ة ُ عزل اف سبببباس ىال دف لالسبببب تاة
 ظا ة المعال ة ، للذقًا للات لإ الة ال بببببب اط لسبببببب   ذي  عز ز الشببببببعال ىاليما ببببببطالمشببببببإ

الشبببعال ىاليما بببط  يأثا ى عال ة ومح ات  ذأ  Atkinson &Shiffrin(1968)المعحا ا  ة 
القدلة وحى اليا يز لالا ي اظ ىالمعحا ات  ات الصببببببحة ُ عزل اف سبببببباس ، ل الانيباه لالذاكاة

ا ا ببببببببببياا    ات ذعالة لحي ظ   المعاذي لُسبببببببببب   ذي ب ا  شببببببببببعال  تا ، ل ىالسبببببببببب تاة لال   
 كىاليما ط

 ح يتو  ح مه تحي ى لآث رح لإيج بيبحيلشعورحب يتم س ح
ل يميح ذي انخ ال  سيا ات القحق لالاكيئاد، لال  ا    يصحبح ينفسيبحو يرف هيبا .1

لقدلة وحى لل ا ة الصبببلاىة ال  سببب ة لا،  سبببيا  الاضبببا ون الح اة لالسبببعا ة ال  سببب ة
 كالمااج ة

   حسن جا ة العلاقة بين ا م ل  ح ا    اضتااد  يعلاق تح لأسريبحو لاجتم عيب .2
ل حسببببببببببببببن المشبببببببببببببببال ة ، لل ا ة اليااىر لالي اوح افل ابي  ا ح ا  بببببببببببببباة ،اليا د

 كالاجيماع ة لاليااصح  ع المح ر
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لل ا ة القدلة ، ال  ا   سبببببببببببببيا  ا  ا  الاد  ي لالانياج ة   لأ  ءح يوظيفيحو يتكيف .3
ل حسببببببببن المشببببببببال ة ال عالة ذي باا   ، وحى إ الة ال بببببببب اط لاليت ت  ع اليحدلات

 كاليد ح المبإا لت ح ا
  ال  ا   سببببببببببببببيا  الي اوح لاليااصببببببببببببببح افل ابي  ع جو ةح يرع يبح يمق مبحيلطفل .4

لل ا ة ذعال ة ال اا   ، ل حسببببببببببببببن ذي  ت يق ا ببببببببببببببياا    ات اليد ح المبإا، الت ح
 ك ة المقد ة لحت حاليأهيح

،    حسببن ذي   الات اليااصببح لالي اوح الاجيماوي لحت ح ينت ئجح يتطويريبحيلطفل .5
لال  ا   سبببببيا  ال ما المعاذي لالادا ف الي  يذلة، لل ا ة ذي  سبببببيا  الا بببببيقلال ة 

 (2022؛ ال اال ،2021؛ الختي ،2020  الشما ، لالم الات الح ا  ة لحت ح 
ح يشعورحب يتم س حي ىحأمه تح لأطف لحذويح ضطر بحطيفح يتو  ح ي ر س تح يتيحتن ويت

ذحص العلاقة  اليي هدذي إلىوJohnson& Simpson (2013)  ر سبح      ححح      
، بين الشبببببببببببعال ىاليما بببببببببببط لجا ة الح اة لد     ات ا   ا   ل  اضبببببببببببتااد   ت اليا د

لجا   ، ل شبببببببببالت ال يا   د   ا   ل  اضبببببببببتااد   ت اليا  ُ م (120 ن   العي ةل تاني 
 ا   اتكال باط إل ابي قا  بين الشعال ىاليما ط لجا ة الح اة لد  

ا ببببيتشبببباف العلاقة بين الشببببعال لاليي هدذي إلى  Pozo et al (2014)  ر سدددبححححححححح
 العي ة ، ل تانيىاليما ببط لالمالنة ال  سبب ة لد     ات ا   ا   ل  اضببتااد   ت اليا د

لجا  ال باط إل ابي  ، ل لي ال يا   وحى   ا   ل  اضتااد   ت اليا د م ُ  (100  ن  
 ا   اتكقا  بين الشعال ىاليما ط لالمالنة ال  س ة لد  

ذحص اليي هدذي إلى وحOgińska-Bulik & Ciechomska (2018) ر سدددددددددبحححح
  ت العلاقة بين الشببببعال ىاليما ببببط لالصببببما  ال  سببببي لد     ات ا   ا   ل  اضببببتااد 

، ل لي ال يا      ا   ل  اضبببببببببببببتااد   ت اليا د ( ُ م 150  ن  العي ة، ل تاني اليا د
 ا   اتكلجا  ال باط إل ابي قا  بين الشعال ىاليما ط لالصما  ال  سي لد   وحى
ا ببببيتشبببباف العلاقة بين الصببببلاىة ال  سبببب ة لاليي هدذي إلى    2019 ر سدددبح يشدددريفح)    

 ن  العي ة، ل تاني   ات ا   ا   ل  اضببببببببتااد   ت اليا دلالشببببببببعال ىاليما ببببببببط لد   
لجا  ال باط إل ابي قا  ، ل لي ال يا   وحى   ً ا    ا   ل  اضتااد   ت اليا د( 90 

 ا   اتكبين الصلاىة ال  س ة لالشعال ىاليما ط لد  
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جيماوي هدذي إلى اليعاف وحى  لل الدو  الالاليي  (2020  وآخروشحح يعنزيح ر سبحححححححح
 ً ا    ا   ل  اضببببببتااد   ت  (80   إانة  نذي  عز ز الشببببببعال ىاليما ببببببط لد  وي ة 

 شالت ال يا   إلى    الدو  الاجيماوي  حع   للًا   مًا ذي  حسين  سيا  الشعال ل  ،اليا د
 ىاليما ط لد     ات هطلا  ا   ا ك

بين الشببببببببببعال ىاليما ببببببببببط  لاليي هدذي إلى ذحص العلاقة  2022 ر سددددددبح يعت بيح)ححححححح
 ،شببببخص  عا  (150  ن  العي ة ل تاني ،لالدو  الاجيماوي لد  ا شببببخاص  ل  افواقة

 شبببببالت ال يا   إلى    الدو  الاجيماوي لل  لل ل ببببب ر ذي العلاقة بين الشبببببعال ىاليما بببببط ل 
 لالاذاه ة ال  س ة لد  هذه ال ئة ك

ا بببببببيتشببببببباف العلاقة بين الشبببببببعال  ىلاليي هدذي إل  2022وآخروشح)ح يعمريح ر سدددددبحححححح
 د ات ل  ، ً ا    ا   ل  اضبببببببببببتااد   ت اليا د (80ن   ىاليما بببببببببببط لا  ح ذي وي ة  

 كوي ة الدلا ةال يا   ال باً ا إل ابً ا  الًا إ صا ً ا بين الشعال ىاليما ط لا  ح لد  
لشبببببببببعال هدذي إلى ذحص العلاقة بين ا  حو يتيح2023وآخروشح)ح يف ددددددلي  ر سددددددب      

 ،   ا   ل  اضببببببببببببببتااد   ت اليا د ُ م (100 ىاليما بببببببببببببببط لجا ة الح اة ذي وي ة  ن 
 كا   ات د ات ال يا   ال باً ا إل ابً ا قاً ا بين الشعال ىاليما ط لجا ة الح اة لد  ل 

هدذي إلى ا ببببيتشبببباف العلاقة بين الشببببعال حلاليي ح2023وآخروشح)ح يسدددبيعي ر سدددبح     
لجدت ل  ، ً ا    ا   ل  اضببببببببتااد   ت اليا د (90 د ذي وي ة  ن ىاليما ببببببببط لالاكيئا

 كا   اتال يا   ال باً ا  ح ً ا قاً ا بين الشعال ىاليما ط لالاكيئاد لد  
 ر بعا اح يميسوفوني 

  ي ا بببببة لغيا شببببد دة ذعح با ل   يميز ناشببببئ ن سببببي اضببببتااد ُ عد الم سبببباذان ا           
 ,.Palumbo et al       صبببببات  ل  عام  صببببباات  تا    ا وا ةً   عي ة،  صببببباات   اه

 لالاشببببببمئزال ال  بببببب   يح القا ة المشبببببباوا  شببببببمح قد السببببببح  ة الا ببببببي اىات لهذه ،(2018
 لد   يتال ىشببببببببإح  ظ ا الم سبببببببباذان ا    لا ظ لقد ،(Brout et al., 2018  لالاكيئاد
 غالبًا الحاا ي ا   ات وحى  ما  لا ا  اة، وحى  أثياها  لا ة الم    ن ل عح  ما ا   ا ،

  ااج ة ذإ  الم سبباذان ا  ل   ا   ا     ات لحاوالة، لتال سبببة الا  سبب ات المقد ات لإن  ا
 المزو ة ا صببببباات  ع اليعا ح ذي صبببببعاتات  ااج ن ذقد   ياًا،  حدلًا  شبببببإح قد الحالة هذه
 ا  ببببببباة لتح اليا  ة اةالح  لوحى ىل ولاقي ن وحى  طثا قد  ما   ح  ، ضبببببببيق  سببببببب   اليي
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 Rouw & Erfanian, 2018 ذي للاث ة  شببببببببال ة ه اك  تا   قد  لط، إلى ىافضبببببببباذة(ك 
 Palumbo  الاضبببتااد هذا  ن لعانين قد  ن سببب ن ا   ات    لع ي قد  ما الم سببباذان ا،

et al., 2018)،لاليحدلات الم سبببببببببببباذان ا  ل   ا   ا     ات  اقف ذ   الم    ن ؛ لذلط 
  ااج ان اك اليي

ذي   ا  الصحة ال  س ة  ن الم اه   الحد ية نس ً ا  الم ساذان ا عدّ حا يميسوفوني تعريفح
ح لاليات ة الخاصة ل اف   ي الل ا ف ما  حي 

  عببال ببة اضببببببببببببببتااد ىببأن ببا Jastreboff & Jastreboff (2001)واّذ ببا  ببحً  ن         
  حد ة، ذي  ين واذ ا  صببببببببباات اه   شبببببببببد دة ان عال ة ذعح با ل   يميز  إيسببببببببب  صبببببببببا ي
2013)) Schröder et al عي ا  حد ة  صاات   اه  يتاذة  ح  ة ان عال ة ا ي اىة ىأن ا ُ 

 كللآ ا ن ىال سبة وا لة
  حمبببح ىبببأن بببا انخ بببال Jastreboff & Jastreboff (2015)  مبببا واذ بببا  بببح  ن    

 اضبببتااد ا وُاذي ىأن ا م حد ة،   صببباات   اه شبببد د  بببح ي ذعح ل  لسببب    ما الصبببات،
  صبببببباات وا ةً   عي ة،  صبببببباات   اه  ت ة ة لغيا شببببببد دة ذعح با ل   يميز لان عالي  ببببببمعي

 (كWebber & Storch, 2015  الشخص ون صا ل آ ا صات  ل  كح  ل     
 لسي ي   يث الصات  عال ة اضتااد ىأن ا Kumar et al (2017) بي ما واذ ا      

 اضتااد ىأن ا (2017 حد ة،  ما واذ ا  لً ا    صاات   اه اليلان ع  ح ي ىشإح الشخص
  حد ةك  صاات   اه  ح  ة لذسيالاج ة ان عال ة ذعح با ل   يميز الصات  عال ة ذي

 ان عالي ىأن ا اضبببببببببتااد Cassiello-Robbins& Anand (2020  ل عاذ ا  حً  ن    
 صات  ل      ل       صاات وا ةً   عي ة،  صاات   اه ل زو ة قا ة ذعح با ل   يميز
 ىأن ا  & Palumb Kernelبببببب2021 ) الشخصك ذي  ين واذ ا  حُ  ن   ون صا ل آ ا

 الآ ا ن ون صببببا لة  صبببباات وا ةً   حد ة،  صبببباات   اه لا  ت ة ة شببببد دة ان عال ة ا ببببي اىة
 غياهاك  ل الم    ل الي     صاات  يح

 ا صببباات ىعبببض ذي بببا ُ ييبببا  البببةىأن بببا et al (2021)  Brout مبببا واذ بببا        
ذبببببببي  بببببببين ،  لالاشبببببببمئزال لالخببببببباف ال  ببببببب   بببببببن ذال بببببببة لذسبببببببيالاج ة ان عال بببببببة ا بببببببي اىة

  ا  عببببة لذسببببيالاج ة ان عال ببببة ا ببببي اىة ىأن ببببا  Rouw& Erfanian (2022)واذ ببببا 
 كا صاات  حط  ن ن ال  ل  ااه ة ىأن ا ُ اصف  ا لغالبًا  حد ة،  صاات   اه
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 إلا لة، لغيا لذال ة شببببببببد دة ان عال ة ذعح ل ة ىأن ا  Dozier (2023)اذ ا كما و           
 Altunaga et al ،  ما ا  ق  عل" حد ة  صبببباات   اه الاشببببمئزال،  ل ال  بببب   ن وا ةً 

  ن إلا لة لغيا لذال ة شبببببد دة لذسبببببيالاج ة ان عال ة ىا بببببي اىة  يميز  الة" ىأن ا   (2023)
 "ك حد ة  صاات ا ي اىة ذي القحق  ل الاشمئزال  ل ال   

 لشبببببببد دة ذال ة لذسبببببببيالاج ة ان عال ة ىأن ا ا بببببببي اىة et al (2024) Brout ما واذ ا     
،  ما واذ ا "  حد ة  حاضبببببة  صببببباات إلا  الاشبببببمئزال،  ل ال  ببببب   ن وا ةً  إلا لة، لغيا

Schröder,  et al (2024) لشد دة ذال ة لذسيالاج ة ان عال ة ىا ي اىة  يميز ىأن ا   الة 
  حاضببببة  صبببباات ا ببببي اىة ذي الاشببببمئزال  ل الخاف  ل ال  بببب   ن لحسبببب تاة قابحة لغيا

  حد ةك
 ي ببببببببببببب     ىعض اليعا  ات واذي الم سببببببببببببباذان ا ىأنل  وم حخلالح يعرضح يسدددددددد به      

 & Jastreboff (2001) اضببببببببببببببتااد  عبال بة ا صبببببببببببببباات  مبا جبا  ذي  عا ت  بحً  ن 
Jastreboff ،Brout et al (2017) ،  ذي  ين   الل ا البعض ىأن ا ل ل  اذعا  لا ي اىات

 ،Palumb Kernel &  ،et al (2024) Broutب2021 )  ان عال ة  يح  عا ت  حً  ن  
Vulink, & Denys, (2024)ك 

ح يعرضح يس به         ىأن ا " اضتااد   يميسوفوني  يمك حيلن     حتعريف وم حخلال
ة   ا ة للأصاات،   ي  و ل صعاتات ان عال ة قا ة لغيا  ي ا بة ن سي  يميز باجا   سا  

  ن ال    ىافضاذة إلى صعاتات ذي الي اوح الاجيماوي بين الت ح ل  ا ل"ك  
ح لأطف لحذويح ضطر بح يميسوفوني احأعر ض

  ل      ل       صاات وا ةً   حد ة،  صاات   اه  ت ة ة لغيا شد دة ان عال ة ذعح ل ل  ك1
-Webber & Storch, 2015; Cassiello  الآ ا ن ون صا لة   ا    صاات

Robbins & Anand, 2020; Palumbo & Kernel, 2021ك) 
-Cassiello  ا صاات هذه  ما  و د الشد د الانزواج  ل القحق  ل ىال    الشعال ك2

Robbins & Anand, 2020ك) 
 Webber  ا صاات هذه  ما  إلى  ط      المحيمح  ن اليي المااقف       حاللات ك3

& Storch, 2015ك) 
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 المحد ة ا صاات  ما  و د لاليعا   القح  ضاتات  اوة  يح ف سالاج ة الي ياات ك4
 Palumbo & Kernel, 2021ك) 

  حاللة  ل المااقف  ن ال الد  يح  ت ة ة غيا ان عالي   ظ   لا ياا    ات      ل  حا  ات ك5
 ك(Webber & Storch, 2015  الذات إل ا 

  ل التشتة  ل الم    ل  الي    المحد ة ا صاات  ما  و د الشد د لالاضتااد ال يق ك6
 (كKumar et al., 2018  ا  ا   الخاذية ا صاات

 & Webber  المزو ة ا صاات  ما  إلى  ط   قد اليي المااقف  ع اليت ت صعاتة ك7
Storch, 2015ك) 

حا يميسوفوني حأسن بح
الان عالي،  الي ظ   ذي ل حح  يحسددددديبح يمعلوم تحمع يجبحيفحو ختلالاتحور ثيبحأسدددددن ب ك1

ذي  ين  ا ذاا ، ىعض ذي ىالم ساذان ا للإصاىة جي ي ا يعدا  ه اك لإا    يث  نل قد
 ا قالد    إل ا      يث الم ساذان ا،  طثا وحى للاثي وا ح ه اك    وحى لجد  لا ح

 ب اك للإصاىة وحى   ا يمال ة لد    ب ا لحمصابين ا للى الدلجة  ن
اليي  المزو ة ا صببباات  ي بببمن اليي المااقف  يث  ي    و جتم عيبحنفسدديبحأسددن ب ك2

  لا   ن الم سببببببباذان ا   شبببببببأ الاجيماع ة،  ما قد العلاقات ذي  شبببببببإلات إلى  ط   قد
  حد ة  صباات الميتال الت الة، لاليعال  ا حة ذي  عي ة  صباات  ع  بح  ة   الد
 الي   ك  ل كا كح

 ذي لا د ب شبباط الم سبباذان ا  ا بر قد   ي م غيبح يوظ ئفحفيحأسددن بحمرتنطبحب ختلالات ك3
 لاجا  ا يما  السم  ة،  ما    ه اك الم   ات  عال ة ون المسطللة الد اغ ة الم ا ق

 ,Palumbo & Kernel  السبببببببببببح  ة العا ة ة ىالا بببببببببببي اىات الصبببببببببببات لتر ذي  حح
2021; Kumar et al., 2017; Webber & Storch, 2015; Webber & 

Storch, 2015ك) 
 ح
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ح ينظري تح يمفسرةحيلميسوفوني ا
  سا نظا ة اليححيح ال  سي الم ساذان ا  ن  لا  نشأ  ا ني  ة .نظريبح يتحل لح ينفسياح1

  ا حة ذي صد ات  ل  ح  ة لخ اات ني  ة ا صاات ىعض  ن التااه ة  ل الخاف
 ا صاات ىعض بين لاشعال ة ال با ات  تا ن إلى  ط   قد الخ اات المبإاة، هذه الت الة
 الشخص  ح أ قد الحالات، ىعض ىافضاذة إلى  نل ذي كالخاف  ل ا  ا  ىعدم لالشعال

 وحىك ا صاات   اه السح  ة المشاوا هذه لمااج ة اف قاط  ل  الت ي  ذاع ة آل ات إلى
 و د لا د اندذا   ل غ   شإح ذي ل ظ اها المشاوا هذه ال ا  لإ ي قد الميا    يح

حك (Palumbo et al., 2018)المزو ة للأصاات  عاضل
 ىال ببببببببعف ىاف سبببببببباس ا صبببببببباات ىعض  ن الخاف  ا بر قد ال  سببببببببي، لحيححيح للذقًا     

 ىببالع ز لاشببببببببببببببعال ببة  شبببببببببببببببباوا  سببببببببببببببيييا قببد المزو ببة ذببا صبببببببببببببباات السبببببببببببببب تاة، لال قببدا 
 قد الم سببباذان ا    ال  سبببي اليححيح  ا   ام،و لتشبببإح (كEdelstein et al., 2013 لال قدا 

 السبببببح  ة، لالمشببببباوا ا صببببباات ىعض بين لاشبببببعال ة ال با ات  تا ن ومح ة  لا   ن   شبببببأ
 & Jastreboff)حك عقدة  ببببببببببببببحا  ة ل نماط شببببببببببببببد دة وا ة ة ا ببببببببببببببي اىات إلى  ط   لاليي

Jastreboff, 2015; Rouw & Erfanian, 2018 ك) 
 ا ي اىات ال ا  السحا  ة الم ساذان ا  ن  لا  اكيساد ال ظا ة ا  س. ينظريبح يسلوكيباح2

 & Dozier  الشا ي اليعح  ومح ة  لا   ن ا صاات ىعض   اه  ح  ة ان عال ة
Morrison, 2017)، إلى  ط   قد  ح  ة  شاوا  ل بي الد  عي ة  صاات ال باط ذيتاال 

  ح أ قد الحالات، ىعض صاات، ذيا  ليحط اليعال و د قا ة ان عال ة ذعح ل ل   تا ن
 المشاوا  ن لحيخحص  تا قة المزو ة ا صاات  ن ال الد  ل الي     حا  ات إلى ال ا 

 ل ياة لعزل قد الي   ي السحاك لهذا ،(Brout et al., 2018  ب ا الما بتة السح  ة
ح كالمسيق ح ذي ا صاات  حط   اه السح  ة الان عال ة الا ي اىات

 الان عال ة ىافثالة الما بتة ال سبببببيالاج ة الا بببببي اىات  سببببب   قد السبببببحا  ة لح ظا ة قًالذ       
 ذالا ببببببببي اىات(ك McGinley & Vrana, 2020  الم سبببببببباذان ا ل تا ا  عز ز ذي السببببببببح  ة

 الا ببي اىات  عم   إلى  ط   قد الع ببحي اليا ا  ل القح  ضبباتات  عد   ال  ا  ال سببيالاج ة
 ذي الاجيماوي لاليعح  ال مذجة  هم ة وحى   ا ،  ما  ط د السببببببببببحا  ة  يياات وحى السببببببببببح  ة
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 لد   بببببببببببببح  ة ذعح ل ل  ذملا ظة ،(Dozier & Morrison, 2017  الم سببببببببببببباذان ا  تا ا
 كال ا  لد   ماثحة ا ي اىات اكيساد إلى  ط   قد  عي ة  صاات   اه الآ ا ن

 المصابا   ان ا  ن  لا   يح ا ذاا المعاف ة الم ساذ   سا ال ظا ة. ينظريبح يمعرفيباح3
  ط لة لعي الن ا المحد ة، ذ   ا صاات ىعض   اه  ح  ة  قي مات إصدال إلى ىالم ساذان ا

  لً ا الم ساذان ا ن سل،  ما  ا بر الصات    عة  ع  ي ا   غيا ىشإح  زو ة  ل
 لهذه ، ا صاات هذه اه   المصابا   لُتحق ا اليي ذي ا لالمبال  السح  ة اليحقا  ة ىا ذتال
 & Jastreboff الاشمئزال   ل ال     ن قا ة  شاوا إلى  ط   اليحقا  ة ا ذتال

Jastreboff, 2014; Dozier & Morrison, 2017)       حك
 لا ل  التالث ة الي سبببببببببياات إلى ىالم سببببببببباذان ا المصبببببببببابا   لميح المعاذي الم ظال ذمن       
 تياة،   ح  ة نيا   إلى  يط   ذعح   ل ل     لعيقدل   ذ    ة،المزو ا صاات   اه  ذعال  

  ما المزو ة، ا صاات وحى انيقا ي ىشإح انيباه   ىالم ساذان ا المصابا   ا ذاا  كما  ا ز
 السبببببببببببببح  ة ل ميح الا بببببببببببببي اىات لعزل الما ز الانيباه هذا  ع ا، ل  اوح   ل ا إ لاك    ن  ز د

  ن   ز  المزو ة للأصببببببباات لالي ا   الي     بببببببحا  ات وحى يزاليا  إلى المعاف ة ال ظا ة
 لالمعيقدات المخالف  عز ز إلى  ط   السبحا  ات لهذه لحم سباذان ا، السبحا  ة-المعاف ة الدا اة

 (كDozier & Morrison, 2017; Brout et al., 2018ك  السح  ة
ح لآث رح يسلبيبحيلميسوفوني ا

 اليأثيا ىس   اليا  ة لالح اة لالعمح الاجيماع ة لاقاتالع ذي  شإلات إلى  ط   قد ك 1
 قد اليي لا نشتة المااقف      إلى الان عال ة، ىافضاذة لالا ي اىات السحاك وحى

 لالاد ة ة الاجيماع ة المشال ة  ن لحد  ما المزو ة، ا صاات وحى   تا  
 Cassiello-Robbins & Anand, 2020; Webber & Storch, 2015ك) 
  دة  ن  ز د قد لحقحق الميياة المااقف  ع لاليعا ح الان عالات   ظ   وحى القدلة كضعف2

 (كPalumbo & Kernel, 2021  الاضتااد  ن  ز د إلى ل ط   ا واال
 ;Kumar et al., 2017  المزو ة  ا صاات  صدل   اه كالسحا  ات العدلان ة3

Jastreboff & Jastreboff, 2014ك) 
  يتيحتن ويتح يميسوفوني حي ىح طف لح لأمه تحذويح ضطر بح يتو  ح ي ر س تح
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 الحسببب ة المعال ة  نماط ذحص اليي هدذي إلى Crane et al(2009) لا بببة ححححح    حححح
 اضببببببببببتااد  ل   ىالً ا (36  اليا د، ل تاني العي ة  ن   ت اضببببببببببتااد  ل   البال ين لد 

 المشإلات  كيا   د  اني الم ساذان ا    لا ةالد وا لًا، ل د ات ذاً ا (36اليا د، ل    ت
 ىالصببببعاتات  ا بتة  اني لاليي اليا د،   ت اضببببتااد  ل   البال ين لد  شببببياوًا الحسبببب ة

 كلالاجيماع ة الان عال ة
 المعال ة  نماط وحى لاليي هدذي إلى اليعاف et al (2014)  Ausderau لا بببببببببة       

(  1,307 اليا د، ل تاني العي ة  ن    ت اداضبببببببببتا   ل   ا   ا  لد  ال اع ة الحسببببببببب ة
  نماط إ د   اني الم سبببببباذان ا    إلى ال يا   ل شببببببالت اليا د،   ت اضببببببتااد  ل     لاً 

 كاليا د   ت اضتااد  ل   ا   ا  لد  الشا عة ال اع ة الحس ة المعال ة
 المعال ة  شبببببإلات بين العلاقة لاليي هدذي إلى  لا بببببة Kirby et al(2015) لا بببببة      

 لإواقات اليا د   ت اضبببببببتااد  ل      ا  الاوالة  قد ي لد  الاوالة لضببببببب ر الحسببببببب ة
 ل اليا د   ت اضتااد  ل      ا  لوالة  قدم (124   ا ، ل تاني العي ة  ن   نما  ة

 لد  الم سببببببببباذان ا    الدلا بببببببببة   ا ، للجدت نما  ة إواقات  ل      ا  لوالة  قدم (80 
 لد  الاوالة ضبببببببببببب ر بز ا ة ال باً ا الحسبببببببببببب ة المعال ة  شببببببببببببإلات  كيا   د  اني ا   ا 
 كا   ات
 الحسببببببب ة المعال ة  نماط لاليي هدذي إلى  حد د et al(2016) Uljarevic لا بببببببة         
اليا بببد، ل تانبببي العي بببة    ت اضببببببببببببببتااد  ل   لالمااهقين ا   بببا  لبببد  ىبببالقحق الما بتبببة

 العا  ين، ل د ات  قاان    ن 122ل اليا د   ت ضبببببببببتاادا  ل   ل ااهقًا   لاً  (122 ن 
  ن  ا  عة ىمسببببببببيا ات الما بتة الحسبببببببب ة المعال ة  نماط   د  اني الم سبببببببباذان ا    ال يا  
 كاليا د   ت اضتااد  ل   المشال ين لد  القحق
 الما بتة العاا ح لاليي هدذي إلى ذحص Schneider & Arch (2017) لا ببببببببببببببة ححححح

اليا د،    ت اضببببببببببتااد  ل   ا   ا     ات لد  ا  بببببببببباة وحى لاليأثيا قح ةالع ىالصببببببببببحة
    اليا د، ل اصببببحي ال يا   إلى   ت اضببببتااد  ل      ا    اً  (87  ل تاني العي ة  ن

 كا   ات لد  لالاكيئاد القحق  ن  وحى ىمسيا ات الما بتة العاا ح   د  اني الم ساذان ا
 المعال ة  نماط بين العلاقة لاليي هدذي إلى ذحص et al (2017)  Uljarevic لا بببببة    

 اليا د، ل تاني العي ة  ن     ت اضببببببببببببببتااد  ل   ا   ا  لد  لالقحق ال اع ة الحسبببببببببببببب ة
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 إ د   اني الم سببببببببباذان ا    الدلا بببببببببة ل د ات اليا د،   ت اضبببببببببتااد  ل     لاً  (117
  ل   ا   ا  لد  الما  عة القحق ىمسببببببببببببببيا ات الما بتة ال اع ة الحسبببببببببببببب ة المعال ة  نماط

 كاليا د   ت اضتااد
  واال  لل لشبببببببدة لآ ال   لاليي هدذي إلى  ححيح Bravo et al (2020) لا بببببببة ححححح

 آىا  لد  ال  سبببببببب ة ال ببببببببا قة وحى اليأثيا ذي لحيت ت السببببببببحا  ة المعاف ة لا  ببببببببالي  اليا د
(  5,286  ي بببمن  ا بببة(  ل  46  اليا د، ل تاني العي ة  ن   ت اضبببتااد  ل   ا   ا 

  ن  اني الم سبببببببباذان ا    وحى ال يا   اليا د، ل لي   ت اضببببببببتااد  ل      ا  ل  اً   ىاً 
 كلا   ات الآىا  لد  ال  سي ال يق  ن  ا  عة ىمسيا ات الما بتة العاا ح

 المعال ة  ىحام      ة  ااجعة لاليي هدذي إلى  Levey et al(2020) لا ببببببببببببببة      
 الاوالة، ل تاني العي ة  ن    ط ببببببسببببببات  ن  للً ا    يي    مي الذ ن ا   ا  لد  الحسبببببب ة

 الم سبببباذان ا    إلى الدلا ببببة  للً ا، ل شببببالت    ي      (   لاً  1,153  شببببمحي (  لا ببببة 13
 بز ا ة ال بتي لاليي ا   ا ، هطلا  لد  الحسبببببببببببببب ة المعال ة  شببببببببببببببإلات  بال إ د  كاني

 كلةالاوا المقد ين لد  ال  اط
 الحااس  عال ة بين العلاقة لاليي هدذي إلى ذحصLemcke et al(2021)  لا ة ححححححح

 اليا د، ل تاني العي ة  ن    ت اضببببببببببببببتااد  ل   ا   ا     ات لد  العقح ة لالصببببببببببببببحة
   د  اني الم سبببببباذان ا    اليا د، ل د ات ال يا     ت اضببببببتااد  ل      ا  (   اً 200
 كا   ات لد  لالقحق الاكيئاد  سيا ات ىال  ا  لما بتةا الحس ة المشإلات  بال

 الي ظ م ة الا ببببببياا    ات  لل لاليي هدذي إلى ىحث et al (2021) MacDonald لا ببببببة
اليا د،    ت اضبببببببببتااد  ل   ا   ا     ات لد  الم سببببببببباذان ا  ن اليخة ت ذي الان عال ة

 ا   ات    يا د، لتي ي ال يا  ال   ت اضبببتااد  ل      ا  ( ُ م75ل تاني العي ة  ن  
  قالنة  قح   سببببببباذان ا  سبببببببيا ات  د ا   ان عال ة   ظ م ة ا بببببببياا    ات وحى اويمد  اللا ي

 كا  ا ات ىا   ات
 ذي الالاثي الا بببببيعدا   لل لاليي هدذي إلى ىحث  et al (2022) Sanders  لا بببببةححححح

( 200يا د، لتح ي وي ة الدلا بببة  ال   ت اضبببتااد  ل   ا   ا     ات لد  الم سببباذان ا
 الا ببببببببيعدا  بين ال باط لجا  ون ال يا   اليا د، ل شبببببببب ي   ت اضببببببببتااد  ل      ا  ُ م
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 قد الالاث ة العاا ح    إلى لشببببيا لهذا بدلله الم سبببباذان ا،  سببببيا ات لال  ا  للأ  ات الالاثي
 كالظاهاة هذه ذي  للًا  حع 
 ال بببببب اط بين العلاقة ليي هدذي إلى ا ببببببيتشببببببافلا Roberts et al (2023)  لا ببببببة    

اليا د،    ت اضببببببببتااد  ل   ا   ا     ات لد  العقح ة لالصببببببببحة الم سبببببببباذان ا، الاالدلة،
    ال يببا   اليا ببد، ل د ات   ت اضببببببببببببببتااد  ل      ببا  ُ م (150ل تانببي العي ببة  ن  

 ك العقح ة الصحة ذي لالمشاكح الاالدلة ال  اط بز ا ة  ا بر ا   ات لد  الم ساذان ا
ح ينموذجح يمفترضحيلعلاق تح يسببيبحب  حمتغ ر تح ينحث

نيا   الدلا ات الساىقة اليي  شالت إلى لجا  اف ال ال ظا  ل ذي ضا          
لعلاقات الس   ة ل مذجة ا نما جًا ا البا ي اقياح، الشيالذات اود   ن المي ياات  طثا ذي 
لالشعال ىاليما ط،  ل دا  الذات،،   الشيالذات ا ن ح المباشاة لغيا المباشاة بين 

                                                   (  اض   لطك1لشإح   لالم ساذان ا،
ح
ح

ح
ح 1شكلح)

ح ينموذجح يمفترضحيلعلاق تحب  حمتغ ر تح ينحث
 

 الميسوفونيا الشيروفوبيا

 خداع الذات

 الشعور بالتماسك
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 البحث:  فروض
ث، صِ َ ي ود   ن ال الل ب اً  وحى  س    ب ات البحث  ات العلاقة ىماضا  البح

 وحى ال حا الآ ي 
 يس  ال ما ج ال  ا ي الم يال لحبحث ىأ لة  لا مة جيدة لا ي اىات وي ة البحث  -1

 ا  ا  ةك

لد  وي ة   دا  الذاتذي  لحشيالذات ا ا  إ صا ً ا   ال  اجد  أثيا  باشا  -2
 البحث الحاليك

لد  وي ة  ذي الشعال ىاليما طلحشيالذات ا   ا  إ صا ً ا  ال  اجد  أثيا  باشا  -3
 البحث الحاليك

لد  الشيالذات ا ل دا  الذات ىشإح  ا  إ صا ً ا العلاقة بين الم ساذان ا ا ر  ي -4
 كوي ة البحث الحالي

 منهج البحث وإجراءاته:
لدلا بببة اليأثياات المباشببباة لغيا المباشببباة بين  ا بببيخدام الم    الاصببب ي لم ا ببب يل      

 لد  وي ة البحث الحاليك لالشعال ىاليما ط، لالم ساذان ا ا  الذات،ل د، الشيالذات ا
   ات ا   ا   ل  اضتااد   ت اليا د  يميح   يمع البحث الحالي ذي مجتمعح ينحثاح
حح، لالقاهاةكال يام ييىمحاذظ  ل  الم ساذان ا

حع نبح ينحثا
خصا ص اليحقق  ن ال تاني وي ة  اع نبح يتحقهحم ح يخص ئصح يسيكومتريب

 كلالقاهاة ال يام ييىمحاذظ ُ م( 200 ن   الس إا يا ة

    ت يق   لات البحث ىعد اليأكد  ن الخصا ص الس إا يا ة ل ا وحى   يع نبح لأس سيبا
، لتح  ود ه     ات ا   ا   ل  اضتااد   ت اليا د  ا  عي الم ساذان اوي ة  ن 

 (ك 3.95   ال    ( وام لانحااف31.98     ، ىميا ر وما  ُ م( 250 
 ح
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

ح 1ج ولح)
ح يمؤسس تحفيح على250 لأس سيبح)ش= حوح200)ش=ح لاستطلاعيبحتوزيعحأفر  ح يع نب

حمح فظتيح يف ومحو يق هرة
ع نبح يتحقهحم ح يخص ئصحح يمؤسسب

ح يسيكومتريب
ح يع نبح لأس سيب

حع  ح لأمه تحع  ح لأمه ت
ح30ح20حم رسبح يتربيبح يفكريبحب يف وم

ح25ح30حتأم  ح يصحيحب يف وممستشفىح ي
ح30ح20حمستشفىح يج معبحب يف وم

ح30ح20حم رسبح يتربيبح يفكريبحب يق هرة
ح15ح20حمستشفىح يتأم  ح يصحيحب يق هرة

ح15ح30حمستشفىح يقصرح يع نيحيلأطف لحب يق هرة
ح3ح5ح يري  ةحيلتربيبح يخ صبحب يف وم

ح12ح15ح يحس  حب يف وم
ح10ح10حيف وم ح-سم رتحك  زحب يكع بي

ح10ح20ح يف ومح– يسن سح
ح15ح10ح يف ومح-أبشو يح- يسن س

ح250ح200ح لإجم يي

حأ و تح ينحثاح
، لف ما  حى واضًا ل ذه الحاليالبحث  هداف ا  لات ليحقيق ىعض  ا ا يخدم البا ي

 ا  لات  
 ك(ا  عا   البا ي اجمة ل   2012)Gilbert et al  إودا اح يش روفوبي مقي سح ك1

 ك(البا يا  إودا   حاخ  عح يذ تي سحمق ك2

 (ك2020  مد،  حمد ش با    إودا اح يشعورحب يتم س مقي سح ك3

 ك(البا يا  إودا      يميسوفوني مقي سح ك4

احمقي سح  .  شتعريبح ين   ترجمبحوح)حGilbert et al(2012)حاحإع    يش روفوبي أولاا

 ي يا  ي  الليي ت السببببببببببببباىقة الالدلا ببببببببببببباياام العحمي ل الىعض وحى  ا ا حع البا ي        
،ح(2022ل ي  حلذات المي يا  يح المقا    العات ة لا ج   ة  ذلط ىعض ل  الشببببببببببببببيالذات ا،

(2021) Chen et al 2021( ؛Panet al ( ؛)2018Kong & Li ( ؛Bateman & 
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)1993Crant (  ح   ا ي بببال    ببباسلتعبببد  لبببط)2012Gilbert et al (  ل قا بببا بياجميبببل
لجا  ا ي ال هذا الم  اس ليااذق عبالا ل  ع  هداف البحث الحالي، ل  ا بببببببببببببب يل ل عا بل، 

ىعد لوال الم  اس   ،1)ملحهح عبالات( 9 ن  لالمإانة ب ا  الم  اس   اجمة   لعي يل، 
، لالصحة ال  س ة ،وحى   ماوة  ن المحإمين الميخصصين ذي وح  ال    الياتا   اجميل 

  آلا     ن إضببببببباذة  ل  ذف  ل  عد ح ىعض ال  ا  ليصبببببببب  ل لط فبدا ،لاليات ة الخاصبببببببة
 وحى    ت يق الم  اس ل ، اليحقق  ن الخصبببببببببا ص السببببببببب إا يا ةجاهزة لحيت يق وحى وي ة 

لذي ضببببا  ا ببببي اىا           ات ا   ا   ل  اضببببتااد   ت اليا د  ا  عي الم سبببباذان ا
 الم  اس ال ا  ةك عبالاتىعض ل اض    ت،يعد لاإجاا  ال

حاح يش روفوبي سح  يخص ئصح يسيكومتريبحيمقي
  لاتس قح ي  خليحيلمقي سا -1

    ساد الا سا  الدا حي  ن  لا   حد د  د  ال باط  لجة  ح عبالة ىالدلجة التح ة    
 لحم  اس ل لط وحى ال حا الآ ي 

 (2جدول )

 الشيروفوبيا لدى عينة البحثبالدرجة الكلية لمقياس  عبارةمعامل ارتباط كل 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.440** 6 0.497** 

2 0.478** 7 0.551** 

3 0.562** 8 0.376** 

4 0.549** 9 0.529** 

5 0.567** - ----------------------- 

 (. 0.01** معاملات الارتباط دالة عند مستوى )        

الم  اس  عبالات ن  عبالةاط  ح  ي    ن ال دل  السابق    جم ع  عا لات ال ب     
 (ك0.01ىالدلجة التح ة  الل و د  سيا   

 ص قح يمقي ساح-2

 ا يتوك  يح يع مليح يص ق -أ

اليححيح العا حي اليا يد   إجاا  إ صا ي  يعد  المي ياات لسيخدم وحى  ا البا ي اويمد
، م  اس الشيالذات ال"  مي ياات  شاهدة لحمي ياات التا  ة 9لا يبال جا ة  مييح الم ا ات "



 م
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

، لذقًا الشيالذات االعا ح لم  اس    ا  (   لة المتاىقة لح ما ج 3ل عال ال دل   
 كلا ي اىات وي ة الدلا ة

ح 3ج ولح)
ح 200)ش=حح يش روفوبي  يع ملحيمقي سححأ   يأ يبح يمط بقبحيلنموذجح

(    جم ع   لة المتاىقة لصحي لحمحط ىما  ط د وحى  تاىقة 3 لا ظ  ن جدل   
 كل  انات العي ة الشيالذات اال ما ج اليا يد  لم  اس 

 ا يمقي سثن تحح-3
ً ا  ن  طشبببببببببببببباات اليبات ليقد ا ثبات ال   ة ال ا  ة  ن اليححيح ود ا ا ببببببببببببببيخدم البا ي

ل عا ح  Cronbach’s α، لهي ثبات   ل ا  النباخ  الشبببببببببيالذات االعا حي اليا يد  لمي يا 
ل عا لة  Gutmann’s l6 الي ز ة ال صببببببببببببببة ة  ع اليصببببببببببببببح   ىا ببببببببببببببيخدام  عا لة جييما 

( اف صبببببا يك ل اضببببب  جدل  SPSS 26، ل لط ىا بببببيخدام بانا     Spearman ببببب يا ا 
 ل  ا  الم  اس لالم  اس  إح وحى ال حا الآ ي  ( ق    عا لات اليبات 4 

ح 4ج ولح)
ح 200)ش=ح يش روفوبي  ن تحيمقي سح يقيمحمع ملاتح

 حأيف   يبنو   يمقي س

  يش روفوبي 

1 0.698 
2 0.694 

3 0.686 

4 0.685 

5 0.693 

6 0.686 

7 0.705 

8 0.688 

9 0.632 

 0.712 -  ي رجبح يكليب

   لة الملا  ة

ج 
ما 

ال 
 ن

  
ل ا 

ا
 

C
F

A
 RMSEA AGFI RMR 

PRATIO 
 IFI TLI IFI CMIN/df P X2 

0.057 0.937 0.039 0.711 0.920 0.984 0.920 2.149 0.000 1.918   
  ا

 ح 
العا
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(    جم ع ق    عا لات اليبات  ل ا قد بح ي ال  مة القت  ة 4ُ لا ظ  ن جدل         
  يميع بدلجة جيدة  ن اليباتك الشيالذات الحيبات المق ا ، ىما لشيا إلى       اس 

ث  صححي ىمعا لات   ما     ساد  عا ح الال باط بين جز ي الم  اس  إح       
ق ح  0.700الال باط ىمعا لة   يا ا ، ل ا   عا ح الال باط بين جز ي الم  اس ها 

،  ما  0.01لهي ق مة  الة و د  سيا   0.823اليصح  ، لتعد اليصح    صبحي ال  مة 
لهي ق مة  الة و د  0.763صححي ىمعا ح الال باط ىمعا لة جييما  ل ا   عا ح الال باط 

 ك0.01
حفيحصورته ح ينه ئيباح يش روفوبي حيمقي ستق يرح ي رج تح

جم ع الم ا ات  اني  ، 2)حملحهح ات(   ا 9 تا  الم  اس ذي صال ل ال  ا  ة  ن  
خيال  ، ىحيث  صبببح  الا بببي اىات  ن  لا   مسبببة بدا ح إل اب ةعبالات  للا  اجد،  بببح  ة

 ا  ا  الا ي ال لح د ح "  ت ق  ماً ا"، ( إ5 ن بي  ا بد لًا لا دًا، ف عتى الدلجة   ا   ات
( إ ا 3( إ ا  ا  الا ي بال لح بد ح "  ت ق بدلجة   ياة"، ل عتى الدلجة  4ل عتى الدلجة  

( إ ا  ا  الا ي ال لح د ح " 2كا  الا ي ال لح د ح "  ت ق بدلجة  يا ببببتة"، ل عتى الدلجة  
ي ال لح د ح "لا   ت ق  ماً ا"، لتذلط ( إ ا  ا  الا 1  ت ق بدلجة قحيحة"، ل عتى الدلجة  

  ي، لال دل  الآات(  لج9(  لجة ل قح  لجة لحم  اس  45 صببببببببببببببب   وحى  لجة لحم  اس  
 ذي صال ل ال  ا  ةك الشيالذات ا اض  عبالات  ح    اس 

ح 5)حج ول
حفيحصورتهح ينه ئيبح يش روفوبي عن ر تحمقي سح

  يمقي سحعن ر تأرق مح  يش روفوبي 

 .9،ح،8،ح7،ح6،ح5،ح4،ح3،ح2،ح1حوفوبي  يش رح

   ش ين   حإع   ) ث نيا احمقي سحخ  عح يذ ت

ذ    ال   ي يا الالياام العحمي  ن  لا  ا لا  البا يا  وحى الدلا ببببببببببات السبببببببببباىقة ل 
لخببدا  الببذات  يببح   و ببد ، لالا لا  وحى وببد   ن المقببا    العات ببة لا ج   ببة  ببدا  الببذات

لقبببام الببببا يبببا  (، 2019،  حما   (2022  (،   ببببببببببببببيا2023(،  ببباذظ  2023ا  يا  
ذي  –ىإودا  الم  اس، لجا  هذا ليي ا بب   ع   هداف البحث الحالي ل اصببة ل دلة المقا    

اليي صبببببببببممي ل  اس  دا  الذات    ات ا   ا   ل  الم سببببببببباذان ا،  - دل  وح  البا يين
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) 377) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

وال الم  اس وحى   ماوة  ن (، ل 3)ملحهح(   ا ة 45  ن ل تاني الصببببببببببببببالة الم د  ل 
للا ي ا ة  ؛، لاليات ة الخاصةالمحإمين الميخصصين ذي وح  ال    الياتا  لالصحة ال  س ة

 ن   اا   ، فبدا  آلا     ن إضاذة  ل  ذف  ل  عد ح ىعض ال  ا  ليصب  جاهزة لحيت يق 
الا يتلاع ة لحدلا ة  وحى وي ة الدلا ة الا يتلاع ة، ل  ياًا     ت يق الم  اس وحى العي ة

ل اضببب    ت،يعد لاإجاا  ال، لذي ضبببا  ا بببي اىا          ات ا   ا   ل  الم سببباذان ا ن 
 ىعض   ا ات الم  اس ال ا  ة ىال سبة لحعي ة الا يتلاع ةك            

حاحخ  عح يذ تح يخص ئصح يسيكومتريبحيمقي س
حا لاتس قح ي  خليحيلمقي سح-1

 حي  ن  لا   حد د  د  ال باط  لجة  ح عبالة ىالدلجة التح ة     ساد الا سا  الدا
 لحم  اس، ل لجة  ح  إا   ن المإانات ىالدلجة التح ة ل ا ل لط وحى ال حا الآ ي 

 (6جدول )

 عينة البحثلدى  خداع الذاتبالدرجة الكلية لمقياس  عبارةمعامل ارتباط كل 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.487** 24 0.527** 

2 0.442** 25 0.511** 

3 0.444** 26 0.395** 

4 0.515** 27 0.543** 

5 0.582** 28 0.568** 

6 0.434** 29 0.415** 

7 0.516** 30 0.529** 

8 0.283** 31 0.494** 

9 0.421** 32 0.354** 

10 0.475** 33 0.436** 

11 0.433** 34 0.414** 

12 0.589** 35 0.526** 

13 0.486** 36 0.542** 

14 0.517** 37 0.591** 

15 0.480** 38 0.511** 

16 0.499** 39 0.458** 

17 0.469** 40 0.497** 

18 0.441** 41 0.415** 

19 0.523** 42 0.394** 

20 0.443** 43 0.499** 

21 0.493** 44 0.390** 

22 0.605** 45 0.328** 

23 0.493** - ---------------- 

 (. 0.01** معاملات الارتباط دالة عند مستوى )   
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الم  اس  عبالات ن  عبالة ي    ن ال دل  السابق    جم ع  عا لات ال باط  ح 
 (ك0.01ىالدلجة التح ة  الل و د  سيا   

كما     ساد الا سا  الدا حي لحم  اس ىحساد  عا لات ال باط  لجة  ح  إا  
 دلجة التح ة لحم  اس، لهذا  ا  اضحل ال دل  الآ ي  ن  إانات الم  اس ىال

  7ج ولح)
حع نبح ينحثي ىححخ  عح يذ تمع ملح لارتن طحب  ح يمكون تحو ي رجبح يكليبحيمقي سح

ح .0.01**حتش رحإيىحأشحجميعحمع ملاتح لارتن طح  يبحعن حمستوىح)
 عا لات ال باط  إانات الم  اس ا لتعة ىالدلجة جم ع  ي    ن ال دل  السابق    

(، 6(،  ما  لضحي ال يا   الماضحة ذي ال دل   0.01 ة  الة و د  سيا   لالة  التح
 (ك0.01( قاة  ما ط   ا ات الم  اس ىالم  اس  إح و د  سيا   7لال دل   

   ص قح يمقي س -2
حيحقق  ن لضباح الم ا ات ل سبن صب اغي ا ل د   تاىقي ا لحم  اس    واضبل وحى ل

، لاليات ة الخاصببببببة ة وح  ال    الياتا  لالصببببببحة ال  سبببببب ة  ماوة  ن المحإمين  ن   ببببببا ذ
  إا  ل لط ىعد  اضبببببب   اليعا ت افجاا ي لحم  اس، ل ذلط اليعا ت افجاا ي الخاص ىإح 

 ح   ا ة إلى البعد الذ     سبببببببل ذي ضبببببببا  اليعا ت  ؛ ل لط ليحد د  د  انيما ذي الم  اس
  مة لضالل ة، ل عد ح ال بالات  ل  ذف افجاا ي لتح ىعد، لإضاذة   ا ات قد  ال   ن ا 

الح ا   صببببببببببببببح   ا  النل غيا   ا بببببببببببببب ، ل مي المااذقة وحى عبالات المقا   ،  ما    الي
ىإجاا  جم ع قام البا يا  ، ث  لم ماوة  ن ال بالات  ن ق ح المحإمين  ن  يث الصببببببببب اغة

ح                                                           اليحقق  ن صد  الم  اس ىالتا  الآ  ة اليعد لات، ل 

 معامل الارتباط مكونات المقياس م

 البحث المتحيز عن المعلومات المكون الأول
 

0.856** 

 التأويل المتحيز المكون الثاني
 خاطىءالتذكر ال -1

 العقلنه -2

 

0.817** 

 التذكر الخاطئ الثالثالمكون 
 التذكر الخاطىء -1

 العقلنه -2

 

0.836** 

 **0.836 العقلنة الرابعالمكون 
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

  يص قح يع ملياح-أ
لذقًا لا ي اىات العي ة الا يتلاع ة، ذقد لم  اس  دا  الذات لا يتشاف ال   ة العا ح ة 

 ع ا بببيخدام اليدل ا  SPSS (v.25)ا بببيخدم   بببحاد اليححيح العا حي الا بببيتشببباذي باا بببتة 
ل    ال ذل التا ن  (KMO)(، ل حط 0.40ت  ة  (، لق    شبببببببببببببببع قVarimaxالميعا د  

لم ا ات  EFA( نيا    ححيح العا حي الا بببببببببببببيتشببببببببببببباذي 8" ، ل عال جدل   1ا ك ا  ن "
  دا  الذاتك   اس 

  8ج ولح)
حخ  عح يذ تنت ئجح يتحل لح يع مليح لاستكش فيحوفقا حلاستج ب تحع نبح ي ر سبحعلىحمقي سح

  200ح)ش=
 يتشنعحعلىح

  بع يع ملح يرح
رقمح
  يمفر ة

 يتشنعحعلىح
  يع ملح ي  يث

رقمح
  يمفر ة

 يتشنعحعلىح
  يع ملح ي  ني

رقمح
  يمفر ة

 يتشنعحعلىح
 رقمح يمفر ة  يع ملح لأول

0.541 
ح8 0.508 3 0.536 4  ح0.735 ح1

ح0.520 ح0.543 15 ح16 ح0.688 ح9 ح0.728 ح2
ح0.638 ح11 ح0.647 ح17 ح0.723 ح10 ح0.659 ح5
ح0.587

ح14

ح0.760 ح18

ح0.540 ح13

ح0.764 ح6

ح0.501 ح19

ح0.689 ح7
ح0.540 ح12
ح0.674 ح20
ح0.629 ح21

 قيمح يجذرح يك م  11.496 2.776 2.509 2.214
ح4.100   يتن ي ح يمفسر 21.290 5.141 4.647

X² (351)= 
10296.574, P<0.01 0.776 

KMO, 
Bartlett 

  ححق "   ا ة 21الم ا ات لود ه  "(     شببببببببعات جم ع 8نيا   ال دل    ن  لا ظ 
(، ل   0.4وحى  لتعة واا ح قد بح ي ق مًا  اضببببببببب ة  ن اليشببببببببببع بح ل  اللت المحط   (2

،  شبببببع وحى %56.648ق مة اليبا ن التحى الم سببببا باا ببببتة ا لتعة واا ح قد لصببببحي إلى 
" لقد   حق %24.593"   ا ات   سببباًا نسببببة  ن اليبا ن التحي قدلها "8العا ح ا ل  ود  "

"   ا ات 4"، ل شبع وحى العا ح الياني ود "البحث الميحيز ون المعحا اتوحى هذا العا ح "
 اليأل ح" لقد   حق وحى هذا العا ح "%13.181  سبببببببببببببباًا نسبببببببببببببببة  ن اليبا ن التحي قدلها "

"   ا ات   سببببببببببببباًا نسببببببببببببببة  ن اليبا ن التحي قدلها 5"، ل شببببببببببببببع وحى العا ح اليالث "الميحيز
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"، ل  ياًا  شبع وحى العا ح الااىع اليذ ا الخا ئ" "  لقد   حق وحى هذا العا ح12.664%"
"  لقد   حق وحى هذا العا ح %6.211"   ا ات   سبببببببباًا نسبببببببببة  ن اليبا ن التحى قدلها "4"
ح"ك                                      العقح ة"

 ا يتم  زيح يص قح-ب
 Factor Score  الاويما  وحى ب انات  ص اذة   الصد  اليميز  لحم  اس  لحساد   

Weights  حالآ ي  الم ي ة ىال دل
  9ج ولح)

ح 200)ش=حخ  عح يذ تقيمحأوز شح ي رج تحعلىح يعو ملح لأربعبحكمؤشرحيلص قح يتم  زيحيمقي سح 
 بع ينع ح ير   ينع ح ي  يث  ينع ح ي  ني  ينع ح لأول مفر  تح يمقي س

1 0.060 0.006 0.028 0.020 

2 0.079 0.008 0.037 0.026 

ح0.033 0.047 0.010 0.100 5

6 0.117 0.012 0.055 0.039 

7 055 0.006 0.026 0.018 

12 0.054 0.005 0.025 0.018 

20 0.131 0.013 0.061 0.043 21 0.086 0.009 0.040 0.028 

8 0.001 0.005 0.001 0.002 

9 0.019 0.081 0.018 0.033 

10 0.032 0.136 0.030 0.056 

13 0.012 0.053 0.012 0.022 

3 0.011 0.002 0.041 0.027 

16 0.030 0.006 0.117 0.077 

17 0.010 0.002 0.037 0.025 

18 0.009 0.002 0.036 0.024 

ح0.082 0.124 0.007 0.032ح19

ح0.018 0.017 0.003 0.005ح4

ح0.095 0.088 0.013 0.024ح15

ح0.006 0.004 0.001 0.001ح11

ح0.078 0.070 0.001 0.020ح14



 م
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

 لا ظ     شببببببببعات الم ا ات الخاصبببببببة ىالعا ح ا ل   ك ا  ن  شببببببببعا  ا ذي العاا ح 
ا  ا  الم اذسبببببببببببة لل،  ما     شببببببببببببعات الم ا ات الخاصبببببببببببة ىالعا ح الياني  ك ا لا قالني 

ا ىال سبة لحعاا ح اليالث لالااىع؛ ىما  ط د  حقق الصد  بيشبعا  ا وحى العاا ح ا  ا ، لهإذ
 ك  دا  الذاتاليمييز  لم  اس 

 ا يمقي سثن تحح-3
ودً ا  ن  طشبببببببببببببباات اليبات ليقد ا ثبات ال   ة ال ا  ة  ن اليححيح  ا ا ببببببببببببببيخدم البا ي

ل عبا بح الي ز ة  Cronbach’s α، لهي ثببات   ل با  النبباخ   بدا  البذاتالعبا حي لمي يا 
ل عببببا لببببة  Gutmann’s l6 ال صببببببببببببببة ببببة  ع اليصببببببببببببببح   ىببببا ببببببببببببببيخببببدام  عببببا لببببة جييمببببا 

( اف صبببببا يك ل اضببببب  جدل  SPSS 26، ل لط ىا بببببيخدام بانا     Spearman ببببب يا ا 
  ىعا  الم  اس لالم  اس  إح وحى ال حا الآ ي  ( ق    عا لات اليبات 10 

ح 10ج ولح)
ح 200)ش=حخ  عح يذ ت ن تحيمقي سح يقيمحمع ملاتحح

ح يع مل
حأيف مع ملح

 

حمع ملح ي ن تحب يتجزئبح ينصفيب
حمع ملحسب رم شحمع ملحج تم ش

 0.830 0.820 0.685ح لأول
 0.840 0.820 0.625ح ي  ني
 0.820 0.818 0.672ح ي  يث
 0.840 0.815 0.725ح ير بع

 0.840 0.832 0.788ح يمقي سحككل

ت اليبببات  ل ببا قببد بح ببي ال  مببة القت  ببة (    جم ع ق    عببا لا10لا ظ  ن جببدل    ُ 
،   ا ون  يميع بدلجة جيدة  ن اليبات  دا  الذاتلحيبات المق ا ، ىما لشببببيا إلى       اس 

 عا ح اليبات ىا بببيخدام الي ز ة ال صبببة ة ىعد اليصبببح   ىمعا لة جييما  ل ببب يا ا  ذ م ع ا 
 ح عا لات ثبات  اض ةك

حفيحصورته ح ينه ئيباحخ  عح يذ تحيمقي ستق يرح ي رج تح
 لتعببة  الوين وحى   4)ملحه(   ا ة 21 تا  الم  بباس ذي صببببببببببببببال ببل ال  ببا  ببة  ن  

، ىحيث  صبح  الا بي اىات  ن  لا  لال بالات السبح  ةل اب ة، الا  ي ا  بين ال بالات  ىعا ،
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ل ( إ ا  ا  الا ي ا5 مسبببببببببببببببة بدا ح لخيال التال   ن بي  ا بد لًا لا دًا، ف عتى الدلجة  
ا"، ل عتى الببدلجببة   ( إ ا  ببا  الا ي ببال لح ببد ببح "  ت ق بببدلجببة   ياة"، 4لح ببد ببح "  ت ق  مببا ببً

( 2( إ ا  ا  الا ي ال لح د ح "  ت ق بدلجة  يا بببببببببببببتة"، ل عتى الدلجة  3ل عتى الدلجة  
( إ ا  ا  الا ي ال لح د ح 1إ ا  ا  الا ي ال لح د ح "  ت ق بدلجة قحيحة"، ل عتى الدلجة  

(  لجة 105  ت ق  ماً ا"، ل لط لح بالات افل اب ة، لتذلط  صببب   وحى  لجة لحم  اس   "لا
 اضبببببببببببببب  عبالات  ح ىعد  ن  ىعا   الآ ي( 14(  لجة، لال دل  21ل قح  لجة لحم  اس  

 ذي صال ل ال  ا  ةك  دا  الذات   اس 
ح ح11ج ول)

حفيحصورتهح ينه ئيبحخ  عح يذ تعن ر تحأبع  حمقي سح
 أرق محفقر تح يمقي س خ  عح يذ تأبع  ح

 20،21،ح12،ح7،ح6،ح5،ح2،ح1  لاول

ح13،ح10،ح9،ح8ح ي  ني
ح19،ح18،ح17،ح16،ح3ح ي  يث
ح14،ح11،ح15،ح4ح ير بع

ح 2020أ م ح)حث ي ا احمقي سح يشعورحب يتم س احتعريبحوتقن  ا
حي اليا يد  ا يخدم البا ث  ا قة اليححيح العا حي اليا يد  لحيأكد  ن الصد  العا 

ل ما ج ال  انات وحى وي ة الدلا ة ل لط  ن  لا  إجاا ات اليححيح العا حي اليا يد   ن 
لحيحقق  ن  د   لا  ة  Amos (version-20)الدلجة ا للي باا تة آ اس بانا   

لت ا  وح ل  ال  البا ث ا يبال  ال ما ج لح  انات اليي جمعي  ن وي ة الدلا ة الحال ةك 
(   لة الملا مة 12ل اض  جدل    كىافضاذة إلى  حد د ىعض   لة المتاىقةما ج صد  ال 

 ل ما ج ال  انات ىالدلا ة الحال ة لذقا لا ي اىات وي ة الدلا ة ل لط وحي ال حا اليالي  
لىحمقي سحعيوض حأ يبح يملائمبحيلنموذجحوفق احلاستج ب تحع نبح ي ر سبحح 12ج ولح)

ح يشعورحب يتم س 
جح ينموذ

  يمفترض
ع  ح
  يعو مل

 أ يبح يملائمب
CMIN/df IFI TLI CFI RMSEA 

 0.005 0.997 0.995 0.998 0.9844 3 أ   يح يع مل



 م
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

نما ج    اس الشعال ىاليما ط  قق  طشاات جا ة  ي    ن ال دل  السابق    
 ما ج ل سن المتاىقة  يث  اني  اذة ق   نيا    قي   ال ما ج الم يال  عإ   تاىقة ال

( ،  ما 2لهي ق مة  قح  ن   CMIN/df  =0.9844الم يال لح  انات ،  يث بح ي ق مة 
( لهي ق مة   ا بة  ل اً ليحقيق 0.997( بح ي  CFIبح ي ق مة  طشا المتاىقة المقالنة  

( لهي ق مة 0.995( بح ي  TLI    لا  – اجا ة ال ما ج ،  ما  اني ق مة  طشا  ا 
( جا ة 0.005 ل اً   RMSEAل ما ج ،  ما  ش ي نيا   ق مة   ا بة ليحقق جا ة ا

ال ما ج  ل اً؛ ل ن ث  ذإ   اذة المطشاات  ط د  تابق ال ما ج الم يال بدلجة   ياة  ع 
( ال ما ج ال  ا ي لم  اس الشعال ىاليما ط ذي صال ل 2ب انات العي ة، ل عال الشإح  

 ال  ا  ةك 
حسح يشعورحب يتم س  ح ينموذجح يتخطيطيحيمقي 2شكلح)

 
 

 
 
ح

      
 
 
 يث  ي    ن ق    عا لات الال باط بين  ح  إا   ن المإانات اليلام لالمي يا التا ن  

( ؛  ما لشيا 0.5 الشعال ىاليما ط(  ن ا  عا لات  الة  يث   اللت ق   هذه المعا لات 
 إلى  ميع الم  اس ىمعا ح صد   اضيك

حثن تح يمقي ساحح-
حيمقي سحب ستخ  مح لأس ي بح يت ييباتمح س بحثن تح 

    ساد اليبات ىمعا لة  النباخ لاليي نتحق وحي ا      ي ن تحبمع ملحأيف حكرونن خاحح-1
( 0.691، لقد   ين     عا ح ثبات  ل ا لحم  اس  إح   Alpha عا ح  ل ا  النباخ 

ا ىعد  ذف لها  عا ح ثبات  ا  ع ك ولالة وحى  نل قد     ااجعة نيا   ق مة  ل 
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ال بالات لقد   ين    جم ع ا  اني ض   ة  قالنة ى  مة  ل ا التح ة  ما لشيا إلى ثبات 
  ا ات الم  اس؛  ما قام البا ث ىحساد  عا لات ثبات ا ىعا  ال اع ة المي م ة ذي 
الم  اس ون  ا ق  ساد  عا لات الا سا  الدا ح ة ىا يخدام  عا لة  ل ا  النباخك 

(  عا لات ثبات الاىعا  ال اع ة لم  اس الشعال ىاليما ط 13دل    يث  اض  ج
 وحى ال حا اليالي 

حمع ملاتح ي ن تحب ستخ  محمع ملحأيف حكرونن خحلأبع  ح يمقي سح يشعورحب يتم س ح 13ج ولح)
 مع ملحثن تحأيف  مسمىح ينع   ينع 
 0.689 مش عرح يوضوح  لأول
 0.598  يق رةحعلىحإ  رةح يمو قف  ي  ني
 0.672 مش عرح يمعني  ي  يث

 ظ ا ال يا   الماضببببببحة ىال دل  السببببببابق    جم ع  عا لات  ل ا  الة و د  سببببببيا  
 -0.598  (،  مببا    ق    عببا ببح ثبببات  ل ببا لحمقببا    ال اع ببة  اال ببي بين0.01 اقببح  ن 

 ( ىما لشيا الى  عا لات ثبات  ق الةك0.689
ح ي ن تحب يتجزئبح ينصفيباح-2

سببببباد  عا ح الال باط بين جز ي الم  اس  إح    د ال ز ين   بببببمن الم ا ات     
 ات الالقبببام ال ا لبببة، لا  ا  ات الالقبببام الزلج بببة(، ل بببا   عبببا بببح الال بببباط بين جز ي 

 اني  Speirmanسب رم شح(، لتعد اليصببح   ىمعا لة 0.592الم  اس ق ح اليصببح    
، 0.01( لها  ا  و د  سيا  0.688 ز ين  ق مة  عا ح اليبات ذي  الة ودم  سال  ال

(، 0.679ذي  الة ودم اليسببال    Getmanل عا ح اليصببح   ىا ببيخدام  عا لة جيما  
 (2020   مد، لجم ع ا  شيا إلى  عا ح ثبات  اضيك

حر بعا احمقي سح يميسوفوني ح)حإع   اح ين    ش 
ذ    ال   ي يا العحمي الياام ال ن  لا  ا لا  البا يا  وحى الدلا ببببببببببات السبببببببببباىقة ل 

لمي يا الم سبببببببباذان ا  يح   ، لالا لا  وحى ود   ن المقا    العات ة لا ج   ة الم سبببببببباذان ا
لقام البا يا  ىإودا  الم  اس، ( 2020(، ويد  2021(،  حمد  2023 حمد، و د السلام  

 -البا يين ذي  دل  وح  –ل لط ليي ا بب   ع   هداف البحث الحالي ل اصببة ل دلة المقا    
)ملحهح(   ا ة 40  ن اليي صببممي ل  اس الم سبباذان ا، ل تاني الصببالة الم د  ة لحم  اس 

وال الم  اس وحى   ماوة  ن المحإمين الميخصببببصببببين ذي وح  ال    الياتا     (، ل 6
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

للا ي ا ة  ن   اا   ، فبدا  آلا     ن إضاذة  ل  ذف  ؛، لاليات ة الخاصةلالصحة ال  س ة
 ح ىعض ال  ا  ليصبببببببب  جاهزة لحيت يق وحى وي ة الدلا بببببببة الا بببببببيتلاع ة، ل  ياًا     ل  عد

، لذي    ات ا   ا   ل  الم سبباذان ا ت يق الم  اس وحى العي ة الا ببيتلاع ة لحدلا ببة  ن 
ىعض   ا ات الم  اس ال ا  ببببة ىال سبببببة ل اضبببب    ت،يعد لاإجاا  الضببببا  ا ببببي اىا       
           لحعي ة الا يتلاع ةك  

حاح يميسوفوني ح يخص ئصح يسيكومتريبحيمقي س
حا لاتس قح ي  خليحيلمقي سح-1

    ساد الا سا  الدا حي  ن  لا   حد د  د  ال باط  لجة  ح عبالة ىالدلجة التح ة 
 لحم  اس، ل لجة  ح  إا   ن المإانات ىالدلجة التح ة ل ا ل لط وحى ال حا الآ ي 

 (14جدول )

 عينة البحثلدى  الميسوفونيابالدرجة الكلية لمقياس  عبارةكل  معامل ارتباط

 (. 0.01** معاملات الارتباط دالة عند مستوى )   

الم  اس  عبالات ن  عبالة ي    ن ال دل  السابق    جم ع  عا لات ال باط  ح 
 (ك0.01ىالدلجة التح ة  الل و د  سيا   

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.560** 21 0.450** 

2 0.542** 22 0.412** 

3 0.456** 23 0.432** 

4 0.514** 24 0.452** 

5 0.420** 25 0.421** 

6 0.430** 26 0.332** 

7 0.482** 27 0.480** 

8 0.360** 28 0.470** 

9 0.321** 29 0.490** 

10 0.425** 30 0.450** 

11 0.451** 31 0.432** 

12 0.430** 32 0.452** 

13 0.465** 33 0.465** 

14 0.420** 34 0.520** 

15 0.470** 35 0.522** 

16 0.450** 36 0.452** 

17 0.469** 37 0.412** 

18 0.456** 38 0.432** 

19 0.452** 39 0.432** 

20 0.532** 40 0.399** 
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إا  كما     ساد الا سا  الدا حي لحم  اس ىحساد  عا لات ال باط  لجة  ح  
  ن  إانات الم  اس ىالدلجة التح ة لحم  اس، لهذا  ا  اضحل ال دل  الآ ي 

  15ج ولح)
حع نبح ينحثي ىح يميسوفوني حمع ملح لارتن طحب  ح يمكون تحو ي رجبح يكليبحيمقي سح

 معامل الارتباط مكونات المقياس م

 **0.920 الحساسية من الأصوات المكون الأول

 السلبية للميسوفونيا الآثار المكون الثاني
 التذكر الخاطىء -3

 العقلنه -4

 

0.910** 

 المشاعر السلبية الثالثالمكون 
 التذكر الخاطىء -3

 العقلنه -4

 

0.896** 

ح .0.01**حتش رحإيىحأشحجميعحمع ملاتح لارتن طح  يبحعن حمستوىح)
 عا لات ال باط  إانات الم  اس ا لتعة ىالدلجة جم ع  ي    ن ال دل  السابق    

(، 14 (،  ما  لضحي ال يا   الماضحة ذي ال دل   0.01ح ة  الة و د  سيا   لالة  الت
 (ك0.01( قاة  ما ط   ا ات الم  اس ىالم  اس  إح و د  سيا   15 لال دل   

   ص قح يمقي س -2
حيحقق  ن لضباح الم ا ات ل سبن صب اغي ا ل د   تاىقي ا لحم  اس    واضبل وحى ل

، لاليات ة الخاصببببببة   ببببببا ذة وح  ال    الياتا  لالصببببببحة ال  سبببببب ة  ماوة  ن المحإمين  ن 
  إا  ل لط ىعد  اضبببببب   اليعا ت افجاا ي لحم  اس، ل ذلط اليعا ت افجاا ي الخاص ىإح 

 د  انيما   ح   ا ة إلى البعد الذ     سبببببببببببببل ذي ضبببببببببببببا   ل لط لحاقاف وحىذي الم  اس، 
ال   ن ا   مة لضبالل ة، ل عد ح ال بالات اليعا ت افجاا ي لتح ىعد، لإضباذة   ا ات قد  

 صبببببببببح   ل  ذف  ا  النل غيا   ا ببببببببب ، ل مي المااذقة وحى عبالات المقا   ،  ما    الي
ىإجاا  قام البا يا  ، ث  الح ا  لم ماوة  ن ال بالات  ن ق ح المحإمين  ن  يث الصببببب اغة

ح                                                           اليحقق  ن صد  الم  اس ىالتا  الآ  ة جم ع اليعد لات، ل 
  يص قح يع ملياح-أ

لذقًا لا ي اىات العي ة الا يتلاع ة، ذقد لم  اس الم ساذان ا لا يتشاف ال   ة العا ح ة 
 ع ا بببيخدام  SPSS (v.25)بانا   ا بببيخدم   بببحاد اليححيح العا حي الا بببيتشببباذي باا بببتة 
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) 387) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

ل    ال ذل  (KMO)(، ل حط 0.40(، لق    شبببببببببببببببع قت  ة  Varimaxاليدل ا الميعا د  
 EFA( نيا    ححيح العا حي الا بببببببببببببيتشببببببببببببباذي 16" ، ل عال جدل   1التا ن ا ك ا  ن "

 الم ساذان اكلم ا ات    اس 
  16ج ولح)

ح يميسوفوني نت ئجح يتحل لح يع مليح لاستكش فيحوفقا حلاستج ب تحع نبح ي ر سبحعلىحمقي سح
ح 200ح)ش=

 يتشنعحعلىح رقمح يمفر ة
 يتشنعحعلىح رقمح يمفر ة  لأول يع ملح

 يتشنعحعلىح رقمح يمفر ة  يع ملح ي  ني
  ي  يث يع ملح

 0.743ح1 0.776ح4 0.725ح3
 0.733ح2 0.725ح18 0.735ح5

 0.721ح6 0.725ح19 0.775ح13
 0.725ح7 0.787ح20 0.765ح4
 0.733ح8 0.770ح21 0.740ح9

 0.765ح12 0.765ح22 0.740ح10
 0.776ح14 0.771ح25 0.742ح11
 0.777ح33 0.744ح28 0.744ح26
 0.785ح38 0.754ح34 0.775ح27
ح-----ح------ 0.742ح37 0.755ح31
ح-------ح-------ح------ح-------- 0.756ح32

ح2.46ح3.43ح8.69حقيمح يجذرح يك م 
ح9.921ح11.867ح17.382  يتن ي ح يمفسر

KMO, Bartlett 0.876 
X² (351)= 10296.574, 

P<0.01 

ح
  ححق "   ا ة 30(     شبعات جم ع الم ا ات لود ه  "16نيا   ال دل    ن  لا ظ 

(، ل   0.4واا ح قد بح ي ق مًا  اضبببببببببب ة  ن اليشبببببببببببع بح ل  اللت المحط   ثلاثةوحى  (7
ع وحى ،  شبببببب%39.17ق مة اليبا ن التحى الم سبببببا باا بببببتة ا لتعة واا ح قد لصبببببحي إلى 

" لقد %17.382"   ا ات   سببببببببببببباًا نسببببببببببببببة  ن اليبا ن التحي قدلها "11العا ح ا ل  ود  "
" 10"، ل شبببببببببع وحى العا ح الياني ود "الحسببببببببا بببببببب ة  ن ا صبببببببباات  حق وحى هذا العا ح "

الآثال " لقد   حق وحى هذا العا ح "%11.867  ا ات   ساًا نسبة  ن اليبا ن التحي قدلها "
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"   ا ات   سبببباًا نسبببببة  ن اليبا ن 9 شبببببع وحى العا ح اليالث "  ياًا "، ل اذان االسببببح  ة لحم سبببب
ح                                      المشاوا السح  ة"ك" "  لقد   حق وحى هذا العا ح%9.921التحي قدلها "

 ا يمقي سثن تحح-3
  ة  ن اليححيح ودً ا  ن  طشبببببببببببببباات اليبات ليقد ا ثبات ال   ة ال ا ا ا ببببببببببببببيخدم البا ي

ل عا ح الي ز ة  Cronbach’s α، لهي ثبات   ل ا  النباخ  الم سبببببببببببببباذان االعا حي لمي يا 
ل عببببا لببببة  Gutmann’s l6 ال صببببببببببببببة ببببة  ع اليصببببببببببببببح   ىببببا ببببببببببببببيخببببدام  عببببا لببببة جييمببببا 

( اف صبببببا يك ل اضببببب  جدل  SPSS 26، ل لط ىا بببببيخدام بانا     Spearman ببببب يا ا 
 ا  الم  اس لالم  اس  إح وحى ال حا الآ ي   ىع( ق    عا لات اليبات 17 

ح 17حج ولح)
ح 200)ش=ح يميسوفوني  ن تحيمقي سح يقيمحمع ملاتحح

ح يع مل
حأيف مع ملح

 

حمع ملح ي ن تحب يتجزئبح ينصفيب
حمع ملحسب رم شحمع ملحج تم ش

 0.820 0.790 0.770ح لأول
 0.830 0.820 0.780ح ي  ني
 0.840 0.830 0.790ح ي  يث

 0.855 0.850 0.800ح يمقي سحككل

(    جم ع ق    عببا لات اليبببات  ل ببا قببد بح ببي ال  مببة القت  ببة 17لا ظ  ن جببدل    ُ 
،   ا ون  يميع بدلجة جيدة  ن اليبات الم سببباذان الحيبات المق ا ، ىما لشبببيا إلى       اس 

ا  ل ببب يا ا  ذ م ع ا  عا ح اليبات ىا بببيخدام الي ز ة ال صبببة ة ىعد اليصبببح   ىمعا لة جييم
 ح عا لات ثبات  اض ةك

 خطوات البحث وإجراءاته: 
 .الا لا  وحى اف ال ال ظا  لالبحام الساىقة اليي   اللي  ي ياات البحث .1

ىالتياىات لالآلا  ال ظا ة اليي   اللي  ي ياات إودا    لات البحث  ن  لا  الا بببيعانة  .2
 عببد لات المحإمين اليي لافذببا ة  ن  ،البحببث  لات إوببدا  ل اجمببة ل عا بب  البحببث، ل 
  ا اهاك 

 حا ح ل صبببببببببببم     لات البحث إلى نما ج إلتيالن ة  صبببببببببببح  لحيت يق افلتيالني و ا  .3
، اليي  يميز (Google Forms)ذي  لط ب ما ج جاجح  ا افنياني، لا بببببببببيعا  البا ي



 م
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

ي قصببيا، ىسبب الة الا ببيخدام ل بباوة الاصببا   ك ا ود   مإن  ن  ذاا  العي ة ذي لق
لمإن  ن  (Microsoft Exel)كما  ي   هذه ال ما ج ذي ن الة اليت يق  ح ات إكسببببببح 

لتدل      ، لال ا ا ببببيخااج  لجات  ذاا  العي ة وحى   لات البحث ىإح  بببب الة ل سببببا
  تا  ُ ذ ا،  ما  سببببب ح  سببببباد اليتاالات لال سببببب  المئا ة  ذاا  العي ة ذي المي ياات 

 المخيح ةك

    ات ا   ا   ل  اضبببببتاادىعض ت البحث وحى وي ة ا بببببيتلاع ة  ن  ت يق   لا .4
لحيأكد  ن  2024 -2023الدلا بي لحعام  ا ل ، ل لط ذي ال صبح الدلا بي الم سباذان ا

صبببببببببببببببد  ا  لات لثبا  اك لقد     ت يق   لات البحث  ع  ااواة الدقة لالحاص ىقدل 
 اف إا ك

الا ببببي اىات     ححيح العي ة الا ببببيتلاع ة، ىعد الاني ا   ن  ت يق   لات البحث وحى  .5
 لحيحقق  ن الت ا ة الس إا يا ة ل اك وحى  دة ذي  ح   اة 

   ات وحى العي ة ا  بببا ببب ة اليي  يميح ذي ذي صبببال  ا ال  ا  ة  ت يق   لات البحث  .6
 الدلا ببببببببي لحعام ا ل ال صببببببببح الدلا ببببببببي   لا ، الم سبببببببباذان ا ا   ا   ل  اضببببببببتااد

   عة ا   ذاا  العي ة  ح ال د  ذي  ت يق المقا     لضبببببببب  البا يك لق2024 -2023
البحث، لال دف   ل، لضببببببببببباللة ا با  اليعح مات ذي افجاىة ىأ انة، لودم  اك   بببببببببببئحة 

، لإولا    ىبببببالمبببببدلا  جم ع ال ببببببالات   ل ي اا ىع بببببالبببببة ون ل  ل  افجببببباىبببببة و  بببببا، 
، لتعد الاني ا   ن  ت يق    االسبببببببب إالاجي لحدلجات العال ة لالم خ  ببببببببة لتح    اس 

لحيحقق  ن صببببببحة ذالل  وحى  دة الا ببببببي اىات ذي  ح   اة     ححيح   لات البحث، 
 البحثك

ا: الأساليب الإحصائية:
ً
 خامس

 ك  عا ح الال باط  بيا ا (ك1
 ك اف صا ات الاصة ة  الميا ر، الا  ر، الانحااف الم  ال (ك2
 Path Analysisك  ححيح المسال 3
 Meditational Analysisححيح الدلل الا تي ك  4
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 نتائج البحث ومناقشتها:
لالشعال ، ل دا  الذات، الشيالذات ا  دف البحث إلى ا يتشاف ب  ة العلاقات الس   ة بين     

؛ لليحقيق  هداف البحث ا بع    ات ا   ا   ا  عي الم ساذان الد  وي ة  ن ىاليما ط 
 ا  ي  ح وحى ال حا الم ين ىالشإحا ياا    ة لحيححي ا البا ي

 
ح 3شكلح)

ح ستر تيجيبح يتحل لح لإ ص ئيح يمتنعبحيتحل لح يبي ن تح
ح يبن ئيبح حب يمع  يب ح ينمذجب حم خل حبو سطب ح يتحقهحم ح فتر ض تح يتحل ل ح لأويىا  يخطوة

SEMحح
حيحقق ل AMOS V.26ىالمعا لة ال  ا  ة، ا يعانة ب انا    ة د ح ال مذج ا البا ي  ى  

 ا قة قا ة لا يتشاف  SEM ن  د   تاىقة ال ما ج الم يال ل  انات العي ة؛  يث إ  
  حاتًا إ صا ً ا قاً ا؛  نل ل مع بين نما ج ق اس  SEMالعلاقات بين المي ياات، ل عد 

اليححيح العا حي اليا يد  لال ما ج ال  ا  ة ليححيح الانحدال ذي ا يبال إ صا ي  يزا نك لق ح 

ل استراتيجية التحلي
الإحصائي

تنفيذ (: 2)خطوة 
إجراءات تحليل المسار
للتحقق من مطابقة 
النموذج المفترض 

لبيانات العينة

(:  1)خطوة 
إحصاءات وصفية 
لمتغيرات البحث

مناقشة نتائج(: 4)خطوة 
البحث وتفسيرها

استخدام (: 3)خطوة 
منهجية 

Bootstrapping 
test لتعيين دلالة

التأثيرات لمتغيرات
البحث



 م
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

اف صا ي    لصد الدلجات الخام   لات البحث ل  ا   ال يا    ا  حاديخدام هذه ا 
 م يدًا فجاا  اليححيلات اف صا  ة الاصة ة لمي ياات  SPSS V.26ىا يخدام بانا   

البحثك ذي   ساد الميا ر، لالانحااف الم  ال ، ل عا حي الالياا  لالي حت ، لإ صا ة 
Durbin – Watson د  ا إ ا  اني ال  انات  عاني  ن  شإلات الال باط الختي ، ل حد

ك ولالة وحى  ص اذة الال با ات VIFالميعد  بين المي ياات المسيقحة لحبحث اويماً ا وحى ق   
( هذه اف صا ات لمي ياات البحث لد  وي ة 25جدل    ل اض ال ي  ة بين  ي ياات البحثك 

 البحث ا  ا  ةك

حح 18ج ولح)
 تح يوصفيبحومع ملاتح لايتو ءحو يتفلط حو ختن رح يتع  يبح يخطيبح لإ ص ء

ح 250)ش=ححيمتغ ر تح ينحثحDurbin - Watsonوإ ص ءة

حا ينق طح لآتيبح يس بهج ولح ييت  حم ح
ال  انات الخاصة ىمي ياات البحث  الوة  ال عًا اويدالً ا ذي ضا   عا ح الالياا   .1

 ك1±ياا  لالي حت  ل ذه المي ياات   حصا  ا بين لالي حت ،  يث إ   عا ح الال

،  يث إ  MultiColinearityال  انات لا  عاني  ن  شإلات الال باط الختي الميعد   .2
"        اج  ة 10"  ل "5"  ل "2.5لقعي  ل  ال  مة " (VIF)جم ع ق     حت  اليبا ن 

ل ذلط ىال سبة ل    ، Craney & Surles (2002) شال إلي ا ىا يا   خيح ا       
Toleranceك 

ىما    اذيااضات  ححيح المسال هي ن   اذيااضات الانحدال الختي، ىاويباله لميح  .3
لَت اذيااض ة ا يقلا  ا  تا  اليي   حسحة  ن  تاات الانحدال الميياىعة؛ لذا ذقد قُدِّ

ك ال باط ل ع ا هذه الاذيااض ة ون  نل ل   ه ا ، ط   اني اك ا لمشإلات ذي اليححيح
 لع ي    لتح  الة نسبة  تأ  طثا ذي     الختأ   Serial Correlation  يسحسح

ح لإ ص ء تحححححححححح
  يمتغ ر ت

  يوسيط  يمتوسط
 لانحر فح
  يمعي ريح

 VIF Tolerance  يتفلط   لايتو ء
Durbin- 

Watson 

 0.924 1.082 1 1.1 4.7 56 56.26 الشيالذات ا

2.165 
 0.909 1.100 0.621 0.797 6 50 52.06  دا  الذات

 9.1 89 89.48 الشعال ىاليما ط
-

0.181 
0.187 1.582 0.632 
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لة ىا يخدام  لححالة اليال ة(ك لا  تا  هي ال ال  بين الدلجة الح    ة لححالة لالدلجة المُقدَّ
 عالدة الانحدالك ل ي ما لا لإا  ه اك ال باط  يسحسح؛ ذ ذا لع ي        ال ااقي لحالة 

 Durbin-Watsonلُ سيخدم إ صا ة ، ا ل   لل  أثيا وحى     ال ااقي لححالة اليال ة 
لا يبال لجا  ال باط  يسحسح بين ال ااقي؛  يث إ  ق مة هذه اف صا ة  ياالح بين 

(ك ل قاودة وا ة  يعالف وحي ا ذإ  ال ااقي لا  تا   ا بتة لا  اني ق مة 4 – ص ا
 – 1,50(  قا بًا، لالمد  المق ا   ياالح بين  2   سال ة Durbin-Watsonإ صا ة 

ضمن   اني Durbin-Watson( ذإ  ق مة 18(ك ل ما ها  اض  ىال دل   2,50
المد  المق ا ، ىما لشيا إلى    ال  انات لا  عاني  ن  شإحة  سحسح ا  تا ك لت اً  

 وحى  لط لمإن الانيقا  لحختاة اليان ة  ن اليححيحك 

حباح ختن رحفروضح ينحث يخطوةح ي  ني
لا يبال ال ما ج المقياح، ل لط ىا يخدام  ححيح  AMOS 26بانا    ا ا يخدم البا ي         
ل حص  سالات اليأثياات المباشاة لغيا المباشاة ذي ال ما ج،  Path Analysisالمسال 

اات جا ة كأ حاد إ صا ي  اض  ا يمالات العلاقات الس   ة بين المي يااتك ذي   ساد  طش
المتاىقة لالملا  ة اف صا  ة ل ما ج العلاقات الس   ة بين المي ياات لال  انات ال عح ة لعي ة 
البحث، ذتاني   لة المتاببببقة ل ذا ال ما ج جيببدة؛ ل ا  ال ما ج ال ا   ىشإحل ال  ا ي  تاىقًا 

 طشاات جا ة المتاىقة   يالآل  انات العي ة  تاىقة جيدة، لذقًا   لة المتاىقة، ل اض  جدل  
 لح ما ج ال  ا يك

ح ح19حج ولح)
أ يبحملاءمبح ينموذجح ينه ئيحيلعلاق تح يسببيبحب  حمتغ ر تح ينحثحمعحبي ن تح يع نبح

  250)ش=ح لأس سيبحيلنحثح

   جم ع  طشاات جا ة المتاىقة لح ما ج ال  ا ي  قع ذي السابق   دل ال ي    ن 
المد  الميالي ل ا، ل لط  ن  لا  العد د  ن المطشاات الدالة وحى جا ة هذه المتاىقة لاليي 

 2ين  ا  ي  ق ا  ال ما ج الم يال لح  انات  ل لذ ل ذي ضا  ا؛  يث  اني ال سبة ب

  ينموذج
حأ يبح يملاءمب

 
P CMIN/df GFI NFI IFI TLI RMR RMSEA 

 0.042 0.414 0.952 0.998 0.926 0.999 0.075 0.00 0.30  ينه ئي



 م
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 لشيروفوبيا وخداع الذات والشعور بالتماسكنمذجة العلاقات السببية بين ا

( ل اني هذه ال  مة غيا  الة إ صا ً ا  ما 0.075(  سال ةً  CMIN/dfل لجات الحا ة  
 د  وحى ودم لجا  ذال  بين ال ما ج الم يال لت انات البحث  ل ال  انات الااق  ة، ىافضاذة 

ل طشا المتاىقة المقال   (NFI)ل طشا المتاىقة الم  ال   (GFI)إلى  طشا  سن المتاىقة 
 CFI   ل طشا المتاىقة اليزا د )IFIلا     –( ل طشا  ا اTLI جم ع ا اقياتي  ن )

المطشاات إلى  تابق  ذ ح  الحد ا قصى ل ا  لا د صح  (، ل شيا ال  مة الما  عة ذي هذه
لح ما ج  ع ب انات العي ة؛ لتذلط ذقد  دو  ال ال ا ل  لحبحث، ىافضاذة إلى  طشا جذل 

( لها  ن  ه   طشاات جا ة المتاىقة، ذإ ا  الت RMSEAاليقا  ي   يا ر  اتع الختأ 
 0.05   ال ما ج لتابق ال  انات، لإ ا  اني  حصالة بين   ( ذأقح     لط وحى0.05ق ميل  

( 0.08( ذإ  ال ما ج لتابق ب انات العي ة بدلجة   ياة،   ا إ ا لا ت ق ميل ون  0.08 –
( 0.042(، لتح ي ق ميل ذي البحث الحالي  29، 2016ذيي  لذض ال ما ج    ما   مزة، 

(  مييلًا 4ل د   لط وحى    ال ما ج لتابق ال  انات بدلجة   ياة جدًا، لُ ظ ا الشإح  
  صا اً ا ل ما ج  ححيح المسال ال  ا ي،  ما لشيمح وحى المسالات الدالة إ صا ً اك

 

 
حينحث ينموذجح يمفترضح ينه ئيحيمتغ ر تح ح 4شكلح)

اويماً ا وحى ذياات  Bootstrapping Testللا يبال الدلل الا تي ا يُخد ي      ة 
ل شيا هذه الم    ة إلى ومح ة  ا  ة اليش يح  ،ىحد  ا ا  نى لا وحى (CI 95%)اليقة 

 الشعور بالتماسك

 خداع الذات

 الميسوفونيا
 الشيروفوبيا
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 سيما  ل   د ح  الجي، لهي  ق  ة  سيخد ة وحى نتا  لا ع ليقي    لالة اليأثياات غيا 
لا  إنشا  وي ة ىح   جد د  ن العي ة ا صح ة ل قد ا ا ثا غيا المباشاك المباشاة  ن  

لاليأثياات التح ة  لالمي ياات الا  تة direct Effects( اليأثياات المباشاة 26ل اض  جدل   
Total Effects  لمي ياات البحث ذي ال ما ج المسال  ال  ا ي، ل ذلط ا يخدام      ة
 ليقد ا  لالة اليأثياات غيا المباشاة لد  وي ة البحثك Bootstrapping"إوا ة المعا  ة" 

 مناقشة النتائج:
 اف صا  ةهذا ال ز   ن البحث ىم اقشة ال يا   اليي    ات و  ا اليححيلات  ل ي ال حححح

 ك ا  حع وح ل البا يالالدلا ات الساىقة ل ا بحام المخيح ة؛ ل لط ذي ضا  نيا   ال
ححيلنحثاح لأولحمن قشبحنت ئجح يفرض

( ل حص 4شبببببببإح( صبببببببد  ال ما ج الم يال  19    شببببببب ي ال يا   الم ي ة ىال دل         
 لالشببعال ىاليما ببط، الشببيالذات ا، ل دا  الذاتالمباشبباة لغيا المباشبباة بين  السبب   ةالعلاقات 

 يبببث  د ات ال يبببا      ال ما ج     بببات ا   بببا   ا  عي الم سبببببببببببببباذان بببا،لبببد  وي بببة  ن 
يال قبببد  قق جا ة  تببباىقبببة وبببال بببة اويمببباً ا وحى   لبببة المتببباىقبببة الميعبببالف وحي بببا بين الم 

– ن ق ح   ي   لا ببببببببببيلبحث ل   ما    الالبا يين؛ لتذلط  حققي ال اضبببببببببب ة ا للى لحبحثك 
ج   ة ىا بيي ا  ىحام ل لا بات لا ذي الدلا بات العات ة للا ا  -البا ييْنذي  دل  وح  ل لط 

( 2020   لا بببة الع ز  ل ن بين  حط الدلا بببات  ، يااتيقة بين ىعض الم ببباىقة  ل بببي العلا
    ات لد  السببببببببعا ة للهاد ال  سببببببببي الصببببببببما  بين العلاقة ون التشببببببببف لاليي هدذي إلى 

 ( لاليي هدذي إلى ذحص2021وحي ل  ال    لا ة، ل اليا د   ت اضتااد  ل   ا   ا 
  القحق ال  سبببببب ة المي ياات ببعض ولاقي ال  اليا د    ا     ات لد  الشببببببيالذات ا  سببببببيا ات
 ( لاليي هدذي الدلا بببببة إلى 2021ل سبببببن   وا  ، ال  سببببب ة، ل لا بببببة لال ببببب اط لالاكيئاد

 الي اوح وحى ل أثياها اليا د    ا     ات لد  ىالشببببببببببيالذات ا الم  ئة العاا ح ا ببببببببببيتشبببببببببباف
ال  سبببب ة لالاجيماع ة، ل زت وحى ب ا  ولاقات ال با  ة بين ىعض المي ياات اليي  ا  ببببا  

 Sappok et al. (2019)  دا  الذات   يا   لا بببببات  حً  ن   لا بببببة ، ل   الالشبببببيالذات ا
 الذاتك ل دا  الشيالذات ا بين العلاقة  ن اليحقق إلى لاليي هدذي

  يث الذات، ل دا  الشبببببببببببيالذات ا  لجات بين إل ابي ال باط لجا  ال يا    ما  د ات      
 ون الي ح   إلى  اناا  كيا  يلاً  الذات  دا   ن  وحى  سببببببببببببببيا ات لد     من ي ةالع     ذاا 
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 اليي هدذي Edelstein et al. (2013) السبببببعا ة، ل لا بببببة  ن الخاف  ن  وحى  سبببببيا ات
  د ات الذات،  ما ىخدا  الما بتة لالسببببببببببببحا  ات الشببببببببببببيالذات ا بين العلاقة  ن اليحقق إلى

 فد ال واضببة  كيا  اناا الذات  دا   ن  وحى  سببيا ات لد     من  ذاا  العي ة    ال يا  
 المزو ة،  ما الضببببحي هذه ىا صبببباات الما بتة المااقف   اه لانسببببحاب ة      ة  ببببحا  ات
 لد    الذ ن ا ذاا      يث الذات، ل دا  الشببيالذات ا بين إل اب ة ولاقة ه اك    الدلا ببات
 المزو ة ا صببباات  ن  اضبببي  اف ليتا ا اضبببةو  كيا الذات  دا   ن  وحى  سبببيا ات

ىافضبببباذة إلى الدلا ببببات اليي   اللي العلاقة بين الشببببيالذات ا الما بتة  الي    ة لالسببببحا  ات
 يث   Karatas et al (2021لالشببببعال ىاليما ببببط، للعح  ن بين  حط الدلا ببببات   لا ببببة  

   ا  اليا د، لا بببببببيتشببببببباف ىحيي العلاقة بين الشبببببببيالذات ا لالصبببببببحة ال  سببببببب ة لد     ات 
 سبببببببببببببيا ات الشبببببببببببببيالذات ا لالاكيئاد لالقحق لد  نك ل د ات ال يا   لجا  ال باط إل ابي بين 

اليي   اللي  Antonovsky (1987)ل لا ة  ،الشيالذات ا لالمشإلات ال  س ة لد  ا   ات
 ،أقح   ع انظا ة الشبببببببعال ىاليما بببببببط لاليي  ا ز وحى    ام القدلة وحى إ الة ال ببببببب اط لالي

ل شببالت إلى    الشببعال ىاليما ببط لمإن    لسبباود ذي اليخة ت  ن الآثال السببح  ة لح بب اط 
لعلاقات السببببببب   ة لمي ياات البحث   اللي ا لا بببببببة  إلىالبا يا    ياصبببببببحللتن ل   ،ال  سببببببب ة

لقد ب ي ال ما ج الم يال الحالي ذي ضببببببببببببببا  ا  ا ال ظا ة  ،  يمعة  ما ىالبحث الحالي
 دا  ىإح  ن  الشبببببيالذات ا بببببات السببببباىقة لالعلاقات الال با  ة اليي  شبببببالت إلى  أثيا لالدلا
، لقد  ش ي   لة المتاىقة ذي البحث الحالي ون   لة  لا  ة جيدة الشعال ىاليما ط، الذات

 لح ما ج الم يال؛ لذا  حققي ال اض ة ا للى لحبحثك
ث له     ات ا   ا   ا  عي ل عزل البا يا   حط ال يا   إلى  هم ة وي ة البح

الم ساذان ا،  يث    لوالة   ح  ن  ل  افواقة ل   ىا  ا ال سيا، ذ    خيح ا  ون 
غياه   ن ا   ا  ذي العد د  ن  مات الشخص ة لا  ما الآثال السح  ة ال ا  ة ون افواقة، 

قابح   ماوة  ن ىافضاذة إلى  حط اليحدلات اليي  ااج  ا ا   ات لاليي  يتح  ذي الم
الخصا ص الااج   ااذاها لد  ا م؛ ل ن  بال  حط اليحدلات الخ اات السح  ة اليي  ما ب ا 
جاا   ا لقابحانل  ن نظاة الم يمع السح  ة   اه  ، ل ياقع  ن ا م  حد د  حط الخ اات 

هاب ا  ن لا ي دال ا ىأ ا  إل اب ة؛  ما ل عح ل ا نظاة  شاؤ  ة ذي ال ظا لحمسيق ح لذي ل 
السعا ة ني  ة المااقف المحبتة اليي  ات ب ا ل حاللي ا لخدا   ا  ا  خة ً ا  ن  دة ا ل  
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ال  سي اليي  شعا ىل،  ما  سعى جاهدة لحشعال ىاليما ط  يى  سيت ع  حقيق  قصى قدلا  ا 
  ع  ب  ا المعا ك

عقدة المحقاه وحى  اهح  حط اليحدلات لالعلاقات الميشاىإة لا  لال المل ا  البا يا     
ا   ات  سيحزم    ا اليميع ىخصا ص قد لا  يااذا لد  غياها  ن ا   ات، ل أ ي الشيالذات ا 

لالشعال ىاليما ط ، ذي  قد ة  حط الخصا ص لاليي بدللها  طثا وحى  سيا   دا  الذات لد  ا
   اه  ا  ا ل  اه  ذاا    ا  اك

حيلنحثاح ي  نيمن قشبحنت ئجح يفرضح
لحشببببببببببيالذات ا ذي  دا  الذات لد  وي ة البحث   ال  هذا ال ال اليأثياات المباشبببببببببباة      حح

ا  ا  لحشيالذات ا ذي  دا  الذات؛ يا   ون لجا   أثيا  باشا  اج  اللقد  ش ي الحالي، 
واني ا   ات  ن الشببببببببببببيالذات ا  حما لا   دا  الذات لد  ن ل مإن  حما  لالذ   اضبببببببببببب   ن

 ن  لا  الدلا ببات السبباىقة اليي   اللي العلاقة الال اب ة بين الشببيالذات ا ل دا    سببيا  لط 
لاليي    ات ال يا   وحى لجا   Hams et al (2020  الذات   يا   لا ات  حً  ن   لا ة

ل لا بببببببببببة  كاليا د    ا     ات  ن وي ة لد  الذات ل دا  ولاقة ال اب ة بين الشبببببببببببيالذات ا
Wilkins & Woodgate (2018) الذاتك  دا  ذي الشيالذات ا ا  ام  د ات لاليي 

  ما لمإن   سبببيا هذه ال ي  ة  ن  لا     عة  ي يا  دا  الذات  يث    الشبببيالذات ا     
  خدا   ذاع ة آل ات    ي إلى ا   ات  دذع  ما   يا، ن سببببببببي ضبببببببب ر  سبببببببب   ذي  شببببببببإيح

 السببببببح ي ىاليأثيا الاويااف ا   ، ل     ب    اه السببببببح  ة المشبببببباوا إنتال   لا  لذلا  ن  ن
  ن اليقحيح  ل إنتال ا   ات  سببببببببببيت ع الذات،  دا   لا    ا  ن، ل ن وحى لحشببببببببببيالذات ا

   د  ال  سبببببببي ل لط    الشبببببببيالذات ا اليااذق وحى   ا  ن، لالح اظ وحى الشبببببببيالذات ا  أثيا
 ا   ات لساود الذات     دا  الان عالي ذي  ين ا يقاالهن ل زوز  للأ  ات ال  سي اليااذق

 لمإّن إل اب ة، لهذا ىتا قة الااقع   سبببيا إوا ة  ا ق ون ال  سبببي  ااذق ن وحى الح اظ وحى
الااقع وحي ا،  ل اضبببب ا اليي اليحدلات  ن الاغ  وحى لا  ا  ىالسبببب تاة الشببببعال  ن ا   ات

 الذات ن     دا لالع ز ذي  ي ىال ببببببببعف لشببببببببعا   ا   ات   عح قد كما    الشببببببببيالذات ا
  ل ىال قص الشبعال  ن لحمي ن  ما  لا  ن، ون إل اب ة صبالة وحى الح اظ وحى لسباودهن

الشبببببببيالذات ا،  ما    اضببببببب ا اليي اليحدلات لغ  لد  ن الذات  قد ا وحى ال شبببببببح؛  ما لحاذظ
 صعاتة ل دا   كيا المااج ة ل عح  ما لالقحق، اليا ا  ن إضاف ة  بقة    ت الشيالذات ا
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  دة  ن لاليخة ت  شببببباواهن ذي اليحإ  وحى ا   ات هطلا   سببببباود  ذاع ة آل ة لعد الذات
 آل ة ها اليا د  ا  عي الم سبببببببباذان ا    ا     ات لد  الذات  دا  ال  سببببببببي؛ إ   ال بببببببب ر

 صببببحي ن ل مالة الشببببيالذات ا ون ال ا  ة ال بببب اط  ع اليأقح  وحى  سبببباودهن  عقدة ن سبببب ة
 الص بةك الظالف هذه دح ذي ال  س ة

 لب المعاف ة  ن  لا  اليحيزات ما لمإن   سبببببببببببيا هذه ال ي  ة  ن  لا  ال ظا ة المعاف ة    
Tversky(1974) Kahneman &، ىتا   المعحا بببات  عبببال بببة إلى ا ذاا   يبببث لميبببح 

  ن الذات  دا  ذي  سبببببببب   قد المعاف ة اليحيزات   حالة، لهذه ل  إام  قي مات ل   ي انيقا  ة
ا  ن  الذا  ة الصببببالة  خدم ىتا قة ا  دام   سببببيا   لا الماغاتة،  ما لمإن   سببببياها  ل ببببً

 الميحيزك  لا  الي تيا
 الاكيئاد  يح ن سبب ة ىاضببتااىات المصببابين ا ذاا     إلى Beck (1976) لشببيا  ما      
 ذاع ة،   آل ة الذات  دا  لعزل قد  ما ل بببح  ة،  يحيزة ىتا قة الي تيا إلى لميحا   قد لالقحق

 وحى لاليا يز الااقع  شا ل  لا   ن لحذات إل اب ة صالة وحى الح اظ كما  ن   لسعا  إلى
الذات، لتاليالي  حما ال ا ت   دا  إلى  ط   قد هذا الماغاتة الصببببببالة  دو  اليي المعحا ات

 الشيالذات ا  حما ال ا   دا  ا   ات لذلا   ك
ححثايلنح ي  يثمن قشبحنت ئجح يفرضح

لحشيالذات ا ذي الشعال ىاليما ط لد  وي ة البحث   ال  هذا ال ال اليأثياات المباشاة      
 لحشيالذات ا لالشعال ىاليما ط؛  ال  بين يا   ون لجا   أثيا  باشا اللقد  ش ي الحالي، 

، واني ا   ات  ن الشيالذات ا  حما قح الشعال ىاليما ط لد    حما  لا  ا الذ   اض   ن
 لد  لالقحق ال ببببببب ر  سبببببببيا ات انخ ض ىاليما بببببببط الشبببببببعال  سبببببببيا   ال  ع ل لط  نل  حما

 قابحة   ال  ن ا وحى الصببعاتات هذه إ لاك  ن ا   ات لُمإّن ىاليما ببط ، ذالشببعال ا   ات
 إلى ى عال ة، إضبببببباذة  ع ا لاليعا ح اليت ت وحى قدل  ن  ن لُحسببببببن  ما ذي ا، لاليحإ  لح   
 إل اب ة  كيا  اتا ة   ببببببببالي     ي  ن ا   ات لُمإّن ىاليما ببببببببط الما  ع عالالشبببببببب ذإ   لط،

 ىشببببببببببببإح ل ا لالا ببببببببببببي اىة الت ح  ببببببببببببحا  ات ذ   وحى قدلة  كيا ذ ن    ال ن،  ع ل  اوح ة
 الشبببببعال  عز ز ذإ  لحت ح، لتاليالي، المقد ة الاوالة جا ة وحى إل اىًا   عإ   ما   ا ببببب ،
 للذع ال  سبب ة صببحي ن ليحسببين ىال ة  هم ة لل الم سبباذان ا  ل      ا     ات لد  ىاليما ببط
 ك   ال   لوالة ذي ك ا   ن
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ا الذ  لعإ  ىاليما بببط  ما لمإن   سبببيا هذه ال ي  ة  ن  لا     عة الشبببعال       إ سبببا ببً
 لسبببببببببببباود  يث  ا  عي الم سبببببببببببباذان ا، ا   ا     ات لد  الح اة ذي لالمع ى لاف الة ىال   

للتن   ا د ،   ح بيات ة الما بتة ال بب اط لإ الة ان عالا  ن   ظ   وحى يما ببطىال الشببعال
  النة  قح ىتا قة المااقف هذه  ع اليعا ح وحى القدلة  ع لجا  الخاف  ن السببببببببعا ة ل عح

 لالمااقف ا  دام ا ذاا  ب ا ل سببببببببببببببا اليي التا قة وحى  ما    الشببببببببببببببيالذات ا  طثا كل ت ً ا
 ىاليما بببببببببببببببط الشببببببببببببببعال  لات  ا  عي الم سبببببببببببببباذان ا    ا     ات     يث ن د  كالح ا  ة

   د دلةك المخيح ة ىشإح  كيا المااقف لي سيا  يح لد  ن  تا   قد الم خ ض،
 Tran et al ل مإن   سيا هذه ال ي  ة،  لً ا،  ن  لا  الدلا ات الساىقة   يا   لا ة    

 ىانخ ال ال بر ا   ات لالذ  لد   االشيالذات  سيا ات لاليي    ات ون ال  ا  (2020)
 ىاليما ببط الشببعال ىانخ ال قاً ا    ئًا  اني ىاليما ببط، ل   الشببيالذات ا شببعالهن ذي  ححاظ

 ال بتي الشببببببيالذات ا    لاليي لجدت Woodman et al (2015) ا   ات، ل لا ببببببة لد 
 ، ل   ا   ات(ىلالمع  لاف الة ال     ىاليما ببببببط الشببببببعال  إانات جم ع  ع  ببببببح ي ىشببببببإح

ىاليما ببببببط،  الشببببببعال ذي  ححاظ انخ ال لد  ن  ا  الما  عة الشببببببيالذات ا  سببببببيا ات  لات
 الم  ئات  قا     د  اني الشبببيالذات ا    ال يا   اليي  د ات Stein et al. (2018 ل لا بببة

 ون  سبببيقلاً   ا  لحشبببيالذات ا السبببح ي اليأثيا ا   ات لهذا لد  ىاليما بببط الشبببعال ىانخ ال
لاليي  Chu & Pearl (2021) ال  سببب ة، ل لا بببة لالصبببحة الاالدلة  ال ببب اط   ا   واا ح

 ا   ات، هذا لد  ىاليما ط الشعال ىانخ ال   يا ىشإح ال بتي الشيالذات ا     لضحي
 هذه  شبببببببيا وام، ىشبببببببإح ك بببببببً ا ا ك ا ا   ات لد   قا    ا  لحشبببببببيالذات ا السبببببببح ي اليأثيا

 لد  ىاليما بببببط الشبببببعال وحى   يا  بببببح ي  أثيا ل ا الشبببببيالذات ا    إلى باضببببباح الدلا بببببات
 ك اليا د    ا     ات

حيلنحثاح ير بعمن قشبحنت ئجح يفرضح
الشبببيالذات ا ل دا  الذات العلاقة بين الدلل الا بببتي لحم سببباذان ا ذي   ال  هذا ال ال      

لا ببات السبباىقة اليي   اللي ل مإن   سببيا هذه ال ي  ة  ن  لا  الد لد  وي ة البحث الحالي
 et لا بببة لل الم سببباذان ا ذي العلاقة بين الشبببيالذات ا ل دا  الذات   يا   لا بببات  حً  ن  

al (2023)  Robertsالاالدلة، ال بببببببببببببب اط بين العلاقة اليي هدذي إلى ا ببببببببببببببيتشببببببببببببببباف 
 ل د ات كاليا د   ت اضبببببببتااد  ل   ا   ا     ات لد  العقح ة لالصبببببببحة الم سببببببباذان ا،
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 الصببببببحة ذي لالمشبببببباكح الاالدلة ال بببببب اط بز ا ة  ا بر ا   ات لد  الم سبببببباذان ا    ل يا  ا
 ك العقح ة

 الا ببببببببيعدا   لل لاليي هدذي إلى ىحث  لآ ال  et al (2022)  Sanders لا ببببببببة       
 ون ال يا   اليا د،ل ش ي   ت اضتااد  ل   ا   ا     ات لد  الم ساذان ا ذي الالاثي

 إلى لشببببيا لهذا الم سبببباذان ا،  سببببيا ات لال  ا  للأ  ات الالاثي الا ببببيعدا  بين ال باط لجا 
 كالظاهاة هذه ذي  للًا  حع  قد الالاث ة العاا ح   

 الا بببببببببببببياا    ات  لل اليي هدذي إلى ىحثet al (2021)  MacDonald  لا بببببببببببببة     
   ت اضبببببتااد  ل   ا ا       ات لد  الم سببببباذان ا  ن اليخة ت ذي الان عال ة الي ظ م ة

 ان عببال ببة   ظ م ببة ا ببببببببببببببياا    ببات وحى اويمببد  اللا ي ا   ببات    ل د ات ال يببا   كاليا ببد
 كا  ا ات ىا   ات  قالنة  قح   ساذان ا  سيا ات  د ا  

 ما لمإن   سبببببببيا هذه ال ي  ة  ن  لا     عة ا   ات ا   ا   ل  اضبببببببتااد   ت     
 يث لعاني هطلا  ا   ات  ن ال بببببب اط ا  ببببببا ة لالم يم  ة اليا د  ا  عي الم سبببببباذان ا، 

ىشبببببببإحً   يا ذ  دهن لشبببببببعا  ىالاكيئاد لالقحق الشبببببببد د وحى اب    المعا  ا  ا الذ   ط   
بدللة وحى ل ا ة الخاف  ن السببببببعا ة ل حاللات  سببببببيماة لخدا   لا     حيحة  ذاع ة لحح اظ 

 وحى قدل   ا    ن اليااذق ال  سي ل  ك
  زو ة ا ي اىات إلى  ط    ما لمإن   سيا هذه ال ي  ة  ن  لا     الم ساذان ا         

 الا ببببببي اىات الي   ، هذه  ل الم بببببب  صببببببات  يح المحد ة، ا صبببببباات ىعض   اه شببببببد دة
 هذه  ببببببببببببببما  إلى  ط   قد اليي المااقف      إلى ل ط   ان عالً ا  اهقة  تا   قد المزو ة

 الشببببببببعال  سبببببببب   قد اليي لا نشببببببببتة لحمااقف اليعال  ن لحد قد ا صبببببببباات، لهذا الي   
 قد اليي المااقف      إلى ال ا   دذعا  الذات ل دا  السعا ة  ن  يث    الخاف كىالسعا ة

 المسبببببببببببببب بة للأصبببببببببببببباات اليعال  ن  ز د قد الي    ىالسببببببببببببببعا ة، لهذا الشببببببببببببببعال إلى  ط  
  ن  ز د إلى الا ي اىات هذه  ط   ها،شد دة؛ بدلل   زو ة ا ي اىات  ييا  ما لحم ساذان ا،

  يا بببببببببر الشبببببببببإح السبببببببببعا ة، لت ذا  سببببببببب      المحيمحة لحمااقف اليعال  ن لالحد الي   
 هبذه لعزل  مبا البذات، ل بدا  السببببببببببببببعبا ة  ن الخاف بين البدا ا بة الآل بة هبذه الم سبببببببببببببباذان با
 كالي    ة الا ياا    ات
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 سبباذان ا  ن  لا  الآثال الميا بة وحي ا لاليي  ما لمإن   سببيا اليأثيا الا ببتي لحم         
  سبببببيا    اذع  ما المحد ة، ا صببببباات ىعض   اه الشبببببد دة المزو ة الا بببببي اىات  يميح ذي 

 ال ببببببببببيق هذا ا   ات، ا  ا الذ  ل عح ا   ات لسببببببببببعا  لمااج ة لد  لال ببببببببببيق اليا ا
 الذات  دا  ذ ببببببلًا ون  لل كالذات  دا   يح ال  سبببببب ة الدذا  آل ات إلى  ح أ  ذقد لاليا ا،

 صبببببببببالة وحى الح اظ وحى ا   ات لسببببببببباود لحذات  يث افل اب ة الصبببببببببالة وحى الح اظ ذي
بدلله  الم سببببباذان ا، لهذا  سببببب بل الذ  لال بببببيق الاضبببببتااد  ن ىالاغ  ن سببببب ن، ون إل اب ة

  ط   السببببببحا  ة، لتاليالي الاضببببببتااىات هذه   ام الع ز  ل ىال ببببببعف الشببببببعال  ن لحمي ن
 لا ل  ال بببببببيق  ع لحيت ت  ا بببببببيحة ا   ات لد  الذات  دا  آل ات   عيح إلى الم سببببببباذان ا

 ذي  سببباه  اليي العاا ح   د الم سببباذان ا  صبببب  لتاليالي، كالمزو ة الا بببي اىات ون ال اج 
الاضببببببببتااد، لتاليالي  عزل لد  ن  ب ذا المصببببببببابين ا ذاا  لد  الذات  دا  ل عز ز   شبببببببب ر

 كالشيالذات ا
    يتوصي ت

 ذي ضا   ا    ات و ل نيا   البحث الحالي لمإن الياص ة ىما  حي 
 ا ح المدالس وحى  هم ة  للأ  ات  ل  افواقةإوتا  ندلات  اوا ة  ضبببببببببببببباللة -1

 كلاليقحيح  ن  دا  الذات ل  ض الشيالذات ا، الشعال ىاليما ط

البحث ل  ا  ال اا   ل   وحى البا يين ا كا لميين لالياتا ين  اد ت نيا   هذه  -2
للأ  ات ا   ا   ل  اضببببببببببببببتااد الم سبببببببببببببباذان ا لخ ض العلاج ة لالالشبببببببببببببببا لة 

 الشيالذات اك

 ا   بباتل بب  وحى المببدلا  ىببالمببدالس الاهيمببام ب يببا   البحببث لوقببد الحقببا ات  ع  -3
لياويي ن ىختالة  بببدا  البببذات وحى  ن سبببببببببببببب ن ل  بببببببببببببباهن لولاقبببا  ن  ىبببالمبببدالس
 كالاجيماع ة

 ا   ات  ل  افواقةاشد ن ا كا لميين ذي المدالس   اقشة  شاكح ل   وحى الم -4
لال  ال اف ال   ا   ات ا ح ال يئة اليعح م ة  حاللين ال ا  نقتة ا صببببببببببببببا  بين 

 اليعح م ة  حاللًا ال ا  الححا  ل اك لتاف الةىالمدل ة 
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  البحوث المقترحة:
 البحام المسيق ح ة وحى ال حا اليالي ذي ضا  نيا   البحث الحالي لمإن اقيااح ودً   ن 

العاا ح الخمسة الت ا  لحشخص ة  م  ئ ى ا ة الح اة ا  ا ة لد  وي ة  ن  -1
    ات ا   ا   ل  الم ساذان اك

العلاقة بين ال زوة لح  م ة الاجيماع ة لالسعا ة ال  س ة لد  وي ة  ن    ات  -2
 ا   ا   ل  اليا دك

الذات ا لالم ساذان ا لد     ات  ل  افواقة الدلل الا  ر للأ ح بين الشي -3
 السم  ةك

ذاوح ة العلاج ال شتحيي ذي   ض  خالف الش قة لد     ات ا   ا   ل   -4
 كاضتااد   ت اليا د

لد   ىالاذاهة ال  س ةذي الي  ط لالي ظ   الان عالي ، لحاضا الزلاجيالا  ام ال س ي  -5
 ا   ات  ل  افواقةكوي ة  ن 

 ك   ات ا   ا   ل  افواقة  سي التا ن ال الذيح ال -6
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 المراجع:
لعلاج ىالق ا  لالاليزام ذي   م ة الشعال ىاليما ط ل ثاه (ك ذعال ة 2020  مد،  حمد ش با ك 

ك ذي   ض ال  اط ال  س ة لد     ات ا   ا   ل  اضتااد   ت اليا د
 ك469 -323(،1 28،   حة  ح ة الدلا ات العح ا لحيات ة

 ا ىعا   الذات  دا (ك 2020ك  الا من و د بن ذ د لالعما ، إبااه  ، ب ي   ا   ،ا  مد
 ،لالاجيماع ة افنسان ة لحعحام العز ز و د المحط جا عة   حةك لالان عال ة المعاف ة

 ك75-92 ،(4 28
 الي اات  الذات  دا (ك 2023ك   حمد ب ي ه د لالمالتي، الله، و د ب ي ذا مة ال ابا ،

 ،(4 32 لالاجيماع ة، افنسان ة لحعحام القا    م جا عة   حةك لالان عال ة اف ةالمع
 ك45-62

ك  عل اليعا ح ل  الي  ا  اة وحى اليا د اضتااد  أثيا(ك 2021ك   حمد  سن الحدا ،
 ك188-147 ،(4 51 ،الاجيماع ة الخد ة   حة

  دا (ك 2023ك  إبااه   بن الد  لال با  ،   مد، ب ي  الة الزو ي،  حمد، ب ي   ح الحاتي،
   حةك المي ياات ببعض لولاقيل ا ل   ذي اليا د    ا     ات لد  الذات

 ك132-115 ،(1 50 ،الياتا ة العحام ذي  لا ات
 وحى الآثال  الذات  دا (ك 2023ك   عا  ب ي لت  ة لالشما ،  حمد، ب ي   ح الحاتي،

-89 ،(3 45 ،لال  س ة الياتا ة لحعحام  ةالعات الم حةك لالاجيماوي ال  سي اليت ت
 ك106

 ن سي اضتااد  الم ساذان ا(ك 2021ك   عا  ب ي إلما  لال   ي، ذ د، ب ي ه ا  الحا تي،
-45 ،(2 28 ،الصح ة لحعحام  عا  المحط جا عة   حةك الاهيمام لسيحق جد د
 ك53

  الم ساذان ا(ك 2020ك  الا من و د بن  حتا  لالع يد ، الله، و د ب ي   ا الختي ،
 ال  سي لحت  العات ة الم حةك البحث  ن المز د لسيحق ناشئ ن سي اضتااد

 ك88-75 ،(3 27 لالعص ي،
ك لاليشخ ص ا واال ا  باد،  اليا د   ت اضتااد(ك 2022ك   حمد  ا ا الزتيد ،

 72-45 ،(2 33 ،ال  سي لحت  العات ة الم حة
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 ا  باد  الذات  دا (ك 2021ك  ف صح ب ي وا شة ي ي،لالعي  ح ما ، ب ي نالة الزهااني،
 ك84-67 ،(2 38 ال  س ة، لحعحام العات ة الم حةك ال  س ة الصحة وحى لالآثال

 اضتااد  الم ساذان ا(ك 2022ك  ذ د بن  شال   لالع ز ، الله، و د ب ي  الة الشا ت،
-112 ،(4 31 ،لال يالللاجي ال  سي لحت  العات ة الم حةك للأصاات الحسا  ة

 ك125
 الم حةك      ة  ااجعة  الم ساذان ا اضتااد(ك 2022    ا  لالع دلي،  الد، الشما ،

 ك76-63 ،(1 33 ،ال  سي لحت  العات ة
ك المعاف ة لالا ياا    ات ا  باد  الذات  دا (ك 2022   عا ك لالعيي ي،  الد، الشما ،

 ك42-25 ،(1 41 ال  سي، افلشا    حة
ك الله و د بن  الد لالسا د ،  حمد، ب ي ذا مة الحما  ،  عا ، ب ي لت  ة ،الشما  

 ذي اليا د    ا     ات لد  ال  س ة ىالصحة لولاقيل الذات  دا (ك 2022 
 ك67-45 ،(2 8 ل اتا ة، ن س ة  لا ات   حةك اف الات

 الم حةك لشخص ةلا المعاف ة الآل ات  الذات  دا (ك 2024   مدك لالصبحي،  حمد، الش ا ،
 ك62-45 ،(1 48 ،لالياتا ة ال  س ة لحدلا ات العات ة

 ا   ات  ااج  ا اليي لالاجيماع ة ال  س ة ال  اط(ك 2022ك   حمد ن ا   العيي ي،
 198-183 ،(3 6 ،لال  س ة الياتا ة الدلا ات   حةك المعيلات السعا لات

 اليا د    ا     ات لد  الذات  دا (ك 2021  ح ما ك لالعيي ي،  عد، ال   ي، ذ د، الع ز ،
 لالدلا ات للأىحام الم يا ة القدس جا عة   حةك السعا لة العات ة الممحتة ذي

 ك206-183 ،(39 13 ،لال  س ة الياتا ة
 الم حةك لالان عال ة المعاف ة الآل ات  الذات  دا (ك 2022   حتا ك لالحاتي، ذ د، الع ز ،

 ك40-23 ،(1 41 ال  س ة، لحصحة العات ة
 لاليااذق ال  س ة الصحة وحى الآثال  الذات  دا (ك 2023  حمدك لالش ا ، ذ د، الع ز ،

 ك84-67 ،(3 46 ،السحا  ة العحام   حةك الاجيماوي
 ال  سي اليااذق وحى الآثال  الذات  دا (ك 2021  حتا ك لالحاتي،  ال ، ال ا د ،

 ك70-53 ،(2 34 ، ةلال  س الياتا ة العحام   حةك لالاجيماوي
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ك لالعلاج لاليشخ ص ا واال ذ    الم ساذان ا(ك 2024  عدك لالع ز ، ذ د، المتيا ،
 ك39-23 ،(1 35 ،ال  س ة لحصحة العات ة الم حة

 القتا  ذي العا حين لد  الاد  ي الاضا وحى الذات  دا   ثا(ك 2022ك   ا ي   يا،
 ك72-45 ،(3 18 ،اف ال ة البحام   حةك الصحي

 ذي الحح وحى الميما ز افلشا  وحى قا   إلشا   بانا   ذاوح ة(ك 2022ك    مد ل ي،
 البحث   حةك اليا د    ا     ات لد  لالشيالذات ا ال  س ة ال  اط  خة ت
 40-1 ،(7 23 اليات ة، ذي العحمي

 ل أثياها اليا د    ا     ات لد  ىالشيالذات ا الم  ئة العاا ح(ك 2021ك   سن   مد وا  ،
 120-85 ،(2 15 ،ال  س ة العحام ذي اليات ة  ح ة   حةك ا  ا   الي اوح وحى

   حةك ال ا عة  حبة لد  السح ي الي تيا ذي الذات  دا   لل(ك 2023ك  لا د ا  يا، و د
 ك145-123 ،(1 5 ،لال  س ة الياتا ة العحام

 اضتااد  ل   ا   ا     ات لد   ذاع ة  آل ة الذات  دا (ك 2019 الا   ، ن ى  و د
 ك268-241 ،(3 30 اليات ة،  ح ة   حةك اليا د   ت

 لال اان  السا ا ة الخصا ص  جد د ن سي  اضتااد الم ساذان ا(ك 2023  السيد التا  ، و د
 ك101-87 ،(2 42 ،ال  سي لحت  المصا ة الم حةك لالسحا  ة المعاف ة

    ا     ات لد  الشيالذات ا  سيا ات(ك 2021ك  إلما  ل سن، ليحى؛  حمد،   مد؛ وحي،
 ،(5 22 ،اليات ة ذي العحمي البحث   حةك ال  س ة المي ياات ببعض لولاقي ا اليا د

 ك1-30
   حةك اليانا ة الما حة  لاد لد  ال  س ة ىالا دة لولاقي ا الم ساذان ا(ك 2020ك   عا  ويد،

 ك72-45 ،(4 8 لال  س ة، الياتا ة البحام
 لاليااذق الاالدلة ال  اط بين  ا  ر الذات  دا (ك 2020 الا من،  حمدك  و د ، ل  ،ذطا 

 ك35-1 ،59 ،ال  سي افلشا    حةك اليا د    ا     ات لد  ال  سي
 لد  الاجيماوي لالقحق الم ساذان ا بين العلاقة(ك 2023ك   سام السلام، لو د   مد،  حمد،

 ك145-123 ،(3 5 ،لال  س ة الياتا ة عحاملح العات ة الم حةك ال ا عة  لاد
    ات ال  س ة الصحة  حسين ذي الذات  دا   لل(ك 2021ك   حمد،  الة، ل سن، وحي

 ك105-87 ،(4 12 ،ال  س ة لحعحام العات ة الم حةك اليا د    ا 
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   ض ذي السحا ي المعاذي العلاج وحى قا   إلشا   بانا    ثا(ك 2021ك   حما   حمد،
 ،(2 12 ،ال  سي افلشا    حةك ال ا عة  لاد  ن وي ة لد  الم ساذان ا ا   سي
 ك89-112

ك ال ا عة  حبة لد  ا كا لمي لاليااذق الذات  دا  بين العلاقة(ك 2019ك  إبااه    حما ،
 ك234-201 ،(4 7 الياتا ة، العحام   حة
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Modeling  of Causal Relationships between 

Cherophobia, Self deception, and Sense of coherence, in 

Mothers of Autism Children from misophoniaح
 

 

 

 

 

 

Abstract: 

 

          The current research aims to model the causal relationships 

between Cherophobia, Self deception, and Sense of coherence, in 

Mothers of Autism Children from misophonia. The sample consisted of 

(250) mother, aged (31.9) years, with SD (3.95). the researchers used 

the following tools: Cherphobia scale (prepared by the researchers), 

Self deception scale (prepared by the researchers), Sense of coherence 

scale (prepared by Ahmed,2020), and misophonia scale (prepared by 

the researchers). The most important results indicated that The 

hypothesized structural model of the research was accepted with good 

fit evidence for the responses of the main research sample. there was a 

direct, negative, statistically significant effect of Cherophobia on Self 

deception in the current research sample, and there was a direct, 

negative, statistically significant effect of Cherophobia on Sense of 

coherence in the current research sample, in addition there was a 

statistically significant negative indirect effect of Cherophobia on Self 

deception through the mediating role of misophonia.  

           The research educational implications represented in some 

recommendations discussed, as well as some proposals related to 

several future studies and research related to the field of research. 

Keywords: Cherophobia - Self deception - Sense of coherence – 

Mohters of Autism - Misophonia. 
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