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 د/ إسلام حسن علي                       عبد الله حأ.م.د/ أمينه عبد الفتا     
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 مستخلص الدراسة:
ىليلي، الدراسةةةةةةةي اللىلاي الف الى تر يبف لأتلأاد الم ىل اللمىبيي للىلاتاف الى ا  ال  تهدف       

 وأم ىلهوالى تر يبف إمكىناي الىنبؤ مىلى ا  ال ىليلي  وراء الل تفي، ومهىراف اللكلي، مى ومهىراف
( من طلاب 483من مىلاتي الدراسةةةةةةةةةةيا مهىراف مى وراء الل تفي ومهىراف اللكلي لدم ياني   امهى  

مقاىس الى ا   الآلأاياواسةةةةةةةةةىمدمت الل ى ا   جىم ي يان شةةةةةةةةةل  -مكباي الىتبايانىظىم الدبب م ال ىم 
مقاىس و الل تفي  إيدال/ ال ىحثى (، ء(، ومقاىس مى ورا2019ال ىليلي  لأ تيد/لألىرا حسةةةةةةةةةةةةة ى ، 
ولبىل ق من فتوض الدراسةةةةةةي لأد اسةةةةةةىمدام السةةةةةةىلاد  ( 2022مهىراف اللكلي  إيدال/ ييىر يزف 

النىى ج أ  لأتلأاد أم ىل وأظهتف الىىلايا م ىمل الارلأ ىط، لألبال الانلدار الىدريجي،  الإحصةةةةةةةةةةةةةةى اي
الى ا  ال ىليلي لدم ياني الدراسةةةةةةةةةةةةةي اى  اىلىىليا اللهىراف الاجىلى اي، دد اللاء ال ىليلي، دد 
البائي ال ىليلاي، دد اللهىراف الاني ىلاي، واذلك لأتلأاد مهىراف مى وراء الل تفي لدم ياني الدراسةةةةةةةةةةةةةي 

، ولأتلأاد مهىراف اللكلي لدم ياني الدراسةةةةةةةةةةةةةي واىنت  ى  اىلىىليا اللتاق ي  باهى الى  يد دد الىمطاط
 ةةىلىةةىليا م تفةةي الةةذاف، دد اللهةةىراف اللاةةىلأاةةي، دد فهد الآ تين، دد م تفةةي اللاةةىي، وأ اتا الت  ةةي في 
الى بد، واذلك لأ صةةةبت الدراسةةةي إلف إمكىناي الىنبؤ مىلى ا  ال ىليلي وأم ىله اللمىبيي من مهىراف مى 

ب  د ن ف ط من أم ىل الى ا  ال ىليلي هلىا اللهىراف الاجىلى اي، واللهىراف  وراء الل تفي، والىنبؤ
 . الاني ىلاي من مهىراف اللكلي

 ا  الى ا  ال ىليلي، مهىراف مى وراء الل تفي، مهىراف اللكلي(الكلمات المفتاحية   
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النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات  الإسهام
بالتكيف الأكاديمي لدى طلاب الدراسات العليا  التنبؤ فيالحكمة 

جامعة عين شمس -بكلية التربية   
 

 

 د/ إسلام حسن علي                             عبد الله حأ.م.د/ أمينه عبد الفتا     
 أستاذ مساعد بقسم علم النفس التربوي                             مدرس بقسم علم النفس التربوي

جامعة عين شمس –جامعة عين شمس                                   كلية التربية  –لية التربية ك  
 

 :مقدمة
في ي د الطلاب الجىم ا   راازي من راى ز اللجىلع، لذلك لأب د الجىم ىف لوراً هىمىً       

 الازلهىرلىل اق  لباىً وي لأط ر اللجىلع ولأ دمه فهي ال نىي الت اسي لإنىىج ال  الر اللؤهبي يبلاىً 
(  161، 2009 ي يني يطى، ن ال يبد التؤور،  ىط ر اللضىري والى ن ل جيالالا ىصىلي و 

والىي الل بد الطىلد إيدال دوراً مل ريىً ممص صاىهى اللن طي بهى في اباىف الىتباي ب ولأ  م
لوره  لباي  ىلد تيج اباي الىت  إ حاث  ؛من اىفي الج اند لهنل  الشىمل لأل اق اللأهدر إلف 

 ،ف طلا   ،لا ل اللدرسي فه  ي  م بىنلاي ال دراف ال  باي لطلامه م بلىً ومتباىً من حاث ا نه 
اىفي الج اند الاجىلى اي وال جداناي واللهىريي فىلل بد النىجح مسؤول  وفي هبل ويؤدت في طلام

 بدريي  اناي ومهىرييوجدو ين مسى م الىلصال الجاد في اللجىلاف الىتب يي اللىن يي م تفاي 
(؛ لذا ي د  تيج اباي الىتباي من المص صاي ملكى ؛ نظتاً للى  ىتلأد 2007الليتج وأ تين، 

-Longيباه من لأأدات يبف الجاىل ال تم، يلاوي يبف أ  يلباي ليد الى بد اللسىلت 

Learning من  صى ص مجىلع الل تفي الىي لأشهد ن يىً من الىط راف الل تفاي الستي ي ،
 و د ايىلدلأه الساىسىف الى بالاي في بتامج أيدال الل بد في لول ال ىلد اللى دمي 

مجل يي من ال  امل اللمىبيي لأؤدت يبف  أ  دلي وبىسى تاء اللباىف النيساي نبلظ جباىً      
 ظتوفىً  يعاش اىلطلاب الجىم اان ف ،و ىصي طلاب الدراسىف ال باى ،ألاء الطلاب الجىم اان

ضل ط  الجىمعاي، واذلكحاىلأهد الا ماي مىلإضىفي إلف ضل ط لأى بق ملاىلأهد  ضىغطي في
هذا من جهي ومن جهي أ تم نجد أ  الى ا  مليه مه ال ىم ه  اللهناي  لأى بق ملاىلأهد 

وي د يلباي ل نىماكاي مسىلتي  ،انسجىم اليتل مع ملاطه وه  مظهت من مظىهت الصلي النيساي



 م
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 هدر اليتل من  لالهى إلف لأ د ل سب اه ملى  ى افق مع  ،ش فاهىبان اليتل والبائي الىي يعا
أحد ج اند الى ا  ال ىم الذي  Academic Adaptation وي ىبت الى ا  ال ىليلي ،بائىه

نهف  الجىمعاي  لأيىيل اليتل مع الل ا ف الىتب يي واللاىي  نىىج تلأ ط مصلي اليتل النيساي و 
(  Pantin,2008,705 Rail et al.,2020,817؛ 2005؛ أمىني نىصت،1993الللتبي، 

 ال ىليلي ولوره الد نىمي في لأل اق ممتجىف الى بد الت اسيويبف التغد من أهلاي الى ا  
 ملى  ؤدت سب ىً  ،إلا أ  هنىك اثات من الطلاب ي ىن   من ص  بىف في الى ا  ال ىليلي

ولهذا  ،الث ي وف دا  الش  ر مىلمن والش  ر م دم ،ولأيىيبهد الاجىلىيي ،يبف ألا هد ال ىليلي
ولأباى  اللىلاتاف النيساي ذاف  فإ  م ظد ال ىحثان   ل   أهلاي مىللي لدراسي الى ا  ال ىليلي

 ال لا ي مه 
في الى ا   Wisdom لبلكلي لا ي الوفي أطىر ذلك ف د أبتزف اللباىف النيساي الدور       

اللكلي لأى بق م دري اليتل إلف أ   Baltes & Smith, (2008)؛ فاشات ال من ال ىليلي
؛ ملى يبف الأمىذ  تاراف جادي بنىءً يبف المبتي والل تفي واليهد ال لاق لبلاىي والل ا ف اللمىبيي

ىللكلي لأسىيد الطلاب يبف الأمىذ  تاراف أ ىليلاي ؛ فالأمىذ ال تاراف السبالي  ن ك  أدته يبف
 إلاري الضل طو درالأهد،  واذلك سد مع اهىلىمىلأهد مدروسي، مثل ا ىاىر الل اضاع الىي لأىنى

 ىلى    م دري أفضل يبف الى ىمل مع الضل ط  ذوي اللسى م اللتلأيع من اللكليىلطلاب ف
  ال ىليلاي وإيجىل حب ل بنىءي لبلشكلاف الىي   اجه نهى

لى ا  في لأ زيز ا Metacognitive Skillsمهىراف مى وراء الل تفي هذا و د أٌبتز لور     
ملثىمي يلباىف لألكد يباى فهي ( إلف أنهى 43،44، 1999ال ىليلي؛ فاشات فىلي جتوا    

لأ ني  دري اللى بد يبف الىمطاط وال يي مىلمط اف والاسىتالأاجاىف الىي  ىمذهى في الل ا ف 
اا   هاللمىبيي واذلك ال دري يبف لأ ااد ايىءي لأي اته الى أنهى لأتاز يبف اهىلىم اللى بد مل تفى

، يي ت ويى بد ل  مى وراء الل تفي هي الل تفي مكافاي يلل ال لباىف الل تفاي وال يي مىليهد
مهىراف مى وراء الل تفي لأشلل إلف أ   Schraw & Moshman (1995) لى يشات ال من 

هذه اللهىراف  ، وأ ال يي مىل لباىف الي تيي المىصي مىليتل، والىلكد فاهى، ولألبابهى، ولأ االهى
لكن الطلاب من لأنظاد أف ىرهد، وإلاري و ىهد مشكل ف ىل، وا ىاىر اسىتالأاجاىف الى بد لأ

مهىراف مى وراء الل تفي لأسىيد الطلاب في لأنظاد لراسىهد  اأحد ىمطاطالىنظاد و ، فىلاللنىس ي
الطلاب الذ ن يلىب     ، الى أ ولأمطاط و ىهد مشكل ف ىل، ملى  ؤلي إلف ألاء أ ىليلي أفضل
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 ىلرو  يبف متاق ي لأ دمهد ولأ د ل اسىتالأاجاىلأهد الى بالاي وف ىً لذلك، ملى ي زز  اللاء متاق ي
 Zimmerman (2002)، يلاوي يبف ذلك يشات من لأ ايهد مع مىطب ىف الدراسي اللمىبيي

أم ىل مهىراف مى وراء الل تفي لأب د لوراً حىسلىً في لألسان الى ا  ال ىليلي من  إلف أ 
لطلاب يبف فهد ولأنظاد ومتاق ي ولأ ااد يلباىلأهد الي تيي  هذه اللهىراف لألكن  لال مسىيدي ا

الطلاب من اسىمدام اسىتالأاجاىف لأ بد ف ىلي، لألسان ألا هد ال ىليلي، والى ا  مشكل أفضل 
 .مع الىلديىف الدراساي اللىن يي

لتكيف ف ص إ كانية التن ؤ باإل   تليييييد  ال ااسييييية ال الية قوتأسييييييلييييياب  ل   ا سييييي    
ل ى طلاب ال ااسييييييييات  وال كمة  هااات  ا وااء المدرفة :ال ااسيييييييية  تغيري الأكاديمي  ن 

 .  الدليا بكلية التربية جا دة  ين شمس
 :مشكلة الدراسة وأسئلتها 

وي د طلاب الجىم ي من ذوي ال يىءاف هد  ،لأ ىبت الثتوي ال شتيي من أهد دتواف الش  ب    
  ازي والديىمي الىي ي ىلد يباهى اللجىلع في النه ض والى دمالتا هد  نلمن أغبف الثتواف 

شةةهى ال ىلد أجلع مىل بق والم ر والضةةل ط النيسةةاي في يعالأىسةةد ظتور اللاىي الىي هذا و     
 والانى ىلظل انىشةةىر الوبئي والىلديىف الىي فتضةةهى هذا الانىشةةىر يبف اللؤسةةسةةىف الى بالاي 

حاةةث واجةةه الطةةىلةةد مصةةةةةةةةةةةةةةيةةي يةةىمةةي و طةةىلةةد  ،الإل ىتوني من الى باد الى باةةدي إلف الى باد
 هالىي  د لأؤلي إلف شةةة  ر  ،الدراسةةةىف ال باى مصةةةيي  ىصةةةي اثات من الصةةة  بىف واللشةةةكلاف

 ،لن هذه الىلديىف ال ق ىف الى نايفمىلضل ط ملى  ؤلي إلف س ء الى افق والى ا  ال ىليلي 
ين  فضةةلاً  ،اافاي الى بد وطتي ي الى اادواذلك الىشةةىت الذهني مشةةأ   ،ويدم لأ افت الإمكىناىف

، مللد 2021   أمناي حبلي، لأ تضهد لمبتاف جد دي وملىولي الى ا  مع الوضىع الجد دي
 (317، 2021شىهان ويبات شىهان، 

ال د د من  جه   ا   إلف أ  طلاب الدبب م ال ىم  (50،2020 السةةةةةاد أشةةةةةىر ريىض و د       
ويدم ال دري يبف م اجهي  ،  مع لراسةةي الل تراف الىتب يياللشةةكلاف من أهلهى صةة  بي الى ا

وزيىلي  ،واثتي الللىضةةةةةتاف ،الضةةةةةل ط اللتلأ طي مىلى ىمل مع الزملاء وأيضةةةةةىء هائي الىدري 
ولأ ىرضةةةةةةهى مع  ،مىلإضةةةةةةىفي لضةةةةةةل ط الالىزامىف السةةةةةةتيي ،ولأد بهى ،يدل الل تراف الدراسةةةةةةاي

ليلي لأظهت في هذه اللىلي يند الانى ىل ال ى  ا يتم إ  أهلاي الى، و الللىضةةةةةةةةةةةةةةتاف أو ىف
متحبي لأ بالاي جد دي  ىصةةةةةةةةةةةةةةي يندمى لأ    اللتحبي الجد دي هي متحبي الدبب م ال ىم في  الف
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ملى يج ل الى ا  ال ىليلي وسةةةةةةةةابي مهلي  ،الىتباي اأحد متاحل الدراسةةةةةةةةىف ال باى في الىتباي
من جهةةةي ومطةةةىلةةد البائةةةي لبطلاب من أجةةل لأيةةةىيةةل مةةى لةةدم الطلاب من لوافع وإمكةةةىناةةةىف 

وهةةةذا الىيةةةىيةةةل  ؤلي إلف حةةةدوت الى ا  والى افق مع  ،ال ةةةىليلاةةةي الجةةةد ةةةدي من جهةةةي أ تم 
   طبا ي اللتحبي الى بالاي الجد دي

الطلاب من اللتحبي الجىمعاي الولف إلف متحبي الدراسىف ال باى ويتم ال ىحثى  أ  انى ىل     
بطىلد حاث لأىطبد هذه ال اتي لأ فت م ض اللهىراف اللشةةةةةة ار ال بلي ل يلثل ن بي ن  اي في

الى ا  هنى إلف مى  د  يشةةةةةةاتوالالأجىهىف لبى ا  مع مىلاتاف اللاىي ال ىليلاي في الجىم ي و 
لمىبف الل ا ف الىي لأصةةةةىلفه للأه الى افاي ى نىهي إلاه الطىلد من حىلي نيسةةةةاي نىاجي اسةةةةىجىم

 مىلجىم ي

ميه م مى وراء الل تفي في بدايي الس  انىف من ال ت   هذا من جهي ومن جهي أ تم ظهت    
واسةةةةةةة ي لبدراسةةةةةةةىف  في مجىل يبد الني  الل تفي وييىح أفى ىً  جد داً  م داً لاصةةةةةةةف   شةةةةةةةتين،ال

ذا تي والاسةةةةةىا ىب ومهىراف والنظتيي في م ضةةةةة يىف الذاىء والىي ات الالىجتيباي واللنى شةةةةةىف 
فلهةةىراف مةةى وراء الل تفةةي ( 14، 2008،  ن ال ذاتم ؛ 14، 2020 يةةىلل الباض، الى بد 

فهي لأىطبةةد من اللى بد اسةةةةةةةةةةةةةةىا ةةىب  مهلةةىً، لأب ةةد لوراً  ىفمن اللاةةىل ن اللهلةةي الل تفاةةي ال
فهي لهى أدت ابات أدنىء الل ا ف  ،الل ب مىف والل ىرر واذلك الىيىيل مع اللىلاتاف اللمىبيي

هدار حاث لأسةةةىهد في لأ سةةةاع مدارج أو لأ بال ال  ت أو إنجىز ال ،سةةة اء في اليهد ،الى بالاي
وال لا ةةةىف، مةةةإجتاء الىلبالاف وإيجةةةىل التوامط  ،ولأنلاةةةي  ةةةدرالأةةةه يبف الىي ات ال لاق ،اللى بد

 688، 2022؛ حنةةةى  ن لةةةي،587، 2023 أمنةةةي حجت،  ين الللةةةي والشةةةةةةةةةةةةةة اهةةةد وال لةةةث
Ozkan & Bulent,2018,) 

 ةةد ةةد من ال ةةةىحثان في فلص يلا ىهةةةى لأنةةةىولهةةةى الفي اللاةةةدا  ال ةةىليلي  لهلاىهةةةى ونظتاً    
 الى في لراسةةةةةةةي   ال ىليلي اللىلاتافا النجىحومن هذه  ال ىليلايملجل يي من اللىلاتاف 

Demirela et al. (2015) ،  لى في لراسةةي  متاز الضةة ط Jain et al.(2018) ،  الإبداع
( 2018بتيك   (، الى فلصت لراسي الساد 2020الى في لراسي يىلل الباض   الىدريسي

الل تفةةي مةةىلى ا  ال ةةىليلي، وأوصةةةةةةةةةةةةةةةت بةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةي الى ا   ءال ةةدري الىنبؤيةةي للهةةىراف مةةى ورا
 الل تفي ومىلاتاف نيساي أ تم ويبف يانىف ممىبيي  ءال ىليلي ومهىراف مى ورا
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ذو فى دي لبيتل  ي(، وهRyan,2012 لاناي  ولأىصةةةةةةةةةةةةةةف اللكلي مأنهى حىلي يلا ي من ال     
واللكلىء  ،وال تاراف اللكالي لألسةةةةةةةةةةةةةةن من سةةةةةةةةةةةةةةب انى ون  اي حاىلأنىفىلحكىم  ،واللجىلع اكل

هي لأ د ف (،Ardelt,2020   إمكىنىلأهد  ويط رو   ىلبب   يبف ال د د من ن ىط الضةةةةةةةةةةةةةة ف 
 ضةةةةةةةةةةةةةةجون ،إذا هي ين ا  لتجةىحةي ال  ةل ،من أجلةل يطةىيةى وأيظد الل اهةد الىي لألاز اليتل

 لهب صةةةة ل إلاهى ويظهت ذلك في    لل إنسةةةةى  يى ل وهي من اللىيىف الىي يسةةةة ف ا ،الىجتبي
أول   ةذات إلا  ومةى  ؤلأي اللكلةي ف ةد أولأي  اتا اثاتاً  ومناللكلةي من يشةةةةةةةةةةةةةةةىء  " ؤلأفلأ ةىلف 

ولأسىيد يبف الىلااز بان  مل ض  اي،فهي لأىاح الى تر يبف الم ر ( 269 ال  تي،  الل ىب"
 & Webster et al.,2014 ،Stange، 110، 2021والةةتليء أمةةةةةةةل مةةلةةلةةةةةةةد،الةةجةةاةةةةةةةد 

Kunzmam,2008) 
اللكلي ف د  ىم ال د د من ال ىحثان بدراسةةةىهى وإيدال بتامج لأ ىلد يباهى في  ونظتاً لهلاي     

 ىنلاي مهىري حل اللشةةكلاف الصةةفاي لدم الطب ي الل بلانا ،لأنلاي اللىلاتاف النيسةةاي اللمىبيي
الضةةةةةةةةةل ط  متلأي يللاي لاناي لدم لأ د ل الل ى داف او  (،2020 الزيىف لراسةةةةةةةةةي فىطلي  مثل

  (2021  يأمناي حبل الى في لراسي ال ىليلاي من طلاب الجىم ي
أ  لراسةةةةةةةةةةةةةةةي ال لا ةي بان الى ا  ال ةىليلي  ى ال ةىحثة  تم من  لال مةى لأد يتضةةةةةةةةةةةةةةةه و      

 ،لأنىولهى مصةةة ري يبلاي لقا ي  ن ليضةةةتوري نيسةةةاي ولأتب يي واللكلي ومهىراف مى وراء الل تفي 
؛ هذه اللىلاتاف مجىل ي لأنىولتلراسةةةةةةةي  -في حدول اللسةةةةةةةح اللىىح  -اهلى لد يجد ىصةةةةةةةي أن

من الى ا  ال ىليلي  ى تر يبف لأتلأاد أم ىل الاً التاهني إلف الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي الولذلك لأسةةةةةةةةةةةةةة ف 
جىم ي يان -ومهىراف مى وراء الل تفي واللكلي لدم طلاب الدراسةةةةةةةةةةةةةةىف ال باى مكباي الىتباي 

وهلىا الدراسةةةةةةةةةةةي  من مىلاتي ى ا  ال ىليلي ىلكىناي الىنبؤ مى تر يبف إمالواذلك  ،شةةةةةةةةةةةل 
جىم ي يان -ىتباي الكباي ممى وراء الل تفي واللكلي لدم طلاب الدراسةةةةةةةةةةةةةةةىف ال باى  مهىراف

لأنىولىهلى مىلدراسي ولذلك لأس ف  -في حدول اللسح اللىىح -لراسي الد يجد إنهلى شل   حاث
 اىىلايالدراسي اللىلاي للإجىمي يبف السئبي ال

كباةةي الىتباةةي جةةىم ةةي يان م الةةدبب م ال ةةىم لةةدم طلابالى ا  ال ةةىليلي لأتلأاةةد أم ةةىل مةةى ه   -1
 ؟شل 

جىم ي  -كباي الىتبايم الدبب م ال ىم لدم طلابمهىراف مى وراء الل تفي لأتلأاد أم ىل مى ه   -2
 شل ؟يان 
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 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 شل ؟يان  جىم ي -كباي الىتبايم الدبب م ال ىم لدم طلاباللكلي لأتلأاد أم ىل مى ه   -3
الل تفي، ومهىراف اللكلي في الىنبؤ مىلى ا   ءمىهي نسةةةةةةة ي إسةةةةةةةهىم مهىراف مى ورا -4

ال ىليلي وأم ىله اللمىبيي  اللاء ال ىليلي، واللهىراف الاجىلى اي، واللهىراف الاني ىلاي، 
 جىم ي يان شل ؟ -والبائي ال ىليلاي( لدم طلاب الدبب م ال ىم مكباي الىتباي

  الدراسة:أهداف 
 ته ف ال ااسة ال الية إل :

الل تفةةي  ءالى تر يبف لأتلأاةةد أم ةةىل الًا من الى ا  ال ةةىليلي، واللكلةةي، ومهةةىراف مةةى ورا -1
 جىم ي يان شل   -لدم طلاب الدبب م ال ىم مكباي الىتباي

الل تفي، ومهىراف اللكلي في الىنبؤ مىلى ا   ءالى تر يبف نسةةةةةةةةةةةةةة ي إسةةةةةةةةةةةةةةهىم مهىراف مى ورا -2
 لي وأم ىله اللمىبيي لدم طلاب الدبب م ال ىم مكباي الىتباي_ جىم ي يان شل  ال ىلي

 :أهمية الدراسة 
 لأىلثل أهلاي الدراسي اللىلاي في جىنبان إحداهلى نظتي وال ت يلبي      

 اولاب: الأهمية النظريةأ
 لأىلثل الهلاي النظتيي فيا

   الطلاب الذ ن  ى اي   مشةةةةةةةكل جاد  إ مىلنجىح ال ىليلي، حاث  تلأ ط الى ا  ال ىليلي أ
 مع بائي الى باد هد أ ثت يتضي لبنجىح في لراسىهد 

   الطلاب الذ ن  ى اي   مشكل جاد مع  إ مىلصلي النيساي، حاث  تلأ ط الى ا  ال ىليلي أ
 بائي الى باد هد أ ل يتضي للإصىمي مىللشى ل النيساي، مثل ال بق والى لأت 

  الطلاب الذ ن  ى اي   مشةةةكل جاد  إ الاجىلىيي، حاث   ط مىلنجىح تلأ ال ىليلي أ  الى ا
مع بائةةةي الى باد هد أ ثت يتضةةةةةةةةةةةةةةةةي لبنجةةةىح في حاةةةىلأهد الاجىلةةةى اةةةي، مثةةةل لأ  ين يلا ةةةىف 

 اجىلى اي جادي 
 الىي لأنىولت  -في حدول اللسةةةةةةةةةةح اللىىح -لأألأف أهلاي هذه الدراسةةةةةةةةةةي في ظل ندري الدراسةةةةةةةةةةىف

هىراف مى وراء الل تفي ليلص  درلأهلى يبف الىنبؤ مىلى ا  مىلاتاف الدراسةةةةةةةي وهي اللكلي وم
 ال ىليلي  
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 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

 ثانياب الأهمية التط يقية:
يلكن الاسةةةىيىلي من نىى ج الدراسةةةي في الىمطاط ووضةةةع بتامج إرشةةةىليي لأتاز يبف لأنلاي 

الل تفةةي واللكلةةي والىي من شةةةةةةةةةةةةةةةأنهةةى زيةةىلي الى ا  ال ةةىليلي لةةدم  ء لًا من مهةةىراف مةةى ورا
 ، وذلك من  لال متا ز الإرشىل مىلجىم ي الطلاب

 :مصطلحات الدراسة 
 :  Academic Adaptation التكيف الأكاديمي -1

ه  نىىج لىيىيل الطىلد مع الل ا ف اللمىبيي، ويلباي الى ا  ال ىليلي لبطىلد ملطي 
جىهىف لىيىيل يدل من ال  امل اىل دري ال  باي، وال دري الىلصةةةةةةةةةةةةةةاباي، واللا ل الىتب يي، والالأ

 ,.Rail et al) نل  النظىم الى بالي، واللىلي النيساي لبطىلد، والظتور الستيي مشكل يىم 

2020,Gonta & Bulgac,2019,)  
وي تر الى ا  ال ىليلي إجتا اىً مأنه الدرجي الىي يلصةةةةةةةةةةةةةل يباهى الطىلد في اللقاىس 

 اللسىمدم لذلك 

 أبداد التكيف الأكاديمي:
الف إ  الى ا  ال ىليلي  ى    من أرب ي أم ىل Liran & Miller (2019)      أشىر 

 هيا 
ا ويشةةةةةةةةةةةةةةات إلف اللدم الذي يل ق ينده الطلاب أهدافهد ال ىليلاي، *الأداء الأكاديمي

 وي ىس مىلدرجي الىي يلصل يباهى الطىلد يبف اللقاىس اليتيي المىص مىللاء ال ىليلي 
الطلاب يبف إ ىمي ولأط يت روامط ويلا ىف لأشةةةةةةةةةةةةةةات إلف  دري  االمهااات الاجتماعية*

لصل يباهى الطىلد يمىلدرجي الىي  ولأ ىس ،اجىلى اي مع الآ تين في ساىق البائي ال ىليلاي
 يبف اللقاىس اليتيي المىص مىللهىراف الاجىلى اي

ومدم  ،ولأشةةةةةةةةةةات إلف الظتور النيسةةةةةةةةةةاي والجسةةةةةةةةةةديي لدم الطلاب :المهااات الانفدالية*
ولأ ىس مىلدرجي الىي يلصةةةةةةةةل يباهى  ،د يبف م اجهي ال بق والى لأت النىلأج ينهىإلرا هد و درالأه

 الاني ىلاي اليتيي المىص مىللهىراف  قاىسالطىلد يبف الل
ولأشةةةةةةةةةةةةةةات إلف جلاع ال نىصةةةةةةةةةةةةةةت الللاطي مىلطلاب في بائي الى بد  :ال يئة الأكاديمية*

الىي يلصةةةةةةةةةةةةةةةل يباهةةى ولأ ةةىس مةةىلةةدرجةةي  ،و ةةدمةةىف ،من يلا ةةىف ولأجهازاف مةةىليةةي ،يالجةةىمعاةة
  المىص مىلبائي ال ىليلاي فىس اليتياالطىلد يبف اللق
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 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 :Metacognitionالمدرفة  ء ا واا -2
هي يلباةةىف لألكد يباةةى فهي لأ ني  ةةدري اللى بد يبف الىمطاط وال يي مةةىلمط اف 

الى  والاسةةىتالأاجاىف الىي  ىمذهى في الل ا ف اللمىبيي، واذلك ال دري يبف لأ ااد ايىءي لأي اته،
أنهةةى لأتاز يبف اهىلةةىم اللى بد مل تفىةةه اا  يي ت ويى بد، ل  مةةى وراء الل تفةةي هي الل تفةي 

 ) &Stephanouمةةةكةةةاةةةفةةةاةةةةةةةي يةةةلةةةةةةةل الةةة ةةةلةةةبةةةاةةةةةةةىف الةةةلةةة ةةةتفةةةاةةةةةةةي والةةة يةةةي مةةةةةةةىلةةةيةةةهةةةد      

)            Mpiontini,2017 

 ءورا ولأ تر إجتا اىً مىلدرجي الىي يلصةةةةةةةةةل يباى الطىلد في اللقاىس الل د لقاىس مهىراف مى
 الل تفي 

 : Wisdom ال كمة-3
مجل يةةي من المبتاف والل ةةىرر واللهةةىراف الىي لأج ةةل الطةةىلةةد في اللتحبةةي الجةةىمعاةةي 
يبف ويف وم تفةةي مةةأح ال الفتال الللاطان مةةه، ومةةدم  ةةدري الطةةىلةةد يبف فهد أيلق لبلاةةىي 

راف م اني واافاي الىصةةةةةةتر مإيجىباي من أجل اللكد يبف الشةةةةةةاىء مشةةةةةةكل سةةةةةةباد، والأمىذ  تا
ملاث لأ    هذه ال تاراف في إطىر من المبتي واليهد والىلبال اللنىسةد لبل ا ف والأ ىع أنسةد 

 (37، 2022الطتق لىل اق الهدار  ييىر لس  ف، 
ولأىلدل مىلدرجي الىي يلصةةةةةةل يباهى الطىلد يبف مقاىس مهىراف اللكلي اللسةةةةةةىمدم في 

 الدراسي اللىلاي 
 :حدود الدراسة 
 ية:ال  ود البشر  -

( طىل ىً وطىل ي من طلاب الدبب م ال ىم في الىتباي 483لأ  نت ياني الدراسةةةةةةةةةةةةةةي اللىلاي من  
 انىظىم مجىم ي يان شل  

 ال  ود المكانية: -
 Google formsلأد لأطباق ألواف ال لث إل ىتوناىً  بىصلاد الا ى ىراف( يبف نلىذج ج جل 

 ال  ود الز انية: -
 م   2024-2023لال ال ىم الجىم ي لأد لأطباق ألواف الدراسي اللىلاي  
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 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
ي تض ال ىحثى  في هذا الجزء م ض الطت النظتيي والدراسةةةةةةةىف السةةةةةةةىم ي للىلاتاف الدراسةةةةةةةي 
اللىلاي وهي الى ا  ال ىليلي، مهىراف مى وراء الل تفي، مهىراف اللكلي وفالى  بي يتضةةةهى 

 يبف النل  الىىليا

 تكيف الأكاديمي:أولاً: ال
 ،في نظتيي النش ء والىط ر (Darwin لاروين إلف مصطبح الى ا  ه   أول من أشىر 

الىي لأشات إلف أ  ال ى نىف اللاي هي الىي لأ  ف  ىلري يبف الى ىيش مع ص  بىف ال ىلد 
مل نف أ  ال  ىء للأ  م ال ىلر يبف الىلاؤم والى ا  مع الظتور البائاي  طىرهالطبا ي وأ 

وإذا مى وجدف م ض اللصىلر الل   ي  ه،فىلإنسى  مط  ه يس ف لإش ىع حىجىلأ ،للاطي مهال
ش ىع هذه اللىجىف فإنه  بذل الجهد لبى ىمل مع هذه الص  بىف ولأجىوزهى من أجل ال ص ل لإ

 (2004 سىري ملف الد ن، إلف حىلي من الى افق والى ا 
لنظت ين الا ىلافىف في لأ جهىلأهد  ىيق غىلباي ال ىحثان في يبد الني  مصتر ايكىل و 

يبف أ  الى ا  ه  يلباي لأيىيل بان اليتل ملى يلىب ه من إمكىناىف ومى يسىش ته من حىجىف 
 هملى  ؤلي مىلىىلي إلف إش ىع حىجىلأ ،فاهى من مىطب ىف و صى ص ملىمن جهي وبان بائىه 

 ( 2011،12ه  مللد الج اد،ولأل اق مىطب ىلأ
ل والىي فاهى  بجأ الفتا النضج،الى ا  حىلي من  إلف أ  ) Hall & Graff  (2008يشات

 يمن الا ىيىء الذالأي وال يىءي الاجىلى ا إلف الاسى ىني مىللهىراف اللمىبيي الىي لأضلن له ن يىً 
الىي يسىطاع م هى اليتل أ  يك   أ  الى ا  ه  الدرجي  Taylor (2008) بانلى  تم 

المىصي مه مص ري س يي وبىسى لالاي لأىمي مىلشكل الذي  يبف القاىم مىللهىم ال ظافاي  ىلراً 
   يلكنه من الإييىء مىللىطب ىف الث ىفاي ولأللل اللسؤولاي الاجىلى اي

اللهىراف ال اجد لأ افتهى الى ا  مأنه مجل يي من  Wells et al.,(2009, 55 (يتر
مهى اليتل في م ا ف لدم اليتل في اللجىلاف الليىهالاي والاجىلى اي والي باي والىي يسةةةةةةةةةةةةةةىمد

  اللاىي اللمىبيي

الذي  ىد  ،الى ا  البا ل جي يدا ،ولأىصةةةةةةةةةةةف يلباي الى ا  مأنهى لأىد مإرالي اليتل ورغبىه
وذلك  ،وبأ  اليتل  د يلات في يلباي الى ا  مع نيسةةةةةةةةةةةةه ،مطتي ي آلاي لو  إرالي ال ى ن اللي

 زلالولأ ، ا  مع البائي المىرجايبى د ل م ض سةةب ااىلأه أو لألاات أهدافه ولأ د بهى من أجل الى
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

الى لأىأدت يلباي  ،ابلى اىنت ال  ا ق وال ق ىف شةةةةةةةةةةةةةةد دي أو جد دي يلباي الى ا  وضةةةةةةةةةةةةةة حىً 
 ظةةةةةةةىفةةت  (Bennett,1997, Ferraz  et al., 2023)  الةةىةة ةةاةة  مةةةةةةةىلةة ةة امةةةةةةةل الةة رادةةاةةةةةةةي

  (239، 2021ال لطىنف،
يلكن من  لالهةةةى ال ةةةىليلي يبف أنةةةه ال لباةةةي الىي  الى ا  Zhang (2009) ويتر

 الى ىمل مع الص  بىف ال ىليلاي اللمىبيي 
ذاته فإ  الى ا  ال ىليلي يسةةةىيد اليتل في الىلبد يبف الىلديىف  قوفف ضةةة ء مى سةةةب

  Zhang,2013,127)في البائىف ال ىليلاي اللمىبيي   
من وي تر أيضةةةةةةةةةةةةىً الى ا  ال ىليلي مأنه  دري الطىلد يبف لأل اق حىجىلأه الاجىلى اي 

 لال لأ  ين يلا ىف متضةةةةةاي مع أسةةةةةىلأذلأه وزملا ه والجىم ي وإلارلأهى، ومن  لال مسةةةةةىهلىه 
في أل ا  النشىط الاجىلىيي الجىم ي مشكل  ؤدت في صلىه النيساي وفف لأ ىمبه الاجىلىيي 

 (238، 2021 ظىفت ال لطىني، 
 أنواع التكيف: -
  الذاتي:التكيف  -

وي  م اليتل من  Bennett (1997,3) تل وبائىهلأيىيباي بان الي يلبايي تر يبف أنه   
اليتل يبف الى فاق بان  يوي صةةةةةد مه  در  هأو بى د ل بائى ه لال هذه ال لباي إمى بى د ل سةةةةةب ا

 ،والثىن يي ،وال ضةة يي ،طتيييىريي مع هذه الدوافع الدا باي الصةةألواره الاجىلى اي اللىو ف ه لوا
الى  ،في و ت واحد حىف يمب  من الصتاع الدا بي ىً واللكىس ي لإرضىء الجلاع إرضىء منىس 

ين الني  يبف أسةةةةةةةةةىس وا  ي  والتضةةةةةةةةةىالذالأي من الى د ت   ىلثل في  در الى ا  الذالأيأ  
من الإح ىط وال بق ين طتيق السةةةةةةة ىلي مع الني  و  ي الشةةةةةةةمصةةةةةةةاي  لوالذي  ؤلي إلف الى با

  ىمل الشمصاي واسى تارهىوالالأزا  الاني ىلي والش  ر مىل يىءي وبهذا ي ىبت أسىس لأ
 BulutSerin,2023 Ates-os, ) 

 التكيف الاجتما ي: -
شةةةةةةةةةةةةة ىع حىجىلأه من جهي لإوبان البائي  همنسةةةةةةةةةةةةةجلي بان يلا ىفه   دري اليتل يبف بنىء 

ويىد ذلةةك لا ةةل إطةةىر ال لا ةةىف  ،ولأبباةةي حةةىجةةىف اللجىلع من جهةةي دةةىناةةه لو  أي لأ ةةىرض
 ،الستييىيل م هى س اء اىنت هذه ال لا ىف في مجىلع الاجىلى اي الىي يعاش فاهى اليتل ويى
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ىضةةةلن الى ا  الاجىلىيي السةةة ىلي يو  ،أو اللجىلع مصةةةيي يىمي ،الصةةةد ىءأو  ،اللدرسةةةيأو 
  والالىزام مأ لاقاىف اللجىلع ومسى تي الل ى ات الاجىلى اي ،مع الآ تين

 التكيف النفلي: -
 بنى هأو  هإحدات لألاات في سةةةةةةةةةةةب ا من أجلبهى اليتل  ي  مه  ال لباي اللى اصةةةةةةةةةةةبي الىي 

ل اجهي صةةةةةةةةةةةةةة  بىف اللاىي ل وذلكالنيسةةةةةةةةةةةةةةي من أجل إحدات يلا ي إيجىباي بانه وبان البائي 
ومشى بهى اللى دلي اىلإح ىط والى لأت والضل ط النيساي وإيىلي الى از  إلف الني  ال شتيي الىي 

  Young   تار والعاش الآمنلأ اجه الصةةتاع ملمىبف أشةةكىله لب صةة ل إلف حىلي من الاسةةى 

et al.,1989,2426  ،26،27،2021، حجا ي مىف ى، وس ىل زيدانف) 
 Young etالبلد فهي يلباي مسةةةةةةةةىلتي من اللهد إلف  مىلد نىماي،لأىسةةةةةةةةد يلباي الى ا  

al.,1989,2426 )وذلك ل  حىجىف اليتل البا ل جاي والنيساي والاجىلى اي مىلاتي مىسىلتار، 
 اياولأىسد أيضى مىلنسب  هى اي بل يسىلت مى اسىلتف اللاىين مصاليىد متي واحدي فىلى ا  لا  

 وسةةةبباى في مجىل آ ت هفي مجىل من مجىلاف حاىلأ ف د يك   لأ ا  اليتل الشةةةمصةةةي إيجىباىً 
 (94، 2021  في مللد التف ع، وألء التبا ىف،

 النظريات التي فسرت التكيف: -
 يدالساجل ند فتو  الت ليل النفلي ةنظري

الىي لأ لل يبف وفق مبدأ ال ا ع  النى( الى ا  لا  ىد إلا إذا اسةةةةةةةةةةىطىيت  تم فتويد أ  
الىي لأ لل يبف وفق مبدأ ال ا ع  نى(ال ولألذ تاف  (،اله  يبف لأل اق الى از  بان مىطب ىف 
وم ىضةةةةاىف ال ا ع أي حل  (اليبف ىنلا ولألذ تاف  (ه  اليبف لأل اق الى از  بان مىطب ىف 

 (اليبف ىنلا  اله  و تاع بانالص
إلف أ  سةةةةةة ء  مىفب ر، وواطسةةةةةةن أمثىلأصةةةةةةلىب هذه اللدرسةةةةةةي  تم   النظرية اللييييلو ية

  الى ا   نشأ مسبد أ طىء في الى بد الشتطي لدم اليتل
الشةةةةةةمص اللل ق لذالأه  أ وروجتز  مىسةةةةةةب في ضةةةةةة ء وجهي نظت  :النظرية الإنلييييانية

 (2015، ن شذم يبد التحل   الشمصيمن الى ا يك    د أنجز مسى م يىلاىً 
 : ؤشرات التكيف

 جمو يية  ن و ن خلال اطلاع البيياحنيياى  ل  الأدب اللييييييييييكولوجي وجيي ا أى هنييا  
 :الأفراد وهي كيفالمؤشرات يمكن  ن خلالها الاست لال  ل  داجة ت
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 لا ةةىف مع الآ تينالالاجىلةةى اةةي والت  ةةي في إ ةةىمةةي هةةذه  همةةدم اسةةةةةةةةةةةةةةىلىةةىع اليتل م لا ةةىلأةة ، 
طةةىلةةد في اللتحبةةي الجةةىمعاةةي يلىةةك ملجىلع م ان  ى    من الطلاب وأيضةةةةةةةةةةةةةةةةىء هائةةي فةةىل

مع  ف بلى اى  الطىلد م بلا يبف بنىء يلا ىف فتليي سةةةةةةةةةةةةةةبالي ،الىدري  والإلاريان وغاتهد
المت الةذي  ؤلي إلف  ،ولأ بةةل الآ تين لةىءإلف الانى من حةىجةىلأةه اً الفتال أشةةةةةةةةةةةةةة ع جزء هؤلاء

  لديه ارلأيىع مسى م الى ا 
  ي باي أم  مل ى ق اللى ب ي م درالأه وإمكىناىلأه سةةةةةةةةةة اء اىنت ال دراف نيسةةةةةةةةةةاي ألب اليتلمدم لأ بل

ملدول لأبك الإمكىناىف وال دراف من حاث اللجىل الدراسةةةةةةةةةةةةةةي  الطىلد تري فلىفجسةةةةةةةةةةةةةةلاي 
 واى  ألاؤه في أدنىء ال لل الدراسي جاداً  لن ع الدراسي سبالىً  هى ىاىر  

 ه الطىلد في لراسىه ورضىه ين هذا النجىحالنجىح الذي يل  مدم  
 2004 مللد التف ع، وأحلد ال تاريي، مدم  دري اليتل يبف م اجهي مشةةةةةكلاف اللاىي الا ماي ،

125) 

 مدم إحسىس اليتل مإش ىع حىجىلأه النيساي 

 الث ىف الاني ىلي  امدم لأ فت مجل يي من المصةةةةى ص والسةةةةلىف الشةةةةمصةةةةاي لدم اليتل أهلهى
 (15، 2011 مللد الج اد،  جىلى اي واللتونيواللسؤولاي الا

  ًويشةةىرا   مىلبتامج الطلاباي  ،يلصةةب   يبف نىى ج لراسةةاي أفضةةل الطلاب اللى اي   أ ىليلاى
، 1987أ ىليلاىً  سةةةةةةةةةةةةةةبالى  التيلىنف، ونزيه حلدم، لى ايان لأ ثت م ىرني مىلطلاب غات ا

127) 
 المدرفة: "المفهوم والمكونات" ءواا اثانياب:  

ظهت ميه م مى وراء الل تفي في بدايي السةة  انىف من ال ت  ال شةةتين، لاصةةف م داً جد داً      
في مجىل يبد الني  الل تفي وييىح أفى ىً واسةةة ي لبدراسةةةىف الىجتيباي واللنى شةةةىف النظتيي في 

                                            (   14، 2008م ض يىف الذاىء والىي ات والذا تي والاسىا ىب ومهىراف الى بد   ن ال ذاتي، 
ف ةةةد ظهت ميه م مةةةى وراء الل تفةةةي ول ةةةل في مجةةةىل يبد الني  الل تفي يبف  ةةةد ج       

 ,Kocake & Boyaci, 2012, 767 , Flavellفلافل في منىصةةةةةةةةةةةف السةةةةةةةةةةة  انىف    
1979) ) 
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ى لألكن الفتال من لأ جاه هذا ولأ ىبت مى وراء الل تفي أمتا ضةةةةةةةةةةةةةةتوريى لبى بد النىجح لنه     
مهىرالأهد الل تفاي المىصةةةةةةةةةةةةةةةي نل  مسةةةةةةةةةةةةةةى م أيبف، وأ  ال يي ملى وراء م تفي  زيد النجىح 

  (207، 2004ال ىليلي لبلى بلان يدنى    سف، 
( إلف أ  ميه م مى وراء الل تفي ه   دري اليتل 113، 2013ولأشةةةات حنى  يبد التحلن       

ر ال لباىف الل تفاي أدنىء م ىلجي الل ب مىف ولأىلثل في ال دري يبف إلاري   واسةةةىمدام واسةةةىثلى
                  يبف الىمطاط واللتاق ي والى ااد                                                                                               

( أنهى لأىضةةةةلن الل تفي 107، 2013اذلك أشةةةةىرف يلا الشةةةة تاوي، ومف ال لدالي         
الشةةةةةةةةةةةةةمصةةةةةةةةةةةةةاي ولأ ني الل تفي مىللهىراف الل تفاي الىي لأىطببهى اللهلي، والل تفي مىللهلي أمى 

                       ال يي فان لي إنى ىه اليتل وم تفىه مىلإجتاءاف الىي  ن لي القاىم بهى لىل اق نىاجي م اني                                        
 لك لأصنف مهىراف مى وراء الل تفي إلف دلات مجل يىفا ذ

 م ب مىف شمصايا يلكن أ  لأسهل أو لأ اق يلباي الى بد مثل ال لت وال دراف البل يي 1
 والىلياز
 م ب مىف اللهليا ولأشةةةةةةةةةةةةةةلل م ب مىف ح ل اللتض من اللهلي واللهىراف اللطب بي 2

 مإ لىل اللهلي
 ن ل ولأنظاد ال لل  م ب مىف إسىتالأاجايا لأسىمدم في الى3

(Ozkan & Bulent, 2018,15)                                                                               

و ةةد ا ىبيةةت وجهةةىف نظت ال ةةىحثان في لأ تييهد لليه م مةةى وراء الل تفةةي ولأد الى صةةةةةةةةةةةةةةةل إلف 
 الن ىط الىىلايا

ت اليتل وايى ىلالأه ورؤيىه المىصةةةةةةةةي مكافاي إلاري  مى وراء الل تفي ميه م ذالأي  ىضةةةةةةةةع لىي ا1
 يلباىلأه الل تفاي

 ويي اليتل مىل لباىف الل تفاي المىصةةةةةةي مه ومدم ل ىه في وصةةةةةةف لأي اته، ووضةةةةةةع  طط 2
 ملدلي لب ص ل إلف أهدافه، ومتاق ي ولأ ااد ال لباىف الل تفاي لبساطتي يبف الىي ات 

 ي الل ب مىف  لأي ات لأأمبي لبذاف يسىمدم لىنظاد م ىلج3
 ويي اليتل مىلمط اف والاسةةةةةةةةىتالأاجاىف اللىىحي والىي يسةةةةةةةةىمدمهى أدنىء لأ بله واافاي لأنياذه 4

و ( ،12، 2020للاسىتالأاجاىف، ووضع الاسىتالأاجاي في اللكى  اللنىسد   يىلل الباض، 
أنه مل دور اليتل ال صةةةة ل بنيسةةةةه Sato(2021) ؛(2014ال من غىلد اللشةةةةامي      تم 
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

من  لال الأ ىع اسةةىتالأاجاىف ولأ ناكىف لأىضةةلن دلات  الل تفي ءمى وراسةةى يىف الىي ات إلف م
 متاحل هيا اللتاق ي، والىمطاط، والى  يد 

 مأ  مهىراف مى وراء الل تفي هيا Ozsey( 2010وأشىر  
  Planning  هااة التخطيط: -

لد، ويك   له  ى  هذا الهدر ملدل من  بل الطىأ لبيتل، سةةةةةةةةة اءوهي وج ل هدر ملدل 
  طي لىل اق الهدر، ولأىطبد مهىري الىمطاط أ    جه اللى بد لنيسه أسئبي منهىا

 مى الهدر الذي أريد لألقا ه؟
 مى طبا ي اللهلي الىي سأ دمهى؟

ولأىضةةةةةةةةةلن مهىري الىمطاط مهىراف فت اي أهلهىا لألد د الهدر أو الشةةةةةةةةة  ر مىللشةةةةةةةةةكبي، 
ي المط اف الىنياذيي، لألد د الصةة  بىف وال طىء ا ىاىر اسةةىتالأاجاي لأنياذ اللل، لأتلأاد سةةبسةةب

لألد د ال  ت اللازم لإنهىء اللهلي، الىنبؤ مىلنىى ج اللىتلأ ي يبف  ،الللىلبي وآلاىف م اجهىهى
 (225، 2020سباد، وهشىم شنىيي،  م ىذلأبك اللهلي 

 Monitoring & Controlling   هااة المراقبة والت كم -
وفاهى  ىد لأ فات  ،من اسةةىتالأاجاىف لبى بد أو حل اللشةةكبي ولأ ني ويي اليتل ملى يسةةىمدمه

غىلد ؛    (Krieger et al.,2022)آلاىف ذالأاي للتاق ي مدم لأل ق الهدار اللتال لألقا هى
  )2014اللشامي، 

هل اللهلي اللطب ب ألا هى ذاف  ا نلولأىضةةةلن مهىري اللتاق ي طتح ال د د من السةةةئبي، 
جتاء لألااتاف ضةةةةةتوريي لىسةةةةةهال يلباي لأل اق الهدار؟  م ىذ م نف؟، وهل لأىطبد اللهلي إ

 (226، 2020شنىيي، وهشىم سباد،

 Evaluation هااة التقويم  -

ولأ ني ال دري يبف لألبال اللاء والاسةةةةةةةةةةةةىتالأاجاىف اليىيبي لبى بد، ولأىضةةةةةةةةةةةةلن هذه اللهىري 
مثل  ليتل لأسىؤلاً ا ى ىر اللصدر، ولأىضلن أ  يطتح او لأ ااد الل تفي التاهني، ووضع الهدار 

                                                                  هل ح  ت هدفي اللنش ل؟، ومى الذي أحببت لأ بله؟ ومى الذي لأ  ف يبف لأ بله؟
اللكد يبف ل ي النىى ج  ،لأ ااد مدم لأل اق الهدر اوالإجتاءاف الىىلاي لأسةةةةةةةةةىمدم للهىري الى  يد

الاسةةةةةةةةىتالأاجاي و المطي  ف ىلايدم ملا لي السةةةةةةةةىلاد الىي اسةةةةةةةةىمدمت، لأ ااد وايىءلأهى، لأ ااد م
  (2014 يبدالله الهىشد، لأنياذهى  اللسىمدمي واافاي 
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 أهمية  ا وااء المدرفة -

 لأىضح أهلاي مى وراء الل تفي في الن ىط الىىلايا 
 لأ باةةل  لهةةى أدت ابات يبف اللى بلان أدنةةىء الل ا ف الى بالاةةي، سةةةةةةةةةةةةةة اء في اليهد، أو

ال  ت، أو إنجىز الهدار، حاث لأسىهد في لأ ساع مدارك اللى بد، ولأنلاي  درلأه يبف الىي ات 
 ال لاق، مإجتاء الىلبالاف، وإيجىل التوامط وال لا ىف، وال لث ين الللي والش اهد 

  ،لألكن اللى بلان من لأط يت  طي يلل في أذهىنهد ليىتي من الزمن، دد الىأمل فاهى
  د ا ىلىلهىولأ االهى ين

  لأسةةىيد مى وراء الل تفي يبف لأللل اللسةةؤولاي والىلكد في ال لباىف الل تفاي مشةةكل
 أ ثت ف ىلاي

  لى لأسةةةةةةةةةىهد في الى ا  ال ىليلي وال يي مج اند ال  ي والضةةةةةةةةة ف ملى  ؤلي إلف 
إيىلي النظت في السةةةةةةةةىلاد والنشةةةةةةةةطي الذهناي اللا اي الىي يسةةةةةةةةىمدمهى اليتل، ومن دد إجتاء 

 (587، 2023 د لاف اللازمي يباهى       في أمني حجت،الى
 زيىلي  دري اللى بد يبف الىنبؤ مىللمتجىف أو الهدار اللطب ب لألقا هى 
 لألسان  دري اللى بد يبف ا ىاىر الاسىتالأاجاي اليىيبي وال ثت ملا لي 
  30، 2008 شطي،   أحلدلألسان  دري اللى بد يبف الاسىا ىب) 

بق أ  مهىراف مى وراء الل تفي من اللاىل ن اللهلي الل تفاي ويىضةةةةةةةةةةح من  لال مى سةةةةةةةةةة
في ال د د من أن اع الى بد والىذات، والىي لأىطبد من اللى بد اسةةةةةةةةةىا ىب  مهلىً  الىي لأب د لوراً 

الل ب مىف والل ىرر واذلك الىيىيل مع اللىلاتاف اللمىبيي، لذلك لأسةة ف الدراسةةي اللىلاي إلف 
                                          ي لهى مىلى ا  ال ىليلي مأم ىله اللمىبيي الى تر يبف ال دري الىنبؤي

 ثالثاً: الحكمة: 
 ،في يبد الني  لاسةةةةةةةةالى يبد الني  الإيجىبي لأ ىبت اللكلي من الليىهاد اللد ثي نسةةةةةةةةباىً 

 ديد وذلك يبف التغد من ا نهى من الليىهاد اللىأصةةةةةةةبي في الث ىفىف واللضةةةةةةةىراف لاسةةةةةةةالى ال
مع لأط ر يبد الني  بدأ ال ىحث   في لأنىول اللكلي يبف ايى ىر و وفي ال صت اللد ث  ،منهى

 رمضةةةةةةةةةةةةةةى  سةةةةةةةةةةةةةةىلد، وهىنف  أنهى  دري ي باي يباى بل ذهد ال  ض إلف ايى ىرهى  دري ال دراف
 (111، 2020سبالى ،
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 ،لشةةةةةةةةةةةتيييوفي يد د من الحىل ث النب يي ا ،و د ذات مصةةةةةةةةةةةطبح اللكلي في ال تآ  ال تيد   
واذاتوا ن لي الله يباكد ومى أنزل يباكد من   231 اوالله لأ ىلف ي  ل في سةةةةةةةةةةةةةة ري ال  تي الآيي

ألي  إلف سةةةةةةةةةبال ربك مىللكلي   125 اوفي سةةةةةةةةة ري النلل الآيي (،ال ىىب واللكلي ي ظكد مه
لأسةةةة ي يشةةةةت أيي، متي في  يشةةةةتينلكلي في ال تآ  ال تيد الو د ورل ليظ  (والل يظي اللسةةةةني

 نىي يشتي س ري واد
تر السةةةةةةةةةةةباد في الل ا ف وحل اللشةةةةةةةةةةةكلاف صةةةةةةةةةةةويلكن ايى ىر اللكلي  دري اليتل يبف الى   

    (Bao, et al., 2022) صلالىً  اللاىلأاي حلاً 
وأيضةةةةى  د لألثل اللكلي  دري اليتل يبف اسةةةةىمدام مجل يي من الل ىرر ومهىراف الىي ات 

و  اللاىي وال لل يبف إيجىل اللل ال باى ملتض إصةةةةةةدار اللكد الصةةةةةةى د في شةةةةةةأ  من شةةةةةةؤ 
 أمل   اجههى بنىء يبف اليطني وال صةةةةةةةةةةةاتي والمبتاف السةةةةةةةةةةةىم ي اللنىسةةةةةةةةةةةد لبلشةةةةةةةةةةةكلاف الىي 

 ( 12، 2020غنىيد،
اللكلةي الل تفاةي والىي  اإلف أ  اللكلةي ن يةى  هلةى (1996  أب  حطةدوأشةةةةةةةةةةةةةةةىر فؤال 

واللكلي ال لباي والىي  ،مه م ر ال ثت أهلاي في البائي الللاطيللأم تفي اليتل في لأىضةةةةةةةةةةةةةةح 
  لأىضح مىلأمىذ  تاراف صى  ي فالى  ى بق ملشكلالأه اللاىلأاي اللقاقاي واللهلي

أ  اللكلةةةي لألثةةةل الجةةةىنةةةد الىطبا ي لبةةةذاةةةىء والمبتاف الىي  Sternberg( 2004ويتم     
اي، يكىسةةبهى اليتل  ، وذلك من  لال لأل اق الى از  بان اهىلىمىف اليتل الشةةمصةةاي والاجىلى 

وذلك يبف اللدم ال تيد وال  اد يبت لأل اق الى از  بان الى ا  والىشةةةةةةةةةةةةةةكال لببائي اللىلاي 
 والانى ىء لببائي الجد دي                                                                                            

ضةةةةلن المبتي والىأمل والىنظاد وأشةةةةىرف الدراسةةةةىف إلف أ  اللكلي ميه م مى دل الم ىل  ى
وذلك الىي ات  ال باى،ال د د من مهىراف الىي ات  اسةةةةةةةةةةىمدامومهىري متا ي لأىضةةةةةةةةةةلن  ،الاني ىلي

ىصةةةةةةةتر مطتي ي لب   اجهى ىط ر نىاجي  دري اليتل يبف حل اللشةةةةةةةكلاف ولألبال الل ا ف الىي 
                                   ) .1520Wang., Zheng((.34، 2022في ييىر لس  ف،) الل ا ف هذه م اني في

 فيما يلي  رض لمكونات ال كمة:و 
 الرغبة في التعلم 

 هفه  مصةةةةةةلد لبليىت يبف لأ ازن ،يبف الدوام هدرالإنسةةةةةةى  يك   له م نف و  ا  سةةةةةةب ك
فنلن ن د  ،وسةةة ىللأه وأ  هذا النسةةةق اللك   والت  ي والإلراك والل ىرني وال لل لا  له نهىييأ
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مى لمنى يبف  اد  ونى بدبد مىسةةةةىلتار ل ي نشةةةة ع اللىجىف الىي لأليزنى لبى اصةةةةل ونسةةةة ف ونى 
 (      2021،86 طبل يب ا ،  اللاىي

 المدرفة الذاتية
يتل الدا باي الال يي ملشةةةةةةةةةةةىيت و بذاف لولأ تر يبف أنهى ال دري يبف الإلراك الصةةةةةةةةةةةلاح 

 فةةةةىطلةةةةي لةةةةديةةةةه ضةةةةةةةةةةةةةة ف ولألةةةةد ةةةةد ن ةةةةىط ال  ي ون ةةةةىط ال ولواف ةةةةه هولأي ات  هوم ى ةةةةدالأةةةة وقالةةةةه
 (2216، 2020الزيىف،

  درفة ال ياة  
وأ  يجد الشةةةةةةمص طتي ه في  ،والىي لأ ني فهد الل ىني والسةةةةةةئبي ال لا ي لبلاىي وال ج ل

لهذه الل ى ق ط ال  هح ى ق اللاىي وأ   درك يدم إلأ ىن وفهدي الىي يلت بهى جالو ىف اللت 
 (2217، 2020 فىطلي الزيىف،  ال لت

 نفهم الأخري
وإلراك اهىلةةىمةةىلأهد  ،فهد الطةةىلةةد ال لاق لن تين في سةةةةةةةةةةةةةةاةةى ةةىف د ةةىفاةةي مىن يةةيولأ نف 
 اللمىبيي وال دري يبف مشىراىهد في ال ضىيى والل ض يىف  ،واحىاىجىلأهد

2019Sternberg, Nusbaum., Glück,( )2013Glück et al. , ;  

 المهااات ال ياتية
الي ةةىلةةي  والل اجهةةي ،ىف الث ةةىفاةةي اللمىبيةةيولأ ني  ةةدري الطةةىلةةد يبف فهد النظد والسةةةةةةةةةةةةةةاةةى ةة

، 2020   رمضةةةةةةى  سةةةةةةىلد، وهىنف سةةةةةةبالى ، لبلشةةةةةةكلاف اللاىلأاي مىسةةةةةةىتالأاجاىف حل نىجلي
117)  

  هااات ال كمة:
الف ا  مهىراف اللكلي لدم الفتال  Baltes, Smith,and Sternberg(1990) أشةةةىر     

 ي هي ا  ىلىع بهى اليتل حىف   صف مىللكل أ والىي يجد 
ا لأىلثل في الى لق في ال لث وم تفي حقا ي الشةةةةةةةةةاىء والىتااز .المدرفة الدميقة الواسييييييدة1

 يبف الى ىمل الل تفي وم تفي أسىس وج هت الشاىء                                                                           
ف اليت اي من ضةةةةةةلنهى ال يي بن ىط ا يشةةةةةةىلل يبف يدل من اللك نىالاسييييتبايييياا الذاتي  2

الضةةة ف في شةةةمصةةةاي اليتل والىلبد يباهى ولأ د بهى م ىلاف سةةةب ااي إيجىباي ون ىط   ي يلكن 
 الاسىيىلي منهى           
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 دري اليتل يبف ضةةةة ط اني ىلالأه، ولألكله في غضةةةة ه، والسةةةةاطتي يبف لضيييبط الوج اني:   ا3
ي، واسةةةةةةةىا ىب سةةةةةةةب ااىف الآ تين، ولأ د ل اليتل ممىوفه والى بات ين اني ىلالأه مصةةةةةةة ري م ب ل

لسةةةب ااىلأه إذا لأسةةةبد في ضةةةاق     لن تين، واذلك ضةةة ط الذاف في الىتوي، ويدم الىسةةةتع 
 في الأمىذ  تار م ان                             

الى از  بان ال  ل وال جدا ، وبان اللصةةةةةةةةبلي المىصةةةةةةةةي لبيتل واللصةةةةةةةةبلي ال ىمي التوازى:  4
 الاجىلى اي الذي   جد بدا بهى         لبجلىيي

 ال كمة وسيلة لت قيق اللدادة والرضا  أىو ن خلال  ا س ق يتضح 
    (Stange,& kunzmann, 2008,23)  إلف حاىي ذاف م نف  الإنسةةةةةةةةةى اللكلي لأ  ل 

لبلكلي لأأدات إيجىبي يبف الصةةةةةةةةةلي النيسةةةةةةةةةاي، والى بال من اللشةةةةةةةةةىيت السةةةةةةةةةبباي اىللضةةةةةةةةةد ،
 (Webster,et al.,2014 )والا ىئىب 

 العلاقة بين العمر والحكمة:

لصةةةةةةةةةة ح ال ا ىر  ول  اى  ذلك صةةةةةةةةةةلالىً  ،اللكلي بنل ال لت في حد ذالأه لا  ايالا 
واسةةى داله  ،ومدم لاف اىه همسةةى م  درالأ و ،ول ن المت  تجع لبشةةمص نيسةةه ،السةةن حكلىء

 ،وال دري يبف الأمىذ ال تار ،ىبتيثوالل ،مثل الىأملسلىف فىللكاد له  ،لبى بد من المبتاف والبائي
وغاتهى من  ،والث ىف الاني ىلي ،ولأللل اللل ض ،والانيىىح يبف المبتي ،حد الاسةةةةةةةةةةةةةةىطلاع

 إننى نعاشيلاوي يبف ذلك  ،السةةةةةلىف الىي  د لأى فت لدم الصةةةةةلىر م در مى لأى فت لدم ال  ىر
ننيىح يبف د ىفىف  ىنالمت الذي ج ب ،د ىفي ج ل ال ىلد  تيي صةةةةةةةةةةةةةةلاتي انيىىحفي يصةةةةةةةةةةةةةةت 

           وأحدات مى ى ني يلكننى أ  نسىلد منهى م ىرر و بتاف يلكن أ  لأسهد في لأنلاي اللكلي
 (131، 2021 أمل مللد، 

 مة وهي:مرتفدة  ن ال كالملتويات سمات ذوي ال د خاائص و تدتو 
 ،مي الذالأايالت ى ،من يلىبك مسةةةةةةةةةةةةةةى يىف متلأي ي من اللكلي  ىلىع بدرجي يىلاي من الل تفي*

 الالأ ةةى ، الامةةىنةةه، ه،والحةةدات من ح لةة ،بظ اهتل اليهد ال لاق ،ضةةةةةةةةةةةةةةلات ال ييال ،ال ةةدالةةي
  ىيىح ال  بيال ،الشجىيي

  ى بل الا ىلافىف ووجهىف النظت اللى ى ني* 
 السبباي لبلشكلاف الادىرديه ال دري يبف اللد من * ل
) ,2014Chen., Wang , ف بان الفتالاسةةىمدام الاسةةىتالأاجاىف الى ىوناي في حل النزايى* 

)364 



 
 

 

 

) 70) 

 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

ويىضةةةةةح من  لال مى سةةةةةبق أ  الشةةةةةمصةةةةةاي اللكالي لأىصةةةةةف مىلل تفي واليهد ال لاق مأح ال 
اللمىبيي ملى ي  لهى إلف ال دري يبف الا ىاىر أو  الل ا فالنىس واللاىي واافاي الىصةةةةةةةتر في 

وهي لألىبك ال دري يبف الىصةتر مشةكل فىيل لبلصة ل يبف أفضةل النىى ج وبأ ل و ت وجهد 
                                                        لأيهد الل ب مىف لبلص ل يبف النىى ج اللتغ بيو الىطباق المثل مي ىلاي وايىءي 

 :مفلرة لل كمةالنظريات ال
 نظرية التوازى للتيرن رج -

لىل اق الصةةةةةةةىلح ال ىم  (الذاىء ال لبي لأ  م هذه النظتيي يبف لأطباق الل تفي الضةةةةةةةلناي 
وذلك بهدر الى ا  مع  ،ين طتيق الى از  بان مصىلح اليتل ومصىلح الآ تين واللؤسسىف

واللكلي هي  ،أو ا ىاىر بائىف جد دي ،الل ج لي لبائىفأو إيىلي لأشةةةةةةةةةةكال ا ،الل ج لي ىفالبائ
                                                          ومى إلف ذلك الىيهد ،المبتي ،وحسن الىصتر ال ى د يبف الل تفي ،ال دري يبف اللكد السباد

(Sternberg,2001,227) 
والىي لأشةةةةكل ج هت لأنلاي لسةةةةىتنبتج من نظتيي الى از   يمسةةةةىلد الل ىلمءوهنىك مجل يي من 

شةةةةةةةتح  ،اللكلي في اليصةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةاي منهى لأشةةةةةةةجاع الطلاب يبف ال تاءي وفهد الللزم منهى
 ،في حاىلأهد ىء حلالابى ىل ين أي  تاراف في للكلي لبطلاب وإنهى لأسةةةةةةةةةةةةةةىيد الفتال أهلاي ا

الى أ  الى باد ال ىلي لا  نهىيي  ، ذلك لأ باد الطلاب ف ا د الىتامط مع الآ تين في حاىلأهد
، 2018 في حلدم يىسةةةةةةةةةةان، ومللد سةةةةةةةةةة اد، وأ  ال دوي لأسةةةةةةةةةةىيد في لأ بد اللكلي ،اللطىر

253) 
لبىنلاي  ميه م مى دل الم ىل  ىبلاً لأصةةة را نظتيىً لبلكلي حاث ايىبتهى   Brown( 2004 دم  

 ،لكلي مشةةةةةةةةةةكل م ىشةةةةةةةةةةت وهي لأ جه اليتل نل  الى بداللأط ر  لأاسةةةةةةةةةةت توطشةةةةةةةةةة دلادي لو د حد
وهي لأجتم في بائةي م انةي وسةةةةةةةةةةةةةةاةىق  ؤدت يبف  ،والىيةىيةل مع الآ تين ،والىجةىرب والمبتاف

لكلةةةي ط  ةةةى لبنل ذج من مجل يةةةي من ال  امةةةل ال   ولأى   ىط رالى بد و ال  نل اليتلالأجةةةىه 
 ،وم تفي اللاىي ،واللكد ،والإلهىم ،والإ ثىر الاني ىلاف،إلاري و  ،الل تفي الذالأاي االلىتامطي هي

 لبى بد مهىراف اللاىي والاسى دال و 
ويتم ال ىحثى  من  لال مى سةةبق يتضةةه ومن  لال النظتيىف الليسةةتي لبلكلي والىي ابتزف 

في حاىي الانسى  واهلاىهى ا  اللكلي ميه م مى دل الام ىل  ىبلا لبىنلاي، الى انهى لأ ىلد لورهى 
يبف لأ ا  ولأ از  الانسةةةةةةةةةةةى  مع بائىه، الى انهى لأىلثل في لأمطاط اليتل للاىلأه، والارلأه لهى، 
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فىللكلي هي ال دري يبف اللكد السةةةةباد، وحسةةةةن الىصةةةةتر ال ى د يبف الل تفي، المبتي، الىيهد، 
 ى ا  اللكلي لأىضلن الانيىىح، الى ىطف، الىنظاد الاني ىلي، الىأمل، الش  ر مىلإلأ ى   ل

ويىضةةةةلن هذا الجزء من الدراسةةةةي م ض الدراسةةةةىف الىي لأتلأ ط ملىلاتاف الدراسةةةةي اللىلاي وهي 
 الل تفي، واللكلي وهف اىلىىليا ءالى ا  ال ىليلي، ومهىراف مى ورا

 ة:   ـــــالدراســــــات السابقــ  
 ىضةةةةلن هذا الجزء من الدراسةةةةي م ض الدراسةةةةىف الىي لأتلأ ط ملىلاتاف الدراسةةةةي اللىلاي وهيا 

 الل تفي وهي اىلىىليا ءالى ا  ال ىليلي، واللكلي، ومهىراف مى ورا
 بدض ال ااسات التي تناولت التكيف الأكاديمي. أولاب:

 .ثانياب: بدض ال ااسات التي تناولت  هااات  ا وااء المدرفة
 ثالناب: بدض ال ااسات التي تناولت ال كمة.

 أولاب: دااسات تناولت التكيف الأكاديمي:
الى تر يبف ال لا ي بان الى ا  ال ىليلي وال يىءي الذالأاي ال ىمي  (2009  م  خال  )أرال 

طىلد  (200  يبف اسةةةةةةةةةةةةةةيوأجتيت الدر  ،لدم طب ي اباي ال ب م الىتب يي في جىم ي آل البات
 ،لبى ا  ال ىليلي ومقاىس هنتم ب رو ،ال يىءي الذالأاي ال ىمي مقاىسطبق يباهد و  ،وطىل ي

بان الى ا  ال ىليلي وال يىءي الذالأاي  لال احصةةةةةةةةةةةةةةى اىً  م جد وج ل ارلأ ىطوأظهتف النىى ج 
فتوق ذاف للالي الى لأ صةةةةةةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةةةةةةي إلف يدم وج ل  ،ال ىمي لدم أفتال ياني الدراسةةةةةةةةةةةةةي

 لجن  الطىلد لأ زم اني في الى ا  ال ىليلي  الإحصى اي لدم أفتال 

لراسي هدفت إلف ال شف ين ال لا ي بان مسى يىف   Adhiambo, et al. (2011)أجتم 
( 450الى ا  ال ىليلي والىلصةةةةةةةةال لدم طلاب اللدارس الثىن يي، وأجتيت الدراسةةةةةةةةي يبف  

الىلصةةةال الدراسةةةي طىلد، ولأ صةةةبت الدراسةةةي إلف وج ل يلا ي ارلأ ىطاي إيجىباي بان مسةةةى م 
 والى ا  ال ىليلي 

هدفت إلف الى تر يبف مسى م الى ا  ال ىليلي لدم  لراسي (2017) نادية الدمري أجتف 
 لافعايالى تر يبف مسةةةةةةةةةةةةةةى م  ت إلفواذلك هدف ،طىل ىف اللتحبي الثىن يي ملد ني التيىض

فعاي الإنجىز اول وال شةةةةف ين وج ل يلا ي ارلأ ىطاي بان مسةةةةى م الى ا  ال ىليلي ،زىالإنج
  مسةةةى م أ إلف ولأ صةةةبت ال ىحثي ،طىل ي (102   ولأ  نت ياني الدراسةةةي من ،ل اني الدراسةةةي
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اذلك لأ صةةةةبت إلف وج ل يلا ي ارلأ ىطاي  ،الى ا  ال ىليلي ل اني الدراسةةةةي جىء بدرجي اباتي
  إيجىباي بان مسى م الى ا  ال ىليلي ولافعاي الإنجىز ل اني الدراسي

مإجتاء لراسةةةي اسةةةىهدفت الى تر يبف مسةةةى م اللهىراف  (2020لجوهرة الج يلة )ا لى  ىمت 
اللاىلأاي لدم طىل ىف جىم ي الماتي ن ري بنت يبدالتحلن، وال شف ين ال لا ي بان اللهىراف 
اللاةةةىلأاةةةي والى ا  ال ةةةىليلف، وإمكةةةىناةةةي الىنبؤ مةةةىلى ا  ال ةةةىليلف من اللهةةةىراف اللاةةةىلأاةةةي، 

وج ل ارلأ ىط لال بان الى ا  ال ىليلي واللهىراف اللاىلأاي، و د  ولأ صةةةةةةةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةةةةةةةي إلف
 لأ صبت الدراسي إلف إمكىناي الىنبؤ مىلى ا  ال ىليلي من اللهىراف اللاىلأاي 

جتاء لراسةةةةةةةةي هدفت إلف ملث ال لا ىف السةةةةةةةةبباي بان ال من مإ (2020) الليييييي اياض ىم  
ياني مك ني  ال ىليلي لدمىليلي والى ا  والصةةةل ل ال  ذافلاي الىاللسةةةىندي الاجىلى اي وف 

نل ذج لولأ صةةةبت الدراسةةةي إلف وج ل مطىم ي  ،طلاب الدبب م ال ىم في الىتباي ( من224  من
 يف ىلاو  لا ي بان اللسةةةةةةةةةىندي الاجىلى اي لبالدراسةةةةةةةةةي  يلألبال اللسةةةةةةةةةىر الل ىتح مع باىنىف يان

ى ا  ال ىليلي الىلات لأىمع الو  وسةاط،صةل ل ال ىليلي الىلات الالذاف الىلاتاف مسةى بي و 
 لدم الطلاب الدبب م ال ىم في الىتباي 

 تدقيب  ل  بدض ال ااسات التي تناولت التكيف الأكاديمي:
 :ي ا يلكيف الأكاديمي يتضح التاستدراض ال ااسات اللابقة التي تناولت  خلال ن 

 دااسيييييييةت ه ف Adhiambo et al. (2011)   ليييييييتويات إل  الكشيييييييع  ن الدلامة  ين
 التكيف الأكاديمي والت ايل ال ااسي ل ى طلاب الم ااس النانوية

 تدرف بشكل  باشر  ل   لتوى التكيف الأكاديمي ل ى الطلاب الاهتمت بدض ال ااسات ب
 . 2017الدمري كما في دااسة نادية 

 ي  لامتها بالتكيف الأكاديم  متغيرات النفليييييية فلل اتنو ت ال ااسيييييات في أه افها وتناوله
والمليييييييييان ة  (،2009)و ن هذه المتغيرات الكفاءة الذاتية  ما في دااسييييييييية   م  خال  

 (.2020)والامود الأكاديمي  ما في دااسة اياض سليماى  الذات،فدالية و  ،الاجتماعية

  تنو ت الدينات التي أجريت  ليها ال ااسييييات فبدضييييها أجري  ل  طلاب المرحلة النانوية 
(، وبدضييها أجرى  ل  طلاب الجا دة  ما في دااسيية 2017مرى )كما في دااسيية نادية الد

 ما في دااسييييييية   ل  طلاب ال ااسييييييييات الدليا أجرى الآخر  (، والبدض2009  م  خال  )
 (.2020اياض سليماى )
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 المتغيرات و ذلك اختلاف الدينات يشير إل  أهمية  وضوع  هاتنوع ال ااسات  ن حيث تناول
 .التكيف الأكاديمي

 دض ال ااسات التي تناولت  هااات  ا وااء المدرفة:ثانياب: ب
لراسةةةةةي اسةةةةةىهدفت ال شةةةةةف ين  Demirela, Askinb &Yagci (2015)جتم ال من أ

الل تفي لدم الطلاب الل بلان، وال شةةةةف ين أدت الن ع واللسةةةةى م  ءمسةةةةى يىف مهىراف مى ورا
الل تفي والنجىح  ءورا الدراسي يبف هذه اللهىراف، واذلك ال شف ين ال لا ي بان مهىراف مى

( طىلد وطىل ي، ولأ صةةةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةةةي إلف ا  210ال ىليلي، ولأ  نت ياني الدراسةةةةةةةةةةي من  
الل تفي لدم ال اني لأ ع في اللسى م اللى سط، ووج ل فتوق لالي بان  ءمسى م مهىراف مى ورا

لبلسةةى م  الل تفي لصةةىلح الإنىت، ويدم وج ل فتوق ط  ىً  ءالذا ر والإنىت في مهىراف مى ورا
الدراسةةةةةةةةةي، ووج ل يلا ي طتليي م ج ي بان مسةةةةةةةةةى يىف مهىراف مىوراء الل تفي ومى سةةةةةةةةةطىف 

 النجىح ال ىليلي 
إلف م تفي مسةةةةةةةةةى م مهىراف مى وراء الل تفي والى ا   هدفت (2018  اللييييييي   ريكلراسةةةةةةةةةي 

د لور مىلإضةةىفي إلف لألد  ،ال ىليلي لدم طلاب السةةني الدراسةةاي الولف مجىم ي اللبك سةة  ل
( 200 ولأ  نت ياني الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي من  ،ى ا  ال ىليليمىل بئىفمهىراف مى وراء الل تفي الن

من مسةةةةةةةةةةىر ال باىف  طىل ىً  (96   و،طىلد من مسةةةةةةةةةةىر ال باىف ال بلاي  (104   منهد طىل ىً 
، ومقاةةىس الى ا  ال ةةىليلي ،مةةى وراء الل تفةةي مقاةةىس مهةةىرافوطبق يباهد  ،الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةىناةةي

بان مهىراف مى وراء الل تفي والى ا   أحصى اىلال م جد إلف وج ل ارلأ ىط  ولأ صبت الدراسي
 (%22 مهىراف مى وراء الل تفي فسةةتف ال ىليلي لدم طلاب السةةني الدراسةةاي الولف واذلك 

  من الى ى ن في الى ا  ال ىليلي
يي بدراسةةةي هدفت إلف فلص أدت متاز الضةةة ط ال ىليلي وال    Jain, et al. (2018) ىم 

( طةةىل ةةىً 368 من  انةةيولأ  نةةت ال  ،طلابال لةةدم يبف الى ا  ال ةةىليلي الل تفيمةةى وراء 
للالي  فذا فتوق ولأ صةةةةةةبت الدراسةةةةةةي إلف وج ل ، ( 28-17  ولأتاوحت أيلىرهد من  وطىل ي،

إحصةةةةى اي في الم ىل اللمىبيي للى وراء الل تفي ونلط اللاىي ال ىليلي والىلصةةةةال ال ىليلي 
ولأ صةةةةةبت إلف وج ل فتوق بان الجنسةةةةةان في  ،دافع ال ىليلي والى ا  ال ىليليمىسةةةةةىثنىء ال

 ،وإلاري الل ب مىف ،والىمطاط لشةةةةةةةةةةةةةةتوطي،والل تفي ال ،والل تفي الإجتا اي ،الل تفي الى تيتيي
 لى لأ صبت الدراسي إلف وج ل ارلأ ىط بان ال يي الل تفي ،وال يي مى وراء  ،والى ااد،والتصد 
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 ال ىليليى ا  ىلواذلك لأ صةةةةةةةةةةةبت إلف إمكىناي الىنبؤ م ،ي والى ا  ال ىليليمى وراء الل تف
وأوصةةةةةةةت الدراسةةةةةةةي مإجتاء مزيد من  ،ل تفيال ءمى وراوال يي  ،من الىلكد ال ىليلي الدا بي

  ىلاتاف نيساي أ تم مل الدراسىف الىي لأىنىول الى ا  ال ىليلي في يلا ىلأه
يلص يلا ي مهىراف مى وراء الل تفي بى د ت م (2019)وآخروى   روة   م  اللييييييييي  ىمت 

 (،109 وببغ يدل أفتال ال اني  ،ملتحبي مى  بل اللدرسةةةةي عالذاف لدم الطيىل ضةةةة ىر السةةةةل
-لىمطاط  اواشةةةةةةةةةةةةةةيةةت النىةةى ج ين وج ل ارلأ ةةىط م جةةد   ي بان مهةةىراف مةةى وراء الل تفةةي 

ض ىر السلع من متحبي مى  بل  ى د ت الذاف لدم الطيىللوالدرجي ال باي   يد(ى ال -اللتاق ي
  اللدرسي
مهىراف مى وراء  فالافلراسةةةةةةةةةةةةي هدفت إلف ال شةةةةةةةةةةةةف ين بتو  (2020الأ يض )  ادلأجتم 

وال شةةةةةةةةةةةةةةف ين ال لا ي الارلأ ىطاي بان مهىراف مى وراء  ،الل تفي لدم م بلي الى باد ال ىلي
ىل مى وراء الل تفي مىلإبداع وال شف ين ال دري الىنبؤيي لم  الىدريسيوالإبداع  وأم ىلهىالل تفي 

الى باد ال ىم ملد ني يتيت مىلللب ي ال تباي من م بلي  (200 ولأ  نت ال اني من  الىدريسةةةةي،
السةةةة  ليي ولأ صةةةةبت الدراسةةةةي إلف وج ل يلا ي ارلأ ىطاي بان مهىراف مى وراء الل تفي مأم ىلهى 

 الىدريسي اللمىبيي والإبداع 
بتنىمج  فىيبايإلف ال شةةةةةةةةةةف ين مدم  تهدف اسةةةةةةةةةةيلر  (2021) وآخرين و يونس مر م أجت 

لألاماذ اللتحبي  يىلاف ال  ل لدملأدريبي  ى د يبف اسةةةةةةةةةةةىتالأاجاىف مى وراء الل تفي لىلسةةةةةةةةةةةان 
لأبلاذ ولأبلاذي من لألاماذ  (40ياني الدراسةةةةةةةةةةي من   تولأ  ن ،ذوي صةةةةةةةةةة  بىف الى بد الابىدا اي
البتنىمج الىدريبي ال ى د  ف ىلاي إلفذوي صةةة  بىف الى بد ولأ صةةةبت الدراسةةةي  الابىدا اياللتحبي 

 الابىدا ايال  ل لدم لألاماذ اللتحبي  ىلافيبف اسةةةةةةةةةىتالأاجاىف مى وراء الل تفي في لألسةةةةةةةةةان ي
 ال تاءي ذوي ص  بىف لأ بد 

 : ا وااء المدرفة  هاااتتدقيب  ل  بدض ال ااسات التي تناولت 
 الل تفي  ىضح مى  بيمن  لال اسى تاض الدراسىف الىي لأنىولت مهىراف مى وراء ا

 لراسةةةةةي  تهدفDemirela, et al. (2015)  إلف ال شةةةةةف ين أدت الن ع واللسةةةةةى م الدراسةةةةةي
مى وراء الل تفي والنجىح  افىر ه لا ي بان مال شف ين الاذلك  ،يبف مهىراف مى وراء الل تفي

  ال ىليلي
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 داع الىدريسةةةي الى اهىلت م ض الدراسةةةىف مىل شةةةف ين ال لا ي بان مى وراء مع الل تفي والإب
 (2020  في لراسي يىلل الباض

 ل تفي ال مى وراء لأن يت الدراسةةىف في أهدافهى ولأنىولهى لبلىلاتاف النيسةةاي في يلا ىهى ملهىراف
وراء الل تفي يبف الى ا  ال ىليلي الى في  ملى  ضةةةةةهى فلص أدت متاز الضةةةةة ط وال يي ف

 ي بان مى وراء الل تفي والى ا  ولأ صةةةةةةةةةةبت إلف وج ل يلا Jain et al. (2018)  لراسةةةةةةةةةةي 
ىه ىنىول الى ا  ال ىليلي في يلا لأالدراسةةةةةي مإجتاء مزيد من الدراسةةةةةىف  صةةةةةتال ىليلي وأو 

والىي أجتيت ( 2018بتيك  اذلك لراسةةةةي السةةةةاد ، مىلاتاف نيسةةةةاي أ تم و  مىلى ا  ال ىليلف
 ارلأ ىطاي ل يلا ي يبف طلاب السةةةني الدراسةةةاي الولف مجىم ي اللبك سةةة  ل ولأ صةةةبت إلف وج

مهىراف مى وراء الل تفي  فستفو  ،بان مهىراف مى وراء الل تفي والى ا  ال ىليلي  ج يلالي م
  من الى ى ن في الى ا  ال ىليلي 22%

  بتنىمج لأدريبي  ى د يبف  ف ىلايبهدر ال شف ين مدم ( 2021   ن   وأجتيت لراسي يلت
  ف ال  ل لدم طلاب اللتحبي الثىن يياسىتالأاجاىف مى وراء الل تفي لىلسان يىلا

  يلا ي مهىراف مى وراء الل تفي  فلصإلف  (2019 وأ تو  هدفت لراسةةةةةةي متوي مللد سةةةةةةاد
  ملتحبي مى  بل اللدرسي ض ىر السلعبى د ت الذاف لدم الطيىل 

  لأن يت ال انىف الىي أجتيت يباهى الدراسةةةةةةةىف مى بان طلاب الجىم ي الى في لراسةةةةةةةي السةةةةةةةاد
   ن  ولراسةةةةةةي يلت  الى ففيبف طلاب اللتحبي الثىن يي  جتم م ضةةةةةةهى أ(، 2018    بتيك 

 (،2020يةةةىلل الباض   ال  ض الآ ت أجتي يبف الل بلان الةةةى في لراسةةةةةةةةةةةةةةةةي (2021 
 بل اللدرسةةةي الى في لراسةةةي متوي مللد السةةةاد وآ تو   ىوال  ض الآ ت أجتي يبف أطيىل م

 2019) 

الدراسةةةةةةةةةةةىف الىي لأنىولت ال لا ي بان   تض السةةةةةةةةةةةىبق ل  ضالويىضةةةةةةةةةةةح من  لال 
لي اف  -في حدول اللسةةةةةةةةةةح اللىىحو  -اللىلاتاف النيسةةةةةةةةةةاي اللمىبيي ومهىراف مى وراء الل تفي

للهةةىراف مةةى وراء الل تفةةي  يةةيال ةةىحثان إلف إجتاء مزيةةد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةىف ليلص ال ةةدري الىنبؤ 
 Jain ولراسةةةةةي (2018بتيك  السةةةةةاد  ى في لراسةةةةةيمىلى ا  ال ىليلي لدم يانىف ممىبيي ال

et al.(2018)  ، الدراسةي  م ىلات مدراسةةي اللىلاي إلف فلص إمكىناي الىنبؤ من الولذلك لأسةة ف
ى ا  ال ىليلي لدم طلاب الدراسةةةةةةةةةةةىف ال باى ىلم (مهىراف مى وراء الل تفي واللكلي مجىل ي 

  جىم ي يان شل  -مكباي الىتباي
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 ثالناب: بدض ال ااسات التي تناولت ال كمة:
لراسةةةي هدفت ال شةةةف ين ال لا ي بان  Bergsma & Arde (2012)أجتم انً من      

 بان شمص وأشىرف النىى ج إلف وج ل ارلأ ىط م جد (737  ، وأجتيت يبفاللكلي والس ىلي
  اللكلي والس ىلي

 مإجتاء لراسةةةةي هدفت إلف الى تر يبف أدىر الا ظي Boulware et al., (2019) ىم       
 أجتيتلهةذا الهةدر  ولألقا ةىً  الابىةدا اةي،اللكلةي لدم يانةي من م بلي اللةدارس  بفال  باةي ي

ذهناي يسةةةةةةةةةىيد في الا ظي الوأشةةةةةةةةةىرف النىى ج إلف أ  الىدريد يبف  ،م بد 12الدراسةةةةةةةةةي يبف 
لأط يت الأمىذ ال تاراف اللكالي الهىري لبل بلان لبلسةةةةةىيدي في إلاري اليصةةةةةل وحل اللشةةةةةكلاف 

  الاجىلى اي
( مإجتاء لراسةةةةي هدفت الى تر يبف لرجي 2020 ضييياى سيييالم وهاني سيييليماى )ا  ىم       

( طىلد 256إسةةةةةهىم ال من الامىنى  وال ي  في الىنبؤ مىللكلي، ولأ  نت ياني الدراسةةةةةي من  
وطىل ي من طلاب اباي الىتباي مجىم ي حب ا ، ولأ صةةةةةةبت الدراسةةةةةةي إلف وج ل يلا ي ارلأ ىطاي 

ل ي  واللكلي، وأظهتف النىى ج ا  الامىنى  وال ي  يسةةةةةةةهلى  بان ال من الامىنى  واللكلي، وا
( من ألاء %71الامىنى  وال ي  ييسةةةتا  نل     إسةةةهىمى لالًا أحصةةةى اى في الىنبؤ مىللكلي  وا

 أفتال ال اني يبف مىلات اللكلي
هدفت إلف الى تر يبف ف ىلاي بتنىمج  ى د يبف  لراسةةةةةةةةةةةي (2020الزيات ) فاطمة فأجت     

الدراسةةةةةةي يبف  أجتيتو  ،حل اللشةةةةةةكلاف الصةةةةةةفاي لدم طب ي اباي الىتباي مهىريىنلاي اللكلي ل
ببتنىمج ال ى د يبف اللكلي في لأنلاي لطىلد وطىل ي ولأ صبت الدراسي إلف وج ل فىيباي  (60 

  الصفاي لدم طب ي اباي الىتباي لافحل اللشك مهىري
طلاب الجةةىم ةةي  دملةةفلص ا ىلار اللكلةةي  هةةدفةةتلراسةةةةةةةةةةةةةةةي  (2021أ ل   م  )أجتف 

واذلك لألد د ال دري  (،الىمصةةةةةةةةةص ،اليت ي الدراسةةةةةةةةةاي ،ن ع ال  جتافايمى ىلار اللىلاتاف الديل
وطىل ي من طلاب  طىل ىً  (352من  ولأ  نت ياني الدراسةةةةي   الىنبؤيي ملهىراف الىيىوض لد هد

رجىف بان ل ىً إحصةةةةةةةةةةى ا لالي لأ صةةةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةةةي إلف وج ل يلا ي ارلأ ىطاي م ج يو  ،الجىم ي
ولا لأمىبف اللكلةةي  ،لرجةةىلأهد يبف مقاةةىس مهةةىراف الىيةةىوضو الطلاب يبف مقاةةىس اللكلةةي 

ولا لأمىبف مى ىلار  ،الدراسةةةةةةةةةةةةةةاي مى ىلار اليت يولا لأمىبف  (،وإنىت  ذا ر الن عمى ىلار 
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 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

واذلك  دري اللكلي يبف الىنبؤ ملهىراف الىيىوض لدم طلاب  ( يبلي وألبي الىمصةةةةةةةةةةةةةةص 
  الجىم ي

إلف ال شةةةةةةف ين ف ىلاي بتنىمج لأدريبي لىنلاي اللكلي  (2021)ة أ نية حلمي دااسيييي توهدف
 ،الضةةةةل ط ال ىليلاي متلأي يفي لأ د ل الل ى داف اللاي لاناي لدم ياني من طلاب الجىم ي 

 ،م ىل اللكليأ ىضةةلن أنشةةطي  ى لي يبف  منهى جبسةةي ال( 16 ولأ    البتنىمج الىدريبي من 
ي لاناي اللاالبتنىمج الىدريبي في لأنلاي اللكلي ولأ د ل الل ى داف   ىلايوأشةةةةةةىرف النىى ج إلف ف

   ضل ط ال ىليلايال متلأي يلدم 
 :التدقيب  ل  بدض ال ااسات التي تناولت ال كمة

 افمى  ب ىضح  يومن  لال اسى تاض الدراسىف السىم ي الىي لأنىولت اللكل
  ه فت دااسييييييييةBergsma & Ardelt (2012)  دلامة  ين ال كمة لكشييييييييع  ن الا إل

 واللدادة 

  اهتمت بدض ال ااسييييات بالتدرف  ل  فدالية  رنا ئ مائم  ل  ال كمة في تنمية  هااة حل
 (2020الزيات )المشكلات الافية  ما في دااسة فاطمة 

  تنو ت ال ااسييييييات في أه افها وتناولها للمتغيرات النفلييييييية في  لامتها بال كمة و ن هذه
و هااات  (،2020)وهاني سليماى  ، ما في دااسة ا ضاى سالم لدفوالا تناى واالمتغيرات 

 (2021)التفاوض  ما في دااسة أ ل   م  

  في ح ود الملييييح -أجريت  دظم ال ااسييييات  ل  طلاب المرحلة الجا لية لم يج  الباحناى
 .جريت  ل  طلاب ال ااسات الدلياأدااسة تناولت ال كمة -المتاح 

 وضوع ال كمة اولها للمتغيرات يشير إل  أهميةتنوع ال ااسات  ن حيث تن . 

أنه لا لأ جد لراسةةةةي أل ت الضةةةة ء  -وفف حدول اللسةةةةح اللىىح –ويىضةةةةح من ال تض السةةةةىبق 
يبف فلص إمكىناي الىنبؤ مىلى ا  ال ىليلي من مىلاتي الدراسةةةةةيا مهىراف مى وراء الل تفي، 

 ي يان شل  واللكلي لدم طلاب الدراسىف ال باى مكباي الىتباي جىم 
  



 
 

 

 

) 78) 

 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

 فروض الدراسة:
كباي الىتباي جىم ي يان م الدبب م ال ىم لدم طلابالى ا  ال ىليلي لأتلأاد أم ىل يلكن -1

  شل 
جىم ي  -كباي الىتبايم الدبب م ال ىم لدم طلابمهىراف مى وراء الل تفي لأتلأاد أم ىل يلكن -2

 شل  يان 
 شل جىم ي يان  -كباي الىتبايم ىمالدبب م ال  لدم طلاباللكلي لأتلأاد أم ىل يلكن -3
الل تفي، ومهىراف اللكلي في الىنبؤ مىلى ا  ال ىليلي وأم ىله  ءلأسةةةةةةةةةةةةةةهد مهىراف مى ورا -4

اللمىبيي  اللاء ال ىليلي، واللهىراف الاجىلى اي، واللهىراف الاني ىلاي، والبائي ال ىليلاي( 
 ل      جىم ي يان ش -لدم طلاب الدبب م ال ىم مكباي الىتباي
 منهج الدراسة وإجراءاتها: 

 أولاً: المنهج
 لأد اسىمدام اللنهج ال صيي وذلك لللاءمىه لل ض ع الدراسي وأهدافهى       

 ثانياً: المفحوصون
ا ىىر ال ىحثى  ميل صةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةي من طلاب الدبب م ال ىم في الىتباي انىظىم في ال ىم 

( 9.15( سني مىنلتار معاىري   27.70 م، ال ىلغ مى سط أيلىرهد 2024-2023الدراسي 
( 250سةةةةةني، و د صةةةةةنف ال ىحثى  ميل صةةةةة  الدراسةةةةةي ط  ىً للتحبي إجتاءاف الىطباق إلفا   

طىل ىً وطىل ي من طلاب الدبب م ال ىم في الىتباي لبىل ق من المصةةةى ص السةةةاك مىتيي للواف 
باي لىلثل ال اني السةةةةةةةىسةةةةةةةاي ( طىل ىً وطىل ي من طلاب الدبب م ال ىم في الىت 483الدراسةةةةةةةي،   

 لبدراسي  
 ثالثاً: أدوات الدراسة

 ( 2019مقياس التكيف الأكاديمي )إعداد وترجمة تمارا حسبان، 
ف تي  (22 ى    من يو     ومابت لات   ةةةىمةةةت ال ةةةىحثةةةي بىتجلةةةي ولأ تيةةةد ف تاف مقاةةةىس 

 للهةةةةىرافاو (،  6-1 الي تاف  هاللاء ال ةةةةىليلي ولأقاسةةةةةةةةةةةةةةةةة ام زيةةةةي يبف أرب ةةةةي أم ةةةةىل هي
 (،18-14  الي تاف  هىولأقاسةةةةةة يالاني ىلا لهىرافوال (،13-7   الي تاف اسةةةةةةهىولأق الاجىلى اي
 (1(  مبلق 22-19  الي تاف  اسهىولأق  ىليلايوالبائي ال
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 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

وافق مشةةدي أهي و كتف الذي يشةةلل  لسةةي بدا ل لا يجين اللقاىس في ضةة ء لأدر ويجىب 
غات م افق  ،لرجةةىف (3 ولأ طف   ةةدملةةى ،لرجةةىف (4 وافق ولأ طف أ ،لرجةةىف (5 ولأ طف 
في حىلي الي تاف الدرجىف ولأ ك  ( لرجي، 1 غات م افق مشةةةةةةدي ولأ طف  ( لرجي،2 ولأ طف 

 السىلد ذاف الالأجىه 
الدا بي ولأتاوحت قاد م ىملاف الارلأ ىط بان ال ف تي  الالأسةةةةةةةىقو ىمت ال ىحثي ملسةةةةةةةىب 

  م ب لي ومتضاي لغتاض ال لث وهي قاد (0.739 – 0.369  وال  د الذي لأنىلي إلاه من
وببلت قاد الث ىف  اتون ىك الا ى ىر، وأليىحسةةةةةةةةةةةةةةىب الث ىف من  لال إيىلي  لأدواذلك  
،  0.84=  الاجىلةةةةى اةةةةي لهةةةةىرافال،  0.88 =اللاء ال ةةةةىليلي  اود ةةةةىف الم ةةةةىل 0.94

  0.83= البائي ال ىليلاي ، 0.78ي= الاني ىلا لهىرافال
 مقياس في الدراسة الحالية:الخصائص السيكومترية لل

في سبال الىل ق من صلاحاي اللقاىس  بل الىطباق يبف ال اني السىساي،  ىم ال ىحثى  
 مىلىل ق من صدق ود ىف اللقاىس وذلك يبف النل  الىىليا

الدبب م من طلاب ( طىل ىً وطىل ي  250 ال ىلغ يدلهى  اللوافيبف ياني  اللقاىس طبق
، ولأد اسةةةةةةةةةةىمدام أ ثت من طتي ي للسةةةةةةةةةةىب (جىم ي يان شةةةةةةةةةةل  –لىتباي مكباي ا ال ىم انىظىم

 الصدق الى سا تضا
 الدا لي: قالا 

صدار إ SPSSوذلك مىسىمدام البتنىمج الإحصى ي   ،لألبال يىمبي ىم ال ىحثى  مإجتاء 
مةةىلىةةدويت اللى ةةىمةةد لبللةةىور مطتي ةةي Varimax ، لأد اسةةةةةةةةةةةةةةىمةةدام طتي ةةي "فةةىريلةةى  "  (23 

وف ىَ لللك  ”Holteling“" له لأابناج"  ”Principal Component ”سةةةةةةةةةةاياللك نىف السةةةةةةةةةةى
"  Guttmanللعاىر "جىلى " " (، وط  ىً 0.3  " مأ  لا ي ل لأشةة ع الع ىري ينKaiser" ى زر" 

، ي د ال ىمل ج هتيىَ إذا اى  جذره ال ىمن يسةةةةةةةةىوي واحد لبلقاىسلىلد د يدل ال  امل اللك ني 
ىلىشة ع اليبف إذا لأشة  ت الع ىري يبف أ ثت من يىمل، وأسةيتف صةلاح أو  زيد، ولأد ال ذ م

   الى مىلجدول الىىليا ( ي امل 4   نىى ج الىلبال ال ىمبي ين
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 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

 (1)ج ول 
 (250)ى=التكيف الأكاديم   تشبدات اللبااات الملتخلاة بد  الت وير للم اوا لمقياس

 البد  النالث البد  الناني البد  الأول
 التشبع امم اللبااة التشبع امم اللبااة التشبع امم اللبااة

 0.808 14 0.811 7 0.812 ا
2 0.779 8 0.532 15 0.766 
3 0.646 9 0.796 16 0.829 
4 0.460 10 0.627 17 0.725 
5 0.521 11 0.652 18 0.508 
6 0.735 12 0.538 -- -- 

-- -- 13 0.510 -- -- 

 (1)ج ول تابع 
 (250)ى=التكيف الأكاديم   ملتخلاة بد  الت وير للم اوا لمقياستشبدات اللبااات ال

 

 البد  الرابع
 التشبع امم اللبااة

19 0.601 
20 0.431 
21 0.331 
22 0.676 

( ، وببغ الجةةةةذر ال ةةةةىمن لب ةةةةىمةةةةل الثةةةةىني 1.183  ببغ الجةةةةذر ال ةةةةىمن لب ةةةةىمةةةةل الولو 
 تامعوببغ الجذر ال ىمن لب ىمل ال، (5.245  الثىلث( ، وببغ الجذر ال ىمن لب ىمل 2.682 
=  Kmo، وببغ ملةك اةى زر %50.98 لبلقاةىسوببلةت نسةةةةةةةةةةةةةة ةي الى ةى ن ال بف  ،(2.878 

وهذا ي نف ج لي القاىس ،  0.6وهف قالي م ب لي حاث أ  اللد اللنف لىبك القالي  0.839
 يباه وأطبق اف(   ىر 6، حاث لأشةةة ع  يبف ال ىمل الول  أربع ي امل ولأشةةة  ت البن ل يبف 

كاديمي""  المهااات   (   ةةىراف ، وأطبق يباةةه "7ولأشةةةةةةةةةةةةةة ع يبف ال ةةىمةةل الثةةىني    ،الأداء الأ
، "المهااات الانفدالية (   ىراف ، وأطبق يباه "5  لثولأشةةةةةةة ع يبف ال ىمل الثى، "الاجتماعية

  ،"ال يئة الأكاديمية (   ىراف ، وأطبق يباه "4  التامعولأش ع يبف ال ىمل 
في ص رلأه النهى اي  اللقاىسمى أسيت ينه الىلبال ال ىمبي الاسى شىفي لأ     وفف ض ء

   ىري  ( 22من  
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 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 :الاتلاق ال اخلي
طبق ال ىحثى  اللقاىس يبف ياني اللواف، ولأد حسةةةةةةةةةةةةةةةىب م ىملاف الارلأ ىط بان لرجي ال 

                                                            ىري والدرجي ال باي لب  د الذي لأنىلي إلاه، والجدول الىىلي   ضح ذلكا       
 (2  جدول

للبد  الذي تنتمي إليه لمقياس وال اجة الكلية   دا لات الااتباط  ين داجة  ل عبااة
 التكيف الأكاديم 

البد  
 الأول

البد    دا ل الااتباط
 الناني

 دا ل 
 الااتباط

 البد 
 النالث

 دا ل 
 الااتباط

البد  
بعالرا  

 دا ل 
 الااتباط

1 0.571**  7 0.701**  41  0.818**  19 10.67**  

2 0.604**  8 0.702**  51  **0.753 20 0.706**  

3 0.462**  9 **0.724 61  **0.841 21 0.677**  

4 0.606**  10 **0.507 17 **0.760 22 0.719**  

5 0.617**  11 **0.448 18 **0.709 -- -- 

6 0.605**  12 0.494**  -- ----  -- --- 

-- -- 13 0.451**  -- ---- -- --- 

 0.01** لال يند مسى م 
 (3)ج ول 

 لمقياس التكيف الأكاديمي:وال اجة الكلية بد   دا لات الااتباط  ين داجة  ل 
 معاملات الارتباط البعد

**0.661 الأول  

**0.719 الثاني  

**0.761 الثالث  

**0.705 الرابع  

  0.01** لال يند مسى م 
( ملى 0.01ملى سبق  ىضح أ  قاد م ىملاف الارلأ ىط لالي إحصى اىً يند مسى م للالي  

  للقاىس الى ا  ال ىليلي  دل يبف الالأسىق الدا بي 
وفف ضةة ء الطتق السةةىم ي  الصةةدق ال ىمبي والالأسةةىق الدا بي(  ىضةةح أ  اللقاىس 

 في الدراسي التاهني منىس ي من الصدق ملى يج به صىللي للاسىمدام   ىلىع بدرجي

 ثبات المقياس
لبلقاىس اكل وببلت قالىه  اتون ىك،مطتي ي أليى اللقاىس ملسةةةةةةةةةةةةةةىب د ىف  ى  ىم ال ىحث

 الم ىل، الى لأد حسةةةةةةىب د ىف وهذا مؤشةةةةةةت لث ىف اللقاىس اكل واسةةةةةةى تار النىى ج(، 0.811 
 مطتي ي أليى اتون ىك واىنت نىى جهى الى  بيا
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 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

 4جدول 

 لمقياس التكيف الأكاديمى ريقة ألفا كرونباكثبات الأبعاد بط

 ألفا  رونبا  البد 
(الأكاديميالأول )الأداء   0.774 
(الاجتماعيةالناني )المهااات   0.778 
(الانفداليةالنالث )المهااات   0.835 

 0.714 الرابع )ال يئة الأكاديمية(
للاسةةةةةىمدام في  ىً صةةةةةىللملى يج به  اللقاىسوالملاصةةةةةي أ  الصةةةةةدق والث ىف  ى افتا  في 

 الدراسي التاهني 
 المدرفة )إ  اد الباحنين(: ء قياس  ا واا -2

لبنةىء مقاةىس مهةىراف مةى وراء الل تفةي  ةىم ال ةىحثةى  مةىلاطلاع يبف اللباةىف النيسةةةةةةةةةةةةةةاةي 
والطت النظتيي والل ى ا  ال تباي والجنباي الىي  ىمت بدراسةةةةةةةةةةي مهىراف مى وراء الل تفي الى 

 Kocaki Boyaci 2010  ،Zare & Mohammadi،  2009يدا  في لراسةةةةةةةةةةي ندم ز 
، 2011، يبد النىصت الجتاح ويبف يباداف 2012، ملل ل يكىشي وإيلى  ص لى   2011

    2012ومنف الساد 
( ميتلي م زيةي يبف دلادةي أم ةةىل وهي 30ويى    مقاةةىس مهةةىراف مةى وراء الل تفةي من  

لأنطبق إلف حد  -ميتلي دلات اسةةةةةىجىمىف هي  لأنطبق الى ااد(، أمىم ال -اللتاق ي - الىمطاط
 ( 2مى، لا لأنطبق(   مبلق ر د 

 ( الل ىببي للاسىجىمىف السىم ي يبف الىتلأاد 1، 2، 3ولأ در مإيطىء الدرجىف  
 والدرجي ال باي لبلقاىس لأشات إلف لرجي اليتل في مهىراف مى وراء الل تفي 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
ل ق من صلاحاي اللقاىس  بل الىطباق يبف ال اني السىساي،  ىم ال ىحثى  في سبال الى

 مىلىل ق من صدق ود ىف اللقاىس وذلك يبف النل  الىىليا
الدبب م من طلاب ( طىل ىً وطىل ي  250 ال ىلغ يدلهى  اللوافيبف ياني  اللقاىس طبق

أ ثت من طتي ي للسةةةةةةةةةةىب ، ولأد اسةةةةةةةةةةىمدام (جىم ي يان شةةةةةةةةةةل  –مكباي الىتباي  ال ىم انىظىم
 الصدق الى سا تضا
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 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 الدا لي: قالا 
صدار إ SPSSوذلك مىسىمدام البتنىمج الإحصى ي   ،لألبال يىمبي ىم ال ىحثى  مإجتاء 

مةةىلىةةدويت اللى ةةىمةةد لبللةةىور مطتي ةةي Varimax ، لأد اسةةةةةةةةةةةةةةىمةةدام طتي ةةي "فةةىريلةةى  "  (23 
وف ىَ لللك  ”Holteling“" " له لأابناج ”Principal Component ”اللك نىف السةةةةةةةةةةىسةةةةةةةةةةاي

"  Guttmanللعاىر "جىلى " " (، وط  ىً 0.3  " مأ  لا ي ل لأشةة ع الع ىري ينKaiser" ى زر" 
، ي د ال ىمل ج هتيىَ إذا اى  جذره ال ىمن يسةةةةةةةةىوي واحد لبلقاىسلىلد د يدل ال  امل اللك ني 

 ثت من يىمل، وأسةيتف صةلاح أو  زيد، ولأد ال ذ مىلىشة ع اليبف إذا لأشة  ت الع ىري يبف أ
 الى مىلجدول الىىليا ( ي امل3   نىى ج الىلبال ال ىمبي ين

 5ج ول 
 هااات  ا وااء المدرفة  تشبدات اللبااات الملتخلاة بد  الت وير للم اوا لمقياس

 (250)ى=
 البد  النالث البد  الناني البد  الأول

 التشبع امم اللبااة التشبع امم اللبااة التشبع امم اللبااة
1 0.566 11 0.682 21 0.545 
2 0.626 12 0.653 22 0.646 
3 0.511 13 0.459 23 0.726 
4 0.330 14 0.643 24 0.685 
5 0.432 15 0.391 25 0.357 
6 0.311 16 0.375 26 0.326 
7 0.566 17 0.331 27 0.334 
8 0.432 18 0.634 28 0.323 
9 0.328 19 0.459 29 0.432 

10 0.428 20 0.385 30 0.415 

( ، وببغ الجةةةذر ال ةةةىمن لب ةةةىمةةةل الثةةةىني 11.148  ببغ الجةةةذر ال ةةةىمن لب ةةةىمةةةل الولو 
وببلةةت نسةةةةةةةةةةةةةة ةةي الى ةةى ن ال بف ، (2.169   الثةةىلةةث( ، وببغ الجةةذر ال ةةىمن لب ةةىمةةل 2.815 

وهف قالةةي م ب لةةي حاةةث أ  اللةد  Kmo  =0.970، وببغ ملةةك اةةى زر %53.77 لبلقاةةىس
، حاث دلات ي امل وهذا ي نف ج لي القاىس ، ولأش  ت البن ل يبف  0.6القالي  اللنف لىبك

ولأش ع يبف ال ىمل الثىني   ،التخطيط""  يباه وأطبق اف(   ىر 10لأش ع  يبف ال ىمل الول  
(   ىراف ، وأطبق 10  لثولأشةةةةةةة ع يبف ال ىمل الثى، "المراقبة (   ىراف ، وأطبق يباه "10 

   "التقويم يباه "
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 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

في ص رلأه النهى اي  اللقاىسف ض ء مى أسيت ينه الىلبال ال ىمبي الاسى شىفي لأ    وف
   ىري  ( 30من  

 الاتلاق ال اخلي:
طبق ال ىحثى  اللقاىس يبف ياني اللواف، ولأد حسةةةةةةةةةةةةةةةىب م ىملاف الارلأ ىط بان لرجي ال 

                                                               :  ذلك   ىري والدرجي ال باي لب  د الذي لأنىلي إلاه، والجدول الىىلي   ضح

 (6) ج ول
للبد  الذي تنتمي إليه لمقياس وال اجة الكلية   دا لات الااتباط  ين داجة  ل عبااة

  هااات  ا وااء المدرفة
البعد 
 الأول

 البعد معامل الارتباط البعد الثاني معامل الارتباط
 الثالث

 معامل الارتباط

1 0.534**  11 100.6**  21 660.5**  

2 0.685**  12 0.609**  22 6550.**  

3 0.678**  13 0.632**  23 6780.**  

4 0.625**  14 0.596**  24 450.6**  

5 0.659**  15 0.507**  25 5230.**  

6 0.750**  16 0.590 **  26 0.600**  

7 0.706**  17 0.561 **  27 0.692**  

8 0.718**  18 0.562 **  28 0.696**  

9 0.641**  19 0.609**  29 0.660**  

10 0.759**  20 0.519**  30 0.636**  

 0.01** لال يند مسى م 

 (7)ج ول 
  هااات  ا وااء المدرفة دا لات الااتباط  ين داجة  ل بد  وال اجة الكلية لمقياس 

  دا لات الااتباط البد 
**0.874 الأول  
** 0.848 الناني  
** 00.88 النالث  

  0.01** لال يند مسى م 
( ملى 0.01ملى سبق  ىضح أ  قاد م ىملاف الارلأ ىط لالي إحصى اىً يند مسى م للالي  

  للقاىس مى وراء الل تفي  دل يبف الالأسىق الدا بي 
وفف ضةة ء الطتق السةةىم ي  الصةةدق ال ىمبف والالأسةةىق الدا بي(  ىضةةح أ  اللقاىس 

 لى يج به صىللي للاسىمدام في الدراسي التاهني منىس ي من الصدق م  ىلىع بدرجي



 م
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 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 ثبات المقياس
لبلقاىس اكل وببلت قالىه  اتون ىك،مطتي ي أليى اللقاىس  ىمت ال ىحثي ملسةةةةةةةةةةةىب د ىف 

 الم ىل، الى لأد حسةةةةةةىب د ىف وهذا مؤشةةةةةةت لث ىف اللقاىس اكل واسةةةةةةى تار النىى ج(، 0.919 
 يامطتي ي أليى اتون ىك واىنت نىى جهى الى  ب

 (8)ج ول 
 لمقياس  هااات  اوااء المدرفة ثبات الأبداد بطريقة ألفا  رونبا       

 ألفا كرونباك البعد

)التخطيط( الأول  0.865 

 0.775 الثاني )المراقبة(

 0.835 الثالث )التقويم(

للاسةةةةةىمدام في  ىً ملى يج به صةةةةةىلل اللقاىسوالملاصةةةةةي أ  الصةةةةةدق والث ىف  ى افتا  في 
 التاهني  الدراسي

 ( 2022 قياس  هااات ال كمة )ا  اد:  فاف  زت  -3
من  لال الاطلاع يبف اللباىف والدراسةةةةةىف السةةةةةىم ي الىي  قاىس مإيداله ىمت م دي الل

اللى ب ي  ، ومقاىس اللكلياللكلي ، ومقاىس لأط رلأنىولت مهىراف اللكلي مثل مقاىس وبسىت
ال ىحثى   ( و ىم40  هىل وببغ يدل ميتلالأولأ    اللقاىس من  لسةةةةةةةةةةةةةةةي أم  ،مىلقاىلي وغاتهى

 ىس  ى    من سةةة  ي ويشةةةتينامإ ىزال يدل الليتلاف اللك ني لهذه الم ىل ملاث أصةةة ح اللق
  (3ميتلي   مبلق

فهد ال تين ولألثبةةه  ثةةىنفاوال  ةةد ال(، 6-1 ولألثبةةه ميتلاف  ذافم تفةةي الةة اال  ةةد الول 
ال  ةةةد  (،17-12  لاةةةىي ولألثبةةةه الليتلاف من م تفةةةي ال اوال  ةةةد الثةةةىلةةةث (11-7 ليتلاف ال

الت  ي في الى بد  امىم د الوال  ( 23 -18 اللهىراف اللاىلأاي ولألثبه الليتلاف من  االتامع
 (27 - 24 ولألثبه الليتلاف من 

حسببد درجة ابطباا السببمة  (5-1تدريج ليكرت )عن طريق قياس ويتم الإجابة على الم
 المفحوصعلى 

سةةةةةةاك مىتيي ملسةةةةةةىب الالأسةةةةةةىق الدا بي المصةةةةةةى ص اللبىل ق من  ىسم دي اللقاو ىمت 
 وحت مى بانات لأحاث  هىىق الدا بي بانسةةةةةةةوالإلأ قاىسوأشةةةةةةةىرف النىى ج إلف لأجىن  ميتلاف الل

ملسةةةىب الصةةةدق ال ىمبي من  لال إجتاء الىلبال ال ىمبي  تاذلك  ىم (،0.579 -0.465 
أ بت من  نال ىم جذرهى لسةةةةةةةي ي امل و د أسةةةةةةةيتف نىى ج الىلبال ين وج ل  ،الاسةةةةةةةى شةةةةةةةىفي



 
 

 

 

) 86) 

 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

صةةةدق لوهذا  دل يبف نسةةة ي يىلاي  0.3 ال ىمل أ بت من  ىفوال قاد لأشةةة  ،ال احد الصةةةلاح
   ىحثي يبف صدق الللكلانالاذلك ايىلدف اىس، اللق

الىجز ي النصةةةةةةةةةةةةةةفاي  طتي ي الث ىف و ىمت ملسةةةةةةةةةةةةةةىب الث ىف من  لال ن يان من طتق 
 – سةةةةةةةةةةباتمى    ىف مل ىللي لأصةةةةةةةةةةلاح الط ل الثلي اوببلت قأليى اتون ىك (، وطتي ي م ىمل 

 وهي م ىملاف (0.815= و م ىمل د ىف الىجز ي النصفاي مطتي ي ج لألى   ،0.818 =بتاو  
 وه  م دل د ىف م ب ل (0.852أليى اتون ىك       ىمل مم ب لي وببغ  د ىف

 الخاائص الليكو ترية للمقياس في ال ااسة ال الية:
 ق من صلاحاي اللقاىس  بل الىطباق يبف ال اني السىساي،  ىم ال ىحثى  في سبال الىل

 مىلىل ق من صدق ود ىف اللقاىس وذلك يبف النل  الىىليا
الدبب م من طلاب ( طىل ىً وطىل ي  250 ال ىلغ يدلهى  اللوافيبف ياني  اللقاىس طبق

 ثت من طتي ي للسةةةةةةةةةةىب ، ولأد اسةةةةةةةةةةىمدام أ(جىم ي يان شةةةةةةةةةةل  –مكباي الىتباي  ال ىم انىظىم
 الصدق الى سا تضا

 الدا لي: قالا 
صدار إ SPSSوذلك مىسىمدام البتنىمج الإحصى ي   ،لألبال يىمبي ىم ال ىحثى  مإجتاء 

مةةىلىةةدويت اللى ةةىمةةد لبللةةىور مطتي ةةي Varimax ، لأد اسةةةةةةةةةةةةةةىمةةدام طتي ةةي "فةةىريلةةى  "  (23 
وف ىَ لللك  ”Holteling“ " له لأابناج" ”Principal Component ”اللك نىف السةةةةةةةةةةىسةةةةةةةةةةاي

"  Guttmanللعاىر "جىلى " " (، وط  ىً 0.3  " مأ  لا ي ل لأشةة ع الع ىري ينKaiser" ى زر" 
، ي د ال ىمل ج هتيىَ إذا اى  جذره ال ىمن يسةةةةةةةةىوي واحد لبلقاىسلىلد د يدل ال  امل اللك ني 

ثت من يىمل، وأسةيتف صةلاح أو  زيد، ولأد ال ذ مىلىشة ع اليبف إذا لأشة  ت الع ىري يبف أ 
 الى مىلجدول الىىليا ( ي امل 5   نىى ج الىلبال ال ىمبي ين

  



 م
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 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 9ج ول 
 (250تشبدات اللبااات الملتخلاة بد  الت وير للم اوا لمقياس  هااات ال كمة )ى=

 البد  النالث     البد  الناني         البد  الأول       
 التشبع م اللبااةام التشبع امم اللبااة التشبع امم اللبااة

 0.600 12 0.301 7 0.303 ا
2 0.327 8 0.402 13 0.795 
3 0.468 9 0.506 14 0.412 
4 0.312 10 0.401 15 0.319 
5 0.661 11 0.321 16 0.361 
6 0.619 -- -- 17 0.401 

-- -- -- -- -- -- 

 9تابع ج ول 
 (250س  هااات ال كمة )ى=تشبدات اللبااات الملتخلاة بد  الت وير للم اوا لمقيا

 البد  الخا س البد  الرابع         
 التشبع امم اللبااة التشبع امم اللبااة

18 0.325 24 0.382 
19 0.746 25 0.346 
20 0.726 26 0.436 
21 0.334 27 0.377 
22 0.412 -- -- 
23 0.356 -- -- 

ذر ال ةةةةىمن لب ةةةةىمةةةةل الثةةةةىني ( ، وببغ الجةةةة5.551وببغ الجةةةةذر ال ةةةةىمن لب ةةةةىمةةةةل الول  
(، وببغ الجذر ال ىمن لب ىمل التامع 2.008( ، وببغ الجذر ال ىمن لب ىمل الثىلث  2.081 
(، وببلةةت نسةةةةةةةةةةةةةة ةةي الى ةةى ن ال بف 1.043(، وببغ الجةةذر ال ةةىمن لب ةةىمةةل المةةىم    2.345 

ف وهف قالي م ب لي حاث أ  اللد اللنKmo  =0.846%، وببغ ملك اى زر  54 لبلقاىس
وهذا ي نف ج لي القاىس ، ولأشةةة  ت البن ل يبف   ل  ي امل، حاث لأشةةة ع   0.6لىبك القالي 

( 5ولأش ع يبف ال ىمل الثىني     درفة الذات"،(   ىراف وأطبق يباه " 6يبف ال ىمل الول  
(   ىراف ، وأطبق 6"، ولأشةةةةةةةةةةةةةة ع يبف ال ىمل الثىلث  فهم الأخرين  ىراف ، وأطبق يباه " 

المهااات (   ةىراف ، وأطبق يباةه " 6"، ولأشةةةةةةةةةةةةةة ع يبف ال ةىمل التامع  ة ال ياة درفيباةه " 
 الرغبة في التدلم"(   ىراف ، وأطبق يباه " 4ولأش ع يبف ال ىمل المىم    ال ياتية"،
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 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

وفف ض ء مى أسيت ينه الىلبال ال ىمبي الاسى شىفي لأ    اللقاىس في ص رلأه النهى اي 
 (   ىري  27من  

 لي:الاتلاق ال اخ
طبق ال ىحثى  اللقاىس يبف ياني اللواف، ولأد حسةةةةةةةةةةةةةةةىب م ىملاف الارلأ ىط بان لرجي ال 

 :                                                                  ىري والدرجي ال باي لب  د الذي لأنىلي إلاه، والجدول الىىلي   ضح ذلك
 10 ج ول

للبد  الذي تنتمي إليه لمقياس وال اجة الكلية   دا لات الااتباط  ين داجة  ل عبااة
  هااات ال كمة

البعد 
 الاول

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الثاني

معامل 
 الارتباط

 البعد
الثالث   

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الرابع

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الخامس

معامل 
 الارتباط

1 0.610**  7 0.575**  21  0.587**  18 0.520**  24 0.663**  

2 0.606**  8 0.556**  31  0.577**  19 0.650**  25 0.717**  

3 0.554**  9 0.639**  41  0.708**  20 0.636**  26 0.690**  

4 0.526**  10 0.539**  15 0.698**  21 0.446**  27 0.706**  

5 0.684**  11 0.710**  16 0.588**  22 0.470**  -- -- 

6 0.674**  -- -- 17 0.462**  23 0.593**    

 0.01ال يند مسى م ** ل
 11ج ول 

 لمقياس ال كمة:وال اجة الكلية بد   دا لات الااتباط  ين داجة  ل 
  دا لات الااتباط البد 
 0.668** الأول
 0.693** الناني
**0.565 النالث  
 0.764** الرابع

**0.658 الخا س  

  0.01** لال يند مسى م 
( ملى 0.01إحصى اىً يند مسى م للالي   ملى سبق  ىضح أ  قاد م ىملاف الارلأ ىط لالي

  للقاىس اللكلي  دل يبف الالأسىق الدا بي 
وفف ضةة ء الطتق السةةىم ي  الصةةدق ال ىمبف والالأسةةىق الدا بي(  ىضةةح أ  اللقاىس 

منىس ي من الصدق ملى يج به صىللي للاسىمدام في الدراسي التاهني   ىلىع بدرجي
 



 م
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 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 ثبات المقياس
لبلقاىس اكل وببلت قالىه  اتون ىك،مطتي ي أليى اللقاىس  ىف  ىمت ال ىحثي ملسةةةةةةةةةةةىب د

 الم ىل، الى لأد حسةةةةةةىب د ىف وهذا مؤشةةةةةةت لث ىف اللقاىس اكل واسةةةةةةى تار النىى ج(، 0.819 
 مطتي ي أليى اتون ىك واىنت نىى جهى الى  بيا

 

 12جدول 

 لمقياس مهارات الحكمة ثبات الأبعاد بطريقة ألفا كرونباك

ونبا ألفا  ر  البد   
 0.710 الأول ) درفة الذات(
 0.723 الناني )فهم الأخرين(
 0.751 النالث ) درفة ال ياة(

 0.691 الرابع )المهااات ال ياتية(
 0.682 الخا س )الرغبة في التدلم(

للاسةةةةةىمدام في  ىً ملى يج به صةةةةةىلل اللقاىسوالملاصةةةةةي أ  الصةةةةةدق والث ىف  ى افتا  في 
 الدراسي التاهني 

 : خطوات الدراسة:رابعاً 

 الىل ق من المصى ص الساك مىتيي لبل ى ا  اللسىمدمي في الدراسي اللىلاي  -1
 لأطباق ألواف الدراسي يبف ال اني السىساي ورصد الدرجىف لل ىلجىهى إحصى اىً  -2

في يتض ولألبال الباىنىف، م ىمل أليى  ى الىلبال الإحصةةةةى ي لبباىنىف، حاث اسةةةةىمدم ال ىحث -3
 اللعاىري، لألبال الانلدار ارلأ ىط باتس  ، اللى سط اللسىبي، والانلتار   تون ىك، م ىمل

صاىغي النىى ج ولأيساتهى في ض ء الإطىر النظتي، ونىى ج الي ه الساك ل جي ووضع مجل يي  -4
   من الى صاىف والل ىتحىف في ض ء مى أسيتف ينه نىى ج الدراسي اللىلاي 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
الدراسةةةةةةي لأد اسةةةةةةىمدام اللى سةةةةةةط اللسةةةةةةىبي والانلتار اللعاىري لدرجىف  لا ى ىر فتوض

يانةةي الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةي في انً من الى ا  ال ةةىليلي ومهةةىراف اللكلةةي، ومهةةىراف مةةى وراء  أفتال
 الل تفي، ولألبال الانلدار وفالى  بي نىى ج لألبال فتوض الدراسي وهي اىلىىليا
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 د/ إسلام حسن علي      أ.م.د/ أمينه عبد الفتاح عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

 ينص الفرض الأول  ل :
ل ى طلاب ال  لوم الدام بكلية التربية جا دة  ين  الأكاديميتكيف يمكن ترتيب أبداد ال" 

 شمس."
ولبىل ق من هذا اليتض لأد حسةةىب اللى سةةطىف والانلتافىف اللعاىريي لاسةةىجىمىف أفتال ياني 

 الدراسي وي ضلهى الجدول الىىليا
 13ج ول 

ياس التكيف المتوسطات والان رافات المليااية لاستجابات أفراد  ينة ال ااسة  ل   ق
 (483)ى=  الأكاديمي

 الترتيب الان راف المليااي  المتوسط البد 
 2 2.355 21.9006 الأداء الأكاديمي

 1 3.751 26.0828 المهااات الاجتماعية
 4 4.528 13.7516 المهااات الانفدالية
 3 2.562 15.0435 ال يئة الأكاديمية

 -- 9.505 76.778 التكيف  كل
ل السةةةةةةةةىبق  ىضةةةةةةةةح لأتلأاد أم ىل الى ا  ال ىليلي لدم طلاب الدبب م ال ىم ومن  لال الجدو 

 مكباي الىتباي جىم ي يان شل  وهي اىلىىليا
( وانلتار معاىري 26.08ف د جىء في الىتلأاد الول م د اللهىراف الاجىلى اي ملى سةةةةةةةةةةةةةةط  

تار معاىري ( وانل21.90(، أمى في الىتلأاد الثىني م د اللاء ال ىليلي ملى سةةةةةةةةةةةةط  3.75 
(، وانلتار معاىري   15.04 (، والىتلأاد الثىلث م د البائي ال ىليلاي ملى سةةةةةةةةةةةةةةط 2.355 

(، 13.75(، وجةةىء في الىتلأاةةد التامع وال ات م ةةد اللهةةىراف الاني ةةىلاةةي ملى سةةةةةةةةةةةةةةط   2.56
 (                                      4.52وانلتار معاىري  

ويلكن أ  ييست ال ىحثى  بالتكيف الأكاديمي افتال ال انه والأضح من  لال مى سبق لألىع 
ذلك من  لال الاطلاع يبف الدراسةةةةةةةةةةةةةىف السةةةةةةةةةةةةةىم ي والنظتم واذلك لأ ىمبهلى مع أفتال ال اني 

 بد  المهااات الاجتماعية وذلك من  لال القاىم مىلىدري  لهد، ف د جىء في الىتلأاد الول
الاجىلى اي من حاث ا نهى لأببف حىجىف  ويلكن ا  ييسةةةةةةةةةةةت ذلك في ضةةةةةةةةةةة ء أهلاي اللهىراف

اليتل فهف لأ لل يبف لأ زيز ال لا ىف مع ال تين، من أجل الىيىهد، ومن أجل ال صةةة ل الف 
لأ بد ف ىل، فىلطلاب اىن ا يبف لأ اصةةةةةل مسةةةةةىلت مع م ضةةةةةهد من جهي، ومن جهي أ تم مع 
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

الى باد أيضةةةةةةةةةةةىء هائي الىدري  من  لال جتوبىف ال الأ ، وابك غتر الدرلشةةةةةةةةةةةي ملنصةةةةةةةةةةةي 
 الإلاكىتوني                                                                                                         

الىتلأاد الثىني حاث إ  الطلاب لد هد ال دري يبف الىيتغ والالىزام الأداء الأكاديمي  ف د احىل 
لايجىباي في الللىضةةةةتاف، وألاء الى بايىف ملضةةةة ر الللىضةةةةتاف واذلك مشةةةةىراىهد الي ىلي وا

 اللمىبيي الىي لأطبد منهد 
كاديمية وجةةىء في الىتلأاةةد الثةةىلةةث    ئة الأ حاةةث  ةةىم الطلاب مةةى ىاةةىر ال باةةي حاةةث انهةةى ال ي

  اللؤهل الىتب ي سىببف احىاىجىلأهد وه  اللص ل يبف 
في ضةةةةةةة ء ا  الطلاب  ويلكن لأيسةةةةةةةات ذلكالمهااات الانفدالية وجىء في الىتلأاد ال ات م د 

مهىلان أ ثت مةةىللهةةىراف الاجىلةةى اةةي واةةذلةةك اةةل مةةى ه  أ ةةىليلي حاةةث ا  هةةدفهد ال ةةىم ه  
 اللص ل يبف اللؤهل الىتب ي 

 ينص الفرض الناني  ل :
جا دة  -يمكن ترتيب أبداد  هااات  ا وااء المدرفة ل ى طلاب ال  لوم الدام بكلية التربية" 

  ين شمس."
اليتض لأد حسةةىب اللى سةةطىف والانلتافىف اللعاىريي لاسةةىجىمىف أفتال ياني ولبىل ق من هذا 

 الدراسي وي ضلهى الجدول الىىليا
 14ج ول 

 ا  المتوسطات والان رافات المليااية لاستجابات أفراد  ينة ال ااسة  ل   قياس  هااات
 وااء المدرفة

 الترتيب الان راف المليااي  المتوسط ال لا ي البد 
 3 4.11 24.81 التخطيط
 1 2.98 26.56 المراقبة
 2 3.59 26.06 التقويم

 --- 9.28 77.44  ا وااء المدرفة

ويىضةةةةةح من الجدول السةةةةةىبق أ  أم ىل مهىراف مى وراء الل تفي لدم ياني الدراسةةةةةي متلأ ي 
( وانلتار معاىري 26.56 ىلىىلي في ض ء اللى سط والانلتار اللعاىريا اللتاق ي ملى سط  

(، وأ اتا الىمطاط ملى سط 3.59(، وانلتار معاىري  26.06(، دد الى  يد ملى سط  2.98 
 (4.11(، وانلتار معاىرم   24.81 
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 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

لأىضةةةةةةةةةةةةةةلن ويي اليتل ملى يسةةةةةةةةةةةةةةىمدمه من  الىتلأاد الول فهف هااة المراقبة ف د احىبت 
لأل ق الهدار اسةةىتالأاجاىف لبى بد أو حل اللشةةكبي، وفاهى  ىد لأ فات آلاىف ذالأاي للتاق ي مدم 

 اللتال لألقا هى 
في الىتلأاد الثىنف فه  ال دري يبف لألبال اللاء والاسةةةةةةةةةةةةةةىتالأاجاىف اليىيبي  التقويموجىء 

لبى بد، ولأىضةةةةةةةةةةةةلن هذه اللهىري لأ ااد الل تفي التاهني، ووضةةةةةةةةةةةةع الهدار وا ى ىر اللصةةةةةةةةةةةةدر، 
حببت لأ بله؟ ومى ولأىضلن أ  يطتح اليتل لأسىؤلًا مثل هل ح  ت هدفي اللنش ل؟، ومى الذي أ

 الذي لأ  ف يبف لأ بله؟                                       
فجةةةىء في اللتلأ ةةةي ال اتي حاةةةث ا  الطلاب في متاق ةةةي مسةةةةةةةةةةةةةةىلتي للاء  التخطيط أمةةى 

الى بايىف اللمىبيي في الل اياد الللدلي مسةةةةةةةةةةةةةة  ى من  بل أيضةةةةةةةةةةةةةةةىء هائي الىدري ، واذلك 
للسةةةةةةةةةةةةةةىلتي للا هد ج ةل الىمطاط يلىةل اللتلأ ةي ال اتي، حصةةةةةةةةةةةةةة لهد يبف الىلةذيي التاج ةي ا

ولأىضةةةةةلن مهىري الىمطاط مهىراف فت اي أهلهىا لألد د الهدر أو الشةةةةة  ر مىللشةةةةةكبي، ا ىاىر 
اسةةةةةةةةةةىتالأاجاي لأنياذ اللل، لأتلأاد سةةةةةةةةةةبسةةةةةةةةةةبي المط اف الىنياذيي، لألد د الصةةةةةةةةةة  بىف وال طىء 

 هىء اللهلي                                                               الللىلبي وآلاىف م اجهىهى، لألد د ال  ت اللازم لإن
 ينص الفرض النالث  ل :

 جا دة  ين شمس." -يمكن ترتيب أبداد ال كمة ل ى طلاب ال  لوم الدام بكلية التربية" 
ي ولبىل ق من هذا اليتض لأد حسةةىب اللى سةةطىف والانلتافىف اللعاىريي لاسةةىجىمىف أفتال يان

 الدراسي وي ضلهى الجدول الىىليا
 (15)ج ول 

 المتوسطات والان رافات المليااية لاستجابات أفراد  ينة ال ااسة  ل   قياس  هااات ال كمة
 الترتيب الان راف المليااي  المتوسط ال لا ي البد 

 1 2.750 26.10  درفة الذات
 3 2.514 20.91 فهم الأخرين
 4 3.775 17.45  درفة ال ياة

 2 3.290 22.97 المهااات ال ياتية
 5 2.225 16.96 الرغبة في التدلم

 --- 9.689 104.41 ال كمة  كل

ويىضةةةةةح من الجدول السةةةةةىبق أ  مهىراف اللكلي لدم ياني الدراسةةةةةي متلأ ي اىلىىلي في ضةةةةة ء 
 اللى سط والانلتار اللعاىريا
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) 93) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

مهىراف اللاىي ملى سةةةةةط (، دد 2.75( وانلتار معاىري  26.10م تفي الذاف ملى سةةةةةط  
( وانلتار معاىري 20.91(، دد فهد ال تين ملى سةةةةةط  3.29(، وانلتار معاىري  22.97 
(، وأ اتا الت  ي في 3.77( وانلتار معاىري  17.45(، دد م تفي اللاىي ملى سةةةةةةةةةةةط  2.51 

                                                                (                                    2.22( وانلتار معاىري  16.96الى بد ملى سط  
فىللكلي لأىضةةةةةةةلن المبتي والىأمل والىنظاد الاني ىلي، فهي لأىضةةةةةةةلن اسةةةةةةةىمدام ال د د من 
مهىراف الىي ات ال باى نىاجي  دري اليتل يبف حل اللشةةةةةةةةةةةةةةكلاف ولألبال الل ا ف الىي   اجههى 

الىتلأاد  هااة  درفة الذات لىي   اجههى، ف د احىبت لبىصةةةةةةةةةةةةةةتر مطتي ي م اني في الل ا ف ا
لد هد ال يي ملشىيتهد الدا باي، ولواف هد ولد هد ال دري يبف لألد د ن ىط  أ الول فهذا ي نف 

 ال  ي والض ف لد هد                                                  
د ال دري يبف فهد السةةةةةةةةةةةةةةاى ىف الث ىفاي في الىتلأاد الثىني فهد لد هالمهااات ال ياتية وجىءف 

 اللمىبيي وال دري يبف الل اجهي الي ىلي لبلشكلاف اللمىبيي مىسىتالأاجاىف حب ل نىجلي                                          
فجىء في الىتلأاد الثىلث فبد هد ال دري يبف فهد ال تين، وإلراك اهىلىمىلأهد  فهم الأخرين أمى

 ىهد في الل ض يىف اللمىبيي واذلك مشىرا
 فهد لد هد ال دري يبف فهد السئبي ال لا ي لبلاىي وال ج ل فهم ال ياة وجىء في الىتلأاد التامع 

، حاث أنهد لهد م نف وهدر، وال ص ل الرغبة في التدلم وأ اتا وفف الىتلأاد المىم  جىءف
 إلف إحتاز النجىح 

  نص اليتض التامع يبفا
ااء المدرفة، و هااات ال كمة في التن ؤ بالتكيف الأكاديمي وأبداده "تليييييييييهم  هااات  ا و 

المختلفييية )الأداء الأكييياديمي، والمهيييااات الاجتمييياعيييية، والمهيييااات الانفدييياليييية، وال يئييية 
 جا دة  ين شمس."     -الأكاديمية( ل ى طلاب ال  لوم الدام بكلية التربية
 ىملاف الارلأ ىط اللى دل بان ال بى د ت م ى ولبىل ق من صةةةةةةةلي اليتض  ىم ال ىحث

م د من أم ىل الى ا  ال ىليلي ومىلاتي الدراسةةةةةةيا مهىراف مى وراء الل تفي ومهىراف اللكلي 
 والجدول الىىلي   ضح ذلكا
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 (16ج ول )
 دا لات الااتباط المتد د و ربع  دا لات الااتباط ال الة  ين  ل بد   ن التكيف الأكاديمي 

 لةوالمتغيرات الملتق
 

 سىبق  ىضح مى  بيا ومن الجدول ال
 كاديمي ا أ  م ةةىمةةل الارلأ ةةىط بان اللاء ال ةةىليلي ومهةةىراف مةةى وراء الل تفةةي لال، الأداء الأ

 ( من لأ ى ن اللاء ال ىليلي %16.1و د فستف  

   أ ا  دا ل الااتباط  ين الأداء الأكاديم  و هااات ال كمة لم يكن دال

 ط بان اللهةةىراف الاجىلةةى اةةي ومهةةىراف مةةى وراء إ  م ةةىملاف الارلأ ةةى :المهييااات الاجتميياعييية
( من لأ ى ن %24.8الل تفي ومهىراف اللكلي لالي، و د فسةةةةةةةةةةتف اللىلاتاف اللسةةةةةةةةةةى بي الدالي  

( للىلات %13.3( للىلات مهىراف مى وراء الل تفي، و %11.5اللهىراف الاجىلى اي ب ا ع  
 اللكلي 

 ءاللهةةةىراف الاني ةةةىلاةةةي، ومهةةةىراف مةةةى ورا أ  م ةةةىملاف الارلأ ةةةىط بان :المهييااات الانفدييالييية 
( من لأ ى ن %7.6الل تفي، ومهىراف اللكلي لالي، و د فسةةةةةةةةةةةتف اللىلاتاف اللسةةةةةةةةةةةى بي الدالي  

( للىلات %4.9( للىلات مهةةةةىراف مةةةةى وراء الل تفةةةةي، و %2.7اللهةةةةىراف الاني ةةةةىلاةةةةي ب ا ع  
 مهىراف اللكلي 

 البائي ال ىليلاي ومهىراف مىوراء الل تفي لالي، أ  م ىملاف الارلأ ىط بان  :ال يئة الأكاديمية
 (، من لأ ى ن البائي ال ىليلاي %10.3و د فستف  

  

المتغير  البد 
 الملتقل

 دا ل الااتباط 
 المتد د

 ربع  دا ل 
 الااتباط

 دا ل الت  ي  
 الكلي

  لتوى ال لالة ف

 0.000 92.572 -- 0.161 0.402 مى وراء الل تفي اللاء ال ىليلي
 0.115 0.340 مى وراء الل تفي اللهىراف الاجىلى اي

0.248 
62.803 0.000 

 0.000 36.707 0.133 0.394 اللكلي
 0.027 0.166 مى وراء الل تفي اللهىراف الاني ىلاي

0.076 
13.584 0.000 

 0.000 12.235 0.049 0.220 اللكلي
 0.000 55.340 -- 0.103 0.321 مى وراء الل تفي البائي ال ىليلاي

 0.000 91.200 -- 0.159 0.399 مى وراء الل تفي الى ا  ال ىليلي
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 الإسهام النسبي لكل من مهارات ما وراء المعرفة ومهارات الحكمة في التنبؤ بالتكيف الأكاديمي 

 أ ا  دا لات الااتباط  ين ال يئة الأكاديمية و هااات ال كمة لم تكن دالة.
 أ  م ةةةىملاف الارلأ ةةةىط بان الى ا  ال ةةةىليلي ومهةةةىراف مةةةى وراء  :التكيف الأكيياديمي  كييل

 ( من لأ ى ن الى ا  ال ىليلي %15.9ي، و د فستف  الل تفي لال

  أ ا  دا لات الااتباط  ين التكيف  كل و هااات ال كمة لم تكن دالة

  ولىلد د مدم إمكىناي الىنبؤ مكل م د من أم ىل الى ا  ال ىليلي، والى ا  ال ىليلي اكل
الانلدار اللى دل مطتي ي من مىلاتي الدراسي اللسى بي، ونسد إسهىمهى أجتم ال ىحثى  لألبال 

Stepwise  
( نىةةةى ج لألباةةةل الانلةةةدار لبلىلاتاف اللنبئةةةي مةةةأم ةةةىل الى ا  17وفالةةةى  بي جةةةدول  

 ال ىليلي والى ا  ال ىليلي اكل 
 (17ج ول )

 ج ول نتائئ ت ليل الان  اا للمتغيرات المن ئة بالتكيف الأكاديمي بأبداده المختلفة

 

 النموذج الفرض
المدا لات  القياسية المدا لات غير

 القياسية
ال لالة  قيمة ت

 دا ل الان  اا  الاحاائية
 الجزئي

  دا ل  يتا الخطأ المليااي 

الأداء 
 الأكاديمي

 0.000 16.959  0.826 14.009 ثا ت
 0.000 9.621 0.402 0.011 0.102  ا وااء المدرفة

المهااات 
 الاجتماعية

 0.000 11.440  1.351 15.454 ثا ت
 0.000 7.925 0.340 0.17 0.137  ا وااء المدرفة

 0.000 6.323  1.833 11.594 ثا ت
 0.000 5.734 0.273 0.019 0.110  ا وااء المدرفة

 0.002 3.082 0.147 0.018 0.057 ال كمة

المهااات 
 الانفدالية

 0.000 4.382  1.710 7.494 ثا ت
 0.000 3.686 0.166 0.022 0.081  ا وااء المدرفة

 0.000 5.458  2.318 12.653 ثا ت
 0.000 4.494 0.239 0.024 0.117  ا وااء المدرفة

 0.001 3.258 0.163 0.23 0.76 ال كمة
ال يئة 

 الأكاديمية
 0.000 8.802  0.929 8.179 ثا ت

 0.000 7.439 0.321 0.012 0.089  ا وااء المدرفة
 0.000 13.526  3.337 45.136 ثا ت التكيف  كل

 0.000 9.550 0.399 0.043 0.409  ا وااء المدرفة
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 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80لإرشاد النفسي، المجلد مجلة ا 

 

  ىضح من الجدول مى  بيا
 يلكن الىنبؤ مةةىللاء ال ةةىليلي من  لال مهةةةىراف مةةى وراء الل تفةةي،  أنةةه: الأداء الأكيياديمي

 هذه النىاجي في الل ىللي الانلداريي الىىلايا  ويلكن أ  ن بت ين

 الل تفي  ء( مهىراف مى ورا0.102+  14.009اللاء ال ىليلي= 
 الل تفي  ءللىلات مهىراف مى ورا %40.2و د ببلت نس ي الإسهىم  باىى( 

 الل تفي  ءولأشات النىى ج إلف إمكىناي الىنبؤ مىللاء ال ىليلي من مهىراف مى ورا
 مهىراف مى أنه يلكن الىنبؤ مىللهىراف الاجىلى اي من مىلاتي الدراسةةةةةي : المهااات الاجتماعية

الل تفةةي، ومهةةىراف اللكلةةي، ويلكن أ  ن بت ين هةةذه النىاجةةي في الل ةةىللةةي الانلةةداري  ءورا
 الىىلايا 

( 0.057الل تفي +   ء( مهىراف مى ورا0.110+  11.594اللهىراف الاجىلى اي= 
 مهىراف اللكلي 

الل تفةي،  ء( للىلات مهةىراف مةى ورا%27.3و ةد ببلةت نسةةةةةةةةةةةةةة ةي الإسةةةةةةةةةةةةةةهةىم  باىةى(  
 ( للىلات   مهىراف اللكلي %14.7و 

 ءأنه يلكن الىنبؤ مىللهىراف الاني ىلاي من مىلاتي الدراسي مهىراف مى ورا: المهااات الانفدالية 
 الل تفي، ومهىراف اللكلي، ويلكن أ  ن بت ين هذه النىاجي في الل ىللي الانلداريي الىىلايا 

( مهةةىراف 0.76ل تفةةي +  ( مةةى وراء ال0.117+  12.653اللهةةىراف الاني ةةىلاةةي= 
 اللكلي  

( للىلات مهةىراف مةى وراء الل تفةي، %23.9و ةد ببلةت نسةةةةةةةةةةةةةة ةي الإسةةةةةةةةةةةةةةهةىم  باىةى(  
 ( للىلات مهىراف اللكلي %16.3و 

 يلكن الىنبؤ مةةىلبائةةي ال ةةىليلاةةي من  لال مهةةىراف مةةى وراء الل تفةةي  أنةةه: ال يئيية الأكيياديمييية
 الانلداريي الىىلايا ويلكن أ  ن بت ين هذه النىاجي في الل ىللي 

 ( مهىراف مى وراء الل تفي 0.089+  8.179البائي ال ىليلاي = 
 ( للىلات مهىراف مى وراء الل تفي %32.1و د ببلت نس ي الإسهىم باىى  

  :يلكن الىنبؤ مةةةىلى ا  ال ةةةىليلي اكةةةل من  لال مهةةةىراف مةةةى وراء  أنةةةهالتكيف الأكيياديمي
 لنىاجي في الل ىللي الانلداري الىىلايا الل تفي، ويلكن أ  ن بت ين هذه ا

 ( مى وراء الل تفي 0.409+  45.136الى ا  ال ىليلي= 
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 ( للىلات مهىراف مى وراء الل تفي %39.9و د ببلت نس ي الإسهىم باىى  
 لاصي النىى ج لأشات إلف لأل ق اليتض جز اىً حاث يلكن الىنبؤ مىلى ا  ال ىليلف 

، واللهةىراف الاجىلةى اةي، واللهةىراف الاني ةىلاةي، والبائةي ال ةىليلاةي( مةأم ةىله  اللاء ال ةىليلي
من مىلات مهىراف مى وراء الل تفي، والىنبؤ مىللهىراف الاجىلى اي، واللهىراف الاني ىلاي من 

 مىلات مهىراف اللكلي 
ويمكن تفليييييييييير نتائئ الت قق  ن التن ؤ بالتكيف الأكاديمي بأبداده  ن  هااات  ا وااء 

 ادرفة  ل  الن و التاليالم
 في ضوء أهمية مهارات ما وراء المعرفة فهى:

  لهى أدت ابات يبف اللى بلان أدنىء الل ا ف الى بالاي، سةةةةةةةةةةةةةة اء في اليهد، أو لأ بال ال  ت، أو
إنجىز الهدار، حاث لأسةةةةةةىهد في لأ سةةةةةةاع مدارك اللى بد، ولأنلاي  درلأه يبف الىي ات ال لاق، 

 التوامط وال لا ىف، وال لث ين الللي والش اهد  مإجتاء الىلبالاف، وإيجىل
  لألكن اللى بلان من لأط يت  طي يلل في أذهىنهد ليىتي من الزمن، دد الىأمل فاهى، ولأ االهى

  يند ا ىلىلهى
  لأسةةةةةةةةةىيد مى وراء الل تفي يبف لأللل اللسةةةةةةةةةؤولاي والىلكد في ال لباىف الل تفاي مشةةةةةةةةةكل أ ثت

 ف ىلاي
  ىليلي وال ييا مج اند ال  ي والض ف ملى  ؤلي إلف إيىلي النظت  لى لأسىهد في الى ا  ال

في السةةةةةةةةةةىلاد والنشةةةةةةةةةةطي الذهناي اللا اي الىي يسةةةةةةةةةةىمدمهى اليتل، ومن دد إجتاء الى د لاف 
 (587، 2023أمني حجت،  فياللازمي يباهى

 زيىلي  دري اللى بد يبف الىنبؤ مىللمتجىف أو الهدار اللطب ب لألقا هى 
  اللى بد يبف ا ىاىر الاسىتالأاجاي اليىيبي وال ثت ملا ليلألسان  دري 
  لراسي  لى الأي ت نىى ج الدراسي اللىلاي مع  Jain, et al. (2018)  لأ صبت إلف وج ل والىي

والىي ( 2018بتيك  اذلك لراسةةةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةةةاد ال ىليلي، يلا ي بان مى وراء الل تفي والى ا  
مجىم ي اللبك سةةةة  ل ولأ صةةةةبت إلف وج ل يلا ي أجتيت يبف طلاب السةةةةني الدراسةةةةاي الولف 

مهىراف مى  فسةةةةةةةةةةةةةةتفو  ،بان مهىراف مى وراء الل تفي والى ا  ال ىليلي  ج يلالي م ارلأ ىطاي
  من الى ى ن في الى ا  ال ىليلي %22وراء الل تفي 
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ويمكن تفليييييييير نتائئ الت قق  ن التن ؤ  بد ي المهااات الاجتماعية، والمهااات الانفدالية 
  تغير  هااات ال كمة  ل  الن و التالي:   ن

اللكلي لأىضةةةلن المبتي والىأمل والىنظاد الاني ىلي  فهي مهىري لأىضةةةلن اسةةةىمدام مهىراف 
الىي ات ال باى ، فهي لهى أهلاىهى مىلنسةة ي لطلاب الدراسةةىف ال باى مكباي الىتباي وذلك في ضةة ء 

لألد د ن ىط   لأه وضةةة يه، واذلك فهله مك نىلأهى فهي لأىضةةةلن م تفي اليتل لذالأه و درلأه يبف 
يبف الى ةةىمةةل م هد ، وم تفىةةه لبلاةةىي ، و اةةذلةةك اللهةةىراف اللاةةىلأاةةي والىي  هللأ تين و ةةدرلأةة

لأىلثل في ال يىءي في لأطباق الل ب مىف النظتيي في إلاري حاىلأه ، و درلأه يبف حسةةةةةةةةةةةةن الارلأه 
والىي لأىلثل في شةةةةةةةليه لبى بد  لبلشةةةةةةةكلاف اللمىبيي الىي لأ ىببه ، مىلإضةةةةةةةىفي لتغبىه في الى بد

مصةةة ري مسةةةىلتي ، لذلك فهنىك يلا ي بان مهىراف اللكلي و اللهىراف الاجىلى اي اأحد أم ىل 
الى ا  ال ىليلي والىي لأىلثل في لأ  ين صةةةد ىف لبطلاب مع م ضةةةهد ال  ض، ومشةةةىراىهد 

م ضةةةةةةةةهد  في النشةةةةةةةةطي اجىلى اي مىل باي، مشةةةةةةةةىراىهد في حل اللشةةةةةةةةكلاف الىي لأ اجههد مع
ارلأ ةةىط مهةةىراف اللكلةةي مةةىللهةةىراف الاني ةةىلاةةي والىف لأىلثةةل في الىلبةةد يبف  كال  ض  واةةذلةة

ال بق والى بد اللزاجي، واذلك يدم اللضةةةد يند م اجهي اللشةةةكلاف اللمىبيي، والىلبد يبف 
 الضل ط اللتلأ طي مىلدراسي 

الأكاديمية و هااات ال كمة أ ا الااتباط  ين التكيف  كل وبد ية الأداء الأكاديمي، وال يئة 
، لذلك   صف ال ىحثان مإجتاء مزيد من الدراسىف ليلص هذه لم يكن دالاب ل ى  ينة ال ااسة

 ال لا ي وإمكىناي الىنبؤ يبف يانىف ممىبيي 

 :توصيات وبحوث مستقبلية 
 توصيات ال ااسة:

 في ض ء مى لأ صبت إلاه الدراسي من نىى ج   صف ال ىحثى  ملى  بيا
 لىنلاي مهىراف اللكلي إرشىلييلوراف  ي د -
 ي د ندواف ين أهلاي الى ا  ال ىليلي في ال لباي الى بالاي-
 لأ ديد الديد النيسي والاجىلىيي لبطلاب من أجل ضلى  لأط ر الى ا  ال ىليلي لد هد  -
  ي د لوراف لىنلاي مهىراف مى وراء الل تفي لدم الطلاب  -
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 :البحوث المستقبلية 

 الدراسىف الىىلايا أجتاء ىً من أهلاي الدراسي اللىلاي  تم ال ىحثى  ضتوري انطلا
  نلذجي ال لا ىف بان اللكلي ومىلاتاف نيساي أ تم لدم طلاب الدراسىف ال باى 
  ف ىلاي بتنىمج  ى د يبف اللكلي لميض اللضد لدم طلاب الجىم ي 
 د ت الذاف لدم طب ي الجىم ي نلذجي ال لا ىف السبباي بان الامىنى  وال ي  والى ا  ولأ  
 أدت مهىراف مى وراء الل تفي يبف حل اللشكلاف الإبدا اي 
 ويلا ىه ملىلاتاف  ال ىليليمزيد من الدراسةةةةةةةةىف الىي لأهدر الف الى تر يبف الى ا   أجتاء

 نيساي أ تم 
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 المراجع:
    اسةةةةةةةةي ماداناي (  الى ا  ويلا ىه مىلىلصةةةةةةةةال لر 2004أحلد التف ع، وأحلد ي لي ال تاويي   

مجبةةي جةةىم ةةي   لأتباةةي الطيةةل مكباةةي الطيابةةي الجةةىمعاةةي الىطباقاةةي في الرل  طةةىل ةةىفلةةدم 
  146-119(، 2 20لمشق، 

أدت لأ ظا  اسةةةةةةةىتالأاجاىف مى وراء الل تفي في لأنلاي الليىهاد (  2008أحلد ي لي  شةةةةةةةطي   
  ىسةةةةةةةةةةةةةةي ملزيال بلاي واللهىراف اللاىلأاي مىل ب م لدم طب ي الصةةةةةةةةةةةةةةف المىم  السةةةةةةةةةةةةةة

 مىجاسىات، اباي الىتباي، الجىم ي الإسلاماي، غزه 
(  اللهةىراف اللاةىلأاةي والى ا  ال ةىليلف لةدم طةىل ةىف جةىم ةي 2020الج هتي فهةد الجبابةي   

(، 3 13مجبي ال ب م الىتب يي والنيساي، جىم ي ال صاد، الماتي ن ري بنت يبد التحلن  
1230-1259                     

(  مهىراف مى وراء الل تفي الىنبئىف مىلى ا  ال ىليلف لدم طلاب 2019بتيك    السةةةةةةةةةةةةةةاد
-65(، 1 15اللجبي الرلناي في ال ب م الىتب يي،   الولف مجىم ي اللبك سةةةةةةة  ل السةةةةةةةني

77  
الى ا  اللدرسةةي يند اللىأ تين واللىي  ان لألصةةالًا في مىلي البلي (  2005أمىني نىصةةت   

رسةةةةةىلي مىجسةةةةةىات غات منشةةةةة ري،   ىلىلصةةةةةال الدراسةةةةةي في هذه اللىلياليتنسةةةةةاي ويلا ىه م
                    جىم ي لمشق، س ريى 

  (  اللكلي منبئ ملهىراف الىيىوض لدم طلاب الجىم ي2021أمل حسةةةةةةةةةةةةةةن حىمد مللد   
-109، 8، مجبي ال ب م الإنسةةةةةةةةةةةةةةىناي والاجىلى اي، اباي البنىف، جىم ي يان شةةةةةةةةةةةةةةل 

143                                                                  
(  اللكلي لدم اللىي  ان أ ىليلاىً مىللتحبي الجىمعاي في ضةةةةةةةةةةةةةة ء 2020أمل مللد غنىيد   

، جىم ي  اللجبي الىتب يي  النيسةةةاي اليى  ي وفق نظتيي لابتوسةةةكف  5.أنلىط الاسةةةىشةةةىراف
 45-1، 71 س هىج،

 م مهىراف الىي ات مىوراء الل تفف لدم طىل ىف الدراسةةىف (  مسةةى2023أمنه يبدالله حجت   
 باي الىتباي لب ب م     ال باى م سةةةةةةةةةةةةد اللنىهج وطتق الىدري  في جىم ي اللبك سةةةةةةةةةةةة  ل

                                   625-583(، 98  3الإنسىناي ، جىم ي ليىلف، 
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د ل الل ى داف اللاي لاناي (   لأنلاي اللكلي الد ل لى 2021أمناي حسةةةةةةةةةةةةةةن مللد حبلي   
، اللجبي الىتب يي، جىم ي سةة هىجالضةةل ط ال ىليلاي من طلاب الجىم ي   متلأي يلدم 

3 93 ،)1721- 1783         
(  الالأجىهىف الل ىصةةةةةةةةةةةةةةتي في إيدال 2007 حلىلي  بدريي الليتج، ييىر اللطاتي، ومللد 

لىتب يةةةي واللنةةةىهج، وحةةةدي مل ت  طةةةىع ال ل ت اوزاري الىتباةةةي،   الل بد ولأنلاىةةةه مهناةةةىً 
                ، ال  يت الىجد د الىتب ي 

أدت ال يىءي الذالأاي ال ىليلاي والى ا  ال ىليلي (  2021لألىرا  ىسةةةةةةةةةةةةةةد مللد حسةةةةةةةةةةةةةة ى    
اباي الىتباي، جىم ي  ،رسةةةةةةةىلي لاى راه غات منشةةةةةةة ري   وأسةةةةةةةب ب الى بد مىلشةةةةةةةلف ال ىليلي

                                      الاتم ك 
اللدرسةةةةةةةةةي ويلا ىه مىلسةةةةةةةةةب ك ال دوانف لدم  (  الى ا 2021حجا ه مىف ى، سةةةةةةةةة ىل زيدانف   

  مىجسىات غات منش ري اباي ال ب م الإنسىناي والاجىلى اي وال ب م الإسلاماي، اللتاه ان
                         جىم ي أحلد لرايي 

(  ال تاءي مد ل لىنلاي اللكلي لدم 2018حلدي مللد يىسةةةةةةةةةان، ومللد سةةةةةةةةةىمي سةةةةةةةةة اد   
-243، 19،مجبةةةةةي ال لةةةةةث ال بلي في الىتباةةةةةيالى بد   صةةةةةةةةةةةةةة  بةةةةىف ذوي الل ه بان 

286                                                                           
الل تفةةي ويلا ىهةةةى ب  ض سةةةةةةةةةةةةةةلةةةىف  ءمةةى ورا(  مهةةةىراف 2013حنةةةى  أحلةةةد يبةةةد التحلن   

مجبي اباي الىتباي، جىم ي   الصةةةةةةةنىييمصةةةةةةةاي الابى ىريي لدم طب ي الى باد اليني الشةةةةةةة
               102-73(، 2 175الزهت، 

لدم طب ي اباي ال ب م الإسةةةةةةةةةةلاماي   الل تفي ءمى ورا(  الىي ات 2022حنى  حسةةةةةةةةةةان ن لي   
                                                                   704-685(، 47  اللجبي ال تباي لبنشت ال بلي،

(  الإسهىم النسبي ل ل 2020رمضى  يىش ر حسان سىلد، وهىني فؤال ساد مللد سبالى    
مجبةةي ال لةةث في الىنبؤ مةةىللكلةةي لةةدم يانةةي من طب ةةي الجةةىم ةةي   وال ي  الامىنةةى من 

                                                                 170-111، 21، ال بلي في الىتباي، جىم ي حب ا 
(  ال لا ىف السةبباي بان الى ا  ال ىليلي والصةل ل ال ىليلي 2020ريىض سةبالى  السةاد   

  اللجبةةي واللسةةةةةةةةةةةةةةةىنةةدي الاجىلةةى اةةي وف ةةىلاةةي الةةذاف لةةدم طلاب الةةدبب م ال ةةىم في الىتباةةي
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-47(، 109 30الةةةةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتيةةةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىف الةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةةةيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةي، 
94                                                                                                   

الى ا  ال ىليلي لدم طلاب جىم ي المتط م ويلا ىه مأسىلاد (  2004سىري ملي الد ن   
                                                   مىجسىات غات منش ري، جىم ي الس لا  الل ىمبي ال الديي الى  دراهى البنىء

(  ال لا ي بان ال  امل اللتلأ طي مىلطىلد 1987سةةةةةةةةةةةةةةبالى  ط له التيلىنف، ونزيه حلدي   
                                                              159-125(، 5 14 لراسىف ال ب م الإنسىناي،والى ا  ال ىليلي  

الىلتاز ح ل الذاف ويلا ىه بتلأد اله يي والى ا  (  2015شةةةةةةةةةةةةةةذم  ىلص يبد التحلن   
  رسةةةةىلي لاى راه غات منشةةةة ري، جىم ي ملدال، اباي الىتباي ال ىليلي لدم طب ي الجىم ي

                             ابن الهاثد 
  (  الىي ات اللسةةةةةةةةةةةةةىند إلف اللكلي ويلا ىه بتأس اللىل النيسةةةةةةةةةةةةةي2021طبل غىلد يب ا    

                                                                99-86(، 2  32 اباي الىتباي لببنىف، جىم ي ملدال،مجبي 
(  الاغىتاب النيسي ويلا ىه مىلى ا  ال ىليلي لدم طلاب اللنح 2021ظىفت مللد حلد   

(، 2 7ب يي، مجبي ال ب م الىت الدراسةةةةةةةاي في جىم ي الإمىم مللد بن سةةةةةةة  ل الإسةةةةةةةلاماي  
229-266                         

(  بتوفالاف مى وراء الل تفي لدم م بلف الى باد ال ىم 2020 يىلل يبد الل طف الباض  
                               36-1،2(، ج187،  مجبي اباي الىتباي، جىم ي الزهتويلا ىهى مىلإبداع الىدريسي  

أدت الىدري  بنل ذج الاسةةةةةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةةةةةىء في لأنلاي الىي ات ال بلف (  2014الهىشةةةةةةةةةةةةةد    يبد الله
  والالأجىهىف الإيجىباي نل  ال ضةةةةةةةةةةةةةةىيى البائاي لدم طب ي اللتحبي الثىن يي بدولي ال  يت

   554-521(،2 15مجبي ال ب م الىتب يي والنيساي، ال لتين، 
ء الل تفي لدم (  مسةةةةةةى م الىي ات مى ورا2011يبد النىصةةةةةةت الجتاح ويلاء الد ن يباداف   

اللجبي الرلناي في ال ب م   ياني من طب ي جىم ي الاتم ك في ض ء م ض اللىلاتاف
 -145(، 2  7، الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

162                                                                                                                       

لار   يلةةى  .يبد الني  الل تفي بان النظتيةةي والىطباق(  2004 ال ى م  يةةدنةةى    سةةةةةةةةةةةةةةف 
                                                                                             اللساتي لبنشت والى زيع 
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  (  البناي ال ىمباي للقاىس اللكلي لطلاب الجىم ي2022ييىر يزف إبتاهاد لسةةةةةةةةةةةةةة  ي   
-29(، 3 28ىف لأةةةتبةةة يةةةةةةةي واجةةةىةةةلةةةةةةةى ةةةاةةةةةةةي، جةةةةةةةىمةةة ةةةةةةةي حةةةبةةة ا ، مةةةجةةةبةةةةةةةي لراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

59                                                                                                           
(  مهىراف مىوراء الل تفي 2013يلا ملل ل جىل الشةةةةةةة تاوم، ومف فىلف السةةةةةةةاد ال لدالم   

مجبي مل ت الىتباي الن  اي، جىم ي لف لدم طلاب الجىم ي  ويلا ىهى مىلىب ؤ ال ىلي
                                                                                               128-96، (3اللنص ري، اباي الىتباي الن  اي،  

دريبف  ى د (  بتنىمج لأ2021يلتو يبف مللد   ن ، وسةةةةةةةنىء سةةةةةةةبالى ، وشةةةةةةةىليي مهىدم   
صةةةةةةةة  بىف الى بد  ذوي يبف اسةةةةةةةةىتالأاجاىف مىوراء الل تفي لدم لألاماذ اللتحبي الابىدا اي 

                                                                         191-153، (2مجبي مل ت ال ب م الىتب يي،    لىلسان م ض يىلاف ال  ل
(  لراسةةي وصةةفاي للسةةى م م ض 2009 ال ا شةةي  ؤور ي يني يطى صةة اللي ون ال يبد الت 

مجبي ال ب م   السلىف الشمصاي لطب ي جىم ي يلى  الهباي ويلا ىهى ب  ض اللىلاتاف
  202-160 (،19النيساي،  

                                 الرل      لار اللساتي3(  أسىساىف يبد الني   ط2014 اللشامف  غىلد 
(  فىيباي بتنىمج  ى د يبف مهىراف اللكلي لىنلاي مهىري حل 2020لزيىل   فىطلي ملل ل ا

جىم ي  -اباي الىتباي -اللجبي الىتب يياللشةةةةةةةةةةةةةةكلاف الصةةةةةةةةةةةةةةفاي لدم الطب ي الل بلان  
 2263 .   -2210، 78، س هىج

                    الإمىراف   لار ال ىىب الجىم ي  لأ باد الىي ات  ميىهاد ولأطبا ىف(  1999فىلي جتوا    
                                    ال ىهتي     النجب  اللصتييال دراف ال  باي(  1996فؤال أب  حطد   

(   الىي ات ال ى د يبف اللكلي لدم طب ي الدراسةةةةىف ال باى في 2017 الزي ىني   صةةةةي سةةةة  ل 
-465(، 1 220، السةةةةةةةةةةةةةةةةةةىةةةةةةةىذ، جةةةةةةةىمةةةةة ةةةةةةةي الةةةةة ةةةةةتاق مةةةةةجةةةةةبةةةةةةةي  ةةةةةبةةةةةاةةةةةةةي الةةةةةىةةةةةتبةةةةةاةةةةةةةي 

512                                                                                                          
(  الى ا  ال ىليلي ويلا ىه مىلانيىىح يبف المبتي لدم طب ي 2019للاىء يىسةةةةةةةةةةةةةةان زغات   

                                                                             166-143(، 3 6  مجبي ال ب م الىتب يي، الجىم ي
(  اللنةىيي النيسةةةةةةةةةةةةةةاةي ويلا ىهةى مىلى ا  2021مللةد أحلةد التف ع، وآلاء أحلةد التبالةىف   

مجبي الدراسةةةةةىف وال ل ت   الدراسةةةةةي لدم طب ي اباي الهندسةةةةةي في جىم ي الطيابي ال ناي
                112-88(، 2 1الىتب يي، 
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(  الى ا  ال ىليلي ويلا ىه مىلىيىؤل 2021ان، ويبات ريلى  شةةةةةةةةىهان   مللد أحلد شةةةةةةةةىه
والىشةةةةىؤم لدم طب ي الدراسةةةةىف ال باى في جىم ي ال دس الليى حي في ضةةةة ء الىل ل نل  

اي،   الى بد الإل ىتوني مسةةةةةةةةةةةةةةبد جى لي ا رونى اللجبي ال تباي لب ب م الىتب يي والنيسةةةةةةةةةةةةةة
        342-315(،23 5اب،اللؤسسي ال تباي لبىتباي وال ب م والل

(  لرجةةةي لأ ا  الطب ةةةي ال لةةةىناان مع البائةةةي الث ةةةىفاةةةي في 2007مللةةةد أمان ال ضةةةةةةةةةةةةةةةةةىي    
مجبي ال ب م الىتب يي الجىم ىف الرلناي ويلا ىهى مىلىلصةةال وب ض اللىلاتاف ال تم  

           116-97(، 2 7والنيساي، 
ويلا ىه مىلى ا  النيسةةةةةةي والاجىلىيي لدم الذاىء الاني ىلي (   2011مللد سةةةةةة د الج اد   

                                    مىجسىات غات منش ري، جىم ي مؤلأي  طب ي جىم ي لأب ك في الللب ي ال تباي الس  ليي 
(  فىيباي بتنىمج لأدريبي في لأنلاي مهىراف مى 2012ملل ل يكىشةةةي وإيلى  صةةةلاح ضةةةلى   
بف سةةب ك حل اللشةةكبي لدم ياني من طلاب الصةةف وراء الل تفي في سةةاىق لأ ىرفي ي

                                                                                       150 -108(، 5،  اللجبي ال تباي لىط يت الىي ق الول الثىن ي  

ىراف مى (  مه2019متوي مللد السةةةاد، وملل ل يبد اللباد اللنسةةةي، ومىجف ولاد   سةةةف   
وراء الل تفي ويلا ىهى بى د ت الذاف لدم الطيىل ضةةةةةةةةةةةةةة ىر السةةةةةةةةةةةةةةلع ملتحبي مى  بل 

                                                                                   294-270 (،20،  مجبي ال لث ال بلف في الىتباي  اللدرسي
  أدت نل ذج لراييت في ا ىسةةةةةىب مهىراف (2020م ىذ سةةةةةباد، وهشةةةةةىم يبد التحلن شةةةةةنىيي   

في  السةةىسةةيالىي ات مى وراء الل تفي والىلصةةال في الهندسةةي لدم طب ي الصةةف السةةىمع 
مجبي جىم ي ال دس الليى حي للأملىت والدراسةةةةةةةةةةةةةةىف الىتب يي والنيسةةةةةةةةةةةةةةاي، فبسةةةةةةةةةةةةةةطان  

11 32 ،)223-236                                                
(  ف ىلاي م تر لأنلاي مهىراف الىي ات في إ سةةىب مهىراف مى 2012لسةةاد إبتاهاد  منف لأ ال ا

اللؤلألت السن ي وراء الل تفي ولأنلاي ال دري يبف الىي ات الإبدايي لدم طىل ىف الجىم ي، 
إلاري رأس اللىل الي تي في مؤسةةةةةةةسةةةةةةةىف  -الدولي التامع، إلاري الل تفي -ال تبي السةةةةةةةىمع

 12-11 وال طن ال تبي، اباي الىتباي الن  اي مىللنصةةةةةةةةةةةة ري،الى باد ال ىلي في مصةةةةةةةةةةةةت 
                                              .                                                                                أبتيل

دم طىل ةىف (  الى ا  ال ىليلي ويلا ىةه مىلدافعاةي للإنجةىز لة2017نىليي مللةد ال لتي   
                                      257-211، 173، مجبي اباي الىتباي، جىم ي الزهتاللتحبي الثىن يي ملد ني التيىض  
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ال لا ةةةي بان الف ةةةىر اللاي لاناةةةي والى ا  ال ةةةىليلي لةةةدم طب ةةةي (  1993نهف الللتبي   
ري، الجىم ي الرلناي،   رسةةةةةةةةةةىلي مىجسةةةةةةةةةةىات غات منشةةةةةةةةةة   باىف اللجىلع في مد ني يلى 

                                  يلى ، الرل  
مى وراء الذا تي واسةةةةةةةىتالأاجاىف الىذات ووجهي الضةةةةةةة ط (  2008ن ال مللد يبد الله ذاتي    

مىجسىات،   لدم ياني من الطىل ىف اللىي  ىف لراساىً وال ىليىف في اباي الىتباي مجىزا 
 ال تم  باي الىتباي، جىم ي أم 
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The relative contribution of both metacognitive skills and wisdom 

skills in predicting academic adaptation among postgraduate 

students at the Faculty of Education, Ain Shams University 

 
Abstract: 
        The current study aimed to identify the arrangement of the various 

dimensions of academic adaptation variables, metacognitive skills, and 

wisdom skills, and to identify the possibility of predicting academic 

adaptation and its dimensions from the two study variables: 

metacognitive skills and wisdom skills among a sample of (483) general 

diploma students at the College Education - Ain Shams University. To 

verify the study hypotheses, the following statistical methods were 

used: factor analysis, Cronbach’s alpha, correlation coefficient, and 

regression analysis. The results showed that the order of the dimensions 

of academic adaptation among the study sample was as follows: social 

skills, then academic performance, then academic environment, then 

emotional skills. ,Likewise, the order of metacognition skills among the 

study sample was as follows: monitoring, followed by evaluation, then 

planning, and the order of wisdom skills among the study sample was 

as follows: self-knowledge, then life skills, then understanding others, 

then knowledge of life, and finally the desire to learn. 

The study also found the possibility of predicting academic adaptation 

and its various dimensions from metacognitive skills and predicting 

only two dimensions of academic adaptation: social skills, and 

emotional skills from wisdom skills. 

Keywords: academic adaptation - metacognitive skills - wisdom 

skills 

 
 


