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 المستخلص:
، خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم  ال     هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةم الة للم قل  ين فم الن  م    

 الكشةةةةةةةةةة  ب  ت ن   خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةة  يم ال  بمم   ل     لدع ب  م ي     م ال  ينم، 
ب   ال ن ف ب    ي  يل ت شخصلم الط  م ي تفن  خب ات الطفولم الص  يم  ال     الكش  

النوايل ال شةةةةةةةةةةنور م الك ي م  راو ال    ،  اسةةةةةةةةةة خديت الدراسةةةةةةةةةةم ال     الو ةةةةةةةةةةف   ال     
(   ل ً     ل م  ك لم 408) الك   لك ،  ُ  قت الدراسةةةةةةةةةةةةةةم ب   ب  م سةةةةةةةةةةةةةةلكوي   م يكو م ي 

( بةةة يةةةً ، 20-18ال  بلةةةم  ة لةةةم الطةةة  البلط ع   ةةة ينةةةم الأ ةةة م ب، ت ا  ةةةت تب ةةة ره      )
 تكو ت ب  م الدراسةةةةةةةةةةةةةةةم ، (0.95ب يً ،  ا ة اف يعل رع  در  )19 ي وسةةةةةةةةةةةةةة  ب  ع  در   

الإك   لكلم ي    ل      ف     ه  )  لم ي خفضةةةةةم ي  الإ  خ ف  خب ات الطفولم الصةةةةة  يم 
 ال    ،   ة لةم ي تفنةم ي  الةفةورف  خب ات الطفولةم الصةةةةةةةةةةةةةةة  يةم  ال    ( ت  اخ لة ره ة  ي  

   يقل س خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةة  يم  ال    ، ُ  قت الن  م السةةةةةةةةةةةةةلكوي   م  فقً  لدر  ت    ب
ب      ت  ات الدراسةةةةةةم السةةةةةةلكوي   م  ال   شةةةةةة  تو يقل س خب ات الطفولم الصةةةةةة  يم )قبدا  

(،  ت  ات الدراسةةةم الك   لكلم  شةةة  ت 2024(،  يقل س ال    )قبدا  ال   ث   2024ال   ث  
 اخ   رتف   ال وضةةةول ال  ت  (1998اسةةة   رل ال ق   م الشةةةخصةةةلم )قبدا و  سةةة  ببد ال نط 

(،  تظ  ت    ئ  الدراسةم السةلكوي   م   و  ب   ت ارت   لم 1935)قبدا و يوراع  يور  ن
(      ر  ت    م ال  ينم ف  الدر  ت الك لم 0.01يو  م  الم ق صةةةةةةةةةةة ئلً  )ب د يسةةةةةةةةةةة وع 

 ال قل س ةكل(، ة   لخب ات الطفولم الصةةة  يم،   ر  ت   ب   يقل س ال    )  للأ اا ن  ، 
تظ  ت ال  ةة ئ  قيكةة  لةةم ال  بر  ةة لةةدر ةةم الك لةةم ل     ي  خ ا  ر ةة ت ال نةةد الثةة لةة )خب ات 
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الة ي ن الا  صةة  ع( لدع    م ال  ينم، ة   تظ  ت    ئ  الدراسةةم الإك   لكلم تن  ي  يل ت 
صورالس بلم ف  شخصلم الط  م ال         ي تفن  خب ات الطفولم الص  يم ت   أ     ش ر ال

الب  و ال فسةةةةةة  لدي  ، ة   تشةةةةةة رت ال   ئ  قل  ي  وبم ي  النوايل ال شةةةةةةنور م الك ي م  راو 
تسةةةةةةةةة ل   ال  شةةةةةةةةةمم ال ن ض لإسةةةةةةةةة ول ال ن ي م  الإه  ا ف  ي   م الطفولم،   ال     شةةةةةةةةة  ت 

ع الا    علم غ   السةةةةةةةةةةو م  الب مم ااسةةةةةةةةةة  م غ   اري م ال ضةةةةةةةةةةط بم،  الفق  الة ي ن ال   
  و  يسةةةةةةة و  ت ي تفنم ي  المضةةةةةةة   بدق الال أاق ااخ   ،  الصةةةةةةةنوب ت الا  صةةةةةةة   م،  

ضةةةةة  رل  شةةةةة  الوب  ف  ال    لأ بب   سةةةةة ئل الاب ق ال خ  فم  نوا    تو ةةةةة  الدراسةةةةةم  
 تض ارال     تس   ه     الط  م ،  تقد   خدي ت الإرش   الف  ع  ال   ب  لكل ي  ال        

 ةأ هف  الخدي ت ب   تطو   ال   رات لاسةةة بداا السةةة وو الند ا    سةةة وو  الضةةةة   ،  تن ت
تكث  ي ويم،  إبدا    رات  ب اي  قرشةةةةةةةةة   م ل والدي  ب  ته لم توف   ي  ج تسةةةةةةةةة ع ق      

  يس بدت   ف  اتخ ذ ااس ل   الو  ئلم ال   س م ضد قيفاو ال     لدع ت   ئ  .
    م ال  ينم. -ال    -الص  يمخب ات الطفولم  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:

   اا ف ا خ ا   رل الةل ل  ي ا ل ال  و  ف  ات مي لم    م،  ي  تكث  ت ك الف  ات     
الة  م تن ض الطفل ل  ة   الشةةدائد  الخب ات الصةة  يم ال د تر ى قل  النديد ي  ال م  ات 

 بلم ب   اا ف ا فد ال سةةة قبل، ال د ترث  ب    ةةةة ه ال فسةةةلم  ال سةةة لم  ت  و سث ره  السةةة
ف ا ف ا الفي  ي ن ضون ل  ة   الشدائد  الخب ات الس بلم فد الطفولم تكث  ب ضم للإ   م 

   لنديد ي  الاضط ا  ت ال فسلم  الس وةلم فد ال س قبل.
( ت ه ي  م  تن 1959  شةةةةةةةة   اب ن  قوا الطفل الفع اب  دته ااي  ال  ةدل ب ق )

 ق  ف  ي   لأ تسو   ر ح الك ايم  ال س يح  الة  م  ال س  ال  ال ض ي ،  علش الطفل ف  س
 ت   ك هف  القل  قذا تن ض الطفل ا داخ  ةةةةةةةة  يم  يرل م     ف  ذلك سةةةةةةةةوو ال ن ي م ت  
الإه  ا ت  اال  الا    ب ،  ت شةةةذ هف  الخب ات السةةة بلم ي  يقدي  ال ب  م ف    ت ي ك ، 

داخ سةةةةة بلم ي  ال درسةةةةةم ت  غ  ه  ي  الب م ت الخ ر لم ال د    ك  تن تكون يصةةةةةةوبم  ذ 
 .(Svecova,Furstova,Kascakova,Hasto,&Tavel,2023,2ي ن يل ين   الطفل )

 ت در الإشةةةةةةةةةةة رل قل  تن خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةة  يم السةةةةةةةةةةة بلم ه  ت داخ يرل م ت   
ل رل م الطفل ي  ضةةةةةةمود  شةةةةةةديدل  ن    ي    اا ف ا ت   شةةةةةة د    ،  تة ق هف  اا داخ ا

الشةةةنور   اي   الاسةةة ق ار،  ت  و سث راً  فسةةةلم  فسةةة ولو لم ت  د قل  ي   م ال شةةةد، فقد تكون 
هف  الخب ات سةةةةةةةةوو ين ي م ي ك رل ف  ي   م الطفولم)قسةةةةةةةة ول  سةةةةةةةةد م،  ا فن للم،    سةةةةةةةةلم، 

لوالدي ،  إه  ا( ت  تكون اخ  لات  خ ً  تسةةةةةةةةة  ً )يشةةةةةةةةة هدل الن       الوالدي ، ا فصةةةةةةةةة ا ا
السةةةةة   ت  تن    ت د تف ا  ااسةةةةة ل ل  خدرات، ال  ض ال فسةةةةة  ت  ية  لم ا  ة ر ت د تف ا  

 .(Chu,&Chu,2021,101-102ااس ل( )
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 تنةةةةد خب ات الطفولةةةةم السةةةةةةةةةةةةةة بلةةةةم بةةةة يةةةةل خط  ل ب اض ال فسةةةةةةةةةةةةةةلةةةةم ال  ضةةةةةةةةةةةةةةلةةةةم 
يخطط ت  تطورالاضةةةط ا  ت ال فسةةةلم، ة   تسةةة ه  خب ات الطفولم السةةة بلم ف   شةةةذل  تطو   

ين فلم غ   تكلفلم ت   أ   ظ ل سةةةةةةةةةة بلم ل فات  ليخ    ي    سةةةةةةةةةة ه  ف  تطور ال شةةةةةةةةةةوه ت 
 ال ن فلةةةةةم،   ةةةةةةةةةةةةةةنوبةةةةة ت ال  ظل  الا فنةةةةة ل ،   ةةةةةةةةةةةةةةنوبةةةةة ت ف  الن  ةةةةة ت الا   ةةةةة علةةةةةم

(Longobardi,Badenes-Ribera,&Fabris,2022, 268). 
ي م  ال فكك ااسةةةةةة ع  ترث  ال ة   الخب ات السةةةةةة بلم ف  ي   م الطفولم ةسةةةةةةوو ال ن 

 شةةةةةكل ي  شةةةةة   غ  ي  شةةةةة ب   الصةةةةةةم ال فسةةةةةلم ف  ي   م ال شةةةةةد،     ت ذث   ةةةةةةم الف   
 (.Fan,&Chen,2023,2 إه   ت  إيفاوات ال  ض )

ف ا ف ا الفي  تن ضةةةةةةةةةةةةةوا لخب ات الطفولم ال رل م  ن  ون ي  تذث  ه  السةةةةةةةةةةةةة ب  ب   
ي   ةةةةةةةم ال  اهقةةةةةةةم ، فقةةةةةةةد   وه  ال سةةةةةةةةةةةةةة    ال فسةةةةةةةةةةةةةة   الا   ةةةةةةة ب   ااكةةةةةةة      ف  

تن   ب ال  ين ت الفي  تن ضةةةةةةةةةةوا لخب ات  Davis,Read,&Shevlin(2022,212)ذة 
يرل م ف   فول    ه  تكث ب ضةةةةةةم ل شةةةةةةك ت الصةةةةةةةم ال فسةةةةةةلم ة لشةةةةةةنورب لق ب  الو دل ف  

 ي   م ال  ينم،  ضن  الفاك ل  ا خف ض ال ةص ل ااك     .  
لطفولم  الخب ات ال رل م ال   ي ن ض ل    بدق ق راو ااسةةةةةةةةةةةةة ل  خطورل  ةةةةةةةةةةةةةدي ت ا

ت ف ل   تر ع قل  اسةةةةةةةةةة   ارالوالدي  ف  ي  رسةةةةةةةةةةم تسةةةةةةةةةة ل   غ  سةةةةةةةةةةو م ة لإسةةةةةةةةةة ول  الإه  ا 
 الصةةةةةةةةةةةةةة ابةة ت ااسةةةةةةةةةةةةةة  ةةم  الن   ااسةةةةةةةةةةةةةة ع  تنةة    ال خةةدرات ةةةل ذلةةك  ن ض اا فةة ا 

قل  Tan,&Mao(2023) ل خ   ي ند ل ف    للأ ال وا  ، فقد تشةةةةةةةةةةةة رت    ئ   راسةةةةةةةةةةةةم  
رت  د خب ات الطفولم السةةةةةةةةةةةةة بلم     ف  ذلك الاخ  لات ااسةةةةةةةةةةةةة  م  أ   ل خط  الإ ةةةةةةةةةةةةة  م ا

قل  تن ال ن ض لصةةةةةةةةةةةةةدي ت الطفولم  Craig,&Zettler(2021,29)  لاك م ب، ة   تشةةةةةةةةةةةةة ر
 خب ات الطفولةةم السةةةةةةةةةةةةةة بلةةم تأ ةةد ي  ا   ةة للةةم النةةد ان  ارتكةة ب الن   ف  ي    د ال  اهقةةم 

  ال شد.
ت الطفولم الصة  يم قل  ال ورد ف  الن     سة م ت  ا ح ي       ر ع ال ن ض لخب ا  

    ف  ذلك الن       ااشةةةةةةخ ن )ك لا ة اف،    ل السةةةةةة ح،  الق  ا،  %44قل   35%
 ال    (   الن   ال و ه ذاتلً  )ك ة  لم الا  ة ر،  تشةةةةةةةو ه الفات( ، ة   يأ د ي  ا    لات 

 (.(Wolff,&Baglivio,2017,1498  ل خ    ال دخ  ،  الس وةل ت ال  سلم ال ةفوفم
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ف لط ب الفي  تن ضةةةةةةوا لصةةةةةةدي ت  فسةةةةةةلم  الفي  لل  لدي   القدرل ب   ال ن يل يلأ 
يش ب ه  الس بلم ال كبوتم،  لا س طلنون ال نب   ب  ت فس   ف  الب م ت الا    علم الوا علم، 

   ب   ارخ    اسةةةةةةةة  اتل لم  قويون   ل     ب   ارخ    ي  ت ل الشةةةةةةةةنورب لقول،   كون ال 
غةةةةةةة ةةةةةةة  تةةةةةةةكةةةةةةةلةةةةةةةفةةةةةةةلةةةةةةةم تسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةد اافةةةةةةة ا  بةةةةةةة ةةةةةةة  الةةةةةةة ةةةةةةةنةةةةةةة يةةةةةةةل يةةةةةةةلأ يشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةة هةةةةةةة  

 .(Kircaburun,Demetrovics,Kiraly,&Griffiths,2020,559الس بلم)
 ي   ةة  لةةم تخ ع فةةإن ال      كون ر  فنةةل ي  الف     ل ةةم ظ  ف  خب ات يرل ةةم 

ابً  ي  سةوو ال ن ي م  الإه  ا ب  ة ه   شة ده  ف   فول ه ف    مم تسة  م ي رسةت ضةد  ت و 
)خب ات الإسةةةة ول  الإه  ا(، ت  اسةةةة خديت الصةةةة اب ت  الن   ااسةةةة ع ةذسةةةة وب تن يل     
تف ا هةةةة  ، ت   وا خ ا فصةةةةةةةةةةةةةةةةة ا    ا  تلةةةة ب ت ةةةةد الوالةةةةدي  ت  تنةةةة    ت ةةةةد الوالةةةةدي  
 ل  خدرات)خب ات اخ  لات تسةةةة  م(، ت    ي ن ي  ع  فق  ا خف ض يسةةةة وع يعلشةةةةم ااسةةةة ل

 بدق  درت   ب   ت بلم ا  ل   ت ت   ئ   ااسةةةةةة سةةةةةةلم )خب ات   ي ن ا  صةةةةةة  ع( ااي  الفع 
سةةةةةةةةةةةة بد ب   تشةةةةةةةةةةةة ب الف   هف  اا داخ ال رل م  تخأ      ال  فل  الا فن ل  ل ف  الخب ات 

 ب دي  ت  ح له الف  م لفلك ف  شكل بد ان  ب    ت   ب   ارخ   .
  ب  ال   تشةةةةةةةةة رت قل  ت ه   ك  تن   سةةةةةةةةة وةل ت ال ن   الا    د تكدت ذلك  ظ  م 

ال      السةةةةةةةةةةةةةة وو النةةد ا   لةةدع ال  اهق    تنأ أهةة  ي  خ ا ي  ظةةم السةةةةةةةةةةةةةة وو النةةد ا   
ل والدي ،  ب ل  ل   صةةةةةةةةةةةةةةن  ب   ال  اهق   ال   ب ي  تذث  سةةةةةةةةةةةةةةوو ال ن ي م، تع تن ال   ج 

ال  اهقون الفي  ب  وا ي   ااسةةةةة ع السةةةةة ب  هو ت ةةةةةل سةةةةة وو ال    لدع ال  اهق  ،   د ي ن  
سةةةةةةةةوو ال ن ي م ف  ي   م الطفولم الاب ق    ذن ال     هو  سةةةةةةةة  م يقبولم ل    ب   الخ ف ت 
 الاخ  ف ت ف  ارراو  هفا ير ع     قل  تن  صةةةةةةةةةةةةةة ةوا بد ا     ت    ت  ا    ااضةةةةةةةةةةةةةةن  

(Wang,Zhao,Yang,Gao,Li,Lei,et al.,2020,2.) 
ً  ت  قيةةةفاوً ي ن ةةةداً ي   بةةةل ت  ان ي   ت ف ةةةف   شةةةةةةةةةةةةةةكةةةل   نةةةد ال    سةةةةةةةةةةةةةة وةةةةً  بةةةد ا لةةة

ي ك ر   طوع ب   خ ل ف  توامن القوع     الضةةةةةلم  ال     ،    ك  تن  ذخف ال    شةةةةكل 
ال     ال   ش  الفع ي ض   تب  لًا بد ا لم  سد م  لفظلم يثل الض ب  الش  ئ   الس  م، ت  

الا   ة ب    شةةةةةةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةةةةةةة ئنة ت، ت  ت   اً ت   اً غ   ي ة شةةةةةةةةةةةةةة   الفع ي   أ   لاسةةةةةةةةةةةةةة  نة   
 (. Wolke,&Lereya,2015,879الك    لً )
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 ل      تةةذث  ات خط  ل ب   ال    لأ،   ةة  ي ت   ال       ةةة  لات الا  ةةة ر، فقةةد 
قل   Meltzer,Vostanis,Ford,Bebbington,&Dennis(2011)تو ةةةة ت    ئ   راسةةةةم 

م   قدار الضةةةةةةةةةةةن  ب  غ  ه  ي  ال  لم   تن ال  لم   الفي  تن ضةةةةةةةةةةةوا ل      تكث  ب ضةةةةةةةةةةة
ل ة  لات الا  ة ر، ة   تكدت ال   ئ  تن ضةةةةةةةةةةلم ال      ن    ي  الق    الإ   د  الإذلاا 
 الخأع الفع  د ر  ير ع قل  اللذس  الاك م ب  السةةةةةةةةةةةةة وو الا  ة رع، ة   تن ال     يأ د ي  

ات  ال ةةدخ   ف    ةةت   ال خةةدر خط  تطو     و بةة  ات غ    ةةةةةةةةةةةةةةةلةةم   ةة  ف  ذلةةك تنةة  
 .لا ب

  ك   تن  سةةةةةةةةةة م ا  شةةةةةةةةةة ر ال    ي تفنم ف  ال    ن ت ااف  قلم، فقد هدفت  راسةةةةةةةةةةم 
Man,Liu,&Xue(2022)   اين فم الن  م     تشك ا ال      الصةم ال فسلم ل   اهق  ،  ت
 ( ب يً  فد17 – 12ي اهقً  ي   ت  ا ح تب  ره     )  167.286اسةةةةةةةةةةةة خ ن البل   ت ي  

، 2015 -  2003  لم ي  ال سةةةةةةةةةح الن ل د لصةةةةةةةةةةم الط ب فد ال دارس     ب يد  65
، يلأ تب   يندا %32.03 تو ةة ت    ئ  الدراسةةم قل  تن  سةة م ا  شةة ر ال    ف  الن  م     

ا  شةةةةةةةةةةةةةةة ر ل      ف    ا الن  م ف  قف  قل   ذلك ي ت     سةةةةةةةةةةةةةة وع الدخل ال  خف ،  فق  
   علم،  الة  ب،  تب  ا الشم  ف  ال  طقم الإف  قلم.ال دارس،  فق  الب مم الا  

ااي  الفع  شةةةةةةةكل خط اً  ت ديداً ل     لأ  ذك  ه خ  ةةةةةةةم يلأ م   ل  سةةةةةةة م ا  شةةةةةةة ر  
ال    الالك       ذلةةةك ان النةةةد ان ي  خ ا اا  أل الالك    لةةةم  سةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةد ب     ةةة  ةةةم 

ا   تفن له ب   الضةلم ي   ال     ي  خ ا بدق الكش  ب  هو  ه،  لا كون ب   ب    نو 
  نل ي  الصن  ال ن    يلأ الضةلم، ة   تن هفا ال     الإلك    د  ةدخ ف  تع يك ن 

-Obregon-Cuesta,Minguez-Mingguez,Leon-del) تع   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت
Barco,Mendo-Lazaro,Fernandez-solana,Gonzalez-Bernal,et 

al.,2022,3) 
اً  فسةةةةلم سةةةة بلم  د تصةةةةل قل  الا  ة ر،   د   سةةةةب  ال     الإلك    د ل ضةةةةةلم سث ر  

-Lucas-Molina,Perez-Albeniz,Solbesتةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةت  ةةةةةةةةة ةةةةةةةةة ئةةةةةةةةة   راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
Canales,Ortuno-Sierra,&Fonseca-pedrero(2022)   ال   ت   ت ب   ب  م ي

  ل     ل    م الث  و م  ذسةةةةةةةةةةةةةة   ل  قل  تن ال     ال ق  دع  الالك      1774ال  اهق     مت 
 شكل ق        لس وو الا  ة رع  الاك م ب  س بلً    قدي  الفات. ي ت ط ن  
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 إل       ال ذث   السةةةةة ب  ل      ب   ال   لم ااك    لم،  بدق  درل الضةةةةةة    ب   
ال  ة أ  ال ةص ل  سب  الخوف  بدق ااي  الفع  ةدثه ال    ف  الب م ت ال ن ل لم،   د تكد 

(Jan,&Husain(2015,46 الفي  تن ضةةةةةةةةوا ل       ن  ون ي   ةةةةةةةةنوب ت ف   تن الط ب
ال  ة أ  الا      ف  الفصةةةل،   ن  ون ي   ةةةنوب ت ف  ال ن  ،  ا خف ض الإ   م ااك      
ااي  الفع  سةةةةةةةةةةةةةة و   ضةةةةةةةةةةةةةة  رل  نل ال   ج ال ن ل   ق    لً   ن داً ب  تع ب    بد ان 

  ت   . 
ال  أايدل،  تن  ن   للأ   لفلك     الاه   ق  ضةةةةةةةةةة  رل ال صةةةةةةةةةةدى ل شةةةةةةةةةةك م ال     

ال  ةة ت ف  ال    لأ ل وا  ةةم ال     ال ق  ةةل ي ةةه  ي لأ سثةة ر  السةةةةةةةةةةةةةة بلةةم لخ ب   مةةم سي ةةم ي ن  
 تف ا ه    لاس ق ار  ااي  ال فس .

 مشكلة الدراسة:     
ت  ةت يشك م ال     ف  ال    ن ت ي  ت  م ال شك ت ال ن   ل  ظ اً ل ذث  ات  

لم  ال سد م ب   الضةلم،   د ت  د سث ر  الخط  ل قل  الا  ة ر ي  خ ا ال     الس بلم ال فس
 ال     الإلك       ي   سب ه ي  اضط ا  ت  فسلم  س وةلم ل ضةلم.

تن ال ن ض ل      خ  م ف  ي   م ال  اهقم   ك   Man,et al.(2022,1) فقد ذة 
ر ع قل  س وةل ت يةفوفم تن  سب  ضن  اا او ال س    ال فس   الا    ب  ل شخص،   

   ل خ   ،    ب،  اك م ب،  ال فك   ف  الا  ة ر،  الس وو الا  ة رع ت  قيفاو الفات.
ك   تن ا  شةةةةةةة ر ال     ف  ال دارس  ال  ين ت يرث سةةةةةةة  ً  ب   ال ةصةةةةةةة ل ااك      
 الن  لم ال ن ل لم ل    سةةةةةةةب ه ي  فوضةةةةةةة    شةةةةةةة  الخوف  الفب ب   الط ب،   ةةةةةةةنوبم ف  

 ةةةةةةةةة ةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةأ،  تةةةةةةةةةد ةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةقةةةةةةةةةديةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةفات  الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةور  ةةةةةةةةة لإ ةةةةةةةةة ةةةةةةةةة د ،   ةةةةةةةةةد الةةةةةةةةة
تن ال     يرث  سةةةةةةةةةةةةةة  ةةةً  ب      Kang,Chun,Nho,Woo,&Chung,(2018,671)ذة 

، ة    سب  الا سة ب الا    ب ،  ضة    ال      ن  ون ي  تد   تقدي   ال وافب ال درس 
قص الدب  الا    ب ، الفات   شةةةةةةةةةةن  ن  ندق الكف ول  الد  لم ت    ارخ   ،   شةةةةةةةةةةن  ن   

   د ن  ةةةةةةةنوبم ف  يوا  م ت داخ الةل ل الضةةةةةةة غطم  ال ن يل ين  ،    ل م لفلك  كو ون 
-Balluerka,Aliri,Goni)تكةةةةةةةةةثةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةوفةةةةةةةةةً    ةةةةةةةةة ةةةةةةةةةقةةةةةةةةةً   شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذن الةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةقةةةةةةةةةبةةةةةةةةةل

Balentziaga,&Gorostiaga,2023,31)      ن  ون ي   ةةةةةةةةةةةةةنوب ت ف  ال  ة أ  الا   ،
(،     قن ال  ور    ف  Jan,&Husain,2015,46ف  الفصةةةةةةل،   ةةةةةةنوب ت ف  ال ن   )
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ال    ال ةةةةةةدرسةةةةةةةةةةةةةة  يسةةةةةةةةةةةةةةمول   ب  خ ب ي ةةةةةة ج ي  ا نةةةةةةداق ااي   الخوف ف  ال ةةةةةةدارس 
(Zequinao,Cardoso,Silva,Medeiros,Silva,&Cardoso,2017,20). 

   ع ب   و ال ف  تن ال      د ي ةوا قل   ول ي  ت وال الا ة اف  الفع  ط ب ب له 
لس وو ال ض   ل     لأ  الفع  ن   الا طداق   لقوا    الا    علم  ااب اف الشخصلم ذات ا

الن يم  بدق ال وافب يلأ ارخ     هو ي  يو     لشخصلم السلكوب تلم ال   ت  رس تفن لًا 
 (.44، 2020يض  ل ل     لأ ي        ال       رخ    )خ لد الق ش ، 

 د ا   ت  ال  ةدع ت  ال خ  ب  ت  ال  ة ف(ف  ت   ال       لس وةل ت الخ ر لم )الن
(Ahmed,Metwaly,Elbeh,Galal,&Shaaban,2022,3)،  ال      ن ين ضون 

لارتك ب ال  ائ  ف  ال س قبل،   ظ   ن يوا   ين   م ت  يض  ل ل     لأ 
(Pan,2023,587). 

ال     يأ د ي  خط  تطو      و ب  ات غ    ةلم     ف  ذلك تن    ك   تن 
 ة  الن  م     Connolly(2017) ال خدرات  ال دخ   ف    ت لا ب،   د هدفت  راسم  

قيفاو ال      تن    ال خدرات لدع ب  م ي  الفةور  الإ  خ،  تو  ت    ئ  الدراسم قل  تن 
الفةور ال         ن  ون ي  م   ل تس ل ف  تن    الس  ئ   ال  ر  وا   يق ر م   لفةور غ   

   ، ف      تن الإ  خ ال     ات  ن     ي  م   ل تس ل ف  تن    الس  ئ  يق ر م ال    
   لإ  خ غ  ال     ات.

  ظ ا لخطورل ال      تذث  اته الس بلم ب   الضةلم  ب   ال    لأ ف  د ي  ض  رل 
، ال صدع له  ية  لم ي نه سواو ف  ال دارس ت  ال  ين ت،     تن  س م ا  ش ر  ف  تأايد

   د تكد ذلكو
    س    2023فب اي 19ب      دل ال وق الس  لأ    ر خ  فد يق ا له ي  د اامه 

لس وات ااخ  ل،  ب مت  شكل   ب   ره  ظ ه ل ت  يت فد ا الضوو ب   ظ ه ل ال     ال درسد
كب   ب   السطح،  بدتت تس  بد ا        ا  ي ظ  ت   للم بدل،   فقً  لإ ص ئل ت    رل 

، فإن تندا ا ُ قدر   بلأ ي ل ر  فل ي ن ضون ل      س و ًّ   وا 2019ب  ي ظ م ال و سكو 
 .الن ل 

، 2019ظ م ال و لسلف  ت  لأ ال   د ت ه فل   ي ن ب   ص ، تظ  ت  ل   ت ت  نم ل  
ي  ت ف ا يص  ي ن ضون ل      ي  ِ بَل مي ئ   فد ال دارس، ب  ل ب    %70تن  س م 

https://www.youm7.com/story/2023/2/12/%D9%85%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%83%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B7%D8%B1%D9%81-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%A8-%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D9%85%D8%A4%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D9%84%D9%87-%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A9/6080906
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 ج ب   دران ال دارس  ب    دت ي خف ي ة   تكث   دل   خ ظ ه ل ال     ذلك تن ت  يد
الط ب  اا ف ا،      ص ح   ث  م ظ ه ل تب م ب   السطح فد ال    لأ ال ص ى ي      
الة    ارخ ،  ب تت يش هد يق  لأ الف ديو ال صورل ال د ت  ج لةوا خ ت     أوً  لا ي  أت 

 .ي   ل ل ال ص     فد ار  م ااخ  ل
https://www.youm7.com/story/2023/2/19 

 ال      ةدخ   ل م ي  وبم ي  ااس  ب  النوايل ال   تس بد ب   ظ ور    د ثه 
ي    النوايل الخ  م   اس ل  ال   تن ب   دا م الط  ب ال   د لةد خ ال    ،     تش ر 

Ahmed,et al.,(2022,4)        ي ةدر ن ي    م ت تس  م يضط بم ت  يس مم  قل  تن ال
تف ق  قل  الدفو ااس ع  ال   سك ااس ع،  ت س    س   الوالدي ،  إس ول ال ن ي م،  ا خف ض 
ال س وع الا  ص  ع الا    ب ،  تل ب ار  و،  تس يح ااس ل يلأ الس وو الند ا  ، 

  الص اب ت     الوالدي ،  تن    الوالدي  ل  خدرات. 
 ا ف ا الفي   علشون ف    م ت تس  م يخ  م  يضط بم ه  تكث  ب ضم ل   وبم ف

ي  وبم ي  يشةةك ت ال وافب يثل ال ورد ف  ال    م  الن     ةةنوبم تكو   ب   ت سةةو م 
 يسةةةةةةةةةةةةةة ق ل، فةةةةةةة ل ن ض لخب ات الطفولةةةةةةةم السةةةةةةةةةةةةةة بلةةةةةةةم الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةم يأ ةةةةةةةد ي  يخةةةةةةة    

                 (.       Choi,Teshome,&Smith,2021,555ال    )
 تشةةةةةة ل خب ات الطفولم السةةةةةة بلم الصةةةةةة  يم خب ات سةةةةةةوو ين ي م اا ف ا )الا فن للم، 

)الن    ال سةةةةةةةةةد م، ال  سةةةةةةةةةلم(  إه  ا الطفل ال سةةةةةةةةةدع  الن  ف ،  خب ات الخ ل ااسةةةةةةةةة ع 
ال  أل ، تل ب الوالدي ، تن    ت د الوالدي  ل  خدرات، ت  ال  ض ال فسةةةةةةةةةةةة  ل والدي (، ة   

ف  الخب ات الصنوب ت  اامي ت الا  ص   م،  الن   ال    ن ،  الةوا خ الخط  ل، تش ل ه
 إ ةةةةةةةةةةةةةةة   ت ت  تي اض الطفولم ال  د ل ل ةل ل،  الكوارخ الطبلعلم،  الاخ ط ف،  ال نفي ، 

 . (Oral,Ramirez,Coohey,Nakada,Walz,Kuntz,et al.,2016,227) الة ب
ال    Forster,Gower,McMorris,&Borowsky(2020)  د ذة ت    ئ   راسم 

هدفت قل   ة  الن  م     خب ات الطفولم السةةةةةةةةةةةةةة بلم  ت وال ي ند ل ي  الن    اخل الة ق 
ال  ين )ال    ، الق  ا، ال خ   ، ق ض ر س ح قل  الة ق ال  ين ، ال  ديد   لس ح( لدع 

 طفولةم السةةةةةةةةةةةةةة بلةم  ال    ب  ةم ي  ال  اهق   الةفةور الإ ة خ،   و  ب  ةم  و ةم     خب ات ال

https://www.youm7.com/story/2023/2/17/%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%8A-%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%8A-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%81%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89/6085384
https://www.youm7.com/story/2023/2/17/%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%8A-%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%8A-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%81%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89/6085384
https://www.youm7.com/story/2023/2/19
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ال سةةةدع ل فةور،  ال  ديد   لسةةة ح،  السةةة  م،  تدي   ال    ك ت،  ارتك ب ال    ،  إ ضةةة ر 
 الس ح قل  الة ق ال  ين .

    تن اا ف ا الفي  تن ضوا لخب ات الطفولم الس بلم ف  س  ي ك ل تسلط  ب     
ضةةةوا ل  ، ي   يدفن   قل  الا خ اد تفك ر  يشةةة ب يرل م ي ت طم   لخب ات الصةةة  يم ال   تن  

 (.Choi,et al.,2021,560ف  الس وو الن لف  الإيفاو     ف  ذلك ال ش   ات  ال    )
تن ارتك ب ال     هو  Liu,Wang,Chen,Chui,&Wang(2023,9)ك   ذة  

  ر   ل م ي     ئ  قس ول ين ي م اا ف ا، ف ا ف ا ال س و ين ي     لدي   ا    للم تكب لإظ
س وةل ت بد ا لم  ه  تكث  ي ً   ةو س وةل ت ال    ،    وافب ذلك يلأ الاه   ق ال ظ ع"   رل 
الضةلم قل  ال    " ال   تش  إل  تن خب ات سوو ال ن ي م ف  ي   م الطفولم ب يل يرث  

 يدفلأ ااف ا  قل  ال ورد ف  ت شطم    ةم ت  ق  ايلم لا قً .
تن س وو ال     لل  ب  لم بشوائلم،  إ    هو ب  لم    د تش رب   و ال    م قل 

ت  لأ     ي  وبم ي  النوايل الب ملم  الف   م،  تن ب  الإس ول  سوو ال ن ي م ت د النوايل 
 (.Liu,et al.,2023,9ااس  م الب ملم ال   تر ع قل  قيفاو ال    )

ن    الند ان ي ف  م    ب ل  ل  فإن ال     هو ضةلم ي   لأ  تس ل مربوا فله  ف ر ال
   يوا   نأ أ ذلك ي  خ ا بدق توف   ي  ج تس ع سوع  ة ،  ي  رس    اشك ا الإس وات 
ال خ  فم ي ف  فول ه  ت ب  ه ب   الن   ااس ع  ال ش   ات  الص اب ت ااس  م  بدق 

  ل   ظم،  ق راك    ل ذث   ذلك ف  شخص  ه،  ت ه  قوق   ن   ذلك ي  خ ا ال ق  د  ال ن  
  قوق   ش ب ةل هف  الخب ات ال رل م  تخأ     قل      ت وف  ت  لذ الظ  ف ال   س م ل   فل  

 الا فن ل  ب  يثل هف  الخب ات ال رل م.
   ل م لفلك ااي  الفع  فلأ ال   ث   قل  ق  او هف  الدراسم ل  ن ف ب   الدي  يل ت 

 ي م ف  شخص  ه،  ةفلك الد افلأ ال   تدفنه قل  الشخصلم ل       النوايل ال شنور م الك
الا خ اد ف  ال    ،  ية  لم  ضلأ ي  وبم ي  الة وا  ال و ل ت ل  ق  ل ي  ال     ي لأ 

 سث ر  الس بلم ف  ال    لأ.
 ب  و ب   ي  سةةةةةةةةةبب ت  تةديد يشةةةةةةةةةك م الدراسةةةةةةةةةم الة للم ف   راسةةةةةةةةةم خب ات الطفولم 

 ال  ينم ي  خ ا الإ   م ب  ااسم م ال  للمو الص  يم  ب        ل     لدع    م
ي  خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم ؟-1  
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ي   بلنم الن  م     خب ات الطفولم الص  يم  ال    لدع ب  م ي     م ال  ينم ؟ -2  
و د ف  ا  الم ا ص ئل      ي وسط ت  ر  ت الفةور  الإ  خ )ي     م ال  ينم( هل ت-3

 ات الطفولم الص  يم ؟ف  خب  
هل تو د ف  ا  الم ا ص ئل      ي وسط ت  ر  ت الفةور  الإ  خ )ي     م ال  ينم(  -4

 ف  ال    ؟
هل تو د ف  ا  الم ا ص ئل      ي وسط ت  ر  ت    م ال  ينم )ال خصص ت الن  لم  -5

  ال خصص ت اا  لم( ف  خب ات الطفولم الص  يم؟
ا ص ئل      ي وسط ت  ر  ت    م ال  ينم )ال خصص ت الن  لم هل تو د ف  ا  الم  -6

  ال خصص ت اا  لم( ف  ال    ؟
  لدر م الك لم ل      لدع    م ال  ينم ي   ر  ت   ب   ت ن   يقل س هل   ك  ال  بر -7

 ؟خب ات الطفولم الص  يم 
الطفولم الص  يم  هل تو د ف  ا      ي  يل ت الشخصلم لط  م ال  ينم ي تفن  خب ات-8

  ب ال  ينم ي خفض  خب ات الطفولم الص  يم  ي تفن  ال     ب   ي  يل ت شخصلم 
  ي خفض  ال     ة   تظ    الدراسم الإك   كلم؟

 أهداف الدراسة:
 ت دف الدراسم الة للم قل و

ال ن ف ب   يس وع خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم.-1  
خب ات الطفولم الص  يم  ال    لدع ب  م ي     م ال  ينم.م     ال ن ف ب   الن  -2  
ق  خ( ي   -ف  خب ات الطفولم الص  يم  فق  ل  م  ال ول )ذةورالف  ا  ال ن ف ب   -3

    م ال  ينم 
.    ق  خ( ي     م ال  ينم  -ل )ذةورال ن ف ب   الف  ا ف  ال     فق  ل  م   ال و  -4  
 -ا ف  خب ات الطفولم الص  يم  فق  ل  م   ال خصص )ب  د ال ن ف ب   الف    -5

 ت  د( ي     م ال  ينم.
ت   ( ي     م -ال ن ف ب   الف  ا ف  ال      فقً  ل  م   ال خصص )ب    -6

 ال  ينم.
 قيك  لم ال  بر   ل     ي   ن  ت ن   خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم. -7
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شخصلم    م ال  ينم ي تفن   ي خفض  خب ات الطفولم الص  يم الكش  ب   ي  يل ت -8
 .  ال    

 أهمية الدراسة:
 تك   ته لم الدراسم الة للم ف     ب   ه  و

 ت لًاو ال     ال ظ ىو
ف   -  م الدراس ت الن بلم ال   ت   لت الن  م     خب ات الطفولم الص  يم  ال     -1

ند الدراسم قض فم  ديدل ل ثل هف  الدراس ت.  لفلك تُ  - د   ق  ل ال   ث     
ت    ا الدراسم فمم ي  م ي  فم ت ال    لأ )   م ال  ينم(  ه  ي  فم ت ال    لأ  -2

 ن    ال  يم  ين   ت   ي  خب ات الطفولم الص  يم يرث  س بلً  ب    ة    ال فسلم   
 ب ضم ل ضط ا  ت ال فسلم.

ي  ت   ل   يوضوبً  ي  ً  ي  يوضوب ت الصةم ال فسلم  ت بثب ته لم الدراسم الة للم-3
 هو خب ات الطفولم الص  يم    ره  الس ب  ف  م   ل الس وةل ت الند ا لم  الن   ف  

 ال س قبل.
ال     ي  ال شك ت الا    علم الخط  ل ذات ارث ر الس بلم ب   ةل ي  الش  ب  -4

ب ق ال وعلم  خطورل ال      الةد ي ه   ال    لأ، فل   ب   ال سمو ل     س ئل الإ
 ل ةف ظ ب   ااي   اس ق ار ال    لأ.

ث  لً و ال     ال طبلق و   
الاس ف  ل ي  يقل س خب ات الطفولم الص  يم ي  قبدا  ال   ث   ف  ال ن ف -1

 ب   يس وع ال     لدع    م ال  ينم.
طل  لإبدا   د ات  ب اي  قرش   م   ك  الاس ف  ل ي     ئ  الدراسم الة للم ف  ال خ -2

    ئلم ل ةد ي  ا  ش ر ال    ب      م ال  ينم. 
قبدا    اي  قرش   م ل  دخل ل خفلف ارث ر الس بلم ال  ت م ب  ال ن ض لخب ات الطفولم  -3

 ال رل م.
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: مصطلحات الدراسة  
Traumatic childhood experiences خبرات الطفولة الصادمة: -1  

تُن  ف خب ات الطفولم الصةةةةةةة  يم ق  ائلً   ذ   و خب ات  ت داخ سةةةةةةة بلم يرل م   ك   
   ب   الطفل ي ف  ةةةم   ف  ااسةةة ل ،  تشةةةكل ت ديداً خط  اً لسةةة يم  تي  الطفل،   كون ل   
سث رسةة بلم ب   تكو  ه ال فسةة   البد    ب      و شةةخصةة  ه،  تشةة ل خب ات الإسةة ول ااسةة  م 

 خ  لات ااس  م،  خب ات الة ي ن الا  ص  ع" . الإه  ا،  خب ات الا
 Bullying التنمر:  -2  

ال    ا  ائلً   ذ هو" ي  وبم ي  السةةةةةةة وةل ت الند ا لم  قوق     شةةةةةةةخص  ن ف ُ ن ف 
 ذ ه )ال     ( ضةةةةد ف   سخ ت ل ي ه هو )الضةةةةةلم(،  تشةةةة ل السةةةة وةل ت الند ا لم البد لم ت  

   لةةم ت  النةةد ان ب   ال    كةة ت   ةةدف السةةةةةةةةةةةةةةلط ل ب   ال فظلةةم ت  الا   ةة علةةم ت  الالك 
  .الضةلم  الة ا تذع  د     فس  له " 

 حدود الدراسة:
 الةد   ال    لمو اس خدق ال   ث ن ف  الدراسم ال     الو ف ،  ال     الك   لك .

  الةد   ال ك  لمو ت  تطب ب الدراسم الة للم    ينم الأ  م ب     ور م يص  الن بلم.
الةد   الأي لمو ُ  قت الدراسةةةةةةةم خ ا الفصةةةةةةةل الدراسةةةةةةة  الث    ي  الن ق الدراسةةةةةةة  ال  ين  

2023/2024. 
 الإطار النظرى والدراسات السابقة:

Traumatic childhood experiences أولًا: خبرات الطفولة الصادمة:     
 تعريف خبرات الطفولة الصادمة :

ب يً ،  18  ال    دثت ف   فول ه  بل سةةةةةةةةة  ه  ت ك الخب ات ال رل م ف   ل ل الف  
 تصةة   قل  ي  ل  وسةةوو ال ن ي م  الاخ  لات ااسةة  م،  تُصةة   سةةوو ال ن ي م قل  قسةة ول 
 سةةةةةد م،    سةةةةةلم،  ا فن للم،  إه  ا  سةةةةةدع،  ب  ف ،  تُصةةةةة   الاخ  لات ااسةةةةة  م قل  

ات، ال  ض ال فسةةةة  ا د الن   ضةةةةد ااق،   ا الوالدي ، تن    ت د تف ا  ااسةةةة ل ل  خدر 
تفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ااسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل، سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد تفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  
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-Lyons,Tibbits,Schmid,Ratnapradipa,Watanabeااسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل)
Galloway,2023,1.) 
 ةةةةذ  ةةةة  ه   )2022,340Dowdell,Freitas,Owens,&Greenle( ك ةةةة  ب ف ةةةة  

ت  رب  خب ات يرل م ف   ل ل الف    تشةةةةةةةةة ل   للأ ت وال قسةةةةةةةةة ول ين ي م الطفل )ال سةةةةةةةةةدع 
 ال  سةة   ال فسةة   الإه  ا( ت  ال  ض ال فسةة  ا د تف ا  ااسةة ل، ت  يشةةك م شةة ب الخ  ت  
ق ي ن الكةوا ا د تف ا  ااس ل، ت  تن    ت د تف ا  ااس ل ل  خدرات،  الط ا ت  ا فص ا 

 .الوالدي   الن   ال  أل  ت    ت د الوالدي ،  س   ت د تف ا  ااس ل 
لصادمة:أنواع خبرات الطفولة ا  

ت ضةةةةةةة   خب ات الطفولم الصةةةةةةة  يم السةةةةةةة بلم و الإسةةةةةةة ول  سةةةةةةةوو ال ن ي م )ال سةةةةةةةد م 
 ال  سةلم  الا فن للم  الإه  ا ال سةدع  الن  ف  ت  ال فسة (،  الاخ  لات ااسة  م )ال  ض 
ال فس  لدع ت د الوالدي ،  الن   ااس ع،  الط ا، الس  ، تن    الكةوا ت  ال خدرات(، 

لخب ات ااخ ع ال   تشةةةةةة ل الصةةةةةةنوب ت الا  صةةةةةة   م )ال ن   ل الا  صةةةةةة   م(، ك   ت ضةةةةةة   ا
 الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول،  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ب،  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوارخ،  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

(Barnes,Anthony,Karatekin,Lingras,Mercado,&Thompson,2020,362). 
 ت لًاو الإس ول  سوو ال ن ي م  الإه  او

الإه  ا  غ   ذلك ي  قن سةةةةةةوو ين ي م اا ف ا  ال   تشةةةةةة ل   للأ ت وال الإسةةةةةة ول   
تشةةةةك ا الاسةةةة م ا ي       الوالدي   يقدي  ال ب  م له النديد ي  ارث ر السةةةة بلم ب     و 

 (.Wang,et al.,2020,2ال  اهق   ب   ال دع القص    الطو ل )
ف لإسةةةةةةةةةةة ول ال  ك رل  ال سةةةةةةةةةةة   ل ترث  ب     و اا ف ا     قم تف ب    يلأ ارخ    

(،   ةةةةةةةةةةةةةةةةةد Urbanski,2019,1) بةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةة  ت ائةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
قل    و  ارت  د ق       Zhang,Han,Ma,Qu,Zhao,Ding,et al.(2022,13)تشةةةةةةةةةةةةة ر

    سوو ين ي م الطفل  الاضط ا  ت ال فسلم يثل الق ب  الاك م ب  اضط اب ضمود ي   ند 
ا الصةةديم،    و  ارت  د سةة ب  ذات  لالم ق صةة ئلم     ال    م  الإسةة ول الا فن للم  الإه  

 الن  ف .
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تن اا ف ا ال ن ضةةةةةةةةةةةة   لصةةةةةةةةةةةةدي ت  Kircaburun,et al.(2020,550) لقد ذة 
الطفولم )سةةةةةةوو ال ن ي م  الإه  ا(  شةةةةةةن  ن   ل قص،  بدق القل م،  بدق الة    ن  ون ي  

 .تدهور  ضن  ا    ب    فس   س وة  ف    ت لا ب ي   ل ت  
قول البد لم ضد  فل ي   ير ع قل   الإس ول ال سد م ل طفل ه  الاس خداق ال  ن د ل 

ضةةةةةةة ر ل  و الطفل ت   ةةةةةةةة ه ت   ق ئه،  ه  و ارت  د     الاب داو ال سةةةةةةةدع ل طفل     ئ  
سةةة بلم ل صةةةةم ال فسةةةلم ل   لم       ف  ذلك الق ب  اضةةةط ا  ت ااكل،  اضةةةط ا  ت ال أاج ، 

   الاب داو  تن    ال خدرات،  اضةةةةةةةةةةةط اب ضةةةةةةةةةةةمود ي   ند الصةةةةةةةةةةةديم ،  الفوبل ، ة   ي ت
 ال سةةدع ل طفل   خ    تكب  للإ ةة  م   لسةةك  ارتف ل ضةةم  الدق  تي اض ال   م ال  فسةة 

(Sweeting,Garfin,Holman,&Silver,2020,2). 
    ل ااف ا  الفي  تن ضةةةةةةةةةةوا ل ب داو ال سةةةةةةةةةةدع قل  قظ  ر سةةةةةةةةةة وةل ت   ي  خ ا 

 ا    ت    ت  ا    ارخ    ذ ع الند ا لم  السةةةةةةةةةةةةةة وةل ت ال خ  بلم،   قويون   ل نب   ب  بد
 .(Yoon,Shipe,Park,&Yoon,2021,6ال ك  م الا    علم ال  خفضم)

ك   ُ  د تن ت وابً  ين  م ي  سةةةةةةةةةةةةةةوو ال ن ي م )يثل الإسةةةةةةةةةةةةةةة ول ال فظلم ي  الوالدي  
 الاب داو ال  سةةةة ،  يشةةةة هدل الن   ال  أل ( ترث  سةةةة  ً  ب   ي   ب ف  ال خ )يثل القشةةةة ل 

 .(Sweeting,et al.,2020,1-2ال ص  م  الةسلم ال سد م( )الس علم   
 تر ع الإسةةةةةةةةةةةةةة ول الا فن للم قل  تطور ال  ض ال فسةةةةةةةةةةةةةة ،  ترث ب    و ل ال   رات 

 (.Svecova,et al.,2023,6ال فظلم  الا    علم،    و  تطورال خ،  ال ظ ق ال  يو   )
تن ضةةةةةةةةوا لسةةةةةةةةوو  قل  تن اا ف ا الفي  Kircaburun,et al.(2020,550) تشةةةةةةةة ر

ال ن ي م الا فن للم ف  الطفولم  ظ   ن تب اض اضةةط ا  ت الشةةخصةةلم ال   وبم ب، ف دي   
خصةة ئص شةةخصةةلم ي ضةةلم  ين   م ل     لأ ي  ت ل ال ن يل يلأ الصةةدي ت ال   تن ضةةوا 

 ل  . 
 ت ت   الإسةةةة ول ال  سةةةةلم ف  ي   م الطفولم    خف ض ال ف سلم ال فسةةةةلم  الا    علم 

 م   ل يندلات ال ن ض اشك ا تخ ع ي  الإيفاو، ة   ت    تأ د ي  يخ    م   ل   ال سد م
 .(Kennedy,Font,Haag,&Noll,2022,2,13الومن  تب اض اضط ا  ت ااكل)

 إه  ا الوالدي  هو فشةةةةةةةةةةةةةةةل يقدق ال ب  م ف  توف   الا  ل   ت الن  فلم  ال ن ل لم 
 ا  الفي  تن ضةةوا للإه  ا ف  ي   م الطفولم  الصةةةلم  ظ  ف ال علشةةم اري م ل طفل،  ااف
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ه  تكث  ب ضةةةم لاضةةةط ا  ت السةةة وو  الق ب  اضةةةط ا  ت ااكل  ال أاج  الشةةةخصةةةلم،  تكث  
 (.(Sweeting,et al.,2020,2 ب ضم ل س وو الا  ة رع 

قل  تن الإه  ا ال سدع يرش ه ق ل  للأ ت وال  Svecova,et al.(2023,7)  تش ر
  ي ت   الفشل ف  توف   الا  ل   ت ااس سلم ل طفل ة ل ذكل  ال ب  م ااي اض ال فسلم   

الطبلم  ال      فق  ااس ل، ُ   دت يس و  ت ي تفنم ي  الالكس ثل ل  )الخ ل  الصنوبم ف  
تةديد ال شةةةةةةةةةةةةةة ب   ال نب   ب   ( لدع ااف ا  الفي  ب  وا ي  الإه  ا ال سةةةةةةةةةةةةةةدع  الا فن ل  

 الن  ف .
  ث ن الإسةةةة ول ال  سةةةةلم ف  الدراسةةةةم الة للم  ظ اً لةسةةةة سةةةةلم ال وضةةةةول  ل  ي    ا ال 

ال ةة لمةةم  ال    ةةد تةةدفلأ تف ا  الن  ةةم قل  ال ف  ال ةة ق  بةةدق  بوا ال شةةةةةةةةةةةةةةةة رةةةم  ال نةة  ن ف  
الاس    م ل  قل س،  لاسل   ف  ي   ن   الش     ب م    الن بلم ال ة فظم ال   ت  سك   لقل  

  م .الدي لم  ال    عو الف ض
ث  لً و الاخ  لات ااسةةة  م ال   تشةةة ل )ال  ض ال فسةةة  لدع ت د الوالدي ،  الن   ااسةةة ع، 

  الط ا، الس  ، تن    الكةوا ت  ال خدرات(و
ي ت   تن ض اا ف ا لن   الوالدي   أ   ل خط   قص ال   بم لدي  ،  الا خ اد ف  

ل  ؤ م، ة   ي ت    ذب اض سةةةةةةةة وةل ت ي د ل لصةةةةةةةةة   ،  ضةةةةةةةةن  ف  ي   ب ال خ ال   م 
 .(Sweeting,et al.,2020, 2اك م  لم  يش كل تن    ال خدرات ف  ي   م الب وغ )

ك   تن ال ن ض ل وا    خب ات سةةةةةةةة بلم ف  ااسةةةةةةةة ل تث  و الطفولم  د يأ د ي  خط  
 ل ال     ف  ال درسةةةةم ت  الإيفاو  ب ل  ل    ك  اب   رال        ضةةةةة    لب مم تسةةةة  م غ  يسةةةة ق

 يضةةةط بم، ة   لو ن تن الط ب ال        ي ةدر ن ي  تسةةة   كون ف    الن   شةةةكً  ي  
تشك ا  وابد الس وو  الا ض  د،  تقل ف    ي  رات  ل الص اب ت  الخ ف ت،      ف  هف  
ااس  تش للأ الن   ف  يوا  م الاس فأامات،  ب ل  ل    ك  ل رلاو اس ةض ر الخب ات ال   

سةةةةةةةةةةةةةةبوهةة  ف  هةةف  الب مةة ت قل  الوا لأ الةةفع ي فةة ب ون ينةةه   ةة   نك  النةةد ا لةةم لةةدي    اك 
 Reisen,et) الخب ات ال   بةةة شةةةةةةةةةةةةةةوهةةة  ف  هةةةف  الب مةةةةم ااسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةم  الواضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ب    
al.,2019,147). 
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ال   ت   ت ل ق ل  يدع ا  شةةةةةةة ر  Soares,et al.(2016) تو ةةةةةةة ت    ئ   راسةةةةةةةم 
  لب ام ل قل  تن تكث  خب ات الطفولم السةةةةة بلم شةةةةة وبً  خب ات الطفولم السةةةةة بلم لدع ال  اهق   

 (.%10.03(، ث  الن   ااس ع )%42 ا  ش راً ه  ا فص ا الوالدي    س م )
 ث لثُ و خب ات الة ي ن الا  ص  عو

ب ف ال   ث ن خب ات الة ي ن الا  صةةةةةة  ع ق  ائل   ذ   و " خب ات ي  الة ي ن ال   
ف ض يسةةةةة وع يعلشةةةةةم ااسةةةةة ل  الدخل  بدق القدرل ب   توف    علشةةةةة   الطفل   ل م الفق  ا خ

الا  ل   ت ااس سلم له ف   فول ه  الن أ ب  قش  ل     ته ال    م ي   تسب  ف  شنور  
   ل قص  ال ن   ل ال فسلم".

  ند الة ي ن الا    ب   الا  صةةةةةةةةةةةة  ع ب يل خط   وع   ل سةةةةةةةةةةةة م لخب ات الطفولم 
ي  ااسةةة  ذات الط قم الا    علم ال  خفضةةةم لدي   ضةةةن   السةةة بلم الصةةة  يم، ف اشةةةخ ن

يندا ا  شةةةةةةةة رخب ات الطفولم السةةةةةةةة بلم يق ر م   لشةةةةةةةة  ب ي  ااسةةةةةةةة  ذات الط قم الا    علم 
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 

(Houtepen,Heron,Suderman,Fraser,Chittleborough,&Howe,2020,3.) 
    ي  الفق  قل  ت ةةه ف  ال  ةة  ب ال   تنةة Cluver,et al.(2010,794) تشةةةةةةةةةةةةةةة ر

       ت ف ل   قل  ي  وب ت ين  فم  ذ    ين ضةةةةم لخط  الك ب ال فسةةةة   ا خف ض ف ن 
الةل ل، فن   سةةب ل ال ث ا ت ف ا الشةةوارل ين ضةةون للإ ةة  م  ف   س  قص ال   بم ال شةة  م 

 "الإيدم"  اا ف ا ااي  ق ين ضون ل ش كل الصةم ال فسلم  ال سد م.
تن اا فةةةة ا الةةةةفي   علشةةةةةةةةةةةةةةون ف  فق   نةةةة  ون ي   Johnson (2019,87) ذة 

 يندلات ي تفنم ي  الصدي ت ال فسلم.
 معدل انتشار خبرات الطفولة الصادمة السلبية: 

قن يندا ا  شةةةةةةةةةةةةةة ر خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم ي تفلأ  فقً  ل   ئ  ق دع الدراسةةةةةةةةةةةةةة ت 
% ي   55.5تن  الاسةةة قصةةة ئلم ال   ت   ت ف  الولا  ت ال  ةدل ااي  كلم ال   تشةةة رت قل 

ي    ب ال دارس الث  و م  د ت  موا ب  تن ضةةةةةةةةةةة    %64.1  ب ال دارس ال  وسةةةةةةةةةةةطم، 
لخب ات    يم  س بلم ف   فول   ، ة   تو  ت ق دع الدراس ت ال قطعلم ال   ت   ت ف  

ب   اا ل  ي  ال ش رة   ف  الدراسم  د ت  موا ب  تن ض   لوا دل %80.9الص   قل  تن 
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بةةةةةةة يةةةةةةةً  يةة   ةةلةةةةةةة تةة ةة   18الةةطةةفةةولةةةةةةةم الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةم السةةةةةةةةةةةةةةة ةةبةةلةةةةةةةم فةةد ت ا يةة  خةةبةة ات 
(Xiao,Xu,Yu,Li,Li,Jin,et al.,2023,755). 

ال   ت   ت ب   Karatekin,&Ahluwalia(2020)   د تو ةةةةةةةةة ت    ئ   راسةةةةةةةةةم 
  ب ال  ينم قل    و  يسةةةةة وع ي تفلأ ي  خب ات الطفولم السةةةةة بلم لدي  ،  يسةةةةة وع ي تفلأ 

ة   تظ  ت ال   ئ  تن الط ب الفي  تن ضوا ل س و  ت ي تفنم  ي  يش كل الصةم ال فسلم،
ي  خب ات الطفولم السةةةة بلم لدي   يسةةةة و  ت ي تفنم ي  الضةةةةمود  ال وت  يسةةةة و  ت ت ل ي  

 الدب  الا    ب .
قل  ت ه ي      الخب ات Reisen,Viana,Neto(2019) ك   تشةة رت    ئ   راسةةم  

ي    ب ال    م الث  و م ة  ت تب   تك ارات الةد خ ال رل م ال   تن ض ل   ال  اهقون 
(،  إن ا  شةةة رالإيفاو ال سةةةدى %36.2٪(،  الإسةةة ول الن  فلم )49.4هد الإسةةة ول ال سةةةد م )

 الفى ت    ب ه ي   ق ب ي   ص  ال  اهق   هو ت د تكث  اا وال ش وبً .
ب ب    ا ي  الط  %41.5 فل ةة  ي ن ب  ةة لب مةةم ااسةةةةةةةةةةةةةة  ةةم ال خ  ةةم، فقةةد ت    

ة ن لدي   ت د تف ا   %25.4 علشون يلأ   مم تس  م ت ن    ال خدرات ،  %34.9الوالدي ؛ 
لدي   تف ا  ي  ااسةةةةةةة ل فد السةةةةةةة  ،   د  كون  %18.7ااسةةةةةةة ل  ن  د ي  ي ض  فسةةةةةةة ،  

ا  شةة ر هف  الخب ات   ل م ل ب  ا ال شةة  و     الا    ك ت ال و  م ب   ال سةة وع الف  ع 
ااسةةةةةة ع، ي   يو د   لا   ان  ال  ميم     ت وال الشةةةةةةدائد   شةةةةةة   قل    لات ب     الخ ل

 تخ ع فد ااس ل، تش ل يخ    تف ا  ااس ل ت        لن  .
 خبرات الطفولة الصادمة على الفرد: آثار

 ت ند  سث ر خب ات الطفولم الص  يم ب   الف    ذلك ب   ال ةو ال  لد و 
يم ه  بوايل ت بر م ل نديد ي  ال   ئ  الصةةةةةلم السةةةة بلم ب   خب ات الطفولم الصةةةة  

 .(Xiao,et al.,2023,755)يدار  ل ل الف   
 ااي اض ال س لم ال  ت م ب  خب ات الطفولم الص  يمو

ت ت   خب ات الطفولم السةةةةةة بلم   ل دهور الصةةةةةةة  )تي اض السةةةةةةك ،  ارتف ل ضةةةةةةم  الدق،  -1
(، (Kidman,Smith,Piccolo,&Kohler,2019,140 اايةةةةة اض الةةةةة ةةةةةأيةةةةة ةةةةةةةم ااخةةةةة ع( 

  الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدال الةة صةةةةةةةةةةةةةةةفةة ،  الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدال الةة ةة ةةكةة ر،  سلاق الةة ةةطةة ،  ارلاق الةةنضةةةةةةةةةةةةةةة ةةلةةةةةةةم
Abrahamyan,Lucas,Soares,Talih,&Fraga,2022,2)). 
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ك   ت ت   خب ات الطفولم السةةةةةةةةةةةةةة بلم ت  الصةةةةةةةةةةةةةة  يم  ذي اض ال   بم الفاتلم يثل ال   ب -2
شةةةةةةةةةةةةةة ات خط  ال  ث ةةل المةةفائ  )ارتفةة ل ق  ةة ل  ال فةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةل ال  يةة تو ةةدع،  النةةديةةد ي  ير 

 Oral,et)الكوللسةةةةةةةةةةةةةة   ا،  ا خفةةةةة ض ةوللسةةةةةةةةةةةةةة   ا الب  ت   الةةةةةده   بةةةةة ل  الكثةةةةة فةةةةةم( 
al.,2016,229). 

تن ض اا ف ا لخب ات يرل م ف  الطفولم ير ع قل  تم  ات ف    و ال   م النصةةةةةةةةةةةةةةب  -3
   الا    ب   الا فن ل  المد  الصةةةةةةةةةةةة  و  ال   بم ي   ير ع قل  ضةةةةةةةةةةةةن  اا او ال ن ف  

Hughes,Bellis,Hardcastle,Sethi,Butchart,Mikton,et al.,2017,356)). 
تر ع  ةةدي ت الطفولم قل  النديد ي  ااسةة  ب ال ئلسةةلم ل وف ل     ال اشةةدي      ف  ذلك -4

 Oral,etتي اض الق  ،  السك م الدي تلم،  تي اض الكبد،  ي ض الا سدا  ال ئوع ال أي  )
al.,2016,229). 

ال ة   الصةةةةةةةةةةدي ت ال  ك ل ال رل م تر ع قل  م   ل الومن  السةةةةةةةةةة  م  م   ل يرشةةةةةةةةةة  ة  م -5
ال سةةةة ، ا ه ب د يوا  م الظ  ف ال رل م ُ سةةةة خدق الطن ق ةكللم ل  كلف اسةةةة    م ل ضةةةةمود 

ات ال ن  فم   سةةة  ااكل الا فن ل  ت  الإف اد ف  ت   ا ااكل ت  اخ ل ر اا ن م ذات السةةةن  
الة ار م ال  تفنم  ال   ي  شةةةةةةةةةةةةةذ    تسةةةةةةةةةةةةةب  م   ل  سةةةةةةةةةةةةة م الدهون ف  ال سةةةةةةةةةةةةة   السةةةةةةةةةةةةة  م 

(Soares,Santos,&Fraga,2022,2). 
 الاضط ا  ت ال فسلم ال  ت م ب  خب ات الطفولم الص  يمو

  Gajos,Miller,Leban,&Cropsey(2022)الق ب  الاك م بو  فقد تو  ت    ئ   راسم-1
بةة يةةً  قل  ارت ةة د  18-14ي  ال  اهق   ي   ت  ا ح تب ةة ره       2455ال   ت   ةةت ب   

خب ات الطفولم الس بلم  أ   ل خط  الإ   م   لق ب  الاك م ب خ ا ف  ل ال  اهقم لدع الفةور 
  الإ  خ.

قل  Waikamp,&Barcellos-Serralta(2018,138) اضط ا  ت ال أاجو     تش ر-2
ولم تكث  ب ضم ف  ي   م الب وغ للإ   م   ضط ا  ت تن اا ف ا ال ن ض   لصدي ت الطف

 ال أاج.
 Longobardi,et (و فقد اسةةةةةةةةةةةةةة  دفت  راسةةةةةةةةةةةةةةم BDDاضةةةةةةةةةةةةةةط اب تشةةةةةةةةةةةةةةو  ال سةةةةةةةةةةةةةة  )-3

al.(2022) ، ة  الن  م     خب ات الطفولم الصةةةةةة  يم  تب اض اضةةةةةةط اب تشةةةةةةو  ال سةةةةةة 
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 ضةةةةةةة  ق ت( ي ت طم  تظ  ت ال   ئ  تن ت وال خب ات الطفولم السةةةةةةة بلم )الإسةةةةةةة ول  الإه  ا  ال
  شكل ق       ذب اض اضط اب ال شو  ال س  .

اضط ا  ت الشخصلمو ت ت   خب ات الطفولم ال رل م     وبم ي  اضط ا  ت الشخصلم -4
    ف  ذلك اضةةةةةةةط اب الشةةةةةةةخصةةةةةةةلم ال ن   م ت  ال ضةةةةةةة  ل ل     لأ،  اضةةةةةةةط اب الفصةةةةةةة ق، 

 Crede,Kim,Cindrich,Ferreira,Wasinger,Kim,et الاضةةةةةةةةةةةةةةط اب ث ةةةةة ئ  القطةةةةة  
al.,2023,1) ة ةةة  تن خب ات الطفولةةةم ال رل ةةةم تر ع قل  اضةةةةةةةةةةةةةةط اب الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةلةةةم ،)

(، ف ل  ضةةةةةةةةة  الفي   ن  ون ي  اضةةةةةةةةةط اب الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةلم الةد م  د ت  موا ب  BPDالةد م)
تةةةةةةةةنةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةة  لةةةةةةةة ةةةةةةةةأ ةةةةةةةةد يةةةةةةةة  الةةةةةةةةخةةةةةةةةبةةةةةةةة ات الةةةةةةةة ةةةةةةةةرلةةةةةةةة ةةةةةةةةم فةةةةةةةة   ةةةةةةةةفةةةةةةةةولةةةةةةةة ةةةةةةةة ةةةةةةةة  

Baryshnikov,Joffe,Koivisto,Melartin,Aaltonen,Suominen,et 
al.,2017,82).) 

ت ت    دي ت الطفولم  ذب اض اضط اب ضمود ي   ند الصديمو فقد اس  دفت  راسم -5
Fung,Chein,Ling,Ross,&Lam(2022)   ة  ي  قذا ة  ت تب اض اضط اب ضمود 

ي   ند الصديم ت وس  الن  م     ية    دي ت الطفولم  تب اض الاك م ب لدع ب  م ي  
ب يً  ،  تو  ت  18ي اهقً  يب   تب  ره   418ب  م الدراسم ي   ال  اهق     لص  ،  تكو ت

   ئ  هف  الدراسةةةةةم قل  تن تب اض اضةةةةةط اب ضةةةةةمود ي   ند الصةةةةةديم ت وسةةةةة  الن  م     
 ية    دي ت الطفولم  تب اض الاك م ب. 

 الآثار السلبية الأكاديمية:-
 ضةم ل  سة ب ي  ال درسم اا ف ا الفي  ي ن ضةون لخب ات الطفولم الصة  يم ه  تكث  ب-1

Kidman,et al.,2019,139)). 
تر ع ية    ةةةةةةةةةةةةدي ت الطفولم قل    و   ةةةةةةةةةةةةنوبم ال ن  ،  ي  وبم ي  ال شةةةةةةةةةةةةك ت -2

-Goldstein,Topitzes,Millerالةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةم،  الةةةةةةةةةةفشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ااكةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةة  
Cribbs,&Brown,2021,1861)). 

  ضةةةةن  الفاك ل  ا خف ض ال ن ض ل  داخ ال رل م خ ا الطفولم ي ت   ارت   ً  ي  شةةةة اً -3
ال ةصةةةةةةةةةةةةةة ل ااك      لدع    م ال  ينم،  ب ل  ل  تصةةةةةةةةةةةةةة ح ب ئقً  تي ق ال   ح ااك      

 (.Davies,et al.,2022,213ل  )
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 ارث ر الس بلم الس وةلمو
قن ال ن ض لخب ات الطفولةةم الصةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةم يأ ةةد ي  خط  ال ورد ف  الن   الأ    ف  -1

  بةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةةةم يةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد،  ارتةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةةةة ب  ةةةةةةةةةةةةةةةة ائةةةةةةةةةةةةةةةة
(Zarse,Neff,Yoder,Hulvershorn,Chambers,&Chambers,2019,9) 

 %44قل   %35ير ع ال ن ض لخب ات الطفولم الصةةةة  يم قل  ال ورد ف  الن     سةةةة م -2
    ف  ذلك الن       ااشةةةةةةةخ ن )ك لا ة اف،    ل السةةةةةةة ح،  الق  ا،  ال    (،  الن   

و ةةه الةةفات( ، ة ةة  يأ ةةد ي  ا   ةة لات ال ةةدخ  ، ال و ةةه ذاتلةةً  )ك ةةة  لةةم الا  ةةة ر،  تشةةةةةةةةةةةةةة
 (.(Wolff,&Baglivio,2017,1498 الس وةل ت ال  سلم ال ةفوفم   ل خ   

ال  اهقون الفي  تن ضةةوا لخب ات  فولم  ةة  يم تكث  ب ضةةم لخط  الإ ةة  م   ضةةط اب -3
فةةة د الةةةةةةة ةةةةةةةةم   ةةةقةةةص الا ةةة ةةة ةةةةةةة  ،  يشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةل السةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةوو،  اضةةةةةةةةةةةةةةةةةطةةة اب تةةةنةةةةةةة  ةةة  

 (Tzouvara,Kupdere,Wilson,Matthews,Simpson,&Foya,2023,50ال خدرات)
الا خ اد ف  سةةةةة وةل ت قيفاو الفات غ   الا  ة ر م  السةةةةة وةل ت الا  ة ر م، فقد تو ةةةةة ت -4

ال   اسةةةة  دفت  ة  الن  م      Xiao,Rong,Li,Xu,Jin,Li,et al.(2023)   ئ   راسةةةةم 
لسةةةةةةةةةةةةةة وةل ت الا  ة ر م       ب خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم  إيفاو الفات غ  الا  ة رع  ا

ال    م ال  وسةةةطم   لصةةة   قل  تن الط ب الفي  تن ضةةةوا ل أ د ي  خب ات الطفولم السةةة بلم 
ك  وا تكث  ب ضةةم ل  خ اد ف  سةة وةل ت قيفاو الفات غ   الا  ة ر م  السةة وةل ت الا  ة ر م 

 بلم.ي  الط ب الفي  تن ضوا ل س و  ت ي خفضم ي  خب ات الطفولم الس 
ت ت   اا وال ال خ  فم ي  خب ات الطفولم الصةة  يم  أ   ل اضةةط ا  ت  يشةة كل ال وق لدع -5

ال  اهق  ،     ال  اهق   الفي  تن ضةةةةةةةةوا لصةةةةةةةةدي ت الطفولم تكث ب ضةةةةةةةةم للإ ةةةةةةةة  م   ارا 
  الكوا ل    قةةةةدار ث خ ي ات ي  ال  اهق   الةةةةفي  ل  ي ن ضةةةةةةةةةةةةةةوا لصةةةةةةةةةةةةةةةةةديةةةة ت الطفولةةةةم

(Pei,Fan,Luo,Bai,Ni,Luo,et al.,2023,84)   ة ةةةة  تن اا فةةةة ا الةةةةفي  بةةةة  وا ي ،
 ةةدي ت الطفولم تظ   ب     اضةةط ا  ت ال وق   ب   ره  تكث  تب اض ي  ند الصةةديم،  ف  
هف  الة لم ت ثل الكوا ل   اضةةةةةةط ا  ت ال وق يشةةةةةة ب  الصةةةةةة ال ال شةةةةةةنور م ال    شةةةةةةن      

 الف  .
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لكةوا،      سةةةة خدق الكةوا لإل  و ال ف  ت  ت ت   خب ات الطفولم الصةةةة  يم   ن    ا-6
 ةةةةةةةةةةةةةة ف الا   ةةةةة   ب  اافكةةةةة ر السةةةةةةةةةةةةةةةةةة  قةةةةةم الخةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةم   ة    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةديةةةةة ت الطفولةةةةةم 

Downey,&Crummy,2022,2,3).) 
 ارث ر الس بلم الا    علمو

اا ف ا الفي  ب  وا ي  خب ات الطفولم السةةةةةةة بلم الصةةةةةةة  يم ي خ  ون  شةةةةةةةكل سةةةةةةة ب  يلأ -1
-Lipscomb,Hatifield,Lewis,Goka)يأ داً ي  الص اب ت  اا  ان  ال ن    ،   ظ   ن 

Dubose,&Abshire,2021,7) 
تس ه  خب ات الطفولم الس بلم ف  تطو   يخطط ت غ   تكلفلم ت   أ   ظ ل س بلم ل فات -2

 ارخ    ي    س ه  ف  تطور ال شوه ت ال ن فلم،   نوب ت ال  ظل  الا فن ل ،   نوب ت 
 (.(Longobardi,et al.,2022, 268 علمف  الن   ت الا    

تر ع الخب ات ال رل م السةةةةةة بلم خ ا ي   م الطفولم قل  النألم الا    علم لدع الشةةةةةة  ب -3
Choi,&Hwang,2023,1).) 

 (.(Tzouvara,et al.,2023,2ت ت   خب ات الطفولم الص  يم  أ   ل الشنور   لو دل-4
 ارث ر الس بلم ال فسلمو

ل م تر ع قل  تد   تقدي  الفات، فصةةةةةدي ت الطفولم ة لإسةةةةة ول تدي  القل م الخب ات ال ر  -1
الفاتلم  ال و م الفاتلم ل  ف ا ان الإسةة وات تسةةب  يشةة ب  الخوف  الضةةن  لدع الضةةة    

  تر ع قل  ضن  الثقم  ذ فس    يش كل تقدي  الفات .
  ت ل قخف و تذث   ي  ذ ضةةةةةةة     ةةةةةةدي ت الطفولم قل     و  ةةةةةةورل ذات مائفم يخ  بم ي-2

يةةةةةةةةةةة ةةةةة ةةةةة    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةديةةةةةةة تةةةةة ةةةةة ،  لةةةةةةةةةةة ةةةةةةة  ةةةةةةةم ت ةةةةةفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةة  يةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوو الةةةةة ةةةةةنةةةةةةة يةةةةة ةةةةةةةم 
 (. (Downey,&Crummy,2022,2,6الس  قم

ترث خب ات الطفولم الصةةةةةةةة  يم ة لن   ااسةةةةةةةة ع ب   ال كلف الا    ب   ال فسةةةةةةةة ، فقد  -3
تق ل  تذث   الن   ااسةة ع ب   ال كلف Majall,&AlSrehan(2019) ِ  Alاسةة  دفت  راسةةم 

  ل ً  ي    ينم الإي رات  456 فسةةةةةةةةةةةةةة   الا    ب  ل طفل،  تكو ت ب  م الدراسةةةةةةةةةةةةةةم ي  ال
الن بلم ال  ةدل،  تو ةةةة ت ال   ئ  قل  تن الط ب الفي  تن ضةةةةوا ل سةةةة وع ي تفلأ ي  الن   

 .%20ااس ع لدي   يس وع ي خف  ي  ال كلف الا    ب   ال فس  ت ل ي  
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طفولم قل  م   ل الا   ارف  ي   م الب وغ، ف لا   ارهو تر ع الخب ات ال رل م ف  ي   م ال -4
   قم تفك   تر ع   اف ا  قل  ال  ة أ  شةةةةكل يسةةةة    ب   الخب ات السةةةة بلم  ال فك    شةةةةكل 
ي ك ر ف  تسةةةة      ال ة   م   ن ين ل م   ل ال شةةةةك م،   ند ال فك   السةةةة ب  ال  ك ر تكث  

 Pei,et) اخ  ةةةةةةةةةةة  يم  يرل م ف   فول   شةةةةةةةةةةة وبً  ب د ال اشةةةةةةةةةةةدي  الفي  تن ضةةةةةةةةةةةوا ا د
al.,2023,84). 

ت ت   خب ات الطفولم السة بلم   سة و  ت ي خفضةم ي   و ل الةل ل، فقد اسة  دفت  راسم  -5
Davies,et al.(2022)  ة  تذث   خب ات الطفولم السةة بلم الصةة  يم ب   اضةةط اب الق ب 

سةةةةةةةةةةةةةةةم ي    ب الف  م اا ل  ف    و ل الةل ل لدع   ب ال  ين ت،  تكو ت ب  م الدرا
ق دع ال  ين ت  إ     ا،  تو ةةةةةةةةةةةةةة ت ال   ئ  قل  تن  ةةةةةةةةةةةةةةدي ت الطفولم ت   ذ   سةةةةةةةةةةةةةة و  ت 
ي خفضةةم ي   و ل الةل ل،  ارت  د  ةةدي ت الطفولم   سةة و  ت ي تفنم ي  الق ب،  ا خف ض 

 الصةم ال فسلم  ال س لم.
س ثل ل ، ف   لدي    نوبم ف  تةديد ي س  ااف ا  الفي  تن ضوا لصدي ت الطفولم   لاللك-6

يش ب ه   ال نب   ب   ، فسوو ال ن ي م الا فن للم  الإه  ا   نل ي  الصن  ب   ال  اهق   
تةديد ال ش ب  ال نب  ب     ب ل  ل  تنأ أ الاس  اتل ل ت ال تكلفلم، ة   تن  دي ت الطفولم 

 بل غ   السةةةةةةةةةوع  غ  الصةةةةةةةةةة      ت   ذ   لاللكسةةةةةةةةة ثل ل     ك  تفسةةةةةةةةة   ذلك ي  خ ا ال ف
الوالدي   الطفل، فةسةةةةةةةةةةةةةةة   ظ  م ال ن بو فإن اا ف ا  خفون يشةةةةةةةةةةةةةةة ب ه  الةقلقلم ب دي  
ي ن ضةةةون لب مم  ظ  ف تسةةة  م سةةة بلم ل     ال وبلخ  الصةةة ال، ب  ل ب   ذلك فإن قسةةة ول 

 ا ف  ةةةةةةةةةةةم تن    إه  ا الوالدي  ت  لأ ال نب   الن  ف  لدي  ،  ب   ال دع الطو ل  فقد اا ف
 (.(Pei,et al.,2023,84,88 تنأ أ الس وةل ت ال نب   م الن  فلم 

 العوامل التى تساهم فى زيادة تعرض الأطفال لخبرات الطفولة الصادمة:
 ند الة ي ن الا    ب   الا  صةةةة  ع ب يل خط   وع   ل سةةةة م لخب ات الطفولم السةةةة بلم، -1

ب  ال  خف  يندا ا  شةةةةة ر خب ات الطفولم ف اشةةةةةخ ن ي  ااسةةةةة  ذات ال سةةةةة وع الا    
الص  يم لدي   ضن  ا  ش ره  يق ر م   لش  ب ي  ااس  ذات ال س وع الا    ب  ال  تفلأ 

(Houtepen,et al.,2020,3). 
 ن  الخصةةةة ئص الا    علم  الا  صةةةة   م  الد  وغ افلم  الخصةةةة ئص ال  ت طم   اسةةةة ل -2

فةةقةةةةةةةد تةةو ةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةت  ةة ةةةةةةة ئةة   راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم تةة تةة ةة   ةةةةةةةةةةد خ خةةبةة ات الةةطةةفةةولةةةةةةةم السةةةةةةةةةةةةةةة ةةبةةلةةةةةةةمو 
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Soares,Howe,Matijasevich,Wehrmeister,Menezes&Goncalves(2016) 
قل  تن  ن  الخصةةةةةةةةةة ئص الا    علم  الا  صةةةةةةةةةة   م  الد  وغ افلم  الخصةةةةةةةةةة ئص ال  ت طم 
  اسةة ل ت ت    ةد خ خب ات الطفولم السةة بلم يثلو لون ال شةة ل غ  البلضةة و،  ا خف ض  خل 

ن ل  ااي  ت،  تل ب ااب،  تدخ   ااق،  سةةوو   قص الصةةةم ال فسةةلم ااسةة ل،  ا خف ض ت
 ل ق. 

 تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم -3
Liu,Abdin,Vaingankar,Verma,Tang,&Subramaniam(2022)   ال د هةةدفةةت قل

تةديد فم ت خب ات الطفولم الس بلم  بة  الاخ  ف ت الا    علم  الد  وغ افلم     الط ق ت 
ل لدع ب  م ي  ال  لم    سةةةةةةةةةةةةةة م فورل قل  تةديد ث خ فم ت لخب ات الطفولم  الفم ت ال ةد 

(  ه  تشةةةة ل يسةةةة و  ت ي تفنم ي  الإسةةةة ول  الن  ، %6.1السةةةة بلمو فمم الشةةةةدائد ال  ند ل )
(،   د تشة رت ال   ئ  قل  %86.2) (،  فمم الشةدائد ال  خفضةم%7.6 فمم الإه  ا الن  ف )

  لن   اا ةةةم ،  ب    الإ  خ،  ا خف ض ال سةةة وع ال ن ل  ،  ارت  د فمم الشةةةدائد ال  تفنم
 السةةةةةةةةةةةةة وةل ت ااكث  خطورل )يثل الإف اد ف  شةةةةةةةةةةةةة ب الكةوا  الا  ة ر(،  الاضةةةةةةةةةةةةةط ا  ت 

 ال س لم  ال فسلم.
 ائ ل الن   و تع ا  ق ا خب ات الطفولم الصةة  يم بب  اا ل ا،     تن ب   ااق ضةةد -4

ن ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت ل ةةةةةة  ااق ف   فول  ةةةةةة  ي  الن   ااسةةةةةةةةةةةةةة ع  ف  ةةةةةة  ي ت    ةةةةةة لخب ات ال   ت
 .(Wang,Yin,Guo,Hu,Jiang,Li,et al.,2022,20323ضده )

ترث  النوايل ااسةةةةةةةة  م  ال    علم ب   ا    للم تن ض الطفل لخب ات الطفولم السةةةةةةةة بلم -5
يثل العلش ف  تسةةةةةةةة  غ   يسةةةةةةةة ق ل،  ال شةةةةةةةةذل ف  ي   ن ت ذات يسةةةةةةةة وع ي تفلأ ي  الخ ل 

( ، ة ةةة  تن النوايةةةل الا   ةةة علةةةم يثةةةل (Tzouvara,et al.,2023,2الب م  الا   ةةة ب    
الفق ،  ال طة لةم ،  الة ية ن،  ال    أ  ال نصةةةةةةةةةةةةةةة ،  ال فكةك ال    ن ،  النألةم الا   ة علةم 

 .(Scott,2021,7تن ب بوايل خط  ي ت طم  خب ات الطفولم الس بلم )
كر من الحياة وتطور المرض العلاقة بين التعرض لمحن وصددددددددددمات الطفولة فى وق  م 

 النفسى:
  ك  تن تر ع  ةةةةةةةةدي ت  ية  الطفولم قل  تطور ال  ض ال فسةةةةةةةة  )يثل السةةةةةةةة وو 
ال خ  ب (  الفع  ظ   لا قً  ف  الةل ل  ذشةةةةةةك ا تكث  خطورل )يثل الشةةةةةةخصةةةةةةلم ال ن   م ت  
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 ضط ب ال ض  ل ل     لأ(،   لإض فم قل  ت      ك  تن تر ع قل  تطور الإ راو ال خ ل  ال
 (.(Nelson,Bhutta,Harris,Danese,&Samara,2020,5-6ت    الفات  ارخ    

 
 الفروق بين الجنسين فى التعرض لخبرات الطفولة الصادمة:

 خ     د خ خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم  فقً  ل    ،  ب  ل ي  تكون الإ  خ تكث  
 (Soares,et al.,2016,22). ب ضم ل ة    دي ت الطفولم يق ر م   لفةور

قل  تن الط ل  ت  د تن ضةةةةةةةة   Reisen,et al.(2019)ك   تشةةةةةةةة رت    ئ   راسةةةةةةةةم 
تكث  ي  الفةور، ف ل  اهق ت تكث  ب ضةةةةةةةةةم ل ن    %70ل ة    ةةةةةةةةةدي ت الطفولم   سةةةةةةةةة م 

 غ    ي  ت وال سةةةوو ال ن ي م، ف لإ  خ تكث  تذث اً   لن   ااسةةة ع    ت   ذلك  خب ات سةةة بلم 
  م ال سةةةةةة ئلم  ظ اً لثق فم ال ل  م  ف ض الخوف ال و و ل ف  ي   ن   تكث  ف  الب م ت ااسةةةةةة

  ال    ة فن ب     النديد ي  ار  و.
 النظريات المفسرة لخبرات الطفولة الصادمة:

ه  و النديد ي  ال ظ   ت ال   تشةةةةةةةةةةةةةة   قل  تذث   خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم ب   ارتك ب 
 ال  اهق   ل ن  و

 Social learning Theory (SLT)   ظ  م ال ن   الا    ب و  
 ه  ق ةةدع ال ظ  ةة ت ال   تفسةةةةةةةةةةةةةة  قسةةةةةةةةةةةةةةةة ول ينةة ي ةةم اا فةة ا  بوا ب ةة  ف  تطور 
السةةةةةةةةةة وةل ت، ف ا ف ا  طور ن سةةةةةةةةةة وةل ت    ط  ق   و قي  ت     طور ن سةةةةةةةةةة وةل ت     ل م 

  ةةم لخب ات    ت  رب   الشةةخصةةلم، ت  يدرةون    ث ون سةة وةل ت ارخ    ال ةلط        خ
ال  لم      خف ن ي  سةةةةةةةةةةةةةة وةل ت ارخ     د ل ل  ،  اسةةةةةةةةةةةةةة    اً ل ف  ال ظ  م فإن اا ف ا 
ال ن ضةة   لصةةدي ت يرل م)يثل الاب داوات ال فظلم، ت  السةة وةل ت ال    م  ال فلم ت  ه  ( 
 ةةةةةد  صةةةةةةةةةةةةةة ةون فل ةةةةة   نةةةةةد تف ا اً يسةةةةةةةةةةةةةة م  ،  غةةةةة ل ةةةةةً  يةةةةة   شةةةةةةةةةةةةةةةةةة ر قل     ةةةةة سةةةةةةةةةةةةةة  "  رل 

  .(Kircaburun,et al.,2020,550الن  ")
 theory The cycle of violence : ظ  م   رل الن  

تف  ض هف  ال ظ  م تن سةةةةةةةةةةةوو ين ي م اا ف ا تأ د ي  ارتك ب ضةةةةةةةةةةةة    الإسةةةةةةةةةةة ول 
ل ن  ،     تشةةةةةةة رت هف  ال ظ  م قل  تن سةةةةةةةوو ال ن ي م   ك  تن تق ل  تضةةةةةةةن  ي   درل 

ا ةدفة ب  ،  تر ع قل  تسةةةةةةةةةةةةةة وب النأ   اا فةة ا ب   ت ظل  بوا ف    ا فنةة لات  ،  تأ ةد ي 
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الندائ  الفع يأ د ي  ا    للم تفسةةةةةةةةةةةةةة   اا ف ا ل  وا    ااف ا  ب   ت       ث ن ت ديداً 
   ل س م ل  ، ي   يأ د ي  الس وةل ت الند ا لم  ل  ف ا.

 The general theory of crimeال ظ  م الن يم ل     مو 
ات الطفولم السةةةةةةةة بلم ) خ  ةةةةةةةةم يقدي  ال ب  م هف  ال ظ  م ذات  ةةةةةةةة م   فسةةةةةةةة   خب  

ال خ     ت  ال ضةةةةةةط ب  (  الإيفاو،   فقً  ل ف  ال ظ  م فإن يقدي  ال ب  م الفي  لدي   ت ر خ 
ي  السةةةةةة وو الإ  اي ،  تن    ال خدرات، ت  ال  ض ال فسةةةةةة  غ ل ً  ي   فشةةةةةة ون ف  ي ا  م 

،  ضةةةةة    تصةةةةةةلح سةةةةة وةل ت   الخ  مم، ف رلاو اا ف ا ل  ي     تو له ت ف ل    شةةةةةكل ة فب
ت شةةةةم    ا    علً   شةةةةكل سةةةةوع ، ف   لدي   يسةةةة و  ت ي خفضةةةةم ي  ضةةةة   الفات،  هو ي  
 ظ   ف  يسةةةةةةةةةةةةةة و  ت ي تفنم ي  الا دف ل لدي    بدق القدرل ب   ال ظ  ف  بوا    تفن ا 

 الف  ،   فض ون الا خ اد ف  الس وةل ت ال ةفوفم   ل خ   ة لن    الإيفاو.
 Feminist theoriesال ظ   ت اا ثو مو 

تفسةةةةةةة  هف  ال ظ  م تذث   خب ات الطفولم السةةةةةةة بلم ب   الإيفاو،  تشةةةةةةة   قل  ا    ا 
تن ض الإ ةةة خ  ل ن   ف  ي   ةةةم ال  اهقةةةم  ةةةدر ةةةم تكب ي  تن ض الةةةفةور ل ن  ،   فقةةةً  

ة   ت     ضةةةةةةةةةةن  ل  ظ   ت اا ثو م تقضةةةةةةةةةة  الإ  خ    ً  ت وا ف  ال  أا يق ر م   لفةور، 
اه   يً  تكب    لن   ت الا    علم، ي    ن   ت    سةةلكو   تكث ب ضةةم ليث ر السةة بلم لسةةوو 
ال ن ي م  ال ة  ااسةةةةةةةة  م، ب  ل ب   ذلك اف  ضةةةةةةةةت ال ظ   ت اا ثو م تن سةةةةةةةةوو ال ن ي م 

(، ير ع قل  يشةةة كل  اخ لم للإ  خ )    ف  ذلك تن    ال خدرات  يشةةة كل الصةةةةم ال فسةةةلم
ك   تن سةةةةةةةوو ال ن ي م ير ع قل  يشةةةةةةة كل خ ر لم ل فةور ة لند ان  الن    ظ اً ل   رسةةةةةةة ت 

 ب ل  ل   ال  شةةةةةةةةمم الا    علم ل   سةةةةةةةة   ال   تث   بد ا لم الإ  خ  تشةةةةةةةة لأ بد ا لم الفةور،
تش   ال ظ  م ال سو م قل  تن الإ  خ ال تد  ن     ي  خب ات الطفولم الس بلم سلكون لدي   

-Fagan,2022,1711 ا تكب  ل  ن ض ل ن   فد ي   م ال  اهقم يق ر م   لفةور )ا   
1712). 

ك   تن ه  و  ظ   ت يخ  فم ف  تفسةةةةةةةةةةةةة   الارت  د     الخب ات ال رل م ف  الطفولم 
  الند انو

فد ي  ا ب    ف    و الطفل، يوضةةةةةةةةةةةةح    لسةةةةةةةةةةةةكد تن اا ف ا الفي  ب  وا ي  ت داخ -1
ور ن فد   ت لا ب ي   ل ت   فك ل تن الن   ت     ااشةةةةةخ ن يرل م  سةةةةة بلم سةةةةةوف  ط
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  ك  ال خ ص ي     الاسةةةةةةةةة م  و ب     للسةةةةةةةةةت  دي ل   لثقم، لفلك فإن الند ان فد الن   ت 
 .الا    علم ل  ف ا ال ص      صدي ت  فسلم س أ ا 

ا ال وت ، فد ب   الا    ل، ت ظ   ظ  م ال وت  قل  اا داخ ال رل م ةشةةةةةةةةكل ي  تشةةةةةةةةك -2
 توضةةةةةةةةةح ال ظ  م تن الةدخ ال رل    ب   ر  ضةةةةةةةةةمطً   توت اً ي  شةةةةةةةةةذ ه تن يأ د الند ان ب  

    ب ال سب  فد يش ب  س بلم يثل المض .
 يلأ ال قدق السةة  لأ  الةدي  فد ب   اابصةة ب،   دت اا ة خ تن الخب ات ال رل م 

 فن لات،  هفا الضةة ر  ااذع فد ي   م الطفولم ت ةب الضةة ر   أو ي  ال خ الفع ي ظ  الا
  سب  الند ا لم.

ك   تشةةةةةةةة   اا ة خ ت ضةةةةةةةةً  قل  تن ال   رب  الخب ات ال رل م تن ب ال طور ال ن فد 
ل  خ، ي   يرث  ب    أو ي  ر ةةةةةةةةد  ي ا  م ااخط و،   ر ى ضةةةةةةةةن  ي ا  م ااخط و قل  

 ت ةأ هف  الدراسةةة ت اسةةة    م الف   ل  رث ات الخ ر لم  شةةةكل غ    ةةةةلح  إظ  ر الند ان، 
الب ولو لم النصةةةةبلم ب   الضةةةة ر الدائ  فد ال خ ال     ب  هف  الخب ات ال رل م فد ي   م 
الطفولم،  تن ااضةةة ار   ك  تن تسةةة    فد ال سةةةب  فد يشةةة كل سةةة وةلم  واا ف  ل ال  اهقم 

 (. Kang,2021,189 ال شد )
 Bullyingثانياً: التنمر:

 تعريف التنمر:
  السةةةةةةةةة وةل ت الند ا لم      أ   ل ك ار،  ب سةةةةةةةةة  داف الضةةةةةةةةةةلم بدل هو ي  وبم ي

ي ات،  ب خ  ا توامن القوع،     لا تسةة طللأ الضةةةلم الدف ل ب   فسةة    سةة ولم لسةةب  ت  
تكث  ) د  كون ال      تكث  بد اً، ت  تكون الضةةةةلم ت ةةةم     ً ، ت  ت ل  ول  سةةةد م، ت  

 (.Smith,&Ananiadou,2003,189ت ل ي   م  فسلم ي  ال     ()
 ذ ه بد ان ي ن د ت  قيفاو ي ن د ي تك ه  Obregon-Cuesta,et al.(2022,1)ك   ب فه 

شةةخص ت  ي  وبم ت  تكث   شةةكل ي ك ر،      أ  ندق توامن القوع ي     نل ي  الصةةن  
 ب   الضة    الدف ل ب  ت فس   ي  ال       .

 شروط التنمر:
ل فسةةةد ال  ت  ب  ال صةةة ف ت السةةة بلم ليخ     ال     ك  تن  ةدخ ااذع ال سةةةدع ت  ا-1

 تكون ي  ش ل  ب  لم    ك  ي  ظ    ت  غ   ي  ش ل  خفلم.
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ي  قو ااذع ه  تضةةةةةةن  ) سةةةةةةد     فسةةةةةةل ( ت  ف   ضةةةةةةلأ ا    ب  ت ل ي  ت لمك الفي  -2
 تسببوا ف  ااذع.

لةةةةةةةم  ةةة ةةة ةةةةةةةل الةةة ةةة ةةة ةةة  قلةةة  الةةةةةةةةةةةد خ  شةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةل يةةة ةةةكةةة ر  بةةة ةةة  يةةةةةةةدار فةةة ةةة ات ميةةة ةةة-3
 (.Dietrich,Jurkowski,Schwarzer,&Zimmermann,2023,1 و  م)

 الاختلاف بين التنمر والعدوان وأشكال العنف الأخرى:
 خ    ال    ب  تشةةةةةةةةةةةك ا الن   ااخ ع ف  ث خ خصةةةةةةةةةةة ئصو  لم الإيفاو،  تك ار 

 أل ب   اافن ا ال رذ م،  اخ  ا توامن القوع     ال       الضةةةةةلم،     ي   لأ ال        
الضةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةم يثةةةةةةل القول البةةةةةةد لةةةةةةم،  الة  ،  ال كةةةةةة  ةةةةةةم الا   ةةةةةة علةةةةةةم،  السةةةةةةةةةةةةةة طةةةةةةم  القول، 

 (.Ahmed,et al.,2022,1 الشنبلم)
  خ    ال     ب  السةةةةةةةةةةة وو الند ا   ف و تن ال    تب   ت سةةةةةةةةةةةلأ ي  الند ان،     

       و ن ب ةل ت   س وةً  بد ا لً   لل  ةل س وو بد ا   س وةً  ت    ً ،  ه  و ف ا 
 ال     س وو ي ك ر، تي  الس وو الند ا   ف ل    لض  رل تن  كون ي ك راً -1
 ال       كون ي  فذاً   ل      لا شن      الس وو الند ا     ف  ال فل.-2
 الس وو ال    ع له غ ض  لل    رئً  ت  ب ضلً  ة لس وو الند ا  .-3
 ارخ     هفا لاي وف ف  الس وو الند ا  .ي دف ال     قل  ال ةك   ف ض السلط ل ب   -4
الشةةةخص ال     لد ه  لم يسةةة قم ف  قيفاو شةةةخص يةد  تي  السةةة وو الند ا   ي و ه  ةو -5

 ااف ا   شكل ب ق.
السةةة وو الند ا    وب نو ق       سةةة خدق ف  الدف ل ب  الفات  تدعل   ،  بد ان سةةة ب  -6

ال     ف و ي فوض ف  ةل تشةةك له)رغداو  ط ،    كون يو  ً  ل دق الفات ت  ارخ    ، تي 
2022 ،313.) 

 أشكال وأنواع التنمر:
  ك  تصةة لف ال     قل  ت    ي  شةة   غ   ي  شةة ، ف ل     ال   شةة هو تنب   ب    
ب  القول   شةةةةةةةةةةةةة ل الاب داو ال سةةةةةةةةةةةةةدع )يثل الضةةةةةةةةةةةةة ب ت ال ةل( ت  ال فظ  )يثل الإه   ت 

  ئ ( ت  تدي  ااشةةةل و ال   ل    ل م   ل سةةة م ل ضةةةةلم، تي   ال  ديدات  ال  ك   السةةةخ  م  الشةةة
ال     غ   ال  ةةةةة شةةةةةةةةةةةةةة )الن ئق  ت  الا   ةةةةة ب ( هو ت بةةةةة  خف  ي  خ ا الن  ةةةةة ت 
الا    علم ال   ت دف قل  قيفاو ت  اسةةةةةةةةةةةةةة  ن   الضةةةةةةةةةةةةةةةلم )ب     ب ال  ل م ت   شةةةةةةةةةةةةةة  



 م
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د الس وات ااخ  ل  هو اس خداق الش ئن ت(،  يلأ تطور ال ك ولو ل  ظ   ال     الإلك    د ف
 اا ةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةأل الةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةولةةةةةةةةةةةةةةم لإيةةةةةةةةةةةةةةفاو ارخةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةة   الإ ةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةت

Sandoval,Vyskocilova,Hruby,Prasko,Jelenova,Kamaradova,etal.,201))ب 
5,112,113 

 ال     ال سدع ت  البد   و
هو شةةةةةكل ي  تشةةةةةك ا ال     ال   شةةةةة ،   شةةةةة ل الن    اافن ا الند ا لم،  الضةةةةة ب 

 لدفلأ،  اس خداق الس ح لإيفاو ارخ   ،  الس  م. ال ك  ،  ا
 ال     ال فظ و

 هو ت ضةةةة  شةةةةكل ي  تشةةةةك ا ال     ال   شةةةة    شةةةة ل ال  ديدات،  الشةةةة  ئ ،  السةةةة ، 
 (.Rauf,Shahid,sarwar,&Asif,2022,324 الإه  م،  اس خداق ااس  و ال س مم)

 ال     الن ئق  ت  الا    ب و
غ   ال   شةةةةةةةةةةة  الفع ي ن ب   ل  ب    لن   ت يثل  هو شةةةةةةةةةةةكل ي  تشةةةةةةةةةةةك ا ال    

ال  ل م ،  ل      الا    ب  تذث   ضةةةة رب   الضةةةةةلم، ف و  ن ب ت د بوايل ال  بر   لسةةةة وو 
 (.Svecova,et al.,2023,5الا  ة رع )

 ال     ب   ال     ك تو
    ل ندع ب    ول ي  ال     ي   ي  خ له  ل ق ال    ب فه ال   ث ن ق  ائلً   ذ هو  

ي   ك ت الضةلم  تخ  ب    إت ف  ،  الاس   و ب   تيوال  ،  الاب داو ب   ت  ات  ،  رف  
 قر  ل تشل و خ  م    ،  س  م ي   ك ت     دف يض  ق     إذلال  ."

 ال     الالك     و
ب ت هو سةة وو ي   ق  اؤ  بب  الوسةة ئ  الالك    لم ت  ال   لم ي   بل تف ا  ت  ي  و 

تقوق  شةةةةةةةكل ي ك ر  إرسةةةةةةة ا رسةةةةةةة ئل بدائلم ت  بد ا لم ت دف قل  قلة ا ااذع ت  الا أب ج 
  رخ   ،    سةةةةةةةةةة  ال     الالك        لن صةةةةةةةةةة  ال ك ولو  ،  الطبلنم الندائلم ل فنل،  ال لم 

 ل  سب  ف  ال ن   ل،  ال ك ار.
)ال     ب     ب   تشةةةةةةةة ل ااشةةةةةةةةك ا الشةةةةةةةة ئنم ل      الالك      ال وات  ال ة ولم

ال ك ل  ت ال  تفلم،  ال سة ئل ال صةلم،  ال       لصةور يق  لأ الف ديو(، ت  اسة خداق الا    ت 
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)ال     ب     ب رسةةةةةةةةة ئل الب  د الالك     ،  غ ف الدر شةةةةةةةةةم، ي  خ ا ال سةةةةةةةةة ئل الفور م 
 (.Ferrara,Ianniello,Villani,&Corsello,2018,1 بب يوا لأ الو  ( )
  ي  تن ة  ي  ال     ال ق  دع  ال    الالك      ي شةةةةةةةةةةةةةةة    ن ي       ب   ال غ

الشةةةةةكل  ااسةةةةة وب قلا ت     يخ  ف نو  فن   بك  ال     ال ق  دع  سةةةةة ح ال     الالك      
ل      بإخف و هو  ه خ      م الك ب وت ،  بدق الكش  ب  هو م ال        نل ي  الس ل 

 ن الة  م قل  رؤ م ر  فنل الضةةةلم، ة   تن ال ذث   الفع ب له تو له الضةة ب ت ل ضةةةلم  
تةدثه اا  أل ال ك ولو لم ير ع قل   وا  فنل تشةةةةةةةةل و تكث   سةةةةةةةةول يق ر م     هو ين    ف  

،   لإضةةةةةةةةةةةة فم قل  بدق  درل الضةةةةةةةةةةةةةلم ب    (Donegan,2012,34)يوا   ال    ال ق  دع 
دفةة ل ب   فسةةةةةةةةةةةةةة ةة ،  ال طةة ا ااكب  ال   ب ي  يو   ال  ةةديةةد  ال خو ف،  ب أهةة  ب  الةة

 .(Lucas-Molina,et al.,2022,34)ل فن ا الند ا لم ا    ت  ش   س بم 
ك   تن ضة    ال     الالك      لا قويون   لا  غ خوفً  ي   ل ق س  ئ     ق  د       

الو  ، ب   الا    ت  ال وات  ال ة ولم ت  اك ش ف ين وي ت  ش ه  ال  اهقون ت فس   ب   
 . خوفً  ي  النق ب ي   بل ال       

  كون ال      ن الالك     ون تكث  ذةةة و ي  ال ةة  لةةم ال ك ولو لةةم  تكث   ةةدرل ب   
الو ةةوا قل  الضةةة    بب الا    ت،  الاسةة ف  ل ي  تسةة ل   ال     ال   تشةة ل سةة  م ال و م، 

م   لف   سةةةةةةةة ت،  ا  ة ا  اخ  اا الةسةةةةةةةة   ت،  إ ةةةةةةةة  م ت  أل الك ب وت  الخ  ةةةةةةةةم   لضةةةةةةةةةل
الشةةةةةةةخصةةةةةةةلم، ت   شةةةةةةة  ية وع ية ج،   كون الدافلأ  راو ال     الالك      هو الاف ق ر قل  
الثقم ت  ال ت م ف  الشةةةةنور   ل ضةةةة  ت    ت فسةةةة  ،  ال ت م ف  السةةةةلط ل،  ال ة  ب  ال  نم 

 .(Ferrara,et al.,2018,1,2 ال س لم  الا  ق ق)
ل فك  الا  ةةةةة رع،  تب اض الاك مةةةة ب  ةةةةدر ةةةةم تكب يقةةةة ر ةةةةم    ت   ال    الالك       ةةةة 

 .Lucas-Molina,et al.,2022,34)  ل     ال ق  دع)
 معدل انتشار التنمر:

ذة  ال ق    الث  د ب  الس وو الصةد لدع اا ف ا فد س  ال درسم، الص  ر ب  
، تن  ا داً 2024ي رس 27ي ظ م الصةم الن ل لم  الفع ت   ش   فد ةوب   غ  )ااربن و( 

ي  ةل س م ت ف ا فد ال دارس، ي ض ر ي  ال     بب  الإ    ت،  فقً  لوة لم اا   و 
 اال   لم.
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فد ال  ئم ي  ال  ي ف  د تنّ ضوا   لفنل قل  ال     بب  الإ    ت.  ارتفنت  15  ةو 
ل  ئم، فد ا 15، قل  2018فد ال  ئم فد تق    ب ق  12 س م الضة        الصبل ن ي  

فد ال  ئم،  ذة   ةو  ا د ي  ةل ث   لم ت ي ف  16فد ال  ئم، قل   13 ب   الب  ت ي  
ب يً  ت     د ت    ا   لفنل ب   شخص ي  فد الفض و  15  11ي   ت  ا ح تب  ره  ي      

ت    ت    ا ب   شخص  2018فد ال  ئم ي  الصبل ن فد تق    ب ق  11ال   د،  ب     ذة  
فد ال  ئم،  ب ل س م ل ب  ت، ارتفلأ ال     14الفض و ال   د، ارتفلأ هفا ال    ارن قل   ي  فد

    .فد ال  ئم 9فد ال  ئم قل   7ي  
 (https://aawsat.comق ة   2024ي رس  27)ُ ش  فد                  

 246، تن تكث  ي  "ال و سكو" الن    الثق فمك   ةشفت ي ظ م ااي  ال  ةدل ل   بلم   
لف ل ت ي ذث ن ي  ون  فل  ي اهب  وا الن ل  ي ن ضون ل ن    ال     ف  ال دارس،  تن ا

 ت ضةت ي ظ م ال و سكو تن الن   فد الب م ت   شكل غ   يقبوا     ي ن ض  له ي  ت   ، 
 ال ن ل لم هو  ا لأ يويد  ة ق ي ي   اا ف ا  الش  ب ي   ب الإ س ن ااس سد فد ال ن ل . 

  2023ي  ي   2)ُ ش  فد                  
https://www.youm7.com/story/2023/1/2) 

  و د ت  ي  ف  يندلات ا  شةةةةةةةةةةةةةة ر ال         الد ا ال خ  فم، لك  ال ندا       ا 
      ب  %77.8الن ل  الن ب  ة  ت ااب  ،         يندا ا  شةةةةةة ر ال     ف  يصةةةةةة  

 .  (Khalil,Elsaadany,&Mohasseb,2021,90) ال دارس ال  فلم
قل  تق ل  يدع تك ار ال    ،  تةديد الف  ا   Khalil,et al.(2021) هدفت  راسم  

    ال  سةةةةةة   فل   ي ن ب  سةةةةةة وةل ت ال     ال خ  فم       ب ال دارس فد ي   م ال  اهقم 
  ل ً  ي    ب ال دارس الا  دائلم  الإبدا  م فد  350ال  ك ل،  تكو ت ب  م الدراسةةةةةةةةم ي  

  ط    ة فظم الم بلم ف  يص ،  ت  ق  او اس بل ن ش ه ي ظ  ب   الط ب ل سراا ي طقم 
ب  يسةةةةةةةةة و  ت   الا    علم  الا  صةةةةةةةةة   م،  سةةةةةةةةة وةل ت ال     ال خ  فم،  ت واب  ،  تذث  ات   
ال فسةةةةلم ب   الط ب ال  ضةةةة ر  ،  تو ةةةة ت ال   ئ  قل  تن ض الط ب ل      ب   شةةةةكل 

 %56(.  والد %55(،  شةةة و  )%7(، ضةةةة    ي       )%22(، ضةةةة    )%6ي       )
ي   %60ي  الإ  خ.  والد  %44ي  الط ب الفي  تن ضةةةةةةةةةةةةةةوا ل      ة  وا ي  الفةور  

، %53.1    الفةور،  ب مت  سةةةةةةةةةة م ال     ال سةةةةةةةةةةدى  %39الط ل  ت ة  ضةةةةةةةةةةة    يق  ل 

https://aawsat.com/
https://www.youm7.com/story/2022/12/31/%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%AF-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%85-%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%83%D9%88-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AB-%D9%88%D8%AD%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%88%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87/6026748
https://www.youm7.com/story/2022/12/31/%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%AF-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%85-%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%83%D9%88-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AB-%D9%88%D8%AD%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%88%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87/6026748
https://www.youm7.com/story/2023/1/2
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     ال  سةةةةةةةةةةةةةةد ،  ال%23.2، فد       مت  سةةةةةةةةةةةةةة م ال     الإلك    د  %49.8 ال فظد 
.  ة ن ال     ال سةةةةةةةةةةةدى تكث  شةةةةةةةةةةة وب      الط ب الفةور،  ة  ت الط ل  ت تكث  12.1%

تن ضةةةةةةةةةةةةةةً  ل      ال فظد  ال     الالك     ،  تكدت ال   ئ  ب   تن تك ار ت  بم ال         
  ب ال ةةدارس فد ي   ةةم ال  اهقةةم ال  ك ل ةةة  ةةت ي تفنةةم،  ةةة  ةةت الطةة ل ةة ت ي ن ضةةةةةةةةةةةةةة  

 ال      شكل ت ل ي  الط ب الفةور.لس وةل ت 
ة     دت  راسةةةةةةةةةةم ت   ت   لق ه ل ل ق ل  يدع ا  شةةةةةةةةةة ر الن       ت ف ا ال دارس  

 %76الا  دائلم تن ال دارس الةكويلم  الخ  م ش دت ب فً  يخ  فً ، ب   سب ل ال ث ا، ت    
ي  ت ف ا  %62ي  ت ف ا ال دارس الةكويلم ب  تن ضةةة   ل ن   ال سةةةدى، فد     تف   

ال دارس الخ  م ت    تن ضوا ل ن   ال سدى،  تف  ت  راسم تخ ع تن يندا ا  ش ر س وو 
  لً   ي    ب ال    م الا  دائلم فد سةةةةةةةةةةةةةةوه ج   صةةةةةةةةةةةةةة   د      والد  280ال         

12.5(٪ .(Ahmed,et al.,2022,2 
ال     قل  اسةةةةة كشةةةةة ف الن  م     تشةةةةةك ا Man,et al.(2022)  هدفت  راسةةةةةم   

ي اهقً  ي   ت  ا ح  167.286 الصةةةةةةةةةةةم ال فسةةةةةةةةةةلم ل   اهق  ،  ت  اسةةةةةةةةةة خ ن البل   ت ي  
  لم ي  ال سةةةةةةح الن ل د لصةةةةةةةم الط ب فد ال دارس  65ب يً  فد  17  12تب  ره      

،  تو  ت    ئ  الدراسم قل  تن  س م ا  ش ر ال    ف  الن  م     2015  2003    ب يد 
يندا ا  شةةةةةةةة ر ل      ف    ا الن  م ف  قف  قل   ذلك ي ت     سةةةةةةةة وع  ، يلأ تب  32.03%

الدخل ال  خف ،  فق  ال دارس،  فق  الب مم الا    علم،  الة  ب،  تب  ا الشةةةةةةةةةةةةةةم  ف  
ال  طقم الإف  قلم، ة   تو ةة ت ال   ئ  قل  تن ال     ال فظ  تب   يندا ا  شةة ر  تكث  تذث  اً 

    اهق  ، ي له ال     ال سدع.س بلً  ب   الصةم ال فسلم ل
 ب   الصةةن د الن ل   ي  شةة  ال     ب    ط ا  اسةةلأ     ال  اهق  ، فقد ذة  تق    

-13 ذن تكث  ي  ث   الط ب الفي  ت  ا ح تب  ره       2018ت ةةةةةةةدرته ال و سةةةةةةةلف ب ق 
  ي ظ م ب يً   د تن ضةةوا اشةةك ا يخ  فم ي  ال    ، ة   تظ  ت البل   ت ال   ت ةةدرت  15

ي  ون  فل ف    للأ ت ة و الن ل    وتون 100تن تكث  ي   2020الصةةةةةةةةةةةةةةةم الن ل لم ب ق 
 (. Man,et al.,2022,1كل ب ق  سب  الن       ف  ذلك ال     الن   ال  أل  الشديد)

 تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 
  Barzilay,Klomek,Apter,Carli,Wasserman,Hadlaczky,et al.(2017) راسةةةةةةةةةةةم
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،  الا    ب )الن ئق ( %36.1،  ال فظ  %9.4ل     ال سةةةةةةةةةةةدع قل  تن يندا ا  شةةةةةةةةةةة ر ا
،  ة ن الفةور تكث  ب ضةةةةةةةةةم ل و ول ضةةةةةةةةةة    ل      ال سةةةةةةةةةدع  ال فظ ، ف      تن 33%

 الإ  خ تكث  ب ضم ل      الن ئق .
ال   Ossa,Pietrowsky,Bering,&Kaess(2019) ك   تشةةةةةةةةة رت    ئ   راسةةةةةةةةةم 

ي    ب ب  م ال درسةةةةةةةةةةةةةةم  د  %46 دارس  ذل   ل  تن  ف   ي اهقً    ل 150ت   ت ب   
تن ضةةةةةةةةةةةةةةوا ل     بةةةةةةةدر ةةةةةةةم  %28.7 ف   ي اهقةةةةةةةً ( ، ي     69تن ضةةةةةةةةةةةةةةوا ل     ) وال 

 ف   26تن ضوا ل       در م شديدل ) وال   %17.3 ف   ي اهقً (،  43ي وسطم) وال  
  ي اهقً (.

ت ال     ال ق  د م  تظ  ت  راسةةةةةةةةة ت يخ  فم   لصةةةةةةةةة   ب   تن يندا ا  شةةةةةةةةة ر   لا
-14، ف      تن ينةةةةدا ا  شةةةةةةةةةةةةةةةةةة ر ال     الإلك    د ت ا  ةةةةت    %66-2ي  ا ح ي  

57%(Wang,Jiang,Wang,Hu,Fang,Yuan,et al.,2019,981). 
 أو العوامل المنبئة بالتنمر: أس اب التنمر

 بوايل الخط ااس  م ال  بمم   ل    و
ايل خط    ل س م ل        ،  ضن  ال وا ل  ن ب ةل ي  قس ول ال ن ي م  الإه  ا بو -1

الوالدع يلأ اا ف ا،  الند ان ف  ال  أا،  ضن   ب  الوالدي ،  ضن  ال    م الوالد م 
بوايل ي بمم   ل    ،  ةفلك ال    ب   الإخول يأ د ي  يخ    ال         

ة   م ال ف  م (، ة   تن الخ ل ااس ع ت  ااس  ال ضط بم  الSmith,2016,524اا  ان)
ي   بل الوالدي ،  الن   ااس ع ل   تذث     ر ف  تورد اا ف ا ف  ال    ، ة     د تن 
النديد ي  ال         ن  ون ي    اب ت تس  م،  سلط ل بدائلم ي       

,Plexousakis,Kourkoutas,Giovazolias,Chatira,&Nikolopoulos,2019ار  و)
2-3). 

لوالد م الاسةةةة بدا  م تأ د ي  خط  ال ورد ف  ال    ،    ك  تفسةةةة  ذلك تسةةةة ل   ال  شةةةةمم ا-2
 ذن ااسةةة وب الوالدع الاسةةة بدا ع  ال      شةةة  ة ن ف  خصةةة ئص ين  م يثل ال  ل ل سةةةلط ل 

 (.(Dietrich,et al.,2023,2ب   ارخ    ب     ب القول  الإه  م
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لوالدي  ل  خدرات ي   ذ ن   ل    ب د الخ ف ت ااس  م  الص اب ت     الوالدي ،  تن    ا-3
 Ahmed,etاا   و،  ةفلك تل ب ار  و،   قص الدفو ااس ع،  ضن  ال   سك ااس ع)

al.,2022,5). 
الفق  ا خف ض ال سةةةةةةةة وع الا  صةةةةةةةة  ع  الا    ب  ل سةةةةةةةة لو ف لط ب الفي   ن  ون ي   -4

غ ل و، تع تن الط ب ذ ع الفق تكث  ب ضةةةةةةةةةةةم ل      ال سةةةةةةةةةةةدع  ال فظ  يق ر م   لط ب اا
ال سةةةةةةةةةة وع الا  صةةةةةةةةةة  ع  الا    ب  ال  خف   الفي   ن  ون ي  الة ي ن تكث  ا خ ا ً  ف  
الةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةة  يةةةةةةة  الةةةةةةةطةةةةةةة ب ذ ع الةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةوع الا ةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ع  الا ةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةة بةةةةةةةة  

 (.(Hamel,Schwab,&Wahl,2021,2,3ال  تفلأ
ً   هفا يأ د ي  خط  ا خف ض يسةة وع ال ن ل  ي ت     لفم ت ال ة  يم ا  صةة   ً   ا    عل-5

 (.Svecova,et al.,2023,5ال ورد ف  ال    )
 خص ئص  بوايل الخط  الشخصلم الف   مو

(و ف لط ب الفي   ن  ون ي   ةةةةةنوب ت ا فن للم EBDالصةةةةةنوب ت الا فن للم  السةةةةة وةلم )-1
 سةةة وةلم ه  تكث  ب ضةةةم ل  خ اد ف  ال    ،    ك  تفسةةة   سةةةب  ذلك هو ا خف ض  و ل 

  ت ال  ت م ب  الصةةنوب ت الا فن للم  السةة وةلم،   أ د خط  تور    ف  ال      سةةب  الن 
 صةةةةةةةةةةةوره  ف  ال   رات الا    علم  الا فن للم ي     نل ي  الصةةةةةةةةةةةن  ب     الا دي ج ف  

 .((Dietrich,et al.,2023,2الن   ت الا    علم  ب  و ب   ت يوثو م يلأ ارخ   
 ال  اهقون ال صةةة  ون   ضةةةط اب ف د الة ةم   قص الا      ه  الإضةةةط ا  تو ف ا ف ا -2

 .(Hennig,Jaya,&Lincoln,2017,1037تكث  ب ضم ل     ب   ارخ   )
خصةةةةةةةةةةةةةةة ئص الط ب ة   ب و  ةة ل    و لقةةد ُ  ةةد تن اا فةة ا الةةفةور ال ة  ي   )الةةفي  -3

السةةةو او ه  تكث   ةصةةة ون ب       ت يدرسةةةلم ي   لم(،  اا ف ا ي  ال   وب ت الن  لم 
 (. Hamel,et al.,2021,2ت   ابً   ارخ   )

الشةةةة  ب ال      ن لدي   سةةةة  ت بصةةةةبلم، ف    ن  ون ي  بدق الاسةةةة ق ارالا فن ل  يق ر م -4
 (.Roques,Laimou,Camps,Mazoyer,&El Husseini,2020,3  رخ   )

نوايل ال فسةةةةةةةةلم قل  تن ه  و ي  وبم ي  ال Kircaburun,et al.(2020,549) تشةةةةةةةة ر-5
 الا    علم ال   تدفلأ ااف ا  قل  الا خ اد ف  ارتك ب ال     الالك       ي   و الاك م ب، 
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 ا   ارالمضةةة ،  الخصةةة ئص الشةةةخصةةةلم غ  ال  غوب ف   ،   و ل ال وق،  إشةةةك للم اسةةة خداق 
 الا    ت.

لشةةةةةةةةةنور   لإ   د ، الم  ل  الند ا لم،  الاسةةةةةةةةة قواو  الاسةةةةةةةةة ن اض  ال فوذ ب   ارخ   ،  ا-6
 الاف ق ر قل  ي  رات الضةةةةةةةةة   الا    ب   الضةةةةةةةةة   الا فن ل ،  ضةةةةةةةةةن  الوامل الدي   ب د 

 (.84، 2018ال  اهق  ،  ا خف ض ال س وع ااك      لدي  )س ل م س  ة ، 
 بوايل خط  يدرسلمو

تو ةةد  ن  بوايةةل الخط  ال ةةدرسةةةةةةةةةةةةةةلةةم ال    كون ل ةة    ر ف  ارتكةة ب ال    ي  ةة و 
ال درسةةةة      ت ه قذا ل  تك  الب مم ال درسةةةةلم   دل   ةةةةةلم ي  شةةةة  ال     ال شةةةة كل  ال   ج

ذات الصةةةةةةةةةةةةةة م  ه،  ات  ه ت ال ن    اسةةةةةةةةةةةةةة     ته ت    ال     ل     ر ت ضةةةةةةةةةةةةةةً ،  تو د تربلأ 
خصةةةةة ئص ت   ذ   ل    ف  الفصةةةةةوا الدراسةةةةةلم  ه و الن   ت السةةةةة بلم يلأ اا  ان،  ضةةةةةن  

 ب،  الاف ق رإل  ضةة   الفات،  ضةةن   درات  ل ال شةةك ت     الن   ت     ال ن    الط
 (.Ahmed,et al.,2022,4الط ب )

 بوايل خط  ي   علمو
اا ل و السةةةةةةةةةةةةك لمو خصةةةةةةةةةةةة ئص الة  ل   تذث   ةب   ب   ال    ،     يأ ا  ال     ف  -1

 اا ل و غ   اري م  الند ا لم  غ   ال  ظ م.
لن   الاب ي  ي ت     لس وو الند ا    الس وو ال ض   الاب قو تظ  ت الدراس ت تن ا-2

 (.Ahmed,et al.,2022,5ل     لأ)
 :أو عواقب التورط فى التنمر المترت ة على التنمر الآثار

سةةةوو ال وافب الا    ب و    ضةةة   يشةةة ب  ال فور ي  الب مم الا    علم  ال   تظ   ي  -1
لةةةةةةةم  الةةة ةةةمةةة ةةةةةةة   الشةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةور خةةة ا ةةةة اسةةةلةةةةةةةم الةةة ةةةةةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ت  يةةةكةةةةةةة ن الةةةنةةة ةةةةةةةل،  الةةةنةةةأ 

(،  م ةة  ل الق ب الا   ةة ب ،  ا خفةة ض الثقةةم  ةة ل ف ،  سةةةةةةةةةةةةةةوو Rigby,2003,584 ةة لو ةةدل)
( ااب اض السةةةةةةة بلم 2016الن   ت يلأ اا  ان،  يشةةةةةةة كل  سةةةةةةةد م،   د   ةةةةةةة   ع لارا )

 الفة   ت الس بلم ال رل م )ك قدي  الفات  الخ ل،  الصنوب ت ف  الن   ت  الثقم،  ال ش كل 
 Adults post-bullyingالا فن للم  الق ب( ب   ت    ي  ميم ي   ند ال     لدع ال  لم   

syndrome (APBS)  (Blood,&Blood,2016,73). 
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ا خف ض ت  تد   ال ف سلم ال فسةةةلمو   شةةة ل الة لات ال أا لم غ   السةةة رل )يثل الشةةةنور  -2
  ل ب   الضةةةةة ب  الك ب (، بRigby,2003,584  ل ن سةةةةةم  يشةةةةة ب  المضةةةةة   الةأن( )

قل  تن  Takizawa,Maughan,&Arseneault(2014)ال فسدو ف قد تو  ت    ئ   راسم
اا ف ا الفي  تن ضةةةةوا ل     لدي   يسةةةة و  ت ي تفنم ي  الضةةةة ب  الك ب ال فسةةةة  ف  ي   م 
الشةةةةةة  ب، ة   تو ةةةةةة ت ال   ئ  قل  ارت  د ال      سةةةةةةوو الن   ت الا    علم،  الصةةةةةةنوب ت 

امي ت الا  صةةةةةة   م،   قص  و ل الةل ل ف  ال  ا ل الن   م ال  قم،  تكدت ال   ئ  ب    ا
 تن ضة    ال    ال  ك رلدي   يندلات ي تفنم ي  اضط ا  ت الق ب. 

 Kang,etال     يرث  سةةة  ً  ب   ال وافب ال درسةةة ، ة    سةةةب  الا سةةةة ب الا    ب ) -3
al.,2018,671 ا ل      ن  ون ي   ةةةةةنوب ت ف  ال  ة أ  الا      (، ف لط ب الفي  تن ضةةةةةو

 (.Jan,&Husain,2015,46ف  الفصل،   ن  ون ي   نوب ت ف  ال ن   )
ال  ور ون ف  ال    ال درسةةةةةة  يوا  ون يشةةةةةة كل يثل الفشةةةةةةل الدراسةةةةةة   ضةةةةةةن  اا او  -4

راس ، ة   ااك     ،  ال م    ال س ب ي  ال درسم،  ف  ات ي  بدق الا ض  د  الال أاق الد
 Zequinao,etت    يسةةةةةةةةةةةةةةمولون ب  خ ب ي ةة ج ي  ا نةةداق ااي   الخوف ف  ال ةةدارس )

al.,2017,20). 
ا خفةة ض ت  تةةد   ف  تقةةدي  الةةفاتو فضةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةة  ال      نةة  ون ي  تةةد   تقةةدي  الةةفات  -5

  شةةةةةن  ن  ندق الكف ول  الد  لم ت    ارخ   ،   شةةةةةن  ن   قص الدب  الا    ب ،    د ن 
م ف  يوا  م ت داخ الةل ل الضةةةة غطم  ال ن يل ين      ل م لفلك  كو ون تكث  خوفً   ةةةةنوب

 .(Balluerka,et al.,2023,31)    قً   شذن ال س قبل
ضةةةةة    ال     ه  تكث  ب ضةةةةم ل  ن   ل ي  الصةةةةنوب ت ااك    لم،  ااب اض ال فسةةةةلم  -6

 Balluerka,etال وافب الا فن ل )ال سةة لم )ك ارا،  الصةةدال(،  سةة وو قيفاو الفات،  سةةوو 
al. ,2023,27.) 

ا خف ض الفة و الو دا  ،  ا خف ض اا او ااك       ال ف سلم،  م   ل السةة وو ال ن  ع  -7
ل     لأ  الند ا لم،  م   ل يسةةةةةةةةةةةةةة و  ت ال وت ،  ال شةةةةةةةةةةةةةة كل الا فن للم  السةةةةةةةةةةةةةة وةلم ال خ  فم 

(Harlanova,Sivrikova,Popova,&Lapaeva,2019,1.) 
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ال شةةة كل ال سةةةد مو ف ا ف ا  ال  اهقون الفي  ي ن ضةةةون ل      تكث  ب ضةةةم للإ ةةة  م  -8
  شةةة كل  سةةةد م ة لصةةةدال  سلاق ال ندل،  سلاق الظ  ،  ال ن   الد خم،   ةةةنوب ت  يشةةة كل 

 (Wolke,&Lereya,2015,881). ال وق ة لكوا ل   الفب  ال    
 ض  تكث ب ضم لخط  ارتف ل يرش  ة  م ال س  ال  اهقون الفي  تن ضوا ل      ف  ال  -9

 السةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةة ةةةةةةةم فةةةة  يةةةة  ةةةة ةةةةةةةم الةةةة شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد يةةةةقةةةةةةة ر ةةةةةةةم  ةةةةةةةذ لةةةةمةةةةةةةك الةةةةةةةفيةةةة  لةةةة  يةةةة ةةةةنةةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةةوا 
، ة   ي ت   ال       ضةةةةةةةةةةةةط ا  ت ااكل ف  ي   م  (Sandoval,etal.,2015,114)ل     

ال شةةةد ان ينظ  اا ف ا الفي  تن ضةةةوا ل      لدي   بدق ال ضةةة  ب  ت سةةة ي  ،  ذلك ان 
 Svecova,et  ير ع قل  تدهور ق راو الضةةةةةةةةةةةةةةةلم ل سةةةةةةةةةةةةةة ه،  تشةةةةةةةةةةةةةةو  تقدي   لفاته )ال   

al.,2023,2.) 
تن    ال خدرات  ال دخ  و ف ل     يأ د ي  خط  تطو     و ب  ات غ    ةلم      -10

 ف  ذلةةةةةك تنةةةةة    ال خةةةةةدرات  ال ةةةةةدخ   ف    ةةةةةت لا ب،   ةةةةةد اسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةدفةةةةةت  راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
Connolly(2017)و ال      تن    ال خدرات لدع ب  م ي  الفةور  ة  الن  م     قيفا

 الإ  خ،  تو  ت    ئ  الدراسم قل  تن الفةور ال         ن  ون ي  م   ل تس ل ف  تن    
السةةةةةةةةةةةةةة  ئ   ال  ر  وا   يق ر م   لفةور غ   ال       ، ف      تن الإ  خ ال     ات  ن     

  خ غ  ال     ات.ي  م   ل تس ل ف  تن    الس  ئ  يق ر م   لإ 
ارتك ب ال    ف  ي   م ال  اهقم ي   ذ  أ   ل ا    ا يشةة كل الصةةةم ال فسةةلم ف  ي   م  -11

ال شةةةةةةةةةةد )يثل الق ب،  اضةةةةةةةةةةط ا  ت الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةلم،  ال  ائ  الند ا لم،  الاب     ب   ال وا ( 
(Harcourt,Green,&Bowden,2015,4.) 

 Jung,Lee,Lee,Kim,Joen,Shin,et الاك مةةةةةة بو فقةةةةةةد اسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةدفةةةةةةت  راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم-12
al.(2023)  الكشةةة  ب  الن  م     ال     ف  يك ن الن ل  ا  شةةة ر الاك م ب لدع ب  م ي

ال وظف   الكور   ،  تو ةةةة ت    ئ  الدراسةةةةم قل    و  ب  م ارت   لم ذات  لالم ق صةةةة ئلم 
     ال     ف  يك ن الن ل  ا  ش رالاك م ب.

 ة  الن  م  Campbell,&Morrison(2007) تطور الفه نو ف قد اسةةةةةة  دفت  راسةةةةةةم-13
 16-14    ال      ال  ةة رب الةةفهةة  لةةم لةةدع ب  ةةم ي  ال  اهق   ي   ت  ا ح تب ةة ره      

ب يً ،  تو ةةةةةةة ت    ئ  الدراسةةةةةةةم قل  ارت  د ال       لاسةةةةةةة ندا  ل    رب الفه  لم، ة   ي ت   
 لنظ م(.ال       ل  ل قل  ال  وسم ال ص  م  ال  را و   )  ون ا
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ي ت   ال      أ   ل ال شةةة كل الخ ر لم  خ  ةةةم خط  الإ ةةة  م   ضةةةط اب الشةةةخصةةةلم  -14
(، ة    ن    ضةةةةةةة    ال     ي  Dietrich,et al.,2023,2ال ضةةةةةة  ل ت  ال ن   م ل     لأ)

 .(Wolke,&Lereya,2015,881)الإ   م  ذب اض اضط اب الشخصلم الةد م
  ون النظ ةةم( لةةدع الط ب،   ةة  تن ال     هو يظ   ير ع ال     قل  ال ةة را و ةة  ) -15

ي  يظ ه  القول ب   ارخ    ي   يدفلأ الضةةةةةة    قل  اسةةةةة خداق  ف ب ت ين  م ضةةةةةد ااف ا  
ال        لةةةفلةةةك فةةةإن   و  ال فك      ون النظ ةةةم هو  فةةة ل ضةةةةةةةةةةةةةةةةةد ال  ةةةديةةةدات ال  ك ةةةم 

(Lopes,2013,254,255.) 
 Ossa,et الصةةةةةديم، فقد اسةةةةة  دفت  راسةةةةةم  سةةةةةب  ال     اضةةةةةط اب ضةةةةةمود ي  ند -16

al.(2019)    ة  ي  قذا ة ن ال     ي ت    ذب اض اضط اب ضمود ي   ند الصديم ب 
 فً   ي اهقةةً   ةةذل ةة  لةة ،  219ب  ةةم ي    ب ال ةةدارس ي  اا فةة ا  ال  اهق       بةةد ه  

ة  ت تب     تو  ت    ئ  الدراسم قل  تن  ر  ت تب اض اضط اب ضمود ي  ند الصديم
 كث   لدع الط ب الفي  تن ضةةةةةةةةةةةةةوا ل      يق ر م   لط ب الفي  ل  ي ن ضةةةةةةةةةةةةةوا ل     ، ة   
تكدت ال   ئ  ب   تن ال     ف  ال درسةةةم ي ت    شةةةكل ةب    ذب اض اضةةةط اب ضةةةمود ي  

  ند الصديم.
   ة Meltzer,et al.(2011)ي ت   ال       ة  لات الا  ة رو فقد اسةةة  دفت  راسةةةم -17

يةة  قذا ةةة ن ال ن ض ل      ي ت     ةةة  لات الا  ةةة رلةةدع ب  ةةم ي  ال ةة لم   ف     طةة  لةة ، 
 تو ةةة ت    ئ  الدراسةةةم قل  تن ال  لم   الفي  تن ضةةةوا ل      تكث  ب ضةةةم   قدار الضةةةن  
ب  غ  ه  ي  ال  لم   ل ة  لات الا  ة ر، ة   تكدت ال   ئ  تن ضةةةةةةةةةةةةةةلم ال      ن    ي  

   د  الإذلاا  الخأع الفع  د ر  ير ع قل  اللذس  الاك م ب  الس وو الا  ة رع.الق    الإ 
 الفروق بين الجنسين فى التنمر:
قل    و  ال      در م تكب        Jung,et al.(2023)تو ةةةةةةةةةةةةة ت    ئ   راسةةةةةةةةةةةةةم

قل    و  يندلات Obregon-Cuesta,et al.(2022,2) ال وظف   الفةور، ة   تشةةةةةةةةةةةةةة ر
   ب   الفةور يق ر م   لإ  خ،   خ     ول الن   ف  ال      سةةةةةةةةةةةةةة  ال    ي تفنم ي  ال 

    تن الايفاو ال سةةةةةةدع ي تفلأ     الفةور،  الايفاو ال فسةةةةةة  ت الن ئق )الا    ب ( ي تفلأ 
     الإ  خ.

 خصائص المتنمر:
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(، ة   ت ت   Smith,2016,524ي س  ال      ن   س وع ت ل ي  ال ن   ،  الا دف ل )-1
 (.Ahmed,et al., 2022,3ال   سلم  ال كب  الم  رارت   ً   ثلقً    ل    )

ال      لد ه يوا    ات  ه ت سةةةةةةةةةة بلم ت    ارخ   ،  لد ه ق راو ل فات سةةةةةةةةةة ب ،   وا ه -2
 ةةنوبم ف   ل ال شةةك ت يلأ ارخ   ،    ذث ب لنوايل ال    علم السةة بلم،     ل قل  ال ذث  

 .(Cook,Williams,Guerra,Kim,&Sadek,2010,76س  ً   ذ  ا ه)
اا ف ا ال      ن ب   ال دع الطو ل  فشةةةةةةةةةةةةةة ون ف  ق  يم ب   ت ا    علم ق    لم، -3

 .(Hennig,et al.,2017,1041  كو ون تكث  ب ضم لخط  الإ  اق  تن    ال خدرات )
 Neziroglu,Borda,Khemlani-Patel,&Bonasera (2018)تو  ت    ئ   راسم -4
ل  تن اا ف ا الفي   ن  ون ي  اضةةةةةةةط اب ال شةةةةةةةو  ال سةةةةةةة   ة  وا تكث  ب ضةةةةةةةم لارتك ب ق

 .ال     يق ر م   رخ   
اا ف ا الفي   ن  ون ي  الاك م ب  الق ب  اضةةةةةةةةةةةةةةط اب ف د الة ةم   قص الا      لدي   -5

ل  تةدع س وو ت   ع،   ن    ال      ن ي  يش كل ال وافب،   ظ   ن س وةً  بد ا لً ،   سو 
 (. Neziroglu,et al.,2018,15 اضط ا  ت س وةلم)

   ل اا ف ا  ال  اهقون ال  ور ون ف  ال     قل  قظ  ر يشك ت  فسلم  ا    علم     -6
ف  ذلك يشةةةةةةةةةةةةةةة كل السةةةةةةةةةةةةةة وو،  الاضةةةةةةةةةةةةةةط ا  ت الا فن للم،   ةةةةةةةةةةةةةةنوب ت ف  الن   ت يلأ 

 (.Harcourt,et al.,2015,4اا  ان)
  تسةةةة  ي   ف    اسةةةة خداق النق ب ال سةةةةدع     ي   تن ل  اا ف ا ر  ي ةدر ال      ن ي-7

الا  ق ق  شةةةةةةةةكل  سةةةةةةةةدع ل  ن يل يلأ ال شةةةةةةةةك ت،  ت سةةةةةةةة  تسةةةةةةةة ه    ل ب الدفو ااسةةةةةةةة ع، 
 .(Piflkin,2002,559 ال      ن  كو ون بد ا     ت    ال ن      الوالدي  )

ا فن للم ه  تكث  ب ضم ل  ورد  اا ف ا الفي   ن  ون ي  اضط ا  ت س وةلم، ت  يش كل-8
 .Sandoval,etal.,2015,113)ف  ال     ب   ارخ    )

 ي ت   ال       لسةةةةةةةةةةةةةة وةل ت الخ ر لم )الند ا   ت  ال  ةدع ت  ال خ  ب  ت  ال  ة ف(-9
(Ahmed,et al.,2022,3) 

  ل ال      ن ين ضون لارتك ب ال  ائ  ف  ال س قبل،   ظ   ن يوا   ين   م ت  يض-10
 .(Pan,2023,587ل     لأ )
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 Wang,etي سةةة  ال      ن   سةةة و  ت ي تفنم ي  المضةةة ، فقد تشةةة رت    ئ   راسةةةم -11
al.(2020)    قل  تن ال  اهق   الفي  ي سةةةةةةةةةةةةة ون   سةةةةةةةةةةةةة و  ت ي تفنم ي  المضةةةةةةةةةةةةة ،  لدي

 يسةةةةةةةةةةةةةة و ةة ت ي تفنةةم ي  بةةدق الال أاق ااخ    تكث ا خ ا ةةً  ف  ارتكةة ب ال     ب   ت  ا   
 يق ر م   ل  اهق   ذ ع س م المض  ال  خفضم.

 
 

 سمات شخصية وعوامل أسرية تسهل من الوقوع ضحية للتنمر:
الخ ل  الصةةة ت  الخوف  الق ب  بدق ااي ن  ال ك و  سةةة ولم  تد   تقدي  الفات  ال  نث  -1

 .(Meltzer,et al.,2011,498   و   نوب ت ف  ال ن   )
ي  ذ ع الا  ل   ت الخ  ةةةةةم ب يل خط  ل نل الف   ضةةةةةةلم   و  قب  م ت  ةون الف   -2

ل     ، ة   تن   و  خصةة ئص ين  م )يثل ال  نث   ال ذتذل(  د ت نل الضةةةلم هدفً   اضةةةً ، 
     كون هرلاو اا ف ا ت ل ا دي ً   ا    علً    ف ق  ن قل  الة   م ي  ال     الفى توف   

ي  يشةةةةةةةة كل سةةةةةةةة وةلم  د ي صةةةةةةةة فون  ط  قم بد ا لم  الصةةةةةةةةدا م، ة   تن ت لمك الفي   ن  ون 
 (.Smith,&Ananiadou,2003,192  ص ةون "ضة    اس فأام   " ل      )

اا ف ا الفي  لدي   ت   د تن ب غ   سي م   لوالدي  ه  تكث  ب ضةةةةةةةةةةةةةةم ل و ول ضةةةةةةةةةةةةةةة    -3
  ل     ،      كون لدي   يخطط ت ين فلم   و لأ تن ارخ    سةةةةةةةةةةةةةةوف  سةةةةةةةةةةةةةة مون ين ي   

 لدي   شةةةنور    خف ض  ل م ذ ات   ي     ن    تكث ب ضةةةم ل   وق  الاب داوات الشةةةخصةةةلم 
 (Beduna,&Perrone-McGovern,2019,22)ي  ارخ   

ا خف ض ال سةةةةةةةةةةةةةة وع ال ن ل   ل والدي ،  الاك م ب الوالدع،  الة ي ن ال   ع،  ا خف ض -4
 ل       الو ول ضةلم ل     . الة لم الا    علم  الا  ص   م ارت طت   خ    ال ن ض

الخصةةةةةةةةةةةةةةةة ئص الف   ةةةم   ةةة  ف  ذلةةةك النةةةد ا لةةةم،  النألةةةم الا   ةةة علةةةم تأ ةةةد ي  ال ن ض -5
 .(Arseneault,2018,415ل     )

اا ف ا الفي   ن  ون ي  ال ه ب الا    ب  تكث  ب ضةةةةةةةةةةةم ل  ن ض ل     ،     لدي   -6
ال   ئ  الس بلم  وا ال ف ب ت الا    علم،  ال أ د ي  الإ راك ت الس بلم    و نون ال أ د ي 

  ةظة ة  ن الةقة ةب،  لةةةةةةةدية ة  تةفةةةةةةة بة ت ت ةةةةةةةل ق ة ةةةةةةة  ةلةةةةةةةم يةلأ ت ة ا ة ة ،  تكةثة  بة ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 (.Lopes,2013,256ل  ف )
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الط ب ذ   الخ فل ت ال     ل ين ضةةةةةةةةةةةةون لخط  ال       صةةةةةةةةةةةة ةون ضةةةةةةةةةةةةة    ل      -7
 Hamel,et   ل ت  لةةم )ال ق  ةةدع خةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةم ب ةةديةة    ثةةل هرلاو الط ب ذ   الخ فلةةم ال  ةة

al.,2021,2.) 
الفةورالفي   ن  ون ي   قص الومن  الس  م ه  تكث  ب ضم ل      ي  ت  ا    ذ ع الومن -8

 (.Ahmed,et al.,2022,3ال  وس )
قل  تن النديد ي  ضة    ال     ة  وا ضنف و  سد ً   Kang,et al.(2018,671) تش ر-9

 د لم ين  م.يثل  ص  الق يم، ت  لدي    ف ت  
 النظريات المفسرة للتنمر:

  ظ  م ال ن ب ا " ولب " و-1
ت  ا   اح  ظ  ةةم ال ن ب ي   بةةل  ولب  الةةفع تكةةد ب   ته لةةم الارت ةة د ال  ك  ل طفةةل 
  قدق ال ب  م  الفع   ك  تن يرث  ب   الن   ت  واا ف  ل الةل ل،  ا   ح  ولب  تن ال ن ب 

قدات    وا الن   ت ي  خ ا ال ل كل ال ن فلم ال   تسةةةةةةةةةةةةة   اري  يرث  ب   تو ن ت    ين 
ال خططةةة ت ال ن فلةةةم،  هةةةف  ال خططةةة ت ل ةةةفات  ليخ    ت  قةةةل خ ا الن  ةةةم     الطفةةةل 
 يقدق ال ب  م ل رث ب   تفك ر    يشةةةةةةةةةةةةةة ب     سةةةةةةةةةةةةةة وةل ت   ف  الن   ت ااخ ع،  تأ   هف  

   الفاتلم   ل     الفاتلم  يدع اسةةةة     ت ال خطط ت ال ن فلم اا ف ا   و ن ت  وا ةف وت
ارخ   ، فن   سةةةب ل ال ث او الطفل الفع ي    ن ب سي  يلأ يقدق ال ب  م ف  ي   م الطفولم 
 د  طوريخطط  ل فسه  ش   قل  "ت   اس ةب الة "، ف      تن الطفل الفع ش د تن قً  غ   

س ول ي  ارخ   "،  تش   اا ة خ سي   كون لد ه يخط   ش   قل  " ت   اس ةب ااذع  الإ
قل  تن اا ف ا الفي  لدي   ت   د تن ب غ  سي م   لوالدي  ه  تكث  ب ضةةةةةةةةةةةةةةةم ل     ،     
 كون لدي   يخطط ت ين فلم   و لأ تن ارخ    سةةةةةةةةةةوف  سةةةةةةةةةة مون ين ي      لدي   شةةةةةةةةةةنور 

ي     خف ض  ل م ذ ات   ي     ن    تكث  ب ضةةةةةةةةةةةةةةم ل   وق  الاب داوات الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةلم 
 Beduna,&Perrone-McGovern,2019,22).ارخ   )

 ي ظور  ي  يلكل ت ال   وبمو-2
( قل  ال     ي  ي ظور  ي ةةة يلكلةةة ت ال  ةةة بةةةم تع تن 2001ي ظ  يورةوفسةةةةةةةةةةةةةةك )

السةةةةةة يم  ال       ال م  ات ال طور م ااخ ع ي ظ  قل    ف  ال   وبم ةذهداف ف  ي ظور 
ف  ااهداف  ذه لم  صةةةةةةةةةوع ي   بل   للأ تبضةةةةةةةةة و  ي  يلكل ت ال   وبم   ةظ  تةق ب ه
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ال   وبةم،  اا فة ا الةفي   ن ب  ن بة ئقةً  ت  غ    ة  ر   ب   تةق ب هةف  ااهةداف  قنون 
 ضة         اس  ن  ه  ي  ال   وبم.

   ل م لفلك  شةةةةةن  هرلاو اا ف ا   لق ب   صةةةةة ةون ينأ ل   ا    علً   سةةةةةب  بدق 
لب ملةةم  القةةدرل ب   ال كلف ل  بلةةم ال  ط  ةة ت ال ط وبةةم ل  قةة و ف   ةةدرت   ب    بوا ال م  ات ا

 ال   وبم،   قلأ هرلاو اا ف ا ضةلم      رفض   ا    ي د  ن س يم ال   وبم.
ال    ة   رسم ال  شمم الا    علم ) ظ  م ال ظ ق الا    ب (و-3  

بد تفسةةةةةةةةةةةة  ات (   سةةةةةةةةةةةة خداق يف وق  ظ  م ال ظ ق الا    2001 دق هوة   بول ون )
يخ  فةةةم  وا ال    ،  اخةةةل ال    لأ ااف ا  لةةةدي   ت  ار   ول يخ  فةةةم  اخةةةل ال    لأ، ي   
ب ض هف  القول فد شةةةةةةةةةكل بد ان،   و د شةةةةةةةةةك ن ي  الند ان )ت( الند ان ال سةةةةةةةةةدى )ب( 
النةةد ان ال فظد،      تنأ أ السةةةةةةةةةةةةةة وو النةةد ا د      تقةةدي  القول  اخةةل ال   وبةةم،  لا ن 

( ت ضةةةةةةةً  ال     ةن  لم ت شةةةةةةةمم ا    علم  ضةةةةةةة   ال ول الا    بد،   فقً  2003) ك ر    ن
ل رلاو ال   ث   ي   تقدي  القول فد ب  لم ال  شمم الا    علم، لفلك يُ  ن تن الضةلم تظ   

 ا ة افً  فد الس وو  ال ظ  .
 ال     ةن  لم    علمو-4

 شةةةةةم ون ت  ارًا يخ  فم ل نأ أ   ب ال دارس ةو    تبضةةةةة و فد ي  وبم ا    علم 
يشة ب  الا    و  تثب ت ت فسة   فد ال سة سةل ال  يد الا    بد  تنأ أ  د خ ال    ، ترةد 
   ئ  ال ة  ب   تن ال     هو ب  لم    علم ي   ف    تن    ت  ار يخ  فم ل  للأ تبضةةةةةةةةة و 

ت  ةد خ ال    ، ال   وبةم، ي ت    ن  هةف  ااشةةةةةةةةةةةةةةلة و  ة ل ة  ة  ال      ي  ال فة بةل   بةد
 ن  هف  اا  ار هد ة   ي دو معل  بصةةةة  م ال    ، ال سةةةة بد،  ال نأم ل     ، ال دافلأ ، 
الضةةةةةةةةلم، ال  ف ج ي  الخ رج، مب  و النصةةةةةةة  م يسةةةةةةةر لون ب  تو له الند ان ب   ال دف، 
  ن ب  ال سةةةةةةةةةةةةةة بد ن تت  بً   سةةةةةةةةةةةةةة بد ن ال         خ  ون فد الند ان ب   اا ةةةةةةةةةةةةةةد  و، 

 ن ه  تبضةةةةةةةةةةةةةة و ال   وبم الفي   قديون الاه   ق ل       ث   قديون تن لق ت  وا  ال نأم 
سةةةةةةةةةةةةة وو ال      ال دي الند ا  ،    ل م ل ف بل ةل هف  اا  ار     ااف ا ، ف   ال   ح تن 
ت شةةةكل ر ا       ال         ال سةةة بدي   ال نأم  ،   د تكون     الضةةةةلم  ال دافن  ، فد 

ا ت  تنأ أ ال     ، فقةةد ير ى ال     قل    ل ةةم سةةةةةةةةةةةةةة بلةةم  سةةةةةةةةةةةةةةبةة  ال نأ أ هةةف  ال ا طةةم  قذ
 الا    بد الفى  قو   يدرسو ت  يوظفو ال درسم. 
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 ال ظ  م ال ن فلم ل     و-5
ي ع ال ن ف ون ت ه  سةةب  ال م  ات ال   و م، ي  الصةةن   دًا اك شةة ف سةة وو ال     

لإ راو   ك سةةةةةةةةةةةةةةبون ي  رات  وا يك ن  مي ن ت  الةد ي ه     ااف ا ،      طور ااف ا  ا
 ةلفلةم قظ ة ر النةد ان ضةةةةةةةةةةةةةةةد ارخ   ،   ةد  كون ال ة لمون ت ةل  علةً   ة ل فة بةل الا   ة بد 
السةة بد يلأ هرلاو ااف ا  ال  ور    فد ت شةةطم ااذع ال سةةدى غ   ال   شةة   دلًا ي  ضةة ب 

ب داو ال سدى ت  ال فظد، فإ ه ارخ     شكل ي  ش ،   د ي ن   الف   ت ه فد   لم قظ  ر الا
 ةةد  كون فد خط  ي أايةةد ل   قةة ق ي  الضةةةةةةةةةةةةةةةلةةم ت  ال ةةدافلأ،    ل ةةم لةةفلةةك  ةةد ت   ينةة   ةةم 
ال  لم  ، تي  قذا  شةةةة  شةةةة ئن ت ب  ارخ   ، فإن غ ضةةةةه سةةةة  ةقب يلأ خط  ت ل ت  يند ق 

 .(Jan,&Husain,2015,44-45ي  النق ب ت  الا  ق ق)
  ب و  ظ  م رتس ال  ا الا   -6

تسةةةةةةةة بد هف  ال ظ  م ب   شةةةةةةةة ح ت   د ي  وبم ي  ال     ي  خ ا ين ل م  ظ ئ  
  ي  يل ت يخ  فم ل فم ت الا    علم  سةةةةةةةةةةب  الن   ت     ااشةةةةةةةةةةخ ن،   فقً  ل ف  ال ظ  م 
    ك الضةةةةةةةةةة    الةد اا    ي  رتس ال  ا الا    ب  ي    نو        ن   ي  الةصةةةةةةةةةوا 

 تفنم، ف       ك سةةةةةةةةة  ال      ن رتس ي ل   الا    ب  ي  خ ا ب   يك  م ا    علم ي
 (.Yoon,et al.,2021,2اس  ن   ت  ا    ذ ع ال ك  م الا    علم ال  خفضم )
 ثالثا: العلاقة بين خبرات الطفولة الصادمة والتنمر:

تشةةةةةة رت النديد ي  الدراسةةةةةة ت اا  بلم قل    و  ب  م  و م     الخب ات الصةةةةةة  يم 
 رل م ف  ي   م الطفولم  ي  رسم الف   ال    ف  ال س قبل،  ي   و ال 

ال    ةثت الن  م     ال ن ض ل ة  الطفولم   Reisen,et al.(2019) راسةةةةةةةةةةةةم 
  لً   ي   2293 سةةةةةةةةةةة وةل ت ال     فد ت اخ  ي   م ال  اهقم،  تكو ت ب  م الدراسةةةةةةةةةةةم ي  

ب يً ،  تو  ت    ئ  الدراسم 19 -15 م ي    ب ال    م الث  و م   لب ام ل فد الفمم الن   
قل  تن  سةةةةةةةةةةةةةة م ب للم ي  الط ب  د تن ضةةةةةةةةةةةةةةوا ل ة م  ا دل ب   اا ل فد ي   م الطفولم 

تن ضةةةةةةةةةةةوا لوا دل قل  ث خ شةةةةةةةةةةةدائد )ية (،  %56.6(، ي      الفي  تن ضةةةةةةةةةةةوا 89.9%)
 ب ،  د تن ضةةةةةةةةةةوا ي  تربلأ قل  بشةةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةةدائد )ية (،  تظ  ت ال   ئ  تن الط33.3% 

 ال  ور    ف   ال     ة  وا تكث  ب ضم ل  ن ض ل ة  الطفولم. 
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ال   ت   لت الن  م     ال ن ض ا وال يخ  فم ي   Wang,et al.(2019)  راسم 
الإس ول ف  ي   م الطفولم)الإس ول ال سد م، الا فن للم، ال  سلم، الإه  ا ال سدع، الإه  ا 

ي  ال    )البد  ،  ال فظ ،  الا    ب ،  الالك     ( الن  ف (  ال ورد ف  تشك ا ي ند ل 
  ل ً  ي    ب ال    م ال  وسطم   لص  ،  5726    ال  اهق  ،  تكو ت ب  م الدراسم ي  

 تو  ت    ئ  الدراسم قل  ارت  د ةل  ول ي  ت وال سوو ال ن ي م ف  ي   م الطفولم  أ   ل 
 ارت  د ةل ي  الإه  ا ال سدع  الن  ف  ف  ي   م خط  ال ورد ف  تشك ا ال    ال خ  فم، 

الطفولم   ل ورد ف  تشك ا ال     ال درس ،  تكدت ال   ئ    و  ب  م ذات  لالم ق ص ئلم 
     ال     ف  ال دارس لدع ال  اهق    ال ن ض لسوو ال ن ي م ف  الطفولم.   

    خب ات الطفولم  ال   ت   لت الن  م Forster,et al.(2020) ةفلك  راسم 
الس بلم  ت وال ي ند ل ي  الن    اخل الة ق ال  ين  )ال    ، الق  ا، ال خ   ، ق ض ر 
س ح قل  الة ق ال  ين ، ال  ديد   لس ح( لدع ب  م ي  ال  اهق   الفةور الإ  خ،  تو  ت 

سدع ل فةور،  ال  ديد    ئ  الدراسم قل    و  ب  م  و م     خب ات الطفولم الس بلم  ال    ال 
   لس ح،  الس  م،  تدي   ال    ك ت،  ارتك ب ال    ،  إ ض ر الس ح قل  الة ق ال  ين .

 ة  الن  م     سةةةةةةةةوو ين ي م اا ف ا  Wang,et al.(2020) هدفت  راسةةةةةةةةم    
 moral   ارتك ب ال     لدع ال  اهق    بة  الد ر الوسةةل  لكل ي  بدق الال أاق ااخ   

disengagement   ي اهق   435 المضةةةةةةةةةةةةةة  ف  هف  الن  م،  تكو ت ب  م الدراسةةةةةةةةةةةةةةم ي
   لً ،  اس خديت الدراسم ةً  ي  يقل س اس بل ن  ديم الطفولم،  يقل س ال    ،  يقل س 
المضةةةةةةةة ،  يقل س بدق الال أاق ااخ   ،  تو ةةةةةةةة ت    ئ  الدراسةةةةةةةةم قل  تن سةةةةةةةةوو ين ي م 

ف  ارتك ب ال     لدع ال  اهق  ، ة   تن سةةةوو ين ي م اا ف ا ت   ذ اا ف ا ي ن    راً ه يً  
 شةةةةةةةةةةكل ق        رتك ب ال  اهق   ل     ،  تن بدق الال أاق ااخ    ي م    سةةةةةةةةةةل  ف  هف  

 الن  م، ة   تن المض  ي وس  ف  الن  م     بدق الال أاق ااخ     ارتك ب ال    .
 ة  الن  م     الصدي ت الن  فلم Kircaburun,et al.(2020)  ت   لت  راسم 

فد ي   م الطفولم  ارتك ب ال    الالك       اس خداق  س ئل ال وا ل الا    بد الإشك للم 
 س  ت الشخصلم ل    وبم ب )ال   سلم،  ال س    م،  ال ن   م ل     لأ،  الةد م(،  تكو ت 

  ال ش رة    د ب  وا ي  الإه  ا ي %38  لً     يعلً   ة ن  344ب  م الدراسم ي  
ي    س وةً   %44 د تن ضوا للإس ول الن  فلم الا فن للم، فد     تظ    %27الن  فد،  
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 ا دًا ب   اا ل ل      الالك     ،  تش رت ال   ئ  قل  تن ي تكبد ال    الالك       د  ص وا 
شك لد،  س  ت ال   وبم ب، ب    ر  ت تب   ف  اس بل ن  س ئل ال وا ل الا    بد الإ

 الاك م ب  الصدي ت الن  فلم ف  ي   م الطفولم،  ا خف ض فد تقدي  الفات، ة   تو  ت 
   ئ  الدراسم قل  ارت  د ال ن ض ل صدي ت الن  فلم فد ي   م الطفولم  شكل ي  ش  غ   

الد رال   ش   ي  ش    رتك ب ال    الالك      بب  س  ت ال   وبم ب،  تكدت ال   ئ  ب  
ال    ل صدي ت الن  فلم فد ي   م الطفولم  س  ت الشخصلم ال  ضلم فد ارتك ب ال     

 الالك     .
الن  م     سةةةةةةةةةوو ين ي م اا ف ا  ال       Zhang,et al.(2022) بةثت  راسةةةةةةةةةم
 6247ت  ق  او يسح يقطند ب   تس س السك ن     الص      ،    لدع ب  م ي  ال  اهق  

ت ث ( فد يق  نم س  وى   لصةةةةةةةةةة  ،  ة  ت يواضةةةةةةةةةةلأ ال سةةةةةةةةةح  2846ذةً ا   3401هقً  )ي ا 
،  ت    لأ البل   ت ي  خ ا 9قل   4  ب ال دارس الا  دائلم  ال  وسةةةةةةطم ي  الصةةةةةةفوف 

اسةةة بل   ت ال ق    الفاتد،  تو ةةة ت ال   ئ  قل  تن سةةةوو ين ي م اا ف ا ي بج  شةةةكل ق    د 
 د   ت لا ب.   ل     لدع ال  اهق   ف
 Burke,Ellis,Peltier,Roberts,Verplaetse,Phillips,et        راسم

al.(2023)ال    ةثت الن  م     خب ات الطفولم الس بلم(ACEs)    الن   لدع ب  م ي 
الفةور الإ  خ،  ا    ت    ئ  ال ة  ل الط قد الك ي    وذً   ي  تربلأ فم ت )شدائد  ية  

 م ي وسطم يلأ اخ  لات تس  م ي تفنم ،  سوو ين ي م شديدل يلأ ي خفضم،  سوو ين ي
اخ  لات تس  م ي وسطم،  شدائد  ية  شديدل ي ند ل اا وال(،  تو  ت    ئ  الدراسم قل  
تن   للأ ال   وب ت  الفم ت ال ص لفلم تكث  ب ضم لخط  الا خ اد ف  الن  ،  تن م   ل 

 الن   ة  ت  ACEs  الن  ،  تن الن  م      دي ت الطفولم ة  ت ي ت طم  أ   ل خط
 .ACEsت وع  شكل ي ةوظ     ال س و، ف ل س و ي ذث ن  شكل س بد تكث   ة 

ال د  ةثت الن  م  Gajos,Leban,Weymouth,&Cropsey(2023)  راسةةةةةةةةةةةةةةم 
    خب ات الطفولم السةة بلم ال  ك ل  الا ة اف)ال  وح(  تن    ال خدرات  الكةوا  السةة  ئ  

ي اهقً   ذسةةةةة   ل ،  اسةةةةة خديت الدراسةةةةةم  2455  ي   م ال  اهقم،  تكو ت ب  م الدراسةةةةةم ي  ف
تق ر  ااي  ت  ار  و  وا تن ض ت   ئ   لسةةةةةةةةةة نم ت وال يخ  فم ي  خب ات الطفولم السةةةةةةةةةة بلم 

تع )الاب داو ال سةةةةةةدى،  الإسةةةةةة ول ال فسةةةةةةلم،  الإه  ا،  إسةةةةةة ول اسةةةةةة خداق  ACEs ال خ  فم
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  ال خدرل،  ال  ض ال فسةةةةةةةةةةةةة  لدع الوالدي ،ب   الشةةةةةةةةةةةةة  ك اا وى،  السةةةةةةةةةةةةة وو الوالدي  ل  وا
سةةةةةة وات،  تو ةةةةةة ت    ئ  الدراسةةةةةةم  5  3  1الإ  ايد ل والدي ( ب دي  ة ن ب   ال  اهق   

ال   اك ةم خ ا ي   ةم الطفولم ال  ك ل  د تكون  ACEsقل  تن  خب ات الطفولم السةةةةةةةةةةةةةة بلةم 
 لا  الفةور،    ك  تفسةةة  ارت  د خب ات الطفولم السةةة بلم ي ور م  سةةةب ً  فد ا ة اف    وح اا

  لا ة اف لدع الفةور لل  الإ  خ  ذلك ان ال  اهق   الفةورالفي  ب  وا ي  خب ات الطفولم 
السةةةةةةةةةةةةة بلم ي م بون ب   هف  الخب ات ال رل م   وا  و      لسةةةةةةةةةةةةة وةل ت الخ ر لم ال ضةةةةةةةةةةةةة  ل 

الق  و لم( ف      تن الإ  خ  ظ  ن تب اضً   اخ لم ل     لأ)ك لند ان  الن    اافن ا غ   
 ي ن قم     ئ  الصةم ال فسلم.

 ت  لأ الن  م      دي ت الطفولم  الخب ات ال رل م  إيفاو ال    إل  ضن  ي  رات 
   و  تكو   الن   ت   درات  ل ال شك ت، فن   سب ل ال ث او قذا  شذ الطفل ف    مم 

سب  قس ول ال ن ي م  الن   ااس ع ف ر ع ذلك قل     ئ  ا    علم تس  م يخ  م يضط بم  
 ا فن للم  س وةلم س بلم له،   نوب ت ف  تطو   ال   رات ال ميم لإ  يم ب   ت سو م   ل 
ال شك ت يلأ ارخ   ، ي   يأ د ي  يخ   إيفاو اا  ان  الن   ب   يدع 

 (.Kim,park,&Murphy,2023,3023الةل ل)
قل  تن ارتك ب ال     هو   ل م ي     ئ  قسةة ول  Liu,et al.(2023,9) ةةل ك   تو 

ين ي م اا ف ا، ف ا ف ا ال سة و ين ي     لدي   ا    للم تكب لإظ  ر سة وةل ت بد ا لم  ه  
تكث  ي ً   ةو سةةةةةةةةةةةةةة وةل ت ال    ،    وافب ذلك يلأ الاه   ق ال ظ ع"   رل الضةةةةةةةةةةةةةةةلم قل  

خب ات سةةةةةةةةوو ال ن ي م ف  ي   م الطفولم ب يل يرث  يدفلأ ااف ا   ال    " ال   تشةةةةةةةة  إل  تن
 قل  ال ورد ف  ت شطم    ةم ت  ق  ايلم لا قً .

 ه  و ي  وبم ي  ال ظ   ت ال     يت   فسةةةةةةةةةةةةة   الارت  د     سةةةةةةةةةةةةةوو ال ن ي م ف  
 الطفولم  ال     ي      ت  ظ  م يخ  فم،    ك  تفسةةةةةةة   تذث   سةةةةةةةوو ين ي م اا ف ا )ت د

 خب ات الطفولم الص  يم( ب   ارتك ب ال     لدع ال  اهق   ي  خ او
 Social learning theory  ظ  م ال ن   الا    ب و-1
تشةةة    ظ  م ال ن   الا    ب  قل  ت ه   ك  تن   سةةة وةل ت ال      السةةة وو الند ا   لدع -ت

،  ب ل  ل   صةةةةةةةةةةةةةةن  ب   ال  اهق    تنأ أه  ي  خ ا ي  ظم السةةةةةةةةةةةةةة وو الند ا   ل والدي 
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ال  اهق   ال   ب ي  تذث  سةةةةةوو ال ن ي م، تع تن ال   ج ااسةةةةة ع السةةةةة ب  هو ت ةةةةةل سةةةةة وو 
 ال    لدع ال  اهق  .

 د ي ن   ال  اهقون الفي  ب  وا ي  سةةةةةةةةةوو ال ن ي م ف  ي   م الطفولم الاب ق    ذن ال     -ب
ير ع     قل  تن  صةةة ةوا بد ا      هو  سةةة  م يقبولم ل    ب   الاخ  ف ت ف  ارراو،  هفا

 (.Wang,et al.,2020,2ت    ت  ا    ااضن )
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 Attachment theory  ظ  م ال ن بو-2
ي ع ت ةةةةةةةةةةة ب  ظ  م ال ن ب ت ه ي  الضةةةةةةةةةة  رع ل ف ا  تن  قويوا   طو   الن   ت 

 ن ب الشةةةةةخصةةةةةلم  الةصةةةةةوا ب   الدب  الا    ب ،  لك  الارت    ت  الن   ت السةةةةة بلم  ال
غ   اري  ال  ت  ب  سةةوو ال ن ي م ف  ي   م الطفولم ي   بل يقدي  ال ب  م ال سةة م   ل   

 ل   تذث   ةب   ب   ب   ت   ال  قم يلأ ت  ا   .
 :Life course theory ظ  م يس ر الةل ل -3

تكدت  ظ  م يس ر الةل ل ب   تن الن   ت  ال وا ل يلأ ااشخ ن  ال  م ت ذات 
ق الق  و د  الس وو الا    بد الإ    د   ك  تن  ةظ     لأ الس وةل ت ال ن   م الال أا

 لك  ال  اهق   الفي  تن ضوا لسوو ال ن ي م فد ي   م الطفولم ت ل  )يثل ال    (، ل     لأ
قيك  لم ل طو   هف  ال  ا    الن   ت، ي   ت ع قل  م   ل ا    ا الا خ اد فد س وةل ت 

 .ذلك ال    ب لفم     فد 
 cycle of violence theory ظ  م   رل الن  و -4

( ب   ال ذث   الش يل 1989)  Widomsرةأت  ظ  م   رل الن   ال د  ضن     د ق
ل  ن ض ال س    للإس ول، ف ا ف ا الفي  تن ضوا للإس ول ب ضم ل ش كل  سد م   فسلم 

ف    هرلاو اا ف ا  ن     ب ضم ان  س وةلم  شخصلم  تن ل لم،   ائ ل الن   ال    علش 
 (Wang,et al.,2019,982-983) ص ةوا ي       

 ال ظ  م ال ة   لم )خب ات الطفولم(و-5
 ُ فس  س وو ال     ف  ضوو ال ظ  م ال ة   لم  ذن الطفل ال       علش  ل ل تس  م 

 هو    ج تس ل       وذج   سلم ف و    بم  الدي     رس ن ب له تلوا ً  ي  النق ب  الإس ول، 
بد ا د، تب    رس الن   ت    ت   ئه  م   ه،  ب ل  ل  فإن الطفل ي و د يلأ ت له   كون 
س وةه ال    ع ي  هو الا تو دا يلأ   وذج  الدع تسلط  ب له القول  ال فوذ  ف ض السلط ل 

   تنو  قل  ب   ارخ   ، ة   ي ع ت ة ب  ظ  م ال ة  ل ال فس  تن تس  ب يشك م ال  
اضط اب ف  شخصلم الف  ، ف   يرةد ن ب   ته لم الخب ات  ال   رب الس  قم ال           

 الف   ف  تشك ل شخصل ت  .
 تند يدرسم ال ة  ل ال فس  الس وو ال          ً  ل            افلأ الةل ل  ال وت 

ون تن الطفل ف  تث  و ال ض بم  تةق ب ال فل ب     ب تنفي  ارخ     بق    ،   رةد ال ة    



 م

 

 

) 279) 

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79د مجلة الإرشاد النفسي، المجل 

 

 

 خبرات الطفولة الصادمة وعلاقتها بالتنمر

 كون  د اك س  خب ات س رل ت  يرل م ت ت     ال ،   خأن يثل هف  الخب ات ف  ذاك ته، 
 تظل هف  الخب ات ت ح  تسن  ف  الظ ور قل  تن تظ   ب    ورل ه وق ت  اب داو ت  

 .(632، 2022ت    ب دي  تذت  الظ  ف ال   س م لفلك)غ لم بب  ، 
سة:فروض الدرا  

 تخ    يس و  ت خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم.-1
 لالم ق ص ئلم      ر  ت خب ات الطفولم الص  يم   ر  ت تو د ب  م ارت   لم ذات -2

 ال     لدع    م ال  ينم.
  و  ف  ا  الم ا ص ئل      ي وسط ت  ر  ت الفةور  الإ  خ )ي     م ال  ينم( ف  -3

 الص  يم. خب ات الطفولم
  و  ف  ا  الم ا ص ئل      ي وسط ت  ر  ت الفةور  الإ  خ )ي     م ال  ينم( ف   -4

 ال    .
  و  ف  ا  الم ا ص ئل      ي وسط ت  ر  ت    م ال  ينم )ال خصص ت الن  لم  -5

  ال خصص ت اا  لم(  ف  خب ات الطفولم الص  يم .
ت  ر  ت    م ال  ينم )ال خصص ت الن  لم   و  ف  ا  الم ا ص ئل      ي وسط  -6

  ال خصص ت اا  لم(  ف  ال     .
  ك  ال  بر   لدر  ت الك لم ل      لدع    م ال  ينم ي   ر  ت   ب   ت ن   يقل س  -7

 خب ات الطفولم الص  يم .
   و  ف  ا      ي  يل ت الشخصلم لط  م ال  ينم ي تفن  خب ات الطفولم الص  يم ب  -8

 ي  يل ت شخصلم    م ال  ينم ي خفض  خب ات الطفولم الص  يم ة   تظ    الدراسم 
 الإك   لكلم.

 الطريقة والإجراءات
:منهج الدراسة  

اب  دت الدراسةةةةةةةةةةم الة للم ب   ال     الو ةةةةةةةةةةف  ل ن فم الن  م     خب ات الطفولم 
ف الكشةةةةةة  ب   ي  يل ت الصةةةةةة  يم  ال     لدع    م ال  ينم،  ةفلك ال     الك   لك    د

 الشخصلم لط  م ال  ينم ي تفن   ي خفض  خب ات الطفولم الص  يم  ال    .
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 مجتمع وعينة الدراسة:
 مجتمع الدراسة:

   ثل ي   لأ الدراسم   للأ    م ال  ينم    ينم الأ  م ب.
 عينة الدراسة:

 أولًا: عينة الدراسة السيكومترية:
( 20-18أ  م ب الفي  ت  ا ح تب  ره  ي      )ت ثل ب  م الدراسةةةةةةةةةةةةةةم    م   ينم ال

 ب يً .
ت  تطب ب الدراسةةةةةةةةةةةةةةةم الة للم خ ا الفصةةةةةةةةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةةةةةةة  الث    ي  الن ق ال  ين   

 ب      م ال  ينم .2023/2024
  سةةةة ت ب  م الدراسةةةةم السةةةةلكوي   م قل  ي  وب   و اا ل  يث ت ب  م الخصةةةة ئص 

 . م الدراسم ااس سلمالسلكوي   م )ب  م ال ق   (،  الث  لم ب 
 )أ(عينة  حساب الخصائص السيكومترية :

لةسةة ب الخصةة ئص السةةلكوي   م ل قل سةة  خب ات الطفولم الصةة  يم  ال    ت  تطب ب 
ال قل سةةةةةةةةةةةةةة   ب   ب  م ي     م ال  ينم  ك لم ال  بلم   ينم الأ  م ب ي    ب    ل  ت 

ذةور( ت ا  ت تب  ره  ي   5ق  خ،  53(   ل ً     ل م، )58الف  م اا ل  شةةةةةةةةةةةةةع م ق    أع)
(ب ي ،  ت  اخ ل ره   ط  قم بشةةةةةةةةةةةةةةوائلم،  اسةةةةةةةةةةةةةة خديت  ر  ت هف  الن  م ف  18-19    )

خب ات الطفولم الصةةةةةة  يم  ال    ،    وت ب  م   ال ةقب ي   ةةةةةةدا  ث  ت ةل ي  يقل سةةةةةة
 الخص ئص السلكوي   م خ رج ب  م ال ة .

 )ب(عينة الدراسة الأساسية:
 ب ب   ب  م ي     م ال  ينم ي  ال خصةةةةةةصةةةةةة ت اا  لم  ال خصةةةةةةصةةةةةة ت ت  ال طب

الن  لةةةةم، ف   اخ لةةةة رة لةةةةم ال  بلةةةةم ل  ثةةةةل الك لةةةة ت اا  لةةةةم،  ة لةةةةم الطةةةة  البلط ع ل  ثةةةةل 
(   ل ً     ل م  ك لم ال  بلم 408ال خصص ت الن  لم،  تكو ت ب  م الدراسم ااس سلم ي  )

ي وسةةةةةةةةةة  ( ب يً ، 20-18،  ت ا  ت تب  ره  ي      ) ة لم الط  البلط ع    ينم الأ  م ب
،   ةةد ت  اخ لةة ر الن  ةةم ي    ب (0.95بةة يةةً ،  ا ة اف ال علةة رع  ) 19ااب ةة ر ل ن  ةةم 

   ل  ت الف  م اا ل   الث  لم  ك لم ال  بلم  الط  البلط ع،     تكو ت ال   وبم اا  لم 
 169  بلم  ه و )شةةةةةع م تسةةةةة سةةةةة  ب وق بد ه    ل ً     ل م   لف  م اا ل   ك لم ال 211ي 



 م
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 37ذةور،  5  ل ً     ل م شع م تس س  ق    أع) 42ق  خ(،  162ذةور،  7  ل ً     ل م )
ي    ب    ل  ت الف  م اا ل   الث  لم  ك لم  197ق  خ(،  تكو ت ال   وبم الن  لم ي  

ي    ب  133ق  خ(،  51 ذةور، 13ي    ب الف  م الث  لم ) 64الط  البلط ع  ه  و 
 ق  خ(.  60ذةور،  73الف  م اا ل   ك لم الط  البلط ع )
 ثانياً: عينة الدراسة الكلينيكية:

تذك داً ل    ئ  السةةةةةةةةةةةةةةلكوي   م   ق ال   ث ن  إ  او  راسةةةةةةةةةةةةةةم قك   لكلم،  تكو ت ب  م  
خفضةةم ف  خب ات الدراسةةم الإك   لكلم ي    ل      ف     ه  )  لم ي  الإ  خ ذات  ر م ي 

الطفولم الصةةةةةةة  يم  ال    ،    لم ي  الفةورذات  ر م ي تفنم ف  خب ات الطفولم الصةةةةةةة  يم 
 ال    (،  ت  اخ ل ره   ي  الن  م السةةةةةةةةةةةةةلكوي   م  فقً  لدر  ت    ب   يقل س خب ات الطفولم 

ون الصةةةةةةةةةةةة  يم  يقل س ال    ،  تةديد الة لات الط فلم اب  د ب   الابشةةةةةةةةةةةة ر  ت  بفلك  ك
ال  خفضةون ه  ي   صة وا ب    ر  ت تسة  ع الابشة رع اا ا ت  ت ل ي ه )تع ت    ت    

ي  ااف ا (،       ال  تفنون ه  ي   ص وا ب    ر  ت تس  ع الابش رع ال  سلأ ت   10%
 ي  ااف ا (.  %10تب   ي ه )تع ت    تب   

 أدوات الدراسة :  
 وت  ثل ت  ات الدراسم الة للم ف  ارت 
 ت لًاو ت  ات الدراسم السلكوي   م،  ت  ثل ف و

 (.2024يقل س خب ات الطفولم الص  يم ) قبدا  ال   ث   -1
 (.2024يقل س ال     )قبدا  ال   ث    -2 

 ث  لً و ت  ات الدراسم الإك   لكلمو  ت  ثل ف و
 (.1998اس   رل ال ق   م الشخصلم )قبدا و  س  يصطف  ببد ال نط   -1
 (.1935( )قبدا  ه  ع يوراع T.A.T   ر تف   ال وضول ) اخ -2

  فل   ي   ب ض تفص    ل ف  اا  اتو
 أدوات الدراسة السيكومترية:و أولاً 

 (1ملحق ) (.2024يقل س خب ات الطفولم الص  يم )قبدا  ال   ث   -1
  ق ال   ث ن  إبدا  يقل س لخب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةةة  يم  ند الإ  ل ب   الإ  ر 

ل ظ ع  الدراسةةةةةةة ت السةةةةةةة  قم ال  ت طم  خب ات الطفولم الصةةةةةةة  يم،  الإ  ل ب   ي  توف ي  ا
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يق يل  ب بلم لخب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم ي    يقل س خب ات الطفولم ال رل م )قبدا  مه   
(،  اسةةةة ف   ال   ث ن ي  يقل س خب ات الطفولم ال رل م  السةةةة رل )قبدا  ت  ر  2020ال وا ةم 

(،  يقلة س الخب ات الصةةةةةةةةةةةةةةة  يم )قبدا   ة   ال  ة ر  ب    ت و غ ل  2003 ببةد ال اما 
 (  ف  قبدا  يقل س خب ات الطفولم الص  يم.2017

 ع  رل يومبم ب   ث ثم ت ن   ه  و 48 تكون ال قل س ف   ورته اا للم ي  
 ع  رل.17ال ند اا او خب ات الإس ول ااس  م  الإه  ا و     كون ي  

 ع  رل . 16   و خب ات الاخ  لات ااس  م    كون ي  ال ند الث 
 ع  رل .15ال ند الث ل و خب ات الة ي ن الا  ص  ع    كون ي   

 Experiences of familyال عد الأول : خبرات الإسددددددداية الأسدددددددرية والإهمال
abuse and neglect    تُن ف خب ات الإسةةةةة ول ااسةةةةة  م  الإه  ا ق  ائلً   ذ   و " خب ات

        الطفل ي  ت داخ  خب ات سةةةةةةةةةة بلم يرل م ف   فول ه   ل م  ل ق تسةةةةةةةةةة ته  إسةةةةةةةةةة وات 
 ايفاوات  د لم ت   فسةةلم ت  قه  ا تسةةببت ف  ضةة ر تذع  د     فسةة  له ي   تث  ب     و  

 Experiences ofال عد الثانى: خبرات الاختلالات الأسدددرية  ال فسةةةةة   شةةةةةخصةةةةة  ه ."،  
family dysfunctions   ُن ف خب ات الاخ  لات ااسةة  م ق  ائل   ذ   و"خب ات سةة بلم  ت

 ت داخ يرل م تشةةةةةكل  ةةةةةدي ت   ل سةةةةة م ل طفل         ف  تسةةةةة ته  تشةةةةة  ل ب   ا فصةةةةة ا 
الوالدي ،  الوف ل،  الخ ف ت ااسةة  م،  سةةف  بند ت د الوالدي ،  سةة   ت د الوالدي ،  تن    

لإخول ..  غ  ه ،   كون ل   تذث   سةةةةةةةةةة ب  ال خدرات،  الن   ااسةةةةةةةةةة ع ضةةةةةةةةةةد ااق،  ب   ا
ال عد الثالث: خبرات الحرمان  ضةةةةة ر ب   شةةةةةخصةةةةةلم الطفل  ب    ةةةةةة ه    و  ال فسةةةةة ،  

 تُن ف خب ات الة ي ن  Experiences of economic deprivationالاقتصددددددددادى 
ف ض الا  صةةةةةةةةةةةة  ع ق  ائل   ذ   و " خب ات ي  الة ي ن ال    علشةةةةةةةةةةةة   الطفل   ل م الفق  ا خ

يسةةة وع يعلشةةةم ااسةةة ل  الدخل  بدق القدرل ب   توف   الا  ل   ت ااسةةة سةةةلم له ف   فول ه 
  الن أ ب  قش  ل     ته ال    م ي   تسب  ف  شنور    ل قص  ال ن   ل ال فسلم". 

ع  رل( ب   بدل يةك    ي  ااسةةةةةةةة تفل ف  48 ت  ب ض الصةةةةةةةةورل اا للم ل  قل س)
ل ةك  ب     م  ةةةةةةةةل غم ةل ع  رل  يدع ا    ئ   ل  ند الفع  ب   ال ف   الصةةةةةةةةةم ال فسةةةةةةةةلم

تقلسةةةةةةه،  ف  ضةةةةةةوو سراو ال ةك    ت  تنديل  ةةةةةةل غم  ن  الع  رات  ت   سةةةةةة ب الصةةةةةةدا 
 : الث  ت ب   ال ةو ال  ل 



 م
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 الكفاية السيكومترية لمقياس خبرات الطفولة الصادمة: 
 ةة ل ةةم ي     ةةم ال ةة ينةةم (  ةة ل ةةً    58ت  تطب ب ال قلةة س ب د الن  ةةم ال كو ةةم ي  )

   س ب الخص ئص السلكوي   م ة   ي دو 
 الاتساق الداخلي: 

 الاتس ا     ال ف  ات  اا ن   (ت)
ت   سةةةةةةةةةةة ب ين ي ت الارت  د      ر  ت ال ف  ات   ر  ت اا ن   ال د ت     ل   

 فد ال قل س،  ال   ئ  ة   ي دو
  ر  ت اا ن   ال د ت   د( ين ي ت الارت  د      ر  ت ال ف  ات   1 د ا )

   ل ً     ل مً( 58ل   فد يقل س خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم )ن= 

0.01**  اا ب د يس وى             0.05*  اا ب د يس وى         
 يتضح من الجدول أن:

( يف  ات تر  ق 3( بدا )0,01  للأ ين ي ت الارت  د  الم ق صةةةةة ئلً  )ب د يسةةةةة وى 
ين ي ت  ( ي  ال ند الث ل ،     ة  ت33( ي  ال ند الث   ، )5( ي  ال ند اا ا، )37)

الارت  د      ر  ت ةل يف  ل ي    يلأ  ر  ت ال ند الفع ت     له غ    الم ق صةةةةةةةةةةةةةة ئلً ، 

 ( خبرات الإساية الأسرية والإهمال1) ( الاختلالات الأسرية2)
 المفردة معامل الارت اط المفردة معامل الارت اط المفردة معامل الارت اط المفردة معامل الارت اط

10,76**  26 0,478**  2 0,852**  28 0,689**  1 
0,418**  29 0,115 5 0,731**  31 0,497**  4 
0,422**  32 0,502**  8 0,610**  34 0,729**  7 
0,617**  35 0,830**  11 0,138 37 0,711**  10 
0,807**  38 0,603**  14 0,796**  40 0,483**  13 
0,571**  41 0,753**  17 0,780**  43 0,867**  16 
0,752**  44 0,922**  20 0,724**  46 0,825**  19 
0,785**  47 0,811**  23 0,745**  48 0,813**  22 

  0,822**  25 
( خبرات الحرمان الاقتصادي3)  

 المفردة معامل الارت اط المفردة معامل الارت اط المفردة معامل الارت اط المفردة معامل الارت اط
0,440**  39 0,484**  27 0,733**  15 0,677**  3 
0,784**  42 0,730**  30 0,437**  18 0,695**  6 
0,691**  45 0,217 33 0,850**  21 0,752**  9 

 100,6**  36 0,795**  24 0,441**  12 
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 هفا  ن د اتسةةةةةةةةةةةةة ا   للأ ال ف  ات يلأ اا ن   ال د ت   د ل   تى ث  ت   للأ ال ف  ات بدا 
هةةف  ال ف  ات )الث ثةةم( ف   غ   ي سةةةةةةةةةةةةةةقةةم يلأ اا نةة   ال   ت     ل ةة  تى غ   ثةة   ةةم      

   . فف
 )ب(اتس ا اا ن   يلأ ال قل س )ككل(و  

ت   س ب ين ي ت الارت  د      ر  ت اا ن  ،  الدر  ت الك لم ل  قل س،  ال   ئ  
 يوضةم ة   ي دو
( ين ي ت الارت  د      ر  ت اا ن    الدر  ت الك لم ب د 2 د ا )  

ً     ل مً(  ل  58يقل س خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم ) ن=   
 خب ات الطفولم الص  يم ين ي ت الارت  د      ر  ت اا ن    الدر  ت الك لم ل  قل س

0,951** ( خب ات الإس ول ااس  م  الإه  ا1)   
0,940** ( الاخ  لات ااس  م2)   
0,867** ( الة ي ن الا  ص  ى3)   

   0.01**  اا ب د يس وى          0.05*  اا ب د يس وى      
 ي ضح ي  ال د ا تنو 

(  هفا  ن   0,01  للأ ين ي ت الارت  د يو  م   الم ق صةةةةةةةةةةةةة ئلً  )ب د يسةةةةةةةةةةةةة وع 
 اتس ا   للأ اا ن   يلأ ال قل س )ككل(   دا ذلك ب   ث  ت   للأ اا ن  .

 ث ات المقياس:
 )ت( الث  ت   ن يل تلف  ) ة     ج( و

تلف  ل   ن   )يلأ  فف ةل يف  ل(  ت   س ب ين ي ت تلف  ل  ن  ، ث   س ب ين ي ت
  ال   ئ  ة   ي دو
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( ين ي ت تلف  )يلأ  فف ال ف  ل( ا ن   يقل س 3 د ا )  
   ل ً     ل مً( 58خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم ) ن= 

( الاخ  لات ااس  م2) ( خب ات الإس ول ااس  م  الإه  ا1)   
ين يل تلف  يلأ 

  فف ال ف  ل
ين يل تلف  يلأ     ال

  فف ال ف  ل
ين يل تلف  يلأ  ال   

  فف ال ف  ل
ين يل تلف  يلأ  ال   

  فف ال ف  ل
 ال   

0,877 26 0,887 2 0,927 28 0,931 1 
0,887 29 0,899 5 0,930 31 0,933 4 
0,887 32 0,886 8 0,932 34 0,930 7 
0,883 35 0,873 11 0,940 37 0,930 10 
0,873 38 50,88  14 0,929 40 0,933 13 
0,885 41 0,876 17 0,929 43 0,926 16 
0,876 44 0,866 20 0,931 46 0,927 19 
0,875 47 0,873 23 0,927 48 0,928 22 

0,889ين يل تلف  ل  ند =     0,928  25 
0,935ين يل تلف  ل  ند =    

( خب ات الة ي ن الا  ص  ى3)  
ين يل تلف  يلأ 

  فف ال ف  ل
ل   ا ين يل تلف  يلأ  

  فف ال ف  ل
ين يل تلف  يلأ  ال   

  فف ال ف  ل
ين يل تلف  يلأ  ال   

  فف ال ف  ل
 ال   

0,878 39 0,878 27 0,868 15 0,870 3 
0,866 42 0,870 30 0,879 18 0,869 6 
0,877 45 0,885 33 0,861 21 0,866 9 

 0,873 36 0,864 24 0,879 12 
0,881=ين يل تلف  ل  ند   

 ي ضح ي  ال د ا تنو
  للأ ين ي ت تلف  )يلأ  فف ال ف  ل( ت ل ي  ت  تسةةةةةةةةةةةةةة  ع ين يل تلف  ل  ند الفى 

( 33( ي  ال ند الث   ، )5( ي  ال ند اا ا، )37( يف  ات تر  ق )3ت   د له ال ف  ل، بدا )
تلفة  ل  ند ي  ال نةد الثة ل ،   ة  ة  ت ينة ي ت تلفة  )يلأ  فف ال ف  ل( تكب  ي  ينة يل 

الفع ت   د له ال ف  ل  هفا  ن   ث  ت   للأ ال ف  ات بدا هف  ال ف  ات )الث ثم( ف   غ   
 ث   م       فف  .
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 )ب(الث  ت   ل  أئم ال صفلمو 
ت   سةةةةةةةةةةةةةة ب ين ي ت الث  ت ل  قل س )ل  ن    ال قل س ةكل(   ل  أئم ال صةةةةةةةةةةةةةةفلم 

 )  ن  لمو     ن(،  ال   ئ  ة   ي دو
( ين ي ت الث  ت   ل  أئم ال صفلم )  ن  لم     ن( 4ا ) د    

   ل ً     ل مً( 58ل قل س خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم ) ن= 
 خب ات الطفولم الص  يم ين يل الث  ت )   ن  لم و     ن (

( خب ات الإس ول ااس  م  الإه  ا1) 0,792  
( الاخ  لات ااس  م2) 0,833  

410,8 ( الة ي ن الا  ص  ى3)   
 خب ات الطفولم الص  يم )ككل( 0,867

 ي ضح ي  ال د ا تنو 
   للأ ين ي ت الث  ت ي تفنم،  هفا يدا ب د ث  ت   للأ اا ن  ،  ث  ت ال قل س)ككل(.

 صدق المقياس:
ت   سةة ب  ةةدا ال قل س ) ةةدا ال ف  ات(  ةسةة ب ين ي ت الارت  د      ر  ت 

ت اا ن   ال د ت   د ل   )يةف فً  ي     ر م ال ف  ل(   ب   ر ي  ول  قلم ال ف  ات   ر  
  ر  ت ال ند يةكً  ل  ف  ل   ال   ئ  ة   ي دو

  



 م
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( ين ي ت الارت  د      ر  ت ال ف  ات   ر  ت اا ن   ال د ت   د ل   5 د ا )
لدع    م ال  ينم م ال ف  ل ( خب ات الطفولم الص  يم ) يةف فً  ي     ر  ب د يقل س

   ل ً     ل مً ( 58ن= )
( الاخ  لات ااس  م2) ( خب ات الإس ول ااس  م  الإه  ا1)   

ين يل الارت  د 
     ر  ت 

ال ف  ل   ر  ت 
ال ند )يلأ  فف 

  ر م ال ف  ل(

ين يل الارت  د  ال   
     ر  ت ال ف  ل 
  ر  ت ال ند )يلأ 

 فف  ر م 
 ال ف  ل(

رت  د ين يل الا ال   
     ر  ت 

ال ف  ل   ر  ت 
ال ند )يلأ  فف 

  ر م ال ف  ل(

ين يل الارت  د  ال   
     ر  ت 

ال ف  ل   ر  ت 
ال ند )يلأ  فف 

  ر م ال ف  ل(

 ال   

0,689**  26 0,393**  2 0,828**  28 0,633**  1 
0,375**  29 0,115 5 0,696**  31 0,359**  4 
0,378**  32 0,417**  8 0,562**  34 0,683**  7 
0,535**  35 0,796**  11 0,017 37 0,663**  10 
0,763**  38 0,498**  14 0,752**  40 0,337**  13 
0,491**  41 0,695**  17 0,740**  43 0,839**  16 
0,702**  44 0,901**  20 0,668**  46 0,796**  19 
0,742**  47 0,767**  23 0,814**  48 0,774**  22 

  0,795**  25 
ات الة ي ن الا  ص  ى( خب  3)  

ين يل الارت  د 
     ر  ت 

ال ف  ل   ر  ت 
ال ند )يلأ  فف 

  ر م ال ف  ل(

ين يل الارت  د  ال   
     ر  ت ال ف  ل 
  ر  ت ال ند )يلأ 

 فف  ر م 
 ال ف  ل(

ين يل الارت  د  ال   
     ر  ت 

ال ف  ل   ر  ت 
ال ند )يلأ  فف 

  ر م ال ف  ل(

 د ين يل الارت  ال   
     ر  ت 

ال ف  ل   ر  ت 
ال ند )يلأ  فف 

  ر م ال ف  ل(

 ال   

0,382**  39 0,401**  27 0,653**  15 0,622**  3 
0,746**  42 0,639**  30 0,405**  18 0,625**  6 
0,577**  45 0,142 33 0,817**  21 0,701**  9 

 0,549**  36 0,755**  24 0,362**  12 

0.01  **  اا ب د يس وى             0.05*  اا ب د يس وى         
 ي ضح ي  ال د ا تنو

( يف  ات، تر  ق 3( بدا )0,01  للأ ين ي ت الارت  د  الم ق صةةة ئلً  )ب د يسةةة وى 
( ي  ال ند الث ل ،     ة  ت ين ي ت 33( ي  ال ند الث  د، )5( ي  ال ند اا ا، )37)
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الةةفع ت   د لةةه )يةةةف فةةً  ي  ةة   ر ةةم الارت ةة د      ر ةة ت ةةةل يف  ل ي  ةة  يلأ  ر ةة ت ال نةةد 
ال ف  ل( غ    الم ق صةةةة ئلً ،  هفا  ن    ةةةةدا   للأ ال ف  ات، بدا هف  ال ف  ات )الث ثم( 

 ف   غ       م       فف  .
 ي  الإ  اوات الس  قم ي ضح تنو 

يقل س خب ات الطفولم الصةةةةةةةة  يم لدى    م ال  ينم ي   لأ  خصةةةةةةةة ئص سةةةةةةةةلكوي   م 
( 33( ي  ال ند الث   ، )5( ي  ال ند اا ا، )37( يف  ات، تر  ق )3ف )ي  سةةةةةةةةةةة م،  ت   ف

 ي  ال ند الث ل  ا    غ   ث   م  غ       م.
( يف  ل يومبم ب   اا ن   ة   ي دو 45 ت  ةت الصورل ال   ئلم ل  قل س يكو م ي )  

( يف  ل.16( ال ند اا ا )خب ات الإس ول ااس  م  الإه  ا(   قلسه )1)  
( يف  ل.15( ال ند الث  د )الاخ  لات ااس  م(   قلسه )2)  
( يف  ل.14( ال ند الث ل  )خب ات الة ي ن الا  ص  ع(   قلسه )3)  

  الصورل ال   ئلم ل  قل س   لةم ل  طب ب ب د الن  م ااس سلم.
 تصةلح ال قل سو 

ت  ي ، تصةةةةةةةةةةةةةةةلح ال قل س ت   إبط و ث خ  ر  ت قذا ة  ت الاسةةةةةةةةةةةةةة    م ي طبب 
   ر     قذا ة  ت الاس    م ي طبب قل   د ي ،   ر م  ا دل قذا ة  ت الاس    م لاي طبب،

قل  خب ات الطفولم الصةةةةة  يم ال  تفنم ب     ذن الدر م الك لم 135 تشةةةةة   تب    ر م  ه  
تشةةةةةةةةةةةةةة   قل  خب ات  45،  ت ل  ر م  ه  135)بد  ع  رات ال قل س(=  45× 3ل  قل س 

 .45=45× 1  يم ال  خفضم  ه  الطفولم الص
 (2: ملحق )(2024التنمر) إعداد ال احثين  ( مقياس2)

 ة ق ال ة  ثة ن  ةإبةدا  يقلة س ال      نةد الإ  ل ب   الإ ة ر ال ظ ع  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ت 
السةةةةةةةةةةةةةةة  قةةم ال  ت طةةم  ةة ل    ،  الإ  ل ب   يةة  توف ي  يقةة يل  ب بلةةم ل      ي  ةة  يقلةة س 

(،  يقل س ال     ال درسةةةةةةةةةة  لدع    م 2023دا   ب و ببد الله ال    لدع    م ال  ينم )قب
(،  اسةةةةةةةةةةةةةة فةةة   ال ةةة  ثةةة ن ي  يقلةةة س ال     2020ال ةةةدارس الةكويلةةةم )قبةةةدا  خولةةةه غ ل  

الالك      لدع    م ة لم ال  بلم ااسةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةلم  د لم الكو ت )قبدا  ية د الن ل،  ية د 
   .ف  قبدا  يقل س ال  ( 2021الن   ،  ت  د الش  ع 

 ع  رل يومبم ب   خ سم ت ن    ه  و61  د تكون ال قل س ف   ورته اا للم ي  



 م
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ع  رل،  ال ند الث   و ال      13ال ند اا ا وال    ال سةةةةةةةةةةةةةةدع ت  البد      كون ي  
ع  رل،  ال ند 12ع  رل،  ال ند الث ل و ال     الا    ب     كون ي   14ال فظ     كون ي  

ع ةة رات،  ال نةةد الخةة ي و ال     الإلك    د  10  ال    كةة ت    كون ي  ال ا لأو ال     ب 
 ع  رل.12   كون ي   

 ُ ن ف ق  ائلً    Physical bullyingال عد الأول :التنمر الجسددددددي )البدني(    
ب   ت هو"     ي  ال      قوق فله ال       إيفاو الضةلم  د لً  ي  خ ا الض ب،  النً ، 

 ط  ،  ال ةل،  الن   م،  الة  ،  ال شةةةةة   ،  ال طش   لضةةةةةةلم ي  ت ل ف ض  الكسةةةةة ،  ال
 ُ ن ف ق  ائلً   ذ هو"    Verbal bullyingال عد الثانى: التنمر اللفظىسةةةةةةةلط ته ب    "،  

    ي  ال     ي   ب     ب ايفاو ال      ل ضةةةةةةةةةةلم  فسةةةةةةةةةلً  ي  خ ا ال ق  ل ي  شةةةةةةةةةذ ه، 
قد ،  ي   اته  ذلق ب يسةةةةةةةةة مم،  يسةةةةةةةةة  ي ه،  اسةةةةةةةةة فأام ،  تةق   ،  اه   ه،  السةةةةةةةةةخ  م ي ه،   

ال عد الثالث:  إ  ا ه تي ق ارخ   ،  ين ي ته،    ح يشةةةةةةةةةةة ب     دف ال ق  ل ي ه  إذلاله"،  
 ُ ن ف ق  ائلةةةةً   ةةةذ ةةةهو  ول ي  ال      قوق فلةةةةه Social bullying التنمر الاجتمدداعى  

  ن    ي  اا شةةةةةةةطم ال خ  فم،  ت    ال ن يل ينه، ال          هل الضةةةةةةةةلم ت  بأله  اسةةةةةةة
 رف  يصةة    ه،  تشةةو ه سةة ن ه،   شةة  شةة ئن ت ب ه   دف يضةة  ق ه  امب  ه  ال ق  ل ي  

 ُ ن ف Property bullying ال عد الرابع: التنمر على الممتلكات شةةةةةذ ه تي ق ارخ   "،  
       ل ندع ب   ي   ك ت الضةةةةةةةةةةةةةةةلم ا  ائلً   ذ هو"  ول ي  ال     ي   ي  خ له  ل ق ال 

 تخ  ب    إت ف  ،  الاسةةةةةةةةةةةة   و ب   تيوال  ،  الاب داو ب   ت  ات  ،  رف  قر  ل تشةةةةةةةةةةةةل و 
ال عد الخامس: التنمر خ  ةةةةةةةةةةةةةةةم   ة ،  سةةةةةةةةةةةةةة  م ي   كة ت ة    ةدف يضةةةةةةةةةةةةةةة  ق  ة   إذلال ة ."  

فلةةةةه ال       ُ ن ف ق  ائلةةةةً   ةةةةذ ةةةةهو "     ي  ال      قوق  Cyberbullyingالإلكتروني:
    رسم س وةل ت بد ا لم ي  خ ا الوس ئل الالك    لم ة ش  تن لق ت يس مم،   ش   ور 
 ين وي ت شةةةخصةةةلم،  ال شةةة      لأي و خ ا الا    ت،   شةةة  شةةة ئن ت،  ت  هل ال   ب   
ال س ئل الالك    لم،  ارس ا ف   س ت بب   س ئل ال وا ل الا    ب    دف قيفاو الضةلم 

 ل   الة ا تض ار    . " فس
ع  رل( ب   بد  ي  ال ةك    ي  ااسةةةة تفل 61 ت  ب ض الصةةةةورل اا للم ل  قل س)

ف  ب   ال ف   الصةةةم ال فسةةلم ل ةك  ب     م  ةةل غم ةل ع  رل  يدع ا    ئ   ل  ند الفع 
 .تقلسه،  ف  ضوو سراو ال ةك    ت  تنديل  ل غم  ن  الع  رات
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 :ت ب   ال ةو ال  ل  ت   س ب الصدا  الث  
 الكفاية السيكومترية لمقياس التنمر:

(  ة ل ةً    ة ل ةمً ي     ةم ال ة ينةم، 58ت  تطب ب ال قلة س ب د الن  ةم ال كو ةم ي  )
   س ب الخص ئص السلكوي   م ة   ي دو

 الاتساق الداخلي:   
 الاتس ا     ال ف  ات  اا ن  و (ت)

  ات   ر  ت اا ن   ال د ت   د ل   ت   سةةةةةةةةةةة ب ين ي ت الارت  د      ر  ت ال ف
 فد ال قل س،  ال   ئ  ة   ي دو

 ( ين ي ت الارت  د      ر  ت ال ف  ات   ر  ت اا ن  6 د ا )
   ل ً     ل مً( 58ال د ت   د ل   فد يقل س ال     لدع    م ال  ينم ) ن= 

 0.01**  اا ب د يس وى             0.05*  اا ب د يس وى       
  

(ال     الإلك    د5) (ال    ب د ال    ك ت4)  ( ال     ال فظد2)   بد(ال     الا  3)  ( ال     ال سدى1)   
ين يل 
 الارت  د

ين يل  ال ف  ل
 الارت  د

ين يل  ال ف  ل
 الارت  د

ين يل  ال ف  ل
 الارت  د

ين يل  ال ف  ل
 الارت  د

 ال ف  ل

0,847**  5 0,872**  4 0,777**  3 0,482**  2 0,480**  1 
0,852**  10 0,783**  9 0,611**  8 0,089 7 0,906**  6 

0,083 15 0,796**  14 0,140 13 0,491**  12 0,912**  11 
0,969**  20 0,947**  19 0,148 18 0,730**  17 0,077 16 
0,833**  25 0,846**  24 0,477**  23 0,500**  22 0,924**  21 
0,845**  30 0,785**  29 0,113 28 0,559**  27 0,456**  26 

0,066   3
5 

0,803**  34 0,792**  33 0,590**  32 0,428**  31 

0,844**  40 0,799**  39 0,459**  38 0,801**  37 0,896**  36 
0,771**  45 0,793**  44 0,786**  43 0,531**  42 0,591**  41 
0,739**  50 0,608**  49 0,479**  48 0,556**  47 0,882**  46 
0,720**  54   0,711**  53 0,488**  52 0,567**  51 

0,078 58   0,779**  57 1080,   56 0,593**  55 
      0,735**  60 0,608**  59 
      0,122  61   
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 ي ضح ي  ال د ا تنو
( يف  ات 10( بدا )0,01  للأ ين ي ت الارت  د   الم ق صةةةةةةةةةةة ئلً  )ب د يسةةةةةةةةةةة وى 

( ي  ال ند الث  د )ال     61(، )56(، )7سةةةةةةةةةةةةةةدع(،)( ي  ال ند اا ا )ال     ال 16تر  ق )
( 58(، )35(، )15( ي  ال نةةد الثةة لةة  )ال     الا   ةة ب (، )28(، )18(، )13ال فظ (، )

ي  ال ند الخ ي  )ال     الإلك     (،     ة  ت ين ي ت الارت  د      ر  ت ةل يف  ل 
 ،  هفا  ن د اتسةة ا   للأ ال ف  ات ي    يلأ  ر  ت ال ند الفع ت   د له غ    الم ق صةة ئل ً 

يلأ اا ن   ال د ت   د ل  ، تع ث  ت   للأ ال ف  ات، بدا هف  ال ف  ات)النشةةةةةةةةةة ل( ف د غ   
 ي سقم يلأ اا ن   ال د ت     ل   تع غ   ث   م،       فف  .

 )ب( اتس ا اا ن   يلأ الدر  ت الك لم ل  قل سو
اا ن  ،  الدر  ت الك لم ل  قل س،  ال   ئ   ت   س ب ين ي ت الارت  د      ر  ت  

 يوضةم ة   ي دو
( ين ي ت الارت  د      ر  ت اا ن    الدر  ت7 د ا )  

(58الك لم ب   يقل س ال     لدع    م ال  ينم ) ن=   

0,01* *  اا ب د يس وى          0,05*  اا ب د يس وى             
ي ضح ي  ال د ا تنو    

(،  هفا  ن   0,01ى   للأ ين ي ت الارت  د يو  م   الم ق صةةةةةةةةةةة ئلً  )ب د يسةةةةةةةةةةة و 
 اتس ا   للأ اا ن   يلأ الدر  ت الك لم ل  قل س،  ب فا ي ةقب ث  ت   للأ اا ن  .

 ث ات المقياس:
 )ت(الث  ت   ن يل تلف  ) ة     ج( و

ت   س ب ين ي ت تلف  ل  ن  ، ث   س ب ين ي ت تلف  ل  ن   )يلأ  فف ةل يف  ل(، 
  ال   ئ  ة   ي دو

 ت ن   يقل س ال     ين ي ت الارت  د يلأ الدر  ت الك لم ل  قل س
0,866** ( ال     ال سدى 1)   

930,7** ( ال     ال فظد2)   
0,872** ( ال     الا    بد3)   
0,779** ( ال     ب د ال    ك ت  4)   
0,648** ( ال     الإلك    د5)   
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ت تلف  )يلأ  فف ال ف  ل ( ا ن   ( ين ي 8 د ا )  
   ل ً     ل مً( 58يقل س ال     لدع    م ال  ينم ) ن= 

(ال     الإلك    د5) (ال    ب د ال    ك ت4)  (ال     الا    بد3)  ( ال     ال فظد2)  ( ال     ال سدى1)   
ين يل تلف  يلأ 
  فف ال ف  ل

ين يل تلف  يلأ  ال   
  فف ال ف  ل

ل تلف  ين ي ال   
يلأ  فف 

 ال ف  ل

ين يل تلف   ال   
يلأ  فف 

 ال ف  ل

ين يل تلف   ال   
يلأ  فف 

 ال ف  ل

 ال   

0,526 5 0,875 4 0,503 3 0,562 2 0,859 1 
0,524 10 0,884 9 0,525 8 0,579 7 0,827 6 
0,561 15 0,885 14 0,654 13 0,560 12 0,827 11 
0,521 20 0,875 19 0,653 18 0,549 71  0,875 16 
0,528 25 0,879 24 0,582 23 0,558 22 0,826 21 
0,526 30 0,885 29 0,636 28 0,557 27 0,861 26 
0,565 35 0,885 34 0,507 33 0,555 32 0,860 31 
0,527 40 0,888 39 0,578 38 0,547 37 0,827 36 
0,536 45 0,896 44 0,503 43 0,550 42 0,856 41 
0,540 50 0,898 49 0,576 48 0,558 47 0,828 46 
معامل ألفا لل عد =  54 0,542

0,900 
0,517 53 0,561 52 0,857 51 

0,563 58 0,506 57 0,578  56 0,856 55 
معامل ألفا لل عد = 

0,548 
معامل ألفا لل عد = 

0,594 
0,549 60 0,855 59 
معامل ألفا لل عد =  61 0,573

معامل ألفا لل عد =  0,863
0,569 

0.01**  اا ب د يس وى             0.05*  اا ب د يس وى         
 ي ضح ي  ال د ا تنو

( يف  ات، تر  ق 10( بدا )0,01  للأ ين ي ت الارت  د   الم ق ص ئلً  )ب د يس وى 
( ي  ال ند الث    )ال     61(، )56(، )7( ي  ال ند اا ا )ال     ال سدع(، )16)

( 58(، )35(، )15الا    ب ( ، ) ( ي  ال ند الث ل  )ال    28(، )18(، )13ال فظ (، )
ي  ال ند الخ ي  )ال    الإلك     ( ،     ة  ت ين ي ت تلف  )يلأ  فف ال ف  ل( تكب  
ي  ين يل تلف  ل  ند الفع ت   د له ال ف  ل، ي   يدا ب د تن  فف ةل يف  ل ي    ت ى 

ف  ات، بدا هف  لأ   ل ين يل الث  ت ل  ند الفع ت     له،  هفا  ن   ث  ت   للأ ال 
 ال ف  ات )النش ( ف   غ   ث   م       فف   .

  



 م
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الث  ت   ل  أئم ال صفلمو  )ب(   
 ت   س ب الث  ت ل  ن  ،  الدر  ت الك لم ل  قل س)   ن  لمو     ن(،  ال   ئ  ة   ي دو

( ( ين ي ت الث  ت   ل  أئم ال صفلم )  ن  لمو     ن9 د ا )  
   ل ً     ل مً( 58   م ال  ينم )ن= ب د يقل س ال     لدع 

 يقل س ال     الث  ت   ن  لم )     ن(
( ال     ال سدى 1) 0,904  
( ال     ال فظد2) 0,612  
( ال     الا    بد3) 0,628  
( ال     ب د ال    ك ت  4) 0,856  
( ال     الإلك    د5) 0,603  
الدر  ت الك لم ) ال     ةكل(  0,773  

ح ي  ال د ا تن   للأ ين ي ت الث  ت   ل  أئم ال صةةةةةةةفلم)   ن  لمو     ن( ي ضةةةةةةة
  ل  ي تفنم  سبلً ،  هفا يدا ب   ث  ت   للأ اا ن  ،  ث  ت ال قل س ةكل .

 صدق المقياس:
ت   سةة ب  ةةدا ال قل س ) ةةدا ال ف  ات(  ةسةة ب ين ي ت الارت  د      ر  ت 

ل   )يةف فً  ي     ر م ال ف  ل(،   ب   ر ي  ول  قلم ال ف  ات   ر  ت اا ن   ال د ت   د 
  ر  ت ال ند يةكً  ل  ف  ل  ال   ئ  ة   ي دو
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( ين ي ت الارت  د      ر  ت ال ف  ات   ر  ت اا ن   )يةف فً  10 د ا )  
   ل ً     ل مً( 58ي     ر م ال ف  ل( ب د يقل س ال     لدع    م ال  ينم ) ن= 

 
الإلك    د(ال     5 (ال    ب د 4) 

 ال    ك ت
(ال     الا    بد3) ( ال     ال فظد2)  ( ال     ال سدى1)   

ين يل 
الارت  د     

 ر  ت 
ال ف  ل 
  ر  ت 
ال ند )يلأ 

 فف  ر م 
 ال ف  ل(

ين يل  ال   
الارت  د     

 ر  ت ال ف  ل 
  ر  ت ال ند 

)يلأ  فف 
  ر م ال ف  ل(

ين يل الارت  د  ال   
   ر  ت   

ال ف  ل 
  ر  ت ال ند 

)يلأ  فف 
  ر م ال ف  ل(

ين يل  ال   
الارت  د     

 ر  ت 
ال ف  ل 
  ر  ت 
ال ند )يلأ 

 فف  ر م 
 ال ف  ل(

ين يل  ال   
الارت  د     

 ر  ت 
ال ف  ل 
  ر  ت 
ال ند )يلأ 

 فف  ر م 
 ال ف  ل(

 ال   

0,814**  5 0,836**  4 0,713**  3 0,413**  2 0,422**  1 
0,823**  10 0,713**  9 0,538**  8 0,011 7 0,869**  6 

0,034 15 0,717**  14 0,046 13 0,420**  12 0,871**  11 
0,951**  20 0,918**  19 0,052 18 0,683**  17 0,021 16 
0,792**  25 0,806**  24 0,391**  23 0,442**  22 0,871**  21 
0,817**  30 0,715**  29 0,024 28 0,500**  27 030,4**  26 

0,012 35 0,741**  34 0,735**  33 0,543**  32 0,379**  31 
0,813**  40 0,715**  39 0,382**  38 0,765**  37 0,864**  36 
0,732**  45 0,711**  44 0,728**  43 0,477**  42 0,543**  41 
0,697**  50 0,552**  49 0,394**  48 0,491**  47 0,847**  46 
0,675**  54   0,643**  53 ,4160**  52 0,521**  51 

0,031 58   0,728**  57 0,028  56 0,537**  55 
      0,689**  60 0,563**  59 
      0,045  61   

0.01**  اا ب د يس وى               0.05*  اا ب د يس وى         
 ي ضح ي  ال د ا تنو

يف  ات تر  ق  (10( بدا )0,01  للأ ين ي ت الارت  د  الم ق ص ئلً  )ب د يس وى 
( ي  ال نةةةد الثةةة    )ال     61(، )56(، )7( ي  ال نةةةد اا ا )ال     ال سةةةةةةةةةةةةةةةةةدع(، )16)

( 58(، )35(، )15( ي  ال نةةد الثةة لةة  )ال     الا   ةة ب (، )28(، )18(، )13ال فظ (، )
ي  ال ند الخ ي  )ال     الإلك     (،     ة  ت ين ي ت الارت  د      ر  ت ةل يف  ل 



 م
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يلأ  ر  ت ال ند الفى ت   د له )يةف فً  ي     ر م ال ف  ل( غ    الم ق صةةةةةةةة ئلً ،  هفا  ي   
  ن    دا   للأ ال ف  ات بدا هف  ال ف  ات )النش ( ف د غ       م       فف  .

 ي  الإ  اوات الس  قم ي ضح تنو 
 يقل س ال     لدع    م ال  ينم ي   لأ  خص ئص سلكوي   م ي  س م.

(، 56(، )7( ي  ال ند اا ا )ال     ال سدع(،)16( يف  ات، تر  ق )10) ت   فف 
( ي  ال نةةةةد الثةةةة لةةةة  )ال     28(، )18(، )13( ي  ال نةةةةد الثةةةة    )ال     ال فظ (، )61)

( ي  ال نةةد الخةة ي  )ال     الإلك     ( ا  ةة  غ   ثةة   ةةم 58(، )35(، )15الا   ةة ب (، )
  غ       م.

( يف  ل يومبم ب د اا ن   ة   ي دو 51ئلم ل  قل س يكو م ي )ت  ةت الصورل ال     
( يف  ل.12( ال ند اا ا) ال     ال سدى (   قلسه )1)  
( يف  ل.11( ال ند الث  د) ال     ال فظد(   قلسه )2)  
( يف  ات.9( ال ند الث ل  ) ال     الا    بد(   قلسه )3)  
( يف  ات.10 ت(   قلسه )( ال ند ال ا لأ ) ال     ب د ال    ك4)  
( يف  ات.9( ال ند الخ ي  ) ال     الإلك    د(   قلسه )5)  
  تن الصورل ال   ئلم ل  قل س   لةم ل  طب ب ب د الن  م ااس سلم. 

 تصةلح ال قل سو 
تصةةةةةةةةةةةةةةةلح ال قل س ت   إبط و ث خ  ر  ت قذا ة  ت الاسةةةةةةةةةةةةةة    م ي طبب ت  ي ، 

  طبب قل   د ي ،   ر م  ا دل قذا ة  ت الاس    م لاي طبب،  ر     قذا ة  ت الاس    م ي
 51× 3قل  ال    ال  تفلأ ب     ذن الدر م الك لم ل  قل س 153 تشةةةةةةةةةةةةةة   تب    ر م  ه  
×  1تشةةةةةةةةةةةةةة   قل  ال    ال خف   ه   51،  ت ل  ر م  ه  153)بد  ع  رات ال قل س(= 

51=51. 
 أدوات الدراسة الإكلينيكية: ثانياً:

 (1998إعداد/ حسن مصطفى عبد المعطى  (المقابلة الشخصية   استمارة (1)
 ت  اسةةة خداق هف  الاسةةة   رل  1998تبد هف  الاسةةة   رل  سةةة  يصةةةطف  ببد ال نط  

ل ةصةةةوا ب   ين وي ت ب  الة لم ف   وا   ي ند ل يثل  ل   ت شةةةخصةةةلم،  ل   ت تسةةة  م 
ت الطفولةةم،  الةوا خ  الخب ات ب  ااسةةةةةةةةةةةةةة ل  الوالةةد  الوالةةدل،  الإخول  ب    ةة       ذة  ةة 



 
 

 

 

) 296) 

 أ.د/ هشام إبراهيم عبد الله            د/هدى السيد شحاتة

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

ال رل م ال   تن ضةةت ل   ،  الوضةةلأ الا  صةة  ع ل سةة ل،  ب        ا ةةد  و،  ف سةةف    ف  
الةل ل ،  ااي اض ال فسةةةةةةلم  ال سةةةةةة لم ال   تن    ي    ،  ات  ه ت    ت شةةةةةةم    الدي لم  القل  

خ   ال ن ل  ،  ت ر خ   ال    ، ال   تن  ق  ،  تهداف   ف  الةل ل،  ب  ات   الشةةةةخصةةةةلم،  ت ر 
 .   و  ت   ال   لم

( )إعداد موراى Thematic Apperception Test(T.A.T (اخت ار تفهم الموضددوع2)
 و(1935

هو ي  تشةةةةةة   الاخ   رات الإسةةةةةةق  لم ال   تسةةةةةة خدق الصةةةةةةور ة ث  ات ل كشةةةةةة  ب  
   ر ف  ب ق ( هفا الاخ(Murray(  يوراع Murganتب  ا الشةةخصةةلم   د  ضةةلأ يور  ن )

 هو ت د الاخ   رات ال   تسةةةةةة  د قل   ظ  م ال ة  ل ال فسةةةةةة  ةإ  ر ي  ن  ل فسةةةةةة    1935
(،   سةةةةة خدق 108، 1999اسةةةةة     ت ال فةون لصةةةةةور الاخ   ر)سي ا ببد السةةةةة للأ   ظه، 

ب    ط ا  اسةةلأ ف  تب  ا العل  ات ال فسةةلم  ف   راسةةم الشةةخصةةلم  ف  تفسةة   اضةةط ا  ت 
  ااي اض السةةةلكوسةةةوي تلم  النصةةة ب  الفه ن  ي   ن  ل ف   ف  الف   السةةة وو  الكشةةة  ب

ي  يش ب   ا فن لات    افلأ   أب ت يكبوتم  تلوان الص ال ال خ  فم )س د غ ل ،  هدع   ا ل 
،1981 ،126 ،129.) 

ال   ت  سةةةةةةةةةةةةةةة   T.A.Tاخ   رتف   ال وضةةةةةةةةةةةةةةول  )لو  ت( ت  اخ ل ر  ن   ط   ت 
يةك    ي   3الطفولم الصةةةةةةةةةة  يم  ال    (    و ب   سراو  يوضةةةةةةةةةةول الدراسةةةةةةةةةةم  هو )خب ات

 تس تفل الصةم ال فسلم  ك لم ال  بلم   ينم الأ  م ب    ينم     ،  هف  الصوره  و
 .ن ر 17ن ،  13ن ر،   8ن ر،  3،  14، 1 ور خ  م   لفةورتر  قو  

  ،ف ن 17ن ،   12ف ن ،  9ف ن ،  8 ف ن ، 3 ور خ  م   لإ  خ تر  قو  
 ف ن .  18

ر ن،   13ف ن،  7ن ر،  6،  5،  4،  2 ةةةةور خ  ةةةةم   لفةور  الإ  خ تر  قو 
 ال ط  م )ال و م( البلض و،  ت  الاب     ف  تة  ل الاس     ت ب      قم يوراع. 
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 إجراءات الدراسة:
  يت ال   ثم  ند  سةةةةةةةةةةةة ب الخصةةةةةةةةةةةة ئص السةةةةةةةةةةةةلكوي   م لكل ي  يقل س خب ات الطفولم -1

ي     م ال  ينم  ك لم  408يقل س ال       ل طب ب الفن   ب   ب  م ي  الصةةةةةةةةةةةةةةة  يم،   
 ال  بلم  ة لم الط  البلط ع    ينم الأ  م ب.

ث    ق ال   ث ن   ل ن ل م الإ صةةةة ئلم ل بل   ت   سةةةة خداق ااسةةةة ل   الإ صةةةة ئلم ال  ئ م  -2
 لكل ف ض ي  ف  ض الدراسم.

 تكو ت ب  م الدراسةةةةةةةةةةةةةةةم الإك   لكلم ي    ل     كلمث    يت ال   ثم   لدراسةةةةةةةةةةةةةةةم الإك   ل-3
  ف     ه   )  لم ي  الإ  خ ذات  ر م ي خفضةةةةةةةةم ف  خب ات الطفولم الصةةةةةةةة  يم  ال    ، 
   لم ي  الفةورذات  ر م ي تفنم ف  خب ات الطفولم الصةةةةةةة  يم  ال    (،  ت  اخ ل ره   ي  

ت الطفولم الصةةةةةةةةةةة  يم  يقل س ال    ، الن  م السةةةةةةةةةةةلكوي   م  فقً  لدر  ت    ب   يقل س خب ا
 تةديد الة لات الط فلم اب  د ب   الابشةةةةة ر  ت  بفلك  كون ال  خفضةةةةةون ه  ي   صةةةةة وا 

ي  ااف ا (،        %10ب    ر  ت تسةةةةةةةة  ع الابشةةةةةةةة رع اا ا ت  ت ل ي ه )تع ت    ت    
تع ت    تب   ال  تفنون ه  ي   ص وا ب    ر  ت تس  ع الابش رع ال  سلأ ت  تب   ي ه )

 ت  اسةةة خداق اسةةة   رل ال ق   م الشةةةخصةةةلم )قبدا  /  سةةة  يصةةةطف  ببد ي  ااف ا (،  10%
   ق   T.A.T(،  اسةةةةةةةةةةةةةة خداق  ن   ط   ت اخ   ر تف   ال وضةةةةةةةةةةةةةةول ل ك  ر1998ال نط  

ال   ث ن   ة  ل الاسة     ت ب    ط   ت اخ   رتف   ال وضةول ال  ت،  اسة خ ن  ي  يل ت 
 الة ل     النوايل ال شنور م ل   ،  ااس  ب الك ي م  راو هفا ال    .شخصلم ةل ي  

 الصعوبات التى واجه  ال احثان أثناي التطبيق:
  ا ه  ال   ث ن  نوب ت ةث  ل ف  ال طب ب ب   الن  م  ذلك لندل تس  بو   
  ينم  س سلم يوضول الدراسم  هو خب ات الطفولم الص  يم  ال     ي   اضط     م ال-1

 قل  رف  تطب ب ال ق يل .
ال  غوبلم الا    علم لدع  ن  الط  م ي    ن    ي  ذ ن قل  تأ لف الاس     ت ب    -2

 ال ق يل   ظ اً لخصو لم ال وضول.
  ق  ن  الط  م   لاسةة    م ب   يقل س خب ات الطفولم الصةة  يم فق   بدق الاسةة    م  -3

 ب   ل ي     ل    . لخوف   ي  الإفص حب   يقل س ال     
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  د  ا  ت ال   ثم  ةةةةةةةنوبم ةب  ل ف  تطب ب الدراسةةةةةةةم الإك   لكلم  هو بدق اسةةةةةةة    م -4   
تف ا  الن  م ل ثل هف  الدراسةةةةم  رف   ن  الط  م ي تفن  خب ات الطفولم الصةةةة  يم  ال     

 ق  او الدراسم الإك   لكلم لخوف    بدق  ب     ذه لم هف  الدراسم.
 المعالجة الإحصائية :أساليب   
ت  اسةةةةةةةةةةةةةة خداق تسةةةةةةةةةةةةةة ل   ال ن ل م الإ صةةةةةةةةةةةةةة ئلم  فقً  ل ةأيم الا صةةةةةةةةةةةةةة ئلم ل ن وق  

الا ة اف ت ال عل ر م، الوم لم   و ال  وسط ت الةس  لم   ب   ال ةو ال  ل (SPSSالا    علم)
ب   ،  تسةةةةةة وب تة  ل الا ةدارال  ند   T Test  ين يل الارت  د )   سةةةةةةون(،  اخ   ر)ت( 

 .18ق دارSPSS   ي     
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 أولا: نتائج الدراسة السيكومترية:
 و ومناقشتها نتائج الفرض الأول
ب د تنو تخ    يس و  ت خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم،  ينص الفرض الأول

  لاخ   ر هفا الف ض ت ت الإ  اوات ال  للمو
  م ب د ال ف  ل،   د    ر  ت ةل يس وى و ت لًاو  تةديد يس و  ت الاس   

ت  تةديد يسةةةةةةةة و  ت الاسةةةةةةةة    م ب د ةل يف  ل ي  يف  ات يقل سو خب ات الطفولم 
 الص  يم،   د    ر  ت ةل يس وع  فقً  ل خطوات ال  للمو

)ت(     تن  ر  ت ةل يف  ل فد يقل س خب ات الطفولم الص  يم ت  د ي و  ر م  ا دل قلد 
 (  ر م . 2(= )1) –( 3ت ل  ر م ( = ) – كونو ال دع= )تب    ر م (  ر  ت، 3)

 ( يس و  ت )ضعلف،  ي وس ،  ي تفلأ(، 3 ل قسل  الاس    م ب د ةل يف  ل قلد )
 (  ر م.0,67( = )3( ÷ )2)بد  الفم ت( = )÷   كونو  وا الفمم = )ال دى( 

و  ت )الفم ت( الث ثم ة   ه  )ب( فد ضوو    ئ  الخطول الس  قم تكون  د    ر  ت ال س 
   ل د ا ال  ل و
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 (  د   الدر  ت ل س و  ت الاس    م ب د ةل يف  ل فد11 د ا )
 ( 408يقل س خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم )ن= 

  د   الدر  ت ال س وى 
 (  ر م1,67(  ر م  ا دل قلد ت ل ي  )1ي  ) ( ال س وى الضعلف1)
 (  ر م2,34(  ر م قلد ت ل ي  )1,67ي  ) ل  وس ( ال س وى ا2)
 (  ر  ت3(  ر م قلد )2,34ي  ) ( ال س وى ال  تفلأ3)

 
 ال س وع   د   الدر  ت خب ات الطفولم الص  يم

خب ات الإس ول ااس  م  (1)
  الإه  ا

 ع  رل( 16)بد  الع  رات 

 (26.7   -16ضعلف )
 (37.4  -26.7ي وس  )
 (48  -37.4ي تفلأ )

  ات الاخ  لات ااس  مخب (2)
 ع  رل( 15)بد  الع  رات 

 (25.05  -15ضعلف )
 (35.1  -25.05ي وس )

 (45  -35.1ي تفلأ )
 خب ات الة ي ن الا  ص  ع (3)

 ع  رل( 14)بد  الع  رات 
 (23.4   -14ضعلف)
 (32.8  -23.4ي وس )

 (42  -32.8ي تفلأ )
 خب ات الطفولم الص  يم ةكل (4)

 ع  رل( 45)بد  الع  رات 
 (75.15  -45ضعلف   )

 (105.3  -75.15ي وس   )
 (135  -105.3ي تفلأ )

ث  لً  و  س ب ال  وسط ت الةس  لم  ال  وسط ت الوم لم لدر  ت اس     ت الن  م ب د 
 ال قل سو 

ت   س ب ال  وسط ت الةس  لم لاس     ت الن  م )ي     م ال  ينم( ب د ال قل س 
ب ال  وسط ت الوم لم )ي وسط ت الاس    م ل  ف  ل الوا دل(   س )اا ن    ال قل س ةكل(، 

     تنو 
ال  وس  الوم د= )ال  وس  الةس  د( يقسويً  ب د )بد  ال ف  ات(،  ل ةديد يس وى 

  ر  ت اس    م 
الن  م ب د ال قل س ت  يق ر م ال  وسط ت الوم لم   لةد   ال وضةم   ل د ا الس  ب، 

  ال   ئ  ة   ي دو    
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( يس و  ت الاس     ت ل ن  م ي     م ال  ينم ب   يقل س خب ات الطفولم 12 د ا )
 الص  يم

ال  وس   خب ات الطفولم الص  يم 
 الةس  د 

بد  
 ال ف  ات

ال  وس  
 الوم د

يس وى 
 الاس     ت

ت ت   
 اا ن  

 ( خب ات الإس ول ااس  م1)
 ( خب ات الاخ  لات ااس  م2)
 ن الا  ص  ى( خب ات الة ي 3)

 خب ات الطفولم الص  يم )ككل(

18,775 
18,554 
18,608 
54,037 

16 
15 
14 
45 

1,180 
1,237 
1,186 
1,466 

 ي خف 
 ي خف 
 ي خف 
 ي خف 

 الث ل 
 اا ا
 الث  د
-- 

 ي   سبب   ك  اس خ ن ال   ئ  ال  للمو
 خف (.يس وى  ر  ت    م ال  ينم ب   يقل س خب ات الطفولم الص  يم يس وع )ي 

 ( يس وى اس     ت الن  م ب  و ال ند اا ا )خب ات الإس ول ااس  م( يس وع )ي خف (.1)
( يس وى اس     ت الن  م ب  و ال ند الث  د )خب ات الاخ  لات ااس  م( 2)

 يس وع)ي خف ( .
 ( يس وى اس     ت الن  م ب  و ال ند الث ل  )خب ات الة ي ن الا  ص  ى( )ي خف (.3)
 يس وى اس     ت الن  م ب   و يقل س خب ات الطفولم الص  يم )ككل ( ) ي خف  (. (4)
( ت ت   ت ن   يقل س خب ات الطفولم الص  يم )ي      ال  وسط ت الوم لم ل س     ت( 5)

ب د ال ةو ال  لدو  ند )خب ات الاخ  لات ااس  م(، ي له  ند )خب ات الة ي ن الا  ص  ى(، 
 خب ات الإس ول ااس  م(. تخ  اً  ند )

ي ضح ي  ال   ئ  الس  قم تن يس وى  ر  ت    م ال  ينم ب د يقل س خب ات الطفولم 
 الص  يم يس وى )ي خف (.

   ئ  النديد ي  الدراسةةةة ت الن بلم  اا  بلم ال    تخ       ئ  الدراسةةةةم الة للم يلأ  
لدع الط ب،  ي     راسةةةةةةةةةم  تشةةةةةةةةة   قل  ارتف ل يسةةةةةةةةة وع خب ات الطفولم الصةةةةةةةةة  يم ال رل م 

Karatekin,&Ahluwalia(2020)  ال   تو ةةةةةةةةةةةة ت قل    و  يسةةةةةةةةةةةة وع ي تفلأ ي  خب ات
الطفولم السةةة بلم لدع   ب ال  ينم،  اخ  فت يلأ    ئ  ق دع الدراسةةة ت الاسةةة قصةةة ئلم ال   
ت   ت ف  الولا  ت ال  ةدل ااي  كلم  ال   تشةةةةةةةةةةة رت قل  تن يندا ا  شةةةةةةةةةةة ر خب ات الطفولم 

ي    ب  %64.1% ي    ب ال دارس ال  وسةةةةةةةةةةةةةةطم،  55.5الصةةةةةةةةةةةةةةة  يم ي تفلأ،  تن  
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 خبرات الطفولة الصادمة وعلاقتها بالتنمر

 Xiao,et)ال دارس الث  و م  د ت  موا ب  تن ضةةةةةةةة   لخب ات  ةةةةةةةة  يم  سةةةةةةةة بلم ف   فول    
al.,2023,755). 

( ال   تظ  ت تن 2020 اخ  فت ت ضةة  هف  ال   ئ  يلأ    ئ   راسةةم مه   ال وا ةم )
 س وع ي وس  ي  خب ات الطفولم ال رل م.    م ال  ينم     كون ي

يقل س خب ات الطفولم الص  يم  ك   ي ضح ي  ال   ئ  الس  قم ي      ت ت   ت ن  
ب د ال ةو ال ةةةةة لدو  نةةةةةد )خب ات الاخ  لات ااسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةم(، ي لةةةةةه  نةةةةةد )خب ات الة يةةةةة ن 

  الا  ص  ى(،  تخ  اً  ند )خب ات الإس ول ااس  م(. 
ال   تشةةةةة رت قل  تن  سةةةةة م  Kang(2021) قم يلأ    ئ   راسةةةةةم اتفقت ال  ل م السةةةةة 

ب للم ي  ال  اهق   الفي  شةةةةةةةةة      الدراسةةةةةةةةةم  د تن ضةةةةةةةةةوا لخب ات يرل م ف   فول   ،  ة ن 
(  ال شةةةذل ف  ي أا ي فصةةةل %51.5ال فكك ااسةةة ع يثل   ا ت  ا فصةةة ا الوالدي    سةةة م )

ي  تكث  الخب ات  اا داخ الصةةةةةةةةة  يم ( )خب ات الاخ  لات ااسةةةةةةةةة  م( %44ب  الوالدي  )
 ال   تن ض ل   ال  اهقون ف   فول   .

ال   Reisen,et al.(2019)  راسم  يلأ    ئ   اخ  فت ت ضً     ئ  الدراسم الة للم 
تشةةةةةةةةةةةةةةةة رت قل  ت ةةه ي      الخب ات ال رل ةةم ال   تن ض ل ةة  ال  اهقون ي    ب ال    ةةم 

٪(،  الإسةةةةةةة ول الن  فلم 49.4هد الإسةةةةةةة ول ال سةةةةةةةد م ) الث  و م ة  ت تب   تك ارات الةد خ
(،  إن ا  شةةةةةة ر الإيفاو ال سةةةةةةدى الفع ت    ب ه ي   ق ب ي   صةةةةةة  ال  اهق   هو 36.2%)

ال   تشةةةة رت قل  تن   Soares,et al.(2016)ت د تكث  اا وال شةةةة وبً ،  يلأ    ئ   راسةةةةم 
اهق     لب ام ل ه  ا فصةةةةةة ا الوالدي  تكث  خب ات الطفولم السةةةةةة بلم شةةةةةة وبً   ا  شةةةةةة راً لدع ال   

(، ي له الإه  ا الن  ف  )خب ات الإسةةةةةةةةةةةة ول %42)خب ات الاخ  لات ااسةةةةةةةةةةةة  م(   سةةةةةةةةةةةة م )
( %10.3(،  الن   ااسة ع )خب ات الاخ  لات ااسة  م(   سة م )%19.7ااسة  م(   سة م )

 . 
 يم لدع    م ال  ينم    ك  تفس   ال   ئ  الس  قم  ذن يس وع خب ات الطفولم الص        

ي  لأ قل  ال ي  لال لدع الط  م  بدق ق راك   اه لم يثل هف  الدراس ت،  خوف   ي  الكش  
ب  ت ر خ    ب م    ااسةةةة  م الصةةةة  يم،  اا داخ السةةةة بلم ال رل م ال   ي  ا     ف   ل ت   

سةة وات  الن   ااسةة  م ي ف  فول   ، قل       خ ل الط  م ي   ن  اايور الخ  ةةم   لإ
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ااس ع،  الةف ظ ب   خصو لم الن   ت ااس  م،  ه   تذتد ته لم الدراسم الإك   لكلم فد 
 الكش  ب  ذلك.

ك   ي ع ال   ث ن تن ا خف ض  ضةةةةةةةن  يسةةةةةةة وع اسةةةةةةة    م تف ا  الن  م ب   يقل س 
  قل  خب ات الطفولةةم الصةةةةةةةةةةةةةةة  يةةم ي  لأ قل  ال  غوبلةةم الا   ةة علةةم لةةدع تف ا  الن  ةةم  ل وئ 

تأ لف الاسةةةةةة    م،  خوف   ي   ظ ل ارخ    ل   ب د الإفصةةةةةة ح ب  تع اسةةةةةة     ت تخص 
 الإس وات ت  الاخ  لات ااس  م ت  الة ي ن الا  ص  ع.

و نتائج الفرض الثاني ومناقشتها  
ي ص الف ض ب   ت ةةهو تو ةةد ب  ةةم ارت ةة  لةةم يو  ةةم  الةةم ق صةةةةةةةةةةةةةةة ئلةةً       ر ةة ت 

  ر ةة ت ال    )اا نةة    الةةدر ةة ت الك لةةم( لةةدع    ةةم ال ةة ينةةم، خب ات الطفولةةم الصةةةةةةةةةةةةةةة  يةةم 
  لاخ   ر هفا الف ض ت   س ب ين ي ت الارت  د )   سون(    وت ال   ئ  ة   ي دو

 ( ين ي ت الارت  د      ر  ت خب ات الطفولم الص  يم   ر  ت13 د ا )
 (408ال     )اا ن    الدر  ت الك لم( لدع    م ال  ينم ) ن= 

 ال     ين ي ت الارت  د يلأ  ر  ت خب ات الطفولم الص  يم
خب ات الطفولم 

 ككل(الص  يم )
( خب ات الة ي ن 3)

 الا  ص  ى
( خب ات 2)

 الاخ  لات ااس  م
( خب ات 1)

 الإس ول ااس  م
 ( ال     ال سدى1) **0,223 **0,209 **0,313 **0,274
 ( ال     ال فظد2) **0,220 **0,196 **0,291 **0,261
 ( ال     الا    بد3) **0,264 **0,247 **0,279 **0,295
 ( ال     ب د ال    ك ت4) **0,206 **0,195 **0,288 **0,253
 ( ال     الإلك    د5) **0,228 **0,231 **0,254 **0,266
 ال     )ككل( **0,261 **0,246 **0,330 **0,309

 0.01**  اا ب د يس وى        0.05د يس وى *  اا ب                  
 ي ضح ي  ال د ا ت هو 

(      ر  ت    م 0,01(تو د ب   ت ارت   لم يو  م  الم ق ص ئلً  ) ب د يس وى 1)
ال  ينم فدو خب ات الإس ول ااس  م فد الطفولم،   ر  ت   ب د يقل س ال    )  للأ 

 اا ن  ،  ال قل س ةكل(.
(      ر  ت    م 0,01رت   لم يو  م  الم ق ص ئلً  ) ب د يس وى (تو د ب   ت ا2)

 ال  ينم فدو 



 م
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خب ات الاخ  لات ااس  م فد الطفولم،   ر  ت   ب د يقل س ال     )   للأ اا ن  ، 
  ال قل س ةكل(.

(      ر  ت    م ال  ينم 0,01(تو د ب   ت ارت   لم يو  م  الم ق ص ئل ً )ب د يس وى 3)
 فدو 

خب ات الة ي ن الا  ص  ى فد الطفولم،   ر  ت   ب د يقل س ال    )  للأ اا ن  ،  ال قل س 
 ككل(.

(      ر  ت    م 0,01( تو د ب   ت ارت   لم يو  م  الم ق ص ئلً  )ب د يس وى 4)
 ال  ينم فدو 

 ن  ، الدر  ت الك لم لخب ات الطفولم الص  يم،   ر  ت   ب د يقل س ال    )   للأ اا
  ال قل س ةكل(.

   ئ  النديد ي  الدراس ت اا  بلم ال   تش رت قل   ت فب    ئ  الدراسم الة للم يلأ 
  و  ب  م     الخب ات الص  يم  ال رل م ف  ي   م الطفولم  ي  رسم ال    ف  ال س قبل 

 يثل  راسم ةل ي و 
Forster,et al.(2020) و م     خب ات  ال   تو ةةةةةةةةةةة ت    ئ    قل    و  ب  م 

الطفولم السةةة بلم  ارتك ب ال    ،  ال    ال سةةةدع ل فةور،  ال  ديد   لسةةة ح،  السةةة  م،  تدي   
 Burke,etال    ك ت،  إ ضةةةةةةةةةة ر السةةةةةةةةةة ح قل  الة ق ال  ين  لدع ال  اهق   ،   راسةةةةةةةةةةم 

al.(2023)  ال   تظ  ت   ةة ئ  ةة  تن   للأ ال   وبةة ت  الفمةة ت ال صةةةةةةةةةةةةةة لفلةةم ي  خب ات
فولم السةةةةةةة بلم تكث ب ضةةةةةةةم لخط  الا خ اد ف  الن  ،  تن م   ل  ةةةةةةةدي ت الطفولم ة  ت الط

ال   تشةةةةةةة رت    ئ    قل  تن خب ات  Fagan(2022) راسةةةةةةةم   ي ت طم  أ   ل خط  الن  ، 
الطفولم السةةةةةة بلم الصةةةةةة  يم تأ د ي  ا    للم ال    الا    ب  )الن ئق (،  ال     ال سةةةةةةدع، 

 س  م  تدي   ال    ك ت، ة   تش رت ال   ئ  قل  تن سوو ين ي م الطفل  ال  ديدات ال فظلم، 
 تأ د ي  ا    للم قب  ل الإيفاو ف  ي   م ال  اهقم  ال شد.

ال   تو ةةةةةة ت    ئ    قل  تن  سةةةةةة م ب للم ي    Reisen,et al.,(2019)  راسةةةةةةم 
فد ي   م الطفولم   ب ال    م الث  و م   لب ام ل  د تن ضةةةةةةةةةةةةةةوا ل ة م  ا دل ب   اا ل 

 ةةد تن ضةةةةةةةةةةةةةةوا لوا ةةدل قل  ث خ شةةةةةةةةةةةةةةةدائةةد )ية (،    %56.6(،  ي      هرلاو 89.9%)
 د تن ضةةةةةةةةةةةةةةوا ي  تربلأ قل  بشةةةةةةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةةةةةةدائد )ية (،  تظ  ت ال   ئ  تن الط ب  33.3%
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ال  ور    ف  ال     ةةةةة  وا تكث  ب ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ل  ن ض ل ة   خب ات الطفولةةةةم،   راسةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
Wang,et al.(2019) ئ    قل  ارت  د ةل  ول ي  ت وال سةةةةةةةةوو ال ن ي م  ال   تو ةةةةةةةة ت   

ةل ي  الإه  ا ف  ي   م الطفولم  أ   ل خط  ال ورد ف  تشةةةةةةةةةةك ا ال     ال خ  فم،  ارت  د 
ال سةةةدع  الن  ف  ف  ي   م الطفولم   ل ورد ف  تشةةةك ا ال    ،  تكدت ال   ئ    و  ب  م 

 ذات  لالم ق ص ئلم     ال     لدع ال  اهق    ال ن ض لسوو ال ن ي م ف  الطفولم.  
    ك  تفس   ال   ئ  ب   ال ةو ال  ل و

ي   ون قل  تسةةة  ت سةةة   ضةةةن  قل  تن ال         Ahmed,et al.(2022,5) شةةة  
ال   سةةةةةك ااسةةةةة ع،  اضةةةةةط اب الن  م     الوالدي ،   قص الدفو ااسةةةةة ع،  تل ب ااب، 
  ةة اب ت     الوالدي ،  تن    الوالدي  ل  خدرات  اسةة خداق الوالدي  للإسةة ول ضةةد ت   ئ  ، 

يلأ السةةة وو   تسةةة   الوالدي ،  ا خف ض ال سةةة وع الا  صةةة  ع  الا    ب ،  تسةةة يح الوالدي 
تن ااسةةةة  ال   تن يل ت ف ل    قسةةةةول  Rauf,et al(2022,329)الند ا   ا   ئ  ، ة   ذة 

 تسةةةة خدق الإه  م  السةةةة وو الند ا   ف  تف ب ت   يلأ الطفل تر ع  ذ ف ل   قل  تن  صةةةة ةوا 
 ي تكب  ت   .

ن  ي  رات ت  لأ الن  م      دي ت الطفولم  الخب ات ال رل م  إيفاو ال     قل  ض  
   و  تكو   الن   ت   درات  ل ال شك ت، فن   سب ل ال ث او قذا  شذ الطفل ف    مم 
تس  م يخ  م يضط بم  سب  قس ول ال ن ي م  الن   ااس ع ف ر ع ذلك قل     ئ  ا    علم 

ل  ا فن للم  س وةلم س بلم له،   نوب ت ف  تطو   ال   رات ال ميم لإ  يم ب   ت سو م   
 Kim,etال شك ت يلأ ارخ   ، ي   يأ د ي  يخ   إيفاو اا  ان  الن   ب   يدع الةل ل)

al.,2023,3023.) 
قل  تن اا ف ا ف  ااس  ال س مم  د تن  وا  Burke,et al.(2023,4049)  تش ر

ف  تل ب ي  رات ال كلف  تن الن    س  م يقبولم لةل ال شك ت  اس  اتل لم فن لم ل  وا  م
لا    ب  الإ     ، ة   تن الاف ق رإل  ي  رات  ل ال شك ت الإ    لم قل       الب مم ا

 ال   تنأم الند ان، ةل ذلك يأ د ي  ا    للم الس وو الن لف ف    ت لا ب ي  الةل ل.
ك   تن تن ض الطفل ل ن   ااس ع ف   فول ه يرث ب     للأ  وا     و شخص  ه، 

بقدل ال قص  النألم  الو دل  ال خ  ت  الند ان  الس وو ال ن  ع   س وةه     ي طور لد ه
 Alل     لأ،    ل م لفلك  قوق   و له الند ان ضد ارخ    )
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Majali,&Alsrehan,2019,200 ف ا ف ا الفي   علشون ف  تس ت س    لاخ  لات ،)
 ظل  الا فن لات، ااس  م سواو تس  غ    اب م، ت  ي   م ت  يضط بم  ظ   ن يش كل ف  ت

  طور ن يوا   بد ا لم  تص  يلم ة   هو الة ا ف  ال  أا،   قويون   لدف ل ب  ت فس   
ي  خ ا ال ص ف  شكل ا دف ب  ة س  اتل لم ل ة   م الفاتلم ي  ال   ما 

 (.Idsoe,Vaillancourt,Dyregrov,Hagen,Ogden,&Naerde,2021,5الن لفم)
 رل م ف  ي   م الطفولم تسب  ااذع  الض ر   أو ال خ   لإض فم قل  تن الخب ات ال

ال سموا ب  ت ظل  الا فن لات،  هفا ااذع  سب  الند ا لم ي  خ ا قب  م ال طور  ال  و 
ال ن ف  ل  خ ي   يرث  ب   ال أو ال خ ص    ا  م ااخط و،   ر ع ضن  هفا ال أو قل  

 (.Kang,2021,189ةلح  إظ  ر الند ان )اس    م الف   ل  رث ات الخ ر لم  شكل غ    
تن الب م ت ت  الخب ات الس بلم يثل سوو ين ي م  Wang,et al.(2020,7)ك   ذة 

الطفل تأ د ي  ا    للم سوو تخ ا شخصلم ال  اهق    ت  ن    ندق الال أاق ااخ    الفع 
ق ااخ    ي وس  الن  م  د ر  يأ د ي  ا خ ا    ف  ارتك ب تب  ا ال        قن بدق الال أا

    الخب ات ال رل م الخط ل ف  الطفولم )ك ل ف  ي       الوالدي ،  سوو ال ن ي م، 
  الص اب ت     الوالدي (  بد ا لم  ت    ال  اهق  .

 اا ف ا الفي  تن ضوا لصدي ت ا فن للم ف  الطفولم سواو قه  ا ت  سوو ين ي م 
دق الة    ن  ون ي  تدهور ا    ب    فس   س وة  ف   شن  ن   ل قص  بدق القل م  ب

  ت لا ب ي   ل ت  ،  لدي   يس و  ت ي تفنم ي  ال ش ب  الس بلم يثل الق ب  الخوف  بدق 
(،   فقً   ل   وذج ال ن ف  ال ك ي  و Kircaburun,et al.,2020,550الاس ق ار المض )

فنم  ث خ خص ئصو ال فس  ات الندائلم، ي   أ ااف ا  الفي   ن  ون ي  س م المض  ال  ت
الا      الا   ارع، السلط ل ت  ال ةك  الفن ا، ف اف ا  الفي  لدي   س م المض  ال  تفنم 
    ون قل  تفس   ال وا   ب   ت    بدائلم،  ه  تكث  ب ضم ل  خ اد ف  الا      الا   ارع 

ل ب ضم ل   رسم السلط ل ت  ال ةك  الفن ا الفع  نأم ال ة أات ت  اا ك ق الندائلم،  ه  ت 
ال د تق ل ي  المض   الند ان،  هف  ال  وا ت ن    تكث  ب ضم ل مض    ص ةون غ ضب   
ي  ي  وبم ي  وبم ي  ال وا   ال ويلم،  تكث  بد ا لم  تكث ب ضم لارتك ب الند ان  ال     

 (. Wang,et al.,2020,3ب   ارخ   )
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    الخب ات الصةةةةةةةة  يم ف  الطفولم  ارتك ب   ثل هف  الن  م   ك  تفسةةةةةةةة     و  ي
ال    ي  خ ا بدل  ظ   ت يثلو  ظ  م ال ن ب ال   ت ع تن ااسةةةةةةةةةةةةة ل ت ثل يصةةةةةةةةةةةةةدراً ي  ً  
ل ي   الدب  ال فسةةةةةةةةةةةةةة  ل طفل،  ب دي  ي ن ض الطفل لسةةةةةةةةةةةةةةوو ال ن ي م ي  يقدي  ال ب  م 

قل  اب ق    تن الن ل  غ   سي  له ي    ي طورلد ه يشةةةةةةةةةةةةةة ب  بدق ااي ن ت     الد ه   ر ع
 Zhang,etيدفنه قل  تطور سةة وةل ت ا    علم بدائلم ت    ارخ   ،  ب   ت يضةةط بم)

al.,2022,17  ت ضةةةةةةةةةةةةةةةة   ظ  ةةةم   رل الن     ةةة  رةأت هةةةف  ال ظ  ةةةم ال د  ضةةةةةةةةةةةةةةن ةةة  ،)
الفي  ( ب   ال ذث   الشةةة يل ل  ن ض ال سةةة    للإسةةة ول، ف ا ف ا 1989)  Widoms  د ق

تن ضوا للإس ول ب ضم ل ش كل  سد م   فسلم  س وةلم  شخصلم  تن ل لم،   ائ ل الن   
 Wang,etال    علش ف  ةةةة  هرلاو اا فةةةة ا  ن     ب ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ان  صةةةةةةةةةةةةةة ةوا ي      )

al.,2019,982-983   ةفلك  ظ  م ال ن   الا    ب  ال   تشةةةةةةةةةةةةة رت قل  ت ه   ك  تن  ،)
 ا   لدع ال  اهق    تنأ أه  ي  خ ا ي  ظم السةةةةةةةةةةةة وو سةةةةةةةةةةةة وةل ت ال      السةةةةةةةةةةةة وو الند

الند ا   ل والدي ،  ب ل  ل   صةةةةةةةةةةن  ب   ال  اهق   ال   ب ي  تذث  سةةةةةةةةةةوو ال ن ي م، تع تن 
ال   ج ااسةةةةة ع السةةةةة ب  هو ت ةةةةةل سةةةةة وو ال    لدع ال  اهق  ، ة    د ي ن   ال  اهقون الفي  

ب ق    ذن ال     هو  سةةةةةةةة  م يقبولم ل    ب   ب  وا ي  سةةةةةةةةوو ال ن ي م ف  ي   م الطفولم الا
الاخ  فةةةةةةة ت ف  ارراو،  هةةةةةةةفا ير ع     قل  تن  صةةةةةةةةةةةةةة ةوا بةةةةةةةد ا     ت ةةةةةةة   ت  ا    

 (.Wang,et al.,2020,2ااضن )
 ب ل  ل    ك  القوا  ذن اا ف ا الفي  ي شذ ن فد   م ت ت س    لخب ات ال رل م 

ب ات اخ  لات تس  م)ب   تس ع، ا فص ا    ا الص  يم سواو خب ات قس ول ت إه  ا، ت خ
الوالدي ، ي ض ت د الوالدي ،  ف ل ت ده  ، سف ت د الوالدي (، ت خب ات   ي ن ا  ص  ع 
)فق  ا خف ض يس وع يعلشم ااس ل  بدق ت بلم الا  ل   ت ااس سلم اف ا ه ( ت نل الطفل 

ك  ي  تشك ا ال  شمم  ال ن يل     ضةلم ل ف  الخب ات  الب م ت ال    كون ف    الن   ش
تف ا ه ،   قل ف  هف  الب م ت ي  رات  ل الص اب ت  الخ ف ت،      تش للأ الن   ف  
يوا  م الاس فأامات  الضمو  ت،  ب ل  ل  ي   ةبت يثل هف  الخب ات  ت اك    ب د الطفل، 

ف  هف  الب م ت   ق    قل      ك ه ا   ار اس ةض رهف  الخب ات ال رل م ال   ب ش    اك سب  
الوا لأ الفع ي ف بل فله يلأ ارخ    ااي  الفع   ن ه ي خ د ف  الند ان  ال    ب   ارخ    
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كوس  م ل   فل  الا فن ل   لإسق د يش ب   الس بلم  ال كبوتم ي  الخب ات الس بلم ال   ي      
 ف  تس ته      ي ع تن ارخ     س ةقون الن    الند ان.
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 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:
ي ص الف ض ب   ت هو لا تو د ف  ا ذات  لالم ق صةةةة ئلم     ي وسةةةةط ت  ر  تو 
الفةور  الإ  خ )ي     م ال  ينم( ب   يقل س خب ات الطفولم الصةةة  يم )اا ن    الدر  ت 

لبل   ت الك لم(،  لاخ   ر هفا الف ض ت  اسةةةةةةةةةةةةة خداق اخ   ر)ت( ل   وب    يسةةةةةةةةةةةةة ق     ي  ا
  ال   ئ  ة   ي دو

 (  لالم الف  ا     ي وسط ت  ر  ت الفةور  الإ  خ14 د ا )
 )ي     م ال  ينم( ب   يقل س خب ات الطفولم الص  يم )اا ن    الدر  ت الك لم(

 ي ضح ي  ال د ا تنو
(  ل  )ت( ل ف  ا     الفةور،  الإ  خ فد ةل ي و خب ات الإس ول ااس  م،  خب ات 1)

 ( لص لح الإ  خ.0,05الطفولم الص  يم)ككل(  الم ق ص ئلً  )ب د يس وع 
(  ل م )ت( ل ف  ا     الفةور  الإ  خ فد و خب ات الاخ  لات ااس  م  الم ق ص ئلً  2)

 ( لص لح الإ  خ.0,01)ب د يس وى  
 (  ل م )ت( ل ف  ا     الفةور  الإ  خ فدو خب ات الة ي ن الا  ص  ع غ    الم ق ص ئلً .3)

ال   ت   ت Soares,et al.(2016)   هف  ال   ئ  ت فب يلأ    ئ   راسةةةةةةةةةةةةم ةل ي 
ب   ب  م ي  ال  اهق     لب ام ل  تو ةةةةةةةةةةةةةة ت ال   ئ  قل  ت ه  خ     د خ خب ات الطفولم 
الصةةةةةةة  يم  فقً  ل    ،  ب  ل ي  تكون الإ  خ تكث ب ضةةةةةةةم ل ة    ةةةةةةةدي ت الطفولم يق ر م 

ال   تظ  ت ال   ئ    و  ف  ا     الفةور   Reisen,et al.(2019)   راسةةةةةةةةةةةم   لفةور،
ف  خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةة  يم لصةةةةةةةةةةة لح الط ل  ت،     تظ  ت ال   ئ  تن   ل  ت   الإ  خ

تكث  ي  الفةور،  %70ال    م الث  و م   لب ام ل  د تن ض  ل ة    دي ت الطفولم   س م 

 خب ات الطفولم الص  يم ال   وبم الند  ال  وس  الا ة اف ال عل رى   ل م )ت( يس وى الدلالم
0,05 2,259 3,464 

5,238 
18,091 
19,126 

99 
309 

 الفةور
 الإ  خ

( خب ات الإس ول 1)
 ااس  م

0,01 2,823 3,753 
4,394 

17,505 
18,890 

99 
309 

 الفةور
 الإ  خ

( خب ات الاخ  لات 2)
 ااس  م

0,700 
 غ    الم

0,386 3,570 
3,663 

16,485 
16,647 

99 
309 

 الفةور
 الإ  خ

( خب ات الة ي ن 3)
 ىالا  ص  

0,05 1,969 9,274 
11,943 

52,081 
54,663 

99 
309 

 الفةور
 الإ  خ

خب ات الطفولم الص  يم 
 )ككل(
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ف ل  اهق ت تكث  ب ضةةةةةةةةةةةم ل ن    غ    ي  ت وال سةةةةةةةةةةةوو ال ن ي م، ف لإ  خ تكث  تذث اً   لن   
 ات سةةةةةةة بلم تكث  ف  الب م ت ااسةةةةةةة  م ال سةةةةةةة ئلم  ظ اً لثق فم ال ل  م ااسةةةةةةة ع    ت   ذلك  خب

 ف ض الخوف ال و و ل ف  ي   ن    ال    ة فن ب     النديد ي  ار  و،  ةفلك  راسةةةةةةةةةةةةةةم 
( ال   تو  ت ال   ئ  قل    و  ف  ا ف  ي وس   ر  ت    م ال    م 2015ية د ش يل)

 نأع ل     لص لح الإ  خ. الإبدا  م ف  الخب ات الص  يم ال   ت
( ال   2020)  تخ       ئ  الدراسم الة للم يلأ    ئ   راسم ةل ي  مه   ال وا ةم 

تشةةةة رت قل  بدق   و  ف  ا  الم ق صةةةة ئلً  ف  خب ات الطفولم الصةةةة  يم لدع    م ال  ينم 
  و   ( ال   تشةةةةة رت ال   ئ  قل 2004ت ن  ل  م   ال   ،  يلأ    ئ   راسةةةةةم ه       مع)

ف  ا  الم ق صةةة ئلً      الفةور  الإ  خ ف  خب ات الطفولم الصةةة  يم  الف  ا ة  ت لصةةة لح 
 الفةور.

 ويمكن تفسير النتائج على النحو التالى: 
الإ  خ تكث  تذث اً  خب ات الطفولم الصةةةةةةة  يم ي  الفةور  ذلك ي  لأ لطبلنم ال  شةةةةةةةمم 

 ف     م الإ  خ  لاتسةةةةةةةةةةةةةة ح ل     ل  فل  الا    علم  الثق  م ال    علم ال   تضةةةةةةةةةةةةةةلأ   و اً 
الا فن ل  ب  تع خب ات  ذة   ت يرل م، ف      تسةةةةةةةةةةةةةة ح ل فةور  قضةةةةةةةةةةةةةة و ت   ت خ رج 
ال  أا،  ي  رسةةةةةةم ت شةةةةةةطم يخ  فم ي   ف    ال  فل  ب  تع شةةةةةةة  ت ا فن للم  ت داخ يرل م 

  تكث  تذث اً ت     ن  ون ي   ، ب  ل ب    بلنم الإ  خ ال   ت سةةةةة    لةسةةةةة سةةةةةلم ي     ن  
تع قسةةةةةةةةة ول ت إيفاو ت إه  ا ضةةةةةةةةةده ،  تكون الإ  خ سةةةةةةةةة  نم ال ذث    لخ ف ت  الصةةةةةةةةة اب ت 
ااس  م  الن   ااس ع،        بلنم الفةور ال   ت س    لص  م   ول الا    ا ي   ت ن    

   ف  ت ل تذث اً ت    تع  ةةةةةةةةةةةةةةدي ت ت ية  ت خب ات يرل م يوا  و   ،   ة  لون ال   ب ي 
ب ل    الخ ن     ي  خ ا اا شةةةةطم ال خ  فم ال      رسةةةةو   ،  ي  خ ا  ضةةةة و ت   ت 

 خ رج ااس ل.
  فقً  ل  ظ   ت اا ثو م تقضةة  الإ  خ    ً    د تيدت هف  ال  ل م ال ظ   ت اا ثو م، 

علم، ي   ت وا ف  ال  أا يق ر م   لفةور، ة   ت     ضةةةةةةن  اه   يً  تكب    لن   ت الا    
 ن   ت    سةةلكو   تكث  ب ضةةم ليث ر السةة بلم لسةةوو ال ن ي م  ال ة  ااسةة  م، ب  ل ب   
ذلك اف  ضةةةت ال ظ   ت اا ثو م تن سةةةوو ال ن ي م ير ع قل  يشةةة كل  اخ لم للإ  خ )    ف  

 (.Fagan,2022,1711-1712ذلك تن    ال خدرات  يش كل الصةم ال فسلم(، )
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ع ومناقشتها: نتائج الفرض الراب  
ي ص الف ض ب   ت هو لا تو د ف  ا ذات  لالم ق صةةةة ئلم     ي وسةةةةط ت  ر  تو 
الفةور  الإ  خ ي     م ال  ينم ب د يقل س ال    )اا ن    الدر  ت الك لم(،  لاخ   ر هفا 

 الف ض ت  اس خداق اخ   ر)ت( ل   وب    يس ق     ي  البل   ت  ال   ئ  ة   ي  و
 لالم الف  ا     ي وسط ت  ر  ت الفةور  الإ  خ )ي     م ال  ينم( ب   ( 15 د ا )

 يقل س ال     )اا ن    الدر  ت الك لم(

 ي ضح ي  ال د ا تنو
ا  ن   ت هو لاتو د ف  ا ذات  لالم ق ص ئلم       للأ  ل  )ت( غ    الم ق ص ئلً ،  هف

ي وسط ت  ر  تو الفةور  الإ  خ ي     م ال  ينم ب   يقل س ال     )  للأ اا ن  ، 
  الدر  ت الك لم(.

( ال   تشةةةةةةةةةةةةةة رت 2023 هف  ال   ئ  ت فب يلأ    ئ   راسةةةةةةةةةةةةةةم ةل ي   ب و ببد الله )
ف  ال    لدع    م ال  ينم ت نً  ل  م       ئ    قل  بدق   و  ف  ا ذات  لالم ق صةةةةةةةةةةةةة ئلم

( ال   تو ةة ت    ئ    قل  بدق   و  ف  ا ذات 2024ال   ،   راسةةم  سةة  و ببد الة  د)
  . لالم ق ص ئلم ف  ال    لدع    م ال  ينم     الفةور  الإ  خ

 ال     ال   وبم الند  ال  وس  الا ة اف ال عل رى   ل م )ت( يس وى الدلالم
0,068  

 غ    الم
1,839 1,546 

1,376 
12,657 
12,337 

99 
309 

 الفةور
 الإ  خ

    ال سدى( ال  1)

0,078  
 غ    الم

1,777 1,179 
1,124 

11,576 
11,337 

99 
309 

 الفةور
 الإ  خ

 ( ال     ال فظد2)

0,989   
 غ    الم

0,014 0,996 
1,026 

9,374 
9,375 

99 
309 

 الفةور
 الإ  خ

 ( ال     الا    بد3)

0,111  
غ    الم     

1,604 1,370 
1,101 

10,414 
10,175 

99 
309 

 الفةور
   خالإ

( ال     ب د 4)
 ال    ك ت

0,222 
 غ    الم

1,227 1,991 
0,868 

9,346 
9,204 

99 
309 

 الفةور
 الإ  خ

 ( ال     الإلك    د5)

0,114 
 غ    الم

1,590 5,341 
4,773 

53,384 
52,427 

99 
309 

 الفةور
 الإ  خ

 ال     )ككل(
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( ال   2016 تخ       ئ  الدراسةةةةم الة للم يلأ    ئ   راسةةةةم ةل ي  سةةةة  و  سةةةةون) 
   ئ    قل    و  ف  ا ذات  لالم ق ص ئلم ف  ال    الالك          الفةور الإ  خ  تو  ت

( ال   تو  ت    ئ    قل    و  ف  ا ذات 2024لص لح الفةور،   راسم تق السند ااش   )
( ف  ال    الالك      لدع    م ة لم ال  بلم تنأع 0.05 لالم ق صةةةة ئلم ب د يسةةةة وع  لالم )

ال   تظ  ت تن  Piflkin(2002)، ة   اخ  فت يلأ  راسةةةةةةةةةةةةةةم لصةةةةةةةةةةةةةة لح الفةورل  م  ال    
 Obregón-Cuesta,etالةةةفةورلةةةدي   ينةةةدلات تب   ي  الإ ةةة خ ف  ال    ،   راسةةةةةةةةةةةةةةةةةم 

al.(2022)  ،ال   تشةةةةةةةةةةةةةة رت قل    و  يندلات تب   ي  ال         الفةور يق ر م   لإ  خ
ه  تكث  ب ضةةةةةةةةةةةةةةةم ل      ب    ال   ذة ت تن الفةور Hamel,et al.(2021)  راسةةةةةةةةةةةةةةةم 

ال   تو ةةةةةةةةةةة ت    ئ    قل  تن   ل  ت  Liu,et al.(2023)ارخ    ي  الإ  خ،   راسةةةةةةةةةةةم 
 ال    م الث  و م   لص   ت ل ب ضم ل  ورد ف  ال    ي  الفةور.

    ك  تفس   ال   ئ  ب   ال ةو ال  ل و 
الظ  ف  النوايل  بدق   و  ف  ا     الفةور الإ  خ ف  ال     ي  لأ قل  تشةةةةةةةةةةةةةة  ه

ال   تدفن   قل  الا خ اد ف  ال    إل       تشةةةةةةةةةةةةةة  ه خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم ال رل م، 
 الب م ت ااسةةةةةةةةة  م ال خ  م ال ضةةةةةةةةةط بم ال   ت ن    ي  ي تكب  ال    ،     تن ال    ب   

ة   تن ارخ    هو ف  الوا لأ اسةةة  اتل لم تسةةة بد ااف ا  ب   ال ن يل يلأ يشةةة ب ه  السةةة بلم، 
الط ب  د  قويون   ل    ب   ارخ     سةةب  النألم الا    علم ف   ل ت   الوا علم،    ل م 
اف ق  ه  ل دب  الا    ب  ي  ارخ    فلقويون  سةةةةةةةةة وةل ت يضةةةةةةةةة  ل ل     لأ ة ل    ، ة   

سةة  م ت     د  قويون   ل    ة   فنل  ةوسةة  م ل   ق ق ت    رفضةة   لوا ن   ال رل   ب م    اا
 ي   ن    سةةةب  ي  رسةةةم ة فم تشةةةك ا الإه   ت  الإيفاوات ضةةةده  ي   تسةةةب  ف  ق       
 اك م    ،  ت ع قل  م   ل ا   اره  ل  ك الفة   ت  الخب ات السةةةةة بلم الصةةةةة  يم ال   تن ضةةةةةوا 
 ل    ال   تةفأ لدي   ال شة ب   اافك ر  السة وةل ت ال  ت طم   ف  ال وا    الخب ات السة بلم

السةةةةةةةةةةةةةة  قم، ي   يدفن   قل  ال ن يل  ن   يلأ الب مم ال ةلطم  ال    ب   ارخ   ، ة   ي  لأ 
قل  قه  ا  سةةةةةة بلم  ا شةةةةةةم ا الوالدي ،  بدق ال    م  الإشةةةةةة اف الوالدع،  بدق ال وا ةةةةةةل     
الوالدي   اا   و،  ضةةةن  ال   سةةةك ااسةةة ع ي     نل الوالدي  غ  ي        نديل سةةة وةل ت 

   الخ  مم ت  تق  ل س وةل ت   الند ا لم ااي الفع  س بد ب   م   ل ت   الفةور الإ  خ .ت   ئ 
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تن ال   ج ااسةةةةة ع السةةةةةوع  ال وا ةةةةةل  ,Moral,&Ovejero(2021  (580  د ذة 
الفن ا     الوالدي   اا   و،  الدب  الا    ب  ي  الوالدي  ا   ئ  ،  تسةة ل   ال  بلم الوالد م 

ل   ت س    لدفو  ال قبل الوالدع تق ل ي  ا    للم تورد اا   و ف  تب  ا الن  ، الإ    لم ا
  تن ل ةنوايل    ئلم ضد ال    .

  لإضةةةةةةةةةةةة فم قل  ذلك فإن بدق   و  ف  ا     الفةور  الإ  خ ف  ال     ي  لأ قل   
 ح للإ  خ تن ال م  ات ال    علم  ال طورات ال ك ولو لم  الا ف  ح ف  الو ت الة ل  الفع سةةةة

تنب  ب  ين   ت   ي  الضةةةةةةةةمود ال فسةةةةةةةةلم  ااسةةةةةةةة  م  اامي ت ال   توا      يشةةةةةةةة ب ه  
 .الس بلم ف  شكل ب    بد ان  ت    ب   ارخ    يثل الفةور

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها:
ي ص الف ض ب د ت هو لا تو د ف  ا ذات  لالم ق صةةةة ئلم     ي وسةةةةط ت  ر  تو 

)ال خصةةةةةةةصةةةةةةة ت الن  لم  ال خصةةةةةةةصةةةةةةة ت اا  لم( ب د يقل س خب ات الطفولم    م ال  ينم 
الص  يم )اا ن    الدر  ت الك لم(،  لاخ   ر هفا الف ض ت  اس خداق اخ   ر)ت( ل   وب    

 يس ق     ي  البل   ت  ال   ئ  ة   ي  و
م،(  لالم الف  ا     ي وسط ت  ر  ت    م ال  ينم ) ال خصص ت الن  ل16 د ا )  

  ال خصص ت اا  لم( ب   يقل س خب ات الطفولم الص  يم )اا ن    الدر  ت الك لم(
 خب ات الطفولم الص  يم ال   وبم الند  ال  وس  الا ة اف ال عل رى   ل م )ت( الدلالم
0,01 3,781 3,226 

5,793 
17,954 
19,718 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

ل ااس  م( خب ات الإس و1)  

0,01 3,816 3,431 
4,825 

17,733 
19,305 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

( خب ات الاخ  لات 2)
 ااس  م

0,01 3,558 2,751 
4,210 

15,959 
17,202 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

( خب ات الة ي ن 3)
 الا  ص  ى

0,01 4,218 8,146 
13,362 

4651,6  
56,225 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

خب ات الطفولم الص  يم 
 )ككل(

 ي ضح ي  ال د ا تن و
(  هفا  ن د ت ه و تو د ف  ا ذات  0,01  للأ  ل  )ت(  الم ق ص ئلً  )ب د يس وى 

 لالم ق صةة ئلم     ي وسةةط ت  ر  تو    م ال  ينم )ال خصةةصةة ت الن  لم  ال خصةةصةة ت 
م( ب   يقل س خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم )اا ن    الدر  ت الك لم( لصةةةةةةةةةةةةةة لح    م اا  ل

 ال خصص ت اا  لم .
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ل    ةةد ال ةة  ثةة ن  راسةةةةةةةةةةةةةةة ت توضةةةةةةةةةةةةةةح الف  ا ف  خب ات الطفولةةم الصةةةةةةةةةةةةةةة  يةةم     
 ال خصص ت الن  لم  ال خصص ت اا  لم.

    ك  تفس   ال   ئ  ب   ال ةو ال  ل و
الصةةةة  يم     ال خصةةةةصةةةة ت الن  لم  اا  لم لصةةةة لح   و  ف  ا ف  خب ات الطفولم 

ي  لأ قل  تن خب ات الطفولم  ، ف رتف ل خب ات الطفولم الصةةةةة  يم لدي  ال خصةةةةةصةةةةة ت اا  لم
الصةةةة  يم سةةةةواو ة  ت خب ات قسةةةة ول تسةةةة  م  إه  ا، ت  خب ات اخ  لات تسةةةة  م، ت  خب ات 

 ةصةةةةةةة ل الدراسةةةةةةة   الإ   م   ي ن ا  صةةةةةةة  ع ترث  ب   ال  و ال فسةةةةةةة  ل ف    ترث  ب   ال
ااك      ف  ال سةةةةةةةة قبل، ف نظ    ب ال خصةةةةةةةةصةةةةةةةة ت اا  لم ذ     و  ت ت ل،  يندا 

 ق   م ت ل   ل م  صول   ب   ي  يللأ ي خفضم يق ر م  ط ب ال خصص ت الن  لم.
    تشةةةةةةةةةةةةةةة ر قل  تن اا ف ا  Kidman,et al.,(2019,139)  د اتفب ذلك يلأ 
طفولم الصةة  يم ه  تكث  ب ضةةم ل  سةة ب ي  ال درسةةم، ة   تر ع الفي  ي ن ضةةون لخب ات ال

ية    ةةةةةةةةدي ت الطفولم قل    و   ةةةةةةةةنوبم ال ن  ،  ي  وبم ي  ال شةةةةةةةةك ت ال درسةةةةةةةةلم، 
،  ال ن ض ل  داخ ال رل م خ ا  (Goldstein,et al.,2021,1861) الفشةةةةةةةل ااك     

ل ةصةةةةةةةة ل ااك      ف  ال  ينم الطفولم ي ت   ارت   ً  ي  شةةةةةةةة اً  ضةةةةةةةةن  الفاك ل  ا خف ض ا
 .(Davies,et al.,2022,213) ب ل  ل  تص ح ب ئقً  تي ق ال   ح ااك      ل   

   ك  تفسةة   الف  ا     ال خصةةصةة ت الن  لم  اا  لم ف  خب ات الطفولم الصةة  يم 
لصةةةةةةةةة لح الك ل ت اا  لم  ذن ذلك   ك  تن  كون   ل م   م الدب  الا    ب  الفع  ةصةةةةةةةةةل 

له   ب الك ل ت اا  لم يق ر م   لك ل ت الن  لم ال    ةصةةل       ب    ب  ا    ب  ب 
 ةةدر ةةم ةب  ل ي  ااسةةةةةةةةةةةةةة ل  ال    لأ،    ةةم الةةدب  الا   ةة ب  ي ت    أ ةة  ل خب ات الطفولةةم 
الصةةةةةةةةةةةة  يم ال   ي ن ض ل   هرلاو الط ب ،     تن ااسةةةةةةةةةةةة ال   تقوق   لإسةةةةةةةةةةةة ول  الإيفاو 

)خب ات قسةةةةة ول تسةةةةة  م( ت  ت سةةةةة   ضةةةةةن  ال   سةةةةةك ااسةةةةة ع  الصةةةةة اب ت   الإه  ا ا   ئ  
ااسةةةةةةةةةةةةةة  م  الن   ت  ت ن    ال خدرات ت  تن    ي  ال  ض ال فسةةةةةةةةةةةةةة ) خب ات اخ  لات 
تسةةة  م( ت  تن    ي  الفق  ا خف ض يسةةة وع  خل ااسةةة  م  بدق  درت   ب   ت بلم ا  ل   ت 

ل هف  ااسة لات د    ً  ل ب  م ت   ئ    الاه   ق ت   ئ   ااسة سةلم )خب ات   ي ن ا  صة  ع( يث
   ، ت  ال    م  الإشةةةةةةةةةةةةةة اف  ي   نم تيورت   ئ   ت  توف   الدب  ال فسةةةةةةةةةةةةةة   الا    ب  الفع 

  ة   و ه.
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 Folayan,Oginni,Arowolol,&El  ةةةةةةةد اتةةةفةةةب ذلةةةةةةةك يةةةلأ  ةةة ةةةةةةة ئةةة   راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
Tantawi(2020)  ً خب ات الطفولم ال   تو ةةةةةةةةةةة ت قل  تن الدب  الا    ب  ي ت   سةةةةةةةةةةة بل  

 الس بلم الص  يم لدع ال  اهق     ل     .
 نتائج الفرض السادس ومناقشتها: 

ي ص الف ض ب   ت هو لا تو د ف  ا ذات  لالم ق صةةةة ئلم     ي وسةةةةط ت  ر  تو 
   م ال  ينم )ال خصةةةةةةةصةةةةةةة ت الن  لم،  ال خصةةةةةةةصةةةةةةة ت اا  لم( ب   يقل س ال    )اا ن   

  ر هفا الف ض ت  اسةةةةةةةةةة خداق اخ   ر)ت( ل   وب    يسةةةةةةةةةة ق     ي   الدر  ت الك لم(،  لاخ 
 البل   ت  ال   ئ  ة   ي دو

(  لالم الف  ا     ي وسط ت  ر  ت    م ال  ينمو17 د ا )  
 ال خصص ت الن  لم  ال خصص ت اا  لم ب   يقل س ال    )اا ن    الدر  ت الك لم(

 ال     ال   وبم الند  ال  وس  الا ة اف ال عل رى   ل م )ت( يس وى الدلالم
0,567 
 غ    الم

0,572 1,317 
1,518 

12,456 
12,375 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

( ال     ال سدى1)  

0,257 
 غ    الم

1,135 1,095 
1,180 

11,462 
11,333 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

( ال     ال فظد2)  

0,706 
    المغ 

0,377 0,986 
1,048 

9,395 
9,357 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

( ال     3)
 الا    بد

0,557 
 غ    الم

0,588 1,070 
1,150 

10,267 
10,202 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

( ال     ب د 4)
 ال    ك ت

0,318 
 غ    الم

1 1,499 
1,021 

9,292 
9,197 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

( ال     5)
 الإلك    د

0,405 
 غ    الم

0,833 4,720 
5,113 

52,872 
52,464 

195 
213 

 ال خصص ت الن  لم
 ال خضض ت اا  لم

 ال     )ككل(

 ي ضح ي  ال د ا تن و
م ق ص ئلم   للأ  ل  )ت( غ    الم ق ص ئلً ،  هفا  ن   ت ه ولاتو د ف  ا ذات  لال

    ي وسةةةط ت  ر  تو    م ال  ينم )ال خصةةةصةةة ت الن  لم،  ال خصةةةصةةة ت اا  لم( ب   
 يقل س ال    )  للأ اا ن    الدر  ت الك لم(.

( ال   تو ةةةةةة ت قل  بدق 2024 هف  ال   ئ  ت فب يلأ    ئ   راسةةةةةةم ف ة   ةةةةةة م ) 
تنأع ل  م   ال خصةةةةةةص،    و  ف  ا  الم ق صةةةةةة ئلً  ف  ال     لدع   ب ال    م الث  و م

( ال   تش رت قل  بدق   و  ف  ا ذات  لالم ق ص ئلم 2024    ئ   راسم تق السند ااش  )



 م
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( ف  يسةةةةة وع ال    الالك      لدع    م ة لم ال  بلم تنأع ل  م   0.05ب د يسةةةةة وع  لالم )
 ال خصص )ب     ت   (.

( ال   تو ةةةةةةةةةةة ت 2021ن) تخ       ئ  الدراسةةةةةةةةةةةم الة للم يلأ  راسةةةةةةةةةةةم خ لد ال    
   ئ    قل    و  ف  ا ذات  لالم ق صةةةةةةةةةةةةة ئلم ف  ال     الإلك    د     الك ل ت لصةةةةةةةةةةةةة لح 

 الك ل ت الإ س  لم.
    ك  تفس   ال   ئ  ب   ال ةو ال  ل و 

بدق   و  ف  ا       ب الك ل ت اا  لم  الن  لم ف  ال     ي  لأ قل  ال  غوبلم 
 ل ت  ل وئ   قل  تأ لف اسةةةة     ت    بدق ق    ت    صةةةةدا ب   الا    علم لدع   ب الك

ال ق يل      ل ذ   للأ الط ب ي  ال خصةةةةةةةةصةةةةةةةة ت ال خ  فم قل   ف  بدق  ل ي     ل     
  ل ةةم خوف   ي  الكشةةةةةةةةةةةةةة  ب  ذلةةك،  خوف   ي   ظ ل مي ئ    ارخ    ل  ، قل   ةة  ةة  

 م  صةةةدا ب   يثل هف  ال ق يل ، ة    د ال ي  لال لدع الط ب  بدق ق راك   اه لم الإ  
ي  لأ بدق   و  الف  ا       قل  تن ال خصص لل  له   ر ف  ال         تن ال      ت   

  ذس  ب  بوايل شخصلم  تس  م  ا    علم ه  ال سمولم ب ه  لل  ال خصص الدراس .
و نتائج الفرض السابع ومناقشتها  

 لدر  ت الك لم ل      لدع    م ال  ينم ي  ي ص الف ض ب د ت هو ُ  ك  ال  بر  
 ر  ت   ب د ت ن   يقل س خب ات الطفولم الص  يم،  لاخ   ر هفا الف ض ت  اس خداق تة  ل 

 الا ةدار ال   ئ  ة   ي   و
(    ئ  تة  ل ين يل الارت  د ل ن  م     الدر  ت الك لم ل     18 د ا )  

(408الص  يم لدع    م ال  ينم )ن=   ر  ت ت ن   يقل س خب ات الطفولم   
ين يل ال ةديد  الخطذ ال عل رى  فد ال  بر

 ال صةح
 ين يل ال ةديد

R2 
 الارت  د ال  ند 

R 
4,646 0,111 0,117 0,343 
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(    ئ  تة  ل ال   ي  ل  ةدار ال  ند  ب د ال  بر   لدر  ت الك لم ل     19 د ا )  
(408طفولم الص  يم لدع    م ال  ينم )ن= ي   ر  ت ت ن   يقل س خب ات ال  

 ل م  يس وى الدلالم
 )ف(

 يصدر ال   ي  ي  ول ال  بن ت  ر  ت الة  م ي وس  ال  بن ت 

 الا ةدار)ال    ذ  ه( 1160,764 3 386,921 17,924 0,01

 البوا د )خطذ ال  بر( 8720,880 404 21,586

  بر   لدر  ت الك لم ل     ( ين ي ت الا ةدار ال  ند  ال 20 د ا )
(408ي   ر  ت ت ن   يقل س خب ات الطفولم الص  يم لدع    م ال  ينم )ن=   

  ل م  يس وى الدلالم
 )ت(

ال ن ي ت 
 ال عل ر م

ت ن   خب ات الطفولم  ال ن ي ت غ   ال عل ر م
 الص  يم 

 ين يل     
(Beta) 

الخطذ 
ال عل رى 

 ل  ن يل ال  ئد

ئدال ن يل ال    
(B) 

0,001 
غ    0,086
  الم
غ    0,547
  الم

0,01 

38,532 
1,720 

- 
0,563 
4,613 

 
0,143 

- 0,050  
0,280 

1,160 
0,084 
0,102 
0,082 

44,695 
0,144 

- 0,057  
0,380 

 الث  ت
( الإس ول ااس  م1)  
( الاخ  لات 2)

 ااس  م
(الة ي ن 3)

 الا  ص  ى

 ي ضح ي  ال دا ا الس  قم تنو
 تدا ب د ب  م ارت   لم يو  م     ال  م  ات ال س ق م ت   0,343يل الارت  د = ( ين 1)

ال    ذ ي    )ت ن   خب ات الطفولم الص  يم(،  ال  م   ال   لأ ت  ال    ذ  ه )الدر م الك لم 
 ل     ( لدع    م ال  ينم.

ن   خب ات الطفولم  تدا ب د تن ال  م  ات ال س ق م )ت  0,117(  ل م ين يل ال ةديد = 2)
% ي  ال   ي  فد  ر  ت ال  م   ال   لأ )الدر م الك لم ل     ( لدع  11,7الص  يم( تفس  

    م ال  ينم.
(   ت  تة  ل ال   ي  ل  ةدار ال  ند ، تى  ل م )ف(  الم ق ص ئلً ،  هفا  ن د قيك  لم 3)

ال  م  ات ال س ق م )ت ن   خب ات  ال  بر   ل  م   ال   لأ )الدر  ت الك لم ل     ( ي   ر  ت
 الطفولم الص  يم( لدع    م ال  ينم.
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(   ل  "ت" غ    الم ق ص ئلً  لكل ي و اا ن   )اا ا  الث  د ( ي  ت ن   خب ات الطفولم 4)
 الص  يم،  هفا  ن د تن  ر  ت هفي  ال ندي  لا تس   فد ال  بر   لدر  ت الك لم ل     .

 ص ئلً  لكل ي و الث  ت،  ال ند الث ل  )خب ات الة ي ن الا  ص  ى(، (  ل  "ت"  الم ق5)
 بفلك تس    ر  ت خب ات الة ي ن الا  ص  ى   لدر  ت الك لم ل         ك   ل غم ين  لم 

 ال  بر ة   ي دو
 ) ر م خب ات الة ي ن الا  ص  ع( X( 0,380( + )44,695الدر م الك لم ل     =  )

راسم الة للم تن خب ات الة ي ن الا  ص  ع ه  ال    ذ   ل     لدع   ب ي ضح ي     ئ  الد
 ال  ينم.
ال    Hamel,et al.(2021)اتفقت    ئ  الدراسةةةم الة للم يلأ    ئ   راسةةةم ةل ي   

تشةةةةةةةةةةةةة رت قل   ن  خصةةةةةةةةةةةةة ئص الط ب ال  بمم   ل     ي    اا ف ا ال ة  ي  )تع الفي  
(  ه  تكث ب ضةةم ل     ب   ارخ   ، ة   تف   ال  ةأ  ةصةة ون ب       ت يدرسةةلم ي   لم

(   سةة  الل  ب   تن   ب ال    م الث  و م ذ ع ال سةة وع 2016الو    لإ صةة وات ال ن ل  )
الا  صةةةةةةةةةةةةةة  ع  الا    ب  ال  خف   الفي   ن  ون ي  الة ي ن   ةصةةةةةةةةةةةةةة ون ب       ت 

الا  صةةة  ع  الا    ب  ال  تفلأ،  ي   لم تكث  ا خ ا ً  ف  ال     ي  الط ب ذ ع ال سةةة وع 
ال   تشةةةةةةة رت ال   ئ  قل  تن ا خف ض يسةةةةةةة وع ال ن ل    Svecova,et al.(2023)  راسةةةةةةةم

ي ت     لفم ت ال ة  يم ا  صةة   ً   ا    علً   تكون هف  الفم ت تكث ب ضةةم لخط  ال ورد ف  
رتف ل يندا ال   تو ةةةةةةة ت    ئ    قل  تن تسةةةةةةة  ب ا Man,et al.(2022)ال    ،   راسةةةةةةةم 

ا  شةةة ر ال     ف  ال  طقم ااف  قلم ي  لأ قل  ا خف ض يسةةة وع الدخل،  فق  ال دارس،  فق  
الب مم الا    علم،  الة  ب،  تب  ا الشةةةةةةم ،     تن يندا ا  شةةةةةة ر ال     ف  هف  الب   

ال   تظ  ت    ئ     Cluver,Bowes,&Gardner(2010)(،   راسةةةةم %47.3ااف  قلم )
بوايل الخط  ال   تر ع قل  ال    و ا خف ض ال سةةةةةةةةةة وع الا    ب   الا  صةةةةةةةةةة  ع ت ه ي  

ل سةةةة ل،  ال علشةةةةم ف  ي   ن ت تن    ي  الة ي ن،  الصةةةة ال     الوالدي ،  سةةةةوو ال ن ي م 
 ل  ف ا.

ال   تو ةةةةةةةةة ت  Johnson (2019) ت ضةةةةةةةةةً  اتفقت هف  ال   ئ  الة للم يلأ  راسةةةةةةةةةم 
ي  الط ب الفي   %34.8 ت    شةةةةةةةةةةةةةةكل ةب     ل    ،  تن    ئ    قل  تن فق  ااسةةةةةةةةةةةةةة ل ي
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ي   ون قل  تسةةةةةةةةةةة  فق  ل  سةةةةةةةةةةة   بون  ن   ت    ت  ا     سةةةةةةةةةةةب  ا خف ض  ضةةةةةةةةةةةن   ال  ل  
 الا  ص  ع،  تن ت   ه  هو   ل م فق ه .
    ك  تفس   ال   ئ  ب   ال ةو ال  ل و

 تُن ف لصةةةةةةة  يم، قن خب ات الة ي ن الا  صةةةةةةة  ع ه  ت د خب ات الطفولم ال رل م ا
ق  ائل   ذ   و " خب ات ي  الة ي ن ال    علشةةة   الطفل   ل م الفق  ا خف ض يسةةة وع يعلشةةةم 
ااسةةةةةةةةةة ل  الدخل  بدق القدرل ب   توف   الا  ل   ت ااسةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةلم له ف   فول ه  الن أ ب  

 قش  ل     ته ال    م ي   تسب  ف  شنور    ل قص  ال ن   ل ال فسلم". 
الة ي ن الا  ص  ع   ل      ذلك ي  لأ قل و تن    القدرل ال  بر م  ل ند   ك  تفس   

الطفل الفع  ن    ي  الفق   ا خف ض ال سةةةةةةةة وع الا  صةةةةةةةة  ع  الا    ب  اسةةةةةةةة ته  شةةةةةةةةن  
  ل قص  الد  لم  تد   تقدي  الفات  إ سةة س   لضةةن   الن أ  سةةب  بدق  درل تسةة ته ب   

 إ سةةةةة سةةةةةه  ذ ه ت ل ي  ارخ   ، قل       ا شةةةةةم ا  توف   ي ط   ته  ا  ل   ته ااسةةةةة سةةةةةلم
ااسة ل ذات يسة وع الدخل ال  خف    ة  لم تةسة   يسة واه  ال علشة ،  الخ ف ت ااسة  م 
ال  ك رل     الوالدي   سةب  بدق القدرل ب   ت بلم ال  ط   ت  الا  ل   ت ل سة ل ااي  الفع 

، ت   ضةةةةةةةط ااسةةةةةةة ل قل  قه  ا ت ف ل  ،  بدق القدرل  ب   تو له  ي ا  م ت ف ل    شةةةةةةةكل ة فب
تنديل س وةل ت   الخ  مم،  لا ي   ت شم    ا    عل   شكل سوع  سب  الدخوا ف    اب ت 
 تنةةد  اا  ار لكةةل ي  الوالةةدي  ي ةة    نةةل الطفةةل  ف قةةد الةةد ر ال  ةة     ال و     ل والةةدي ، 

    ف قد الشةةةةةةةنور   اي ن  شةةةةةةةنور    شةةةةةةةن  الطفل   لف اغ الن  ف   الة ي ن ال   ع  ال فسةةةةةةة
  لإ   د  الاك م ب، ااي  الفع   نل الطفل  ة  ا ي  الف اغ الفع  علشةةةةةةةةةةةةةةه  ال   ب ي  
الوا لأ ال    إل  بةة ل  الا    ةةت  اا  أل الالك    لةةم ، ة ةة   قوق الطفةةل ضةةةةةةةةةةةةةةةلةةم الة يةة ن 

   الاب داو ب   الا  صةةةةة  ع   نو   هفا الة ي ن  الضةةةةةن   شةةةةةنور    ل قص فلقوق   ل   
ارخ    ي  ت ل قظ  ر  وته  سةةةةةةةةةةةلط ته ب   ارخ    سةةةةةةةةةةةواو ي  خ ا ال       لوسةةةةةةةةةةة ئل 
ال ق  د م ت  ال       لوسةةةةةةةةةة ئ  الالك    لم،  شةةةةةةةةةةنور    ل  نم  الب  م  سةةةةةةةةةةب  قيفائ    إلة ا 

 الض ر    .
ضةةةةةةةن  ال وا ةةةةةةةل الوالدع يلأ اا ف ا،  الند ان تن Smith(2016,524)   د ذة 

 .ال  أا،  ضن   ب  الوالدي ،  ضن  ال    م الوالد م بوايل ي  بمم   ل     ف 
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قل  تن ه  و ي  وبم ي  النوايل  Kircaburun,et al.(2020,549)ك   تشةةةةةةةةةةةةةة ر
ال فسةةةةةةةةةةةةةةلةةم  الا   ةة علةةم ال   تةةدفلأ ااف ا  قل  الا خ اد ف  ارتكةة ب ال    الالك       ي  ةة و 

 اس خداق الا    ت. ا   ارالمض ،  إشك للم  الاك م ب،
   ع ال   ث ن تن الة ي ن الا  صةةةةةةة  ع ير ع قل  ال      شةةةةةةةكل غ  ي  شةةةةةةة     قن 
الة ي ن الا  صةةةةة  ع      شةةةةة  ه ي  فق   ا خف ض يسةةةةة وع ال علشةةةةةم ير ع قل  تد   تقدي  

قل  تن تد   تقدي  الفات ير ع  Balluerka,et al.(2023,31)الفات ل ف  ،  لقد تشةةةةةةةةة ر  
لاك م ب، ف اف ا  الفي   ن  ون ي  تد   تقدي  الفات     ون قل  ال فك    شةةةةةةةةةةةةةةكل قل  م   ل ا

ي ك ر ف   ةةةةةةةف ت   السةةةةةةة بلم،  الةصةةةةةةةوا ب   ر    فنل سةةةةةةة بلم ي  ارخ    ترةد  ظ ت   
الس بلم ا فس  ،  هفا ير ع قل  يش ب  ال ف   فقدان الدب  الا    ب  ي   يأ د ي  خط  

ذةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الإ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لاكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ب،  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
Le,Tran,Campbell,Gatton,Nguyen,&Dunne(2019,2)      ارت ةة د الاك مةة ب  ةة ل

 ال ق  دع  الالك     .
ف لشةةةةخص ال     هو ضةةةةةلم ظ  ف     م  خب ات يرل م ي      فذث ت سةةةة بل  ب   
شةةخصةة  ه  ف  تكو  ه ال فسةة    ن  ه  ن    ي  يشةة ب  سةة بلم ة لةأن  المضةة   الاك م ب 

س،  مربت فله  ف رالةقد  الك اسلم  الا  ق ق ي  ارخ    ف   ةةةةةةةةةةةةةةور يخ  فم  الإ   د  اللذ
 الك    لم، ت   سد م، ت  لفظلم، ت  ا    علم، ت  تخ     تدي  ي   ك ت ارخ   . 

 ثانياً: نتائج الدراسة الإكلينيكية:
تخ     ي  يل ت شةةةةةةخصةةةةةةلم    م ال  ينم ينص الفرض الثامن الإكلينيكى على أن" 

 . ي خفض  خب ات الطفولم الص  يم  ال    " ي تفن 
 تةقلقً  ل فا الف ض الإك   لك  ت  تةديد الة لات الط فلم ال   س   ع ب     الدراسم 
الإك   لكلم   راسةةةةةةةم ةل   لم ي  الة ل    ال  تفنم  ال  خفضةةةةةةةم ب   يقل س خب ات الطفولم 

ك   لكلم ب   ه ت   الة ل   ، الصةةةةةةةةةةةةةة  يم  ال    )كل ي     ب    دل(،  تطب ب اا  ات الإ
 .T.A.T ال   ث م ف  ال ق   م الشخصلم،  بن   ط   ت اخ   ر تف   ال وضول 

ي ةوظمو الة لم ه  ال     يت   لك   م،  ت  ة   م اسةةةةةةةة     ت الة ل    ة   ه    ن تنديل 
 قي ئ  ت  لموع.
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 خطوات الدراسة الإكلينيكية:
 لم ة   ي  وتس   خطوات الدراسم الإك   لك

( ب   الة ل    1998ت  تطب ب اسةةةةةةةةةة   رل ال ق   م الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةلم ) سةةةةةةةةةة  ببد ال نط ، -1
 الط ف    .

 طة  م ب   ةل  12ث  ت  تطب ب ال و  ت )ال طة   ت( ال خ ة رل ي  اخ  ة رال ة ت  بد ه  -2
 ط   ت خ  ةةةةةةةةةةةةم 6  لم   لإضةةةةةةةةةةةة فم قل  ال ط  م البلضةةةةةةةةةةةة و، ف   تطب ب ب   الة لم اا ث )

 ط   ت خ  ةةةةةةةةةةم   لفةور  الإ  خ،  ال ط  م البلضةةةةةةةةةة و(  ت  تطب ب ب   الة لم  6 خ،    لإ 
 ط   ت خ  ةةةةةةم   لفةور الإ  خ،  ال ط  م البلضةةةةةة و(،  6 ط   ت خ  ةةةةةةم   لفةور،  6الفة )

 ة  ت اس    م ال فةو م ة   م  خ  يده  ل ن فم يواضلأ الشط   ملات الق  ،   د اس م ا 
ف  ةل   لم،  ذلك  خ ف ال ق   ت ال   ت  ف    تطب ب اسةةةةةةةةة   رل  تطب ب ال و  ت يق      

 ال ق   م الشخصلم.
 ت  ق  او يق   ت قك   لكلم   لقم يلأ ةل   لم ي  الة ل    ب    دل لاسة لضة ح  ن  -3

ال ق د الم يضم ال   ةش  ب    ت ر خ الة لم ت   ن   صص ال  ت، ي    س بد ب   رس  
 ي م لكل   لم.لو م قك   لكلم ي ك 

 ةة ق ال ةة  ثةة ن   فسةةةةةةةةةةةةةة   صةةةةةةةةةةةةةةص الةةة ل     ةة ل  ول قل  تةة ر خ الةةة لةةم  ينطلةة ت ال قةة   ةةم -4
 (.71، 2013الإك   لكلم)س يلم القط ن، 

  سوف ي  و
، ي خفضةةةةةةةةةم خب ات الطفولم الصةةةةةةةةة  يم  ال       لم ت ث  سةةةةةةةةةو م ب ض ل  ر خ الة ل   و-1

 .ال        لم ذة ي تفلأ خب ات الطفولم الص  يم  ي تفلأ
 (..T.A.T) ل ك  راس     ت الة ل    ب   اخ   ر تف   ال وضول -2
 (..T.A.T)ل ك  رتفس   اس     ت الة ل    لاخ   ر تف   ال وضول -3
اسةةةةةة خ ن الدي  يل ت الشةةةةةةخصةةةةةةلم  النوايل ال شةةةةةةنور م ل ة ل    ي تفن   ي خفضةةةةةة   -4

 خب ات الطفولم الص  يم  ال    .
 ايل ال فسلم الك ي م  راو ت      م ال  ينم.اس خ ن ته  النو -5

  فل   ي   ب ض ل ة لم اا ل و
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 الحالة الأولى: منخفضة خبرات الطفولة الصادمة والتنمر:
 درجات الحالة على المقاييس السيكومترية:

 135/ 45 ر م الة لم ب   يقل س خب ات الطفولم الص  يمو 
ت ن   خب ات الطفولم 

 الص  يم
س ول خب ات الإ

 ااس  م  الإه  ا
خب ات الاخ  لات 

 ااس  م
خب ات الة ي ن 

 الا  ص  ع
 14 15 16  ر م الة لم ب   ال ند

 42 45 48 الدر م الك لم ل  ند
 51/153 ر م الة لم ب   يقل س ال    و 

ال    ال سدع  ت ن   ال    
 ) البد  (

ال     
 ال فظ 

ال     
 الا    ب 

ال     ب   
  تال    ك

ال     
 الالك     

 ر م الة لم ب   
 ال ند

12 11 9 10 9 

الدر م الك لم 
 ل  ند

36 33 27 30 27 

 أولا: تاريخ الحالة:
 بيانات استمارة المقابلة الشخصية:

 البيانات الشخصية:
 ال س وع ال ن ل  و الف  م اا ل   ك لم ال  بلم.               ب يً . 19   الن   الأي  و

  و ت ث .ال  
  ةةة  الة لمو ت سةةة  الة لم   ل د و  الخ ل  الط  م   م   ب     ال ف ؤا  ال شةةة شةةةم،  ت   لأ 

   لال أاق الدي    ااخ   ،  تة ن ب   قرض و الله ف    للأ س وةل ت  .
 التاريخ الأسرى:

 م.و ب     د الةل ل .                   ال   مو رئل   س   إ دع ال  م ت الةكويلالأب
   ل ه الصةلم و      دل.                         شخص  هو ه  ئ           .

 ب   ه   لة لمو   دل   و م.             ات    الة لم  ةو و ب  م     ا   اق.
 تكةةدت الةةة لةةم ب    ب ةة   تن ق ةة   ةةذ   ةة    أ  ةة     ق ةة  ب لةةه تث ةة و ق  ائةةه ق ةةدع الن  لةة ت 

   ل س شف  .
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      د الةل ل.                        ال   مو رئل   س   إ دع ال  م ت الةكويلم. بالأم:  
   ل    الصةلمو   دل.

 ب يً  .           22ب   ااق ب د الأ اجو  
 شخص    و ه  ئم     م  ي دي م،  ب  م الة لم   اق   دل   و م. 

ة ت الة لم تن ضةةةةةةةةةةةة   تن    الة لم ي  سةةةةةةةةةةةةوو سةةةةةةةةةةةة نم ال ك ن الفع تعلش فله،  ذ
للإ  اج  الةأن ب دي  ة  ت  صةةةة م تسةةة ت     لسةةةنو  م ا او ب  ل،  ب دي  ي ضةةةت ذهبت 
قل  الطب   ه  و،  بسةةةةةةراا الطب   ب  يو   سةةةةةةك     ب دي  ت   و  ذة  الطب   سةةةةةة  به 
ك يً  س مً  ب  ال  ةأ  ب   ن  ااشخ ن الفي   قل ون فله ي   سب  ل   شنوراً   لةأن 

 شديد.ال
و ذة ت الةةة لةةم تن الن  ةةم      الةةدي ةة    ةةدل  تكةةدت ب   بةةدق   و  العلاقددة بين الوالدددين

 يشك ت         اس ق ار الةل ل ااس  م.
ذة ت الة لم بدق   و  قخول ل    ت       دل، ة   تشةةةةةةةةةةةةةةة رت قل  تن ض  الدت   الإخوات: 

 للإ   ض ي ل  ا دل.
 .ل  تن ن ي  تع تي اض  س لم ت   فسلم ف   فول   ذة ت الة لم ت    التاريخ الصحى: 
ذة ت الة لم  ذ    ة  ت ي فو م ف   راسةةةةة   ،  تن يسةةةةة وع تةصةةةةة     ة ن التاريخ التعليمى: 

ي   ماً،  تكدت    ةة   ب   ال واظ م ل ةضةةور ل  درسةةم، ة   ذة ت ال وا  الدراسةةلم ال ةب م 
 وق،  ال مةةم الإ    أ ةةم،  اا لةة و،  الكل لةة و، ل ةة  خ ا ال    ةةم الإبةةدا  ةةم  الثةة  و ةةم  ه  الن

  ال مم الف  سلم،  تكدت ب   تن ال   ضل ت ي  ال وا  الدراسلم غ   ال ةب م ل  .
 ب  ب        ل درسةةةةةةةةةة  و ة  ت   دل،  تكدت تن  ن الوالدي  يلأ ال درسةةةةةةةةةةم، ة   تن الة لم 

 سخ  ب د بدق اس ط ب    ك ن لدي     وح ي تفلأ ف   خوا ة لم الط ،  لك   ضنت  دي ً 
تةق ب          و     هو  خوا ة لم ال  بلم ف   تة  ي  م ال در     ل م  ب    تذث ه  
 خ ل    ال   تن ل يدرسةةةةةةةةةةةةةةم لمم ق    أ م،  تذث ه    ن   الكل ل و الفع ة ن  د ل ل     ن    

دت رضةة ه      تة   راسةةم الكل ل و  تفضةةل  خوا ة لم ال  بلم تخصةةص تسةة سةة  ب وق،  تك
  س ه الله ل  .
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ك   تكدت الة لم    ةةةةةةةةةةةةةة   ب   الا      ف  الاسةةةةةةةةةةةةةة فة ر  الال أاق ف   ضةةةةةةةةةةةةةةور   للأ 
ال ة ضةةةةةةةةةة ات   لك لم، تي  ب  خطط   الدراسةةةةةةةةةةلم ال سةةةةةةةةةة قب لمو ف   تط ح ل ن ل ف  ي  ا 

 تدر   الن وق.
 التاريخ الشخصى والاجتماعى :  

 د ق ت   ي   ف  ب  ه   ي   ف  ال   ، ب        ل   ان  اا د  وو   دل  تن 
   س     ل د و،  تكدت الة لم بدق   و   د ق ت ل   ف  للأ ي   ول   ه  مي  ت  راسم 
فق ،  تن تي   ه   ةةةةةةةةةةةد ق    الو  دل ف   يصةةةةةةةةةةةدر ثق     تن ااق ه  الو  دل ال   تخ ف 

 ب      ب   يص ة   .
ل  الخ ا  الخ لم،   ب   الشةةةةةةةةديد ل  دل ة   تشةةةةةةةة رت قل   ول ب       ذهل ااق ال د 

  خوف   ب     ي  ال وت  الف اا.
 ذكريات وحوادث الطفولة:

 تكدت الة لم ت    ل  ت  بذع خب ات س مم يرل م ف   فول   .
 والتنشئة الاجتماعية والدينية

ذة ت الة لم  شةةةةةةذت   ف  تسةةةةةة ل ي  أيم  ي لً   تخ  لً   ت شةةةةةةم    ب    قظم الضةةةةةة    
ال    ئ  القل  ي   الدي  ، ف   اك سةةةةةةةةةةةبت الال أاق  الضةةةةةةةةةةة    ي   الده ،       ثل   غ س

ااب  ااق   ل سةةةةةةة م ل   ةل شةةةةةةة و ف    يصةةةةةةةدر الدب   ال ب  م ل  ،  ت    ت     ةفن الق سن 
الك    ي ف الصةةةةةةةم ،  تكدت   ن ت     ب   ق ضةةةةةةة ر شةةةةةةةلخ ل       ارن ل    نم  فظ   

  تن  ب  ت  سك   لقل  الإس يلم، ة   تش رت قل  ت و ااب ل    در ل ق سن،  تش رت قل  ت  
ي  الة  م ف  تفن ل    تص ف ت    لك   ند تةكل  ض   ه  ف  تن هفا الفنل  واب تق خطذ 

  ت ه ي ض  الله تق  مض ه.
 فلسفتها وأهدافها فى الحياة:

ال ضةةةةةةة       سةةةةةةة ه الله ،   قظم ف سةةةةةةةف    ف  الةل لو الإ   ن   ا  الإ   ن   لقضةةةةةةة و  القدر   
ضةةةةةةةة   ه ، ة   تن  ظ ت   ل ةل ل  ارخ    ق    لم  ت    ت ن يل يلأ ال  للأ  ةسةةةةةةةة  ال ن ي م 

  تخ     الط  م   غ  ي   صدر ب    ي  يوا   س مم.
 ت     الة لم السةةةةةةةف  ل ن ل   لخ رج  لك   الدي   ي صةةةةةةةةوه   ذن ذلك لل     ه،  ت ه   ك  

 سف  ف  ال س قبل.ال فك   ف  ال



 
 

 

 

) 324) 

 أ.د/ هشام إبراهيم عبد الله            د/هدى السيد شحاتة

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 لل  ه  و ت  ق ي ك رل ت  ةوا ل  لدع الة لم.الأحلام والكوابيس: 
 الوضع الاجتماعى والاقتصادى :

الوضةةلأ الا  صةة  ع  الا    ب  ل ة لم   د ي      السةةك ،  يسةة وع  خل ااسةة ل، 
  لاتو د تع يشك ت ا  ص   م تن    ي    الة لم.

 وT.A.T ار تفهم الموضوع ثانياً:استجابات الحالة على اخت
 (:2بطاقة رقم)

ف  ت ةةدع الط ا ةةة  ةةت تعلش ف ةة ل  ةةة ن  الةةدهةة   ن ةةل   ةة راً  ةةة  ةةت  الةةدت ةة  تقوق 
قل  ين  م ف   ف  الق  م لك   ت ذب  ا ال  أا  ة ت ت ك الف  ل شةةةةةةةةةةةةةةموفم   لن   لفلك ذهب

  ب   هف  الق  م ال   تس بده   ت   الا  ق  تفه  هف  الف  ل ل دراسم ف  الخ رج  ف  يوق ت 
ك  ت تعلش      ت فة  ةلف ة ن  الده   ن ل لفلك   رت ت ك الف  ل ان ت شةةةةةةةةةةةةةة  الن   ف  

         تن   اا ف ا.
 (:2تفسير استجابة الحالة على ال طاقة)

تو دت الة لم يلأ الف  ل،  تنك  الاسةةةةة    م الة  م للإ   مي  خ ا شةةةةةم   اه   ق 
ال  تفلأ     ةةةةةة   ب   الا       الو ةةةةةةوا قل  يك  م ي يو م  ظ   الة لم   لن      و    

ذلك ف " شةةةةةةةموفم   لن   لفلك ذهبت قل  ين  م ف   ف  الق  م لك  تسةةةةةةة بده " ف ل ظ ل ل ب مم 
 ال سةةةةة قبل ق    لم ت سةةةةة    ل ف ؤا  اايل،  اسةةةةة خديت الة لم يلك  أق ت  ق اللقظم ف  ت    

ظ   لدع الة لم الة  م قل  النط  ب   ارخ    ي  السةةةةةةةةةةةةف ل خ رج  تةسةةةةةةةةةةةة   ت وال  ،  ت
خ ا    ةةة   ب    شةةة  الن   ف  الق  م ال   تسةةةك       رغب    ف  تم     تةسةةة   ت واا 
       قل   ضةةةةلأ تفضةةةةل، ة   تنك  القصةةةةم الن   ت الإ    لم  ةو ااق  ااب  يدع تذث  

ف ت     ظ  ذلك ي  خ ا " ت فة  الة لم       اب   ره    د ل ل   ف  سةةةةةةةةةةةة وةل ت     تصةةةةةةةةةةةة  
 كلف ة ن  الده   ن ل لفلك   رت ت ك الف  ل ان ت ش  الن   ف          تن   اا ف ا ".  

 (:4بطاقة )
ك ن يو د ر ل  ن ل ةن يل  ظ فم  ة ن هفا ال  ل لد ه ا  م  ب  م  لك  هفا ال  ل 

ينه  ف  ت د اا  ق   ق شةةةةةةةخص ل   خب  ا   ه ا ه ب يل  ظ فم خوف  ان ت ف  ا   ه العلش 
  خ  ر ا   ه ان  الده   ن ل ب يل  ظ فم  ب دي  اخب ته اب قد الاب ان ا   ه سةةةةةةةةةةةةةةوف تةأن 
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 لك  ا   ه ا هشةةةةةةةةةةةةةة ه ت    تن   ت ك الةقلقم  ت    ل  تخب   خوف  ي    تن  ةأن  ت    تف خ  
  ن  ه. 

 (:4تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )
يلأ الطب  م،  تكشةةةةةة  الاسةةةةةة    م ب  الة  م ل  قل   لدع الة لم  تو دت الة لم    

ي  خ ا يدع اب أام  فخ  الة لم   اب  ي   ه، ة   تنك  القصةةةةم  ول الن  م     الة لم 
 ااب،    و  ف ا ف  ال سةةةةةةةةةةة وع ال ن ل       الة لم  ااب  بدق اه   ق الة لم  فلك الف ا 

  تن هف  ال ط  م تكشةةةةةةةةةةة  ب  الم  ل  الن  م   ل     ل   ثل ااب يصةةةةةةةةةةةدر فخ ل  ،  ب غ
ارخ ، قلا تن الة لم ل ذت قل  ق ك رذلك  هفا يدا ب   ةب    ل ن   ت الن  فلم يلأ ال    

 ارخ بل تش رت قل  ااب.  
 (:5بطاقة رقم )

ك ن يو د ف  ل تن ل لدع ت د ااغ ل و  ة ن ذلك الشخص لا س ح ا د  دخوا هف  
ات يوق   رت ت ك الف  ل  خوا هف  الم فه  ب دي   خ       دت    يو د     سةةةةةةةةةةةةةة دل الم فم فف

ب وم  ة ن هفا الشةةةةةةةة ب لاي  د ت د تن يدخ    لك  لايأب    ا    ي  ضةةةةةةةةم  ة ن  قوق هو 
   ب ي     ب دي  ب  ت ت ك الف  ل هفا الس    رت الاب   و      يس بدته لك   ك  ل شف ئ  .

 (:5الحالة على ال طاقة )تفسير استجابة   
تو دت الة لم يلأ الف  ل،  تكشةةةةةةةةةةةةةة  ب  رغب            قل  النط  ب   ارخ    
 تقد   النون  ال سةةةةةةةةة بدل ل  ،  هفا يدا ب    سةةةةةةةةة  تخ      ب   ت شةةةةةةةةةم    الط  م  ب م    

، ااسةةةةة  م السةةةةةو م، ة   تنك  الاسةةةةة    م  ول ب  م الة لم   ل دل  يدع  ب    خوف   ب    
  د تكدت الة لم تث  و ال ق   م ي ض  دت    خوف      ق   ي  فقدان  دت  ،  اسةةةةةةةةةةةةةة خديت 
الة لم يلك  أق ال ب   ف  تب   سةةةةب  يسةةةة بدل السةةةة دل الن وم  ظ   ذلك ف  "   رت الاب   و 
      يس بدته لك   ك  ل شف ئ  "، ف ل ظ ل ل ب مم س بلم ي  خ ا الق ب  الخوف ب   ال دل.

 ص ر(: 6رقم )بطاقة 
ف  ت د الب وت ة ن يو د شةة ب ي  د السةةف  ي  ت ل الةصةةوا ب    ظلفم  ي صةة  
ب ل   لك   الدته لات  د تن  سةةةة ف   لك ه ل  ي صةةةةت قل   ديث      ر السةةةةف   ب دي  سةةةة ف  
  د هفا الشةةةةة ب ت ه ف  الم بم  ال ند ب  ااق  الو     د   تن    ه ت ب   لا   مات ال   
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 ا ااخ ع  لةةفلةةك   ر النو ل  بةة   قل  تيةةه    ةةه    ةةد ت ةةه لايو ةةد  ف و يثةةل  قةةدي ةة  ل ةةد
  ف و     ن ااق. 

 ص ر(: 6تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )
تو دت الة لم يلأ الش ب   غ  ت ه يخ    ب    س  ،  تنك  الاس    م ب    ال 

ص  ب اب  ب   اب  اض ااق  فس  تن    ي ه الة لم     رغب    ف  السف  الةصوا ب   ي 
 بدق رغب    ف  ذلك،  ية  لم ارضةةةةةةة و ااق  بدق ال ند ب   ، ة   تكشةةةةةةة  الاسةةةةةةة    م ب  
الو دل  اال  ال فسةة  ال   تشةةن   ه الة لم   لا  ن   ب  ااق  هفا يدا ب    ول الن  م   اق 

 ق   الشةةةديد      هفا ي     ب الا فصةةة ا ال   تن    ي ه الة لم  خوف   ي  ال ند ب  ااق  تن
تكدته تث  و ال ق   م  ذن تي   ه   ةةةةةةةةةةةد ق     ه  ةل شةةةةةةةةةةة و   ل سةةةةةةةةةةة م ل   ، ة   تظ   ف  
الاس    م الة     الا    و ل و    الارت  د الشديد   لو  ، ة   تكش  الاس    م ب     م 

   ااق  ةك  الة لم ل سةةةةةة ق ا  الةصةةةةةةوا ب   الة  م،  ال ة ري  الق و  ال   تف ضةةةةةة   ب  
ت       دل ف   ت د ف  السةةةةةف   سةةةةة  م ل سةةةةة ق ا  ال ة ر،  تظ   اا   ضةةةةةعلفم ي  خ ا 

 بدق القدرل ب   تة ل يسموللم   اره    لسف  ال  ول قل  ااق.  
 ف ن(: 7بطاقة رقم )

ف  ت د الب وت ة  ت تو د  ف م شديدل الة  ل دي   الن ائ   لك  يو د لدي   ُ يلم 
الاسةةة م  و ب    ة  ت تشةةة رو هف  الديلم   للأ ت   ت    ت   اا  ق  تق ر ت ك الف  ل  لا   ك 

ال خ   ب  الديلم قل   ف م  ةةةم  ل اخ ع لك  ت ن       تشةةة رة   ه  ت ضةةةً    للأ ت   ت   
 ب ةدي  ابطةت هف  الف ة ل ف  ت   ة   لنبةت   ة   ف  ت ةك ال ةظةم تفة ت الف ة ل هف  الديلم 

    الدت    ة  ف  ت     ه  الاخ ع ب دي  ابط    هف  الديلم.ال   ابط    ل 
 ف ن(: 7تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )

تو دت الة لم يلأ الطف م،  تكشةةةةةةة  القصةةةةةةةم ب  ين   ل الة لم ي  الو دل  شةةةةةةةنوره  
  لة ي ن  ال قص لندق   و  قخول   ةةةةةةةةةد ق ت ل    ية  ل    تنو   شةةةةةةةةةنوره    ل قص ي  

     لدي   الن ائ  ظ   ذلك ف  " شةةةديدل الة  ل دي   الن ائ   لك  يو د لدي   خ ا تن ق
ُ يلم لا   ك  الاسةةةةةةةةة م  و ب    ة  ت تشةةةةةةةةة رو هف  الديلم   للأ ت   ت  "،  تنك  اسةةةةةةةةة    م 
الةةةة لةةةم ال ت ةةةم  الةةةة  ةةةم قل  النط  ب   ارخ    الةةةفع ظ   ي  خ ا "تق ر ت ةةةك الف ةةة ل 

 م  م  ل اخ ع لك  ت ن     ".ال خ   ب  الديلم قل   ف 
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 ر ن(:  13بطاقة رقم )
ك ن يو د  لد  ة  الدراسةةةةةةةةم     د تن  صةةةةةةةة ح  ب  ً   لفلك ة ن     د ف  الدراسةةةةةةةم 
 ة  ت  الدته تن    ي  ال  ض  هفا ة ن  افنه لك  يدخل ة لم الط   ت  الا  ق  ب دي  

ا ة لم الط  ذه  يسةةةةةةةة بً  ب   هفا الط ل  ت ه   ح   صةةةةةةةةل ب   الدر م ال   تره ه لدخو 
قل  الب ت لك   خب   الدته فر   هفا الولد   ن  الدته توف ت لفلك   ران  سةةةةة    ف   راسةةةةةم 

 الط  لك   شف    للأ ال  ض  ي  ارلاق.
 رن (: 13تفسير استجابة الحالة على ال طاقة ) 

ب الة لم تو دت الة لم يلأ الولد،  تكش  الاس    م ب   ول الن  م   اق  خوف    
ب   ااق ي  ال  ض  فقةةدا  ةة   ةة لوفةة ل، فةة ل ظ ل ل ب مةةم سةةةةةةةةةةةةةة بلةةم  م ةة  ب   ةة  الخوف  الق ب 
 الةأن، ة   تنك  القصةةةةةةةةم    الة لم لفنل الخ    ال سةةةةةةةة ه م ف  تخفلف سلاق ال  ضةةةةةةةة  
 يسةةةةةةة بدل ارخ   ،  اسةةةةةةة خديت الة لم يلك  أق ال ب    ظ   ف  "  ران  سةةةةةةة    ف   راسةةةةةةةم 

  للأ ال  ضةةةةةةةةةةةة  ي  الالاق"، ة   اسةةةةةةةةةةةة خديت الة لم يلك  أي ت الكبت  الط  لك   شةةةةةةةةةةةةف 
 الإ ك ر، ف  ل غ  ي  تن هف   ال ط  م تكشةةةةةة  ب  الات     ةو الن  فم  الن   ت ال  سةةةةةةلم 

 الم   م، ل ذت الة لم قل  ا ك ر ذلك  هفا يدا ب   ةب    ل د افلأ ال  سلم.
 ف ن(: 3بطاقة رقم )

   م هفا ال وق   لايط ر الشةةةةديدل ة  ت تو د ف  ل ف  ت دع ف  يوق ي  الا  ق  ة ن  
الشةةةوارل تط و الا واب  ةثً  ب  ال سةةة بدل  لك  هف  الف  ل تن ضةةةت ل خفا ي    للأ ال  س 
 لك    ةةةدت ت ةةةك الف ةةة ل ي ألًا ف   ف  الق  ةةةم يو ةةةد   ةةة  اي ال ب وم  ب ةةةديةةة    ةةة  ي  ةةة  

 ا  ةت ت ك الف  ل ي  اغ ل و الق  م. ال س بدل ل  ت ف  ت ك الس دل  ل س بدت      
 ف ن(: 3تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )

تو دت الة لم يلأ  ط م القصم،  تكش  الاس    م ب     م الة لم قل  ت ق  النون 
 ال سةة بدل ي  ارخ   ، ة   تكشةة  ب  شةةنوره    لةأن  ااسةة   الخأع   ل م تخ   ال  س 

ف  للأ ي   ول   مي  ت  راسةةةةةةةةةةةةم    م  ندق   و   ةةةةةةةةةةةةد ق ت ل   ب   ،   د تكدت تث  و ال ق
 ت    ت ن يل يلأ ال  للأ  ةسةةةةةةةةةةةة  ال ن ي م  تخ     الط  م   غ  ي   صةةةةةةةةةةةةدر ب    ي  فق ، 

يوا   سةةةةةةة مم، ف   تن    ي  بدق   و  ي   سةةةةةةة  ده    ق      ب   ف  تمي ت   سةةةةةةةوع ااق 
سةةةةةةةةةةة بلم، ة   تنك  القصةةةةةةةةةةةم شةةةةةةةةةةةنور الة لم ال   ت ق ص   ر ال  تل الن وم،  ال ظ ل ل ب مم 
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  لو دل،  رت م الة لم ف  تةسةةةةةةةةةة  ت وال   ال    م  الفع ظ   ف  "ا ةةةةةةةةةة ةت ت ك الف  ل ي  
 اغ ل و الق  م".

 ف ن(: 8بطاقة رقم )
ف  ا دع القصةةةةةةةةةةور ة ن يو د تي  ل ي  ا  ل الاي  ات  ف  ذات يوق   سةةةةةةةةةةت ت ك 

ل ة     لاخ ا الةسةة م لفلك   رت ارتداو ا دع الاي  ل تفك  هل الم    ال   ا تفضةةل اق ا
ي    الفق او  ت  ب العلش ين     ا  ت النديد ي  ال شةةةةةةةةك ت ال     ك  ال م   ب     

   لخ ب تفضل ي  اس خداق ال  ا  الس طم.
 ف ن(: 8استجابة الحالة على ال طاقة ) تفسير   

ل الم    ال   ا تق ال ة   تنك  الاس    م ب    ال تعلشه الة لم     تي    تفض
  اخ ا؟،  اس خديت الة لم يلك  أق ت  ق اللقظم     ت     تن تص ح تي  ل، ة   تكش  
الاسةةةةةةةة    م ب  ت  لأ الة لم   ل نقل الشةةةةةةةةديد  الةك م ف  يوا  م ال شةةةةةةةةك ت  ال م   ب     

هفا  نك    اخ ا،  تن ااخ ا ه  السةةةةةةةةةةةة ح لةل ال شةةةةةةةةةةةةك ت  اامي ت  لل  ال  ا،   
ال  شةةةمم الا    علم  الدي لم السةةةو م ال   ت  ثل ف  ااخ ا الةسةةة م  الضةةة    ال  سةةةك   لقل  

  ال    عو ااخ  لم،  ال ظ ل ل ب مم ق    لم،  تظ    ول اا    اا   الن ل  ل ة لم.
 ف ن(: 9بطاقة رقم )

الف  ل ت    ف  ت دع الق ع ة  ت تو د ف  ل     م تبللأ الخض ا ات  ة  ت هف 
      يدرسم  ة  ت ب دي  ت ظ  ي  ال  ففل ت د فصل يو د  ه بد  ي  الط ب    سون 

يلأ ال ن  م  ة  ت ت ظ  ي  ال  ففل  شوا ي    ت  د الةصوا ب   الن    لك  لاتس طللأ 
لان الن ئ م تن    ي  الفق   ف  ذات يوق رتت   ت ك ال ن  م ت ظ  ي  ال  ففل لفلك   رت 

 ل ن  م يس بدت    ف  ال    م ت  ةت هف  الف  ل ذات ي ص .هف  ا
 ف ن(:9تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )

تو دت الة لم يلأ الف  ل  ط م القصةةةةم  تكشةةةة  القصةةةةم ب      اه   ق الة لم   لن   
 رغب    ف  الو ةةةةةةةوا قل  يك  م  ي صةةةةةةة  ي يوا     تظ         للإ   م، ة   تكشةةةةةةة  

م قل  ت ق  النون  ال س بدل ي  ارخ    ل و وا قل  هف  ال ك  م  ال  ص  ب     م الة ل
ظ   ف  " ت  د الةصةةةةةةةةةوا ب   الن    لك  لاتسةةةةةةةةة طللأ"، ة   ظ  ت ف  الاسةةةةةةةةة    م ين   ل 
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الة لم ي  الة ي ن ال   ع  الفق  الفع  ن ب  ب ئقً  ل ةق ب تهداف   ظ   ف " الن ئ م تن    
 الة لم ال ظ ل الإ    لم  ال  ف ئ م ل  س قبل. ي  الفق "،  تنك  اس    م

 ن(: 12بطاقة رقم )
ف  ت دع ال دن ة  ت تو د س دل ث  م تعلش ف  هف  ال دي م  ة  ت ت ك الس دل 

تن    ي  ال كب   الم  ر  بدق يس بدل الاخ     ت   الا  ق  تكب  هف  الس دل ف  
 ض  ت فب   للأ ث  ت    ف  ال    م تن   الن   لات د ا د  قدق ل   ال س بدل  ا      ال 

 ت ك الس دل تن ال كب   الم  ر  بدق يس بدل ال  س ل   ةقب ش و يُ ض  ف  هف  الةل ل.
 ن(:12تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )

ُ م   ب   اسةة     ت الة لم ال نقل الشةةديد  ال ضةة   ال فك  الإ      ال ث ل   الةك م 
لةل ل، ة   تدا اسةةةةةةةة     ت   ب   اك سةةةةةةةة     النديد ي  خب ات الةل ل   غ  ف  ت   ل   ايور ا

 ةةةةةم  سةةةةة   ،  هفا  نك  الب مم ااسةةةةة  م السةةةةةو م  اه   ق  رب  م  الدي   ل    ت شةةةةةم    ب   
الصةةةةةواب  الخطذ   قظم الضةةةةة     سةةةةة  ااخ ا  ال   لأ   لقل   ال    عو الدي لم  ااخ  لم 

     النط  ب    ،  إ راك   تن ال كب   الم  ر    بدق ال ة   يثل ال واضلأ  يس بدل ارخ
     ،  تظ    ظ ت   الإ    لم ل ب مم  الن ل  الخ ر  . 

 ف ن(:  17بطاقة رقم )
ف  ت دع ا  ق الش   ال ش  م   رت ف  ل الفه ب قل  الةد قم  ف  الط  ب ي ت 

رب  ة ل  ن  ال ض ئلأ ب   ةوب ع  ة ن يو د تةت هفا الكوب ع      ة ن       
فو دت الف  ل الق رب تو    بدت الش  ب ي ق ون ال ض ئلأ ي  الق رب قل  الضفم ال    رل ي  

ال   فظ ت الف  ل تفك  ةلف تس بد هرلاو الش  ب ففهبت قل  ت د الةدا ي     بت ي ه 
ف  ال س بدل لك   ص لأ ا ال تس بده  ب     ل هف  ال ض بم ث  ذهبت قل     اب ط   ه

 الا ال  ت ك وا ي   قل ال ض بم  س ولم.
 ف ن(: 17تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )

تو دت الة لم يلأ الف  ل،  ُ سلط  ب   اس     ت الة لم رغب            قل  النط  
ب   ارخ     تقد   ال سةةةة بدل ل   ظ   ف  " تفك  ةلف تسةةةة بد هرلاو الشةةةة  ب ففهبت قل  

بت ي ه ال سةةةةةةةةة بدل"،  هفا يرةد ت شةةةةةةةةةم    الا    علم  ااخ  لم السةةةةةةةةةو م، ت د الةدا ي     
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 رغب  ةة  ف  فنةةل الخ   ليخ   ،  اسةةةةةةةةةةةةةة خةةديةةت الةةة لةةم يلكةة  أق ال ب   ف  ذهةة   ةة  قل  ت ةةد 
 الةدا ي  ظ   ف "    بت ي ه ال س بدل لك   ص لأ ا ال تس بده "  ال ظ ل ل ب مم ق    لم.

 ف ن(: 18بطاقة رقم )
لقصور ة  ت تعلش ف  ل يلأ  دات    ة  ت هف  الف  ل شديدل ال ن ب     ف  ت د ا

 ة  ت هف  ال دل تن   الف  ل   للأ الصف ت الةس م.  ف  ت د الا  ق توفت ال دل فةأ ت 
الف  ل ةث  اً  لك    رت الف  ل تن تضلأ   للأ الاشل و ال   تن      ف  ة   لك   س ف د 

 الاخ  ن ي ه ف  الةل ل.
 ف ن(: 18استجابة الحالة على ال طاقة )تفسير 

تو دت الة لم يلأ الف  ل،  تكشةةةة  القصةةةةم ب  الارت  د  ال ن ب الشةةةةديد ل ة لم   ل دل 
 الن  م الإ    لم        ف   ت ثل   ل سةةةةةةة م ل    د ل  تقوق   ن ل    الصةةةةةةةف ت الةسةةةةةةة م، ة   

،  سةةةلط ل يشةةة ب  سةةة بلم تنك  الاسةةة    م خوف    ب الة لم ي  ف اا ال دل   ل م ي ضةةة  
ب   الة لم ت  ثل ف  الةأن  ااسةةةةةةةةة   ال ن سةةةةةةةةةم ب د  ف ت  ، ة    سةةةةةةةةةلط  ب   الة لم فنل 
الخ   رغب    ف  يسةة بدل ارخ     تقد   النون قل    ي  خ ا تن ل    الصةةف ت  القل  ال   

 تن      ي   دت  .
 (:16ال طاقة البيضاي رقم )    

درات  ة ن  ةثه مي ؤ  ب   ت   ل    ف  يوق ب دي  ك ن يو د شةةةةةةةةةةةةةة ب ي نط  ال خ
ك ن هفا الش ب  قو  السل رل تن ض لة  خ  ُ قل قل  ال س شف   ب دي  اس لقن   د الطب   
 خب به ت ه ة ن ف   ضةةةةةةةةلأ لاي  و ي ه الق  ل  لفلك   رالشةةةةةةةة ب ال خ   ب  ا ي ن ال خدرات 

 هفا الش ب ي  تفضل ال   ا.  ال ق ب ي  الله  ال ند ب  رف ا السوو لفلك ت  ح
 (:16تفسيراستجابة الحالة على ال طاقة البيضاي )

تو دت الة لم يلأ الشةةة ب،  تكشةةة  الاسةةة    م ب   ول اا   الن ل  ال   ث م ف  تذ    
الضةةةةةة     الإ سةةةةةة س الن  ب   لف   لدي     ل م ارتك     خطذ ي   شةةةةةةن ت  ند    ل دق، ة   

    تن    ي ه الة لم  ب    ب  إ   د ي  الن ل  الخ ر   تنك  الاسةةةة    م ب   ةةةة ال تخ
ت نل ال ظ ل ل ب مم س بلم ال   تشكل خط اً  ت ديداً  ظ   ف  سوو تخ ا الصد ق ت، ي  ثً  
ف   د ق ت السوو  ه  السب  ف  ارتك     ل فا الخطذ  لوي   لفات   ب   يص  ب   ،  هفا 

 يدا ب   ضمود تن ضت ل   ي   .
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 ب عام على الحالة الأولى: تعقي
ت سةةةةةة  الة لم  سةةةةةة  ت ق    لم ة ل د و  ال واضةةةةةةلأ  ال ف ؤا،  ت   لأ   لةك م  ال ضةةةةةة  
 ال نقل الشةةةةةةةةةةةديد ف  سةةةةةةةةةةة وةل ت    تصةةةةةةةةةةة ف ت    ت   ل   ايور الةل ل، ف  شةةةةةةةةةةةم    الا    علم 

دي ،  ب      ااخ  لم تدا ب     مم تسةةةةةةة  م سةةةةةةةو م سي م ت سةةةةةةة    لن   ت الإ    لم     الوال
 ب    الدي   ي  ث م ف  اه   ق  رب  م  الدي   ل  ،  الضةةةة    الإشةةةة اف  ال    م الوالد م ال  دل 
ل  ،  توف   ي  ج تسةةةةة ع   ئ  ب   تن ل    القل   ال    ئ الدي لم   قظم الضةةةةة   ، ف   ت خف 

     فنل الخ  ، ي   الدي    د ل ل  ، ة   ُ م   ب   الة لم تقد   ال سةةةةةةةةةةةةةة بدل  النون ليخ
 الة لم ت      لن    الةصةةةةةةوا ب له   شةةةةةة    ال ت م ف  الو ةةةةةةوا قل  تب   ال    ةةةةةة ، فكل 
اه   ي   ي صةةةةةة  ب    راسةةةةةة    ااك    لم   ل  ينم،  ال واظ م ب    ضةةةةةةور ال ة ضةةةةةة ات 
 الا      ل غب    ف  الإ   م  تةق ب   و  ت   ل ن ل     م ال در  ، ة   ت    ت غ  ف  

سف  ل خ رج،  ه  شديدل ال ن ب   اق  ال دل   سلط  ب       ب  خوف ب      ي  ال  ض ال
 الف اا  الا  ن   ب    ،  تظ   اا    و م لدي     ظ ت   ل ب مم  ال سةةةةةةةةةةةةة قبل ق    لم  ت سةةةةةةةةةةةةة  

   ل ف ؤا  اايل.
 ه ةة و تطةة  ب     تةة ر خ الةةة لةةم  اسةةةةةةةةةةةةةة  ةة  ةة ت ةة  ب    طةة  ةة ت ال ةة تو يثةةل رغب  ةة  

 6، 2 و    ف  السةةف ل خ رج  رف  ااسةة ل لفلك  الفع ظ  ف  اسةة     ت   ب    ط   ت   
ن ر، قل       قشةةةةةةةةةةةة رت   ف  ت ر خ الة لم قل   ب    ب      القو م   ل دل  خوف   ب     

ف ن،  ةفلك  18ي  الف اا   ل وت   ل م ي ضةةةةةة    ظ   ذلك ف  اسةةةةةة     ت   ب    ط  م 
ن ر، ب  ل ب    6     الشةةةةةديد     ظ   ف  اسةةةةة     ت   ب    ط  م ب      القو م  ارت 

ف ن،   لإضةةةةة فم  8ال  شةةةةةمم الدي لم  تخ     الط  م  الفع ظ   ف  اسةةةةة     ت   ب    ط  م 
قل   ب   ل سةةةةةةةة بدل ارخ     تقد   النون ل     ل غ  ي  ي  صةةةةةةةةدر ب    ي  يوا   سةةةةةةةة مم 

 ف ن. 17 الفع ظ   ف  اس     ت   ب    ط  م 
  ل سةة م لخب ات الطفولم الصةة  يمو ف لة لم ل  تن ن ي  تع خب ات يرل م ف   فول    
 هفا  اضةةةح سةةةواو ف  اسةةة     ت   ب   ال ق يل  السةةةلكوي   م، ت  اسةةة     ت   الك   لكلم ب   
 ط   ت اخ   ر ال  ت، فب م    ااسةة  م تخ و ي  تع  ةة اب ت  اضةةط ا  ت تسةة  م،  ه    مم 

 س    لخب ات الإ    لم.سي م ت 
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 ب ل سةةةةةةةةةةةةة م ل     و الة لم ل  ت  رس ال     ب   ارخ     هفا  اضةةةةةةةةةةةةةح سةةةةةةةةةةةةةواو ف  
اسةة     ت   ب   ال ق يل  السةةلكوي   م، ت  اسةة     ت   الك   لكلم ب    ط   ت اخ   ر ال  ت، 

يلأ ارخ     فا السةةة وو  ت     سةةة م ال ن يل   ت    ت   لأ      عو تخ  لم ت  ن   ي  القل ق 
   غ  ي   صدر ب    ي  س وةل ت س مم،  تة ن ب   تقد   ال س بدل ل  .

 : مرتفعة خبرات الطفولة الصادمة ومرتفعة التنمر:الثانيةالحالة 
  ر  ت الة لم ب   ال ق يل  السلكوي   مو

 79/135 ر م الة لم ب   يقل س خب ات الطفولم الص  يمو 
خب ات الإس ول ااس  م  ت ن   خب ات الطفولم الص  يم

  الإه  ا
خب ات الة ي ن  خب ات الاخ  لات ااس  م

 الا  ص  ع
 20 35 24  ر م الة لم ب   ال ند 

 42 45 48 الدر م الك لم ل  ند

 153 /87 ر م الة لم ب   يقل س ال    و 
ال     ال سدع  ت ن   ال    

 )البد  (
ال     
 ال فظ 

ب   ال      ال     الا    ب 
 ال    ك ت

ال     
 الالك     

 18 15 16 16 22  ر م الة لم ب   ال ند
 27 30 27 33 36 الدر م الك لم ل  ند

 أولًا: تاريخ الحالة:
 بيانات استمارة المقابلة الشخصية:

 البيانات الشخصية:
 البلط ع.ب يً .           ال س وع ال ن ل  و الف  م اا ل   ك لم الط   19الن   الأي  و 
 ال    و ذة .

     الة لمو ت س  الة لم   لق ب  ال وت  ة    م   ب له ال د و  ال دي .
 التاريخ الأسرى: 

 ال س وع ال ن ل  و    وق ت  رل.               و ب     د الةل ل.              الأب
  دل.ال   مو   رعو   سن )شلخ( .                           ل ه الصةلم و  

شخص  هو بصبد    مق  ي س    .              ب   ه   لة لمو   دل   و م   س ش    ف  
   للأ تيور .

 ي وله  ب  اتهو   اول الق تن.                        ات    الة لم  ةو و ب  م     ا   اق.
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 لور وس ت  رل.                                ب     د الةل ل.                        ال س وع ال ن ل   و  ك الأم :  
 ال   مو لا تن ل.                                       ل    الصةلمو   دل.  
 ب يً  .          ي ول    ب  ات  و   اي   ي لم. 20ب   ااق ب د الأ اجو  
 فقد ذة  تن ااق  د ق ه.شخص    و ه  ئم     م  ي دي م،  ب  م الة لم   اق   دل   و م  

 تكد الة لم ب    ضةةةةنه ال   أ ف  ااسةةةة ل يق ر م   قلم قخوته،  فسةةةة  ذلك  قول شةةةةخصةةةة  ه 
   درته ب   ال ذث   ف  تس ته  ال و ل قل    وا ل شك ت   ااس  م.

و اخ  ف ف  الط  ل  يشةةةةةةةةةةةةةةك ت ب ئ لم،  ات    الة لم ي  وأهم المشدددددددددكلات بين الوالدين
والد م ال دخل  ا   و الخ ف      الد ه ل   نه  قول الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةلم   درته ب   ال شةةةةةةةةةك ت ال

 ال ذث   ف   الد ه.
لد ه  تخ ن ذةور  ت ت   الة لم   ل سةةةةةةةةةةةةةة م للإخول هو ااج ااكب   ب   ه  إخوته الإخوة: 

بةة يةةً  هو يخ    ب ةةه ف   16يضةةةةةةةةةةةةةةط بةةم،   ةة  ذة  تن تخلةةه الةةفع ي لةةه يب   ي  الن   
ط  ل ف و  قوق   ف  س وةل ته  تص ف ته ال   ة ن    رس   ف   م  ، ف لة لم الشخصلم  ال

 ائ  الدب   ال صةلةم اخله   ة  ا قكسة  ه خب اته ال   ي       لك  تخ   ي ف  الاسة    م 
له   ن  د ، ة   تش ر قل  ين   ل تخله ي  ال ش   الك ق تث  و ال وق،  تخو  اا م  يب   ي  

ت  هو ي   لأ  ة   تدل ل مائد ي   الد ه، ة   تكد الة لم ت ه  ائ  ال صةةةةةةةةح سةةةةةةةة وا 10الن   
لوالد ه ب   بدق الإف اد ف  تدل ل  ت بلم ا  ل   ت تخله اا ةةةةةةةةةةةةةةم  لخوفه ب له ي  هفا 

 ال دل ل  لك     لا  س     ن ررائه ي    ن ه ي  ة     فن ن ي   ش وان .
 .ي  تع تي اض  س لم ت   فسلم ف   فول ه ذة  الة لم ت ه ل   ن نالتاريخ الصحى: 
ذة  الة لم  ذ ه ة ن سةةةةةةةةةةن داً ب د ذه  ه ل  درسةةةةةةةةةةم ل   ل اا ل ،  ت ه ة ن التاريخ التعليمى: 

ت ل    ي م   ب  ال درسةةم،  تن يسةة وا  ال ةصةة    ي وسةة  ،  ي  ال وا  الدراسةةلم ال ةب م له 
لدراسةةةةةةةة ت الا    علم،  تكد تن ب   ه ال   ضةةةةةةةةل ت،  ي  ال وا  الدراسةةةةةةةةلم غ   ال ةب م له ا

  ل درسةةةةةةةة   ة  ت   دل،  ي  ت وال ال شةةةةةةةة د ال درسةةةةةةةة  ال   ة ن  شةةةةةةةة رو ف    تقد   الإذابم 
ال درسةةةةلم،  ي  هوا  ته ة   م اا  شةةةة د، ة   تشةةةة ر الة لم قل  ت ه ة ن  ن  د ب    فسةةةةه ف  

  ف  الاسةة فة ر  ال ةصةة ل      القل ق   لوا   ت ال درسةةلم  الاسةة فة ر  تن  الد ه ل   سةة بدا 
يلأ قخوته لل  ل    تع   ر ف  ال ن ل  ، ة   تكد الة لم تن يسةة وع   وح تسةة ته   ل سةة م له 
ك ن ي تفن   ة  وا ي   ون  خوله ة لم تس  ن ت      ش ع،  الة لم تن    ي  قه  ا  راس  
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ف   الطو ل   ةةنوبم     ف  ال  ينم ف و ةث   ال م   ب  ال ة ضةة ات  السةةك شةة   ظ ا لسةة
ال وا  ت ف و  سك     ةأ الص لةلم القد  م، ة   تش ر الة لم قل  بدق     ه ف  يق ر 

 ف  الفصل الدراس  اا ا  فس  ذلك  ق قه  توت   ف  يوق الاي ة ن. 
 التاريخ الشخصى والاجتماعى :

لة لم ت ه ب   ه   ل   ان  اا ةةد  وو   دل  ب   ه   ا ةةد  و ي وسةةطم     ذة  ا
ك ن لد ه بديد ي  اا د  و  ا ه ت و   للأ ت د  ئه  ظ اً لسوو تخ      اخ  ف   ينه ف  
السةةةة وةل ت  بدق رضةةةة   ب   ، ف و لا    ك   لل  سةةةةوع  ةةةةديب  ا د ينه   لك لم  ف   ف  

 س ه يثب فله    ع فله الخ  .
 ه يصةةةةةةةةةةدر ثق    ة   ت ه  ب  ب   ه  ذ  ربهو ذة  الة لم تن ب   ه  ذ  ربه   دل  ت

يصةةدراسةة شةة رت   ف  تع تيور، ف   ي  ذ ن قلله لةل يشةةك ت  ، ة   تكد الة لم تن لد ه ب  
  ن ل ت مع  سك  ينه ف   ف  ال أا  ب   ه  ه   دل ة   ت ه ي   لأ   ف  شخصلم  الد .

 ذكريات وحوادث الطفولة:
ع ال شةةةةةةةةةةةةةك ت الن ئ لم     تكد الة لم ت ه ل     بذع خب ات يرل م ف   فول ه سةةةةةةةةةةةةةو 

 الد ه،  لك ه تشةةةةةةة ر قل  تن  فول ه ة  ت ت سةةةةةةة    ل وت   النصةةةةةةةبلم  ة ن  صةةةةةةة  ب   تةطل  
  تكس   ااشل و لإ   ر  الد ه ب   ت ف ف  تةق ب ا  ل   ته      ته.

ك   ذة  الة لم ت ه ة ن ب  داً ف   فول ه  ة ن لا سةةةةةةةةةةةة     ل صةةةةةةةةةةةة ئح  الد ه  ة ن 
 سلاق  فسلم لندق   ب ه ل   ،  ة ن  ائ  ال ق  د ا د  ئه ف     قم   ول  سب  ل   ي  ب  

 ال        ف   ص ئة   ،  ت ه  دق ب   ذلك،  ت رو خطذ  ب دي  تقدق ف  الس .
 تشةة ر الة لم قل  تذث    ذ ةةد  و السةةوو ي  خ ا ب  ه ف  ي  م الة  م ي ف  ةةم   

 ل  رغب ه ف  الاسةةة ق ا ال فسةةة   ال   ع ب  سةةة وات  ت ةه ال  أا  خ   ه ل ن 9ف  ب   
تسةةةةةة ته، فقد سةةةةةة ف  بدل ية فظ ت ة لق ه ل  الاسةةةةةةك در م  بورسةةةةةةن د  ذة  ي  رسةةةةةة ه الة  م 
لشةةخصةةل ت سةةل سةةلم ه يم،  رفضةةت تسةة ته ب  ه  لك ه ل   سةة    ل     ت ةة  ب   الن ل، 

 ع  تو   ب    . ظل    رس ي  م الة  م قل    ت           خوله ة لم الط  البلط  
 تكد الة لم  د خ تم   وه ع ف   ل ته   ل م الن ل  الم بم     سةة بد  ذلك ب   
اسةةةة ق له ال فسةةةة   ال   ع،   ضةةةة  شةةةةخصةةةة  ه،  اك سةةةة  ه خب ات ف  الةل ل،  تم  ت  ظ ته 
ل ةل ل،  ت ةةةةةة ح تكث  ال أايً   ت ةةةةةة ح  ة ن ب   قبط و  ر س  ي لم  ال شةةةةةة رةم ف  القل ق 
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 ت  ي لم ب   يوا لأ ال وا ةةل الا    ب   إبط و  وائأ  سةةلطم، ة   ت ه  سةة ه   ن ل يسةة  ق
 ف  ااب  ا الخ   م  إ ف ا اايواا ب   الفق او  ال ة     .

  د ذة  تن ضةةةةةةةةه لةد خ ةسةةةةةةةة  ف   ديله  هو ف  الصةةةةةةةة  اا ا الث  وى  سةةةةةةةةب  
 سقو ه ي  ب   الس  .

 والتنشئة الاجتماعية والدينية
 ي   شةةةةةةذته ف  تسةةةةةة ل ي  أيم  ي لً    ل م  ظلفم ت له  ال أايه الدي  ،  فقد ذة  الة لم

القل  ال    ن  ق   الة لمو القل  الدي لم  ال سةةةةة يح،  تشةةةةة ر الة لم قل  بأا  فسةةةةةه ب  ااسةةةةة ل 
 ب د  د خ تع توت  تس ع  ت    تع يص  ر ل  وت . 

 والعادات الشخصية
 ال واظ ةةةةم ب لةةةةه،    اول ة ةةةة   ي لةةةةم  ي  ال  وا  ال وا ةةةة ت ل ةةةةة لةةةةمو لنةةةة  ال ل  

 ر  ضةةةةةةةةةةلم،  ال شةةةةةةةةةة رةم ف  ب ل يسةةةةةةةةةة  ق ت  ي لم،  إ ف ا اايواا ف  تب  ا الخ    ل فق او 
  ال ة     .

 فلسفته وأهدافه فى الحياة:
ف سةةةةةةةةةةةف ه ف  الةل لو هو الإ   ن   ا  إرضةةةةةةةةةةة و الله سةةةةةةةةةةة ة  ه  تن ل   الال أاق الدي   

  ااخ    .
 ه ف  الةل لو ف و  ط ح الو وا قل  يك  م ي تفنم ف  ال    لأ. ب ل س م اهداف

 لل  ه  و ت  ق ي ك رل ت  ةوا ل  لدع الة لم.الأحلام والكوابيس: 
 الوضع الاجتماعى والاقتصادى :

الوضةةةةةةلأ الا  صةةةةةة  ع  الا    ب  ل ة لم ي      السةةةةةةك و ااسةةةةةة ل تعلش ف  شةةةةةةقم 
ة لم ب   اسةةةةةة ق له ال   ع ب  ااسةةةةةة ل ي ف ت  لك،  يسةةةةةة وع  خل ااسةةةةةة ل ي وسةةةةةة ،  تكد ال

  م  .
 وT.A.Tثانياً:استجابات الحالة على اخت ار تفهم الموضوع 

 (:4بطاقة رقم )
ف     شةةةةخص   صةةةةه غ ايله شةةةة لنه  ن قد ن ا     - صةةةةم غ ايلمو  دا م القصةةةةه

 سةةةةلكون ل ن  لاك  الاه ل  رافضةةةة   ال وضةةةةول ي  الا ا لاك  الب ت ي ن قم  شةةةة ب ت  ي ً 



 
 

 

 

) 336) 

 أ.د/ هشام إبراهيم عبد الله            د/هدى السيد شحاتة

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

لاك  يفلش  صةةةة    ةل هفا ي   را الاه ل   ف  الاخ  ال وضةةةةول يك وت ل ن   تسةةةةب  
 ل    امي ت  فسلم.

 وT.A.Tثالثاً:تفسيراستجابات الحالة على اخت ار تفهم الموضوع 
 (:4تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )

 تو د الة لم يلأ  طل القصةةةةم،  تكشةةةة  القصةةةةم ب   ةةةة اب ت  فسةةةةلم  تمي ت  فسةةةةلم
 علشةة   الة لم  سةةب  ب   ت ب  فلم ت فضةة   ااسةة ل، ة   تنك  الاسةة    م يشةة ب  سةة بلم 

 ف  الاخ  تسةةلط  ب   الة لم ت  ثل ف  ااسةة   الةأن  المضةة   ال ن سةةم  ظ   ذلك ف " 
ال وضول يك وت ل ن   تسب  ل    امي ت  فسلم"،  تظ  ال ظ ل الس بلم ل ب مم، ة   تكش  

    دا   ل ة لم ف  القصةةم فف  شةةط  القصةةم اا ا يفة  الة لم رف  الاسةة    م ب  ت   
ااهل ل  وضول  ين ف     ه "لاك  الاه ل  رافض   ال وضول ي  الا ا"،  ف  الشط ااخ   
ل قصةةةةةةةةةةةةةةم ذة الة لم " ةل هفا ي   را الاه ل "،  هفا ال      يدا ب   ةبت الة لم ل ن  

  الاسةةة    م ت ضةةةً  ب  ةبت ال ث  ات ال  سةةةلم     اايورال   لاي  د الكشةةة  ب   ،  تكشةةة
 ت  هل الة لم  ورل ال  تل ش ه الن ر م ف  يرخ ل الصورل.

 (:5بطاقة رقم )
الاق تدخل ب    ف     ب ط   ب له ةل شةةةةةةةةةةةةةةو ه الا ا    ي  الطبلنم ا ا  فل ل    

 ه  ب  ل ب   ف خ ف ب له م   ل ب  الأ ق لصم  س ه لاك  اخ  القصم س   ه   ئ    ا  ه 
 ف اش      يت.

 (:5تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )
تو د الة لم يلأ الطفل،  تكشةة  القصةةم ب  ال      الو دا   ف  اسةة    م الة لم   

ف  ب   ه   اق فف  شةةةةةةط ذة "ف خ ف ب له م   ل ب  الأ ق لصةةةةةةم  سةةةةةة ه"  ب   شةةةةةةط سخ  
ا ال      الو دا   يدا ب   ال ف فب  بدق ذة " لاك  اخ  القصةةةةةةم سةةةةةة   ه   ئ    ا  ه"  هف

الاسةةةةةة ق ار ف  الن  م     الة لم  ااق  ين   ته ي  قه  ا  ا شةةةةةةم ا ااق ب ه  بدق اه   ي   
 ه  اف ق    لةب            ااي  ال فسةةةةةة  ف  الكب    غ  اه   ي    ه ف  الصةةةةةةم ،   سةةةةةةلط  

  ت و ااق له ظ   ف " لاك  اخ  ب   الة لم يشةةةة ب  سةةةة بلم ي   أن  تسةةةة     لأ  تل  ي
 القصم س   ه   ئ    ا  ه  ه  ب  ل ب   ف اش      يت". 
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 رن (: 13بطاقة رقم )
ف   دا م القصةةةةةةم ب  م ف سةةةةةةدل  تسةةةةةةببت  ة له سةةةةةة مم ي  شةةةةةة ب   ح  هفا ي   راو 
الشةةلط ن سةةب  ل       ت لات خ ل  لا ت طب  ف      ه القصةةه تسةةببت  ة له ية  ه    له 

 شه  ف  الاخ  الش ب      دق  الف    ا ه ة ن   ت الشلط ن  
 رن(: 13تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )

تو د الة لم يلأ الشةةةةة ب،  تنك  الاسةةةةة    م ب   ةةةةة ال تخ     ن    ي ه الة لم   
    شةةةةةة و ية ق فن ه   دق ب له،  شةةةةةةنور   لف    تذ    الضةةةةةة     اسةةةةةة صةةةةةةم ر لفاته ب   

الخطذ،  تبد  ف  الاسةةةةةة    م   و  اا   الن ل  الصةةةةةة ريم ال   تن    ب   رت  ت ارتك  ه هفا 
ال و ف  يق  ل ضةةن  اا   ، ة   يبد  الق ب  اضةةةً  ف  الاسةة    م  يشةة ب  ااسةة   الةأن 
 ال دق ي    او هفا السةةةةةةةةة وو،  الا سةةةةةةةةةل ا  راو غوا م الشةةةةةةةةةلط ن،  تكشةةةةةةةةة    و  اا   الن ل  

م   ريم غ   سو م  ةث ل ال قد ي  ااس ل،  النق ب ال ب ح  ال ةك  الص ريم ب  ت شمم تس  
 ال سةةةةةة   الوالدع،   د تكد الة لم  ذن شةةةةةةخصةةةةةةلم  الد  ت سةةةةةة    لةأق  ال سةةةةةة  ،  ال ظ ل ل ب مم 

 س بلم. 
 ف ن(: 7بطاقة رقم )

ف   دا ه القصةةةةةةةةه الاق تنط        الصةةةةةةةةم  ل الا خ    الكب  ل لك  تة و    الان اي   
  الكب   ان يفلش  د سلة و    غ   اخ     ف  اخ  القصةةةةةةةه ان اخ    الكب  ل تة  ف  سةةةةةةة

 اخ    الصم  ل تك           الاق    بت ي ض ي قدرت ت ب       .
 ف ن(: 7تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )

تو د الة لم يلأ ااخت الكب  ل  هويخ ل  ل  سةةةه،  تنك  الاسةةة    م ضةةةن   ب أ 
م ةب سةةةةةةةةةة     سةةةةةةةةةةوو   ل    الصةةةةةةةةةةةلم  ي ضةةةةةةةةةة    بدق  درت   ب   الاه   ق   لا   ااق   ل 

اا ةةةم  رب ي ه،   بد  الق ب  اضةةةة  ف  الاسةةة    م      ظ     ب الة لم ب   ااق   ل م 
ي ضةةةةةةة      ب فقدان ااق، ة   تكشةةةةةةة  الاسةةةةةةة    م ب  يشةةةةةةة ب  الة لم الإ    لم  ةو تخله 

  الكب  ل تة  اخ    الصةةةةةم  ل تك         "،  تظ   ف  اخ   الصةةةةةم    بطفه ب له ظ   ف "
الاس    م توت  اضط اب الن   ت ااس  م     ااق  ااب  إه  ا ااب  ا شم له  بدق  ل يه 
  سمولل ته ت    تس ته ظ   ف " يفلش  د سلة و    غ   اخ   "، ف ل ظ ل ل ب مم س بلم ت  ثل 
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  ظ   ف  بةةةدق   و  ت ةةةد  ة وع    ب  ااج ف    و  خط   خوف ي  النةةة ل  الخةةة ر 
 اا م  غ   الة لم.

 (:2بطاقة رقم )
ف   دا م القصةةه ان ة ن ه  و يدرسةةه ف    ل ه    ل  لو ده   ال ك ن ي    ك   
ال   ت  ان الط ل ه ت ص لط ل   صةةةة ت غ   ه اك     ب ه  ف  اخ  القصةةةةه الب ت سةةةة  ت 

 نط    اه   ق.الط ل   يش ت    ست ان الط ل  يش ي
 (:2تفسير استجابة الحالة على ال طاقة)

  غ  تن هف  ال ط  م تكش  ب  ات    ال فةون ت    ااق  ااب، قلا ت ه   ق  إ ك ر 
 ت  هل لن   ه يلأ ااق  ااب ف  القصةةم  هفا يدا ب   ةبت الة لم لن   ت يضةةط بم يلأ 

  ب  م ب  فلم  هفا يدا ب   ةب ه  الد ه  رفضةةةةه الإفصةةةة ح ب   ،    ق   ةو ل القصةةةةم قل
لن   ت ب  فلم  علشةةةةةة       تك رف  اسةةةةةة     ه  خوله ف  ب   ت ب  فلم ف    د تكون 
  ث  م  سةةةةة  م ل    ب  ال  فل  الا فن ل  ب  الوا لأ  ال و ااسةةةةة ع الفع  علشةةةةةه،  تبد  ف  

س سه   اي ن الن  ف ، الاس    م الفشل الفع  شن   ه الة لم ف  ب   ته الن  فلم  بدق ق 
  سلط ل يش ب الةأن  ال ن سم  اال  .

 ص ر(:  6بطاقة رقم )
ف   دا ه القصه ان ف  ه  و اق  ا     الاق  ا فه غض   ه  الش ب  ا   مب ن   ك  
بشةةة ن هو ب  م  سةةة ف   الاق لاتوافب ب   هفا لان الاق تة  ا      داً  ف  اخ  ال وضةةةول 

 ت.الش ب يأب   ت  يس ف  
 ) ص ر(:6تفسير استجابة الحالة على ال طاقة 

تو د الة لم يلأ الا    طل القصةةم،  تكشةة  القصةةم ب   ةة ال  فسةة   علشةةه الة لم 
  ل م اضط اب  توت  الن   ت يلأ ااق ظ   ف " الاق  ا فه غض   ه  الش ب  ا   مب ن" 

  أق ال ب    ف  توضلح  لةأن  المض   ال ن سم،  اس خدق الة لم يلكس بلم ة سلط ل يش ب  
سةةةةةب  غضةةةةة  تيه ي ه "  ك  بشةةةةة ن هو ب  م  سةةةةة ف  الاق لاتوافب ب   هفا لان الاق تة  
ا      داً"، ة   تنك  الاسةةةةةةةةة    م رف  الة لم ل ةل ل  الوا لأ الفع  علشةةةةةةةةةه  ال و ااسةةةةةةةةة ع 

ف   ال ضةةةط ب  ب   ه الم يضةةةم يلأ ااب الفع   ق  إه  له ف  اسةةة     ته ل  ط   ت  رغب ه
السةةةف ةوسةةة  م ل  سةةةة ب  ال   ب  الةصةةةوا ب   الة  م  ال خ ص ي  الق و  ال   تف ضةةة   
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ب له ااسةةةةة ل،   د تكد الة لم ت ه ة ن  ائ  السةةةةةف  ي ف  ةةةةةم    الن ل  ن داً ب  تسةةةةة ته، ة   
تكشةة  الاسةة    م ب      تن ب ااق   لة لم  خضةةول  اسةة سةة ق الة لم ل ت م ااق  ال   ما 

 .ب  السف 
 (:1بطاقة رقم )

ف   دا ه القصةةةةةةه ان الط ل  يم  ي  ال فاك ل  تن   ين ش ب رف  ن ل اع ف فك  
 ذن ي دعو ي  الق ب  ف  اخ  ال وضةةول ان الشةة ب ذاك   ا   د  رب   يسةة  وت  ة ن  ائ ً  

 ين ل  لكل ي   د  ص  .
 (:1تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )

  الاسةةةةةةةةةةة    م ب  ين   ل الة لم ي   ةةةةةةةةةةةنوب ت تق ص الة لم يلأ الط ل ،  تكشةةةةةةةةةةة
تك    لم ف  الدراسةةةةةم  سةةةةةلط ل يشةةةةة ب  سةةةةة بلم ي   ذس   أن  تن سةةةةةم  الشةةةةةنور   لضةةةةةن  
 الن أ،   د ذة  الة لم تث  و ال ق   م بدق يواظب ه ب    ضةةةةةةةةةةةةةةور ال ة ضةةةةةةةةةةةةةة ات    و  

  الاس    م  نوب ت ف  الدراسم توا  ه  رسوبه ف   ن  ال ق رات،   بد  الق ب  اضةً  ف
،  شةةةةةنور    ل دق  ال قصةةةةة  ف   ب يسةةةةة قب ه ااك     ،   ظ   ول ي  ال      الو دا   ف  
اسةةةةة    م الة لم     ف  الشةةةةةط  اا ا ل قصةةةةةم ذة  ذسةةةةةه  تع ه ي  ال فاك ل،  ف  الشةةةةةط  
الثة    ذة    ة  ه  ا   ة   ، ف ةفا ال  ة     نك  ت     رت ةم الةة لم ف    ة  ه  ا   ة    

  فه ااسةة  م  د تكون ه  الن ئب ل ةق ب     ه ااك     ،  بدق تواف  ال و ااسةة ع  تن ظ
ال  ئ  ل  فاك ل  ال ةصةةة ل، ة   تبد  ف  الاسةةة    م   لم الة ي ن ال    علشةةة   الة لم  ال   
تبد  ف  شةةةةةةةنور الة لم   ل قص ل    ة   ه لك  ي  ح    فوا،  ت ه ي  ذ قل  الله ل سةةةةةةة بدته 

 هف  الظ  ف  تةس   ت واله"  رب   يس  وت  ة ن  ائ ً  ين ل". ب   تخط 
 ص ر(: 3( بطاقة رقم )8)

ف   دا م القصه ان ه  و ش ب  أ  ن   و لأ ا    خ قه لا      ل   لكل ا س ن ي    
لك  الة د لله الش ب   ق      رةن    لله  بق  ةو   ت  يً     لم ال م  ال   هو ة ن 

 يم  ي  ا  يه لا     ع م  هكفا.ف    ا ة ت الا ه 
 ص ر(: 3تفسيراستجابة الحالة على ال طاقة )

تو د الة لم يلأ الشةةةةةةةةةة ب،  تنك  الاسةةةةةةةةةة    م   لم الةأن  اللذس  ال ن سةةةةةةةةةةم ال     
تسةةةةةلط  ب   الة لم،  ين   ل الة لم ي  ظ  ف  تمي ت   ةةةةة اب ت  فسةةةةةلم ترث  ب    ل ته 
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سةةةةة بلم تظ  ف    و  بدق اسةةةةة ق ار تسةةةةة ع  ب مم تسةةةةة  م  ب     ل ه ال فسةةةةةلم، ف ل ظ ل ل ب مم 
يضةةةط بم  بدق رضةةة  الة لم ب   ل ته  الوا لأ الفع  علشةةةه تظ   ف  " الا ه يم  ي  ا  يه 
لا     ةةةع م  هكفا"، ة   تكشةةة  الاسةةة    م ب   ول اا   الن ل  ال   تظ   ف  تق به قل  الله 

 اامي ت "   ق      رةن    لله  بق  ةو     إ راكه تن الله هو ال      ال  قف ي  الك  ب
 ت  يً "    لم ال ض   السك  م  ال د و ال     ل قل    الة لم.

 ص ر(: 17بطاقة رقم )
ف   دا م القصه ان ه  و ش ب ي س ب الةبل  ة  ي ن   ي  ي يح   ه ا    

ن ه لا ه يب س   ي سود لاك  ف  اخ  ال وضول   لأ ي  ب   هفا الةبل  تنور  سب    
 ك ن س   ن.

 ص ر(: 17تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )
تظ   ف  اسةةةة    م الة لم ال      الو دا   فق   دا م القصةةةةم ذة  شةةةة ب " ة      

ي ن   ي  ي يح   ه ا    يب س   ي سود"،  ف  سخ  القصم ذة  "  لأ ي  ب   هفا الةبل 
ا ب     لم ال ف فب ال فسةة   بدق الاسةة ق ار  تنور  سةةب    ن ه لا ه ة ن سةة   ن"،  هفا يد

ال    علشةة   الة لم    و   ةة اب ت  ضةةمود  فسةةلم )ضةةم  ااخط ر ال    م(  ب مم تسةة  م 
يضةةط بم ه  ال سةةمولم  السةةب  ف    ل ه،   د ل ذ الة لم تث  و ال ق   م قل  ال ق  يم  الكبت 

ك  الاسةةة    م ت ه ب دي   ة  ا ل ثل هف  الخب ات ااسةةة  م  رفضةةةه الإفصةةة ح ب   ، ة   تن
ال   ب   سةةةل ن ظ  فه الصةةةع م ال رل م  الا شةةةم ا  ذع ي  ق سةةة ب ن ي  ي فة  ا نه   ل ته 
الصةةةع م   سةةة ح ف      سةةةلط ب له اللذس  الةأن  ال ن سةةةم ظ   ذلك ف "  سةةةب    ن ه لا ه 

  تخط   تةدع ك ن سةةةةة   ن"، ف ل ظ ل ل ب مم سةةةةة بلم  تبد  اا   ضةةةةةعلفم ف  بدق  درت   ب 
 هف  الظ  ف الصع م  سلط ت   ب له.

 ص ر(:  8بطاقة رقم )
ف   دا ه القصةةةةةةةةةةه ان ه  و  لد الشةةةةةةةةةة ب الفع  ا    را ال  ب    ظ  لا      هو ف  
ا ضةةةةةةةةةةةةةةه الن  ل ت    ق ن ب    الد  لاك  الة د لله  الد    ق ي  الن  لم     ح  ة ن   لم 

 الش ب ي سود.
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 ص ر(: 8ة على ال طاقة )تفسير استجابة الحال
تكشةةةةةةةة  الاسةةةةةةةة    م ب    لم الق ب  الةأن ال   تسةةةةةةةةلط  ب   الة لم ب د  د خ   

يك    لوالد  ظ   ف  "  هو ف  ا ضةةةةةةةةةةةه الن  ل ت    ق ن ب    الد "، ف ل ظ ل ل ب مم سةةةةةةةةةةة بلم 
ت  ثل ف    و  خط  ي د   ل ل  الد ،  خوفه ي  فقدان ااب،  تظ   ف  الاسةةةةةةةةةة    م يدع 

  ارت  د الة لم  والد    غ  الن  م ال ضط بم       .   
 ص(: 13بطاقة رقم )

ف   دا ه القصةةةه ان ه  و شةةة ب  ا   ب   ال  ب  ة ن يفلش  د ين   ف  ال  أا 
    بد  أ  ن الان  الد ه يش ين ل لاك  ف  اخ  القصه الش ب ي ظل لو دل.

 ص(: 13تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )
لة لم يلأ الشةةة ب  طل القصةةةم،  تكشةةة  الاسةةة    م ب  شةةةنور الة لم   لو دل تو د ا

 الة ي ن الن  ف   الإه  ا الوالدع  بدق الشةةةةنور   اي  ال فسةةةة ،  سةةةةلط ل يشةةةة ب  سةةةة بلم 
ي  ث م ف  الةأن  ال ن سةةةةةةةةةةةم  اال  ال فسةةةةةةةةةةة  ب له، ة   تنك  الاسةةةةةةةةةةة    م الب مم ااسةةةةةةةةةةة  م 

ال    علش ف     ال   ت سةةةةةةةة    ل ب   ر ااق  ااب ال ضةةةةةةةةط بم غ   السةةةةةةةةو م  غ   اري م 
 ا شم ا  إه  ا الوالدي  له،  بدق الاس ق ار ااس ع،  الن   ت ال ضط بم    ه  ب    الد ه، 
 بدق قشةةةةةة  ل الة   ت ال فسةةةةةةلم ل ة لم، ة   تظ   ف  الاسةةةةةة    م شةةةةةةنور    لإ   د  ال قص 

   ب ه  ت ةه   ف   ،  ال ظ ل ل ب مم سةةةةةة بلم  ال ف  ي  ااسةةةةةة ل  بذ ه غ   ي غوب فله  تخ  
 ال   لاتش لأ     ت الة لم،  تظ   اا   ضعلفم س بلم ف و ي  ذ ل ةأن  الو دل.

 (: 14بطاقة رقم )
ف   دا ه القصةةةةةةةه ان ه  و شةةةةةةة ب ي ط لأ ب   الق    لك ه يدرو شةةةةةةةخص ف  خل له 

يلف ك  الشةةةخص ال   ف     ظ  قل  الق    ط  قه     ه ف  اخ  ال وضةةةول ان الشةةة ب ةل 
 خل له   ص ب   الق   لك ه      ة لم ب  فلم.

 (:14تفسير استجابة الحالة على ال طاقة )
تنك  اسةةةةةةةةة    م الة لم ب  ي  ر   ن  م ب  فلم  ية  ل ه ال   ب   سةةةةةةةةةل ن  ا نه 

   الن  م الن  فلم   ل سةةةةةةةةة م ل ة لم ية  لم ل نو  ال رل  ي  خ ا ال ظ  قل  الق  ،  تن ب 
شةةةةةةةةةنور    ل قص  الو دل  الة ي ن الن  ف  ال    ن    ي    ف  تسةةةةةةةةة ته فلقوق   نو   ذلك 

 ي  خ ا الن   ت الن  فلم لة   ته قل  الة   الاه   ق  ااي  ال فس .
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 (:16ال طاقة البيضاي )
ف   دا ه القصةةةةةةةةةه ة    ية د ي  ت  ذسةةةةةةةةةو ال وا   لو ر لأ  ل  الأي  ي  ث    ة ت 

و    ا   الة د لله ف   ن  ةل ت   لو    ة    ً  ة سةةةةةةةةةةةةةمولله ة سةةةةةةةةةةةةة لً   ف  اخ   ق ت ا    ل
ال وضول ان  ل ت  ت  يً  ف  ا  س د  س  ر  ب  ه ا   يلأ الله  ي  ة ن يلأ الله ل   خس  

 ا داً.
 (:16استجابة الحالة على ال طاقة البيضاي ) رتفسي

    ذة ف   دا م القصةةةةةم  ُ سةةةةةلط  ب   الاسةةةةة    م الم وض  ال      الو دا     
ت ه ي   ذسةةةةةةةوا ال وا  ،  ف  سخ  القصةةةةةةةم ت ه ف  ا  سةةةةةةة د  سةةةةةةة  ر  هفا يدا ب   ال ف فب 
ال فسةةة  ل ة لم  بدق اسةةة ق ار  ال فسةةة ،  تنك  الاسةةة    م ب  ين  شةةةم الة لم لظ  ف تسةةة  م 
  ةةةع م  خب ات يرل م ي      ف   ل ته ظ   ف  "ية د ي  ت  ذسةةةو ال وا  "، ة   تكشةةة 

الاسةةةةةةةة    م ب  الاسةةةةةةةة ق ا ال   ع ل ة لم  بدق اب      ب   تسةةةةةةةة ته ي   ً   شةةةةةةةةنور    ل ا م 
ال فسةةةةةةةةةلم لفلك "ا   الة د لله ف   ن  ةل ت   لو    ة    ً  ة سةةةةةةةةةمولله" ،  تنك  الاسةةةةةةةةة    م 
ية  لم الة لم قظ  ر ال ضةةةةةةةةةةة   ةل ته  إ ك رتع خب ات يرل م  ن    ي     هفا  ول ي  الكبت 

 يم لد ه " ان  ل ت  ت  يً  ف  ا  سةةةةةةةة د  سةةةةةةةة  ر  ب  ه"، ة   تنك  الاسةةةةةةةة    م    و  ال ق 
 الة لم  ورل مائفم لفاته تدب  الإ   ن   ا  ال  سك   لقل  الدي لم لإخف و ذاته الةقلقلم. 

 تعقيب عام على الحالة الثانية:
 و ال ق   م،    ضةةةةةةةةةةةةح الة لم تن    ي  الق ب ال ف د  ال وت   ال     الأائد  الخوف تث 

غ وض الةل ل ااسةةةةةةةةةة  م ل ة لم  ال  غوبلم الا    علم  يق  يم الة لم لكث   ي  اايور ب د 
الإشةة رل قل    ة ل شةةك ت ااسةة  م،  خب ات الطفولم،  ال سةة وع الا  صةة  ع ل سةة ل،  الن  م 

ب د الإشةةةةةةةةةةةة رل قل     لوالدي ،  ال    ب   ارخ   ، ة   تن الة لم ة ن ي   لأ   لةفر الشةةةةةةةةةةةةديد
 ت د  ئه  ت  هل الة لم الةدي  ب  ب   ته الن  فلم  تس  ب ال م   ب  ال ة ض ات. 

   ضةةةةةةةةةةةةح ي  خ ا ال ق   م  اسةةةةةةةةةةةة     ت الة لم ب    ن   ط   ت اخ   ر ال  ت الب مم    
ااسةةة  م ال    ت سةةة    لاضةةةط اب، ف     مم غ  سي م،  ت سةةة    لن   ت ال ضةةةط بم،  إه  ا 

 شةةةةةةةةةم ا الوالدي ،  بدق قشةةةةةةةةة  ل الة   ت ال فسةةةةةةةةةلم ل ة لم، قل       ا خف ض ال سةةةةةةةةة وع  ا
الا  صةةةةة  ع  الا    ب  ل سةةةةة ل  بدق القدرل ب   ت بلم الا  ل   ت ااسةةةةة سةةةةةلم ل ة لم ااي  

 الفع  نل الة لم ي  ذ ل ن ل ي ف  م   .
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ي    ت ه ي م      ظ  ال ط  ب     ت ر خ الة لم  بن  اسةةة     ه ب    ط   ت ال  ت
ب  ال ة ضةةةةةةةةة ات  تو د  ةةةةةةةةةنوب ت تك    لم توا  ه ف  الدراسةةةةةةةةةم ال  يعلم  ظ   ذلك ف  

(،  تظ  ت  لة   ت ت ر خ الةة لم ب   ةه القو م   اق  ظ   ف  1اسةةةةةةةةةةةةةة  ة   ةه ب    طة  م )
ف ن، ة   تشةةةةة رالة لم ف   ل   ت ت ر خ الة لم ب  تخ    الد ه ب ه 7اسةةةةة     ه ب    ط  م 

ي   ن    له ف  الدراسةةةم  ال وا   ااك    لم  إه  ل   له  ظ   ذلك ف  اسةةة     ه ب    بدق 
 ن.13 ط  م 

ك ةة  ت  ي  ظةةم ال  ةة    الو ةةدا   ل ةةة لةةم ف  ةث  ي  اايور، فقةةد ذة  يو فةةه ي  
الخ ف ت      الد ه   دخ ه  ا   و الخ ف ت  ت ل    تخ ع ت  ه ه اع يصةةةة  ر توت  تسةةةة ع 

  اسةةة   رل البل   ت الشةةةخصةةةلم ، ة    ظ   ت     الة لم ف  ب   ه   اق  ااب ك   ذة  ف
ي        ةةةةةةةةةةةةةةفه  ول الن  م         ب غ  ذلك خ   ه ي  ال  أا ف  سةةةةةةةةةةةةةة  ي ك  ل ن ل 

 كوس  م ل    ب ي  ال وااس ع.
  ظ   ال      الو دا   ل ة لم ي  خ ا اسةةةةةةةةة     ته ب   ال ق يل  فقد اسةةةةةةةةة   ب 

س خب ات الطفولم الصةةة  يم  ة  ت اسةةة     ته ي تفنم ب   ع  رات يثل )تن ضةةةت ب   يقل 
ل نق ب البد   الن لف ي   الدعّ ف   فول  ، ب   ت ف   فول    سةةةةةةةةةةةب  ا فصةةةةةةةةةةة ا  الدعّ، 
شن ت   لةأن ف   فول     ل م سف   الدعّ ال س   ، تك   ذات  لندق اه   ق تس ت      ت   

  شةةةنورع   لاسةةة ق ار ااسةةة ع، تمب     ظ ات الشةةةفقم ي   ةةةم  ، ة ن ي قصةةة   ف   فول 
ارخ     وا يظ  ع، ي ض ت د  الدعّ الشديد تسب  ف  تل   ال فس  ف   فول  ، ت داخ 
 فول   الق سةةةلم تسةةةببت ف  شةةةنورع   لةأن، تط ر    يشةةة هد الن   الق سةةةلم ال   تن ضةةةت 

ول  ، ت   ت ف   فول   تةسةةةةةةة  ل   تي  ي  ت  ، ت   ت لو ل  تب  ش خب ات يرل م ف   ف
ت واا تسةةةة ت  الا  صةةةة   م، تشةةةةن  تن تسةةةة ت  سةةةةب  تن سةةةة   ف   فول  ، ت د  ةةةةنوبم ف  
يسةةةة يةم تسةةةة ت  ب   قيفاوات   ال  ك رل ل  ف   ةةةةم ع، ة ت تب فر ب  ال شةةةة رةم ف  تع 
ي  سةةةةة  ت ا    علم  سةةةةةب  بدق  درت  ب   الظ ور   ظ   لائب، تتفة   ائ ً   سةةةةةول  الدع 

    الدت  ف  تن ي ه ين  ، ف  الطفولم ة ت تب    ي  سةةةةةةوو ال مف م  الصةةةةةةةم ال  دهورل، ب
ك ن  ةأ    بدق   و  تف ه        ب   قخوت ، ة ت تشةةةن    ال  لندق شةةة او ي     ديدل 
ل  ف   فول  ، اف قدت ال وا ةةةل     تف ا  تسةةة ت  ف   فول  ، ب   ت ي  تسةةة    الدعّ ف  

 ةةةةةةةم ع، سل     فسةةةةةةةلً  االف ظ الق سةةةةةةةلم ال   ة  ت ت   ي       تسةةةةةةة ت  ف   ت ب      ل  ي ف
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 م ع(، ف نك  اس     ته تن ضه ل أ   ي  خب ات الطفولم الص  يم ت  ول ي      خب ات 
قسةةة ول  إه  ا،  خب ات اخ  لات تسةةة  م،  خب ات   ي ن ا  صةةة  ع،   ب غ  ذلك ل ذ الة لم 

ل   ف   فول ه ي  تسةة ته تث  و ال ق   م الك   كلم، ة   تن  قل  ق ك ر تع خب ات يرل م تن ض
اسةةةةةةةةةةةة     ته ب   يقل س ال     ة  ت ي تفنم  ي وسةةةةةةةةةةةةطم ب   ع  رات يثل )ت وق   لاب داو 
  لضةةةة ب ب   مي ئ ، تتن د ال ق  ل ي  شةةةةذن مي ئ  اا ل ي   ف  ال سةةةة وع الا    ب ، 

  ال  خف  ي     ب   ب د غضةةةةةةب  ا  ن ب   اسةةةةةة  ن   مي    ذ  ال سةةةةةة وع الا    ب
ي ه، ترف  قر  ل تشةةةل و اسةةة  ف    ا ةةةة    ، ا  ن ب    ضةةةلأ  ن  النوائب ف     ب 
مي ئ  لةد خ ق    ت ل  ، ا  قد  شدل مي ئ  ااكث  تفو ً  ي    قداً شديداً، تشن    ل  نم 

لأي ئ  ب د ب د  ل ي    ل شةةةةةة     ذ د مي ئ  خ ا الا    ت، تتسةةةةةةب  ف   د خ ةسةةةةةةور 
غضةةب  ي   ، ت وق   ق  نم  دي  ت د مي ئ  ل ضةة  ق ه، تسةةلط  ب   ارخ      لاسةة   و 
ب   تيوال  ، ا  ن ب    شةةةة  شةةةة ئن ت ة ذ م ب  ارخ      دف تشةةةةو ه سةةةة ن   ، تتن د 
قخف و  ن  ااشل و الخ  م   لأي و اافضل ي  ، ت وق  إ  ا تلق ب غ   لائقم ب  ت د 

ب  يوا لأ ال وا ةةةةةةةةةةةةةةةل الا   ةة ب ، تتن ةةد اسةةةةةةةةةةةةةة فأام  ن  الأي و رت ةةم ي   ف  الأي و ب
يض  ق   ، اف نل ال شك ت لط   ت د الأي و ي     ب  ، تشن   ةق  ف  الاس   و ب   
ااشةةةةةل و ال   م الخ  ةةةةةم   لأي و ، ت وق    ديد مي ئ  بب   سةةةةة ئل ال وا ةةةةةل الا    ب ، 

أي ل اافضةةةةةةةل ي  ، ا  ن ب   ال ظ    ظ ات اشةةةةةةة مأام تشةةةةةةةن    غب   ف  الا  ق ق ي  ال
ل أي ل اافضةةةةةةةةةةل ي  ، تتن د  قل الك ق     الأي و للإ ق ل      ، اتن د السةةةةةةةةةةخ  م ي  تع 
ي شةةةةةةةورات  قوق  إرسةةةةةةة ل   مي ئ  غ   ال فضةةةةةةة    خ ا الفل   وو ، ا  ن ب   تخو ف 

   ارخ    ، ا  ن ب   قرسةةةةةة ا الط ب ال  فو    ا  ق يً  ي   ، ت   ا قث  ت سةةةةةةلط ت  ب
ف   سةةة ت ب   ق   ل مي ئ  ل  سةةةب  ف  ضةةة ر ل   م الك ب وت  الخ ن    ، اضةةةط  قل  
اسةةةةةةةةةةةةةة خداق ت  ات    ل ل  ديد الأي ل ااكث  ي   ال أايً   تخ  ً ، تتن د ب   م مي ئ  تث  و 

   ر  ت سةةةةةة  ه ، ت وق   ل صةةةةةةب ف    ه مي    ب د ضةةةةةةلق  ي ه(  ب ل غ  ي   صةةةةةةوله ب 
ي تفنم  ي وسةةةةةةةةةةةةةطم ب   ع  رات يقل س ال     قلا ت ه ة ن لد ه يق  يم  رف  الإفصةةةةةةةةةةةةة ح 
 الاب  اف        ب   ت د  ئه  ل وئه قل  ال   ب ب  الةدي  ب  ب   ه  ذ د  ئه  بدق 
الإشةةةةة رل قل  ات  ه ته  ةو اا ةةةةةد  و قلا ي  خ ا ت ه ت و   للأ ت ةةةةةد  ئه السةةةةة  ق    ب ر 

ة  وا ت ةةةةةةد  و سةةةةةةوو  ت    تث  ا ب له سةةةةةة  ً  ي  خ ا تذث    ذخ      سةةةةةة وةل ت   ذلك  ذ    
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  لك لم  ف    ل  ي بب ف   ل ته سةةةوع  ةةةديب  ا د يق ب ي ه فق   بدق رضةةة   ب    السةةة مم
  ف  س ه يثب فله    ع فله الخ  .

ه   ت  ال ظ ل ل ب مم سةةةةةةةةةةة بلم  ال   تشةةةةةةةةةةةكل خط اً  ت ديداً ي  الن ل  الخ ر   )ف  الإ
 الاسةة وات ي  ااب  تسةة طه،  إه  ا  ا شةةم ا الوالدي ،  الن   ت ال ضةةط بم،  ال شةةك ت 
 الضةةمود ال فسةةلم(،  فشةةل ب   ته الن  فلم،  الصةةنوب ت ااك    لم ال   توا  ه ف   ل ته 
ااك    لم،   ورل الفات س بلم يُةط م ت س    لد  لم  الشنورب ل قص  ا خف ض تقدي  الفات 

   قص الثقم   ل ف    ن    ي    اب ت  فسلم  ت       دا  .  
 الة لم ة ن     م  قدرةب   ي  الةفرف  ة يه  اسةةةةةةةةةةةةةة     ته،  ل ذ قل  اسةةةةةةةةةةةةةة خداق 
يلك  أق الكبت ف  ةث   ي  اسةة     ته، قل       ب  لم ال ق  يم لإخف و الخب ات  الفة   ت 

    ب  يثل اخف و  ا ك ر الخب ات الصةةة  يم ال رل م ف  ال شةةةنور ل  ة فظم ب   شةةةك ه الا
 ف   فول ه،   ل يه   ل    .  

 ب غ  الظ  ف السةةةةةةةة مم  الةل ل ال رل م ال    علشةةةةةةةة   الة لم قلا ت ه اك سةةةةةةةة  خب ات 
  ل تلم ف  س  ي ك ،  لد ه رض   إ   ن      س ه الله ل  .

خب ات الطفولم  ي   سةةةةةةةةةةبب   ك  توضةةةةةةةةةةلح الف ا     الة ل    ي خفضةةةةةةةةةةم  ي تفنم 
 الص  يم  ال     ة   فد ال د ا ال  لدو  

 ( يوضح الف ا     الة ل    ي خفضم  ي تفنم خب ات الطفولم الص  يم  ال    21 د ا )
الةةةةةة لةةةةةم ي خفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم خب ات الطفولةةةةم  

 الص  يم  ال    
 الة لم ي تفنم خب ات الطفولم الص  يم  ال    

ت ةةةةوال خةةةةبةةةة ات 
الةةةةةةةةةطةةةةةةةةةفةةةةةةةةةولةةةةةةةةةم 

 الص  يم

 ن ض الةةةةةةةة لةةةةةةةم قل  تع خب ات ل  ت 
  فولم    يم 

 خب ات قس ول تس  م  إه  ا
 خب ات اخ  لات تس  م
 خب ات   ي ن ا  ص  ع

الب مم ااسةةةةةةة  م 
 الةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةم 

   لوالدي   

  مم سي م سةةةةةو م تخ و ي  الصةةةةة اب ت، 
  ب  م الة لم   لوالدي  ق    لم   و م 

لم   مم غ  سي م  غ   سةةةةةةةةةةةةةةةو م  يضةةةةةةةةةةةةةةةط بم،  ب  م الة 
   لوالدي  يضط بم 

شةةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةةلةةم 
 الة لم 

سةةةةةةو م  ت   لأ   لاتأان ال فسةةةةةة   ال نقل 
 ال ضةةةةةةةةةةةةةةة   ي  أيم  ي ل  تةك    القل  
 ال  ة  عو الدي لةم، تسةةةةةةةةةةةةةةةن  قل  تقةد   

 النون  ال س بدل ليخ    

يضةةةط بم غ  سةةةو م  علش ف    لم تخ    ضةةةل ل  سةةةب  
ف   بدق ت شةةةةةةةةةةم ه السةةةةةةةةةةو م،  الخب ات ال رل م ال   ي     

 ل ته،   ة ل الكث   ي  ال      الو دا  ،   ن    ي  
 الق ب  ال وت   ال    . 
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اسةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةة  ةةةةة ت 
الةةةةةةةةة لةةةةةةةةم ب   
اخةةة ةةة ةةةةةةةة رتةةةفةةة ةةة  

 ال وضول

رةأت الة لم ف  تغ   اس     ت   ب   
تسةةةةةةةةةةةةةةة ت ةةةةةة  )ااق  ااب  ال ةةةةةةدل( لقول 
ارت ةة   ةة  الشةةةةةةةةةةةةةةةةديةةد      خوف ةة  الأائةةد 
ب    ، ة ةةةةةةةة  رةأت ب    ةةةةةةةة    ةةةةةةة  

  تقد   النون  ال سة بدل قل   رغب    ف
ارخ   ،  تظ  ت اسةةةةةةةةةةةةةةة     ت    ب   
 اه  ة ي ة   ة لن     ة    ة  قل  الإ  ة م 

  الو وا قل  يك  م  ي ةأ ي يوا.

رةأ الة لم ف  تغ بلم الصةةةةةةةةةةةةةورب   ااق    ق  إ ك ر إه  ا 
ن ر، ة   تشةة ر  8  رااب  ل   شةة إلله سةةوع ف   ط  م 

 ا شةةةةةةةةم ا الوالدي  ب ه  ف  ةث   ي  القصةةةةةةةةص قل  قه  ا
 هفا  نك      ال  ارل  ااسةةةةة   اال  ال فسةةةةة   ال ن سةةةةةم 
ال    شةةةةةةةةةةةةةةةن      ف  ب   ه يلأ الوالدي ، ف و  ن    ي  
يشةةةةةةةةة ب   أن  غضةةةةةةةةة   إ   د شةةةةةةةةةديد ي  تسةةةةةةةةة ته، ة   
تك رف  اسةةةةةةةةةةةةةةة  ة  ة تةه  ةديثةه ب  ب  ة تةه النة  فلةم  ال   

 الن  ف . اب ب ه   س  م ل نو   شنور    ل قص  الة ي ن
ال ظ ل ل ب مةةةةةةةم 

   ورل الفات
ال ظ ل ل ب مةةةةةةم ق  ةةةةةة  لةةةةةةم ف  ب    ةةةةةة  
  اسةةةة ل  الن ل  الخ ر    صةةةةفم ب يم، 
 ت سةةةة    ل ف ؤا  اايل  ةو ال سةةةة قبل، 
 لك  ت ةوا قل  سةةةةةةةةةةةةةةة بلةةةم ف  ت  ةةة ت 
 ظ  ف ين  ةةةم فق    ل ةةةم الشةةةةةةةةةةةةةةةنور 
 ةةةةةة لخط  ال  ةةةةةةديةةةةةةد ب   ااق  ال ةةةةةةدل، 

ت سةةةةةةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةةةةةةورل الفات ق    لم  و م
  لث  ت ال فسةةة   ال ضةةة       سةةة ه الله، 

  الال أاق الدي    الض   .

ال ظ ل ل ب مم سةةةةةةةةةةةةةةة بلم ية طم ف و ب     ي ماا  ن    ي  
بديد ي  الخب ات  الظ  ف ال رل م ال سةةةةةة   ل ي ف  فول ه 
ي  تسةةةةةة    الد ،  ب   ه ال ضةةةةةةط بم ينه،  فقدا ه ااي  

لو دل  بدق ال   سةةةةةك ال فسةةةةة   الإه  ا الوالدع  شةةةةةنور    
ااسةةةةةةةةةةةة ع،  الة ي ن الن  ف   ال   ع، قل       فشةةةةةةةةةةةةل 
ب   ته الن  فلم،  الصةةةةةةةةةةةةنوب ت ااك    لم ال   يوا    ، 
 بدق   و   و  ي  ج تسةة ع سي ، ااي الفع   ن ه  ن    
ي  الإ   د  ال ن سةةةةةةةةةم  اللذس  الةأن  ال ظ ل السةةةةةةةةةو ا  م 

 ه ف كون  ةةةةةةةةورل ل ةل ل ي   ي نك  ب    ةةةةةةةةورل الفات لد
 ذات يةط م  يدي ل يصةوبم  شنورب ل قص  الد  لم. 

الة لم لاتقوق   ل     ب   ارخ     ل  تس  ب ال     
ت    تسةةةةةةةةةةةةةةةن  قل  يسةةةةةةةةةةةةةةة بدل ارخ    
 الو وف     ب     غ  ي   صةةةةةدر ي    

 ي  يوا   س مم.

لقد  ضةةةةةةةةةت اسةةةةةةةة     ت الة لم ب   يقل س ال      ل يه 
 ال خ  فم    ك  تن ي  لأ تسةةةةةةةة  ب ال        للأ ت وال ال   

 لد ه قل  و
خب ات الطفولم الصةةةةةةةة  يم ال رل م  ي    )ال سةةةةةةةة   الوالدع 
 الإه  ا  الة ي ن الن  ف   تن ضةةةةةةةةةةةةه ل نق ب البد   ي  

  الد ه(  ه  خب ات الإس ول ااس  م  الإه  ا.
 ال  اسةةةةةةة  ال فسةةةةةةةلم الق سةةةةةةةلم ي  ب  م ااب   اق  ب فه 

شةةةنور    لاسةةة ق ار ااسةةة ع،  بدق ال وا ةةةل ضةةةده ،  بدق 
 يلأ تس ته  ه  خب ات اخ  لات تس  م.

سةةةوو اا واا الا  صةةة   م ل سةةة ل،  بدق ت بلم الا  ل   ت 
ااس سلم ل ة لم،  شنور   ذ ه ت ل ي  ارخ     سب  سوو 

 يظ    الا    ب   ه  خب ات   ي ن ا  ص  ع. 
ق  إسةةةق د ي  ةل هفا  ن ه شةةةخصةةةلم يضةةةط بم سةةة بلم  قو  

تن ض لةةةه  شةةةةةةةةةةةةةةة ةةةد  ي  ت ةةةداخ يرل ةةةم ف   لةةة تةةةه ب   
ارخ   ،   قوق   ل     ة   فنل   ل م ل ن    الإسةةةةةةة وات 

 ال   تن ض ل  .
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الفع تشةةةةةةةةةةةةةةة رإل   Smith(2016,524  د اتفب ذلك يلأ )
 بوايل الخط ااس  م ال  بمم   ل    و

قسةةةةةةةةةةةةةةةة ول ال نة ي ةم  الإه ة ا بوايةل خط   ة ل سةةةةةةةةةةةةةةة ةم  -1
 ،  ضةةةةةةةةةةةةةةةن  ال وا ةةةةةةةةةةةةةةةةةل الوالةةةدع يلأ اا فةةة ا، ل       

 الند ان ف  ال  أا،  ضةةةةةةةةةةةةةةن   ب  الوالدي ،  ضةةةةةةةةةةةةةةن  
 ال    م الوالد م بوايل ي بمم   ل    .

تسةةةةةةةةة ل   ال  شةةةةةةةةةمم الوالد م الاسةةةةةةةةة بدا  م تأ د ي  خط  -2
ال ورد ف  ال       ك  تفسةةةةةةةةة  ذلك  ذن ااسةةةةةةةةة وب الوالدع 

ن  م يثل الاسةةةةةةة بدا ع  ال      شةةةةةةة  ة ن ف  خصةةةةةةة ئص ي
الةة ةة ةةةةةةةةل لةة سةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةطةة ل بةة ةة  ارخةة  ةة  بةة   ةة  ةةب الةةقةةول 

 (.(Dietrich,et al.,2023,2 الإه  م
الخ ف ت ااسةةةةةةةةةةةة  م  الصةةةةةةةةةةةة اب ت     الوالدي ، ي   ذن -3

 ةة ل    ب ةةد اا  ةة و،  ةةةفلةةك تلةة ب ار ةة و،   قص الةةدفو 
 Ahmed,etااسةةةةةةةةةة ع،  ضةةةةةةةةةةن  ال   سةةةةةةةةةةك ااسةةةةةةةةةة ع )

al.,2022,5). 
ع الا  صةةةةةةةةةةةةةةة  ع  الا    ب  الفق  ا خف ض ال سةةةةةةةةةةةةةةة و  -4

ل س لو ف لط ب الفي   ن  ون ي  الفق تكث  ب ضم ل      
ال سةةةةةةةةةةةةةةةةةةدع  ال فظ  يقةةة ر ةةةم  ةةة لط ب ااغ لةةة و، تع تن 
الط ب ذ ع ال سةةة وع الا  صةةة  ع  الا    ب  ال  خف  
 الةةةفي   نةةة  ون ي  الة يةةة ن تكث  ا خ ا ةةةً  ف  ال     ي  

   ةةةةةةةة ب  الط ب ذ ع ال سةةةةةةةةةةةةةةة وع الا  صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ع  الا
 (Hamel,et al.,2021,2,3)ال  تفلأ

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الاكلينيكى:
سةةةةةة    الق و الضةةةةةةوو ب   الدي  يل ت الشةةةةةةخصةةةةةةلم ال فسةةةةةةلم  النوايل ال شةةةةةةنور م لدع 

  ي تفن  خب ات الطفولم الص  يم،  النوايل الك ي م  راو ال    . ال        الط  م
عوامل اللاشعورية لدى الطل ة مرتفعى خبرات الطفولة الصادمة رابعا: الديناميات الشخصية وال

 والتنمر:
 صورة الذات:-1 

تبد   ورل الفات س بلم،  اا   ضعلفم، تة ل ال      الو دا   ف   ن  اا ل ن، 
ين ضةةةةةةةةةةم ف  تغ   اا ل ن لند ان  إ   د ي  الب مم الخ ر لم ي    سةةةةةةةةةة بد ب   ضةةةةةةةةةةنف   

الخ ر  ،  تقدي  ذات ي خف ،  شةةنور   ل قص  الد  لم،   ل م   هأ      ف  يوا  م الن ل 



 
 

 

 

) 348) 

 أ.د/ هشام إبراهيم عبد الله            د/هدى السيد شحاتة

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

الن   البد    الإه   ت  الإسةةةةةةةةةةةةةة وات ال سةةةةةةةةةةةةةة   ل ي  ااسةةةةةةةةةةةةةة ل  الإه  ا  الة ي ن الن  ف  
 ال   ع،  الخب ات الصةةةةةةةة  يم ال رل م ف  الطفولم ت ت قل  تةطل   تدي   ةةةةةةةةورل الفات لدع 

ل ة لم س بد ب   بدق  ض  اا    ضنف    الة لم، ي   ت ع قل      و  فس  س ب  يضط ب
 ي   ت ع قل   صور ف  تف بل اا   يلأ الب مم الخ ر لم.

قل  تن خب ات الطفولم الس بلم تس ه   Longobardi,et al.(2022,268) لقد تش ر
 شةةةةةةةةةةةةذل  تطو   يخطط ت ين فلم غ   تكلفلم ت   أ   ظ ل سةةةةةةةةةةةة بلم ل فات  ليخ    ي   ف  

شةةوه ت ال ن فلم،   ةةنوب ت ال  ظل  الا فن ل ،   ةةنوب ت ف  الن   ت  سةة ه  ف  تطور ال 
 الا    علم.

ك   تن الخب ات ال رل م تر ع قل  تد   تقدي  الفات، فصةةةةةةةةدي ت الطفولم ة لإسةةةةةةةة ول 
تدي  القل م الفاتلم  ال و م الفاتلم ل  ف ا ان الإسةةةة وات تسةةةةب  يشةةةة ب  الخوف  الضةةةةن  

الثقم  ذ فس    يش كل تقدي  الفات،     ذ ضة     دي ت لدع الضة     تر ع قل  ضن  
الطفولم قل     و  ةةورل ذات مائفم يخ  بم ي  ت ل قخف و تذث   ية      ةةدي ت  ،  لة   م 

 (. (Downey,&Crummy,2022,2,6ت فس   ي  سوو ال ن ي م الس  قم
ذات مائفم    ق الة لم ال  تفنم ف  خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم  ال    بب  و  ةةةةةةةةةةةةةةورل 

 يخ  بم بك  ذاته الةقلقلم،  ةةةةةةةةةةورل ت  ثل ف  الال أاق الدي    ااخ     ال  سةةةةةةةةةةك   لقل  
الدي لم  ااخ  لم لإخف و ذاته الةقلقم  كل ي  تن  له ي  يشةةةةةةةةة ب  سةةةةةةةةة بلم  ذة   ت  خب ات 

 يرل م ي      ف    م ه ااس  م    اب ت تخ  لم   فسلم  ت   ض ت.
قل  تن ضة     دي ت   Downey,&Crummy(2022)اسم   د تو  ت    ئ   ر 

الطفولم  ظ   ن تد   تقدي  الفات،   ن  ون ي  الاك م ب  الق ب،     ذ ن قل  ق ك رت ر خ   
ال رل  ي  الصةةةةةةةةةةةةةدي ت،    ك  ن ال ذث   السةةةةةةةةةةةةة ب  الفع تةدثه الصةةةةةةةةةةةةةدي ت ب   رف ه    ، 

  ذ     دلا ي  بأا الفات. بنض   ي  ذ قل     و  ورل مائفم ل فات ل  وا  م  ال
 الدوافع والحاجات والصراعات ذات الدلالة:-2

تغ ةة  الةةة  ةة ت ال فسةةةةةةةةةةةةةةلةةم ل ط  ةةم ال         ي تفن  خب ات الطفولةةم الصةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةم 
غ  يش نم ف    ف قد ن الشنورب اي  ال فس   الة   الاه   ق  ال ش ب  الإ    لم ي  ااس ل 

   م الوالد م،  هفا  د ر  ير ع قل  ق   د شديد  غض   الدب  ااس ع   ف قد ن الإش اف  ال  
ل  ، ة   تظ   القصةةةةةص   قً   اضةةةةةةً ،    و   ةةةةة اب ت  فسةةةةةلم  تخ  لم، ة    ظ  الةأن، 
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)  ت م ب  شةةةةنوره   ندق  ل     لكو    ضةةةةة    خب ات يرل م   ةةةة  يم ي    ي وا اك م  لم
اغ ب  ف ،  شةةةةةنور   ل قص  الد  لم ، قل       الشةةةةةنورب لو دل،    و    ي ن  ف  ااسةةةةة ل(

 يف وق ذات سةةةة ب ،    و   ن  الفة   ت  اا داخ ال رل م ال   ت ةت سث راً  فسةةةةلم سةةةة بلم 
 ب ده .

ي   2455ال   ت   ت ب     Gajos,et al.(2022)فقد تو ةةةةةةةةةة ت    ئ   راسةةةةةةةةةةم
لاك م ب خ ا ال  اهق   قل  ارت  د خب ات الطفولم السةةةةةةةةة بلم  أ   ل خط  الإ ةةةةةةةةة  م   لق ب  ا

 ف  ل ال  اهقم لدع الفةور  الإ  خ.
تن اا ف ا ال ن ضةةةةةةةةةة   لصةةةةةةةةةةدي ت  Kircaburun,et al.(2020,550) ك   ذة 

الطفولم )سةةةةةةوو ال ن ي م  الإه  ا(  شةةةةةةن  ن   ل قص،  بدق القل م،  بدق الة    ن  ون ي  
 .تدهور ضن  ا    ب    فس   س وة  ف    ت لا ب ي   ل ت  

 لق:طبيعة الق-3
الق ب   ت  ي  الخوف ب   ااق  ااب   ل م ي ضةةةةة     خوف ي  فقدا       ل وت، 
ك    ظ   الق ب ال  ت  ب  الصةةةةةةةةةةةةةةنوب ت ااك    لم ال   توا  ه  ت  نه ي  تةق ب ال   ح 
ااك     ،  الق ب ال  ت  ي  الصةةةةةةة اب ت ال فسةةةةةةةلم ال شةةةةةةةنور م ل ة لم     رغب ه ف  السةةةةةةةف  

الةل ل ال رل م ال    علشةةةةة    الةصةةةةةوا ب   الة  م  ال ة ر ي  الق و  كوسةةةةة  م ل    ب ي  
ال   تف ضةةة   ااسةةة ل،  ب   رف   غضةةة  تيه ي    ار    لسةةةف  رغب ه ف  قرضةةة ئ    ال خ   

  ال   ما ب  السف .
تن ية    ةةةةةدي ت الطفولم تر ع قل  Goldstein,et al.(2021,1861)   د ذة 

  ال شةةةةةةةةةةك ت ال درسةةةةةةةةةةلم،  الفشةةةةةةةةةةل ااك     ، ة   تن   و   ةةةةةةةةةةنوبم ال ن  ،  ي  وبم ي
ال ن ض ل  داخ ال رل م خ ا الطفولم ي ت   ارت   ً  ي  شةةةةةةةةةةةة اً  ضةةةةةةةةةةةةن  الفاك ل  ا خف ض 
ال ةصةةةةةةةةةةةةةة ةةل ااكةة      ف  ال ةة ينةةم  بةة ل ةة ل  تصةةةةةةةةةةةةةة ح بةة ئقةةً  تيةة ق ال  ةة ح ااكةة      ل   

(Davies,et al.,2022,213.) 
 صراعات والمخاوف:الميكانزمات الدفاعية ضد ال-4

ته  ال لك  أي ت ال   تسةةةةةةةةةو  ف   صةةةةةةةةةص الط  م ال         ي تفن  خب ات الطفولم 
الصةةة  يم يلك  أق ال ب    يلك  أق الإ ك ر لد رااب الإشةةة  ب   ااي   ف  ااسةةة ل، ة   تظ   
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 ن  القصةةةةةةةةةةةةص الإ سةةةةةةةةةةةة س   لة ي ن،  يلك  أق الإسةةةةةةةةةةةةق د  الإ ك ر ت  ق اللقظم  الكبت 
 يم،   د سلط ت يش ب  الد  لم  ال قص ب   اس     ت الط  م.  ال ق   

 صورة الأم: -5
تظ   القصةةةةةةةةةةص ت   ضةةةةةةةةةةً    دا لً  ف  ب  م الة لم   اق، ف  ل غ  ي  ارت  د الة لم 
  اق    قه  خوفه ب       ل م تقدق سةةةةةةةةةةة     ي ضةةةةةةةةةةة  ،    قه ي  فقدا      ل وت  رغب ه ف  

سةةةةةة     ت تل ب الد ر ااي   ل ق  إه  ل   ل ة لم  ا شةةةةةةم ل   قرضةةةةةة ئ  ، قلا ت ه ظ   ف  الا
ب ه  بدق قشةةةةةةةةةةةةةة  ل الة   ت ال فسةةةةةةةةةةةةةةلم ل ة لم ة لة  م قل  الة   الاه   ق  الة  ن  ااي  

 ال فس .
 صورة الأب:-6

ل ذ الة لم قل  ت  هل  إ ك رذة  ااب ف  القصةةةةةةةةةص ي   يدا ب   يشةةةةةةةةة ب سةةةةةةةةة بلم 
ك د  ي  خ ا ال ق   م ب   الن  م الإ    لم   اب قلا ت ه  بد ان ت  هه، ف و   ل غ  ي  تذ

 ة ل يشةة ب اً ي    ضةةم  ةو   ظ ا ل سةة    بصةةبلم ااب،  إه  ا  ا شةةم ا ااب ب ه،  بدق 
تقد  ه ل دب   ال سةةةةة  دل ال    ة      الة لم، قل       قسةةةةة وته  إيفاواته ل ة لم  ب فه ت    

ل ب غ  يو و ،  ب غ  ذلك ظ     ب  خوف الة لم ب   ااق، ف لد ر ااي    الإشةةةةةةةةةةةة  ب  
ن ر،  ب ل  ل  ف و  ن    ي   ةةةة اب ت  فسةةةةلم  تف فب  ت      8ااب ف   ط  م  ا دل  

   دا   ف  ب   ه يلأ ااب. 
 العلاقات الأسرية والبيئة الأسرية:-7 

 لنديد ي  الب مم ااسةةةةة  م غ   سي م، ف لن   ت ااسةةةةة  م يضةةةةةط بم  ي وت ل  ت سةةةةة    
الخب ات ال رل م  الصةةةةةة  يم  سةةةةةةو ه  بدق الاسةةةةةة ق ار ال فكك،  بدق ال ف ه      تف ا ه ،  بدق 
ال وا ةةل ااسةة ع،  الإه  ا  الة ي ن الن  ف   ال   ع،  الإسةة وات  الإيفاوات ال سةة   ل ي  
الوالدي ،  بدق توف   الدب  ااسةةةةةةةةةةةةةة ع،  بدق قشةةةةةةةةةةةةةة  ل الة   ت ال فسةةةةةةةةةةةةةةلم، ةفلك الن   ت 
ال ضةةةةةةةةةةةةط بم يلأ تخله الث   ،  ب ل  ل  ة  ت ال  ل م الا سةةةةةةةةةةةةة ب  ال   ب ي  الوا لأ ال رل  

 ال    ي  خ ا السف ي ف الصم .
 العلاقة مع الآخرين:-8

، ف لط ب ال      ن  ي تفن  خب ات يضةةةةةةةةةةةةط بم تبد  الن  م يلأ ارخ    سةةةةةةةةةةةة بلم
قل  توت  الن  ةةم        ب    الطفولةةم الصةةةةةةةةةةةةةةة  يةةم     ون قل  الو ةةدل  الاك مةة ب، ي ةة  ير ع
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ارخ     النألم الا    علم  ضةةةةةن  ب   ت   الا    علم،  لقد ظ   ف  اسةةةةة     ت الة لم 
فشةةةةل ب   ته الن  فلم   لإضةةةة فم قل  ذة  الة لم ا  ن    ب  ت ةةةةد  ئه  إ   و ب   ته ين   

 لاخ  ف   ينه.
اا ف ا الفي  شةة ر قل  تن الفع ت Lipscomb,et al.(2021,7) لقد اتفب ذلك يلأ 

ب  وا ي  خب ات الطفولم السةةةةةة بلم الصةةةةةة  يم ي خ  ون  شةةةةةةكل سةةةةةة ب  يلأ اا  ان  ال ن    ، 
   ظ   ن يأ داً ي  الص اب ت.

ك   تر ع الخب ات ال رل م السةةةةةةة بلم خ ا ي   م الطفولم قل  النألم الا    علم لدع 
ولم الصةةةةةةةةة  يم  أ   ل الشةةةةةةةةةنور (،  ت ت   خب ات الطف(Choi,&Hwang,2023,1الشةةةةةةةةة  ب 

 (Tzouvara,et al.,2023,2)  لو دل
 ال      ن لدي   يوا    ات  ه ت سةةةة بلم ت    ارخ   ،  لدي   ق راو ل فات سةةةة ب ، 
  وا  ون  ةةةةةةنوبم ف   ل ال شةةةةةةك ت يلأ ارخ   ،    ذث  ن   لنوايل ال    علم السةةةةةة بلم، 

(،   فشةةةةةةةةة ون ف  ق  يم ب   ت Cook,et al.,2010,76     ون قل  ال ذث  سةةةةةةةةة  ً   ذ  ا   )
 .(Hennig,et al.,2017,1041ا    علم ق    لم)

 النظرة للبيئة:-9
تبد  ال ظ ل ل ب مم سةةةةةة بلم، ف لب مم ت ثل ت ديداً يسةةةةةة   اً له ا     ائ   تشةةةةةةن     لخوف 

 سةةةةةةةب  الخب ات   الق ب  ال وت   لاتوف  له ااي ن، ة   تن ب  الب مم ال ةلطم ية طم  بد ا لم
ال رل م ة لإسةةةة وات  الإه   ت  الإه  ا  الن   ضةةةةد ااق  بدق ال   سةةةةك ااسةةةة ع  الة ي ن 

 ال   ع، ي   ير ع قل   ظ ل يك م م ي ش ئ م  ةو الن ل  الخ ر  .
 خامسا: العوامل الكامنة وراي التنمرلدى طل ة الجامعة مرتفعى خبرات الطفولة الصادمة: 

 ه  و ي  وبم ي  النوايل الك ي م  راو ال    و س خ ص ي   سبب تن 
ال ن ض لإسةةةةةةةةةةةةةةة ول ال ن ي م  الإه  ا ف  ي   م الطفولم )خب ات الإسةةةةةةةةةةةةةةة ول ااسةةةةةةةةةةةةةة  م -1

  الإه  ا(و
 ذن ة  ي  قسةةةةةةةةةة ول ال ن ي م  الإه  ا بوايل خط   Smith(2016,524فقد ذة  )

خداق النق ب ال سةةةةدع          ي ةدر ال      ن ي  تسةةةة  ي   ف    اسةةةة   ل سةةةة م ل        ، 
 .(Piflkin,2002,559ف    تن ل  اا ف ا ر  الا  ق ق  شكل  سدع ل  ن يل يلأ ال شك ت )
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قل  تن ارتك ب ال    هو   ل م ي     ئ  قس ول ين ي م  Liu,et al.(2023,9)ك   تش ر
لم  ه  تكث  اا ف ا، ف ا ف ا ال س و ين ي     لدي   ا    للم تكب لإظ  ر س وةل ت بد ا 

ي ً   ةو س وةل ت ال    ،    وافب ذلك يلأ الاه   ق ال ظ ع"   رل الضةلم قل  ال    " ال   
تش  إل  تن خب ات سوو ال ن ي م ف  ي   م الطفولم ب يل يرث  يدفلأ ااف ا  قل  ال ورد ف  

 ت شطم    ةم ت  ق  ايلم لا قً .
( ب   ال ذث   1989)  Widomsق  د تش رت  ظ  م   رل الن   ال د  ضن     د  

الش يل ل  ن ض ال س    للإس ول، ف ا ف ا الفي  تن ضوا للإس ول ب ضم ل ش كل  سد م 
  فسلم  س وةلم  شخصلم  تن ل لم،   ائ ل الن   ال    علش ف    هرلاو اا ف ا  ن     

 .(Wang,et al.,2019,982-983)ب ضم ان  ص ةوا ي       
الا    علم غ   السةةةو م  الب مم ااسةةة  م غ   اري م ال ضةةةط بم )خب ات  تسةةة ل   ال  شةةةمم-2

 الاخ  لات ااس  م(و
الفع تشةةة ر قل  تن ضةةةن  ال وا ةةةل الوالدع   Smith(2016,524 اتفب ذلك يلأ ) 

يلأ اا ف ا،  الند ان ف  ال  أا،  ضةةةةةةةةةةةن   ب  الوالدي ،  ضةةةةةةةةةةةن  ال    م الوالد م بوايل 
تسةةةةةةةةةةةةةة ل   ال  شةةةةةةةةةةةةةةمم الوالد م الاسةةةةةةةةةةةةةة بدا  م تأ د ي  خط  ال ورد ف  ي بمم   ل    ، ة   تن 

ال       ك  تفسةةةةةة  ذلك  ذن ااسةةةةةة وب الوالدع الاسةةةةةة بدا ع  ال      شةةةةةة  ة ن ف  خصةةةةةة ئص 
 Dietrich,etين  ةةةةةةةم يثةةةةةةةل ال  ةةةةةةةل ل سةةةةةةةةةةةةةةلط ل ب   ارخ    ب     ب القول  الإهةةةةةةة  ةةةةةةةم

al.,2023,2).) 
  ص   م)خب ات الة ي ن الا  ص  ع(والفق  الة ي ن ال   ع  الصنوب ت الا -3

 ةةذن الفق  ا خفةة ض ال سةةةةةةةةةةةةةة وع الا  صةةةةةةةةةةةةةةةة  ع  Hamel,et al.(2021,2)فقةةد ذة 
 الا    ب  ل سةةةةةةة ل بوايل خط ل     و ف لط ب الفي   ن  ون ي  الفق تكث  ب ضةةةةةةةم ل      
ال سةةةةةةةةةةةةدع  ال فظ  يق ر م   لط ب ااغ ل و، تع تن الط ب ذ ع ال سةةةةةةةةةةةة وع الا  صةةةةةةةةةةةة  ع 

    ب  ال  خف   الفي   ن  ون ي  الة ي ن تكث  ا خ ا ً  ف  ال     ي  الط ب ذ ع  الا
 .ال س وع الا  ص  ع  الا    ب  ال  تفلأ
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   و  يس و  ت ي تفنم ي  المض   بدق الال أاق ااخ    و -4
قل  تن ال  اهق   الفي  ي سةةةةةةةةةةةة ون  Wang,et al.(2020)تشةةةةةةةةةةةة رت    ئ   راسةةةةةةةةةةةةم 

م ي  المضةةةةةةةةةةةةةة ،  لدي   يسةةةةةةةةةةةةةة و  ت ي تفنم ي  بدق الال أاق ااخ      سةةةةةةةةةةةةةة و  ت ي تفن
 تكث ا خ ا ً  ف  ارتك ب ال     ب   ت  ا    يق ر م   ل  اهق   ذ ع س م المض  ال  خفضم.

    ي   أ ااف ا  الفي   ن  ون ي  س م المض  ال  تفنم  ث خ خص ئصو 
ت  ال ةك  الفن ا، ف اف ا  الفي  لدي   س م  ال فس  ات الندائلم، الا      الا   ارع، السلط ل

المض  ال  تفنم     ون قل  تفس   ال وا   ب   ت    بدائلم،  ه  تكث  ب ضم ل  خ اد ف  
الا      الا   ارع الفع  نأم ال ة أات ت  اا ك ق الندائلم،  ه  ت ل ب ضم ل   رسم السلط ل 

 ان،  هف  ال  وا ت ن    تكث  ب ضم ل مض  ت  ال ةك  الفن ا ال د تق ل ي  المض   الند
  ص ةون غ ضب   ي  ي  وبم ي  وبم ي  ال وا   ال ويلم،  تكث  بد ا لم  تكث ب ضم 

 (. Wang,et al.,2020,3لارتك ب الند ان  ال     ب   ارخ   )
 اتفب ذلك يلأ ظ  ف  ب مم الة لم ااس  م      ن    الة لم ي  يس و  ت ي تفنم 

ظ  ف  اس     ه ب    ط   ت ال  ت،  اف ق    ل دفو ااس ع،  الن    الإه  ا،  ي  المض 
 الن   ت ااس  م ال ضط بم، قل       بدق ال أايه ااخ    الفع ظ   ي  خ ا ا ة اف ته 

    اب ته ااخ  لم ف  الاس     ت.
 وويمكن تلخيص مجمل نتائج الدراسة الكلينيكية

الك   لكلم قل  اتف ا اسةةةةةةةةة     ت الة لم ب    ن   ط   ت تشةةةةةةةةة رت    ئ  الدراسةةةةةةةةةم 
اخ   رتف   ال وضةةةةةةول يلأ ي  تظ  ته  راسةةةةةةم ت ر خ الة لم ي  تن  ي  يل ت شةةةةةةخصةةةةةةلم الط  م 
ال        ي تفن  خب ات الطفولم الصةةةة  يم ت   أ  و و   ةةةة اب ت  فسةةةةلم  تخ  لم  ت     

الة   الة  ن  ااي  ال فسةةةة ،  شةةةةنور    دا    بدق قشةةةة  ل الة   ت ال فسةةةةلم ة لة  م قل 
  لو دل  ال قص، يلأ   و  ةبت  يق  يم ل  داخ  الخب ات،   سةةةةةلط ب   الة لات الشةةةةةنور 
  للذس  الةأن  الاك م ب  ااسةةة   ال ظ ل ال شةةة ؤيلم السةةة بلم ت    الب مم  ال سةةة قبل ااي الفع 

 ي نك  ب    ورل الفات    ن    س بلم  ُ ظ  اا   ضعلفم.
 تعقيب على نتائج الدراسة السيكومترية والدراسة الكلينيكية:

اتفقت    ئ  الدراسةةةةةةم السةةةةةةلكوي   م  الدراسةةةةةةم الك   لكلم ينً ،     قن    ئ  الدراسةةةةةةم 
السةةةةةةةةةةةةةةلكوي   م   دت ي يدب      ر ده  ي  خ ا الدراسةةةةةةةةةةةةةةةم الك   لكلم، ف   ئ  الدراسةةةةةةةةةةةةةةم 
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الطفولم الصةةةةةةة  يم )ي      ال  وسةةةةةةةط ت ت ت   ت ن   يقل س خب ات  السةةةةةةةلكوي   م تظ  ت
الوم لم ل سةةة     ت( ب د ال ةو ال  لدو  ند )خب ات الاخ  لات ااسةةة  م(، ي له  ند )خب ات 

( يسةةة و  ت 12الة ي ن الا  صةةة  ى(،  تخ  اً  ند )خب ات الإسةةة ول ااسةةة  م( ة   ف   د ا )
لم الصةةةةةةةةةةة  يم، ة   تظ  ت الاسةةةةةةةةةةة     ت ل ن  م ي     م ال  ينم ب د يقل س خب ات الطفو 

(     0,01  و  ب  م ارت   لم يو  م  الم ق صةةةةةةةة ئلً  )ب د يسةةةةةةةة وى ال   ئ  السةةةةةةةةلكوي   م 
 ر  ت    م ال  ينم فدو الدر  ت الك لم لخب ات الطفولم الصةةةةة  يم،   ر  ت   ب د يقل س 

ال   ئ ،        د  ب ت    ئ  الدراسةةةةةةم الك   كلم هف ال    )  للأ اا ن  ،  ال قل س ةكل(، 
 ضةةةةةةةةةةةةةةةةةت ال  ةة ئ  الك   كلةةم تن تكث  ت وال خب ات الطفولةم الصةةةةةةةةةةةةةةة  يةم لةدع الةةة لةم ي تفنةةم 
ال     فقً  لاسةةةةةة     ه الك   كلم ه  خب ات الاخ  لات ااسةةةةةة  م ال   ث م ف  بدق الاسةةةةةة ق ار 
ااسةة ى   قص الدفو ااسةة ع،  ب   ااب ضةةد ااق،  اضةةط اب الن   ت ااسةة  م،  بدق 

  تف ه     ه  ب   قخوته،  بدق ال وا ةةةةةةةةةل    ه  ب   الوالدي   بدق   و  الدب  ال فسةةةةةةةةة    و 
ي   ، ة   تظ  ت ال   ئ  الك   كلم تن ال    ي ت   ارت   ً   و ً   خب ات الطفولم الصةةةةةةةةةةةةةة  يم 
ال خ  فم سةةةةةةواو خب ات الإسةةةةةة ول ااسةةةةةة  م  الإه  ا، ت خب ات الاخ  لات ااسةةةةةة  م، ت خب ات 

الا  صةةة  ع  ذلك اسةةة    اً قل  الة لم ال   تظ  ت تن ضةةة   ل أ   ي  هف  الخب ات  الة ي ن
ال رل م ف و  ن    ي  تن ضةةه للإه  ا  الإسةة وات  الإه   ت ي  ااسةة ل،  ي  تسةة    الد ، 
 بدق قش  ل الة   ت ال فسلم لد ه ،  بدق الاس ق ار ااس ع،  اف ق    ل ي  ال فس   شنور  

 ف   ال   ع ااي  الفع  ن ه ي  ذ ال  الا  ن   ب  ااسةة ل  السةةف ي ف  ةةم  ،   لة ي ن الن 
  قوق   ل    ب   ارخ    لإسق د خب اته ال رل م ال كبوتم الق سلم ب   ارخ   ، ف و ضةلم 
ي   لأ   ل ل تسةةةة  م   سةةةةلم ل  توف  له ال   ج  الب مم ااسةةةة  م اري م ل  و  ال فسةةةة   ل  شةةةةم ه 

 ن ه شخصلم يضط بم غ   ي أ م تن    ي  الصدي ت ال فسلم  شنور   ل قص السو م ي   
  الد  لم  الة ي ن ااي  الفع ت ع قل  تن  ص ح ي تك ً  ل     .

قل  تن الن  م      دي ت الطفولم  Kim,et al.(2023,3023)    تش ر
  ت   درات  ل  الخب ات ال رل م  إيفاو ال    ت  لأ قل  ضن  ي  رات    و  تكو   الن 

ال شك ت، فن   سب ل ال ث او قذا  شذ الطفل ف    مم تس  م يخ  م يضط بم  سب  قس ول 
ال ن ي م  الن   ااس ع ف ر ع ذلك قل     ئ  ا    علم  ا فن للم  س وةلم س بلم له، 
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  نوب ت ف  تطو   ال   رات ال ميم لإ  يم ب   ت سو م   ل ال شك ت يلأ ارخ   ، 
 يأ د ي  يخ   إيفاو اا  ان  الن   ب   يدع الةل ل. ي  

 ُ فس  س وو ال     ف  ضوو ال ظ  م ال ة   لم  ذن الطفل ال       علش  ل ل تس  م 
  سةةةةةةلم ف و  ةةةةةة  بم  الدي     رسةةةةةة ن ب له تلوا ً  ي  النق ب  الإسةةةةةة ول،  هو    ج تسةةةةةة ل     

 ه،  ب ل  ل  فإن الطفل ي و د يلأ ت له   وذج بد ا د، تب    رس الن   ت    ت   ئه  م  
  كون سةةةةةةةة وةه ال    ع ي  هو الا تو دا يلأ   وذج  الدع تسةةةةةةةةلط  ب له القول  ال فوذ  ف ض 
السلط ل ب   ارخ   ، ف   يرةد ن ب   ته لم الخب ات  ال   رب الس  قم ال           الف   

و ال ضةةةةةة بم  كون  د اك سةةةةةة    رةد ال ة    ون تن الطفل ف  تث  ف  تشةةةةةةك ل شةةةةةةخصةةةةةةل ت  ، 
خب ات سة رل ت  يرل م ت ت     ال ،   خأن يثل هف  الخب ات ف  ذاك ته،  تظل هف  الخب ات 
ت ح  تسةةةةةةةةةةةةةن  ف  الظ ور قل  تن تظ   ب    ةةةةةةةةةةةةةورل ه وق ت  اب داو ت  ت    ب دي  تذت  

 .(632، 2022الظ  ف ال   س م لفلك)غ لم بب  ، 
ضةة  قل  تذث  خب ات الطفولم الصةة  يم السةة بلم ب   ك   تشةة    ظ  م ب   ال ف  ال   

  و الف  ، فن دي  تةدخ خب ات الطفولم السةةةةة بلم ف  سةةةةة  ي ك ل،  كون ه  و تن ب ضةةةةةعلف 
  لوالدي   ب م ت تسةةةةةةة  م غ   يسةةةةةةة ق ل  يخ  م،  ت ت   هف  الب م ت غ   ال سةةةةةةة ق ل  ضةةةةةةةن  

رلاو اا ف ا، ة   تن تن ض الطفل الارت  د     اا   و  الوالدي     خف ض  و ل الةل ل ل 
لند  ي  الخب ات السةةةةةةةةةةةةة بلم  ة يه ي    مم تكث  ي ئ م ل  و   ب ل  ل   كون تكث  ب ضةةةةةةةةةةةةةم 
لنوايل الخط ، ي   ير ع قل  الاك م ب ت  السةةةةةةةةة وو ال ن  ع ل     لأ ت  الإيفاو  ال     ف  

 (.  Almeida,&Costa,2023,3ال س قبل)
 توصيات الدراسة:

 ش  الوب  ف  ال    لأ بب   س ئل الاب ق ال خ  فم  ذس  ب  بوا   ض  رل  -1
  تض ارال         الط ب.

    تقد   خدي ت الإرش   الف  ع  ال   ب  لكل ي  ال         الضة   ،  تن ت ةأ -2
 هف  الخدي ت ب   تطو   ال   رات لاس بداا الس وو الند ا    س وو تكث  ي ويم.

  دخل  تن ت ض   هف  الب اي    اي  خ  م ل ط ب الند ا      الضة   ، قبدا    اي  ل -3
يثل ق ارل الس وو،  اس  اتل ل ت ض   الفات،  ي  رات  ل ال شك ت     ااشخ ن، 
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 ي  رات  ل الص اب ت،  ال در   ب   الةأق،  ال در   ب   ال   رات الا    علم،      
  ف س وو ال    ب ش رةم   للأ ت لل و اايور.ت ف ف   اي  ال دخل ال   تس  دف ق ق

ض  رل   و    اي     ئلم ل وف   الو   م  الة   م ي  ال ن ض ل            ب -4
 ال  ينم.

الن ل ب   توف   الدب  ال فس   الا    ب  لط ب ال  ينم،  ت  لم ال   ج الإ        -5
 ف  ال  ين ت ل ق  ل ال    .

رش   م ل والدي  ب  ته لم توف   ي  ج تس ع ق      ا ه   ث  م ب ل   رات  ب اي  ق-6
 ب يل    ئ  ضد قيفاو ال     لدع ت   ئ  .

ق ش و ل  م   ل  ين ت ل  لأ ال     ش رو ف    تبض و ه مم ال در    بن  ال وظف   -7
   ل  ينم  ت لل و تيور الط ب.

  ل تس ل   ال  بلم الإ    لم  الا  ن   تقد   الإرش   ااس ع لإرش   ااس  ب   ض  رل ات-8
 ب  اس خداق الن    الند ان يلأ ت   ئ  .

ض  رل الإش اف  ال  ا  م ااس  م ل والدي  ب   ت   ئ   ال  اهق   ل    نم  تنديل -9
 س وةل ت   الند ا لم .

ل ةد  ب ل   رات لط ب ال  ين ت ل ش ثق فم ال س يح  ت  لم القل  ااخ  لم  تنأ أه -10
 ي  س وةل ت ال    .

تفن ل  وا    ل ن   م ال        ب   تفن ل    س وةل ت   ل ةد ي  ال    .-11  
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 المراجع
(. ال     الالك       تث   ب   ال ةصةةةةة ل الدراسةةةةة  لدع ب  م ي  2024تق السةةةةةند ااشةةةةة   )

 م ة لم ال  بلم   ينم يصةةةة اتم. ال   م الن  لم لك لم ال  بلم   ينم يصةةةة اتم ل بل ،   
1(24 ،)317-342. 

(. ال     الالك       ب   ةةةه  ةةة لات ةةة    ةو ال ط ف لةةةدع ب  ةةةم ي  2021خةةة لةةةد ال  ةةة ن)
 .471-445(، 29، )ال   م الن بلم ل  ش  الن     ب ال  ينم. 

ل     لةةدع الط ب ف  يةةدارس ال ن ل  النةة ق ف  يةةة فظةةم (. ظةة ه ل ا2020خةة لةةد الق شةةةةةةةةةةةةةة )
، ال   م ااك    لم ل  ة خ  ال شةةةةةةةةةة  الن   الط ئ     ر ال درسةةةةةةةةةةم ف  ين ل    . 

(18 ،)42-67. 
(، 103)47، ي  م س اب ال سةةةةةة  صةةةةةة  م(. ال     لدع    م ال  ينم. 2023 ب و ببد الله )

368-392. 
   و ال ف وق  الد افلأ ي     م  ظ  ال  تل السةةةةةةةةنو  م. (. ال     الالك   2022رغداو  ط  )

 . 335-305(، 23)6، ال   م الن بلم لي اب  الدراس ت الإ س  لم
(. خب ات الطفولةةةم ال رل ةةةم  ب    ةةة   ةةة ل  وخ ال فسةةةةةةةةةةةةةة  لةةةدع    ةةةم 2020مه   ال وا ةةةةم)

 .197-175(، 1)1، ي  م س    ل  ةوخ  الدراس ت ال  بو م  ااس  مال  ينم. 
(، القة ه لو يك  ةم اا   و 2(. ةلف تقوق  ة لةدراسةةةةةةةةةةةةةةةم الك   لكلةم )ج2013سةةةةةةةةةةةةةةة يلةم القطة ن)
 ال ص  م.
ي  م ال م   (. ال     ال درسةةةةةة و يف ويه،  تسةةةةةة   ه،    ا ب  ه. 2018سةةةةةة ل م سةةةةةة  ة )

(، 6، )الا    ب  ة لم الن وق الإ سةةةةةةةةةة  لم  الا    علم    ينم ية د خلضةةةةةةةةةة ال أائ 
73-99 . 

(.  راسةةةةةم يق ر م ف  ال     الالك      لدع    م ال  ا ل )ال  وسةةةةةطم 2016سةةةةة  و  سةةةةةون)
 .250-223(، 4، )ي  م ة لم ال  بلم ال  ينم ال س  ص  م الابدا  م  ال  يعلم(. 

 (. الاخ   رات الإسق  لم. الق ه لو  ار ال  ضم الن بلم.1981س د غ ل ،  هدع   ا ل)
ي  م ال ةوخ ضةةةوو ال ق رب ت ال ظ  م ال فسةةة ل ل  . (. ظ ه ل ال     ف  2022غ لم بب  ) 

 .644-623(، 2)11، ال  بو م  ال ن ل لم
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(. ظ ه ل ال      ب        لصةةةم ال فسةةلم لدع   ب ال    م الث  و م 2024ف ة   ةة م )
، ي  م الن وق ال  بو م  ك لم ال  بلم ال  ينم ااسةةةةةةة   م الإسةةةةةةة يلم ب د م اا ةةةةةةة  نم. 

5(1 ،)519-534. 
(. الخب ات الصةةةةةةةةةةةةة  يم  ب        ل     ال فسةةةةةةةةةةةةة  لدع    م ال    م 2015ية د شةةةةةةةةةةةةة يل)

 ، ة لم ال  بلم ال  ينم الإس يلم  مأل.رس لم ي  س   الإبدا  م  مأل. 
(. الخب ل الصةةةةةةةةةةة  يم  ب       ذب اض الاضةةةةةةةةةةةط اب  بن  سةةةةةةةةةةة  ت 2004ه       مع)

، ة لم ال  بلم  لم ي  سةةةةة   رسةةةةةالشةةةةةخصةةةةةلم لدع ت ف ا شةةةةة داو ا  ف ضةةةةةم اا صةةةةة . 
 ال  ينم الإس يلم  مأل.

ال رت  الن    ال ةة سةةةةةةةةةةةةةةلأ (.  ا لأ ال     لةةدع    ةةم ال ةة ينةةم. 2024 سةةةةةةةةةةةةةة ةة و ببةةد الة  ةةد)
-335(، 2)35، )ال شةةةةك ت  ال ةد  ت ال   توا ه الشةةةة  ب ااسةةةة  ب  ال ن ل  ت(
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Traumatic childhood experiences and their 

relationship to bullying among university students 
(A clinical -  psychometric study) 

  

Abstract: 

The current study aimed to investigate the relationship between 

traumatic childhood experiences and bullying, to reveal the dimensions 

of traumatic childhood experiences that predict bullying among a 

sample of university students, to identify the personality dynamics of 

students with high levels of traumatic childhood experiences and 

bullying, and to uncover the unconscious factors underlying bullying. 

The study employed descriptive and clinical methodologies, applied to 

a psychometric sample of 408 students (male & female) from the 

Faculty of Education and the Faculty of Veterinary Medicine at Zagazig 

University. The participants were aged between 18 and 20 years, with 

a mean age of 19 years and a standard deviation of 0.95. The clinical 

sample consisted of two extreme cases: one female with low levels of 

traumatic childhood experiences and bullying, and one male with high 

levels of both. These cases were selected from the psychometric sample 

based on their scores on the traumatic childhood experiences and 

bullying scales. The study applied psychometric tools, including a 

traumatic childhood experiences scale (by the researchers, 2024), a 

bullying scale (by the researchers, 2024), and clinical tools, including a 

personal interview form (by Hassan Abdel-Maati, 1998), and the 

Thematic Apperception Test (TAT) (by Murray and Morgan, 1935). 

The results of the psychometric study showed statistically significant 

positive correlations (at 0.01) between university students' scores on the 

total scale of traumatic childhood experiences and their scores on the 

bullying scale (across all dimensions and the scale as a whole). The 

results also showed the possibility of predicting the total score of 
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bullying through the scores of the third dimension (experiences of 

economic deprivation) among university students. The results of the 

clinical study also showed that the personality dynamics of bullying 

students with high levels of traumatic childhood experiences are 

characterized by the prevalence of negative self-images in their 

psychological structure. The results also pointed to a set of unconscious 

factors underlying bullying, including exposure to abuse and neglect 

during childhood, dysfunctional socialization methods, unstable and 

unsafe family environments, poverty, material deprivation and 

economic difficulties, and the presence of high levels of anger and lack 

of moral commitment. The study recommends the necessity of raising 

awareness in the community through various media about the 

consequences and harms of bullying and its causes among students, as 

well as providing individual and group counseling services for both 

bullies and victims. These services focus on developing skills to replace 

aggressive behavior with more appropriate conduct, as well as 

preparing courses and counseling programs for parents on the 

importance of providing a positive family environment and assisting 

them in adopting suitable preventive measures against bullying 

behavior in their children.  

Keywords: Traumatic childhood experiences - bullying - University 

students 

 

 

 

 

 

 


