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 :ثحبلا صخلم
 فFلا EفCل ABغل ي)?ر$ت جمان1ب ة8لعاف 5$م 3ع ف1ع/لا ىلإ يلا(لا *()لا ف$هی       
 8Uملات 3م )٦( 3م ة8ساسلأا ةسار$لا ة8Oع NنFAت .ةغللا يجودKم 5$ل ىلولأا ةغلل يعج1لا
 ةO8مKلا dهرا]عأ Nحوا1ت ة1هاقلاW ZماCلا ع][/لاZ ة8لو$لا سرا$]لاZ يئا$/بلاا WماCلا فVلا
 )٤١,٠( هر$ق Bرا8عم فا1(ناو ،ةOس )١٠.٥٣( ةO8مKلا dهرا]عأ iسA/مو ،ةOس )١١-١٠( 83ب
 سا8قمو ،ة?Aغللا ةءافFلا سا8قمو ،ةل$ع]لا ةsماCلا ةرVAلا ه8O8ب درAفO/س را)/خا dه8لع o(pو
 يzسA/م 83ب ة8ئاVحإ ةللاد تاذ قو1ف دAجو 3ع يلا(لا *()لا جئا/ن Nفuvو .يعج1لا فFلا
 يف ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم ىلع B$ع)لاو يل)قلا 83سا8قلا يف ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات }تر
 تاجرد }تر ىzسA/م 83ب ة8ئاVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت لا ا]B، u$ع)لا سا8قلا ها[تا
 ا]u ،ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم ىلع يع)//لاو B$ع)لا 83سا8قلا يف ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات
 8Uملات تاجرد }تر يzسA/م 83ب ة8ئاVحإ ةللاد تاذ قو1ف دAجو 3ع *()لا جئا/ن ت1فسأ
 سا8قلا ها[تا يف ىعج1لا فFلا سا8قم ىلع B$ع)لاو يل)قلا 83سا8قلا يف ة8)?1[/لا ةعA][]لا
 ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر يzسA/م 83ب ة8ئاVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت لا ا]B، u$ع)لا
 3م د$ع ة|حا)لا Nم$قو .ىعج1لا فFلا سا8قم ىلع ىع)//لاو B$ع)لا 83سا8قلا يف ة8)?1[/لا
 .ةح1/ق]لا ة8ل)ق/s]لا ثA()لاو تا8صA/لا
 .ةغللا يجودKم -يعج1لا فFلا – ي)?ر$ت جمان1ب :ة-حا+ف&لا تا&ل$لا
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   :ةمدقم-١
 8Wلو ،ةغللا Bداحأ لفzلا 5$ل ةغللا باs/كاZ ةقلع/]لا ثا(Zلأا �dعم N]/ها $قل         
 باs/كا نإف ،أ$)]لا *8ح 3م .dلاعلا نا�س 83ب ةغللا ة8ئاOث ع8Aش 3م dغ1لا ىلع ،ةغللا يئاOث
 N]/ها تاسارد اً��أ كاOهو .ىلولأا ةغلل اهباs/كا 3ع فل/�C لا ة8نا|لا ةغلل ة?Aغللا ةءافFلا
 $هvتو .ةغللا ي8ئاOث لافoلأل ة8]8لع/لا تاجا8/حلااp Zلع/ی ا]8ف تا8لقلأا نا�س 83ب ةغللا ة8ئاO|ب
 نأ UB �[�3لا يبا[�لإا رو$لا ىلع تاجا8/حلاا وأ باs/كلاا قN o1ناu ءاAس 83/سار$لا ا/لك
 نو81ف ،صCVAلا هجو ىلع .ة8لقلأا ةغل لقن يف ةصاخو ،dهلافoأ ةغل zA?1ت يف ءاZلآا ه)علی
 Ziاور Nناu اذ�و .ه�$لاوو لفzلا 83ب ة8فoاعلا ةZzا1لا ةع�W o(8ع� فAس لفzلا ةغل رzAت نأ
 .) (A5Romaine, 2016قأو ع1سأ ل�Zv ةغللا �لت رzA/ت فsAف ،A5قأ 3ی$لاAلا $حأZ لفzلا
 ءا]لعلا 3م d u|81/ها ي/لا د1فلا ةا8ح يف لحا1]لا dهأ 3م ة�1)]لا ةلAفzلا ةلح1م 1)/عتو    
 ،ة8ناsنلإا مAلعلاC/V83 Z]لا B$ل *()لاو ةسار$لل اً)Vخ اًنا$8م $عت ا]u ،تلاا[]لا فل/Cم يف
 تاراه]لاو ةAu8لsلا ¥ا]نلأا ة8z(]لا ة¤8)لا 3م }s/�?و dلع/?و ،لفzلا ف�s/Fv اه8فف
 dئاعدو Kئاuر 1)/ع� يلولأا هA]ن لحا1م يف د1فلا ه)s/�� امو ،ةفل/C]لا ة?Aغللاو ة8عا]/جلاا
   .ة8لا/لا O[Aلا لحا1م ع8]ج يف ةs8فOلا ه/(Vل
     u[لأا لعافت نأ اoه/¤8ب عم لافd هA 8ئ1لا لماعلاsلا يUB د¦یB كا ىلإ/sةغللا با، 
 ةراهم 1|كأ ن�V()A ةZاثلإاو K?Kع/لا dهل م$ق?و ،dهءاZآ ةغل لافoلأا ث$(/ی ام$Oعف اه/O[8تو
 نا$لاAلا اهم$ق ي/لا ة8با[�لإا تاه)O]لل ةZا[/سلاا للاخ 3م A]Oت ةغللاف ،ةغللا ما$C/سا يف
 لهلأا اهل]هأ ي/لا تاAصلأا امأ ،ساسلأا اUه ىلع اً$?ور اً$?ور ةغللا }F/sت �لUو̈ .ا]هلفzل
 )Geason,2009,Ratner( اهراF1ت ىلع لفzلا ع[v/ی لاو ،يف/Cت اهنإف اه]8ع$/ب اAمAق� dلو
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    uUتاغللا لخا$ت �ل uلا عم ث$(/لاzم 83/غلب اهب ث$(/ی ةغل ه]لعت ة�ا$ب يف لفC/83/فل 
 ةغل فلا/خلا وأ ةغللا يف ملأاو بلأا ةغل فلا/خلا ا�1ًن ة1̈8ع 83تا[هل وأ 83/ر̈اق/م وأ
 .)2014، $8عsلا لاه( ملأاو بلأا ةغل 3ع لفzلا8z83 Z(]لا
 تلاخ$]لاو ة8تاUلا ةs81لا تا81غ/]Z ةًداع i)ت1ت ي/لاو ،ةغللا ةO]8ه نأ ىلإ نA|حا)لا راشأو     
 )�لذ ىلإ امو ،قاs8لا عAنو ،تلاخ$]لا ةu[8و ،دلا8]لا نا�مو ،باs/كلاا 1]ع :ل|م( 15خلأا
 ل�Zv �لذ لعفت اهنأو ،ةغلل ة8ساسلأا تان�A]لا ىلع 8Wلو ،15خلأا ةغللا ة[لاعم ىلع 1ث¦ت
 ةءافFلا s83(/ل ىلولأا ةغللا تلاخ$]ل دو$(م E?1عت ةداعإ $عZ ةعZs1 يف/Cتو ،iقف Nق¦م
  (Caloi et al.2018).   ملأا ةغلل ث$(� UBلا يعج1لا فFلا رود فاق�إ o1?p 3ع ة?Aغللا
 i)�لا K?Kعت ىلإ Bد¦ت ةغللا ة8ئاOث نأ N/)ثأ تاسار$لا EعZ نأ 3م dغ1لا ىلع       
 ةغللا يئاOثو ةغللا Bداحأ لافoلأا 83ب Nنراق 15خأ تاسارد كاOه نأ لاإ ،لفzلا $Oع يف1ع]لا
 ؛.Bialystok, & Craik (2022)تاسار$لا هUه جئا/ن ONیا)ت $قو ،ة�8UفO/لا ةفA³8لا ماهم يف
 ةدا?ز يف رو$لا }علی UBلا ي¤8)لا 1ثلأا ىلإ تاسار$لا جئا/ن 83ب فلا/خلاا �لذ ة|حا)لا وKعتو
 ةغللا يجودKم نلأ ا�1ًن ة?واs/م ةرZVA 83/غللا ما$C/سا $Oع ةغلل يف1ع]لا �d(/لاو i)�لا
 ة8لآ Aه i)|]لا �d(/لا نأ و$)ی ،اه8ف بAغ1]لا 81غ ةغللا 3م ما(/قا ءاzخأ نA)Fت1ی ام ارًدان
 Liu et al. 2016; Martin)-.ةs/[1]لا ة[لاع]لا 3م ةف$ه/s]لا 81غ ةغللا داع)/سلا ة(ضاو

Rhee & Bialystok, 2008; Misra et al., 2012) و }8ل8فuA؛٢٠٠٩، خ  
 يعجر uÄو ،83/غللا 83ب لخا$/لل ةغللا يجودKم ض1ع/ی ،ة$حاو ةغلب ث$(/لا $Oعف       
 & B (CostaزاA/لاZ 83/غللا Ov8iت d/ی dل هنلأ ،15خلأا ةغللا لخا$ت 81ثأ/ب ىلولأا ةغلل

Caramazza, 1999; Guo & Peng, 2006; Mishra & Singh, 2016).  لاوs¦لا 
 .ةف$ه/s]لا 81غ ةغللا داع)/ساو }O[ت عم ةف$ه/s]لا ةغللا 3م تا]لFلا را8/خا ة8فA u8ه dه]لا
 �d(/لا فA³8ت ىلإ ةغللا يجودKم جا/(� ، i(Green, 1998))|]لا �d(/لا جذO[Aل اقًفو
 .83/غل 83ب ي][ع]لا را8/خلال i)|]لا
 ماقرأ وأ رAص ةs[8ت لفzلا 3م }لz/ت ي/لا ،ةغللا ىلإ ةغل 3م لاق/نلاا ة]هم $عت      
 ث$(?و .ABغللا �d(/لا تا8لآ ىلع ف1ع/لل ا8ًجذA]ن اجًذA]ن ة8Oعم تاراشلإ اقًفو ةفل/Cم تاغلب
 ةفل/Cم )يلا(لا Kف(]لا( ةs[8/ل ةم$s/C]لا ةغللا يف ة]لFلا نFAت ام$Oع ABغللا لی$)/لا ة8ل]ع
 ةs[8/ل ةم$s/C]لا ةغللا يف ة]لFلا نFAت ام$Oعو ،)pباsلا Kف(]لا( اًقZاس ةم$s/C]لا �لت 3ع
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 ,Christoffels) لی$)/لا م$ع ةلاح ى]sت اهنإف ،pباsلا Kف(]لا ةغل Wفن يه يلا(لا Kف(]لا
Firk, & Schiller, 2007; Costa & Santesteban, 2004; Meuter & Allport, 

1999)،  
 نأ ةغللا يیداحأو ةغللا يجودKم 83ب تانراق]لا ىلع ة]ئاقلا ة|ی$(لا ثا(Zلأا ض1/فت       
 يف �d(/لا مKل/�s تاغلل BزاA]لا Ov8i/لا نلأ ،يف1ع]لا �d(/لا فئا³و زKعت ةغللا ة8جاودزا
 تامAلع]لا ة[لاعم يف يف1ع]لا �d(/لا ةدا?ز ىلإ ة8K]لا هUه تاs81ف/لا Nعجرأ $قو .لخا$/لا
 عم ضراع/ی لا اUه نأ ة|حا)لا 15تو .ة8ف1ع]لا فئاA³لل ة8لاعف 1|كلأا ما$C/سلااو ،ما]/هلااو
 }?ر$/لاZ أOvی ABغللا i)�لاو يف1ع]لا �d(/لاف ؛ةم$s/C]لا 81غ ةغلل يعجر uÄ دAجو ة8نا�مإ

 امأ BزاA/م ل�Zv 83/غللا د1فلا م$�s/C ام$Oع sp/م ل�Zv 15خأ ىلإ ةغل 3م لاق/نلاا ىلع
 ةم$s/C]لا 81غ ةغللا ةءافu 3م فع�� ام Aهو ،يعجر uÄ أ8Ovف 15خلأا ىلع ةغل ةO]8ه $Oع
 $Oع ةسار$لا ةل�vم د$(/ت ساسلأا اUه ىلعو ،د1فلا 5$ل ABغللا يف1ع]لا �d(/لا 3م فع�?و
 .ة|حا)لا

 :ةساردلا ةلكشم-٢
 اA]لع/8ل �1)م 3س يف dهءاOبأ عف$ل ل)سُ 3ع يلا(لا V1علا يف ءاZلأا 3م F|81لا *()ی     
 ى/ح ،�1)م 3س يف ةO(8جلأا ةغللا هث$(ت يف لفzلا ىلع تا$یاKم كاOه ح)صأو ،ةغل 3م 1|كأ
 هئاuذ 3م $?Kی ةغل 3م 1|كأ لفzلا dلعت نأ ه8ف �ش لا ا]مو ،ملأا ه/غل باsح ىلع ناA uلو
 ل)AB Zsُغللا O[Aلاو رzA/لا �لذ ةعZا/مو ،ةغلل لفzلا باs/كا قZz1 ما]/هلاا ةلاح يف ABغللا
 zA?1ت زKع� نأ �3]� ةغل 3م 1|كأ dلعت نأ ىلإ تاسار$لا جئا/ن v81/ف ،ملأا ه/غل عم ة?زاA/م
 Xia & Guo ة8ف1عم ةنو1]لاو يف1ع]لا فFلا 3م ةداف/سلاا للاخ 3م عا$بلإل ةفل/Cم تان�Aم

 لا]/كا ل)ق ة8نا|لا ةغللاZ *ی$(لاZ لفzلا ع)vت ة1سلأاف �Wعلا Aه ث$(� ام F3لو ، )(2022,
 �Wع8Oف ؛ةغللا ة8جاودزا ة[8/ن ملأا ه/غل باs/كا يف للخ ث$(� ام Aهو ىلولأا ةغللا A]ن
 *8ح ة8لو$لا سرا$]لا يف u(81 ل�Zv ه/�حلام �3]� ام Aهو .لفzلا 5$ل ة?Aغللا ةءافFلا ىلع
 ة8عا]/جلااو ة8م8Aلا *یداحلأا ةسرا]م ة[8/ن ملأا ةغللا يف لفzلا 5$ل ة?Aغللا ةءافFلا فع�ت
 1ع�v ا]م ؛لOK]لا يف 15خلأا ةغللاZ ث$(/ت ة1̈8م دAجAل ةفاضلإاZ ملأا ه/غل 81غ 15خأ ةغلب
 ى]�s ام لفzلل ث$(8ف ملأا ةغللا باsح ىلع ةم$s/C]لا ةغللاZ 81)ع/لا ة?1حو ةق|لاZ لفzلا
ZلاFغللا فAB )Linguistic lnhibition( لاUB عت ىلع ل]ع�z8لا لUكا يف ة1كا/sةغللا با 
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 ما$C/سا نأ ت$كأ ي/لا تاسار$لا 3م u|81 عم pفتا ام اUهو .15خلأا ةغللا حلاVل اهلا]ه�و ملأا
 هUه 3مو ة?Aغللا ةءافFلا فعض ىلع ل]ع� �1)م 3س يف $حاو Nقو يف ةغل 3م 1|كلأ لفzلا
 ,.Andreou et al)؛ Castilla et al., 2018 ؛٢٠١٧،يs8O(لاو ينادرAك( :تاسار$لا

2020. 
 ين$ت 3م يv/Fت ة8لود ةسر$م يف ل]عت تا]لع]لا 5$حإ عم ة|حا)لا *ی$ح للاخ 3مو     
 ي/لا ة8سار$لا داA]لا فل/Cم يف dه/سارد ىلع �WعOی UBلاو ،ة1̈8علا ةغللا يف لافoلأا s/A5م
  .لافoلأا ءلا¦هل ل|ملأا ل(لا 3ع ة|حا)لا ة]لع]لا لأsتو ،ة1̈8علا ةغللاd Zهل سر$ت
     u[لا دا$عأ نأ اzت يف ة8لو$لاو تاغللا سرا$]لا يف بلاKم $یاs/[1 ة1̈8/لا ةرازو *8ح 
 8U]لت فVنو 83ن8Aلم 3م 1|كأ ىلع ب1ق� ام غل)ی سرا$]لا �لت يف بلاzلا دا$عأ نأ 8dلع/لاو
 ما]/هلاا ىلإ انAع$ی UBلا 1ملأا ،) gov.eg/ar-eg/Pages/statistics.aspx( ة8U]لتو
 .�8dع o3وو ةرا�(ل ة$8ج ة1]ث ا8V()Aل dع$لا ل�d u$قتو 8Uملا/لا ءلا¦هب
 ة8ئا]Oلا ةغللا باz1ضا دAجو يف u(81 لماعو 1ثأ اهل ةغللا ة8جاودزا نأ ه8ف �ش لا ا]]ف     
 ؛(Gross& Megan ,2018 :اهOمو تاسار$لا N/)ثأ $قف ،ةغللا يجودKم لافoلأا ءلا¦ه 5$ل

(Medeiros et al.2021 ت يف اً]هم اًرود }علی ي¤8)لاو يفاق|لاو يف1ع]لا رو$لا نأO[8ة 
 ةغلل ة]عاد ة¤8)ب نoAا(� 3یUلا لافoلأا نإ ؛يلا/لاو̈ ،اهفعض وأ لفzلا $Oع ة?Aغللا ةءافFلا

 ،z1م ءا]سأ ةسارد ه8لإ تراشأ ام اUهو ،ملأا ةغلل ABغل ف�Z نAبا�V 15خأ ةغل باsح ىلع
 .)2021( تا?Kلا ةدا]ح
 ل�Zv يئا]Oلا ةغللا باz1ضا 3م نAناع� 3یUلا لافoلأل ة?Aغللا ÛئاCVلا فل/Cت      
 ة8][ع]لاو ة?O)Aلا د8Aقلاو ،ة?Aغللا لكا8هلا dلعت يف ي8sئ1لا B$(/لا ل|]/ی *8ح 81)ك
)Leonard 2014(. 
 ىلع dهتر$ق يف K u(81[ع 3م يئا]Oلا ةغللا باz1ضا Bوذ ةغللا يجودKم لافoلأا يناع�
 نا$قف وأ ،ي)Vعلا ر�1لا وأ ،ةO8هUلا ةقاعلإا ىلإ K5ع� نأ �3]� لا ام Aهو ،ةغللا باs/كا
 1ث¦تو ،$ملأا ةل?oA هUه K[علا تلااح نFAت نأ �3]� .$حA/لا ض1م vC8Ûت وأ ،ع]sلا

 رAعvلا يف فعضو ،يعا]/جلاا لعاف/لاu باV]لا د1فلا ةا8ح 3م 15خأ }ناAج ىلع اً)لس
 نود ةغل وأ ةلود نود ةلود ىلع V1/قت لاف ا8ً]لاع ةO/v1م ةل�v]لا هUه و$)تو .تاUلا 1ی$ق/ب
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 ةقZاsلا تاسار$لا N(ضوأو .اه]لعت d/ی ي/لا ةغللا فلا/خاZ فل/Cت ضا1علأا F3ل ،15خأ
 . )vC8Û )Leonard, 2014/لا 3م ا�O]ت ي/لا باz1ضلاا ضا1عأ ز1بأ
 نAناع� يئا]Oلا ةغللا باz1ضلاا Bوذ ةغللا يجودKم لافoلأا نأ تاسار$لا EعN Z/)ثأو      
 دs1لا ،عا]/سلاا ،O)Aلا( *8ح 3م ةغللا }ناAج ع8]ج ل]vت ة?Aغللا ةءافFلا يف Ûقن 3م
 لعاف/لاو لصاA/لا 3م dه�O]ت لا ةشاه ةغل نFAل/]� dهف )ةءا1قلاو ،يبا/Fلا 81)ع/لا ،يVVقلا
 )Mäkinen et al. 2014( .$8[لا
 ىلولأا تاsOAلا يفو ةسر$]لا ل)ق ام ةلح1م يف ي�فللا ملاFلا dهفو جا/نإ ة8ل]ع نإ       
 يسار$لا لV8(/لاZ لافoلأا 5$ل ةz)ت1م يهو ،ة8]هلأا يف ة�اغ 1)/عت ة8ئا$/بلاا ةسر$]لا 3م
 ,.Boudreau, 2008; Justice et al( ة�1)]لا ة8ضا?1لا ةر$قلا ىلإ ةفاضلإاZ ةءا1قلاو

 باz1ضا 3م نAناع� 3یUلا ةغللا يجودKم لافoلأا نأ ىلإ ثA()لاو تاسار$لا v81تو .)2010
 تاsOAلا يف ة8سار$لا لVAفلا يف نو$یاK/ی dهنأ و$)ی ة?Aغللا ةءافFلا يف Ûقنو يئا]Oلا ةغللا
 . (Laasonen et al., 2018)ة81خلأا
 ة8جاودزا لفzلا $Oع يئا]Oلا ةغللا باz1ضا با)سأ 3م نأ )٨٤ ،٢٠١٠( ةنارAهلا 1]عم Uu1?و
 هض1ع� �لذ نإف  ملأا ه/غل 81غ ةO(8جأ ةغلب لصاA/ی وأ 83/غل لفzلا dلع/ی ام$Oعف ، ةغللا

 NقAلا Wفن يف 83/غل dلع/ی UBلا لفzلا نأ ىلإ �لذ عج1?و ،ملأا ةغللا يف يئا]ن باz1ضلا
 .ة$حاو ةغل ث$(/ی 3]م 1|كأ ABغل 1خأت 3م يناع� $ق

 )Baddely( جذA]ن راشأف ة1كاذ نو$ب ةغل $جAت لاف ة1كاUلاو ةغللا 83ب ¥ا)ترلال ا�1ًنو        
 ة]حر( ةسارد Nعس ا]u ،ةغللا تاد1فم FA?3ت يف ه)علت UBلا رو$لا ىلإ ةلماعلا ة1كاUلل
 ،8Uملا/لا 3م 83/¤ف ةنراق]لا للاخ 3م ة1كاUلاو ةغللا 83ب ةقلاعلا $8كأت يـلإ )٢٠١٤،ة]oافو
 .يسار$لا لV8(/لا ىلع ه1ثأو ،ةسر$]لا ةغلو ملأا ةغل 83ب دAجA]لا تواف/لا 3م اًقلاzناو

 ة1كاUلا ىلع 81uKس يلا(لا *()لا نإف ،لحا1م ة$ع 3م نFA/ی ما�ن ة1كاUلا نأ را)/عاو̈      
 .اهتءافuو ةغللا رzAت لق1ع� يعجر uÄ 3م ىلولأا ةغلل ث$(� امو ةلماعلا
 :يلا+لا لاDEلا ىلع ةAاجلإا يف ةسار7لا ةل:9م تد67ت ا4ه 2مو

 ؟ةغللا يجودKم 5$ل ىلولأا ةغلل يعج1لا فFلا EفCل ABغل ي)?ر$ت جمان1ب ة8لعاف يه ام
 *()لا ةل�vم ح8ضA/ل ة|حا)لا 3م ح1/قم )١( :ل�ش
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   :ثحبلا فده-٣
 ةغلل يعج1لا فFلا EفCل ABغل ي)?ر$ت جمان1ب ة8لعاف ىلع ف1ع/لا ىلإ يلا(لا *()لا ف$هی
 .ةغللا يجودKم لافoلأا 5$ل ىلولأا

 :ثحبلا ةيمهأ-٤
 ة8جاودزا ،يعج1لا فFلا يهو ،اهل V$5/ی ي/لا 8dهاف]لا ة8]هأ 3م يلا(لا *()لا ة8]هأ د$(/ت
 ثA()لا 3م $?K]لا مامأ لا[]لا ح/فت $ق ة8|(و̈ ة?1̈Aت تا8O]�ت 3م ه8لع نا?OzAی امو ،ةغللا
 ة?Aغللا ةءافFلا ةO[8ت يف ةلوU)]لا دAه[لا نأ ةًصاخ ،WفOلا dلعو ةصاCلا ة1̈8/لاZ ة]/ه]لا
 ف$ه/sت ي/لا -ة|حا)لا  dلع s/A5م ىلع -تاسار$لا ةلق �لuUو ،ةل8لق Nلاز لا ةغللا يجودK]ل
 .يعج1لا فFلا Eفخ يف ها[تلاا اUه ة8لعاف 3م dغ1لا ىلع ،ة?Aغللا ةءافFلا ة8]Oت
 :ة4HIJلا :ة-&هلأا

 هما]/هلا ا�1ًن ة8)?1[/لاو ة8قz(8/لا ثA()لل ة$ی$ج ةفاضإ *()لا اUه $ع� -
Zف]لا تا8ل]علاs1ضا ثو$(ل ةz1اZلا ةغللا تاO[ت ي/لا ة8ئاV8{ ىلولأا ةغللا. 

 فقوم وأ تاریثم
ملأا ةغللاب

 مھفلا ةردق يف فعض
 مدعب روعشلاو

حایترلاا

 ىلإ ملأا ةغللا تاملك ةمجرت
 صخش قیرط نع ةیناثلا ةغللا

طیسو
 يعجر فك ثودح

ملأا ةغلل

 ،ةیناثلا ةغللا ةنمیھ
 فقوملا ركذ ةداعإو

ةیناثلا ةغللاب
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 UBلا يعج1لا فFلا ثو$ح ةق?s81 o1فتو ةلماعلا ة1كاUلا ىلع ء�Aلا ءاقلأ -
   .يف1ع]لا باs/كلأا رzAتو ملأا ةغللا ةءافu رzAت مامأ اًقئاع فق8ف ث$(�

 EعZ عم لماع/لا ة8فu8 يف 83]لع]لاو رAملأا ءا8لوأ ة8عAت يف ة]هاs]لا -
 .ةغللا ة8جاودزا تلا�vم

 سرا$]لاZ ة8ئا$/بلاا ةلح1]لا 8Uملات dهو ،ة8Oعلا ة8]هأ 3م *()لا ة8]هأ ع)Oت -
 .dهل }ساO]لا dع$لا �d$ق/ل ،ة8لو$لا

  :ة-ق-KL+لا ة-&هلأا
 8Uملات 5$ل ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم دا$عإ يف ة8لا(لا ةسار$لل ة8ق8)z/لا ة8]هلأا ح�/ت

 ةداف/سلاا �3]ُ� ا]u ،ة8ل)ق/sم تاسارد يف ةvC8V8ت ةادأu هما$C/سا �3]ُ� ة8ئا$/بلاا ةلح1]لا
 ة8ل]عو dهی$ل ة?Aغللا ةءافFلا ةO[8ت ىلإ جا/(ت ي/لا ة¤فلا $ی$(ت يف يعج1لا فFلا سا8قم 3م
  .ةهباvم تا¤ف عم ة?Aغللا ي)?ر$/لا جمان1)لا 3م ةداف/سلاا �3]ُ� �لuU ،يف1ع]لا i)�لا

 دو$(لاو ة?1ــــــv)لا تاد$(]لاو ة8[هO]لا تاد$(]لا 3م لu ل]ــــــvتو :ثحبلا تاددمح -٥
 :يلی ا]u يهو ةO8مKلا دو$(لاو ة8نا�]لا
  .هOم ف$هلا 8pق(ت يف ي)?1[/لا ه)ش جهO]لا ىلع يلا(لا *()لا 7&+عP :ة-Oه4&لا تاد67&لا
 جمان1)لا z(8pت dت 8Uملات )٦( د$ع 3م ة8ساسلأا *()لا ة8Oع NنFAت :ةـL9IJلا تاد67&لا
 ZiاZ�A ماK/للاا عم dهع][ت ةÄعصو ،ةفل/Cم ة8لود سرا$م 3م dهءاق/نلا Bد1ف ل�d Zvه8لع
 .ة1م لu يف z(8p/لا
 بلاo 3م ةــغللا يجودKم لاــفoلأا 3م ةــ8Oع ىلع *ــ()لا تاودأ z(8pت dت :ةـ-ناـ:&لا دو7ـ6لا
 .W]ش 83ع ةعماج – يsفOلا داشرلإا Z[1uK ،ة8لو$لا سرا$]لا
 لــــVفلا Bأ )٢٠٢٢ 1یاOی – ٢٠٢١ /zWــــsغأ( 3م ة1/فلا للاخ 8p)z/لا dت :ة-4مTلا دو67لا
 .لولأا يسار$لا

 :ثحبلا تاحلطصم -٦
 ةvzنلأا 3م ةلماF/مو ةZzا1/مو ةعOA/م ةعA][م :هنأZ ىJLر7+لا جمانLIلا ةXحاLلا فIعتو-أ 
 ،dلع/]لاو dلع]لا 83ب لعاف/لا O�8dت ىلإ ف$هتو ،*()لا ف$ه ىلإ لAصAلل اهب ما8قلا d/ی ى/لا
 .اهئا1جإ ىلع اًرداق d ��3ل تاراهم dلع/]لا 5د¦ی نأ اهللاخ 3م �3]?و
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 81غ ة]لع/]لا ةقZاsلا ةل8صلأا تاـمAلع]لا ةقاعإ Aه :هنأA يعجIلا ف$لا ةXحاLلا فIعتو  -ب
 يعا]/جلااو ي8vع]لا عقاAلاZ ةz)ت1]لا ة|ی$(لا تاـمAلع]لا Uu1تو ،ئفاF/م ل�Zv ةم$s/C]لا
  .د1فلا 5$ل

 ةغللا نAث$(/ی 3یUلا ة8لو$لاو تاغللا سرا$]لا 8Uملات dهنأZ :ةغللا يجودTم ةXحاLلا فIعتو-ج
 يعا]/جلاا dه8z(]ل ا�1ًن ،ة?8Kل[نلإا ةغللا 3م dه�O]/ل ةفاضلإاZ ،ة1̈8علا ةغللا يهو ملأا
 $[8ف ةقلاZz ة8نا|لا ةغللا نAث$(/ی نا1قأ وأ ة1̈8م ا]ر̈و ،}ناجأ 83]لع]d Zهoلا/خاو يفاق|لاو
 3ع اهب او1)ع� نأ ىلإ نAل8]8ف ،ينا$جوو يفاقثو يعا]/جا dعد ة8نا|لا ةغللا 3م 8Uملا/لا ءلا¦ه
 ما�Oلا ىلع اهت8z1س $قفت ى/لا ملأا ةغللا باsح ىلع s1?و ةلAهd Zsه/ما]/هاو dه1عاvم
  .ما�Oلا �لذ ىلع ة8نا|لا ةغللا ةO]8ه مامأ ABغللاو يف1ع]لا

 :يرظنلا راطلإا -٧
  Training Program:ىJLر7+لا جمانLIلا ١-٧
  :ىJLر7+لا جمانLIلا IJiعت

 Jj: The Trainingر7+لا
 z(8pت يOع?و ،اهفا$هأ 8pق(ت ىف ،ة]�Oم 5أ اه$]/عت ى/لا }8لاسلأا dهأ 3م }?ر$/لا نإ 
 تارzA/لا ةعZا/]ل ص1فلا ح8/ی نأ هنأـــــــــش 3م ىOلع ل�ـــــــــZv ة]]ـــــــــV]لاو ةCzz]لا ة8)?ر$/لا جما1)لا
 فراع]ل dلعت ة8ل]ع Aه،dهلا]عأ زا[نلإ ة8لاعفلاو ةءافFلا عفر ىف را1]/ـــــــــــساB Zد¦ی ا]م ،ةلـــــــــــصا(لا
 اهب Uخلأاو dلع/لا ء5دا)م dهف نإف �لUلو ،دا1فلأا ءادأ ىف تا81غت ىلإ 5د¦ت ة$ی$ج تاAu8لـسو قo1و
 )24: 2009 ،$]حأ ارلا( .ةلعافلا ة8)?ر$/لا تاC(1لا ءاOب ىف ة]ه]لاو ة8ساسلأا رAملأا 3م
 باsكا ىلع جمان1)لا 1uKی *8ح ،O�dم راoإ ىف ةCzz]لا ةvzنلأا Aهو :ى)?ر$/لا جمان1)لا
 ،ة8ناـــــــــــsنلإا تاقلاعلاp Zلع/ت }ناAج ل]ـــــــــــ�v ا]ر̈و اهب dه/ف1عم 8p]عتو تاراه]لا 83)?ر$/]لا
 نAمAق8ــس U5لا دا1فلأا تاعA][م عم حجاOلا لماع/لاو ،dه/ئافu عفر ض1غل ة?1̈A/لا }8لاــسلأا
 )9: 2013،$]ح 3ب $هف(.dهزا[نإ A?dقتو dه)?ر$/ب

 اه8لع }?ر$/لا d/ی ي/لا تا[8تا81/سلإا 3م ةعA][م :هنأZ ي)?ر$/لا جمان1)لا ف1ع?و 
 .)s3،2012: 155ح A5[ن(د$(م ىOمز 5$]ل اًقفو
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 اه8لع دا1فلأا }?ر$ت d/ی ي/لا تاراه]لاو ةvzنلأا 3م ةعA][م :ي)?ر$/لا جمان1)لا $عُ� ا]ك
 :2014،ما8ص ةو1م( ة8Oعم ة?�1ن وأ ها[تلا اًقفو �لذو ،دا1فلأا ءلا¦ه pفاAت s/A5م s83(/ل

17(. 
 ى/لا ةvzنلأا 3م ةلماF/مو ةZzا1/مو ةعOA/م ةعA][م :هنأZ ىJLر7+لا جمانLIلا ةXحاLلا فIعتو
 ،dلع/]لاو dلع]لا 83ب لعاف/لا O�8dت ىلإ ف$هت ،*()لا ف$ه ىلإ لAصAلل اهب ما8قلا }[�
 .اهئا1جإ ىلع اًرداق d ��3ل تاراهم dلع/]لا 5د¦ی نأ اهللاخ 3م �3]?و
 :ةqJغللا ةءاف$لا ٢-٧
 Language ةغللا

 :Language definition ةغللا IJiعت
 اهنأ 15ی 3م هO]ف ,اه]8هافم NعOAتو تد$عتو ،اهف?1ع/ل ة$ی$ع تلاوا(م ةغللا تUخأ

 }1u8/لاو لs]8/لل ةلآ نFAت نأ ةs8فOلا اه/ف³8و ,ة?81)عت زAمر 3م فل¦م يحلاzصا ما�ن
 )19: 2001،ع)�لا ءاOث(.دا1فلأا 83ب }oاC/لل  ةادأ نFAت نأ ة8ل]علا اه/ف³8وو ،83?رVA/لا

 O�dل اقًفو s81تو ،$قعم ما�ن ة8ناsنلإا ةغللا نأ ),Whitehead (2001:19 15?و
  .اهل ث$(/]لا جا8/حلا اًقفوو ة8Oعم $عاAقو

 ىلإ ةO8هذ ةF1ف وأ ةرAص 5أ ل8ل(ت اه/zساAب �3]� ى/لا ةق?z1لا اهنأZ ةغللا ف1عتو
 ان81غ ناهذأو اOناهذأ ىف 15خأ ة1م ةرVAلا هUه ءاOب �3]� اهب ى/لاو ،اهVئاVخ وأ ،اهئاKجأ
 )54: 2002 ،قداص ىل8مإ ،1ی$ب نا]?1ك( .صاخ }1u8ت ىف تا]لu ف8لAت ةzساAب

 ىناsنلإا كAلsلا 1ها�م dهأ 3م ة$حاAلا ةغللا نأ )27: 2003( نا]8لس s8$لا Uu1?و
 ىقرأ 3م $عت اهنأ ا]p، uئلاCلا 3م $حأ ه]حاKیلاو ،هzلا�Cلا U5لا ،v15)لا OW[لاV8p Zللا
 3ع ناsنلإا اهب دوز ةد1ف/م ةر$ق اهنأ ىلإ �v81 ام Aهو ،ةAقلا رداVم 3م ناsنلإا 5$ل ام
 .الله pلخ ة8قZ 3ع ءاقتراو ،تاقAلC]لا 1ئاس

 لدا)تو لاVتلاا pق(� ،حA/فم K5مر spن اهنأZ )45 : 2004( ا/ش s8$لا اهف1ع?و
 ،غV8للو اهتاد1ف]ل ناsنلإا ما$C/سا �d(ت ى/لا اه$عاAق اهلو ،صاCشلأا 83ب راFفلأاو 1عاv]لا
 .ه8م$s/C]ل ىفاق|لاو ىعا]/جلاا 8i(]لا ةع8)zل اهرو$ب ع�Cت ى/لاو ،ة8ملاFلا }8لاسلأاو
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 اه�عZ عم }1u/تو فو1ح وأ تاAصأ Nناu ءاAس ،زAمر ةعA][م ��d ما�ن : يه ةغللاو
Zل اًقفو لا�شأ[][Aقلا 3م ةعAت ،$عاs/C$لا 3ع 81)ع/لل م[vفلأاو 1عاFاً��أ ىهو ،3?1خلأا ءارآو را 
 )*( (A. H, 2005) .83عم ما�ن اهرا$صإZ مAق� ى/لا تا)1u8/لاو لا�شلأا 3م ةعA][م

 ،ع8][لا اه8ف ك�v/1 ةماع زAمر ةغللا نأ )161: 2006 (81قش }O?ز 15ت ا]8Oب
 لA)ق 3م اًر$ق pق(� هنأ 5أ ،ةغللا ءاقترا ىعا][لا Kم1لا ةدا8س ل|]?و ،اه/للاد ىلع نAقف/?و
 لصاA/لا ة8ل]ع z1̈Nضا 83عم $ح 3ع لA)قلا 3م ر$قلا اUه لق اذ�و ،3?1خلأا لA)قو ،تاUلا
 .هsفنو د1فلا 83ب ل8Vل �لذ 5$ع/?و لب ،3?1خلآاو د1فلا 83ب

 ةغللا Aهو :لولأا }نا[لا }ناAج ةثلاث ةغلل نأ )332 :2009( ةz8ع لا]ج 15?و
 ،تا]لFلاو فو1(لا اه/ل8سوو ةÄ/�]لا ةغللا Aهو :ىنا|لا }نا[لا ،تاAصلأا اه/ل8سوو ةقOzA]لا
 .مAس1لاو تاراشلإا اه/ل8سوو ة/ماVلا ةغللا ىف ل|]/?و :*لا|لا }نا[لاو

 زAم1لاو تاراشلإاو تاAصلأل 5راF/با ى]O�8ت ما$C/سا اهنأHoff, 2009:4) (Z 15?و
  .تاUلا 3ع 81)ع/لاو لصاA/لا ف$هب ةÄ/�]لا

 ىف ه8لع pف/ی زAم1لا 3م ما�ن اهنأ2009: 23( Z( vCÛلا K?Kعلا $)ع اهف1ع?و
 اًق)O�8d o/لاو i)�لاZ ما�Oلا اUه sd/?و ،83عم OWج وأ ة8Oعم ة¤ف دا1فأ 83ب وأ ،ة8Oعم ةفاقث
 ةÄ/�م وأ ةقOzAم ةغللا نFAت $قو ،لصاA/لا لئاسو 5$حإ ةغللا $عت ىلا/لاو̈ ،ةد$(م $عاAقل
 3م اًزAمر �dت $قو ،"ىع)صلأا ى[ه/لا" عZاصأ وأ ،ن8Aع ةغل وأ لیا1ب ةغل وأ ،ةراشإ ةغل وأ
 اه8لع pف/ی ة8Oعم تاعاق�إ وأ تا1uح وأ تاAصأ ةرAص CU/ت $قو ¥اقOلا وأ ،ة8س$Oهلا لا�شلأا
 .لصاA/لا ة8ل]ع 3م ة8صVAخ 1|كأ ةغللا $عت �لذ dغرو ،$حاAلا OW[لا دا1فأ 83ب

 ،83عم }نـاجـ 3م اهـCUـتا اهـف?1ع/ب ماقـ 3م لuـ نأ لAقلا �3]� تافـ?1ع/لا �لـت للاخ 3مو 
 ،٢٠٠٩ ةz8ع لا]ج :ل|م لاVتلاا لئاسو 3م ةل8سو اهنأ ىلع ةغللا ىلإ تراشأ تاف?1عت كاOهف
 }Oـ?ز ؛ ٢٠٠٩ CÛـــــــــــــvلا K?Kعلا $)ـع ل|ـم زAم1لا 3م ةـعA][م اـهنأZـ اـه8لإ O�1ی 1خآ Ä?1عتو
 ة8تAـــص زAمر وأ اه8لع pف/م ة?Kمر ة8Oعم $عاAقل عـــ�Cت زAم1لا هUه Nناكأ ءاAـــس ،٢٠٠٦ 81قـــش
 عماج Ä?1عت $ی$(ت �3]� لا هنأ �لذ 3م ÛلC/ـــsنو ،1عاـــv]لا لدا)تو لـــصاA/لا pق(ت زAمر وأ
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 لuو ل8ج لu براـــــــــــــvم فلا/خاZ فل/Cتو تاما$C/ـــــــــــــسلاا ةد$ع/م ةغللا نلأ ،ةغللا مAهف]ل عنام
 .ه8ف اهما$C/سا دا1]لا ض1غلا وأ ما$C/سلاا وأ لا[]لل اًقفو 81غ/ی اهمAهف]ف ؛يلا/لاو̈ ،ع]/[م
  :ا&ه ةغللا 2م L-2ناج ىلع ةغللا ءا&لع xTر ا&4-ب  
 .تاAصلأا 1?1(ت ىلع ةر$قلا يهو :ةغللا جا+نإ -أ

 .ةد$(م $عاAقل اًقفو تاAصلأا zpن ىلع ةر$قلا يهو :ةغللا ة-لباق  -ب
ـــسو ةغللا }1u8ت ا�اـــ�ق ة[لاع]AB Zغللا WفOلا ءا]لع d/ها ا]8Oب  اهرzAت لحا1مو اهباـــs/كا ل)ٌ
 .)259 :2004 ،مA/علا فسAی نان$ع( اهما$C/ساو اه]هف تا)لz/مو
 تاـ8ل]ع 3م د$ـع ىلع لـ]/ــــــــــــــvت ةـغللا نأ :لAقلا ةـ|حاـ)لا عz8/ــــــــــــــsت pلOz]لا اUـه 3مو    
 اًـع)ت O[Aتو تاراـه]لا هUـه رzA/تو ةـغللا ج/O/ل Eع)لا اـهــــــــــــــ�عZ عم فلآ/ـتو لـخا$/ـت تاراـهمو
 دAجو 3م $بلا ا]1B، uـــــسلأاو يعا]/جلااو يفاق|لاو يف1ع]لا A5/ـــــs]لاو يOمKلاو يلقعلا 1]علل
 ةلـح1م 3م O[Aت ةـغللا نأ ة|ـحا)ـلا 15ت *8ـح .لافـoلأا $Oـع اـهرzAت ةـعZا/ـمو ةـغللا ة8ـ]O/ل جما1ب
 3مو .ةا8(لا $8ق ىلع ناـــsنلإا يقZ ام ىلإ p)ـــس ا]م لـــ�فأ ح)ـــVتو ل�ـــv/تو رzA/تو $ه]لا
 ةغللا ة8هام ىلع 1|كأ ف1ع//ل ةغللا ÛئاVخ 3ع *ی$(لا ىلإ ة|حا)لا قz1/ت نأ Bرو1ـ�لا
 .اهVئاVخو
 :ةغللا �ئا{خ
 عA][م اهب dهاف/ی ة8K]مو ةمات ةغل اهع8]ج اهلع[ت ي/لا }ناA[لا 3م د$ع 3م ةغللا ل�v/ت    
 ةغللا نVAت ي/لا ة8فV1لاو ة?O)Aلا اه$عاAقو اه/للاد اA]لعَو اهم$C/سا يلع اAقفتا ساOلا 3م
 83ب ع][� نأ ىلإ اهما$C/سا يف هA]ن لحا1م 1)ع ناsنلإا جر$/?و ،sO83لا 1)ع اه�ف(تو
 sd/ت ةسام ةجاح يف ناsنلإا ناp uلOz]لا اUه 3مو ؛اًمات اًناقتإ اهOق/?و اهVئاVخ ع8]ج
Zلا$�[Aل ةم/O[8لا ة]Aغللا }ناA?ت ه�$ل ةO[8ج ع8]ج ةلماش ةA8لو .ةغللا }نا�A1|كأ 1ملأا ن 
 .ةفل/C]لا ةغللا }ناA[ل اًع?1س اًض1ع ة|حا)لا ض1ع/sت اًحAضو
  يللا7لا jناOلا :لاًوأ
 ةغللا �لت يم$s/Cمو اه8ث$(/م B$ل ةمAهفم اهلع[تو اه8K]ت ي/لا اهتاد1فم ةغل لu نإ    
 2014 ،$8عsلا لاه( ة]لFلا ه8ف تءاج UBلا قاs8لا فلا/خاZ ه8لع ل$ت ي/لا اهمAهفم فل/C?و
،100(. 
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 :Syntax ةغلل �46qلا jناOلا :اً-ناث
 د$ع ةغا8ص 3م ا�O]ت تا]لFلا 3م دو$(م 81غ د$ع كاOهف ،اه/غا8صو ةل][لا ءاOب Aهو    
 83ناAقلا 3م ةعA][م ه]�(ت لب ة8ئاvAع ةق?Zz1 �لذ d/ی لا F3لو ،ل][لا 3م هل دو$ح لا
 . )vCÛ ،1997لا K?Kعلا $)ع( ة?O)Aلا $عاAقلا ي]sت Ziا�Aلاو
 :Morphology ةغلل يفI{لا jناOلا :اXًلاث
 ةOمزلأا يف لاعفلأا V1?Äتو ع][لاو دا1فلإا عم تا]لFلا }1u8ت ةقلاعp Zلع/ی UBلا Aهو     
 1)ع ة]لu لu لAصأ ةف1عمو ه8لإ ةعZا/لا يفV1لا نا8K]لا }ساO/ل ة]لFلا V1?Äتو ةفل/C]لا
 .)B ،2011وام1فلا B$]ح( اهفV1ت لحا1م
 :Phonology ةغلل )يجqلqنqفلا( يتq{لا jناOلا :اًعAار
 ، Phonem ة�8فللا تا]8نAفلا 83ب 88K]/لاو تاAصلأل هكارد�و د1فلا ة[لاعم ةلوا(م Aهو    
 83ب تاZzا1ت ل��v نأ لفzلا لوا(� ا]8Oح رVAقلاو ةءافFلا }نا[لا اUه للاخ 3م ح�/?و
 .)B، 2011وام1فلا B$]ح( هقzنو بA/�]لا ف1(لا وأ تVAلاو ف1(لا
 :ةغلل يDف4لا jناOلا
 ث$(/ی نأ يلاعفنلاا ناKتلاا 3مو ث$(/]لا ةs8فOلو هل }ساO]لا ملاFلا فقAم لFل نأ   
 ي/لا يه فقاA]لاف .نAلAق� ا]u لاقم ماقم لFلف �8p Z�8pلا Nقوو ح1فZ ح1فلا Nقو ناsنلإا
 .dهOع لاKعنلااو 3?1خلآا عم ملاFلا }O[ت وأ *ی$(لا ىلإ ل8]� ناsنلإا لع[ت
 :ةغلل يعا&+جلاا jناOلا
 هع)d ZzلF/م 3ئاu ناsنلإاف ع]/[]لا دا1فأ 83ب لصاA/لا Aه ةغللا دAجAل يساسلأا لصلأا    
 ع]/[م لFف ،1خلأ ع]/[م 3م فل/Cت يهف �لUل لاعفلأاو̈ تا]لFلاZ 3?1خلآا ةuراvم ىلإ ل8]�
��Aو ةغل ه�$ل ن?V(اهغ ZلأAةد$ع/م نا. 
 د$عتو اهتاما$C/سلا يساسلأا dعا$لا يه ةغللا ÛئاVخ نإ لAقلا ة|حا)لا عs/z8ت اOه 3مو  
 يف ة|حا)لا اهOع ث$(//س ي/لا ةغللا فئا³و ه8لع FKت1ت UBلا ة?واKلا 1[ح يهف اهفئا³و
 .ةمداقلا z1سلأا
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 :ةغللا فئا�و
 : ةغلل فئا�و �هأ دارTلا ل{-ف م7ق 7قو

 تلااعفنا نFA/ف ،هsفن Aه هO8ع� ام لAح ملاFلا  dلF/]لا 1uKی ام$Oع يهو : ىلولأا ةف-�qلا -
 .*ی$(لا عAضAم ىه هضا1غأو هعفاودو dلF/]لا

 81)ع/لا A5/(م ن��A *8ح ،81|]لا وأ ةلاس1لا ل)ق/U5 �sلا د1فلاp Zلع/تو : ة-ناXلا ةف-�qلا -
 ىف 81ثأت ةAق اهل ن8�Aس تا]لFلا هUه ل|مو ،}�غ وأ ىهن وأ 1مأ ل�ش ىلع يلعاف/لا
 .لAقعلا ىف وأ ءا8شلأا

 3عو ،لاVتلاا دAجو م$ع وأ لاVتلال دAجو كاOه ناu اذإ ا]8ف pلع/تو :ةXلاXلا ةف-�qلا -
o1?p هUلا هA³8ت �3]� ةف)sW جوAقلا دOلا ةا[Aو ،81|]لا وأ ةلاس1لل ةلصuUت �ل)sW جوAد 
 تا]لا�]لا ىف �لذ لا|م ،هلق1عت وأ هفقAت وأ لاVتلاا ةلاoإ ىلإ 5د¦ت تا81|م دAجو م$ع وأ
 فz1لل 81|]لا Aه ل)ق/s]لا ح)�V اUهو̈ ،لاVتلاا دAجو 3م لس1]لا وأ dلF/]لا $كأ/ی ة8فتاهلا
 .لس1]لل

 ه8لع فراعت $ق عAضAم ىلع اً]ئاق لاVتلاا وأ *ی$(لا ن��A 83ح نFAتو :ةعAاIلا ةف-�qلا -
 ،ة$حاو زAمرو ة$حاو ةغل ما$C/سا d/ی *8ح ،$حاAلا ع]/[]لا ىف )ل)ق/s]لاو لس1]لا( ناث$(/]لا
 .اً$حاو اًراsم 1خلآا عم �s81 هنأ 3م $كأ/لا لوا(� لس1]لا وأ dلF/]لا 3م لu نإ ìحلان *8حو

 F[3ت ىهو ،ة8لاVتلاا ةقلاعلا هللاخ 3م d/ت U5لا راoلإاp Zلع/ت ةفA³8لا هUهو :ةDما�لا ةف-�qلا -
 .)18: 1990 ،دارKلا ل8Vف( ة1ضاح ثداAح وأ ملاعلإاو را)خلإا ة8ل]ع ىف اه/8]هأ

 هتان�OAم 3ع 1)عت ةغل ىلإ ناsنلإا ةجاحو اهل V1ح لا ي/لا ةغلل فئاA³لا د$ع/ل ا�1ًنو       
 .ة?�1ن لu $قنو ةغللا باs/كا ة8ل]عل ةs1ف]لا تا?O�1لا ىلإ قz1/لا ة8]هأ يتأ� ،ة8لخا$لا

 �qغللا q&4لا لحاIمو ةغللا باD+كا قKIل ةDIف&لا تا4HIJلا -
 :�لع+لا ةHIJن وأ ة-qxلDلا ة4HIJلا -
 Aه ،1خآ كAلس Bأ لَ|مَ هلَ|مَ كAلsلا َّنأ �O1"  Skinnerس" اهعضو ا]d uلع/لا ة?�1ن 1)/عت    
 لفzلا 3ع ر$�V ام نA]ع$ی ماع ل�Zv لفzلاZ ن8zA(]لاو ءاZلآاف ،يئا1جإ 8dع$ت ة8ل]عل جا/ن
 نأZ �لذو ؛dه)[عت ي/لا تاAصلأل dهرو1س نو1ه�8ف ،اه81غ نود ة?Aغل îافلأ وأ ،عoاقم 3م
 لباق]لا يفو ،روs1لاو اض1لا ىلع ل$ت اتًاAصأ اور$�V وأ ،هAل)ق� وأ ،ه�OA/(� وأ ،لفzلل اs[A/)ی
 ام ر��1 نأZ �لUل لفzلا }8[/s?و ؛لفzلا 3ع ر$Vت ي/لا تاAصلأا EعZ امًا]ت نAل]هی dهنإف
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 ه�فل ناقتإ dت ام لفzلا 1̈iی راF1/لاو ما�لأا عمو ،ةZاثلإا ىلع هللاخ 3م لVحو ،لهلأا }[عأ
Z[$لAو̈ ،هلUل� ��/s{ ه ىلع اً$?ور اً$?ور ةغللاUصلأا امأ ،ساسلأا اAلو لهلأا اهل]هأ ي/لا تاd 
 .اهراF1ت ىلع لفzلا ع[v/ی لاو ،يف/Cت اهنإف اه]8ع$/ب اAمAق�
 ةZا[/سا FA?3ت يف ة$ت1]لا ة�Uغ/لا ة8]هأ 3ع ه|ی$ح للاخ 3م "Mowrer"ه8لع $u¦ی ام اUهو    

 ABقتو ةق|لاZ 1ع8vل ع]�s ام $8لقتو ة8تVAلا عoاق]لا راF1ت زKعت ةراsلا تاC(1لاف لفzلل ة8تAص
 عم لافoلأا لعافت نأ اً��أ �O1س حضAی ا]u .ةراsلا ةC(1لا ىلع لV(8ل لفzلا $Oع ةZا[/سلاا
 dهل م$ق?و dهءاZآ ةغل لافoلأا ث$(/ی ام$Oعف اه/O[8تو ةغللا باs/كا ىلإ Bد¦ی UBلا Aه dه/¤8ب
 تاه)O]لل ةZا[/سلاا للاخ 3م A]Oت ةغللاف ،ةغللا ما$C/سا يف ةراهم 1|كأ ن�V()A ةZاثلإاو K?Kع/لا
 .)Geason,2009,Ratner( ا]هلفzل 3ی$لاAلا اهم$ق ي/لا ة8با[�لإا
   u[لا ض1/فت اO�1?لا ةsلAu8هنأ ة �]{ ن نأAما]/هلاا هج ZلاsلAu8سا8قلاو ة�حلا]لل ةلباقلا تا 
 Au883لsلا نأ �لذ يOع� لاو .ة?Aغللا ةO8بلأا $لAت ي/لا ة8لخا$لا تا8ل]علا وأ ة8لقعلا ةO8بلأاd Z/هن لاو
 تا8ل]علاZ ةz)ت1م ة�حلا]لل ةلباقلا تاAu8لsلا نأ نو1ی dهFOلو ،ة8لعفلا تا8ل]علا هUه دAجو نوOF1ی
 ي/لا ة1ها�لا تاAu8لsلا يف نA|()ی dهف dث 3مو .ه�حلان نأ �3]� لا ام ةسارد dه�O]� لاو ة8لقعلا
 .)2011،ةتا(ش s3ح( ABغللا ءادلأا عم ث$(ت
 ،را)Fلا îافللأ لفzلا 3م ةاكا(]لاو $8لقَّ/لا Aه ة?O�1لا هUه ه8لع مAقت UBلا ساسلأا َّنإف ه8لعو     
 3م لافoلأا 3ع ر$�V ا]ل را)Fلا ل)ق 3م 8dع$َّ/لا ىلإ ةفاضإ ،را)Fلا ل)ق 3م يبا[�لإا 8dع$َّ/لا dث
 ام اUهو .)يملاFلا }عللا( اهOم عoاقم FA?3تو ،فو1(لل dهقzن ة�ا$ب يف ةَّ?Aغل îافلأ وأ عoاقم
 .�O1س $Oع dلع/لا �1Bن $قن يلإ Eع)لا عفد
 :يلی ام �لع+لا ة4َّHIJَّل �هجو ي+لا تاداق+نلاا �هأ ناxو -
 ةغللا باs/كا نأ ىلع dلع/لا ةَّ?�1ن دا]/عا ىلإ �v81 ،داق+نا Chomsky ي:Dم9qت م7ق - أ
 نأ عs/z8ن لا اOَّنأ Aه �لUل هجA]لا $قOَّلاو ،هل dه$8لقتو را)Fلا ملاFل راغVلا ة�حلام ىلع $]/ع�
 هلAق� ا]8ف هل ه8)ش لا ا]م ،لافoلأا اهب يتأ� ي/لا امًا]ت ة$ی$[لا ل][لا 3م F(81لا د$علا s1فن
 .را)Fلا 3م اهAع]d �sل لاً]ج ن�Aفلی راغVلا نإ Bأ ،را)Fلا

 ،ة?O�1لا هUه هاO)/ت UBلا 8dع$/لا 1ثلأ ا]ه$قن   Clark and Clark كرلاxو كرلاx م7ق ا&ك – ب
 ىOعمو ،ةَّ?Aغللا تا)1u8/لا $عاAق يف ءاzخأ 3م dهلافoأ ه8ف عق� ا]ل امًا]/ها نAهجAی ام لا8ًلق ءاZلآاف



 

 

 

) 434( 

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 دممح نسح ديع ةورم.د

 ةرو1ض 8dع$َّ/لا ةَّ?�1ن ض1/فت UBلا 8dع$َّ/لا 3م ىندلأا $(لا dهلافoلأ نAم$ق� لا ءاZلآا َّنأ �لذ
 .dلعت ة8ل]ع Bأ يف هدAجو

 .ةKIJفلا ة4HIJلا وأ Nativist Linguistic theories ةqJغللا ة4HIJلا -٢
 ها[تلاا ةهجاA]ل "يلقعلا ها[تلاا" ىO)/ی UBلا Chomsky ي�sمvAت ها[تلاا اUه }حاص       -

 يف�C يملاu ءادأ Bأ ل)ق ،يلعفلا كAلsلا 3]ض F[3ت ة8لقع ةق8قح كاOه نأ 15?و ،يAuلsلا
 3م اً$?1ف ا8ًلقع اً]O�8ت يلقعلا أ$)]لا اUه pفو ةغللا 1)/عتو .ة8Oعم $عاAقZ ةO8]ض ةف1عم هءارو
 $u¦ی ا]u ،)54:1993 ،ي�sمvAت( F81ف/لاو 81)ع/لل ةادأ اهنإ *8ح 3م اه/ق8قح $]/sن ،هعAن
 ه�O]� اهما$C/سا ع�s/z8 3م لuو ،تا�اهOلا ةحA/فم ةراهم ةغللا نأ ة?O�1لا هUه با(صأ
 نأ ي�sمvAت Bأر $u¦ی ام Aه اUهو .اهعا]س وأ اهما$C/سا هل d �s(pل ل]ج dهفو جا/نإ
 s3ح( .اه]هف وأ ةغللا ما$C/سا يف لفzلا تانا�مإ s81ف/ل يفFت لا ةZا[/سلااو 81|]لا ة?�1ن
       )64:2011،ةتا(ش

 يFلسلا ةغللا باsكا زاهج dهعمو نو$لAی لافoلأا نأ Chomsky ي�sمvAت يع$ی *8ح    
 للاخ 3م ة?A(Oلا $عاAقلا صلاC/سا لافoلأل �3]� ة?O�1لا هUه pفوو )d )LADه/غمدأ يف Nباث
 .ة?z1ف ñدا)م يف ةثدا(]لا
    u[8ئ1لا ف$هلا نأ اsلا 5$ل يO�1?غللا ةA?ه ةA فتs81 3م يئاهن لا د$ع جا/ن�و ث$(/لا ةر$ق 
 $عاAقلا ،ل][لا $8لA/ل $عاAقلا 3م 83عAن Nض1/فا اUل اهب ث$(/ی ي/لا ةغللا 3م ة�O]]لا ل][لا
 ةفو1ع]لا ةs8z)لا ة8ساسلأا ل][لل ةل|]]لا تا]لFلا 3م لسلاس عZVO مAقت ي/لا :ةs8z)لا ة?s81ف/لا
Z][لا لOAث ،ةاd قلاAلا $عا/)A?قت ي/لا :ة8لAم Z[لاع]لا ل]ج ةOAلا لجأ 3م ةاV8لا ةغOة$قع]لا ة8ئاه 
 .)189:1993، 3?1ج ثAج(
   u[هأ ا/d تvAمsب ي�Aغللا عا$بلإا عضAB لا ءا]لع ما]/ها ة1ئاد يفOفW، u[8م اK تvAمsي� 
 يه يلولأاف ABLinguistic Performanceغللا ءادلأاو Linguistic Ability ة?Aغللا ةر$قلا 83ب
 ،ةغللا اهساسأ ىلع ناsنلأا سرا]� ي/لا $عاAقلا ل|]ت ة8لقع ة8ل]ع ي�sمvAت $Oع اه1هAج يف
 رAه³ اOل $ع� UBلا 1ها�لا }نا[لا نFAت اUل اهلا]ع/ساو ةغللا ةسرا]م يهف ة8نا|لا امأ ،ةOماu اهFOلو
 ةم�A(م ،ة8لخادو ة8جراخ ة8ئا1ثإ لماAع 3م ة[تان ةد$ع/م ة8ل]ع يهف ةOماFلا ة8فلCلاو $عاAقلا
Zتأ(لع/لا يف صاخ تا8[8تا1/سا عاd )حs3 65:2011 ،ةتا(ش(. 
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 باs/كا 3م ه�O]ت ةَّ?z1ف ةَّ?Aغل ةر$ق �ل/]� لفo لu َّنأ   Chomsky ي�sمvAت 15ی *8ح     
 Bأ ،لافoلأا 5$ل ةَّ?Aغللا ةغاV8لل ة8َّلوأ جذا]ن دAجو ساسأ ىلع ةغللا باs/كا sَّ1ف �لUل ،ةغللا
 ABغللا }1u8/لا $عاAق $ی$(ت 3م dه�O]ت ABغللا }1u8َّ/لل جذا]ن dهی$لو نو$لAی ه�أر يف لافoلأا نإ
 تاغللا ع8]ج اه8ف كv/1ت ةَّ?Aغللا }8كا1َّ/لا يف تا8َّمA]ع كاOه نإ *8ح ،تاغللا 3م ةغل Bأ يف
 .فو1(لاو ،تافVلاو ،لاعفلأاو ،ءا]سلأا 3م ل][لا }1u8/ك
    u[ت 15ی اvAمsه َّنأ ي�Uعلا ه[Aت ي/لا يه تا8َّم/v�َّم لOلا اهO[لا ة8لولأا جذا[vاه8لإ را، 
 ي/لا ل][لا ل8ل(ت ىلع ةَّ?z1ف ة8َّلوأ ةر$ق ه�$ل ل|]ت لب ،اه]لع/ی لا لفzلا َّنأ ىOع]Z ة8َّلوأ يهو
�s[ث اهعd تFA?3 ل ل]جd �s[م اهعzق 3م اقًل(لا لعف� $قو ،لzلذ لف� Zvص ل�)3م امًا]ت ح8 
 ,Bigge & Shermis( 3?1خلآا ة8حان 3م لاAً)قمو امAًهفم لقلأا ىلع ن��A ل�Zv ام�و ،ة�ا$)لا

1998(. 
 ي/لا تاداق/نلاا 3م EعZ كاOه نأ ت$جو ي�sمvAت ة?�1ن حملام dهأ Nض1ع/سا نأ $عو̈   
 ل](ت ةحAل dسر 3م اً?Aس O/[�3ل ةمداقلا رszAلا يف اهض1ع ة|حا)لا ىلع ناuو ه8لإ Nهجو
   .ي�sمvAت ة?O�1ل ة?F1فلا ةمO�A]لا

 :ةqJَّغللا ة4َّHIJَّلا 7قن -
 هنلأ ةغللا dلعت ىلع $عاsت ةثرAم تا]O�8ت دAجو ة?O�1لا هUهل ةهجA]لا تاداق/نلاا ز1بأ 3مو    
 ةل8سو نإف يلا/لاو̈ "ي�sمvAت" اه8ع$ی ي/لا ةغللا باs/كا ةل8سو 3ع اً¤8ش ف1عن نأ }عVلا 3م
 .ة(ضاو 81غ اهل]ع ة8فu8و ةل8سAلا هUه ÛئاVخ F3لو ،$8فم يض1ف ءاOب يه ةغللا باs/كا
)Nadel, Jacqulyn,1993, 299:300(.   
 ءادلأا ىلع ة8َّلوأ ةر$ق دAجو 3م هO]�/ی ام عم ،ة8َّلوأ تاFA?Oت دAجAب ي�sمvAت ضا1/فا نإف    
 :يلی ا]8ف $قOَّلا اUه لَّ|]/?و ،اu(81ً اً$قن ىقلا $ق ،ةَّ?Aغللا تا8َّمA]علا دAجو ،ABغللا }1u8َّ/لا يف
 83ب ةَّ?Aغللا }8كا1َّ/لا يف تا8َّمA]علا 3م اô$ج ل8لق د$ع فاv/كا يف لاإ WفOلا ءا]لع ح[Oی dل - أ
 .ةفل/C]لا تاغللا

 هدا$ع/سا Aه v1B)لا 3ئاFلا 5$ل - ه/ثارو Bأ - ه/8لوأ ضا1/فا UB �[�3لا $8حAلا ءيvلا - ب
 .ةغللا dلعت ىلع $عاsت ةثورAم تا]O�8ت دAجو لا ،ة¤8)لا عم لعافَّ/لل ا8ôجAل8Aب
 تاعAضAم يف 1ث¦ت تاعAضAم كاOه نأ ساسأ ىلع ن��A ة¤8)لا عم لفzلا لعافت نأ :�لذ لا|م
 .ة?Aغللا هتا)1u8ت لفzلا ن��Aِّ �لذ ىلعو ،هZ لAعفمو ،لعافو ،لعف دAجو Bأ ،15خأ
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 اه$حو $عاAقلا هUه نإف ة?Aغللا $عاAقلا وأ ،ة?Aغللا }8كا1/لل جذا]ن �ل/]� ناu اذإ ناsنلإا نإ -ج
 $بلا ذإ ،ة]ئلامو ة(8(ص ةرZVA يعا]/جا قاzن يف ةغللا ما$C/سا 3م د1فلا �3]/ی يFل يفFت لا
 ة8تا8(لا فقاA]لا يف اً)ساOم اًما$C/سا ةغللا ما$C/ساو يعا]/جلاا لصاA/لا ىلع ةر$قلا باs/كا 3م
 5$ل ة8تا8(لا تاراه]لا عم }Oج ىلإ اً)ناج ABغللا دا$ع/سلاا ة8]هأ ح�/ی اOه 3مو .ةفل/C]لا
   )66:2011 ،ةتا(ش s3ح( .لافoلأا

 :Piaget ة-فIع&لا ة4HIJلا - ٣
 ضراع?و ،ةءافFلاو ءادلأا 83ب p?1فَّ/لا ساسأ ىلع مAقت يهو ،Piaget ه8جا8)ل ة?Oَّ�1لا هUه     
 Wفن يف اهنأ ا]u ،ةغللا dلعت ىلع $عاsت ةثورAم جذا]ن دAجو يف ي�sمvAت ةF1ف ه8جا8ب اه8ف
 ل]جو تا]لFل 8dع$/لاو $8لق/لا o1?p 3ع }F/sت ةغللا نأ يف dلع/لا ة?�1ن عم pفَّ/ت لا NقAلا
 .ة8Oعم فقاAم يف لفzلا اهب Ozpی ،ة8Oعم
 يف ةءافك( ة8عا$بإ ةف³8و Aه ام ر$ق8d، Zع$ت ة8َّل]ع 8Wل ه8جا8ب Bأر يف ةغللا باs/كا َّنإ    
 ة�1)]لا ةs[8َّ/لا }s/�� لفzلا نأ ه8جا8ب 815ف ،ةءافFلاو ءادلأا 83ب ق1ف� Aهف ،)ةف³8و 8pق(/ل ءادلأا

 }F/sت لا ةءافFلا َّنأ َّلاإ ،ةَّ?Aغل }8كا1ت ةرAص يف ءادلأا ة8َّل]عZ مAق?و ،ةاكا(]لا o1?p 3ع ءا8شلأ
 ،ة8جراCلا ة¤8)لا عم لفzلا لعافت ىلع ءاOب اه]O�8ت داع� dث ة8لوأ أ$)ت ة8َّلخاد تا]O�8ت ىلع ءًاOب َّلاإ
 1)عت ي/لا ة?Aغللا زAم1لا عم لماع/لل لفzلا 5$ل دا$ع/سا دAجو ة8لولأا تا]O�8/لاZ ه8جا8ب $Vق?و
 .ة1u8َّ(لا ةs8َّ(لا ةلح1]لا يهو ىلولأا ةلح1]لا OUم ة¤8)لا عم لفzلا لعافت للاخ 3م أOvت 8dهافم 3ع
 ة-فاقXلا ة-لعاف+لا ة4HIJلا -٤
 ة)غ1لا 3م أOvی Social Activity يعا]/جا ¥اvن ةZا|]Z ةغللا نأ ة?O�1لا هUه با(صأ 1Bی    
 يلAی رO�A]لا اUه نأ 3م dغ1لا يلعو .ة8لعاف/لا ة8عا]/جلاا فقاA]لا يفو 3?1خلآا عم لاVتلاا
 رو$لا ىلع $u¦ی �لuU هنإف ،ةغللا dلع/ل ة8ناsنلإا تاOئاFلا 5$ل ة?z1فلا ة8جAل8A)لا WسلأاZ اًما]/ها
 ,Norton( *ی$(لا يف ةراه]لا Bوذ 83غلا)لا عم كاF/حلاا 3م أOvت ي/لا تا1)Cلا ه)علت UBلا

 Feed back ةع[ت1]لا ة�Uغ/لاو 8d Supportع$/لا ىلإ نAجا/(� 83غلا)لا لافoلأاف ،)37 ،1993
 }ساO]لا ملاFلا 3م Models جذا]ن يلإ نAجا/(� ا]u ،لاVتلاا ءا1جلأ يلولأا dهتلاوا(م ءاOثأ
 . )2011،ةتا(ش s3ح( ة8ماOلا dهتر$ق قAعت لا ي/لا
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 )يلLقلا يم7ق+لا ف$لا( يعجIلا ف$لا ٣-٧
 ة$ی$[لا تاعا)zنلاا dلعت }قع� $ی$ج يلقع ¥اvن دAجو ة[8/ن ناOs8لا EعZ ث$(� $ق    
 فFلا حلVzم ل)ق 3م ة]لع/]لا تاعا)zنلاا ىلع $ی$[لا ¥اOvلا 81ثأت ىلع pل�z *8ح
 تاعا)zنلال لخا$ت ث$(� ةلا(لا هUه يف .pباsلا dلع/لا ىلع ه81ثأت 1شا)ی UBلا يعج1لا
 $)ع قراo( ة]�$قلا عم عا1ص يف ة$ی$[لا تاoا)ترلاا لخ$تو ة]�$قلا تاعا)zنلاا عم ة$ی$[لا
  .)١٦٢ :٢٠٢٠ ى8sع باهی�و فوؤ1لا
 :لخا7+لا وأ ل-Kع+لا لماqع ةHIJن
 ةد$ع/]لا هتاما]/هاو د1فلا ةvzنأ لخا$ت ة[8/ن ث$(� ناOs8لا نأZ ة?O�1لا هUه ض1/فتو     
 ه81ثأتو $ی$ج dلعت لخ$ت Aهو :يعج1لا فFلا امإ :3?1مأ 3م 1مأ Aه ث$(� ا]ف ،اهب مAق� ي/لا

 ة$ی$[لا تامAلع]لل لخا$ت ث$(� ةلا(لا هUه يفف ،هءاع$/سا ةÄعصو pباsلا dلع/لا ىلع
 Nناu اذإ ةO]8هلا �لتو لخا$/لا �لذ 1ثأ لق� F3لو ،ة]�$قلا تامAلع]لا ىلع اهل ةO]8هو
 ل8عفت يف ة|حا)لا ه8لع $]/عت فAس ام Aهو ؛ةAقZ ة]ع$مو حا8ترلال ة|عاZ ة]�$قلا تامAلع]لا
 يعج1لا فFلا EفCل ة8لعاف/لا تا8[8تا1/سلاا Eعو̈ }عللا o1?p 3ع ةلماعلا ة1كاUلا رود
 .)٢١٠ :٢٠٢٠، ى8sع باهی�و فوؤ1لا $)ع قراo( ملأا ةغلل ث$(� UBلا
 اه81غ عم لخا$/ت تامAلع]لا 3م عAن Bأ Uu1ت ىلع ةر$قلا نأ ىلا ة?O�1لا هUه v81تو     
 ه]لعت d/ی ا]Z ا�s8ًع 1ثأ/ی 1ضا(لا يف ه]لعت d/ی ام نإف .ة1كاUلا يف ةنC/K]لا تامAلع]لا 3م
 ى/ح WفاO/ت تامAلع]لا فل/Cم نإف ل)ق/s]لا يف dلع/ی فAس ا]Z �لuU 1ثأ/?و .يضا]لا يف
 ،d(لم يماس( �لذ يف اع8ً]ج ح[Oت لا اهFOلو ،ءاق)لا لجأ 3م عراV/تو اهل ها)/نلاا d/ی

2008(.  
 83ب لخا$/لا })Zs ث$(� ناOs8لا نأ ض1/فت لخا$/لا ة?�1ن نأ )2003( قKلا $]حأ Uu1?و
 ناعAن كاOهو .تامAلع]لا هUه 83ب هZاvت كاOه ن��A ام$Oع ةصاخ ةقZاsلاو ة$ی$[لا تامAلع]لا
  :لخا$/لا 3م
 تامAلع]لا Uu1ت ةقZاsلا تامAلع]لا 8pعت ام$Oع ث$(?و : )يم7ق+لا(يلLقلا Iثلأا xi :لاًوأ
 نو$[� ةعZا//م ما�أ للاخ ة$ی$ع تاد1فم نA]لع/ی 3یUلا دا1فلأا نأ ةسارد يف $جوو .ةقحلالا

  .يلا/لا م8Aلا يف ة$ی$ج تاد1فم لUu1 uت يف 1|كأو 1|كأ ةÄعص
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 .ةقZاsلا تاـمAلع]لا Uu1ت ة$ی$[لا تاـمAلع]لا 8pعت اـم$Oع ث$ـ(?و :يعجIلا Iثلأا xi :اً-ناث
 اه8لع ف1عت ءا]سأ عم سر$]لا اه8لع ف1ع/ی ي/لا ة$ی$[لا ءا]سلأا لخا$/ت نأ ث$(� اـم اF|81ًف
 3م للق� نأ }لاzلل �3]?و .ةقZاsلا ءا]سلأا Uu1ت ة$ی$[لا ءا]سلأا 8pع/ف ةقZاس فاAم للاخ
 اUه يف تاسار$لا 5$حإ ت$جو $قف .ة$ی$ج ةدام dلعت $عZ مOAلا للاخ 3م يعج1لا 1ثلأا فك
 ام فاعضأ ثلاث ىOع]لا ة]�$ع عoاق]لا 3م dئاAق dلعت $عZ مان اذإ Uu1/ی د1فلا نأ لا[]لا
  .CK?3/لا $عZ اً�قs/8م هءاقZ لاح يف هUu1/ی
 ة?O�1لا هUهف .ناOs8لل ة))s]لا تا8ل]علا dهأ 3م ة$حاو لخا$/لا ة8ل]ع نأ تاسار$لا v81تو
 عم ةهباv/]لا تامAلع]لا لخا$ت })Zs ث$(� ام اu|81ً ناOs8لاف .dلع/لا ة?�1ن 3م لاAً)ق 1|كأ
Zع)لا اه�عE لا Zs({ لع]لا لاوزAلا 3م تامUة1كا.  
 ام للاخ 3م تامAلع]لا ن�CK د1فلا ناu اذإ ث$(ت لخا$/لا ة1ها³ نأ ىلإ ةراشلإاZ 1ی$جو
�s[ى ZلسأAلا ب[Uاذإ امأ .ة8لعاف/لا 81غ ة1كا uلعت ناd ئاق د1فلاd هفلا ىلعd ع]لاوOنإف ى 
 ةدا]ل $8ج O�8dت ىلع OzABی dلع/لا 3م عOAلا اUه نإ �لذ ،لقأ نFAت لخا$/لا ثو$ح ة8نا�مإ
 تاقلاعلا كارد�و ة8قOzم ةق?Zz1 ةقحلالا تامAلع]لاZ ةقZاsلا تامAلع]لا iر̈و ة1كاUلا يف dلع/لا
 )٧٦ :٢٠٠٧،8dح1لا $)ع دا]ع ،OV81لا عفار( .ءاKجلأا 83ب
 :اه4م xI£+لا ىلع 7عاDت ي+لا لماqعلا ىلإ تاسار7لا تراشأو

 Uu1/ن 3(نو ، اهناs8ن را$قم لق سر$ت ي/لا ةدا]لا ىOعم حAضو دادزا ا]لu : ىOع]لا -1
  O�8dت ىلع ان$عاsت $ق ي/لاو ، اه8ف 1ث¦تو اOتا8ح ىلع s8z1ت ي/لا ة]ه]لا ñدا)]لا
 ا]Z هUu1/ی u(81 ىOعم هل ن�A?و د1فلا هسر$ی UBلا A5/(]لاو انراFفأ 3م $ی$علا
 .ه8ف ة]لu 1خأ Ozpی نأ ل)ق ى/ح هاOsی $قف هل ىOعم لا UBلا امأ هاOعم عم }ساO/ی
 :لماAعلا 3م د$ع ىلع فقA/ی ناOs8لا ل$عم نأ تاسار$لا ت1ه³أ ا]ك
 .ةدا]لل يئ$)]لا dلع/لا ناقتإ -
 .ه]8هافمو ةvCV8لا هتاجاحو د1فلا ه]لعت ام 83ب ةق8ثAلا ةلVلا -
 .ةدا]لا dلع/ل pحلالا ¥اOvلا عAن -
 .Uu1/لاو dلع/لا 83ب لVف� UBلا 3مKلا 81ثأت -
 . عاج1/سلاا Nقوو dلع/]لل ةs8فOلاو ةs[8[لا ة(Vلا -
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 ءا]لعلا EعZ 815ف لخا$/لاو iلCلا ة[8/ن اًنا8حأ ناOs8لا ث$(8ف :ضراع/لاو لخا$/لا -2
 3م ةعA][م 83ب لخا$/لا }O[ت �3مأ Aل هنأو ناOs8لل $8حAلا })sلا Aه iلCلا نأ
 لوا(� ام$Oع لا|]لا ل8)س ىلعف .د1فلا اه]لع/ی ي/لا ةلخا$/]لا راFفلأاو فراع]لا
 Nناu اذإ ةصاخو لخا$/لا ثو$ح ة8لا]/حا دادKی اOه $حاو Nقو يف 83/غل dلعت لفzلا
 .15خلأا ىلع ا]ه$حلأ ة]عاد ة8z(]لا ة¤8)لا

 :ةغللا يجودTم لاف¤لأا ٤-٧
 ةءافFلا ةجرد فلا/خا عم لقلأا ىلع 83/غل نAث$(/ی 3یUلا لافoلأا dه :ةغللا يجودTم IJiعت
 Aه ا]u ،ة]ثا]م ة81تAب ةغللا يجودKم لافoلأا 5$ل ABغللا O[Aلا ث$(?و ،تاغللا �ل/ل ة?Aغللا
 باz1ضا 3م نAناع� لافoلأا ءلاAٔه نإف �لذ عمو ،83/غللا ا]u ةغللا Bداحآ لافoلأا يف لا(لا
 يعAB o(8غل A]ن 8dی$ل 3یUلا ةغللا Bداحآ dهنا1قأ 3م اZzٔأ ة81تAب 83/غل O[Aت *8ح ABغل

(Richards, et al., 2010)  
 3م نAناع� ةغللا يجودKم لافoلأا نأ ىلإ)(WHO) ة8]لاعلا ة(Vلا ة]�Oم N(ضوأو
 OUم ةغللا باs/كا تاراهم يف  Aî(لم رVAق ىلإ Bد¦ی هرو$ب UBلاو يئا]Oلا ةغللا باz1ضا
 وأ ةs8(لا وأ ة8)Vعلا  ةKهجلأاZ للاخ  ىلإ �لذ دAع� لا نأ }[?و ،ىلولأا A]Oلا لحا1م
 .15خأ ة8¤8ب لماAع وأ تاقاعإ دAجو وأ Ozpلا زاه[Z للاخ

 :ةقباسلا تاساردلا -٨
 Bوذ لافoلأا ما$C/سا قo1 ىلع ف1ع/لا ىلإ ) ,Payesteh 2022( ةسارد �ف7هو
 تVAلاو ىOع]لا يف 83/غل 83ب ةهباv/]لا تا]لFلل ةغللا يجودKم يئا]Oلا ةغللا باz1ضا
 باz1ضا Bوذ 3م لاًفo )٣٥( 3م ةسار$لا ة8Oع NنFAتو ،dهی$ل تاد1ف]لا ةO[8/ل �لذو ،ل�vلاو
  )امًاع 11-5( 3م dهرا]عأ حوا1/ت ة?8Kل[نلإاو ة8نا)سلأا ةغللا يجودKم يئا]Oلا ةغللا
 ةغللاZ ،*لا|لا را$صلإا، ة8لا)ق/سلااو ة?81)ع/لا ةرVA]لا تاد1ف]لا تارا)/خا ةسار$لا Nم$C/ساو
 ت1فسأ $قو ،يجAلAنAفلا يعAلا سا8قمو .هZاv]لا ءادلأا سا8قل )EOW، ROW( ة?8Kل[نلإا
 81غ تا]لFلاZ ةنراقم ةهباv/]لا تا]لFلا يف ىلعأ ءادأ نو1ه�� لافoلأا نأ 3ع ةسار$لا جئا/ن
 او1ه³أ 3یUلا نuAراv]لا ل8]� .ة?81)ع/لا ةغللا 3م ىلعأ ة8لا)ق/سلاا ةغللا يف Nناuو ،ةهباv/]لا
 .ة?8Kل[نلإا ةغللا يف ىلعأ ةءافd uهی$لو اOًس 1)كأ اAن��A نأ ىلإ لاً)قت اهًباvم ا81ًثأت
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 ىلع dئاق ي)?ر$ت جمان1ب ة8لاعف" ىلإ )٢٠٢١( تاTJلا ةدا&ح و KIم ءا&سأ ةسارد تراشأو
 Ûقن باz1ضا Bوذ لافoلأا 5$ل ة?Aغللا ةلV8(لا s83(ت يف ةلماعلا ة1كاUلا تا8[8تا1/سا
 Ûقن باz1ضا Bوذ لافoلأا 3م )10( اهماAق ة8Oعلا Nناuو "$ئاKلا ¥اOvلاZ بA(V]لا ها)/نلاا
 83/عA][م ىلإ dه]s8قت dت $قو ، تاOAس )d )5-6هرا]عأو $ئاKلا ¥اOvلاZ بA(V]لاو ها)/نلاا
 اماقو ،ةعA][م لý يف لافoأ )5( عقاAب ةZzاض ةعA][م 15خلأاو ة8)?1[ت ةعA][م ا]ها$حإ
 سا8قم دا$ع�و ةلماعلا ة1کاUلا تا8[8تا1/سا ىلع dئاقلا ي)?ر$/لا جمان1)لا z(8p/ب نا|حا)لا
 $ئاKلا ¥اOvلاZ بA(V]لا ها)/نلاا Ûقن باz1ضا Bوذ لافoلأل رVA]لا ة?Aغللا ةلV8(لا
 dئاقلا ي)?ر$/لا جمان1)لا ة8لاعف 3ع جئا/Oلا NلصAت و ،dهی$ل ة?Aغللا ةلV8(لا s/A5م ةف1ع]ل

 باz1ضا Bوذ لافoلأا 5$ل ة?Aغللا ةلV8(لا s83(ت يف ةلماعلا ة1کاUلا تا8[8تا1/سا ىلع
 .ةعZا/]لا ة1/ف $عZ جمان1)لا 1ثأ را1]/ساو $ئاKلا ¥اOvلاZ بA(V]لا ها)/نلاا Ûقن
 تاÄعص ءارو فقت ي/لا لماAعلا 3ع فFvلا ىلإ )٢٠٢١( دوI-مو الله L7ع ةسارد �ف7ه
 3م ة8Oعلا NنFAتو ،ف$هلا اUه 8pق(/لو .ة�8UفO/لا فئاA³لا يف للخ 3ع ج/Oت ي/لا ةZا/Fلا

 يف تاÄعص 3م نAناع� dهOم N، 30ساO1]ت ةقOzم 3م عZا1لا فVلا 8Uملات 3م ا8Uً]لت 60
 تاÄعص vC8Ûت سا8قمو ،يف1ع]لا فFلا سا8قم م$C/ساو .83یداع 3?1خآ 30و ةZا/Fلا
 ىلإ ةسار$لا NلصAت $قو .SPSS جمان1ب ما$C/ساZ تانا8)لا ل8ل(/ب اO]ق dث 3مو .ةZا/Fلا
 ة))s]لا لماAعلا $حأ )يف1ع]لا فFلا( ة�8UفO/لا فئاA³لا يف للCلا $ع� :ة8لا/لا جئا/Oلا

 .ةZا/Fلا ةÄعص باz1ضلا
 يئا1قلا dهفلل ة8ف1ع]لا ةs8فOلا تا8ل]علا 3ع فFvلا ىلإ )٢٠٢١( I-�لب لL+qلا ةسارد �ف7هو
 ،ة8ئا$/بلاا ةلح1]لا 3م ة8نا|لا ةقل(لا 8Uملات 5$ل يئاق/نلاا ها)/نلااو فFلا تاقاZs8 اه/قلاعو
 لAخ$ب F3لو ،فFلاو يئا1قلا dهفلا 83ب ة�s8ع ةo8ا)ترا ةقلاع دAجو ىلإ ةسار$لا NلصAت
 1ملأا }عV/سا ؛يلا/لاو̈ ،تاه)/O]لا د$ع تداز ق1غ/s]لا NقAلا داز ا]لB uأ NقAلا 81غ/م
 تا81غ/]لا uÄو ،يئاق/نلاا ها)/نلاا يف �d(/لا ة8ئا$/بلاا ةلح1]لا 3م ة8نا|لا ةقل(لا 8Uملات ىلع
 .ةشvA]لا
 ة�داحأو ةغللا ة8جاودزا راثأ ىلع ف1ع/لا ىلإ Nف$ه   Boerma et al.,(2016)   ةساردو
 ة8Oعلا NنFAتو .ABغللا 81)ع/لا تاراهمو dهی$ل ة8ئا]Oلا ةغللا باz1ضا ىلع لافoلأا 5$ل ةغللا
 83ب ةقلاع دAجو جئا/Oلا ت1ه³أو تاOAس )٦-٥( 3م dهرا]عأ حوا1/ت ةلفoو لاًفo )٣٣( 3م
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 راثآ Bأ 1ه�ت dل 83ح يف ،ة8لا)ق/سلااو ة?81)ع/لا ةغللا فعضو لفzلا 5$ل ةغللا ة8جاودزا
 .ة$حاAلا ةغللا Bوذ 83یداع لافoلأا ىلع
 لافoلأا 3م 83/عA][م ةنراق]لل Boucher et al. (2015-Hipfner( اهاIجأ ةسارد
 3م ةغللا يیداحأ 8K?83ل[نلإا لافoلأا 3م ةعA][م عم ة8ناث ةغلu ة?8Kل[نلإا ةغللا اA]لعت 3یUلا

 15خأ ةغل لولأا ماق]لا يف اAث$(ت وأ اAع]س 3یUلا لافoلأا ءادأ ناu .ةغلل ة?81)ع/لا ةO8)لا *8ح
 ةعA][م نأ 83ح يف ،ةق8ق$لا ةO8)لا 8Wیاقم ع8]ج يف Z�|81 فعضأ لOK]لا يف ة?8Kل[نلإا 81غ
 3ع dه88K]ت �3]]لا 3م d ��3ل ة?8Kل[نلإا ةغلل نا8حلأا }لغأ يف اAض1عت 3یUلا لافoلأا
 تاعA][]لا 83ب تافلا/خا Bأ ìحلای dل ،يلFلا ل�8هلا *8ح 3م .ةغللا ة�داحأ ةعA][]لا
 ةق8ق$لا ةO8)لا ىلع u(81 81ثأت اهما$C/ساو ة?8Kل[نلإا ةغلل ض1ع/لل ناu ،يلا/لاو̈ .ثلا|لا
 .ة?O8A)لا ة�دs1لا dهتار$ق ىلع 8Wل F3لو ،ةغللا ي8ئاOث لافoلأل
 لافoلأل ة8جلاع جما1ب ثلاث 81ثأت 3ع فFvلا ىلإ A6® Ebert et al.,(2014) ف7هو 
 فعض 3م نAناع� 3یUلا ةسر$]لا 3س يف :ىلولأا ةغللا فعض 3م نAناع� 3یUلا ةغللا يجودKم
 ت1ه³أو ،)ة?8Kل[نلإا-ة8نا)سلإا( ةغللا يجودKم لاًفs83 o]خو ةعsت 3م ة8Oعلا NنFAتو ،ABغل
 جئا/Oلا 8Wیاقم ىلع جلاعلا $عو̈ ل)ق اu(81 اsO(ت ة8)?1[/لا جلاعلا تاعA][م ع8]ج نأ جئا/Oلا
 1)ع ة?8Kل[نلإا ةغللاZ ةنراقم ة8نا)سلإا ةغللا يف ة8]هأ لقأ تا881غت كاOه Nناu .ةد$ع/]لا
 ل�N ZvقAفت ة8)?1[/لا جلاعلا تاعA][م نأ ىلإ تاعA][]لا 83ب تانراق]لا v81ت .تاعA][]لا

 .لج¦]لا جلاعلا يف �d(/لا ىلع ماع
 3یUلا ةغللا ي8ئاOثو يیداحأ لافoلأا تا�اور راثأ   Cleave et al. (2010( ةسارد I-9تو
 اAققح ةغللا ي8ئاOث لافoلأا نأ ىلإ ةسار$لا جئا/ن NلصAتو .يئا]Oلا ةغللا باz1ضا 3م نAناع�
 .AB(Oلا }1u8/لا ىلع $]/عت ي/لا ة$حA]لا تارا)/خلاا يف ةغللا يیداحأ dهنا1قأ 3م لقأ تاجرد
 مAق� ام$Oع ث$(� UBلا ABغللا فFلا نع) (Philipp & Koch 2009 ةسارد �فx9و
 ةم$s/C]لا 81غ ABغللا فFلا 3ع فFvلاZ نا|حا)لا اماقف .تاغللا 83ب لی$)/لاZ صاCشلأا
Zسا/C$ن ما[Aت جذ($ض1/فاو .ةغللا لیN لا ةسار$لاs¦أ يلا/لا لاB ثلا|لا تاغللا 3م )ة8نا]للأا 
 نا|حا)لا $جوو ،1̈/83[ت يف اهب V1B)لا Kف(]لا ةs[8ت d/8س ي/لا )ةs8ن1فلا وأ ة?8Kل[نلإا وأ
 ىلإ فلا/خلاا اUه �v81 ،ةمدختسملا ریغ ةغللا تاراF1ت يف داز $ق ةs[8/لا ةZا[/سا 3مز نأ
 V1/ق� لا ABغللا فFلا نأ ةسار$لا N(ضوأ ا]u .ةم$s/Cم 81غلا تاغللا uÄو 8i)|ت را1]/سا
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 ةz)|]لا تا8ل]علا 3م $?K]لا ىلإ v81ت ا]u .ةZا[/سا/8Kف(ت ةعA][م وأ ةد$(م ةراشإ ىلع
  .ةsفاO]لا تاغلل يلقعلا ل8|]/لا ىلع 1ث¦ت ي/لا ة8]لاعلا
 :ةقAاDلا تاسار7لا يلع j-قعت
 :يتلآا ىلإ لصq+لا �ت ةقAاDلا تاسار7لا يف هضIع �ت ام للاخ 2مو

 ةO(8جأ وأ ة1̈8ع ةسارد $جAت لا –ة|حا)لا ه8لع Nعلoا ام دو$ح يف- هنإ .1
 فFلا -ة?Aغللا ةءافFلا( :ة8لا(لا ةثلا|لا *()لا تا81غ/م 83ب ةقلاعلا NلواOت
 .ة$حاو ةسارد يف )ةغللا ة8جاودزا – يعج1لا

 ة?Aغللا ةءافFلا 83ب ة�s8ع ةقلاع دAجو ةقZاsلا تاسار$لا 3م $ی$علا ت$كأ  .2
 ؛٢٠٢١ ،C81لب لA/)لا ؛Cleave et al. 2010(:اهOم ةغللا ة8جاودزاو

Boucher et al. 2015-Hipfner؛ Boerma et al., 2016؛ 
2022 Payesteh, (هو ؛Uف/ی ام اp لا *()لا ف$ه عم)يلا. 

 ةغلل يعج1لا فFلا ةقلاع ة8با[�إ 3ع فFvلاZ تاسار$لا EعN Z]/هأ ا]ك .3
Zم ةغللا ة8جاودزاOةسارد :اهPhilipp & Koch, 2009) عو ؛L7 الله 
 .)٢٠٢١، دوI-مو

 ةقZاsلا تاسار$لا يف ةم$s/C]لا تاودلأا Nفل/خا :تاودلأا ®-ح 2مو .4
Z8علا فلا/خاOم ف$هلاو تاOغ1لا ىلعو ؛اهd ل �لذ 3مd يف ة|حا)لا $[ت 
 اه|(Z ة8Oع عم pفاA/ی يعج1لا فFلا وأ ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم اهOم 5أ
 عم pف/ی ا]Z 83سا8ق]لا 3یUه دا$عإZ ة|حا)لا Nماق اUل هفا$هأ عمو ،يلا(لا
 .ةOOق]لا تاودلأا 3م $?Z[K ةs8فOلا ة)/�]لا 15|ی $ق ا]م ،يلا(لا *()لا

 Aهو ؛يفصAلا جهO]لا تاسار$لا �dعم Nم$C/سا $قف :جه4&لا ®-ح 2مو .5
 .يلا(لا *()لا يف ي)?1[ت ه)vلا جهO]لا ما$C/سلا ة|حا)لا عفد ام

 ةسار$لا ف$ه فل/خاZ تا8Oعلا اً��أ Nفل/خا $قف :ة4-علا ®-ح 2مو .6
 8dلع/لا ةلح1م 3م ىلولأا ةقل(لا لافoلأا 3م ة8Oع ىلع uKر اهع8]جو
 لافoلأا 3م 15خأ ة8Oعو ؛ Boerma et al.,(2016) :ل|م يساسلأا
Hipfner-( :ةسارد اهOم يساسلأا 8dلع/لا 3م ة8نا|لا ةقل(لا 3م

Boucher et al. (2015 ، لا ة8]هلأ ا�1نو)ةلح1]لا 3م ة8نا|لا ةقل 
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 لفzلا $Oع تاUلا ةرAص FA?3ت اه8ف d/ی ي/لا ةلح1]لا 1)/عت *8ح ة8ئا$/بلاا
 ة|حا)لا را8/خا عقو اUل ،هتاذ 3ع 1)عت ةغلب يعا]/جلاا لعاف/لل هجا8/حاو
  .ة8Oعلا �لت ىلع

 :ثحبلا ضورف -٩
 يف ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات }تر يzسA/م 83ب ة8ئاVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت -

 .B$ع)لا سا8قلا ها[تا يف ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم ىلع B$ع)لاو يل)قلا 83سا8قلا
 ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر ىzسA/م 83ب ة8ئاVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت لا -

 .ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم ىلع يع)//لاو B$ع)لا 83سا8قلا يف ة8)?1[/لا
 ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر يzسA/م 83ب ة8ئاVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت -

 سا8قلا ها[تا يف ىعج1لا فFلا سا8قم ىلع B$ع)لاو يل)قلا 83سا8قلا يف ة8)?1[/لا
 .B$ع)لا

 ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر يzسA/م 83ب ة8ئاVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت لا -
 .ىعج1لا فFلا سا8قم ىلع ىع)//لاو B$ع)لا 83سا8قلا يف ة8)?1[/لا

 :ثحبلا تاءارجإ -١٠
 ةعz(8ل }sنلأا هنإ *8ح ؛ي)?1[ت ه)vلا جهO]لا ىلع يلا(لا *()لا $]/ع� :®L6لا جه4م :لاًوأ
 .يلا(لا جمان1)لا
 :ة4-علا :ا-ناث
 :®L6لا تاودلأ ةIJ+مD-:qلا ةءاف$لا 2م ¹ق6+لا ة4-ع -أ
 فVلا 8Uملات 3م )٥٠( 3م *()لا تاودلأ ة?1/مs8�Aلا ةءافFلا 3م pق(/لا ة8Oع NنFAت     
 83ب ةO8مKلا dهرا]عأ Nحوا1ت ،ة1هاقلاZ يئا$/بلاا WماCلا ع][/لاZ ة8لو$لا سرا$]لاW ZماCلا
 ،)٠.٣٥( غلب Bرا8عم فا1(ناو ،ةOس )١٠.٤٧( هر$ق يOمز 1]ع iسZ[/A ةOس )١١-١٠(
 .ة8ساسلأا *()لا ة8Oع جاC1/سا �لuUو ،*()لا تاودلأ ة?1/مs8�Aلا ةءافFلا 3م pق(/لا ف$هب

     :ة-ساسلأا ةسار7لا ة4-ع -ب
 يئا$/بلاا WماCلا فVلا 8Uملات 3م )٦( 3م ة8ساسلأا ةسار$لا ة8Oع NنFAت

Zلا[$ة8لو$لا سرا Zلا/][لا عCماW Zحوا1ت ة1هاقلاN هرا]عأd لاKمO8س )١١-١٠( 83ب ةOة، 
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 �NفCنا 3]م dهو ،)٤١,٠( هر$ق Bرا8عم فا1(ناو ،ةOس )١٠.٥٣( ةO8مKلا dهرا]عأ iسA/مو
 ، ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم ىلع dهتاجرد �NفCنا �لuUو يعج1لا فFلا سا8قم ىلع dهتاجرد
 .Bد1ف ل�Zv تاsل[لا dهل Nم$ق ة$حاو ةعA][م يف  ة8Oعلا هUه ع8][ت dتو
 :تاودلأا :اً|لاث
 L7ع دqجq&لا L7ع :دا7عإ( .ةل7ع&لا ةDما�لا ةرq{لا ه-4-ب درqف4+س راL+خا -１

 )ع-&Dلا
 ،ءاUuلا p Z[s/A5لع/ت ةقاعإ Bأ دAجAل داع)/سا �(]u سا8ق]لا اUه ىلع ة|حا)لا دا]/عا dتو
 سا8ق]لا ةO8ب نFA/تو ،قAف ا]ف ةOس 85 ى/ح O/83س 3س 3م ة8ف1ع]لا تار$قلا 88dقت ىلإ ف$ه?و
 للا$/سلاا :يه ،ة8ف1عم تا1ش¦م W]خ 3م نFA/ی لا[م لuو ،ي�فل 81غو ،ي�فل ،83لا[م 3م
 ،ةلماعلا ة1كاUلاو ،ة8نا�]لا ة?V1)لا ة[لاع]لاو ،ي]Fلا للا$/سلااو ،تامAلع]لاو ،يل8ل(/لا
 ءاUuلا ة)sنو ،ة�8فللا 81غ ءاUuلا ة)sنو ،ة8لFلا ءاUuلا ة)sن ،ءاUuلل }sن ةثلاث جs/C1ُ?و
 $?ور .ـه .لاج سا8ق]لل ةO(8جلأا ةرVAلا هUه $عأ $قو ،ة8ف1عم تا1ش¦م W]خو ،ة�8فللا

G.Roid لا يفAع ماقو ،)۲۰۰۳( ماع يف ة�8?1ملأا ة$(/]لا تا�لا($ لا[AجAماع د )۲۰۱۱( 
 .ة?V1]لا ة¤8)لا يف اهO8Oقتو اه)?1ع/ب
 .)ب( ،)أ( ه-ترqص يف ةqJغللا ةءاف$لا سا-قم -２

 ي/لا ة1̈8علا ةغللا 8dلعت ةق8ثو ىلع )ب،أ( ه8ترAص يف سا8ق]لا اUه يف دا]/علإا dت $قو      
 دا]/علإاو ةدA[لا نا]�ل ة8مAقلا ة¤8هلا يف ة1̈8علا ةغللا W?ر$ت قo1 ةUتاسأ 3م p?1ف اه$عأ

2009.  
 ، عا]/سلاا ( :dهو  ةغللا تاراهم 3م تاراهم )5(3م سا8ق]لا نFA/ی : سا-ق&لا فصو
  عا&+سلاا ةراهم يهو ىلولأا ةراه&لا ل&9تو ،  )ة?Aغللا $عاAقلا ،ةZا/Fلا ،ةءا1قلا ،ث$(/لا
 لu ىلع ةZاجلإا نFAت ةل¤سأ )5( د$ع  8Uملا/لا ىلع ة|حا)لا عزAت dث ،ة|حا)لا اهأ1قت ةعzق
 $عZ لفzلا ةر$ق 8Wقت يهو ة(8(Vلا ةZاجلإا مامأ )حص( ةملاع عضو o1?p 3ع لا¦س
 ةF1ف لوأ-ة8sئ1لا ةvCV8لا –}ساO]لا ناOAعلا( ةعs[A]لا ة1قفلا يف $ی$(ت ىلع عا]/سلاا
 لفzلا ىلعو تاZاجإ عر̈أ 3ع AB/(ت ةد1فم لuو ،)تادا1ف]لا ىOعم-$]لا فو1ح-اه8لإ ع]/سا
 :ل]v/ف ث67+لا ةراهم ىهو ة-ناXلا ةqJغللا ةراه&لا امأ .dه8Oب 3م ة(V)8لا ةZاجلإا را8/خا

 ثا$حأ }ت1ی نأ لاوا(م ها1ی ا]ع ه$ح ىلع لفo لu اه8ف ث$(/ی رVAلا 3م EعZ ض1ع
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 نامKلا يف³1 ،هsفن 3ع 1)ع� ،ةمات لاً]ج( ه|ی$ح ءاOثأ يف م$Z)8* �s/C اه�8(?و ةVقلا
 )ة(8(ص ةق?Zz1 نامKلا ىلع ةلا$لا لاعفلأاو ،ة)ساO]لا 1̈iلا تاودأو ،ة(8(ص ةق?Zz1 نا�]لاو
 عر̈أ ��d لا¦س لu ةل¤سأ )5( د$ع ىلع :ل]vت ةءاIقلا ةراهم يهو ةXلاXلا ةqJغللا ةراه&لاو
 8Uملا/لا ىلع ة|حا)لا اهض1عت ةعzق ةءا1ق $عZ ة(V)8لا ةZاجلإا اه8Oب 3م لفzلا را/�C تاZاجإ
Z)8* �s/z8فلا (هتءا1ق للاخ 3م د$(� نأ عF18ئ1لا ةsی ، ةOzp نzاً(8(ص اًق �s/z8نأ ع 
 يهو ةعZا1لا ةراه]لا امأ.)ةق8ق(لاو Bأ1لا 83ب 8K]?و ،تادا1ف]لا Eع)ل ع][لاو دا�]لاZ يتأ�
 ةلحر وأ ةفAلأم ةVق 3ع *ی$(لا }لاzلل ه8ف حا/ی )ب،أ( $حاو لا¦س 3م نFA//ف ةZا/Fلا ةراهم
 ةاعا1مو اً(8(ص امًا$C/سا 8dق1/لا تاملاع اًم$s/Cم ،ةمات ل]ج يف اه$هاش وأ اهب ماق ةرا)موأ
 ىلع AB/(/ف :ةqJغللا 7عاqقلا ةراهم يهو ةDما�لا ةراه&لا اIً-خأو .ة(V)8لا ة8ئلاملإا ةZا/Fلا

 $عZ ة(8(Vلا ةZاجلإا اه8Oب 3م لفzلا را/�C تاZاجإ عر̈أ ��d لا¦س لu ةل¤سأ )5( د$ع
 ةل][لا ( هتءا1ق للاخ 3م د$(� نأ ع8* �s/z8(8U Zملا/لا ىلع ة|حا)لا اهض1عت ةعzق ةءا1ق
 ةلAصA]لا ءا]سلأاو  1[لا فو1ح م$�s/C ، نا�]لاو نامKلا يف³1 83ب 8K]� ،ة8لعفلاو ة8]سلأا
 ةراهم لs/A5 uم 8Wقت حV)8ت تاقاo1?p Zz 3ع ح8(V/لا dث .) اً]8لس اًما$C/سا 1ئا]�لاو
  :يلا/لاu ح8(V/لا حا/فمو )ف8عض – iسA/م – $8ج(

 .أzخ نود ةراه]لا 8U]ل/لا م$C/سا اذإ $8ج s/A5]لا -1
 .83ت1م أzخأ اذإ iسA/م s/A5]لا -2
 .ة]8لس ةق?Zz1 ةراه]لا pق(� نأ 8U]ل/لا عd �s/zل اذإ ف8عض s/A5]لا -3

 :ةqJغللا ةءاف$لا سا-ق&ل ةIJ+مD-:qلا �ئا{�لا
 :يلی ا]u تا)|لاو ق$Vلا ما$C/ساZ سا8ق]لا ة?1/مs8�Aلا ÛئاCVلا Û(فZ ة|حا)لا Nماق
 :ةqJغللا ةءاف$لا سا-ق&ل ة-L4لا ق7ص  

 داعZأ ةs]خ 3م نFA/ی هنأو ة?Aغللا ةءافFلا سا8ق]ل ةO8)لا ق$ص 3م ة|حا)لا Nقق(ت
 ةO8)ل ةقZاz]لا s3ح تا1ش¦م حضAی )١( لو$[لاو ، Au8$B/لا يلماعلا ل8ل(/لا ما$C/ساZ �لذو
 .  ة?Aغللا ةءافFلا
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 ) 50  =ن(  ةqJغللا ةءاف$لا سا-قم ة-L4ل ةقAاK&لا D2ح تاIشEم )١( لو7ج
 $ش",لل يلا5,لا 34,لا ة,2قلا ةق/ا-,لا *(ح تا$ش"م

  2 اك
8.97 

 ا2CئاAحإ ةلاد $2غ
 ا2CئاAحإ ةلاد $2غ نGHت نأ

  5 ةK$Lلا تاجرد
 5 ىلإ $فص *م يلا5,لا 34,لا 1.79 اهLS$ح تاجردو 2اQ *2ب ةN)Oلا

 0.97 (GFI) ةق/ا-,لا *(ح $ش"م
 ىSلا aأ( ةعفت$,لا ة,2قلا :)1( ىلإ )$فص( *م
 ةق/ا-م ىلإ d2$ت )حK2ص 1 4وا(ت وأ ب$Sقت

 .جذN,Hلل لfفأ

 0.95 (AGFI) ل3ع,لا ةق/ا-,لا *(ح $ش"م
 ىSلا aأ( ةعفت$,لا ة,2قلا :)1( ىلإ )$فص( *م
 ةق/ا-م ىلإ d2$ت )حK2ص 1 4وا(ت وأ ب$Sقت

 .جذN,Hلل لfفأ

 0.93 (RFI) ىN)Oلا ةق/ا-,لا $ش"م
 ىSلا aأ( ةعفت$,لا ة,2قلا :)1( ىلإ )$فص( *م
 ةق/ا-م ىلإ d2$ت )حK2ص 1 4وا(ت وأ ب$Sقت

 .جذN,Hلل لfفأ

 0.96 (CFI) نراق,لا ةق/ا-,لا $ش"م
 ىSلا aأ( ةعفت$,لا ة,2قلا :)1( ىلإ )$فص( *م
 ةق/ا-م ىلإ d2$ت )حK2ص 1 4وا(ت وأ ب$Sقت

 .جذN,Hلل لfفأ

 0.95 (NFI) 4را2ع,لا ةق/ا-,لا $ش"م
 ىSلا aأ( ةعفت$,لا ة,2قلا :)1( ىلإ )$فص( *م
 ةق/ا-م ىلإ d2$ت )حK2ص 1 4وا(ت وأ ب$Sقت

 .جذN,Hلل لfفأ

 3a (IFI) 0.95یاSqلا ةق/ا-,لا $ش"م
 ىSلا aأ( ةعفت$,لا ة,2قلا :)1( ىلإ )$فص( *م
 ةق/ا-م ىلإ d2$ت )حK2ص 1 4وا(ت وأ ب$Sقت

 .جذN,Hلل لfفأ

 Lx RMSEA)( 0.08$قSلا عv$م uسSHم رsج
 *م ةLO$قلا ة,2قلا :)0.1( ىلإ )$فص( *م
 .جذN,Hلل ة23ج ةق/ا-م ىلإ d2$ت $فAلا

 ،ةسار$لا ة8Oع تانا8ب عم ة?Aغللا ةءافFلا ةO8)ل ة$8ج ةقZاzم دAجو )١( لو$[لا 3م ح�/ی     
 ةقZاz]لا s3ح تا1ش¦م ة8)لاغ Nناuو داعZأ ةs]خ 3م نFA/ی ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم نأ *8ح
 جذO[Aلل ة?را8ع]لا 81غو ة?را8ع]لا ة?را$(نلاا نازولأا يلا/لا لو$[لا حضA?و ،يلا|]لا اها$م يف
  :يلا/لا O)Aلا ىلع يلماعلا
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 ةج6Iلا ة4DLلاو �را-ع&لا أ�Kلاو ةJرا-ع&لا I-غو ةJرا-ع&لا ةJرا67نلاا نازولأا )٢( لو7ج
 ةqJغللا ةءاف$لا ة-L4ل يلماعلا جذq&4لل ةللا7لا D+qÁمو

 3عOلا
 نزHلا
 aراK3نلاا
 aرا2ع,لا

 نزHلا
 aراK3نلاا

 $2غ
 aرا2ع,لا

 أ-�لا
 aرا2ع,لا

 ةN)Oلا
 ةج$Kلا

 ةللا3لا SH4(م

 - - - 1 0.69 عا,Sسلاا
 N3 0.01ع ةلاد 7.75 0.15 1.16 0.79 ثSK3لا
 N3 0.01ع ةلاد 5.33 0.15 0.78 0.52 ةءا$قلا
 N3 0.01ع ةلاد 7.66 0.14 1.11 0.78 ة/اGSلا

 N3 0.01ع ةلاد 7.52 0.16 1.2 0.76 ةHLغللا 3عاHقلا

 5$ل ة?Aغللا ةءافFلا ةO8)ل يلماعلا جذO[Aلا ق$ص pق(ت pباsلا لو$[لا 3م ح�/?و
 s/A5م $Oع( ا8ًئاVحإ ةلاد داعZلأل ة?را$(نلاا نازولأا ع8]ج Nناu $قف ،ةسار$لا ة8Oع دا1فأ

 ة?Aغللا ةءافFلا سا8ق]ل ةلماعلا ةO8)لا ح8ضAت �3]?و سا8ق]لا ق$ص $u¦ت جئا/Oلا هUهو ،)0.01
  ىلا/لا ل�vلا للاخ 3م

 

 

 ةqJغللا ةءاف$لا سا-ق&ل ىلماعلا ءاL4لا ) ٢ ( ل:ش
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  يلخا7لا قاDتلاا
 ه8لإ ى]/Oت U5لا $ع)لاZ ةد1فم لu ¥ا)ترا للاخ 3م ىلخا$لا قاsتلاا باs(Z ة|حا)لا Nماق
  : ىلا/لا لو$[لاZ ا]u جئا/Oلا Nناuو

 )50 = ن ( ةqJغللا ةءاف$لا سا-قم داعAلأ ىلخا7لا قاDتلاا)٣( لو7ج

 0.01 )'ع لاد **                         
 A5/ــــــــــsم $Oع  ةلاد Nناu سا8ق]لا داعZأ تاد1فم ع8]ج نأ )٣( لو$ج 3م حــــــــــ�/ی

 داعـZلأا 83ب ¥ا)ـترلاا باــــــــــــــsح dت ا]ـu .سا8ـق]لل يلخا$لـا قاــــــــــــــsتلاا $uـ¦ی U5لـا و  ،  0.01
 :يلا/لا لو$[لاZ ا]u جئا/Oلا Nناu وداعZلأا هUهل ة8لFلا ةجر$لا و ة?Aغللا ةءافFلل ة8ع1فلا

 داعAلأا ه£هل ة-ل$لا ةجر7لا و ةqJغللا ةءاف$لا داعAلأا 2-ب ÃاLترلاا تلاماعم )٤( لو7ج

 0.01 )'ع لاد **                         

 ¥ا)ترلاا تلاماعم حوا1/ت *8ح ل�u سا8ق]لا sp/ت داعZلأا نأ )٤( لو$ج 3م ح�/?و
 اقاsتا كاOه نأ ىلإ �v81 ا]م )0.01( s/A5م $Oع ةلاد اهع8]جو )0.79 - 0.58( :83ب
 .ABغللا O[Aلا داعZأ ع8]ج 83ب

 
 
 

 ة:6غللا /عا6قلا ةد%ف#لا ة4ا+3لا ةد%ف#لا ةءا%قلا ةد%ف#لا ث/.+لا ةد%ف#لا عا#+سلاا ةد%ف#لا
1 0.55** 1 0.44** 1 0.58** 1 0.57** 1 0.44** 

2 0.61** 2 0.48** 2 0.51** 2 0.63** 2 0.71** 
3 0.66** 3 0.53** 3 0.48** 3 0.70** 3 0.78** 

4 0.47** 4 0.63** 4 0.46** 4 0.52** 4 0.65** 

5 0.56** 5 0.58** 5 0.56** 5 0.50** 5 0.64** 

 :8غللا 678لا داع.لأ ة3ل1لا ةجر%لا. -ا#ترلاا لماعم %ع#لا

 **0.75      عا7>سلاا
 **0.81      ث%C>لا
 **0.79      ةءاHقلا
 **0.76      ة.ا>1لا

 **0.83      ة8Nغللا %عا8قلا
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 سا8ق]لا تاLث -
 : ىلا/لا A(Oلا ىلع 83/ق?Zz1 سا8ق]لا تا)ث باs(Z ة|حا)لا Nماق
1-  o1?افلأ ةق u1خا)نو  
 سا8ق]لا و سا8ق]لا داعZلأ خا)نوu1 افلأ ةق?Zz1 سا8ق]لا تا)ث باs(Z ة|حا)لا Nماق

 تا)|لا تلاماعم حضAی يلا/لا لو$[لاو  ل�ك
 خاLنوxI افلأ ةقAKIJ ةqJغللا ةءاف$لا  سا-قم داعAلأ تاXLلا تلاماعم  )٥( لو7ج

 خاOنو$Q افلأ لماعم 3عOلا
 0.69 عا,Sسلاا
 0.70 ثSK3لا
 0.71 ةءا$قلا
 0.72 ة/اGSلا

 0.70 ةHLغللا 3عاHقلا
 0.87 ل�Q سا2ق,لا

 سا8ق]لا تا)ث $u¦ی يذلاو ةعفت1م تا)|لا تلاماعم ع8]ج نأ )٥( pباـــsلا لو$[لا 3م حـــ�/ی
 ةمـ$ـC/ــــــــــــــs]لا ةادلأا نإفـ كلـذبـو ،ةعـفت1م Nنـاuـ خا)ـنوu1 افـلأ تلاماعـم 8dق نأ للاخ 3م �لـذو
 .عفترملا تا)|لا8K Z]/ت

2-  o1?لا ةقVAلا ر[/Fة¤فا :  
 ،تا)|لا باـــsح ف$هب �لذ و ىلـــصلأا سا8ق]لل ة¤فا�م ةرAـــص دا$عإZ ة|حا)لا Nماق

 83ترAـــــVلا z(8pت dت و ، جمان1)لل 5$ع)لا سا8قلا ىف ة¤فا�]لا ةرAـــــVلا هUه ما$C/ـــــسا �لuUو
 ¥ا)ـترلاا تلاماعـم باــــــــــــــsح dت و لفـo )50 ( ةغـلا)ـلا تاودلأا دا$ـعإ ةOـ8ع ىلع سا8ـق]لا 3م
 : تا)|لا تلاماعم حضAی يلا/لا لو$[لاو ،83ترVAلا 83ب

 
 
 
 
 
 



 

 

 

) 450( 

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 دممح نسح ديع ةورم.د

 ةقAKIJ ل:x سا-ق&لا و ةqJغللا ةءاف$لا  سا-قم داعAلأ تاXLلا تلاماعم  )٦( لو7ج
 ةÈفا$+&لا رq{لا

 ةUفا1>7لا رS8لا ةقRHN. تا#Pلا لماعم %ع#لا
 **0.88 عا7>سلاا
 **0.86 ث%C>لا
 **0.89 ةءاHقلا
 **0.92 ة.ا>1لا

 **0.91 ة8Nغللا %عا8قلا
 **0.93 لXY سا3ق7لا

 0.01 47ع لاد **                      
 $Oع ةلاد و ةعفت1م تا)|لا تلاماعم ع8]ج نأ )٦( pباــــــــــــــsلا لو$[لا 3م حــــــــــــــ�/ی

 . سا8ق]لا تا)ث $u¦ی U5لاو s/A5 0.01م
 )ب( ،)أ( يعجIلا ف$لا سا-قم-٣
 ةغلل ث$(ت ي/لا يعج1لا فFلا ةجرد ىلع ف1ع/لا ف$هب ةادلأا هUه دا$عإZ ة|حا)لا Nماق
 :ة8لا/لا ة8[هO]لا تاCzAلاZ ة|حا)لا Nماق �لذ ل8)س يفو ،)ملأا( ىلولأا

 }/uُ ام ةصلاخ ىلع �1B �)/A5ن راoإ دا$ع�و ةقZاsلا تاسار$لاو تا8بدلأا ىلع علاoلاا •
 .اهباs/كا يف ة1ث¦]لا لماAعلاو اهباs/كا قo1و ،اهفVO8تو ،اهف?1عت *8ح 3م ،ةغللا 3ع

 .ةد$ع/م ا�اوز 3م يعج1لا فFلا 8Wقت ي/لا ةO(8جلأاو ة1̈8علا 8Wیاق]لا 3م د$ع ىلع علاoلاا •
 8Wق� }ناج $جAی *8ح ( 1لusوو ، ه8Oب درAفO/س سا8قم :يلی ام 8Wیاق]لا هUه ز1بأ 3م لعلو
  .Tulving & Psotka, (1971)سا8قمو  ،)را)/خلاا لخاد ة?V1)لاو ة8ع]sلا ة1كاUلا

Retroactive inhibition in free recall ،  سا8قمو Acevedo -Loewenstein
Scales of Semantic Interference and Learning administration 

procedures. (2004). Zحافلا ةناع/سا ىلإ ةفاضلإاVة Zلا تلاباق]لاCةصا Zتاهمأ 
 .ة|حا)لا تدافأ تامAلعمو تا1ش¦م zNعأ ي/لا ة8Oعلا دا1فأ 8Uملا/لا

 .ة8Oعلاو *()لا ف$ه عم }ساO/8ل ىلولأا ةغلل يعج1لا فFلا را)/خا دا$عإZ ة|حا)لا Nماق •
 



 

 

 

) 451( 

 لىولأا ةغلل يعجرلا فكلا ضفلخ يوغل يبيردت جمانرب ةيلعاف
  

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

o1?ت ةقz(8p خلاا/(تو راV)8)ه: 
    �ُzلا 3م }لzلا ةءا1ق لفFلا تا]لCةصا Zة]ئاقلا ف$هلا ZVAی *8ح لٍاع ت/d قت$�d uل 
 }8ت1/و̈ )ZCi u(81 ةÄ/�م تا]لFلا نFAتو( .نٍاAث 4 اهت$م ةO8مز لصاAف يف ة$ح ىلع اهOم
 ل)ق 3م ة]لFلا ةءا1ق d/ت ،ح8(ص ل�Zv ة]لFلا ةءا1ق ه�O]� لا لفzلا نأ ةلاح يف فل/Cم
 ،تا]لFلا $حأ ىOعم ه/ف1عم م$ع لفzلا ىلع 1ه³ اذإ .�لذ راF1ت لفzلا 3م }لz?و ،ةVحافلا
 )"ةهكاف يه ةلاقت1)لا :لا|]لا ل8)س ىلع( ة]لFلا ي]/Oت ة¤ف Bأ ىلإ لفzلا ةVحافلا 1)Cت
 }لzت ،ة]لu )١٢( تا]لFلا ع8]ج لفzلا أ1ق� نأ $عZ .ة]لFلا $8ع� نأ لفzلا 3م }لz?و
 لفzلا ماK/لا يOع?و( يلsلs/لا ءاع$/سلاا o1?p 3ع تا]لFلا Uu1/ی نأ لفzلا 3م ة|حا)لا
 CK?3ت ةق?o1و لخا$/لا 1ثأ يلsلs/لا ءاع$/سلاا للاخ 3م ى(�/8ل )}8ت1/لاZ تا]لFلا Uu1ب
 بAلz]لا ة]ئاقلا تاد1فم u1ذ يف 1ح لفzلا نأ يOع?و( 1(لا ءاع$/سلاا 8Wلو ،تامAلع]لا
 لفzلا ىلإ ةVحافلا م$قت ،ة8]8لع/لا ة1قفلا ءاه/نا $عZ .)83عم }8ت1/ب ماK/للاا نود اهءاع$/سا
 ل8)س ىلع( ماعلا ىلإ صاCلا 3م فVO8/لل ة¤ف )ة?8Kل[نإ تا]لd uث ZWلامو ةهكاف( ءا]سأ
 ع�ت لفzلا ح[ن اذ�و ة¤فلا �لت ىلإ ي]/Oی ي/لا تا]لFلا Uu1/ی نأ }لzتو )ZWلا]لا ،لا|]لا
 8dلس ل�Zv صA(ف]لا }d �]8ل اذ�و لو$[لا يف ح[ن يOعتو )ن( $Oع )Ö( ةملاع ةVحافلا
 ةداعإ ة8فu8و ةÄلz]لا ةZاجلإا هل حv1تو لvف يOعت ي/لا )ف( $Oع )Ö( ةملاع ةVحافلا ع�ت
 ة1̈[/ل ةف$ه/s]لا تاKف(]لا �d$قت d/ی dث ،ة8]8لعت ة1قف اهنأ *8ح اهUu1تو تا]لFلا فVO8ت
 ة]ئاقلل ض1ع/لا ."أ" ة]ئاقلا فا$هأ ءاع$/ساو باs/كا K?Kع/ل pحلا ءاع$/سا عم ،ة8نا|لا dلع/لا
 اهض1ع dت ي/لا ةع)/]لا ةق?z1لا WفOب )ب ة]ئاقلا ءا1جإ d/ی dث ،Bأ( ة8للا$لا ةلVلا تاذ
 ىلإ اهOم ٤ ي]/Oت *8ح ،أ ة]ئاقلا 3ع فل/Cت لاو ة]لu )١٢( 3م نFA/ت ب ة]ئاقلا .أ ة]ئاقلل
 ض1ع $عZ .)ة?8Kل[نلإا تا]لFلاو ZWلا]لاو ةهكافلا Bأ( أ ة]ئاقلا يف ةم$s/Cم تا¤ف 3م لك
 تا81ثأت 88dقتو ،تاKف(م نو$ب )ب( ة]ئاقلا تا]لu عاج1/سلا لفzلا لأsُ� ،ب ة]ئاقلا تا]لك
 اًما]ت ح8(ص ل�Zv صA(ف]لا باجأ اذإ لFل 83/جرد ءاzعإ �لذ $عd Z/ی ،ةغلل يعج1لا فFلا
 .1|كأ وأ أzخأ ثلاث صA(ف]لا أzخأ اذإ 1فصو 83ت1م صA(ف]لا أzخأ اذإ ة$حاو ةجردو
 اهدAجو ،اهOم ف$هلاف ة?8Kل[نلإا تا]لFلا يف ءاzخلأا ىلإ Nف/لت لا ةVحافلا ةA³(لم(
 ينا|لاو لولأا فVO8/لا ىلع ءاzخلأا باsح d/ی �لUو̈ ،يعج1لا فFلا 88dق/ل v/Nم OV1عك
 ر�1?و ،ة1قف لu يف )ة?8Kل[نلإا تا]لFلا( *لا|لا فVO8/لا ءاzخأ داع)/ساو )ZWلا]لاو ةهكافلا(



 

 

 

) 452( 

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 دممح نسح ديع ةورم.د

 )٦-٠( 3م را)/خلاا اUه ىلع ةجر$لا حوا1/ت �لUو̈ .بAلسلأا WفOب ة8لا/لا تا1قفلا يف اUه
 .ABغللا �d(/لا دازو ه�$ل يعج1لا فFلا 1ثأ EفCنا ا]لu صA(ف]لا ةجرد تداز ا]لuو
 :ىعجIلا سا-ق&ل ةIJ+مD-:qلا �ئا{�لا

 :2-&:6&لا ق7ص
 سا-ق&لا تاLث- 
 هUه ما$C/سا �لuUو ،تا)|لا باsح ف$هب �لذ و سا8ق]لل ة¤فا�م ةرAص دا$عإZ ة|حا)لا Nماق
 ة8Oع ىلع سا8ق]لا 3م 83ترVAلا z(8pت dتو ،جمان1)لل B$ع)لا سا8قلا يف ة¤فا�]لا ةرVAلا
 لماعم غلو̈ ، 83ترVAلا 83ب ¥ا)ترلاا لماعم باsح dت و لفo )50( ةغلا)لا تاودلأا دا$عإ
 . سا8ق]لا تا)ث ىلع ل$ی ا]م s/A5 0.01م $Oع ةلاد ة]8ق ىهو 0.91 تا)|لا

 :جمان1)لا-٤
جمانLIلا يف ةمD+�7&لا تا-4فلاو تاراه&لاو جمانLIلا تاDلج )٧( لودج  

ة\3ئHلا ةراه7لا ة3عHفلا تاراه7لا   تا63فلا 
ةم%^>\7لا  

تا\ل_لا د%ع  % 

)1(  
عا7>سلاا ةراهم  

 ة%3/علا فو/.لا تا*صأ &%$ُ" -
 .ةع*$5$لا

  ل5ل85لا
 &;&ع8لا
 يبا="لاا
  ةجA$Bلا
  E;*ق8لا
 Fجا*لا
.يل&A$لا  

 

1 3,3 

 ع$8سا تا$لN يف L$لا عا*نأ &%$ُ" -
 .اه%لإ

1 3,3 

 لاو ةU$5%لا لا S%ب &%$ُ" -
 .ة;/$قلا

1 3,3 

 3,3 1 .اه%لإ ع$8سا ة]ق ثاLحأ Fت/یُ -
 3,3 1 .ه%لإ ع$8سا ^Aل انًا*Aع ع\" -

ةعجا/$لا  1 3,3 
ع78_7لا  5  6 20 

ة\3ئHلا ةراه7لا ة%ع/فلا تاراه$لا   تا%Aفلا 
ةم58fL$لا  

تا5ل=لا دLع  % 

)2(  
ث%C>لا ةراهم  

  ل5ل85لا .ةل$ج يف ةر*ص Sع /jعُ" -
 &;&ع8لا
 يبا="لاا
  ةجA$Bلا

1 3,3 
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 لىولأا ةغلل يعجرلا فكلا ضفلخ يوغل يبيردت جمانرب ةيلعاف
  

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

  E;*ق8لا
 Fجا*لا
.يل&A$لا  

 3,3 1  .ةل$ج يف ه5فن Sع /jعُ" - 
 - "58fLلا ماهف8سلاا تاودأ م$Aساjة 

 .ناn$لاو نام&لل
 1 3,3 

 - "58fL3/لا تاودأ مo لا$Aساjو( ة 
 .) ف ، Eث ، وأ ،

 1 3,3 

 - "58fLلا لاعفلأا مLم&لا ىلع ةلاS 
vw/;ة$%لس ةق. 

 1 3,3 

ةعجا/$لا    1 3,3 
ع78_7لا  5  6 20 

     
ة\3ئHلا ةراه7لا ة%ع/فلا تاراه$لا   تا%Aفلا 

ةم58fL$لا  
تا5ل=لا دLع  % 

)3(  
ةءاHقلا ةراهم  

- ".Lفلا دx/لل ة%5ئ/لا ةA^ 
 .ءو/ق$لا

  ل5ل85لا
 &;&ع8لا
 يبا="لاا
  ةجA$Bلا
  E;*ق8لا
 Fجا*لا
.يل&A$لا  

 

1 3,3 

 3,3 1  .اً$%لس اقwًن تا$لxلا }Awی - 
 - ".Lلا فدا/م دxاهدا\مو تا$ل 

 .قا%5لا Sم
 1 3,3 

 - ".Lتدرو ءا$سأ ع$ج وأ د/فم د 
 .ءو/ق$لا ^Aلا يف

 1 3,3 

 3,3 1  .ءارلآاو }ئاق.لا S%ب &%$" - 
ةعجا/$لا    1 3,3 



 

 

 

) 454( 

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 دممح نسح ديع ةورم.د

ع78_7لا  5  6 20 
ة\3ئHلا ةراه7لا ة%ع/فلا تاراه$لا   تا%Aفلا 

ةم58fL$لا  
تا5ل=لا دLع  % 

)4(  
ة.ا>1لا ةراهم  

- "n8F ل5ل85لا .ةمات لاً$ج  
 &;&ع8لا
 يبا="لاا
  ةجA$Bلا
  E;*ق8لا
 Fجا*لا
.يل&A$لا  

 

1 3,3 

 - "58fLق/8لا تاملاع م%E ) لاAقwة 
 .)ةلصافلا ، ماهف8سلاا ةملاع،

 1 3,3 

 - "n$3,3 1  .ة]ق ة"اهن ل 
 ة/N ةاراjم وأ اهب ماق ةلحر ف]" 

.مLق  
 1 3,3 

 - "n8F ص ىلإ ةلاسرL3,3 1  .}ی 
ةعجا/$لا    1 3,3 

ع78_7لا  5  6 20 
ة\3ئHلا ةراه7لا ة%ع/فلا تاراه$لا   تا%Aفلا 

ةم58fL$لا  
تا5ل=لا دLع  % 

)5(  
 %عا8قلا ةراهم

ة8Nغللا  

 ة%$سلأا ؛يA%8ل$=لا S%ب &%$ُ" -
 .ة%لعفلاو

 – ل5ل85لا
 &;&ع8لا
 -يبا="لاا
 – ةجA$Bلا
 – E;*ق8لا
 Fجا*لا
.يل&A$لا  

 

1 3,3 

 - "58fLلا نام&لا يف/� م$nنا 
 .اً$%لس ما8fLسا

 1 3,3 
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 لىولأا ةغلل يعجرلا فكلا ضفلخ يوغل يبيردت جمانرب ةيلعاف
  

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 
: *()لا ضو1ف 3م pق(/لا جئا/ن : لاًوأ  

  :لولأا ضIفلا جئا+ن-1
 }تر ىzــسA/م 83ب ة8ئاــVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت " هنأ ىلع لولأا ض1فلا OÛی

 ها[تا ىف ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم ىلع B$ع)لاو يل)قلا 83ــــسا8قلا يف ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات
 "B$ع)لا سا8قلا

 Wilcoxon نAــFAusل?و را)/خا ما$C/ــساZ ة|حا)لا Nماق ض1فلا اUه ة(ــص 3م pق(/للو      
Test للFvو ،83ــــــــسا8قلا 83ب قو1فلا ةللاد 3ع فــــــــ?Aت ام يلا/لا لو$[لا حــــــــضAلــــــــصN ه8لإ 

 :ددصلا اUه يف جئا/ن 3م ة|حا)لا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - "58fL1  .ل$ج يف /=لا فو/ح م 
 

3,3 
 

 3,3 1  .ل$ج يف /ئا$\لا عا*نأ ف�*یُ - 
 - "58fLءا$سلأاو ةراشلإا ءا$سأ م 

 ةل*ص*$لا
 1 3,3 

ةعجا/$لا    1 3,3 
ع78_7لا  5  6 20 
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 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 دممح نسح ديع ةورم.د

 لLق ة-OIJL+لا ةعO&q&لا £-ملات تاجرد jتر ىKسq+م 2-ب قوIفلا ةللاد  )٨( :لو7ج
 ةqJغللا ةءاف$لا سا-قم ىلع Íلذو ، جمانLIلا KL-¹ت 7عÌو

 ةللا3لا SH4(م Z ة,2ق xت$لا عH,�م xت$لا uسSHم aرا2ع,لا فا$Kنلاا يبا(Kلا uسSH,لا د3علا سا2قلا جئاSن 3عOلا

 34ع/ / ىلOق
 عا,Sسلاا

 
 N3ع ةلاد 2.22 0 0 0.55 1.5 0 ةOلا(لا xت$لا

SH4 0.05(م  21 3.5 0.52 4.33 6 ةOجH,لا xت$لا 

     0 ةلداعS,لا xت$لا

     6 ىلا,جلإا

 ثSK3لا
 

 N3ع ةلاد 2.21 0 0 0.41 1.17 0 ةOلا(لا xت$لا
SH4 0.05(م  21 3.5 0.75 3.83 6 ةOجH,لا xت$لا 

     0 ةلداعS,لا xت$لا

     6 ىلا,جلإا

 ةءا$قلا
 

 N3ع ةلاد 2.21 0 0 0.52 1.33 0 ةOلا(لا xت$لا
SH4 0.05(م  21 3.5 0.75 4.17 6 ةOجH,لا xت$لا 

     0 ةلداعS,لا xت$لا

     6 ىلا,جلإا

 ة/اGSلا
 

 N3ع ةلاد 2.20 0 0 0.82 1.33 0 ةOلا(لا xت$لا
SH4 0.05(م  21 3.5 0.63 4 6 ةOجH,لا xت$لا 

     0 ةلداعS,لا xت$لا

     6 ىلا,جلإا

 3عاHقلا
 ةHLغللا

 

 N3ع ةلاد 2.20 0 0 0.52 1.33 0 ةOلا(لا xت$لا
SH4 0.05(م  21 3.5 0.89 4 6 ةOجH,لا xت$لا 

     0 ةلداعS,لا xت$لا

     6 ىلا,جلإا

 ةجر3لا
 ة2لGلا

 N3ع ةلاد 2.20 0 0 1.03 6.67 0 ةOلا(لا xت$لا
SH4 0.05(م  21 3.5 1.75 20.33 6 ةOجH,لا xت$لا 

     0 ةلداعS,لا xت$لا

     6 ىلا,جلإا
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 لىولأا ةغلل يعجرلا فكلا ضفلخ يوغل يبيردت جمانرب ةيلعاف
  

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 
 ة8لFلا ةجر$لاو ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم داعZلأ ةÄـــــــs(]لا )Z( 8dق نأ )٨( لو$[لا 3م حـــــــ�/ی
 ةـللاد تاذ قو1ف دAجو ىلإ 81ــــــــــــــ�v اـ]م ،A5 0.05/ــــــــــــــsم $ـOع ةـلاد اـه8]ج Nـناـu ساـ8ق]لل
 جمان1)لا z(8pت $عو̈ ل)ق ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر ىzــــــــسA/م 83ب ة8ئاــــــــVحإ
 U5لا ىبا[�لإا 1ثلأا حـ�/ی و ،ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم داعZأ ع8]ج ىلع ةـسار$لا ىف م$C/ـs]لا
 ساــ8قم ىلع dهتاــجرد عاــفترا ىف لــ|]/]لاو ،ةــ8)?1[/لا ةــعA][]لا Uــ8ملات ىف جماــن1)لا هــث$ــحأ
 A5/ــــsم ةO[8ت ىلإ هرو$ب 5دأ ا]م ، 5$ع)لا سا8قلا ءا1ج�و جمان1)لا z(8pت $عZ ة?Aغللا ةءافFلا
 ةO[8ت ىف م$C/ــــــــs]لا جمان1)لا ة8لعاف ىلع $8كأ/لل اً(ــــــــضاو ا1ًــــــــش¦م $ع� اUهو ،ة?Aغللا ةءافFلا
 2م ةO-+4لا ه£ه ح-ـــــــضqت J&:2و .لولأا ض1فلا ة(ـــــــــــص pق(ت $u¦ی �لذو ،ة?Aغللا ةءافFلا
 : ىلا+لا ل:9لا للاخ
 

 
  ىف ة-OIJL+لا  ةعO&q&لا £-ملا+ل ة-با6Dلا تاKسq+&لا  )٣( :ل:ش

 ةqJغللا ةءاف$لا سا-قم داعAأ ىف 7ÁعLلاو ىلLقلا سا-قلا
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) 458( 

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 دممح نسح ديع ةورم.د

 :ىناXلا ضIفلا جئا+ن-2
 }تر ىzـــــــــسA/م 83ب ة8ئاـــــــــVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت لا " هنأ ىلع ىنا|لا ض1فلا OÛی

  "ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم ىلع يع)//لاو B$ع)لا 83سا8قلا يف ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات تاجرد
  نAــــــــــــــFAusل?و راــ)/خا ما$ــC/ــــــــــــــساــZ ةــ|حاــ)لا Nــماــق ض1فلا اUــه ةــ(ــــــــــــــص 3م pق(/للو

Wilcoxon Test للFvو ، 83ـــــــسا8قلا 83ب قو1فلا ةللاد 3ع فـــــــ?Aام ىلا/لا لو$[لا حـــــــض 
 : د$Vلا اUه ىف جئا/ن 3م ة|حا)لا ه8لإ NلصAت

 ىف ة-OIJL+لا ةعO&q&لا £-ملات تاجرد jتر ىKسq+م 2-ب قوIفلا ةللاد  )٩( لو7ج
 ةqJغللا ةءاف$لا سا-قم ىلع ىعL++لا و 7ÁعLلا 2-سا-قلا

 Mس6+#لا د/علا ساKقلا جئا+ن /عFلا
 يباN.لا

 فا%.نلاا
 SراKع#لا

 Mس6+م
 Vت%لا

 ةللا/لا N+6Zم Z ة#Kق Vت%لا عW#6م
 ىعF+ت / Z/ع4

 عا#+سلاا
 

 ةلاد %Kغ 0.70 5 5 0.52 4.33 1 ةFلاNلا Vت%لا
 10 2.5 0.82 4.67 4 ةFج6#لا Vت%لا
     1 ةلداع+#لا Vت%لا

     6 ىلا#جلإا
 ث/.+لا

 
 ةلاد %Kغ 0.57 2 2 0.75 3.83 1 ةFلاNلا Vت%لا
 4 2 0.63 4 2 ةFج6#لا Vت%لا
     3 ةلداع+#لا Vت%لا

     6 ىلا#جلإا
 ةءا%قلا

 
 ةلاد %Kغ 0.81 7 3.5 0.75 4.17 2 ةFلاNلا Vت%لا
 14 3.5 0.55 4.5 4 ةFج6#لا Vت%لا
     0 ةلداع+#لا Vت%لا

     6 ىلا#جلإا
 ة4ا+3لا

 
 ةلاد %Kغ 0.27 2.5 2.5 0.63 4 1 ةFلاNلا Vت%لا
 3.5 1.75 0.75 4.17 2 ةFج6#لا Vت%لا
     3 ةلداع+#لا Vت%لا

     6 ىلا#جلإا
 /عا6قلا
 ة:6غللا

 

 ةلاد %Kغ 0.44 6 3 0.89 4 2 ةFلاNلا Vت%لا
 9 3 0.41 4.17 3 ةFج6#لا Vت%لا
     1 ةلداع+#لا Vت%لا

     6 ىلا#جلإا
 ةجر/لا
 ةKل3لا

 ةلاد %Kغ 1.38 4 2 1.75 20.33 2 ةFلاNلا Vت%لا
 17 4.25 1.38 21.5 4 ةFج6#لا Vت%لا
     0 ةلداع+#لا Vت%لا

     6 ىلا#جلإا



 

 

 

) 459( 

 لىولأا ةغلل يعجرلا فكلا ضفلخ يوغل يبيردت جمانرب ةيلعاف
  

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 
 ة8لFلا ةجر$لاو ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم داعZلأ ةÄــs(]لا )Z(8dق نأ )٩( لو$[لا 3م حــ�/ی

 ةللاد تاذ قو1ف دAجو م$ع ىلإ 81ــــــــــــ�v ا]م ، ا8ًئاــــــــــــVحإ ةلاد  81غ اهع8]ج Nناu سا8ق]لل
 ىع)//لاو 5$ع)لا 83سا8قلا ىف ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر ىzسA/م 83ب ة8ئاVحإ

 z(8pت 3م 1هـــــــــــــش رو1م $عZ سا8ق]لل ة8لFلا ةجر$لاو ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم داعZأ ع8]ج ىلع
 ةعA][]لا 8Uملات ةZا[/ــــــــسا ىف ة8ئاــــــــVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت لا هنأ حــــــــ�/?و ، جمان1)لا
 $ـu¦ی اـ]م ،5$ـع)لا سا8ـقلا لبـاقـم ىف ىع)//لا سا8ـقلا ىف ة?ـAغللا ةءافـFلا سا8ـقم ىلع ة8ـ)?1[/لا
 ل�ـــvلا للاخ 3م ة[O/8لا هUه ح8ـــضAت �3]?و .ة?Aغللا ةءافFلا A5/ـــsم 3ـــs(ت ةلاح را1]/ـــسا
 : ىلا/لا
 

 
  ىف ة-OIJL+لا  ةعO&q&لا £-ملا+ل ة-با6Dلا تاKسq+&لا )٤( :ل:ش

 ةqJغللا ةءاف$لا سا-قم داعAأ ىف ىعL++لاو 7ÁعLلا سا-قلا
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) 460( 

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 دممح نسح ديع ةورم.د

 :®لاXلا ضIفلا جئا+ن-3
 تاجرد }تر ىzــــــسA/م 83ب ة8ئاــــــVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت "هنأ ىلع *لا|لا ض1فلا OÛی
 ها[تا ىف ىعج1لا فFلا سا8قم ىلع 5$ع)لاو ىل)قلا 83ــــــسا8قلا ىف ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات
 . " 5$ع)لا سا8قلا

 نAـــــــــــــFAusل?و را)/خا ما$C/ـــــــــــــساZ ة|حا)لا Nماق ض1فلا اUه ة(ـــــــــــــص 3م pق(/للو
Wilcoxon Test لالاZل 15/مارا)sم 83ب قو1فلا ةللاد باــــــــ/Aــــــــسz8ملات تاجرد }تر ىU 

 . ىعج1لا فFلا سا8قم ىلعPost 5$ع)لاو Pre ىل)قلا 883سا8قلا ىف ة8)?1[/لا ةعA][]لا
 83ب نFAusAل?و را)/خا ما$C/ساZ }ت1لا ىzسA/م 83ب قو1فلا )١٠( لو$[لا حضA?و    
 . ىعج1لا فFلا سا8قم ىلع 5$ع)لاو ىل)قلا 883سا8قلا

 يلLقلا 2--سا-قلا يف £-ملا+لا تاجرد jتر يKسq+م 2-ب قوIفلا ةللاد )١٠( لو7ج
)6 = ن( ىعجIلا ف$لا سا-ق&ل �7ع+لاو  

%Kغ+#لا ساKقلا جئا+ن  د/علا   Mس6+#لا 
يباN.لا  

 فا%.نلإا
SراKع#لا  

 Mس6+م
Vت%لا  

Vت%لا عW#6م ةللا/لا N+6Zم Z ة#Kق   

Z/ع4 / ىلFق  

 ف3لا
ىعج%لا  

ةFلاNلا Vت%لا N+6Z 0.05م /bع ةلاد 2.21 0 0 0.89 2 0   

ةFج6#لا Vت%لا  6 4.33 1.16 3.5 21 

ةلداع+#لا Vت%لا  0     

ىلا#جلإا  6     

 s/A5 0.01 = 2.58م $Oع و ،  s/A5 0.05 = 1.96م $Oع ة8لو$[لا  Z ة]8ق
 )N )2.21غلب ىعج1لا فFلا سا8ق]ل ةÄــــs(]لا )Z( ة]8ق نأ )11( لو$[لا 3م حــــ�/ی    
 يzــــسA/م 83ب )05,0(ةللاد A5/ــــsم $Oع ة8ئاــــVحإ ةللاد تاذ قو1ف دAجو ىلإ 81ــــ�v ا]م ؛
 ىلع ةـسار$لا يف م$C/ـs]لا جمان1)لا z(8pت $عو̈ ل)ق ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر
 ةـعA][]لا Uـ8ملات يف جماـن1)لا هـث$ـحأ U5لـا يباـ[�لإا 1ثلأا حــــــــــــــ�/?و ،ىعج1لا فFلا ساـ8قم
 جماـــن1)لا z(8pت $ـــعZ ىعج1لا فFلا ساـــ8قم ىلع dهتاـــجرد عاـــفترا يف لـــ|]/]لاو ،ةـــ8)?1[/لا
 U5لا 3ـــــــــــــs(/لا اUهو ،dهی$ل ىعج1لا فFلا Eفخ ىلإ هرو$ب 5دأ ا]م ؛B$ع)لا سا8قلا ءا1ج�و
ـ(ــــــــــــــضاو ا1ًــــــــــــــش¦م $ـع� ةـ8)?1[/لا ةـعA][]لا Uـ8ملات ىلع 1ه³  جماـن1)لا ةـ8لعاـف ىلع $ـ8كأـ/لل اً



 

 

 

) 461( 

 لىولأا ةغلل يعجرلا فكلا ضفلخ يوغل يبيردت جمانرب ةيلعاف
  

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 .عZا1لا ض1فلا ة(ــــــــــــص pق(ت $u¦ی �لذو ،ىلولأا ةغلل ىعج1لا فFلا Eفخ يف م$C/ــــــــــــs]لا
 :يلا/لا ل�vلا للاخ 3م ة[O/8لا هUه ح8ضAت �3]?و
 

 
  يف ة-OIJL+لا ةعO&q&لا £-ملا+ل ة-با6Dلا تاKسq+&لا )٥( :ل:ش

  ىعجIلا ف$لا سا-قم ىلع �7عLلاو يلLقلا سا-قلا
 :عAاIلا ضIفلا جئا+ن-4
 تاجرد jتر ىKسq+م 2-ب ة-ئا{حإ ةللاد تاذ قوIف 7جqت لا " هنأ ىلع ض1فلا اUه OÛی 
 .ىعجIلا ف$لا سا-قم ىلع يعL++لاو �7عLلا 2-سا-قلا يف ة-OIJL+لا ةعO&q&لا £-ملات
 WilcoxonنAـFAusل?و را)/خا ما$C/ـساZ ة|حا)لا Nماق ض1فلا اUه ة(ـص 3م pق(/للو    

Test لالاZل 15/ماراـ)sم 83ب قو1فلا ةلـلاد باــــــــــــــ/Aــــــــــــــسzـ8ملات تاـجرد }ـتر ىU لا[][Aةـع 
 حــــــــضAی يلا/لا لو$[لاو ,ىعج1لا فFلا سا8قم ىلع ىع)//لاو 5$ع)لا 83ــــــــسا8قلا ىف ة8)?1[/لا
 .�لذ
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) 462( 

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 دممح نسح ديع ةورم.د

 يف ة-OIJL+لا ةعO&q&لا بلا¤ تاجرد jتر ىKسq+م 2-ب قوIفلا ةللاد)١١( :لو7ج
) 6 = ن ( ىعجIلا ف$لا سا-قم ىلع يعL++لاو �7عLلا 2-سا-قلا  

%Kغ+#لا  
ساKقلا جئا+ن  

د/علا  
 Mس6+#لا
يباN.لا  

 فا%.نلاا
SراKع#لا  

 Mس6+م
Vت%لا  

Vت%لا عW#6م ةللا/لا N+6Zم Z ة#Kق   

ىعF+ت / Z/ع4  

 ف3لا
ىعج%لا  

ةFلاNلا Vت%لا  3 4.33 1.16 4 12 

1.22 

ةلاد %Kغ  

ةFج6#لا Vت%لا  2 4.17 1.23 1.5 3 

ةلداع+#لا Vت%لا  1     

ىلا#جلإا  6     

 s/A5 0.01 = 2.58م $Oعو ،s/A5 0.05 = 1.96م $Oع ةیلودجلا Z ة]8ق    
 }8ت1/لا ىلع Nغلب  ىعج1لا فFلا سا8ق]ل ةÄــs(]لا )Z( ة]8ق نأ )١١( لو$[لا 3م حــ�/ی
 ة8ئاـVحإ ةللاد تاذ قو1ف دAجو م$ع ىلإ 81ـ�v ا]م ، ا8ًئاـVحإ ةلاد 81غ 8dق ىهو ،)1.22(
  ىع)//لاو Post 5$ع)لا 83ـسا8قلا ىف ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر ىzـسA/م 83ب

Follow up، لا سا8قم ىلعFىعج1لا ف Zت 3م 1هش رو1م $عz(8p هنأ ح�/?و ، جمان1)لا 
 سا8قم ىلع ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات ةZا[/ـــــــــــــسا ىف ة8ئاـــــــــــــVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت لا
 3ـــs(/لا ةلاح را1]/ـــسا $u¦ی ا]م ،5$ع)لا سا8قلا لباقم ىف ىع)//لا سا8قلا ىف ىعج1لا فFلا
 ةد$ـــ(]لا ةـــO8مKلا ة$ـــ]لا ءاـــه/نا ىلإ B$ـــع)لا ساـــ8قلا ءا1جإ $ـــعZ ىعج1لا فFلا 1ثأ Eفخ يف
 .هفا$هأ 8pق(ت يف م$C/ــs]لا جمان1)لا ة8لعافو حا[ن ىلع اً(ــضاو ا1ًــش¦م $عُ� اUهو ، جمان1)لل
 : ىلا/لا ل�vلا للاخ 3م ة[O/8لا هUه ح8ضAت �3]?و
 



 

 

 

) 463( 

 لىولأا ةغلل يعجرلا فكلا ضفلخ يوغل يبيردت جمانرب ةيلعاف
  

 ٢٠٢٢ ليربإ ،٢ج ٧٠ ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 
  ىف ةیبیرجتلا ةعومجملا £-ملا+ل ة-با6Dلا تاKسq+&لا حضqی )٦( :ل:ش

 ىعجIلا ف$لا سا-قم ىلع ىعL++لاو 7ÁعLلا سا-قلا

 :جئاتنلا ةشقانم
  :ا&ه D-2-ئر J2ر6q&ل اًقفو ®L6لا جئا+ن ة9قا4م �+-س

 Nفـــــuv *8ح ةqJغللا ةءاف$لا سا-ق&A ةـــصا�لا ضوIفلا جئا+ن ةـــ9قا4م :لولأا ر6q&لا
 Uــ8ملات }ـتر يzــــــــــــــسA/م 83ب ةــ8ئاـــــــــــــــVحإ ةـللاد تاذ قو1ف دAجو 3ع يلاــ(لا *ــ()لا جئاــ/ن
 سا8قلا ها[تا يف ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم ىلع B$ع)لاو يل)قلا 83ــسا8قلا يف ة8)?1[/لا ةعA][]لا
 ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر ىzـسA/م 83ب ة8ئاـVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت لا ا]B، u$ع)لا
  " ة?Aغللا ةءافFلا سا8قم ىلع يع)//لاو B$ع)لا 83سا8قلا يف ة8)?1[/لا

 ABغللا يف1ع]لا i)�لاو 8Kف(/لا يف لاَّعف اًرود }علت ة?Aغللا ةءافFلا نأ ةXحاLلا IÁتو    
 لqقلا ةXحاLلل Jُ&:2و يعج1لا فFلا Eفخ ىلع ل]ع� UBلا 1ملأا ،ةغللا يجودKم 5$ل
AKIJخأ ةقIÁ هنأ: uلا تداز ا]لFغللا ةءافA?م 5$ل ةKةغللا يجود uنا ا]لCفE لاFف 
 Cleave( :اهOم تا8بدلأاو ةقZاsلا تاسار$لا 3م u|81 عم pف/ی ام اUهو ؛ةغلل يعج1لا

et al. 2010(، لا ةسارد(/Aلب لC81 )( ةساردو ؛)٢٠٢١Boucher et al. -Hipfner
 اUهو ؛ )  ,2022Payesteh( ةساردو ، Boerma et al.,(2016) ةساردو ،2015)
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 8Uملا/لا ءادأ يف ة?Aغللا ةءافFلا  يف s3(/لا 1ه³و ؛يلا(لا *()لا ف$ه عم pف/ی ام
 8Uملا/لا ةZا[/سا 81غت ة|حا)لا �Nحلا *8ح ه$عو̈ جمان1)لا z(8pت ل)ق ةغلل dهم$C/ساو
 NقAب عا/]/سلاا 3ع 1)عتُ ةZا[/سا ىلإ تاsل[لا ىلوأ يف رA/فلاو لل]لاZ رAعvلا 3م
 اهتا�حلام تاهملأا EعN Zفاضا ا]u ،ة8لا/لا ةsل[لا Nقو ةف1ع]Z لفzلا ما]/هاو ةsل[لا

 ة1̈8علا ةغللاZ ه1عاvم 3ع 81)ع/لا للاخ 3م ة8م8Aلا ةا8(لا يف ةغلل اهOبا ما$C/سا لAح
Z1|كأ ة8حا?رإ، u[لا لا)ق/ساو لاسرا للاخ اً(ضاو �لذ 1ه³ اzن لئاسر لفV8ة Zةغللا 
 ىلإ ةفاضلإاZ ، جمان1)لا ل)ق ث$(� لا ناu 1مأ اUهو بأ WتAلا 8p)zت 1)ع ة1̈8علا
 ي/لا جئا/Oلا $u¦ی اUه لuو .ة8م8Aلا ةا8(لا يف لفzلل ة8عا]/جلاا ةuراv]لا ةدAج s3(ت
 .لافoلأا 3م ة¤فلا هUه م$Cت جما1ب دAجو رود زKع?و ،ة|حا)لا اه8لإ NلصAت

 *()لا 1فـــسأ ُ®-ح يعجIلا ف$لا سا-ق&A ةــصا�لا ضوIفلا جئا+ن ةــ9قا4م :يناXلا ر6q&لا
 ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر يzــــسA/م 83ب ة8ئاــــVحإ ةللاد تاذ قو1ف دAجو 3ع
 لا اـ]B، u$ـع)لا ساـ8قلا هاـ[تا يف ىعج1لا فFلا ساـ8قم ىلع B$ـع)لاو يل)قلا 83ــــــــــــــساـ8قلا يف
 يف ة8)?1[/لا ةعA][]لا 8Uملات تاجرد }تر يzــــــسA/م 83ب ة8ئاــــــVحإ ةللاد تاذ قو1ف $جAت
 .ىعج1لا فFلا سا8قم ىلع ىع)//لاو B$ع)لا 83سا8قلا
 ةءافFلا s/A5م فل/خا *8ح z(8p/لا $عو̈ جمان1)لا z(8pت ءاOثأ اً(ضاو 1ه³ ام اUهو      
 EعZ ما[حلإا ة�ا$)لا يف 8Uملا/لا 1ه³أ *8ح ؛z(8p/لا $عو̈ جمان1)لا z(8pت ل)ق ة?Aغللا
 15خأZ ة1̈8علا تا]لFلا لا$)/سا ىلإ او$]عو ملأا ةغللا ما$C/سا يف دد1/لا ا]ر̈و ،ءيvلا
 }O[ت A(ن dههجAتو dه8لع s8z1ت Nناu ي/لا ةلح1]لا �لت اوزوا[ت ام ناع1س F3لو ،ة?8Kل[نا
 حا[ن pق(� ام اUهو .dهsفنأZ 83قثاوو dهفواCم ىلع اA)لغ/ی نأ اAعاz/ساف ،ملأا ةغللا ما$C/سا
  & Philippةسارد :اهOم ةO(8جلأاو ة1̈8علا تا8بدلأاو تاسار$لا 3م u|81 عم pفتاو جمان1)لا

Koch 2009) (ع ةساردو ؛L7 مو الله-Iدو )٢٠٢١(. 
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 ثحبلا تايصوت
 ةصاCلا تاجا8/حلاا 5وذ ة�اعر لا[م يف 83لماعلاو 883ئاVخلأل ل]علا شروو تاو$Oلا ءا1جإ §

 .ةغللا يجودKم 8dلعت تا[8تا1/سا لAح
 .يع]/[]لا هءا]/نا s83(/ل لفzلا 5$ل ةs/[1م ةفZV ة?Aغللا ةءافFلا ةO[8/ب ما]/هلاا §
 �1)]لا لخ$/لل ة8جلاعلا تا8[8تا1/سلاا ث$حأ ىلع ة1]/sم ةفZV ة1̈8علا ةغللا dلعم }?ر$ت §

 .لافoلأا 5$ل ة?Aغللا ةءافFلا ةO[8/ل
 .ملأا dه/غل dلعت A(ن ةغللا يجودKم 5$ل ة8با[�إ تاها[تا FA?3ت ةروZ�1 ما]/هلاا §
 .)ة1شا)م 81غ -ة1شا)م( ة8لعاف/لا قz1لا ةفل/Cم ةغللا يجودK]ل ة8جلاعو ة]عاد جما1ب 81فAت §

 ةح1/ق]لا ثA()لا
 .ة8ئا$/بلاا ةلح1]لا 8Uملات 3م ة8Oع 5$ل يعا]/جلاا لعاف/لاZ اه/قلاعو ة?Aغللا ةءافFلا §
 .ةلماعلا ة1كاUلاو يعا]/جلاا لعاف/لاو يف1ع]لا i)�لا 3م ل�Z ة?Aغللا ةءافFلا ةقلاع §
 .لافoلأا 5$ل ة?Aغللا ةءافFلاZ اه/قلاعو ة8¤8)لا Wسلأا §
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 :عجارلما
 ةغللاو ة8لإ)ق/ـــــــسلاا ةغللاZ ةقلع/]لا تلا�ـــــــv]لا .) 2010 ( A?$Bـــــــsلا K?Kعلا$)عو قKلا $]حأ

 مAلعلا ةـل[م ، ضاـ?1لا ةـOی$ـم يف ةـ?Aغللا dلع/لا تاـÄعــــــــــــــص Bوذ ةـ)لzلل ةـ?81)ع/لا
 . )52-41(1 د$علا ,6$ل[م ،ندرلأا , ة8ندرلأا ةعما[لا  ،ة?1̈A/لا

 ،لــفzلل يف1ع]لاو ABغللا O[Aلا.)٢٠١٥( ةــنواــzقلا ع�اــo هــo ناــ]�إ ،$ــ](م الله $ــ)ع }ــیدأ
 .ع?زA/لاو Ov1لل ي1̈علا ع]/[]لا ة)/�م:نا]ع،٢¥

 لافـoلأا 3م ةOـ8ع 5$لـ ة?ـAغللا ةءافـFلاZـ ه/ـقلاعو يجAلAنAفلا يعAلا .)z1 )2023م ءاـ]ــــــــــــــسأ
 ةــــعماــــج .ةــــ1̈8/لا ةــــ8لu ةــــل[م .ةــــغللا يجودKم يئاــــ]Oلا ةــــغللا باz1ــــــــــــــضا Bوذ
oOz1329-1388  ، 89(2) ،ا . 

 ة1کاUلا تا8[8تا1/ـــــــسا ىلع dئاق ي)?ر$ت جمان1ب ة8لاعف .)2021( تا?Kلا ةدا]ح ،z1م ءا]ـــــــسأ
 Ûقن باz1ــــضا Bوذ لافoلأا 3م ة8Oع 5$ل ة?Aغللا ةل8ــــV(لا 83ــــs(ت يف ةلماعلا
 46732 , (127)-اهOب .ة1̈8/لا ة8لu ةل[م. $ئاKلا ¥اــــــــOvلاZ بA(ــــــــV]لا ها)/نلاا

522. 
 8Uـملات 5$لـ يئاـق/نلاا ها)ـ/نلااو فFلا تاقـا8ـــــــــــــــZs يئا1قلا dهفلا ةقـلاع .)٢٠٢١( C81لب لA/)لا

 .ة8ف1عم ةs8فن ةسارد :ة8ئا$/بلاا ةلح1]لا 3م ينا|لا رzAلا
 F1فلاراد ،ة1هاقلا ،لافoلأا 5$ل ةO8ی$لاو ة?Aغللا 8dهاف]لا dلعت .)2001( ع)ــــــ�لا فــــــسAی ءاOث

 .ع?زA/لاو Ov1لل ى1̈علا
 ةد$ــع/]لاو ةـــــــــــــــصاــCلا تاــجاــ8/حلاا 5وذ لاــفoلأا ةــ8جAل8�Aــــــــــــــس .)2009($ــیاــف ةــz8ع لاــ]ج

 .ة$ی$[لا ةعما[لا راد ، ة1هاقلا ،dه/یاع1ل ة?1̈A/لاو ةs8فOلا تا)لz/]لاو
  ،ة1هاقلا ،)1(" ،اهتاق8)zتو ة|ی$ح تاهجAت dلع/لاو 8dلع/لا تا8ـــساـــسأ .)2008( ةتا(ـــش 3ـــsح

 .ي1̈علا dلاعلا راد
 را$لا ،ة1هاقلا .$غلا 5ؤرو عقاAلا $8ـصرو ي1̈علا لفzلا ةفاقث ل)ق/ـsم .)2008( ةتا(ـش 3ـsح

 . ة8ناO)للا ة?V1]لا
 "}oاC/لا تاZاz1ـــــــــضاو ةغللا ة[لاعم ا8جAل8�Aـــــــــسور8Aن .)B )2006وام1فلا Bوام1فلا B$]ح

 .ة?V1]لا Aل[نلأا ة)/�م ، ة1هاقلا ، ة?1سأو ة8جلاعو ةvC8V8ت تاهجAم
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 ،٧¥ ،يف1ع]لا WفOلا dلع .)٢٠١٤( لAلغKلا 8dح1لا $ــــ)ع داــــ]عو لAلغKلا 81ــــــــــــــOVلا عفار
  .ع?زA/لاو Ov1لل قوv1لا راد :ة1هاقلا

 .ة1̈8علا ة�هOلا ، ة1هاقلا ، لصاA/لاو ةغللا تاZاz1ضا .)2006( 81قش دA](م }O?ز
 ،ة8جAل8�Aـــــــsلاو ة?O�1لا Wـــــــسلأا" 8dلع/لاو dلع/لا ة8جAل8�Aـــــــس .)d )2006(لم $](م يماـــــــس

 .ع?زA/لاو Ov1لل ةs81]لا راد ،نا]ع
 1ــــــــــOvلل ة?1ــــــــــV]لا ة)/�]لا ،ة1هاقلا ،A5غللا ىعا]/جلاا dلع .)2004( ءا/ــــــــــش ىلع $8ــــــــــsلا

 .ع?زA/لاو
oع قرا($ 8ع باهی�و فوؤ1لاsىـــــ )لا .)٢٠٢٠Uلاو ة1كا/Uu1 لاوOsنا8ـــــ o1ت قOv8ـــــi لاUة1كا 

 .Ov1لاو }?ر$/لل ة1̈8علا ةعA][]لا :ة1هاقلا ،اهعاAنأو
 ة8)هUلا تا(فـــــــــVلا ،ضا?1لا ،ملاFلاو Ozpلا تاZاz1ـــــــــضا .)2009( CÛـــــــــvلا K?Kعلا $)ع

  .Ov1لل
 8Uملات $Oع ةءا1قلا ةÄعــــZV ه/قلاعو pلقلا .)2011( .$](م دو81مو ملاــــsلا $)ع 3ب الله $)ع

 مAلعلا ةـ8لu ،اـجذA]ن يف1ع]لا فFلا NـــــــــــــــساO1]ت ةـقi Z[OzــــــــــــــسA/]لا 8dلع/لا ةـلح1م
 .1ئاK[لا ةعماج ،ة8عا]/جلااو ة8ناsنلاا

 خ?1]لا راد  ،ضا?1لا ،ملاFلاو Ozpلا تاZاz1ـــضاو ةغللا .)1990( دارKلا 81خ $](م لـــ8Vف
 .ع?زA/لاو Ov1لل

 }/Fلا dلاع ،ة1هاقـلا ،لفـzلل ة?Aغللا تاراهـ]لا ة8ـ]Oت .)2002( قداــــــــــــــص ىل8مإ ،1ی$ب نا]ـ?1ك
 .Ov1لل

 ةغللا يجودKم 5$ل ة�8UفO/لا فئاA³لا .)2017( يsO(لا  &،ينادرAك
 ءادأ ىف اه1ثأو ة8)?ر$/لا جما1)لا ىف ة8لو$لا ةفـــــــــــصاA]لا تا)لz/م.)p)2009(ـــــــــــسإ $]حأ ارلا

 .ندرلأا ،نا]ع ،iسولأا قv1لا ةعماج، ة?رادلإا مAلعلا ة8لs/81، uجام ،3?1ی$]لا
 تاZاz1ــضا 3ع ة¤ــشلاا dلع/لا تاÄعــص 83ــs(/ل جمان1ب ة8لعاف.)2014(5$](م ما8ــص ةو1م

 ة8لu ،81/ـــــــــsجام ،ة8ئا$/بلإا ةلح1]لا 8Uملات 5$ل WفOلاZ ةق|لا ةO[8/ل لخ$]u ةا)/نلإا
 .W]ش 83ع ةعماج ،ة1̈8/لاو مAلعلاو بادلأل تاO)لا

 ة?رsAلا ةماعلا ةــــــــ¤8هلا :vpــــــــمد ،لافoلأا $Oع ةغللا باs/كا .)2010( ةنراAهلا فاAن 1]عم
 .ةفاق|لا ةرازو ،با/Fلل
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 O�d]لا dلع/لا تا8[8تا1/ـسإ يلع dئاق ي)?ر$ت جمان1ب ة8لعاف B$م .)2012( يلع 3ـsح AB[ن
 مAلعلا ةل[م،ة1̈8/لا ة8لu تا)لاo 5$ل ى]�داكلأا ل8ــــــــــــV(/لاو تاUلا 1ی$قت يف ا8تاذ
  .)184-151(2 د$علا ، ة�دAعsلا ،V8dقلا ةعماج ،ة?1̈A/لا

 ى(م ى1̈عة]ج1ت، Kفو1ج 5دAجو نAج ة]ج1ت ،ةـــسا8ـــsلاو ةغللا .)2003( ى�ـــsمAـــvت مAعن
 ةفاق|لل ىلعلأا Wل[]لا ،ة1هاقلا ،مامإ حا/فلا$)ع مامإ فا1ـــــــــــش�و ةعجا1م، $?Kم 3ی$لا
 .Ov1لاو

 ة)/�م ،ة1هاقلا ، جلاعلاو C8Ûــv/لا 83ب ABغللا لــصاA/لا تاZاz1ــضا .)2014( ،$8عــsلا لاه
 .ة?V1]لا Aل[نلأا
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The effectiveness of a language training program to 
reduce the reflexive inhibition from the first language 

among bilinguals 
 

Research Summary: 
 
 The current research aims to identify the effectiveness of a language 
training program to reduce the reflexive inhibition from the first 
language among bilinguals. The basic study sample consisted of (6) 
fifth-grade primary school students in international schools in the Fifth 
Settlement in Cairo. Their chronological ages ranged between (10-11) 
years, and their average chronological age was (10.53) years, and a 
standard deviation of (41.0) was applied to them. The modified 
Stanford-Binet Fifth Form Test, the Language Proficiency Scale, and 
the reflexive inhibition Scale. The results of the current research 
revealed that there are statistically significant differences between the 
average ranks of the students of the experimental group in the pre- and 
post-measurements on the linguistic proficiency scale in the direction 
of the post-measurement, and there are no statistically significant 
differences between the average ranks of the scores of the experimental 
group students in the pre- and post-measurements on the proficiency 
scale. Linguistics. The results of the research also found that there are 
statistically significant differences between the average ranks of the 
students’ grades in the experimental group in the pre- and post-
measurements on the backward palm scale in the direction of the post-
measurement. There are also no statistically significant differences 
between the average ranks of the grades of the experimental group’s 
students in the post- and follow-up measurements. On the palm scale. 
The researcher presented a number of recommendations and proposed 
future research. 
Keywords: training program - reflexive lnhibition - bilinguals. 
 
 
 
 


