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 المستخلص:
هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات 
الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، واعتمدت الدراسة على المنهج شبة التجريبي، وتكونت 

وطفلة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، والذين تم اختيارهم بطريقة ( طفلًا 12عينة الدراسة من )
( سنوات، وقد قُسمت العينة إلى مجموعتين تجريبية 6-5قصدية، وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

أطفال(، واشتملت أدوات الدراسة على مقياس المهارات الحركية  6أطفال( وضابطة )ن=  6)ن= 
( سنوات، وبرنامج قائم على الألعاب الصغيرة 6-5الإعاقة الفكرية من عمر )الدقيقة للأطفال ذوي 

وكلًهما من إعداد: الباحث، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى دلالة 
( بين متوسطي رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمقياس 0.01)

لدقيقة وأبعاده الفرعية )التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، استخدام المهارات الحركية ا
الأدوات الصغيرة( لصالح المجموعة التجريبية؛ وهذا يدل على أن البرنامج التدريبي القائم على الألعاب 

وكذلك وجود فروق  الصغيرة يسهم في تحسين المهارات الحركية الدقيقة لدى أفراد المجموعة التجريبية،
( بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين 0.05دالة إحصائياا عند مستوى )

القبلي والبعدي للدرجة الكلية لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية وذلك في اتجاه القياس 
في تحسين المهارات الحركية الدقيقة لدى  البعدي؛ مما يدل على أن البرنامج التدريبي له أثر كبير

ا عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  المجموعة التجريبية، وأيضا
التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية؛ مما يدل على 

 القائم على الألعاب الصغيرة بعد مرور شهر من تطبيقه.ثبات أثر البرنامج التدريبي 
 الألعاب الصغيرة، المهارات الحركية الدقيقة، الإعاقة الفكرية.الكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة:
مرحلة الطفولة تعد من أهم المراحل في حياة الإنسان، حيث تتشكل فيها الأسس 
ة الأولى للنمو الجسدي والنفسي والاجتماعي، وفي هذه المرحلة يتطور الأطفال بسرعة كبير 

من خلًل اكتساب المهارات والمعارف والخبرات التي تساعدهم في التفاعل مع العالم المحيط 
بهم، ويعتبر تعزيز التطور الحركي من أبرز الجوانب التي يجب التركيز عليها خلًل الطفولة؛ 
 لما له من دور كبير في تحسين الأداء اليومي للأطفال، وتمكينهم من الاعتماد على أنفسهم.

وتزداد أهمية هذه المرحلة عندما نتحدث عن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، فهؤلاء 
الأطفال يحتاجون إلى اهتمام خاص وتدريب مستمر لتحسين مهاراتهم الحركية الدقيقة، والتي 
تشمل التحكم في العضلًت الصغيرة مثل تلك المستخدمة في الكتابة والرسم والتعامل مع 

المهارات الحركية الدقيقة تعتبر من الأساسيات التي تمكن الأطفال من الأدوات الصغيرة، ف
 أداء الأنشطة اليومية بشكل مستقل، وتساهم في تحسين جودة حياتهم.

وتعد المهارات الحركية من الجوانب الحيوية التي تلعب دوراا كبيراا في حياة الأطفال، 
الحركية إلى القدرة على تنفيذ الحركات  خاصة الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وتشير المهارات

 ,Zarei., et alبأنماط منسقة ودقيقة تشمل كل من المهارات الحركية الدقيقة والجسمية )
(، كذلك فالمهارات الحركية مكون أساسي من مكونات النمو البشري وتؤثر على قدرة 2024

تمد على مجموعة من العوامل الطفل على التفاعل مع محيطه بفعالية، وتطوير هذه المهارات يع
البيولوجية والبيئية، ويجب أن تُعطى الاهتمام الكافي في مراحل الطفولة المبكرة لضمان نمو 
وتطور سليم، والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يعانون من مشاكل أكثر في التكامل الحسي، 
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

łGawe ,.وزيادة في السمنة والقدرات الحركية، والتوازن؛ مما يؤدي إلى أنماط حياة أكثر خمولاا 
)2024et al, .) 

من هنا تبرز أهمية تنمية هذه المهارات من خلًل برامج تدريبية متخصصة، وتعتبر 
الألعاب الصغيرة واحدة من أنجح الوسائل لتحقيق هذا الهدف، فالألعاب الصغيرة ليست فقط 

عد الأطفال على تحسين وسيلة ترفيهية، بل يمكن استخدامها كأدوات تعليمية وتدريبية تسا
التنسيق بين العين واليد، وتعزز قدراتهم على التركيز والانتباه، وتزيد من مستوى الاستقلًلية 

 لديهم.
وبناءا على ذلك تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف فاعلية برنامج تدريبي قائم على 

عاقة الفكرية، وذلك الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإ
من خلًل تصميم وتنفيذ برنامج تدريبي يعتمد على الألعاب الصغيرة، ومتابعة تأثيره على 
تطوير هذه المهارات لدى عينة من الأطفال، وسيتم تقييم النتائج من خلًل مقياس محدد 

برنامج لتحليل مدى التقدم الذي أحرزه الأطفال في المهارات الحركية الدقيقة بعد تطبيق ال
 التدريبي.

 مشكلة الدراسة:
من خلًل ملًحظة الباحث الميدانية تم تحديد مشكلة الدراسة الحالية والتي تتعلق 
بنقص المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، حيث لاحظ الباحث أن 

الدقيق في حركات  هؤلاء الأطفال يواجهون صعوبات كبيرة في أداء المهام التي تتطلب التحكم
اليد والأصابع؛ مما يؤثر على حياتهم اليومية وقدرتهم على الاستقلًلية، وقد تم تصميم استمارة 
الملًحظة من قبل الباحث لتقييم المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

قيس مجموعة متنوعة ( سنوات، واشتملت الاستمارة على مجموعة من البنود التي ت6-5بعمر )
 من المهارات الحركية الدقيقة كالآتي:

القدرة على تتبع الأشياء بالعينين وتحريك اليدين وفقاا لذلك، التنسيق بين العين واليد:  -1
 واستخدام الأدوات البسيطة مثل الألوان أو المكعبات.

بحركات دقيقة مثل القدرة على استخدام الأصابع في القيام الحركات الدقيقة للأصابع:  -2
 التقاط الأشياء الصغيرة، وأداء الأنشطة التي تتطلب استخدام أصابع متعددة في آن واحد.
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القدرة على تدوير، قلب، وترتيب الأشياء الصغيرة القدرة على اللعب بالأشياء الصغيرة:  -3
 بدقة، والقدرة على استخدام الأدوات البسيطة مثل المقصات الصغيرة.

الملًحظة هو ملًحظة المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال ذوي والهدف من 
الإعاقة الفكرية، وتحديد نقاط القوة والضعف لكل طفل لتصميم برامج تدريبية مناسبة، وتقديم 
توصيات لتحسين المهارات الحركية الدقيقة من خلًل التدخلًت التربوية والأنشطة الموجهة، 

 26ذكور، 34( طفلًا وطفلة مقسمين إلى )60لملًحظة من )وتكونت عينة تطبيق استمارة ا
إناث( من ذوي الإعاقة الفكرية بمراكز التربية الخاصة بمحافظة الجيزة، وكل طفل تمت 

دقيقة(، والملًحظات تمت على  45-30ملًحظته خلًل جلسات مخصصة تتراوح مدتها بين )
تها، وتمثلت أدوات الملًحظة في مجموعة مدار )شهر تقريباا( للتأكد من دقة النتائج واستمراري

من الأنشطة والألعاب المصممة لتقييم المهارات الحركية الدقيقة، وأدوات بسيطة مثل الألوان، 
المكعبات، والأشياء الصغيرة مثل الخرز والمقصات الصغيرة كما هو موضح بالتفصيل في 

ات في مراكز التربية الخاصة (، أما الملًحظون؛ فقد تم تدريب المعلمات والمشرف1ملحق )
على كيفية تطبيق استمارة الملًحظة وتسجيل النتائج بدقة، والإجراءات التي اتبعها الباحث 
تمت ملًحظة كل طفل بشكل فردي لضمان التركيز والتفاعل المناسب، كذلك تم تسجيل 

نقاط القوة  الملًحظات بناءا على أداء الطفل في كل نشاط مُحدد في الاستمارة، وتم توثيق
والضعف لكل طفل لتحديد الاحتياجات الفردية وبرامج التدخل المطلوبة، وأظهرت نتائج تطبيق 

 استمارة الملًحظة الآتي:
( من الأطفال من ضعف في تتبع الأشياء، وتحريك %70يعاني ) التنسيق بين العين واليد: -

خدام الأدوات البسيطة مثل ( منهم صعوبة في است%65أيديهم بشكل متناسق، بينما يواجه )
 الألوان أو المكعبات.

( من الأطفال صعوبة في استخدام الأصابع للقيام %75يواجه ) الحركات الدقيقة للأصابع: -
( منهم يجدون الأنشطة التي تتطلب استخدام أصابع متعددة تحدياا %80بحركات دقيقة، و)

 كبيراا.
( من الأطفال صعوبة في التعامل مع %70)يجد  القدرة على اللعب بالأشياء الصغيرة: -

( منهم يعانون من صعوبة في استخدام الأدوات البسيطة مثل %60الأشياء الصغيرة بدقة، و)
 المقصات الصغيرة.
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

تعكس النتائج وجود تحديات كبيرة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المهارات و
صة وبرامج تدريبية موجهة لتحسين الحركية الدقيقة؛ مما يتطلب تدخلًت تربوية متخص

 المهارات الحركية الدقيقة وتعزيز قدرة الأطفال على أداء الأنشطة اليومية بكفاءة أكبر.
 ,Capio., et alأشارت دراسة وبمراجعة الدراسات السابقة اتضح للباحث أنه 

البدني ( في تعزيز النشاط FMSإلى أهمية كفاءة المهارات الحركية الأساسية ) (2018)
( بضرورة 2016، وأوصت دراسة عبيدة )ومكافحة السمنة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

الاهتمام ببرامج الأنشطة الرياضية التي تقدم للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية حتى يتم مساعدتهم 
ية بطريقة فعالة على الاندماج في المجتمع، إذ تسهم تلك البرامج في تنمية مهاراتهم الشخص

( إلى ضرورة استخدام الألعاب الصغيرة 2017والحركية والاجتماعية، وأوصت دراسة زعبار )
في مرحلة الروضة لما لها من أهمية في تطوير الجوانب الحسية الحركية، وأشارت دراسة 

)2013Zikl., et al, (  إلى انخفاض مستوى أداء المهارات الحركية لدى الأطفال ذوي الإعاقة
( بضرورة وجود برامج مختلفة 2015وأوصت دراسة الصاوي )قارنة بأقرانهم العاديين، الفكرية م

وأوصت دراسة قنصوة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية تهدف إلي تحسين الأداء المهاري الحركي، 
( بضرورة الاهتمام بوضع برامج للتربية الحركية التي تتناسب وقدرات ذوي 2017وآخرون )

الإعاقة الفكرية في مختلف المراحل العمرية وباختلًف مستوي الإعاقة، كما أوصت الدراسة 
لذوي الإعاقة بإجراء المزيد من الدراسات للتعرف على تأثير برامج التربية الحركية على مهارات 

 ,.Regaïegأوصت دراسة الفكرية باختلًف فئاتهم وصولاا إلى مستوي الأداء الجيد، كذلك 
)2020et al, (  ببرنامج تدريبي يعتمد على مواقف الألعاب المعدلة خلًل لتحسين المهارات

 كذلك أوصت دراسةالحركية الأساسية، وخاصة مهارات التحكم بالأشياء لذوي متلًزمة داون، 
( بأهمية استخدام الألعاب الصغيرة في تدريب ذوي الإعاقة الفكرية 2021السيد وآخرون )

( إلى 2022لأهميتها في تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي، وأوصت دراسة جواد وكاظم )
ضرورة استخدام البرامج الترويحية القائمة على الألعاب الصغيرة في تطوير مهارات السلوك 

( إلى أهمية تصميم برامج 2023لإعاقة الفكرية، وأشارت دراسة عذاب وآخرون )التكيفي لذوي ا
، كذلك أشارت تعليمية وتطبيقية بشكل عملي لتنمية المهارات الحركية لذوي الإعاقة الفكرية

إلى أنه ساهمت الأنشطة البدنية بشكل إيجابي في  )  ,2023Özkan & Kaleدراسة )
 ,.Zareiالحياة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وأظهرت دراسة تحسين المهارات الحركية وجودة 
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)2024et al (  أن برامج التدريب الرياضي تحسن المهارات الحركية للأفراد ذوي الإعاقة
الفكرية، وأوصت بتطبيق برامج التدريب الرياضي لتحسين المهارات الحركية للأفراد ذوي 

 الإعاقة الفكرية.
لمستخلصة من استمارة الملًحظة والدراسات السابقة نجد أنها لذا فمن خلًل النتائج ا

تدعم وجود مشكلة نقص المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بعمر 
( سنوات؛ مما يبرز الحاجة الماسة لإعداد برامج تدريبية مخصصة لتحسين هذه المهارات 5-6)

لة الدراسة في السؤال الآتي: ما فاعلية برنامج من خلًل الألعاب الصغيرة، وتتلخص مشك
تدريبي قائم على الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة 

 الفكرية؟
الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على الألعاب الصغيرة في تحسين  هدف الدراسة:

 الإعاقة الفكرية؛ من خلًل تحقيق الأهداف الآتية: المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي 
التعرف على الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في  -1

القياس البعدي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
 .الفكرية

ت المجموعة التجريبية في القياسين القبلي الكشف عن الفروق بين متوسطي رتب درجا -2
 .والبعدي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

الكشف عن الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  -3
 .الفرعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةوالتتبعي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده 

  فروض الدراسة:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  -1

والضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية لدى الأطفال 
 .التجريبيةذوي الإعاقة الفكرية لصالح المجموعة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  -2
القياسين القبلي والبعدي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية لدى الأطفال ذوي 

 .الإعاقة الفكرية لصالح القياس البعدي
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

تب درجات المجموعة التجريبية في لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ر  -3
القياسين البعدي والتتبعي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية لدى الأطفال ذوي 

 .الإعاقة الفكرية
 أهمية الدراسة:

: الأهمية النظرية:   أولًا
التربوية للأطفال تساهم الدراسة في إثراء الأدبيات العلمية والمعرفية المتعلقة بالتدخلًت  -1

ذوي الإعاقة الفكرية، من خلًل تقديم نموذج جديد يعتمد على الألعاب الصغيرة؛ مما 
 يساعدهم في تطوير برامج تربوية وتدريبية مشابهة.

تسلط الدراسة الضوء على طبيعة الصعوبات الحركية الدقيقة التي يواجهها الأطفال ذوي  -2
فعّالة للتعامل معها وتحسينها، وتساعد في فهم العلًقة بين الإعاقة الفكرية، وتحدد الآليات ال

الألعاب الصغيرة وتحسين المهارات الحركية؛ مما يفتح آفاقاا جديدة للتدخلًت التربوية 
 والعلًجية.

ا تعليمياا يمكن أن يتم تطبيقه في برامج التربية الخاصة؛ مما يساعد  -3 تقدم الدراسة نموذجا
المقدمة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، ويمكن أن تستفيد المؤسسات  في تحسين جودة التعليم

التعليمية من نتائج الدراسة لتطوير مناهج وبرامج تدريبية تركز على الألعاب الصغيرة كوسيلة 
 فعّالة لتحسين المهارات الحركية الدقيقة.

التربوية المتعلقة توفر الدراسة قاعدة علمية يمكن الاعتماد عليها في صياغة السياسات  -4
بالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، بما يضمن تقديم الدعم اللًزم لهم، وتساهم في توجيه الجهود 

 نحو تطوير برامج تدريبة أكثر فعالية وشمولية تلبي احتياجات هذه الفئة.
من خلًل تحسين المهارات الحركية الدقيقة، يمكن أن تساعد الدراسة في تعزيز استقلًلية  -5

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وقدرتهم على القيام بالأنشطة اليومية بشكل أفضل، وتسهم النتائج 
في تحسين نوعية الحياة لهؤلاء الأطفال؛ مما ينعكس إيجابياا على تطورهم الشخصي 

 والاجتماعي.
مجالات تبرز الدراسة دور الألعاب التعليمية كأداة تربوية فعالة؛ مما يعزز استخدامها في  -6

أخرى من التعليم والتدريب، وتعزز من فهم أهمية الألعاب الصغيرة كوسيلة لتحفيز التعلم 
 وتطوير المهارات لدى الأطفال.
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 ثانياا: الأهمية التطبيقية: 
تزويد المختصين ومعلمي الإعاقة الفكرية بأدوات وبرامج تدريبية فعالة مبنية على الألعاب  -1

 اءة البرامج التربوية الموجهة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.الصغيرة؛ مما يعزز من كف
توفر نتائج الدراسة إرشادات واضحة لمعلمي التربية الفكرية حول كيفية تصميم وتنفيذ  -2

أنشطة الألعاب الصغيرة لتحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، 
المناسبة وتطبيقها بطرق تعزز من تحقيق الأهداف  وتسهل على المعلمين اختيار الأنشطة

 التعليمية والتدريبية.
تساهم في تمكين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من تحقيق استقلًلية أكبر في حياتهم  -3

اليومية من خلًل تحسين مهاراتهم الحركية الدقيقة؛ مما ينعكس إيجابياا على قدرتهم على القيام 
كل مستقل، ويمكن أن تؤدي التحسينات في المهارات الحركية الدقيقة إلى بالأنشطة اليومية بش

 تعزيز الثقة بالنفس والقدرات الذاتية لهؤلاء الأطفال.
تساهم في تحسين جودة الحياة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وأسرهم من خلًل توفير  -4

طفال المشاركة بشكل أكثر استراتيجيات فعالة لتحسين المهارات الحركية الدقيقة، وتتيح للأ
 فاعلية في الأنشطة الاجتماعية والتعليمية؛ مما يعزز من تكاملهم الاجتماعي.

توفر نتائج الدراسة بيانات وأدلة قوية يمكن استخدامها لتوجيه السياسات التربوية والعلًجية  -5
ذوي الإعاقة الفكرية، نحو تبني استخدام الألعاب الصغيرة كجزء من البرامج التدريبية للأطفال 

وتساعد في تحديد الأولويات والاحتياجات التربوية لهذه الفئة؛ مما يدعم وضع خطط وبرامج 
 متكاملة وفعالة.

تمكن من تطوير أدوات تقييم ومتابعة فعالة لقياس تقدم الأطفال في المهارات الحركية  -6
وتعديل البرامج التدريبية حسب  الدقيقة؛ مما يسهل على المعلمين والمربين تتبع التحسينات

الحاجة، وتساعد في تقديم تغذية راجعة مستمرة حول فعالية الأنشطة المستخدمة وتوجيه الجهود 
 نحو تحسينها.

 حدود الدراسة: 
وتتحدد بالمتغيرات التي تتناولها الدراسة وهي: البرنامج التدريبي القائم على  حدود موضوعية: 

 الألعاب الصغيرة، والمهارات الحركية الدقيقة.
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تحددت بعينة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ممن تتراوح أعمارهم الزمنية بين  حدود بشرية: 
 ( سنوات بمراكز التربية الخاصة بمحافظة الجيزة.5-6)
 م.2024 /2023طُبقت أدوات الدراسة الحالية خلًل العام الدراسي  دود زمنية:ح 
طُبقت أدوات الدراسة بمراكز التربية الخاصة التابعة لمحافظة الجيزة بجمهورية  حدود مكانية: 

 مصر العربية. 
 مصطلحات الدراســـــة: 

 البرنامج التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة: -1
إجرائياا بأنه: مجموعة منظمة من الجلسات التدريبية التي تهدف إلى عرفه الباحث 

( سنوات، ويتم 6-5تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في سن )
تنفيذ البرنامج باستخدام ألعاب صغيرة كوسائل تعليمية تحفيزية لتعزيز التنسيق بين العين واليد، 

والتحكم في الأشياء الصغيرة، وتتضمن الجلسات أنشطة مثل تصنيف  والقدرة على الإمساك
الألوان، التصويب بالكرة، ورمي الكرة في السلة، مع تقديم تغذية راجعة إيجابية وتقييم مستمر 

 للأداء لتحفيز التحسن المستدام.
 المهارات الحركية الدقيقة: -2

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من استخدام ويعرفها الباحث بأنها: القدرات التي تُمكّن 
العضلًت الصغيرة في اليدين والأصابع لأداء مهام تتطلب دقة وتنسيق عاليين، وتشمل هذه 
المهارات القدرة على التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، واستخدام الأدوات 

ا الصغيرة بفعالية، وتُقيّم هذه المهارات من خلًل أ داء الأطفال لأنشطة محددة تتطلب تحكما
حركياا دقيقاا، حيث يتم ملًحظة مدى قدرتهم على القيام بهذه الأنشطة بشكل مستقل أو 

 بمساعدة.
وتقاس إجرائياا بالدرجة التي يحصل عليها الطفل ذوي الإعاقة الفكرية على مقياس 

( سنوات المستخدم في 6-5عمر ) المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من
 الدراسة الحالية من إعداد الباحث، والذي تكون من الأبعاد الثلًثة الآتية:

وهو القدرة على استخدام اليدين والأصابع بشكل  البُعد الأول التحكم في اليدين والأصابع:
لى الإمساك دقيق لأداء مهام معينة تتطلب تحكماا حركياا دقيقاا، ويتمثل ذلك في القدرة ع
 بالأشياء الصغيرة وتحريكها بدقة، والقيام بمهام تتطلب حركات محددة ومتتابعة.
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القدرة على تنسيق الحركات اليدوية مع الرؤية  وهوالبُعد الثاني التنسيق بين العين واليد: 
ة البصرية، ويتطلب ذلك القدرة على متابعة حركات اليدين والأصابع أثناء أداء المهام المختلف

 والتأكد من أن الحركات تتماشى مع ما تراه العين.
القدرة على استخدام الأدوات الصغيرة بشكل فعّال البُعد الثالث استخدام الأدوات الصغيرة: وهو 

مثل المقص، الأقلًم، أو الأزرار، ويتضمن ذلك القدرة على الإمساك بالأدوات والتحكم بها 
 لتحقيق الهدف المطلوب منها.

   Intellectual Disability الفكرية:الإعاقة 
إعاقة نمائية تتسم بوجود قيود الإعاقة الفكرية باعتبارها  ) ,.2021Patrick, et al(عرّف     

في الأداء العقلي مثل التعلم والاستدلال وحل المشكلًت، والسلوك التكيفي مثل المهارات 
الثامنة عشر، وتشير التقديرات إلى  المفاهيمة، والاجتماعية، والعملية، والتي تنشأ قبل سن

 ( من مجموعة السكان.%3: %1انتشار الإعاقة الفكرية بنسبة )
ويعرفهم الباحث إجرائياا في الدراسة الحالية بأنهم: الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ممن 

( سنوات ويتلقون تعليمهم ضمن مراكز التربية الخاصة 6 -5تتراوح أعمارهم الزمنية بين )
 بمحافظة الجيزة بجمهورية مصر العربية.

 الإطار النظري للدراسة:
 المحور الأول: الإعاقة الفكرية

 تعريف الإعاقة الفكرية:
( الإعاقة AAIDDعرفت الجمعية الأمريكية للًضطرابات النمائية والإعاقة الفكرية )
بأداء عقلي وظيفي الفكرية أنها: "عبارة عن قصور جوهري في الأداء الوظيفي الراهن يتصف 

دون المتوسط، يصاحبه قصور في اثنين أو أكثر من مجالات المهارات التكيفية التالية: 
التواصل المهارات الاجتماعية المهارات الاستقلًلية الحياة اليومية المنزلية العناية الشخصية 

اديمية الوظيفية، الاستفادة من مصادر المجتمع التوجيه الذاتي، الصحة والسلًمة، الجوانب الأك
، 2007قضاء وقت الفراغ، وتظهر الإعاقة الفكرية قبل سن الثامنة عشر" )ماجدة عبيد 

بأنها: تتميز بوجود قيود كبيرة في كل من  Schalock., et al, (2021)عرفها و (.33ص.
ماعية الأداء الفكري والسلوك التكيفي كما هو معبر عنه في المهارات التكيفية المفاهيمية والاجت

 & ,Sakdalanوالعملية، وتبدأ هذه الإعاقة خلًل فترة النمو قبل سن الثامنة عشر، وعرف 
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)2023Mitchell, (  الإعاقة الفكرية بأنها: حالة تتميز بقصور ملحوظ في الأداء الفكري
 والقدرة التكيفية لدى الشخص؛ مما يؤثر على أدائه اليومي في العديد من مجالات الحياة. 

تنتج الباحث أن تعريف الإعاقة الفكرية يتمحور حول العناصر الأساسية لذا يس
 التالية:

جميع التعريفات تشير إلى وجود قصور ملحوظ في الأداء الفكري،  قصور في الأداء الفكري:
 ( حيث تكون أقل من المتوسط.IQيُقاس هذا القصور غالباا بمعدلات الذكاء )

ع التعريفات إلى وجود قصور في السلوك التكيفي، تشير جميقصور في السلوك التكيفي: 
والذي يتجلى في المهارات التكيفية المختلفة مثل التواصل، المهارات الاجتماعية، المهارات 

 الاستقلًلية، الحياة اليومية، والعناية الشخصية.
النمو، جميع التعريفات تتفق على أن الإعاقة الفكرية تبدأ في فترة بداية خلال فترة النمو: 

 والتي تحدد عادةا بأنها قبل سن الثامنة عشرة.
الإعاقة الفكرية تؤثر على الأداء اليومي في العديد من مجالات تأثيرات متعددة الجوانب: 

 الحياة، بما في ذلك المجالات الأكاديمية، الاجتماعية، والعملية.
من الأداء  لذا يخلص الباحث أنه تتمثل الإعاقة الفكرية في قصور كبير في كل

الفكري المتمثل في انخفاض نسبة الذكاء عن المتوسط، وقصور في مهارات السلوك التكيفي، 
حيث يظهر هذا القصور قبل سن الثامنة عشرة، ويؤثر بشكل ملحوظ على أداء الفرد في الحياة 

ات اليومية، ويتضمن هذا القصور مجالات متعددة من المهارات التكيفية مثل التواصل، المهار 
الاجتماعية، والعناية الشخصية؛ مما يستدعي تقديم دعم وخدمات مناسبة لتحسين نوعية 

 حياتهم.
 الخصائص الجسمية والحركية لذوي الإعاقة الفكرية:

ذوو الإعاقة الفكرية يعانون من تحديات جسمية وحركية تؤثر على حياتهم اليومية، 
)et al, şKaraka ,.كية الرئيسة تشمل: وتفاعلًتهم الاجتماعية، والخصائص الجسمية والحر 

Özkan., & Kale, 2023; 2024 
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 الخصائص الجسمية:
الطول والوزن: غالباا ما يكون لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية معدلات غير طبيعية للطول 
والوزن، ويمكن أن يعاني البعض من انخفاض الوزن أو السمنة بسبب أنماط الأكل غير 

 النشاط البدني.الصحية وقلة 
النمو البدني: قد يظهر عليهم تأخر في النمو البدني بالمقارنة مع أقرانهم من نفس العمر 

 الزمني.
الحالة الصحية العامة: يكونون عرضة لمشاكل صحية متعددة مثل ضعف الجهاز المناعي، 

 الأمراض المزمنة مثل الصرع، والحساسيات الغذائية والمشاكل البصرية.
 الحركية:الخصائص 

التنسيق الحركي: يعاني الأطفال من ضعف في التنسيق الحركي العام؛ مما يؤثر على قدرتهم 
 على تنفيذ الحركات الدقيقة والمعقدة مثل الكتابة أو استخدام الأدوات.

القوة والمرونة: قد يعانون من ضعف في القوة العضلية والمرونة؛ مما يحد من قدرتهم على 
 البدنية المختلفة.القيام بالأنشطة 

 التوازن: هناك ميل لفقدان التوازن بسهولة؛ مما يزيد من خطر السقوط والإصابات.
التفاعل الحركي: قد يكون لديهم ردود أفعال حركية بطيئة؛ مما يؤثر على استجابتهم للمحفزات 

 البيئية.
لذا من الضروري توفير برامج تدريبية وتدخلًت علًجية لتحسين هذه الخصائص 

 الحركية والجسمية، من خلًل أنشطة مستمرة تتناسب مع قدراتهم واحتياجاتهم الفردية. 
  المحور الثاني: المهارات الحركية الدقيقة:

 مفهوم المهارات الحركية: 
المهارات الحركية بأنها " تلك المهارات  ) p.2000Ulrich & Sanford ,1(عرف 

التي تتضمن العضلًت الكبيرة، والمنتجة للقوة للجذع والذراعين والساقين والتي تستخدم لتحقيق 
المهمات أو الأهداف الحركية مثل رمي الكرة إلى صديق أو القفز فوق بركة، وكثيراا ما يشمل 

نقل الجسم من مكان إلى آخر، أو رمي تطور المهارات الحركية سلوكيات حركية تستخدم ل
( بأنها: "الحركات 67، ص.2003والتقاط الأشياء وخاصة الكرات"، وعرفها خليل وعبدالله )

التي تؤدي لتحرك الجسم، وانتقاله من نقطة إلى نقطة أخرى، أو من مكان إلى مكان آخر 
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وضح عبد المعطى سواءا كان ذلك عن طريق المشي، أو الجري، أو الوثب، أو القفز"، وأ
( أن المهارات الحركية هي: "أشكال ومشتقات الحركات الطبيعية، والتي 36، ص.2007)

يمكن التدريب عليها، واكتسابها في عديد من الواجبات الحركية التي تشكل تحدياا لقدرات الطفل 
، 2022من أجل اكتساب حصيلة جيدة من مفردات المهارات الحركي"، وعرفها رشاد وآخرون )

( بأنها: القدرة على توظيف ميكانيكية الجسم لأداء الواجب الحركي بدرجة تمكن 206ص.
الفرد من إنجاز هدف أو عمل معين ومدى السيطرة على هذا الأداء وتميزه بالتوافق والتحكم 

( بأنها: "نظام خاص لحركات تؤدى في 69، ص.2023والوعي"، وعرفها بدوي وآخرون )
دى بالتوالي، ويقوم هذا النظام بالتنظيم الفعلي للتأثيرات المتبادلة للقوة نفس الوقت، وحركات تؤ 

الداخلية والخارجية"، وتشير المهارات الحركية لذوي الإعاقة الفكرية إلى القدرة على تنفيذ 
 ,.Zareiالحركات بأنماط منسقة ودقيقة تشمل كل من المهارات الحركية الدقيقة والجسيمة )

2024et al, 2024(رفها (، وعAstuti., et al, (  بأنها: القدرات التي تسمح للطفل بتنفيذ
الحركات الجسدية المختلفة بفعالية وكفاءة، وتشمل هذه المهارات القدرة على القيام بحركات 
ا مثل التنسيق بين اليد والعين  بسيطة مثل الجري والقفز والرمي، وكذلك الحركات الأكثر تعقيدا

لمهارات الحركية يعتمد بشكل كبير على التدريب والتكرار، ويمكن تحسينها والتوازن، وتطور ا
 من خلًل الأنشطة البدنية والتمارين المختلفة.

 لذا نستنتج أن مفهوم المهارات الحركية يشمل عدة جوانب رئيسية كالآتي:
استخدام العضلًت الكبيرة: المهارات الحركية تتضمن العضلًت الكبيرة للجسم، مثل  -

 عضلًت الجذع، الذراعين، والساقين، لتحقيق أهداف حركية محددة.
نقل الجسم: تشمل المهارات الحركية نقل الجسم من مكان إلى آخر، سواء كان ذلك عن  -

 طريق المشي، الجري، الوثب، أو القفز.
تنفيذ الحركات: القدرة على تنفيذ الحركات بدقة وتنسيق؛ مما يتطلب التوافق والتحكم  -
 لوعي الحركي.وا
التدريب والتكرار: تطور المهارات الحركية يعتمد بشكل كبير على التدريب والتكرار، حيث  -

 يمكن تحسينها من خلًل الأنشطة البدنية والتمارين المختلفة.
تحديات وقدرات: تتضمن تحديات لقدرات الطفل وتتطلب اكتساب مهارات جديدة عن  -

 طريق التدريب.
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 gross( وجسيمة )fine motor skills: تشمل مهارات حركية دقيقة )تنوع المهارات -
motor skills.) 

ا لتنظيم التأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية  - التنظيم والتأثيرات المتبادلة: تتطلب نظاماا خاصا
 والخارجية، سواء كانت الحركات تؤدى بالتوازي أو بالتوالي.

القدرة على تنفيذ الحركات بأنماط منسقة ودقيقة؛ مما يتيح ذوي الإعاقة الفكرية: تتضمن  -
 للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية اكتساب وتحسين مهاراتهم الحركية.

بالتالي يمكن القول إن المهارات الحركية هي قدرات مكتسبة تشمل القدرة على تنفيذ 
 والتكرار.حركات جسدية مختلفة بفعالية وكفاءة، وتعتمد بشكل كبير على التدريب 

 تصنيف المهارات الحركية: 
( إلى أنه تصنف المهارات الحركية إلى مهارات العضلًت 2017أشار الجاف )

الدقيقة، ومهارات العضلًت الكبيرة، وذلك وفق حجم العضلًت المشتركة في أداء الحركة، 
قيقة التي فالمهارات الدقيقة هي تلك المهارات التي تشترك في أدائها مجموعات العضلًت الد

تتحرك خلًلها بعض أجزاء الجسم في مجال محدود لتنفيذ استجابة دقيقة في مدى ضيق 
للحركة، وكثيراا ما تعتمد هذه المهارات على التوافق العصبي العضلي بين اليدين والعينين، 
مثل مهارات الرماية والبليارد أو بعض مهارات التمرير والسيطرة على الكرة في الألعاب التي 
تستخدم فيها الكرات، أما مهارات العضلًت الكبيرة فتستخدم في تنفيذها مجموعات العضلًت 
الكبيرة، وقد يشترك الجسم كله أحيانا في تنفيذها، مثل مهارات كرة القدم والعاب القوى 
ا لحجم العضلًت  والمنازلات، أما المهارات الرياضية الأخرى فتقع على هذه السلسلة تبعا

الأداء، ففي الرمية الحرة بكرة السلة أو الإعداد في الكرة الطائرة تستخدم أحياناا  المشتركة في
مجموعات العضلًت الدقيقة بشكل واضح، بالإضافة إلى اشتراك بعض العضلًت الكبيرة في 
الجسم، وفي بعض أنواع الإرسال في تنس الطاولة يكون اشتراك العضلًت الدقيقة على قدر 

شتراك العضلًت الكبيرة، وهكذا يمكن وضع جميع المهارات الرياضية متساو من الأهمية لا
 على نقطة ما من هذه السلسلة الافتراضية.

إلى أن المهارات الحركية لذوي الإعاقة الفكرية  ) ,2024Zarei., et alوأشار )
 تتضمن التالي: 



 م
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

غيرة في الجسم، وتشمل القدرة على التحكم في العضلًت الصالمهارات الحركية الدقيقة:  -1
، الرسم، والكتابة وخاصة تلك المستخدمة في اليدين والأصابع، وهذه المهارات تتضمن:

 تناول الطعام باستخدام الأدوات، وخياطة الأزرار، واستخدام المقصو
وتشمل القدرة على تنفيذ حركات تشمل مجموعات العضلًت  المهارات الحركية الكبيرة: -2

الكبيرة في الجسم مثل: الجري، القفز، التوازن، والتنسيق بين اليد والعين، والرمي والإمساك 
 بالكرة. 

 أهمية المهارات الحركية لذوي الإعاقة الفكرية:
) ,Zarei., et2024; Lee, & Jin, 2024Brugnaro., et al ; أشار كل من 

)2024al,  :إلى أن أهمية المهارات الحركية تتمثل في الآتي 
التطور البدني: تساعد المهارات الحركية على تعزيز الصحة البدنية العامة والتطور  -1

 الجسدي لذوي الإعاقة الفكرية.
الاستقلًلية: تمكن ذوي الإعاقة الفكرية من القيام بالأنشطة اليومية بشكل مستقل، مثل  -2

 الطعام، ارتداء الملًبس، والنظافة الشخصية.تناول 
التفاعل الاجتماعي: تساهم في تحسين قدرة ذوي الإعاقة الفكرية على المشاركة في  -3

 الأنشطة الاجتماعية والترفيهية؛ مما يعزز التواصل والتفاعل الاجتماعي.
ذوي إلى أن المهارات الحركية مهمة لأنها تمكن  et al, (łGawe ,.2024(وأشار 

الإعاقة الفكرية من التفاعل مع بيئتهم بفعالية، فهي ضرورية للنمو البدني، التنموي، 
والاجتماعي، وعلى سبيل المثال اللعب النشط يعزز من تنمية المهارات الاجتماعية، بينما 

 ممارسة الرياضة تسهم في الحفاظ على الصحة البدنية والعقلية.
ية ضرورية لذوي الإعاقة الفكرية لأنها تساهم في بالتالي نستنتج أن المهارات الحرك

التطور البدني، تعزيز الاستقلًلية، تحسين التفاعل الاجتماعي، وتمكين التفاعل الفعّال مع 
 البيئة، بالإضافة إلى الحفاظ على الصحة العقلية والنفسية.

 التحديات التي يواجهها ذوو الإعاقة الفكرية: 
إلى أن ذوي  )Xiao., et al, 2024, ., et alłGawe ;2024(أشار كل من 

 الإعاقة الفكرية يواجهون عديد من التحديات تتمثل في الآتي:
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التنسيق الحركي: يعاني عديد من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من صعوبة في تنسيق  -1
 الحركات؛ مما يؤثر على أدائهم في الأنشطة المختلفة.

ضعف في القوة العضلية؛ مما يجعل من الصعب تنفيذ القوة العضلية: قد يكون هناك  -2
ا.  الحركات التي تتطلب قوة وجهدا

التوازن والتحكم: التحديات في التوازن والتحكم بالحركة يمكن أن تزيد من خطر السقوط  -3
 والإصابات.

وبالتالي نستنتج أن التحديات التي يواجهها ذوو الإعاقة الفكرية في المهارات الحركية 
ن صعوبات في التنسيق الحركي، ضعف القوة العضلية، ومشكلًت في التوازن والتحكم تتضم

بالحركة، هذه التحديات تؤثر بشكل كبير على قدرتهم على المشاركة الفعالة في الأنشطة 
اليومية والبدنية، وتزيد من حاجتهم للدعم والتدريب المستمر لتحسين هذه المهارات والحد من 

 بها. المخاطر المرتبطة
 تطور المهارات الحركية:

إلى أنه تتطور المهارات الحركية عبر مراحل  et al, (łGawe ,.2024(أشار 
ا من الحركات الأساسية مثل الجلوس والزحف عند الرضع إلى المهارات الأكثر  معينة، بدءا

ا مثل القفز وركوب الدراجة في سن أكبر، والعوامل التي تؤثر على تطور المهار  ات تعقيدا
 الحركية تشمل:

 الجينات: الوراثة تلعب دوراا في تحديد القدرات الحركية للطفل. -
 التغذية: التغذية السليمة تدعم النمو والتطور الصحيحين للجهاز العصبي والعضلي. -
 البيئة: البيئة الغنية بالتحفيز تعزز من فرص ممارسة وتطوير المهارات الحركية. -
 لتدريب المستمر يساعد في تحسين وصقل المهارات الحركية.الممارسة والتدريب: ا -

ومن هذه العوامل نستنتج أن تطور المهارات الحركية هو عملية معقدة تتأثر بتداخل 
عوامل جينية، تغذوية، بيئية، وتدريبية، ولتحقيق تطور مثالي للمهارات الحركية من الضروري 

مستمر، بالإضافة إلى مراعاة العوامل الوراثية التي توفير تغذية متوازنة، بيئة محفزة، وتدريب 
 قد تؤثر على قدرة الطفل على تطوير هذه المهارات.

  



 م
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

 التدخلات والتدريبات لتحسين المهارات الحركية:
إلى أن التدخلًت والتدريبات لتحسين المهارات  ) ,2024Zarei., et al(أشار 

 الحركية لذوي الإعاقة الفكرية تتمثل في الآتي:
البرامج التدريبية القائمة على الألعاب الصغيرة: تستخدم هذه البرامج الألعاب كوسيلة لتحفيز  -

 وتحسين المهارات الحركية من خلًل تمارين ترفيهية وممتعة.
ن تقنيات لتحسين القدرة على أداء الأنشطة اليومية وتعزيز العلًج الوظيفي: يتضم -

 الاستقلًلية.
التمارين البدنية: مثل التمارين الرياضية الموجهة التي تركز على تعزيز القوة العضلية،  -

 التوازن، والتنسيق.
) ,Lee2024., et al, ł; Gawe2024Brugnaro., et al ; ,وتشير الدراسات 

)2024; Zarei., et al, 2024Xiao., et al, ; 2024Jin, &   إلى أن التدخلًت المنظمة
مثل البرامج التدريبية القائمة على الألعاب الصغيرة يمكن أن تكون فعالة في تحسين المهارات 
الحركية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وهذه البرامج تعتمد على التكرار، التوجيه المستمر، 

ا لتلبية احتياجات هؤلاء الأطفال،والأنشطة المصممة خ من خلًل فهم التحديات التي و  صيصا
يواجهها الأطفال ذوو الإعاقة الفكرية في تطوير المهارات الحركية والتدخلًت الفعالة الممكنة، 
 يمكن تحسين نوعية حياتهم وتمكينهم من تحقيق إمكاناتهم الكاملة في مختلف جوانب الحياة.

نتج أن التدخلًت المنظمة مثل البرامج التدريبية القائمة على ومن خلًل ما سبق نست 
الألعاب الصغيرة، العلًج الوظيفي، والتمارين البدنية تعتبر فعالة في تحسين المهارات الحركية 
ا  للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، ومن خلًل تنفيذ هذه التدخلًت بشكل منهجي ومصمم خصيصا

ل، يمكن تحقيق تحسينات كبيرة في مهاراتهم الحركية؛ مما يؤدي لتلبية احتياجات هؤلاء الأطفا
 الحياة. إلى تحسين نوعية حياتهم وتمكينهم من تحقيق إمكاناتهم الكاملة في مختلف جوانب

 المحور الثالث: الألعاب الصغيرة: 
 مفهوم الألعاب الصغيرة:

والأنشطة ( بأنها: "مجموعة من الألعاب 206، ص.2022عرفها رشاد وآخرون )
التي تتميز بسهولة أدائها وبساطتها وسهولة تنظيمها ومرونة قوانينها، ولا تحتوي على حركات 
مركبة، حيث إنها تبعث السعادة والسرور لدى من يمارسها". والألعاب الصغيرة هي أنشطة 
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عاقة ذوي الإ حركية تفاعلية تهدف إلى تنمية المهارات الحركية والاجتماعية والعقلية للأطفال
وتُستخدم هذه الألعاب بشكل شائع في البيئات التعليمية والتدريبية لما تحمله من فوائد  الفكرية،

متعددة تشمل تعزيز التعاون، وتطوير المهارات الحركية الدقيقة، وزيادة التركيز والانتباه 
)2024Praskidou., et al, ) ، 2024(وعرفهاAstuti., et al, ( :ترفيهية الأنشطة ال بأنها

التي تتطلب مهارات حركية بسيطة ويمكن تنظيمها بسهولة في أي بيئة، وتلعب هذه الألعاب 
دوراا مهماا في تطوير المهارات الحركية الأساسية للأطفال، كما أنها توفر فرصة للتفاعل 
الاجتماعي وتحفيز العقل، وبالنسبة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، يمكن أن تكون الألعاب 

 لصغيرة أداة فعالة لتعليم المهارات الحركية وتعزيز التفاعل الاجتماعي وتحسين الحالة النفسية.ا
 لذا نستنتج أن مفهوم الألعاب الصغيرة يشمل النقاط التالية:

الألعاب الصغيرة تتميز بسهولتها، وبساطة تنفيذها، وتنظيمها، ومرونة البساطة والسهولة:  -
 رنة وغير معقدة؛ مما يجعلها مناسبة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.القوانين: تتسم بقوانين م

تهدف هذه الألعاب إلى إدخال البهجة والسعادة على من يمارسها؛ مما التحفيز والسعادة:  -
 يعزز الدافعية للمشاركة.

تساعد على تطوير المهارات الحركية الدقيقة والأساسية، وتساهم تنمية المهارات المتعددة:  -
 في تحسين التفاعل الاجتماعي وتحفيز القدرات العقلية للأطفال.

توفر فرصة للتفاعل الاجتماعي بين الأطفال؛ مما يعزز التعاون التفاعل الًجتماعي:  -
 والتواصل، وتساهم في تحسين الحالة النفسية للأطفال من خلًل الأنشطة الترفيهية والجماعية.

: تُستخدم بشكل شائع في البيئات التعليمية والتدريبية استخدامها في البيئات التعليمية -
 والتدريبية نظراا لفوائدها العديدة في تنمية المهارات وزيادة التركيز والانتباه.

 استخدام الألعاب الصغيرة في تدريب ذوي الإعاقة الفكرية: 
للأسباب تعتبر الألعاب الصغيرة أداة فعّالة في تدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

 ( ,Tounsi., et al, 2024Praskidou., et al ;2024( التالية:
الألعاب الصغيرة تشجع على التفاعل بين الأطفال؛ مما يعزز من  تعزيز التفاعل الًجتماعي:

 مهاراتهم الاجتماعية ويساعدهم على العمل ضمن فريق.
ل اللعب، حيث يتعلم الأطفال تعتمد هذه الألعاب على مبدأ التعلم من خلً تحفيز التعلم النشط:

 بشكل أفضل من خلًل التفاعل النشط والاكتشاف.
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

يمكن للألعاب أن تقلل من مستويات القلق لدى الأطفال؛ مما يخلق بيئة تعليمية  تقليل القلق:
 أكثر راحة ويسراا، ويعزز من قدرة الأطفال على التعلم والاستيعاب.

اب الصغيرة في تطوير المهارات الحركية الدقيقة تساعد الألع تطوير المهارات الحركية: 
 والعامة، حيث تتطلب هذه الألعاب التنسيق بين اليد والعين والحركة الجسمانية بشكل متكامل.

الألعاب الصغيرة تجعل عملية التعلم ممتعة وتزيد من دافعية الأطفال  زيادة التحفيز والمشاركة:
 ية.للمشاركة والتفاعل مع الأنشطة التعليم

من خلًل النجاح في أداء الألعاب الصغيرة، يكتسب الأطفال ثقة أكبر  تعزيز الثقة بالنفس:
في قدراتهم الذاتية؛ مما ينعكس إيجاباا على أدائهم في مجالات أخرى من حياتهم التعليمية 

 والشخصية.
ويهدف استخدام الألعاب الصغيرة كوسيلة تدريبية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية إلى 
تحسين قدراتهم الحركية وتمكينهم من تنفيذ الأنشطة اليومية بشكل أفضل، والألعاب الصغيرة 
تتطلب حركة وتنسيق؛ مما يساعد الأطفال على تحسين مهاراتهم الحركية بطريقة ممتعة 

ا لهذه الفئة يمكن أن تشمل أنشطة مثل الجري والقفز  وتفاعلية، والألعاب المعدلة خصيصا
والرمي والإمساك، والتي تساهم في تطوير المهارات الأساسية اللًزمة للحياة اليومية، وتساهم 
ا في تحسين الجوانب النفسية والاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية،  الألعاب الصغيرة أيضا

ية ممتعة تحفزهم على المشاركة والتفاعل مع الآخرين؛ مما يعزز الثقة إذ توفر بيئة تعليم
بالنفس ويقلل من التوتر والقلق؛ لذا فإن دمج الألعاب المعدلة في التعليم البدني للأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية يمكن أن يؤدي إلى تحسن ملحوظ في قدراتهم الحركية والأساسية؛ مما ينعكس 

اليومية ونوعية حياتهم بشكل عام، فالألعاب الصغيرة تعتبر أداة فعالة  إيجاباا على حياتهم
وشاملة لتحسين المهارات الحركية وتعزيز التفاعل الاجتماعي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؛ 
مما يساهم في تمكينهم من تحقيق الاستقلًلية في أنشطتهم اليومية وتحسين نوعية حياتهم 

 (.Astuti., et al ,2024(بشكل عام 
وبالتالي يمكن القول إن استخدام الألعاب الصغيرة كوسيلة تدريبية للأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية يمثل استراتيجية شاملة ومتكاملة لتحسين مهاراتهم الحركية والاجتماعية 
والعقلية؛ مما يؤدي إلى تمكينهم من تحقيق استقلًلية أكبر وتحسين نوعية حياتهم بشكل 

 عام.
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س سابقة:درا تناول الباحث عدة دراسااااات سااااابقة عربية وأجنبية التي تناولت التدخل  ات 
شااااااابة التجريبي لتنمية المهارات الحركية لذوي الإعاقة الفكرية، وقد اساااااااتعرضاااااااها الباحث من 

 القديم إلى الحديث كالآتي: 
دراسة بحثت كيفية تقييم المهارات الحركية الدقيقة  ) 1999Duger., et al(أجرى 

، Bruininks-Oseretskyللأطفال الذين يعانون من إعاقة فكرية بسااايطة باساااتخدام اختبار 
وتشااااااامل التقييمات جوانب متعددة من المهارات الحركية مثل المهارات اليدوية، مهارات الكرة، 

قائمة على نتائج الاختبار لدعم تحسااااااااين  وأوصاااااااات الدراسااااااااة بتطوير برامج تأهيلية والتوازن،
 المهارات الحركية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

دراسااااااااة هدفت إلى الكشااااااااف عن تأثير برنامج للمهارات ( 2002أجرى الشااااااااهراني )
الحركية الأساسية باستخدام أسلوب تحليل الواجب على بعض عناصر القدرة الحركية للتلًميذ 

( ساااانة، واسااااتخدمت الدراسااااة المنهج التجريبي 12-9ة ممن هم في عمر )ذوي الإعاقة الفكري
 16تجريبية،  16( تلميذاا من ذوي الإعاقة الفكرية، مقساااامين إلى )32على عينة مكونة من )

ضاااااااابطة(، واشاااااااتملت أدوات الدراساااااااة على برنامج المهارات الحركية، واختبار القدرة الحركية 
اديين، وأظهرت النتائج فعالية برنامج للمهارات الحركية الأسااااااااااساااااااااية المعدل للأطفال غير الع

الأسااااساااية باساااتخدام أسااالوب تحليل الواجب على بعض عناصااار القدرة الحركية للتلًميذ ذوي 
 الإعاقة الفكرية.

( إلى التعرف على أثر الألعاب الحركية في تنمية 2014هدفت دراسااااااااااااااة حمودي )
الإدراك الحسااااااااااااااي الحركي لدى فئة ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتدريب ممن هم في عمر 

 10تجريبية، و 10( تلميذاا مقساااااااامين إلى )20( ساااااااانة، وتكونت عينة الدراسااااااااة من )9-12)
الحركية، واختبارات التوافق الحركي، وأظهرت نتائج  ضاااااابطة(، واساااااتخدمت الدراساااااة الألعاب

الدراسة أن برنامج التربية الرياضية المقترح له تأثير إيجابي في تنمية الإدراك الحسي الحركي 
 لذوي الإعاقة الفكرية. 

( دراساااااااااة هدفت إلى تقديم برنامج حركي قائم على نظرية 2015أجرى الصااااااااااوي )
الحركي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، واسااااااااتخدمت الدراسااااااااة العقل لتحسااااااااين الأداء المهاري 

المنهج شاااااابه التجريبي، وتكونت أدوات الدراسااااااة من مقياس الأداء المهاري الحركي والبرنامج 
الحركي القااائم على نظريااة العقاال في تحسااااااااااااااين الأداء المهاااري الحركي لاادي الأطفااال ذوي 
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

( طفلًا وطفلاة من ذوي الإعااقاة الفكرياة، 20الإعااقاة الفكرياة، وتمثلات عيناة الادراساااااااااااااااة في )
وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصااائية بين متوسااطات درجات المجموعة التجريبية 
من الأطفااال ذوي الإعاااقااة الفكريااة في التطبيقين القبلي والبعاادي على مقياااس الأداء المهاااري 

حصااائية بين متوسااطات درجات الحركي لصااالح التطبيق البعدي، ولا توجد فروق ذات دلالة إ
المجموعة الضاااااااااااااااابطة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في التطبيقين القبلي والبعدي على 

 مقياس الأداء المهاري الحركي. 
إلى التعرف على أثر برنامج تربية رياضااااااااااااااية في ( 2016هدفت دراسااااااااااااااة عبيدة )

-9عاقة الفكرية في عمر )تطوير بعض المهارات الحركية الأساااااااسااااااية لدى الأطفال ذوي الإ
( سااانة، واساااتخدمت الدراساااة المنهج شااابة التجريبي، واشاااتملت أدوات الدراساااة على برنامج 12

تربية رياضاااااااااية إعداد الباحثة واختبار المهارات الحركية الأسااااااااااساااااااااية إعداد الباحثة، وأظهرت 
ساااااااااااية لدى النتائج فاعلية برنامج تربية رياضاااااااااااية في تطوير بعض المهارات الحركية الأساااااااااااا

 . الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية
( دراسة هدفت إلى التعرف على مدى تأثير برنامج الألعاب 2017أجرى علوان )

التمهيدية المقترح على إكساب التلًميذ بعض المهارات الحركية في كرة السلة للتلًميذ ذوي 
عاقة الفكرية بعمر ( تلًميذ من ذوي الإ10الإعاقة الفكرية، وتكونت عينة الدراسة من عدد )

( سنة، وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس التوافق الاجتماعي إعداد: 22-17زمني من )
الباحث، واختبار نيلسون وبطارية جونسون لاختبارات المهارات الحركية، وبرنامج الألعاب 
 التمهيدية المقترح إعداد: الباحث، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين

البعدي( على  -متوسطي رتب درجات التلًميذ ذوي الإعاقة الفكرية بين القياسين )القبلي
اختبارات المهارات الحركية لصالح القياس البعدي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

البعدي( على  -متوسطي رتب درجات التلًميذ ذوي الإعاقة الفكرية بين القياسين )القبلي
وافق الاجتماعي لصالح القياس البعدي، وأوضحت نتائج الدراسة بإمكانية محاور مقياس الت

الاسترشاد ببرنامج الألعاب التمهيدية وتطبيقه على التلًميذ ذوي الإعاقة الفكرية بمرحلة التأهيل 
المهني لإكسابهم بعض المهارات الحركية في كرة السلة، وبعض مظاهر وسلوكيات التوافق 

 الاجتماعي.
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( دراساااااااة هدفت على التعرف على أثر الألعاب الصاااااااغيرة في 2017ار )أجرى زعب
( سااااااااااانوات، وتكونت 5 -4الحركية لأطفال الرياض بعمر ) -تنمية بعض الجوانب الحساااااااااااية

( طفلًا وطفلة، واشاااااااااااتملت أدوات الدراساااااااااااة على الألعاب الصاااااااااااغيرة واختبار 16العينة من )
تائجها فاعلية اسااااتخدام الألعاب الصااااغيرة الجوانب الحسااااية الحركية إعداد الباحث، وأظهرت ن

 في تنمية الجوانب الحسية الحركية للأطفال في مرحلة الروضة.
إلى أنه غالباا ما يحدث ضعف في الوظائف  ) 2018Kao & Wangأشارت دراسة )

الحركية للأطراف العلوية لدى الأفراد ذوي الإعاقات الفكرية؛ مما يؤثر على قدراتهم على 
ذاتية اليومية وقابلية التوظيف؛ لذا فإن تحسين وظائف الأطراف العلوية يمكن أن العناية ال

يحسن من جودة حياتهم، وهدفت هذه الدراسة إلى التحقيق في تأثير دورة لعبة الفريسبي على 
الوظائف الحركية للأطراف العلوية لدى الطلًب ذوي الإعاقات الفكرية، وتم توفير دورة لعبة 

( طلًب مهنيين كبار يعانون من إعاقات فكرية متوسطة إلى 10ممة ذاتياا لا )الفريسبي المص
( دقيقة في 40شديدة في مدرسة خاصة في مدينة نيو تايبيه، تايوان، وشارك الطلًب لمدة )

( أسابيع، وتم قياس القدرة الوظيفية ومسافة رمي 6( مرات في الأسبوع، لمدة )4كل مرة، )
لعينة الزوجين  t)بار، وتم إجراء الإحصاءات الوصفية واختبار )الفريسبي قبل وبعد الاخت

لتحليل البيانات، وأظهرت النتائج أنه حسنت دورة لعبة الفريسبي قدرة الرفع، كما حسنت بشكل 
كبير قوة القبضة )اليد المسيطرة(، قوة الأطراف العلوية، التنسيق بين اليد والعين، والمهارات 

والدقيقة لدى الطلًب ذوي الإعاقات الفكرية، وخلصت الدراسة إلى أنه  الحركية اليدوية الكبرى 
يمكن لدورة لعبة الفريسبي أن تحسن من قوة عضلًت الأطراف العلوية، القوة، القدرة على 
التنسيق، والبراعة، ويجب على المدارس تنفيذ دورات لعبة الفريسبي وضمان توفرها في الصحة 

ي الإعاقات الفكرية لتعزيز وظائف الأطراف العلوية، وقابلية والتربية البدنية للطلًب ذو 
 التوظيف، والتكيف المهني، وبالتالي تحسين جودة حياتهم.

إلى فحص العلًقة بين كفاءة المهارات  Capio., et al, (2018)هدفت دراسة 
تقديم الحركية الأساسية والقدرة على التوازن لدى الأطفال المصابين بمتلًزمة داون، بهدف 

( طفلًا 20أدلة لبرامج معالجة تأخر المهارات الحركية الأساسية، وتكون المشاركون من )
سنوات( ومجموعة ضابطة من الأطفال  2.9±  7.1مصاباا بمتلًزمة داون )بمتوسط عمر 
سنوات(، في الجزء الأول من الدراسة تم  2.5±  7.25ذوي التطور الطبيعي )بمتوسط عمر 
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

مهارات الحركية الأساسية )مثل المهارات الحركية الانتقالية والتحكم بالأشياء( اختبار كفاءة ال
باستخدام اختبار التطور الحركي الإجمالي، ثم تم تقييم القدرة على التوازن باستخدام منصة 

؛ مم/ثانية(، طول المسار )مم(، الانحراف القياسي AVقوة لقياس متوسط سرعة مركز الضغط )
)مم( والانحراف القياسي الأمامي الخلفي )مم(، وفي الجزء الثاني من الدراسة للوسط الجانبي 

( أسابيع من التدريب على المهارات الحركية 5شارك الأطفال المصابون بمتلًزمة داون في )
الأساسية، ثم تم اختبار كفاءة المهارات الحركية الأساسية والقدرة على التوازن بعد التدريب 

جات قبل التدريب، ثم تم قياس القدرات اللفظية والمكانية البصرية قصيرة الأمد ومقارنتها بالدر 
قبل التدريب للتحقق من دور الذاكرة العاملة في تعلم المهارات، وأظهرت النتائج أنه كانت 
كفاءة المهارات الحركية الأساسية مرتبطة بمعايير مركز الضغط لدى الأطفال المصابين 

ليس لدى الأطفال ذوي التطور الطبيعي بعد التحكم في العمر تبين أن بمتلًزمة داون ولكن 
 = R2( يتنبأ بفروق كبيرة في درجات المهارات الحركية الانتقالية )AVمتوسط السرعة )

0.61 ،P < 0.001( والتحكم بالأشياء )R2 = 0.69 ،P < 0.001 تحسنت كفاءة ،)
يب على المهارات الحركية الأساسية، وكذلك المهارات الحركية الأساسية والإتقان بعد التدر 

 > Pتحسنت متوسط السرعة، طول المسار والانحراف القياسي الأمامي الخلفي )جميعها 
(، لم تتفاعل الذاكرة العاملة اللفظية والمكانية البصرية مع تأثيرات التدريب، وخلصت 0.05

الدراسة إلى أن الأطفال المصابون بمتلًزمة داون الذين لديهم قدرة أفضل على التوازن يميلون 
إلى الحصول على مهارات حركية أساسية أكثر كفاءة، وأدى التدريب المخصص للمهارات 

س فقط المهارات الفرعية للمهارات الحركية الأساسية بل استقرار التوازن الثابت إلى تحسين لي
ا، ولم تلعب الذاكرة العاملة دوراا في التغيرات الناتجة عن تدريب المهارات.   أيضا

إلى التعرف تأثير برنامج تربية حركية على بعض  (2019الجنابي )هدفت دراساااااااة 
الجري، الوثب، الحجل، اللقف( لذوي الإعاقة الفكرية  المهارات الحركية الأسااااااساااااية )المشاااااي،

القابلين للتعلم، واسااااااااااتخدمت الدراسااااااااااة المنهج التجريبي ذو تصااااااااااميم مجموعة تجريبية واحدة 
( أطفال 8البعدي للمجموعة التجريبية، واشاااااتملت عينة الدراساااااة ) -باساااااتخدام القياس القبلي 

الدراسااااااااااة في: البرنامج التعليمي برنامج كمجموعة تجريبية واحدة أساااااااااااسااااااااااية، وتمثلت أدوات 
التربية الحركية المسااااااااااااتخدم والاختبارات المهارية )إعداد الباحث( كأدوات لجمع البيانات، وقد 
أسااااااافرت نتائج الدراساااااااة عن وجود فروق ذات دلالة بين متوساااااااطي القياساااااااين القبلي والبعدي 
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الحركية الأساااااااااااسااااااااااية لذوي  للمجموعة التجريبية لصااااااااااالح القياس البعدي في بعض المهارات
الإعااااقاااة الفكرياااة القاااابلين للتعلم، وأن البرناااامج التعليمي والألعااااب الحركياااة وبرامج التربياااة 
الحركية له تأثير إيجابياا في تحسااااااااااااااين المهارات الحركية لدى التلًميذ عامة ومدارس التربية 

 الفكرية خاصة.
أثيرات برنامج مصمم يعتمد إلى مقارنة ت ) ,2020Regaïeg., et al(هدفت دراسة 

( على المهارات APEعلى مواقف الألعاب مع تأثيرات برنامج التعليم البدني المعدل التقليدي )
( الذين تتراوح أعمارهم DS( لدى الأطفال المصابين بمتلًزمة داون )FMSالحركية الأساسية )

ولد؛ متوسط  15وفتاة  13( طفلًا )28( سنوات، وشارك في هذه الدراسة )10و  6بين )
( من المصابين بمتلًزمة داون، وتم تقسيم المشاركين إلى مجموعتين: 1.06±  8.84العمر 

 15أولاد(، والمجموعة الضابطة تضم  10فتيات و 3طفلًا ) 13المجموعة التجريبية وتضم 
أولاد(، شاركت المجموعة التجريبية في برنامج تدريبي مصمم يعتمد  5فتيات و 10طفلًا )

( أسابيع، في حين شاركت المجموعة الضابطة في برنامج 10ى مواقف الألعاب لمدة )عل
التعليم البدني المعدل التقليدي المستند إلى تمارين كرة القدم، القفز الطويل والجري المعدلة، 
وتم تقييم المهارات الحركية الأساسية )المهارات الحركية الانتقالية ومهارات التحكم بالأشياء( 

( Gross Motor Development-2 Test) 2-ستخدام اختبار التطور الحركي الإجماليبا
قبل وبعد التدريب لكلتا المجموعتين، وكشفت النتائج أن كلً البرنامجين حسنا بشكل ملحوظ 
المهارات الحركية الانتقالية، مع تحسن أفضل بشكل ملحوظ في المجموعة التجريبية. ومع 

 مهارات التحكم بالأشياء فقط بين المجموعة التجريبية. ذلك لوحظ تحسن كبير في
( دراسة هدفت إلى التعرف على تأثير استخدام الألعاب 2021أجرى السيد وآخرون )

الصغيرة على تنمية التفاعل الاجتماعي لذوي الإعاقة الفكرية، واستخدمت الدراسة المنهج شبة 
 10من ذوي الإعاقة الفكرية مقسمين إلى: ) ( تلميذاا20التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

ضابطة(، واشتملت أدوات الدراسة على الألعاب الصغيرة، ومقياس التفاعل  10تجريبية، 
الاجتماعي إعداد الباحثين، وأظهرت نتائجها فاعلية استخدام الألعاب الصغيرة في تنمية التفاعل 

 الاجتماعي لذوي الإعاقة الفكرية. 
( إلى الكشف عن فعالية برنامج رياضي باستخدام الألعاب 2022)هدفت دراسة رشاد 

الصغيرة في تنمية المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد 
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( طفلًا من ذوي اضطراب 20استخدمت الدراسة المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )
ضابطة(، وتمثلت أدوات الدراية في مقياس  10تجريبية، و 10طيف التوحد مقسمين على )

المهارات الحركية الأساسية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وبرنامج الألعاب الصغيرة 
إعداد الباحث، وأظهرت النتائج فعالية برنامج رياضي باستخدام الألعاب الصغيرة في تنمية 

 ف التوحد.المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال ذوي اضطراب طي
تقييم تأثير كرة القدم المعدلة على التعلم  إلى et al (ćPeri ,.2022(هدفت دراسة 

الحركي وبعض الخصائص النفسية الاجتماعية لدى المراهقين المصابين بمتلًزمة داون، وتم 
ا وتقسيمهم عشوائياا إلى مجموعتين )مجموعة التمرين والمجموعة  اختيار خمسة وعشرين مشاركا
الضابطة(، قام المراهقون في مجموعة التمرين بتنفيذ برنامج كرة القدم الخاص مرتين في 

( أسبوعاا، بينما استمر المراهقون في المجموعة الضابطة بنظامهم اليومي 16الأسبوع لمدة )
المعتاد، وتم قياس التنسيق الحركي المحدد، مستوى العدوانية، اضطرابات الانتباه، مستوى 

لاكتئاب، والمشاكل الاجتماعية قبل وبعد فترة التدريب، تم استخدام تحليل التباين القلق وا
( لتقييم تأثير العلًج التجريبي، وأظهرت النتائج أنه حققت Mixed ANOVAالمختلط )

( في واحد من بين ثلًث متغيرات حركية )فقط P < 0.05مجموعة التمرين تحسينات كبيرة )
يع المتغيرات النفسية الاجتماعية، ولم تحدث أي تغييرات كبيرة في المهمة الأسهل( وفي جم

في المجموعة الضابطة، وأثر برنامج كرة القدم المعدلة بشكل أكبر على الخصائص النفسية 
الاجتماعية مقارنةا بالتعلم الحركي للمراهقين المصابين بمتلًزمة داون، وتشير النتائج إلى أن 

ن أن يقلل من مستويات العدوانية، القلق والاكتئاب، ويحسن تدريب كرة القدم المعدلة يمك
الانتباه، السلوك الاجتماعي والمهارات الحركية البسيطة لدى المراهقين المصابين بمتلًزمة 

 داون.
( دراسة هدفت على التعرف على تأثير برنامج ترويحي 2022أجرى جواد وكاظم )

للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وتكونت عينة الدراسة من بالألعاب الصغيرة في السلوك التكيفي 
( طفلًا من ذوي الإعاقة الفكرية، واستخدمت الدراسة شبة التجريبي، وتمثلت أدوات الدراسة 21)

في البرنامج الترويحي بالألعاب الصغيرة، ومقياس السلوم التكيفي، وأظهرت النتائج تأثير 
 غيرة في السلوك التكيفي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.إيجابي لبرنامج ترويحي بالألعاب الص
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( إلى الكشف عن أثر برنامج ترويحي على 2023هدفت دراسة بدوي وآخرون )
تنمية المهارات الحركية لذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم، واستخدمت الدراسة المنهج 

ذوي الإعاقة الفكرية كمجموعة  ( طالباا وطالبة من15التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )
تجريبية، وتمثلت أدوات الدراسة في البرنامج الترويحي واختبار المهارات الحركية لذوي الإعاقة 
الفكرية إعداد الباحثين، وأظهرت النتائج فعالية البرنامج الترويحي في تنمية المهارات الحركية 

 لذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم. 
دراسة هدفت إلى تأثير طرق وأدوات تعليم الألعاب وفقاا  2023e, (Azri(أجرى 

لمنهج مونتيسوري على تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال المصابين بالشلل الدماغي، 
مع التركيز على المهارات التي تسبق مهارة التزرير، ووجدت الدراسة أن الأطفال الذين تعرضوا 

حسناا كبيراا في مهاراتهم الحركية الدقيقة والقدرة على الجلوس وإتمام لهذه التدريبات أظهروا ت
 المهام.

دراسة لفحص ما إذا كان هناك فرق بين  )  ,2023Özkan & Kaleأجرى دراسة )
جودة الحياة والمهارات الحركية للأطفال ذوي الإعاقة الفكريو الذين يشاركون في الأنشطة 

( طفلًا 16( طفلًا، )34، وأُجريت هذه الدراسة على إجمالي )البدنية والذين لا يشاركون فيها
ذكور  11( طفلًا في المجموعة التجريبية )18ذكرو(، و) 8إناث و 8في المجموعة الضابطة )

إناث(، وباستخدام تصميم تجريبي مع المجموعة الضابطة واختبار قبلي وبعدي، تم تطبيق  7و
بوعاا على الأطفال في المجموعة التجريبية، والأطفال ( أس14برنامج "الأنشطة البدنية" لمدة )

في المجموعة الضابطة لم يشاركوا في الأنشطة البدنية، وتم استخدام النسخة الثانية من اختبار 
( لقياس الأداء الحركي، 2010الصادرة عام ) Bruininks Oseretskyالكفاءة الحركية 

( 1999وزملًؤه في عام ) Varniطوره  (" الذيPedsQLو"مقياس جودة الحياة للأطفال )
للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وأظهرت نتائج الدراسة عند تقييم اختبارات المهارات الحركية 
للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية، وُجدت تحسينات كبيرة في الدقة الحركية 

التنسيق الثنائي، التوازن، السرعة والرشاقة،  الدقيقة، التكامل الحركي الدقيق، البراعة اليدوية،
تنسيق الأطراف العلوية، اختبارات القوة وجميع أبعاد جودة الحياة مقارنة بالاختبار القبلي 

(p < 0.05 في المجموعة الضابطة لوحظ تحسن ذو دلالة إحصائية في درجة جودة الحياة )
قيق، التنسيق الثنائي، وتنسيق الأطراف في الأداء الجسدي وفي اختبارات التكامل الحركي الد
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ا في المهارات الحركية وجودة الحياة لدى p < 0.05العلوية ) (، ولوحظ تحسن أكثر وضوحا
( أسبوعاا 14الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الذين شاركوا في برنامج الأنشطة البدنية لمدة )

 مقارنة بالمجموعة الضابطة.
إلى تحديد تأثير برنامج التدريب القائم  Kakejani., et al, (2024)هدفت دراسة 

( لدى الأطفال WM( والذاكرة العاملة )FMSعلى الألعاب على المهارات الحركية الأساسية )
إلى  9الذكور المصابين بمتلًزمة داون، وتم تقسيم واحد وعشرين طفلًا تتراوح أعمارهم بين )

( ومجموعة بدون GBTعلى الألعاب ) ( سنة إلى مجموعتين: مجموعة التدريب القائم11
جلسة من التدريب القائم على الألعاب، ثلًث  12في  GBT(، شاركت مجموعة NTتدريب )

بالأنشطة اليومية  NTدقيقة لكل جلسة، بينما قامت مجموعة  45جلسات في الأسبوع و
ائج أن لتقييم جودة التطور الحركي، وأظهرت النت TGMD-2العادية، وتم استخدام اختبار 

في المهارات الحركية الانتقالية والمهارات  NTأدت بشكل أفضل من مجموعة  GBTمجموعة 
أفضل من  GBTكانت متوسطات درجات مجموعة  Corsi Blockالتلًعبية، وفي مهمة 

، لكنها لم تكن ذات دلالة إحصائية، وكشفت النتائج أنه بعد برنامج التدريب NTمجموعة 
حسنت درجات المشاركين في المهارات الحركية الأساسية، ولكن لم يلًحظ القائم على الألعاب ت

تحسن كبير في درجات الذاكرة العاملة. وبالتالي تدعم هذه النتائج التأثير الإيجابي للتدريب 
 القائم على الألعاب على المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال المصابين بمتلًزمة داون.

 السابقة:تعقيب على الدراسات 
 أولًا: أوجه الشبة بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية:

كل من الدراسات السابقة والدراسة الحالية تركز على تحسين المهارات الحركية لدى الموضوع: 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وقد استخدمت معظم الدراسات السابقة أساليب تعليمية وعلًجية 

المهارات، مثل التمارين الحركية، الألعاب التربوية، والبرامج التعليمية لتحسين هذه 
 المتخصصة.

الفئة المستهدفة هي الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؛ مما يبرز التشابه في الفئة المستهدفة: 
 الأهداف بين الدراسات.
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لمجموعة استخدام المنهج شبه التجريبي )مثل تصميم المجموعة التجريبية واالمنهجية: 
ا في كل من الدراسات السابقة والدراسة الحالية لتقييم فعالية البرامج  الضابطة( كان شائعا

 المقدمة.
 أوجه الًختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية:

تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها تستخدم برنامج تدريبي البرنامج التدريبي: 
لعاب الصغيرة، بينما استخدمت بعض الدراسات السابقة برامج تدريبية مختلفة مثل قائم على الأ

التمارين التقليدية أو الألعاب الكبيرة، وهذا البرنامج الجديد قد يوفر فهماا أعمق لكيفية تأثير 
 الألعاب الصغيرة بشكل خاص على تحسين المهارات الحركية الدقيقة.

سات السابقة على تقييم المهارات الحركية باستخدام أدوات ركزت بعض الدرانتائج القياس: 
ا من Oseretsky-Bruininksتقييم مثل اختبار  ، بينما استخدمت الدراسة الحالية مقياسا

إعداد الباحث يناسب طبيعة العينة وطبيعة المهارات الحركية الدقيقة المتضمنة في الدراسة 
 الحالية.

حالية تفحص الاستدامة الطويلة الأمد للبرنامج التدريبي من الدراسة المدة تأثير البرنامج: 
خلًل مقارنة القياسات البعدية والتتبعية، بينما ركزت بعض الدراسات السابقة فقط على 

 التأثيرات الفورية دون النظر في الاستدامة على المدى البعيد.
فظة الجيزة بجمهورية مصر الدراسة الحالية أجريت في محاالموقع الجغرافي والسياق الثقافي: 

ا محلياا يمكن أن يختلف عن السياقات الجغرافية والثقافية للدراسات  العربية؛ مما يضفي طابعا
 السابقة.

ومن خلًل تحليل أوجه الشبه والاختلًف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية، 
الأدبيات التربوية والنفسية يمكن تحديد مواضع القوة في الدراسة الحالية؛ مما يسهم في تعزيز 

 المتعلقة بالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
ثانياا: الفجوة البحثية: الفجوة البحثية بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية يمكن 

 تلخيصها في عدة نقاط كالتالي:
الألعاب  العديد من الدراسات السابقة ركزت على البرامج التقليدية أونوع البرنامج التدريبي: 

الكبيرة لتحسين المهارات الحركية، بينما الدراسة الحالية تركز على برنامج تدريبي قائم على 
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الألعاب الصغيرة، وهذا النوع من الألعاب قد يوفر فهماا أعمق لتأثير الألعاب على تحسين 
 .قةالمهارات الحركية الدقيقة، وهو مجال لم يتم استكشافه بشكل كاف في الدراسات الساب

الدراسات السابقة غالباا ما تركز على التأثيرات الفورية للبرامج التدريبية دون استدامة التأثير: 
النظر في استدامة هذه التأثيرات على المدى الطويل، والدراسة الحالية تميزت بفحص التأثيرات 

م مدى استمرار المستدامة من خلًل مقارنة القياسات البعدية والتتبعية؛ مما يساعد في تقيي
 الفوائد المكتسبة من البرنامج التدريبي.

العديد من الدراسات السابقة استخدمت أدوات تقييم تقليدية مثل اختبار القياس والتقييم: 
Oseretsky-Bruininks ا ، بينما الدراسة الحالية قامت بتطوير أداة تقييم جديدة خصيصا

دقة وموضوعية؛ مما يساهم في توفير أدوات تقييم لقياس المهارات الحركية الدقيقة بشكل أكثر 
 .أكثر فعالية في المستقبل

السياق الجغرافي والثقافي للدراسة الحالية يختلف عن الكثير من السياق الجغرافي والثقافي: 
الدراسات السابقة، حيث إن الدراسة أجريت في محافظة الجيزة بجمهورية مصر العربية، وهذا 

 .يسهم في فهم تأثيرات البرنامج التدريبي في سياقات مختلفةالاختلًف يمكن أن 
توفر الدراسة الحالية فهماا أعمق للتفاعل بين الألعاب التفاعل بين الألعاب والمهارات الحركية:  

الصغيرة والمهارات الحركية الدقيقة؛ مما يساعد في توضيح الآليات الكامنة وراء التحسينات 
 .سهم في تطوير نظريات تعليمية وحركية أكثر تفصيلًا في المهارات الحركية، وي

تسعى الدراسة إلى سد الفجوة بين البحث العلمي تعزيز التعاون بين البحث العلمي والممارسة: 
والممارسات العملية في مجال الإعاقة الفكرية من خلًل تقديم أدلة علمية على فعالية البرامج 

يمكن أن يعزز من تطبيق الأساليب الأكثر فعالية في  التدريبية القائمة على الألعاب؛ مما
 الفصول الدراسية والمراكز العلًجية

الطريقة تملأ الدراسة الحالية الفجوات البحثية الموجودة في الأدبيات السابقة، بهذه 
وتقدم إسهامات جديدة يمكن أن تحسن من فهم وتطبيق البرامج التدريبية للأطفال ذوي الإعاقة 

 الفكرية.
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 ثالثاا: الًستفادة من الدراسات السابقة: 
قام الباحث بمراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة لإعداد مقياس  تطوير أدوات القياس:

جديد لتقييم المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؛ مما ساعد في صياغة 
 .مفردات مقياس تلًئم فهم الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

تمكن الباحث من تحديد الفجوات  من خلًل تحليل الدراسات السابقةتحديد الفجوات البحثية: 
البحثية المتعلقة ببرامج التدريب على المهارات الحركية الدقيقة، على سبيل المثال لاحظ الباحث 
قلة الدراسات التي تركز على الألعاب الصغيرة كوسيلة لتحسين هذه المهارات؛ مما دفعه لإعداد 

 .برنامج تدريبي جديد في هذا السياق
استفاد الباحث من الدراسات السابقة في تصميم منهجية الدراسة ة البحثية: تحسين المنهجي

الخاصة به، حيث اعتمد على التصميم شبه التجريبي الشائع في الدراسات السابقة، كما استفاد 
من تفاصيل تصميم التجارب وضبط المجموعات التجريبية والضابطة لضمان الحصول على 

 .نتائج دقيقة
اعتمد الباحث على النتائج والتوصيات المستخلصة من الدراسات تعزيز مصداقية النتائج: 

السابقة لتعزيز مصداقية دراسته، على سبيل المثال أكدت الدراسات السابقة فعالية الألعاب 
الحركية في تحسين الإدراك الحسي الحركي؛ مما دعم فرضيات الباحث حول فعالية الألعاب 

 . حسين المهارات الحركية الدقيقةالصغيرة في ت
من خلًل استعراض البرامج التدريبية المستخدمة في الدراسات إعداد برنامج تدريبي ملائم: 

السابقة، تمكن الباحث من إعداد برنامج تدريبي خاص بالألعاب الصغيرة يستهدف تحسين 
ا وفعالية  .المهارات الحركية الدقيقة بشكل أكثر تحديدا

ق استفاد الباحث من الدراسات السابقة لتأسيس دراسته على قاعدة علمية بهذه الطر 
قوية وضمان تقديم إسهامات جديدة ومفيدة في مجال تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال 

 ذوي الإعاقة الفكرية.
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:
: منهج الدراسة والتصميم التجريبي الدراسة استخدام المنهج شبه التجريبي : اقتضت طبيعة أولًا

التجريبية(، وهذا  -حيث استخدم التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين )الضابطة
المنهج يتطلب التعامل مع متغيرين أساسيين أحدهما مستقل والآخر تابع، حيث يعد البرنامج 



 م
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

قل، بينما يعتبر متغير المهارات التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة بمثابة المتغير المست
 الحركية الدقيقة لذوي الإعاقة الفكرية بمثابة المتغير التابع.

 انقسمت عينة الدراسة الحالية إلى: :ثانياا: عينة الدراسة
( 60تكونت تلك العينة من )عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:  -1

قة الفكرية بمراكز التربية الخاصة بمحافظة الجيزة بجمهورية طفلًا وطفلة من الأطفال ذوي الإعا
 سنة( 5.42، بمتوسط عمري )سنة( 6-5مصر العربية، وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

 ( يوضح المؤشرات الإحصائية للعينة النهائية. 1والجدول )(، 0.497وانحراف معياري )
 من حيث العمر الزمني.( الإحصاءات الوصفية للعينة الأساسية 1جدول )

المتغير 
 التصنيفي

حجم العينة  المجموعات
 )ن(

 الًنحراف المعياري للعمر الزمني متوسط أعمارهم الزمنية

 0.507 5.47 34 الذكور الجنس
 0.485 5.35 26 الإناث

 0.497 5.42 60 العينة ككل

الأطفال ذوي الإعاقة طفلًا وطفلة من ( 12: تكونت تلك العينة من )العينة الأساسية -2
الفكرية بمراكز التربية الخاصة بمحافظة الجيزة بجمهورية مصر العربية، والذين تم اختيارهم 

( سنوات، بمتوسط عمري 6-5والذين تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ) بطريقة قصدية،
ن (، وقد قُسمت العينة الأساسية إلى مجموعتي0.522( سنوات وانحراف معياري )5.50)

( يوضح المؤشرات الإحصائية 2أطفال(، والجدول ) 6أطفال( وضابطة )ن=  6تجريبية )ن= 
 للعينة الأساسية.
 ( الإحصاءات الوصفية للعينة الأساسية من حيث العمر الزمني.2جدول )

 الًنحراف المعياري للعمر الزمني متوسط أعمارهم الزمنية حجم العينة )ن( الجنس المجموعات
 0.577 5.33 3 الذكور التجريبيةالمجموعة 

 0.577 5.67 3 الإناث
 0.548 5.50 6 ككل

 0.577 5.67 3 الذكور المجموعة الضابطة
 0.577 5.33 3 الإناث
 0.548 5.50 6 ككل

 0.548 5.50 6 الذكور العينة الأساسية
 0.548 5.50 6 الإناث
 0.522 5.50 12 ككل
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بين المجموعتين على متغيري: العمر الزمني، المهارات  وتم إجراء التجانس والتكافؤ
 الحركية الدقيقة، وفيما يلي النتائج التي تم التوصل إليها:

 التكافؤ في التطبيق القبلي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة والعمر الزمني:
 للتحقق من التكافؤ بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي

ويتني" للعينات -لمقياس المهارات الحركية الدقيقة والعمر الزمني تم استخدام اختبار "مان
المستقلة؛ لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطي رتب مجموعتي الدراسة في المهارات الحركية 

 ويتني":-( يوضح نتائج اختبار " مان3الدقيقة والعمر الزمني، وجدول )
موعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس المهارات ( التكافؤ بين المج3جدول )

 الحركية الدقيقة والعمر الزمني.

، 0.410-، 0.164-، 1.071-، 0.00" بلغت )z( أن قيم "3ويتضح من الجدول )
عدم وجود فروق دالة احصائياا بين  غير دالة إحصائياا، وهذا يشير إلى(، وهي قيم 0.564-

متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس المهارات 
الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية )التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، استخدام 

متوسط  ن المجموعة المقياس وأبعاده الفرعية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 (Uويتني )

 تفسير الدلالة (Zقيمة )

 (1.000) 0.000 18.000 39.00 6.50 6 تجريبية قبلي العمر الزمني
دالة غير 

 إحصائياا
ضابطة 

 قبلي
6 6.50 39.00 

التحكم في اليدين 
 والأصابع

- 11.500 32.50 5.42 6 تجريبية قبلي
1.071 

(0.284) 
غير دالة 
 إحصائياا

ضابطة 
 قبلي

6 7.58 45.50 

- 17.000 38.00 6.33 6 تجريبية قبلي التنسيق بين العين واليد
0.164 

(0.870) 
غير دالة 
 إحصائياا

ضابطة 
 قبلي

6 6.67 40.00 

استخدام الأدوات 
 الصغيرة

- 15.500 36.50 6.08 6 تجريبية قبلي
0.410 

(0.682) 
غير دالة 
 إحصائياا

ضابطة 
 قبلي

6 6.92 41.50 

مقياس المهارات 
 الحركية الدقيقة ككل

- 14.500 35.50 5.92 6 تجريبية قبلي
0.564 

(0.572) 
غير دالة 
 إحصائياا

ضابطة 
 قبلي

6 7.08 42.50 
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

لتكافؤ بين درجات المجموعتين مما يدل على تحقق االأدوات الصغيرة( والعمر الزمني؛ 
 .في القياس القبلي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة والعمر الزمنيالتجريبية والضابطة 

 اشتملت أدوات الدراسة الحالية على ما يلي: أدوات الدراسة: 
( سنوات 6-5مقياس المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من عمر ) -1

 إعداد: الباحث 
 برنامج قائم على الألعاب الصغيرة )إعداد: الباحث(. -2

وفيما يلي توضيح لإجراءات بناء تلك الأدوات وصياغة بنودها ومبررات استخدامها، 
ا إجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية لهذه الأدوات:  وأيضا

: مقياس المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعا ( سنوات 6-5قة الفكرية من عمر )أولًا
 (:2إعداد: الباحث )ملحق 

: الهدف الرئيسي من المقياس هو تقييم المهارات الحركية الدقيقة . الهدف من المقياس1
للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من خلًل تحديد مستوى الكفاءة الحالية في استخدام عضلًت 

واستخدام الأدوات الصغيرة، وبناءا على التقييم يمكن  اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد،
تطوير خطط التدخل والتدريب المناسبة لمساعدة الأطفال على تحسين هذه المهارات وزيادة 
استقلًليتهم في أداء الأنشطة اليومية، وحدد الباحث تلك المهارات الأربع بالتحديد للمبررات 

 الآتية:
الباحث اختار هذا البعد لأنه يمثل القدرة على والأصابع:  البعد الأول: التحكم في اليدين

استخدام اليدين والأصابع بشكل دقيق لأداء مهام معينة تتطلب تحكماا حركياا دقيقاا، ويشمل 
ذلك القدرة على الإمساك بالأشياء الصغيرة، وتحريكها بدقة، والقيام بمهام تتطلب حركات 

ت تنمية العضلًت الصغيرة في اليدين والأصابع، وهو محددة ومتتابعة، وتتطلب هذه المهارا
أمر ضروري للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لتحسين قدرتهم على أداء الأنشطة اليومية بشكل 

 مستقل.
اختيار هذا البعد يأتي من أهمية القدرة على تنسيق البعد الثاني: التنسيق بين العين واليد: 

ة، حيث يتطلب متابعة حركات اليدين والأصابع أثناء أداء الحركات اليدوية مع الرؤية البصري
المهام المختلفة، والتأكد من أن الحركات تتماشى مع ما تراه العين، وهذا البعد ضروري لأنه 
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يساعد الأطفال على تحسين قدرتهم على تنفيذ الأنشطة بدقة وكفاءة؛ مما يسهم في تحسين 
 تفاعلهم مع البيئة المحيطة بهم.

تم اختيار هذا البعد لكونه يركز على القدرة على الثالث: استخدام الأدوات الصغيرة: البعد 
استخدام الأدوات الصغيرة بشكل فعّال مثل المقص، الأقلًم، أو الأزرار، وهذه المهارات تتطلب 
تحكماا دقيقاا وحركياا في اليدين والأصابع، وهي ضرورية للأطفال لتنفيذ المهام المدرسية 

ية، ومن خلًل تنمية هذه المهارات، يمكن للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية تحسين واليوم
 استقلًليتهم وقدرتهم على الاعتماد على أنفسهم في أداء المهام اليومية.

لذا ركز الباحث على هذه الأبعاد الثلًثة لأنها تشكل الأساس لتحسين المهارات 
، وتحسين هذه المهارات يساعد الأطفال على الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

الاعتماد على أنفسهم: من خلًل تنمية القدرة على التحكم في الحركات الدقيقة، يمكن للأطفال 
أداء العديد من الأنشطة اليومية بشكل مستقل، وكذلك التفاعل الاجتماعي: تنمية هذه المهارات 

لمحيط، والتطور التعليمي: تحسين القدرة على تساهم في تحسين التفاعل مع البيئة والمجتمع ا
استخدام الأدوات المدرسية والألعاب التعليمية؛ مما يدعم التعليم والتعلم، والجودة الحياتية: 
تعزيز جودة حياة الأطفال من خلًل تمكينهم من القيام بالأنشطة التي تعزز ثقتهم بأنفسهم 

 واستقلًليتهم.
 تم إعداد المقياس للمبررات الآتية:اسة: مبررات إعداد المقياس في الدر  .1

عدم وجود مقياس في البيئة العربية يناسب تلك الفئة من الأطفال ويقيس نفس المهارات  -
 المتضمنة في الدراسة. 

ضرورة تخصيص التقييم لهذه الفئة الخاصة من الأطفال: يعاني الأطفال ذوي الإعاقة  -
لتعلم، ويمكن أن تكون المهارات الحركية الدقيقة من الفكرية من تحديات فريدة في التطور وا

بين التحديات الرئيسية التي يواجهونها؛ لذا فإن توفير مقياس مخصص لهم يمكن أن يساعد 
 في تحديد احتياجاتهم بشكل دقيق وتوجيه الخطط العلًجية والتعليمية بناءا على ذلك.

كن للمقياس أن يوفر للمتخصصين في الحاجة إلى تحديد نقاط القوة والضعف الحركية: يم -
مجال التربية الخاصة والتأهيل الحركي نظرة شاملة حول مستوى المهارات الحركية الدقيقة 
للأطفال؛ مما يسمح لهم بتحديد نقاط القوة والضعف ووضع الأهداف المناسبة للتطوير 

 والتدريب.
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

تطوير برامج تدريبية ملًئمة تطوير برامج تدريبية ملًئمة: يمكن أن يساعد المقياس في  -
تستهدف تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؛ مما يزيد من فرص 

 نجاحها وفعاليتها.
بعد تحديد هدف المقياس، قام الباحث بمراجعة الأطُر النظرية . خطوات بناء المقياس: 2

ي تناولت متغير المهارات الحركية الدقيقة والدراسات السابقة، سواء العربية أو الأجنبية، الت
لذوي الإعاقة الفكرية، كما تم توضيح ذلك في الإطار النظري والدراسات السابقة في الدراسة، 
ومن ثم صياغة التعريف الإجرائي لها وللأبعاد الفرعية، كما اطلع على المقاييس المتنوعة 

، (2014اختبارات التوافق الحركي )حمودي، التي استُخدمت في قياس هذا المتغير، ومنها: 
اختبار الجوانب الحسية الحركية )زعبار، ، و (2015مقياس الأداء المهاري الحركي )الصاوي، و 

؛ 2019؛ والجنابي، 2023اختبارات المهارات الحركية الأساسية )بدوي وآخرون، ، و (2017
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية  ثم صياغة مفردات المقياس بطريقة تناسب فهم، (2016وعبيد، 

 لها.
( مفردة مصممة بشكل أدائي 30تكون المقياس من ). وصف المقياس وطريقة تصحيحه: 3

 في صورة أنشطة، تم توزيعها على ثلًثة أبعاد أساسية كالآتي:
ويعني القدرة على استخدام اليدين والأصابع بشكل  البعد الأول )التحكم في اليدين والأصابع(:

لأداء مهام معينة تتطلب تحكماا حركياا دقيقاا، ويتمثل ذلك في القدرة على الإمساك  دقيق
بالأشياء الصغيرة وتحريكها بدقة، والقيام بمهام تتطلب حركات محددة ومتتابعة، ويشتمل على 

 (.10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( مفردات تأخذ أرقام )10)
القدرة على تنسيق الحركات اليدوية مع الرؤية  ويعنيالبعد الثاني )التنسيق بين العين واليد(: 

البصرية، ويتطلب ذلك القدرة على متابعة حركات اليدين والأصابع أثناء أداء المهام المختلفة 
 ( مفردات تأخذ أرقام10والتأكد من أن الحركات تتماشى مع ما تراه العين، ويشتمل على )

(11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20.) 
ويعني القدرة على استخدام الأدوات الصغيرة بشكل  البعد الثالث )استخدام الأدوات الصغيرة(:

فعّال، مثل المقص، الأقلًم، أو الأزرار، ويتضمن ذلك القدرة على الإمساك بالأدوات والتحكم 
، 23، 22، 21( مفردات تأخذ أرقام )10بها لتحقيق الهدف المطلوب منها، ويشتمل على )

24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30.) 
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اس باختيار بديل واحد من ثلًثة بدائل على مقياس ليكرت ثلًثي )غير ويتم تطبيق المقي
( على 2، 1، 0قادر، يحتاج مساعدة، قادر بشكل مستقل( لكل مفردة، بحيث تأخذ درجات )

 ( درجة.60-0التوالي، وبهذا يتراوح مجموع الدرجات على المقياس ما بين )
حث بالتحقق من صدق وثبات قام الباالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:  .2

 المقياس على النحو الآتي:
: صدق المقياس:  تم حساب صدق المقياس بعدة طرق للتأكد من أنه يقيس ما وضع أولًا

لقياسه وهذه الطرائق هي: صدق المحكمين، صدق المقارنة الطرفية، وفيما يلي النتائج التي 
 تم الحصول عليها:

تم عرض المقياس على مجموعة من الأساتذة  الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -أ
(؛ لتحديد مدى صحة وسلًمة مفردات 10المحكمين في تخصص التربية الخاصة وعددهم )

المقياس، وخلوها من الغموض، وارتباطها بالمقياس، وملًئمتها لعينة الدراسة، وقد أسفرت عن 
( %90الباحث نسبة ) ( وقد اعتمد30، 28، 22، 12، 8، 6، 3تعديل بعض المفردات وهي )

 للًتفاق بين المحكمين.
( طفلًا 60تم حساب صدق المقارنة الطرفية على عينة قوامها )صدق المقارنة الطرفية:  -ب

-Mannوطفلة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وذلك باستخدام اختبار مان ويتني 
Whitney  اللًبارامتري للتحقق من دلالة الفروق بين عينتين مستقلتين؛ وذلك للتحقق من دلالة

( طفلًا 16( طفلًا وطفلة من الأطفال مرتفعي الأداء و)16الفروق بين متوسطي رتب درجات )
( %27وطفلة من الأطفال منخفضي الأداء على مقياس المهارات الحركية الدقيقة، بتقسيم )

 ع والمنخفض، وكانت النتائج كالآتي:للأدائين المرتف
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي 4جدول )
 الإعاقة الفكرية.

متوسط  ن المجموعة المقياس وأبعاده الفرعية
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
ويتني 

(U) 

 تفسير الدلالة (Zقيمة )

التحكم في اليدين 
 والأصابع

دالة إحصائياا  4.856- 0.000 136.00 8.50 16 الدنيا
 392.00 24.50 16 العليا 0.01عند 

دالة إحصائياا  4.847- 0.000 136.00 8.50 16 الدنيا التنسيق بين العين واليد
 392.00 24.50 16 العليا 0.01عند 

استخدام الأدوات 
 الصغيرة

دالة إحصائياا  4.762- 2.500 138.50 8.66 16 الدنيا
 389.50 24.34 16 العليا 0.01عند 

مقياس المهارات الحركية 
 الدقيقة ككل

دالة إحصائياا  4.833- 0.000 136.00 8.50 16 الدنيا
 392.00 24.50 16 العليا 0.01عند 

-، 4.856-( المحسوبة قد بلغت )z)( أن قيم 4يتضح من خلًل نتائج جدول )
(؛ الأمر الذي 0.001(، وهي قيم دالة إحصائياا عند مستوى )4.833-، 4.762-، 4.847

( بين متوسطي رتب درجات الأطفال 0.001يشير إلى وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى )
منخفضي ومرتفعي الأداء في الدرجة الكلية لمقياس المهارات الحركية الدقيقة، وأبعاده الفرعية 

اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، استخدام الأدوات الصغيرة( في اتجاه )التحكم في 
الأطفال مرتفعي الأداء؛ مما يدل على القدرة التمييزية العالية للمقياس وصدق المقارنة الطرفية، 

 وهذا ما يوضحه الشكل البياني التالي:
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لى مقياس المهارات الحركية ( الفروق بين مجموعتي أعلى وأدنى الأداء ع1شكل بياني )
 الدقيقة وأبعاده الفرعية.

 ثانياا: التجانس الداخلي للمقياس:
تم حساب معاملًت ارتباط بيرسون بين المفردات ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، والدرجة 

( طفلًا وطفلة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؛ 60الكلية للمقياس، وذلك على عينة قوامها )
( يوضح قيم معاملًت الارتباط بين 5على مدى تجانس مفردات المقياس، وجدول ) للتعرف

 المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس.
 حساب معاملات الًرتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس: .أ
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

فرعية ومقياس ( معاملًت ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد ال5جدول )
 المهارات الحركية الدقيقة ككل.

 0.01)**(. دال عند مستوى                 0.05)*(. دال عند مستوى 
بين المفردات وكل ( أن جميع معاملًت ارتباط بيرسون 5ويتضح من نتائج جدول )

من الأبعاد الفرعية )التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، استخدام الأدوات 
(؛ مما يؤكد 0.01، 0.05الصغيرة( والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائياا عند مستويي دلالة )

تخدام في الدراسة على الاتساق الداخلي لمفردات المقياس وتجانسها وصلًحية المقياس للًس
 ( مفردة بعد إجراء الاتساق الداخلي عليه.30الحالية، وبهذا يظل عدد مفردات المقياس )

 حساب معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس: .ب
تم حساب معاملًت ارتباط بيرسون بين درجات الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس، 

( 6( طفلًا وطفلة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وجدول )60ينة قوامها )وذلك على ع
 يوضح معاملًت الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية للمقياس.

معامل  المفردة الأبعاد الفرعية
الًرتباط 
 بالبعد

معامل الًرتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

معامل  المفردة
الًرتباط 
 بالبعد

معامل الًرتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
 البعد الأول

)التحكم في 
اليدين 
 والأصابع(

1 0.489** 0.316* 6 0.409** 0.308* 
2 0.639** 0.425** 7 0.494** 0.363** 
3 0.489** 0.475** 8 0.740** 0.600** 
4 0.569** 0.381** 9 0.649** 0.702** 
5 0.477** 0.368** 10 0.676** 0.654** 

 البعد الثاني
)التنسيق بين 
 العين واليد(

11 0.628** 0.634** 16 0.644** 0.517** 
12 0.806** 0.789** 17 0.701** 0.652** 
13 0.723** 0.717** 18 0.728** 0.675** 
14 0.640** 0.612** 19 0.793** 0.718** 
15 0.570** 0.502** 20 0.731** 0.663** 

 البعد الثالث
)استخدام 
الأدوات 
 الصغيرة(

21 0.749** 0.607** 26 0.614** 0.611** 
22 0.655** 0.486** 27 0.687** 0.719** 
23 0.491** 0.446** 28 0.521** 0.610** 
24 0.799** 0.666** 29 0.541** 0.348** 
25 0.642** 0.677** 30 0.553** 0.291* 
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 ( معاملًت الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس المهارات الحركية الدقيقة.6جدول )

 0.01)**(. دال عند مستوى                      0.05)*(. دال عند مستوى 
( وجود معاملًت ارتباط موجبة ودالة إحصائياا عند مستوى 6يتضح من نتائج جدول )

)التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، ( بين الأبعاد الفرعية 0.01دلالة )
لدرجة الكلية لمقياس المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي استخدام الأدوات الصغيرة(، وا

كرية، وهي معاملًت ارتباط جيدة، وهذا يدل على تجانس المقياس واتساقه من حيث الإعاقة الف
 الأبعاد الفرعية.

 ثالثاا: ثبات المقياس:
قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام الطرائق التالية: التجزئة النصفية 

كرونباخ على -)باستخدام معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان براون( ومعامل ألفا
 عينة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وجاءت النتائج على النحو الآتي:

 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا (أ
( طفلًا وطفلة من الأطفال ذوي الإعاقة 60قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة قوامها )

ألفا كرونباخ، وجاءت  الفكرية، ثم تم حساب قيم معاملًت ثبات الاختبار باستخدام طريقة
 النتائج على النحو الآتي:

  

البعد الأول  اده الفرعيةالمقياس وأبع
)التحكم في اليدين 

 والأصابع(

البعد الثاني 
)التنسيق بين 
 العين واليد(

البعد الثالث 
)استخدام الأدوات 

 الصغيرة(

مقياس المهارات 
الحركية الدقيقة 

 ككل
البعد الأول )التحكم في اليدين 

 والأصابع(
1 0.658** 0.550** 0.822** 

بين البعد الثاني )التنسيق 
 العين واليد(

0.658** 1 0.757** 0.931** 

البعد الثالث )استخدام الأدوات 
 الصغيرة(

0.550** 0.757** 1 0.877** 

مقياس المهارات الحركية 
 الدقيقة ككل

0.822** 0.931** 0.877** 1 
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

 كرونباخ(.-( معاملًت ثبات مقياس المهارات الحركية الدقيقة )معامل ألفا7جدول )
 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 0.766 10 البعد الأول )التحكم في اليدين والأصابع(
 0.881 10 بين العين واليد(البعد الثاني )التنسيق 

 0.829 10 البعد الثالث )استخدام الأدوات الصغيرة(
 0.923 30 مقياس المهارات الحركية الدقيقة ككل

( أن معاملًت ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة وأكبر من 7ويتضح من خلًل نتائج جدول )
 والاستقرار.(؛ مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات 0.60)

 Half-Split:طريقة التجزئة النصفية  (ب
تم حساب معامل الارتباط )معامل ثبات التجزئة النصفية( بين نصفي الاختبار لكل بعد 

-من الأبعاد الفرعية والمقياس ككل، باستخدام معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان
 ي الإعاقة الفكرية.( طفلًا وطفلة من الأطفال ذو 60براون على عينة قوامها )

 ( معاملًت ثبات مقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية )طريقة التجزئة النصفية(.8جدول )
 معامل جوتمان براون"-معامل التجزئة "سبيرمان عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 بعد التصحيح قبل التصحيح
البعد الأول )التحكم في اليدين 

 والأصابع(
10 0.599 0.749 0.745 

 0.896 0.897 0.813 10 البعد الثاني )التنسيق بين العين واليد(
 0.867 0.867 0.766 10 البعد الثالث )استخدام الأدوات الصغيرة(
 0.971 0.971 0.943 30 مقياس المهارات الحركية الدقيقة ككل

التجزئة النصفية باستخدام ( أن معاملًت ثبات 8ويتضح من خلًل نتائج جدول )
(؛ مما يدل على تمتع المقياس 0.60وأكبر من ) براون وجوتمان مقبولة-معادلتي سبيرمان

 بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.
 وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة الًستجابة وتفسير الدرجة:

أدائي في صورة ( مفردة مصممة بشكل 30تكون المقياس في صورته النهائية من )
أنشطة، وفي تعليمات المقياس يقوم القائم بتطبيق المقياس )الباحث/ المعلم/ة( باختيار إجابة 

غير قادر، يحتاج مساعدة، قادر بشكل واحدة من ثلًثة بدائل على مقياس ليكرت الثلًثي )
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ياس ( على التوالي، وعليه تصبح الدرجة العظمى للمق2، 1، 0(، وتأخذ الدرجات: )مستقل
 صفر= صفر(.×30(، والدرجة الدُنيا للمقياس )60= 2×30)

 خطوات تطبيق المقياس:
يقوم المقيّم )الباحث/ المعلم/ة( بتوجيه الطفل لأداء الأنشطة توجيه الطفل لأداء الأنشطة:  -1

المحددة لكل بُعد من الأبعاد الثلًثة، ويجب ملًحظة أداء الطفل وتسجيل النقاط بناءا على 
 لأداء.مستوى ا

يتم تسجيل النقاط في جداول مخصصة لكل بُعد كما هو موضح بملحق تسجيل النقاط:  -2
 (، يتم جمع النقاط لحساب الدرجة النهائية.2)
تحليل النقاط الإجمالية لتحديد مستوى المهارات الحركية الدقيقة، توجيه تحليل النتائج:  -3

 التدخلًت بناءا على مستوى الأداء.
يتم جمع النقاط لكل بُعد من أبعاد المقياس وتسجيله على مستوى الأبعاد:  النهائيالتقييم 

( للحصول على الدرجة النهائية، تتراوح 2بنموذج تسجيل النقاط كما هو موضح بملحق )
( تُستخدم هذه الدرجات لتحديد مستوى المهارات الحركية 20و 0الدرجة النهائية للبُعد بين )

 .يه التدخلًت اللًزمة لتحسينهاالدقيقة للطفل وتوج
ويعتمد التقييم النهائي على مستوى الأبعاد على جمع النقاط التي حصل عليها الطفل 
في كل مفردة من المفردات المدرجة تحت الأبعاد الثلًثة، ويتم تسجيل النقاط باستخدام مقياس 

 ليكرت ثلًثي النقاط كما يلي:
 اء المهمة.= غير قادر: الطفل غير قادر على أد 0
 = يحتاج مساعدة: الطفل يحتاج إلى مساعدة لأداء المهمة. 1
 = قادر بشكل مستقل: الطفل قادر على أداء المهمة بشكل مستقل دون مساعدة. 2

 خطوات التقييم النهائي على مستوى الدرجة الكلية:
رة لكل يتم جمع النقاط التي حصل عليها الطفل في جميع المفردات العشجمع النقاط:  -1

بنموذج تسجيل بُعد من الأبعاد الثلًثة، ويتم تسجيل النقاط الإجمالية لكل بُعد بشكل منفصل 
 . (2النقاط كما هو موضح بملحق )
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

يتم جمع النقاط من جميع الأبعاد للحصول على الدرجة حساب الدرجة النهائية:  -2
( أدنى 0تمثل الدرجة ) (، حيث60و 0النهائية للمقياس، والدرجة النهائية تتراوح بين )
 ( أعلى مستوى.60مستوى من المهارات الحركية الدقيقة والدرجة )

 تفسير الدرجات على مستوى الأبعاد: -3
هذا البُعد يقيس قدرة الطفل على التحكم في حركات البُعد الأول: التحكم في اليدين والأصابع: 

اا عالياا، ويتم جمع النقاط التي حصل اليدين والأصابع من خلًل أداء مهام دقيقة تتطلب تنسيق
 عليها الطفل في جميع البنود العشرة لهذا البُعد.

 التفسير:
 يحتاج إلى تدخل مكثف. -مستوى ضعيف جداا  نقاط: 0-6
 يحتاج إلى دعم وتحسين. -مستوى متوسط  نقاط: 7-13

 من الدعم.قادر على أداء الأنشطة بشكل مستقل مع القليل  -مستوى جيد نقاط:  14-20
يركز هذا البُعد على قدرة الطفل على تنسيق حركات البُعد الثاني: التنسيق بين العين واليد: 

اليدين مع حركات العينين، ويتضمن المهام التي تتطلب التنسيق البصري والحركي مثل الرسم 
 أو تجميع الأشكال.

 التفسير:
 يحتاج إلى تدخل مكثف. -مستوى ضعيف جداا  نقاط: 0-6
 يحتاج إلى دعم وتحسين. -مستوى متوسط نقاط:  7-13

 قادر على أداء الأنشطة بشكل مستقل مع القليل من الدعم. -مستوى جيد  نقاط: 14-20
يقيس هذا البُعد مدى دقة الطفل في أداء الحركات البُعد الثالث: استخدام الأدوات الصغيرة: 

دقة في الحركات مثل استخدام الأدوات الدقيقة والتحكم فيها، يتضمن المهام التي تتطلب 
 الصغيرة أو تركيب الأشياء الدقيقة.

 التفسير:
 يحتاج إلى تدخل مكثف. -مستوى ضعيف جداا نقاط:  0-6
 يحتاج إلى دعم وتحسين. -مستوى متوسط  نقاط: 7-13

 قادر على أداء الأنشطة بشكل مستقل مع القليل من الدعم. -مستوى جيد  نقاط: 14-20
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 تفسير الدرجات على مستوى الدرجة الكلية: -3
ا، ويحتاج إلى تدخل مكثف، ويجب تقديم  نقطة: 0-20 مهارات حركية دقيقة ضعيفة جدا

ل مكثفة لتحسين المهارات الحركية الدقيقة.  برامج تدخُّ
مهارات حركية دقيقة متوسطة، ويحتاج إلى دعم وتحسين، ويحتاج الطفل  نقطة: 21-40

 تحسين مستوى المهارات الحركية الدقيقة وزيادة الاستقلًلية.إلى برامج دعم ل
مهارات حركية دقيقة جيدة، وقادر على أداء الأنشطة بشكل مستقل مع القليل  نقطة: 41-60

من الدعم، ويُظهر الطفل مهارات حركية دقيقة جيدة، ولكن يمكنه الاستفادة من بعض التدخلًت 
 الطفيفة لتحسين الأداء الكلي.

 (:3ثانياا: البرنامج التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة إعداد الباحث )ملحق
تحسين المهارات الحركية الدقيقة  الهدف العام للبرنامج التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة:

 ( سنوات. 6-5للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من عمر )
 الأهداف الإجرائية الفرعية للبرنامج: 

 يتمكن الطفل من الإمساك بالأشياء الصغيرة مثل الخرز أو الحصى بأصابعه بمهارة ودقة.أن  -1
 أن يتمكن الطفل من نقل الأشياء الصغيرة من مكان لآخر بدقة دون إسقاطها. -2
 أن يتمكن الطفل من تنفيذ سلسلة من الحركات المحددة بترتيب صحيح. -3
 ثناء أداء المهام.أن يتمكن الطفل من متابعة حركة يديه أ -4
 أن يتمكن الطفل من تنسيق حركات يديه مع ما يراه بعينيه أثناء اللعب. -5
 أن يتمكن الطفل من تنفيذ حركات دقيقة بناءا على متطلبات بصرية معينة. -6
 أن يتمكن الطفل من الإمساك بالأدوات الصغيرة والتحكم بها بشكل فعّال. -7
 الأدوات الصغيرة مثل الأقلًم أو الأزرار لتحقيق أهداف معينة.أن يتمكن الطفل من استخدام  -8
أن يتمكن الطفل من استخدام مجموعة متنوعة من الأدوات الصغيرة لإكمال مهام  -9

 متعددة.
 إعداد وبناء البرنامج: 

التي تناولت البرامج التدخلية لتحسين المهارات  الًطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة 
 الحركية الدقيقة كما هو موضح في الإطار النظري للدراسة.

 الًعتماد في بناء البرنامج على مجموعة من الأسس في بناء البرنامج وهي كالآتي: 



 م

 

 

) 97) 

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 

 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

التركيز على استخدام الألعاب الصغيرة: توفير مجموعة متنوعة من الألعاب التي تشجع  -
 .لأطفال على استخدام أيديهم، وأصابعهم بطرق مختلفة لتعزيز التحكم والتنسيق الحركيا

تحسين التنسيق بين العين واليد: تصميم الأنشطة التي تتطلب من الأطفال استخدام البصر  -
مع الحركات اليدوية الدقيقة، مثل تصنيف الألوان والأشكال؛ مما يساعد في تحسين مهارات 

 .التنسيق
استخدام الفنون والأنشطة الإبداعية: دمج الأنشطة الفنية والإبداعية مثل الرسم والتلوين التي  -

 .تتطلب التحكم الدقيق في الأدوات مثل الأقلًم والفرش؛ مما يعزز المهارات الحركية الدقيقة
ة التي تشجع توفير بيئة تعليمية محفزة وداعمة: التأكيد على أهمية البيئة التعليمية الداعم -

 .على التحفيز والمشاركة الإيجابية للأطفال، مع تقديم المكافآت والتشجيع المستمر
التدريب المستمر والمراقبة والتقييم: بناء جلسات تدريبية منتظمة يتم من خلًلها مراقبة أداء  -

 اف المرجوةالأطفال وتقديم التوجيهات اللًزمة لتحسين أدائهم، مع تقييم مستمر لتحقيق الأهد
التفاعل الإيجابي والتشجيع: استخدام التعزيز الإيجابي والتفاعل الفعّال مع الأطفال، مثل تقديم 

 ملًحظات إيجابية وتشجيعهم على تحسين الأداء
 الًعتماد على فنيات متنوعة تمثلت في:  

ين التنسيق اللعب بألعاب الألوان والأشكال: استخدام مكعبات ملونة، وأشكال هندسية لتحس -
 .بين العين واليد، وتعزيز القدرة على الإمساك والتحكم في الأشياء الصغيرة

التعليم بالتكرار: استخدام الأسلوب التكراري لتعليم الأطفال الحركات والمهارات المطلوبة؛  -
 .مما يساعدهم على اكتساب المهارات الحركية الدقيقة من خلًل التكرار المستمر للأنشطة

لتعزيز الإيجابي: تقديم ملًحظات إيجابية وتشجيعية للأطفال بعد كل محاولة ناجحة لتحفيزهم ا
على المشاركة، وتحسين أدائهم، وشمل التعزيزات الإيجابية: التصفيق، والكلمات التشجيعية، 

 .أو المكافآت الصغيرة مثل الملصقات، أو الألعاب الصغيرة
تشجيع الأطفال على المشاركة بنشاط في الأنشطة المختلفة، التفاعل الإيجابي والمشاركة: 

 .واستخدام التحفيز والمشاركة الإيجابية لتعزيز تفاعلهم مع البرنامج والجلسات التدريبية
تنفيذ أنشطة التنسيق: تنظيم أنشطة تتطلب تنسيقاا حركياا مثل القفز على قطع الطوب أو  -

 ن والتنسيق الحركي العام.الرقص بموسيقى محفزة لتحسين التواز 
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مراجعة الأنشطة ومناقشة النتائج: مراجعة الأنشطة التي قام بها الأطفال ومناقشة مدى  -
تحقيق الأهداف المحددة للجلسة باستخدام اللغة البسيطة والإيماءات لتشجيع الأطفال على 

 التعبير عن تجاربهم ومشاعرهم.
لًل الأنشطة، وتسجيل النقاط على مقياس المهارات التقييم المستمر: مراقبة أداء الأطفال خ

 الحركية الدقيقة لتقديم التغذية الراجعة وتوجيه الأطفال لتحسين أدائهم.
والتقويم المستخدمة في البرنامج التدريبي، والتي اتصفت  التنويع في وسائل وأساليب التقييم 

تخدمت أساليب تقويم بنائية وتكوينية بالاستمرارية؛ فلم تقتصر على التقويم الختامي فقط، بل اُس
 وتشمل ما يلي:أثناء سير الجلسات التدريبية، 

 التقويم البنائي )أثناء سير الجلسات التدريبية(:
مراقبة الأداء: يتم مراقبة أداء الطفل خلًل الأنشطة، وتسجيل النقاط على مقياس المهارات 

 فورية وتعديل الأنشطة حسب الحاجة. الحركية الدقيقة؛ مما يساعد في تقديم تغذية راجعة
التغذية الراجعة: تقديم ملًحظات إيجابية وتشجيعية للأطفال على تحسين الأداء في المرات 

 القادمة، مع التركيز على نقاط القوة والتحسينات المطلوبة.
التعزيز: استخدام مكافآت صغيرة مثل ملصقات، أو ألعاب صغيرة عند إكمال المهام بنجاح 

 فيز الأطفال على الاستمرار والمشاركة بفعالية.لتح
 التقويم التكويني )بناء المهارات تدريجياا(:

التقييم المستمر: تقييم مستمر للأطفال أثناء الأنشطة لمعرفة مدى تقدمهم وتحقيق الأهداف 
 المرحلية المحددة لكل جلسة.

عة الأنشطة مع الأطفال، مراجعة الأنشطة ومناقشة النتائج: في نهاية كل جلسة يتم مراج
ومناقشة ما حققوه من نتائج؛ باستخدام لغة بسيطة وأدوات مرئية مثل البطاقات الملونة، والصور 

 لتعزيز الفهم والاستيعاب.
 التقويم الختامي:

التقييم الشامل لأداء الطفل: يتم إجراء تقييم شامل لأداء الأطفال بعد انتهاء البرنامج التدريبي 
 تحقيق الأهداف الكلية للبرنامج وتحسين المهارات الحركية الدقيقة لديهم.لمعرفة مدى 

مشاركة النتائج مع أولياء الأمور: تقديم تقارير دورية وشاملة لأولياء الأمور حول تقدم أطفالهم، 
 مع تقديم توصيات لمواصلة التدريب في المنزل باستخدام الأنشطة المشابهة.
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

المتخصصين في التربية الخاصة  ه على مجموعة من الأساتذةعُرض البرنامج بعد إعداد -5
لأخذ آرائهم حول مدي تسلسل وترابط خطوات البرنامج وجلساته، ومدي مناسبة محتواه لهدف 
الدراسة، وكذلك مدي مناسبة الفنيات والاستراتيجيات المستخدمة، وقد أجرى الباحث ما طُلب 

 أو إعادة الصياغة.منه من تعديلًت سواء بالحذف أو الإضافة 
( جلسات 4( جلسة تدريبية بواقع )31تم تطبيق البرنامج في ) الخطة الزمنية للبرنامج:-6

( دقيقة تقريباا وفق أهداف كل جلسة ومحتوياتها، 45أسبوعياا، وتراوحت مدة تطبيق كل جلسة )
 ( ملخص جلسات البرنامج: 9ولمدة شهرين تقريباا، ويوضح جدول )

 جلسات البرنامج التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة( ملخص 9جدول )
 الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة الأهداف عنوان الجلسة م
التعرف على  1

الألوان 
 والأشكال

تحسين التنسيق بين العين  -
 واليد

تعزيز القدرة على الإمساك  -
 والتحكم في الأشياء الصغيرة

اللعب بألعاب الألوان 
والأشكال، نشاطات تصنيف 

 الألوان والأشكال

مكعبات ملونة، أشكال 
 هندسية

تعزيز التنسيق بين العين  - لعبة المطابقة 2
 واليد

تحسين القدرة على التمييز  -
 بين الأشكال

لعبة المطابقة، نشاطات 
 توصيل النقاط

بطاقات مطابقة، أوراق 
 توصيل النقاط

بين العين تعزيز التنسيق  - لعبة التصويب 3
 واليد

تحسين القدرة على  -
 التصويب بدقة

لعبة التصويب بالكور، 
 نشاطات رمي الكرة في سلة

كرات صغيرة، سلًل 
 صغيرة

تحسين التحكم في اليدين  - بناء الأبراج 4
 والأصابع

تعزيز مهارات البناء  -
 والتوازن 

بناء أبراج باستخدام المكعبات، 
 نشاطات التوازن 

بأحجام مكعبات بناء 
 مختلفة

تحسين القدرة على استخدام  - القص واللصق 5
 الأدوات الصغيرة

تعزيز التحكم في اليدين  -
 والأصابع

أنشطة القص باستخدام 
 المقص، أنشطة اللصق بالورق 

مقصات آمنة للأطفال، 
 ورق ملون، غراء

تحسين التنسيق بين العين  - تركيب البازل 6
 واليد

لعبة تركيب البازل، أنشطة 
 تجميع الأشكال

ألغاز البازل بأشكال 
 وأحجام مختلفة
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 الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة الأهداف عنوان الجلسة م
تعزيز مهارات حل  -

 المشكلًت
تحسين التحكم في اليدين  - الرسم والتلوين 7

 والأصابع
 تعزيز الإبداع والتعبير الفني -

 أوراق رسم، أقلًم تلوين أنشطة الرسم، أنشطة التلوين

لعبة البناء  8
 بالصلصال

اليدين  تحسين التحكم في -
 والأصابع

تعزيز القدرة على تشكيل  -
 الأشياء

تشكيل الصلصال، بناء أشكال 
 مختلفة باستخدام الصلصال

 صلصال ملون 

لعبة الذاكرة  9
 البصرية

تعزيز التنسيق بين العين  -
 واليد

 تحسين الذاكرة البصرية -

لعبة الذاكرة البصرية، نشاطات 
 تذكر الأشكال والألوان

 البصرية بطاقات الذاكرة

لعبة التوازن  10
 والتنسيق

تحسين التحكم في اليدين  -
 والأصابع

 تعزيز التوازن والتنسيق -

 ألعاب توازن  لعبة التوازن، نشاطات التنسيق

لعبة التقاط  11
 الكرات الملونة

تحسين التنسيق بين العين  -
 واليد.

تعزيز القدرة على متابعة  -
 الحركات الدقيقة.

بالتكرار، التعزيز التعليم 
 الإيجابي.

 كرات ملونة، سلة.

لعبة تمرير  12
 الكرة

تعزيز التنسيق بين اليد  -
 والعين.

تطوير القدرة على التحكم  -
 في الحركة الدقيقة.

 كرة صغيرة. التكرار، النمذجة.

لعبة ترتيب  13
الأشكال 
 الهندسية

تحسين التنسيق بين العين  -
 واليد.

التعرف  تطوير القدرة على -
 على الأشكال والألوان.

التعليم بالتكرار، التعزيز 
 الإيجابي.

 أشكال هندسية ملونة.

لعبة الألغاز  14
 البسيطة

تعزيز التنسيق بين العين  -
 واليد.

تحسين القدرة على حل  -
 المشكلًت البسيطة.

 ألغاز بسيطة )بازل(. التكرار، التعليم بالنمذجة.

لعبة تلوين  15
 الأشكال

تحسين التنسيق بين العين  -
 واليد.

التعليم بالتكرار، التعزيز 
 الإيجابي.

أوراق تلوين، ألوان 
 شمعية.
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

 الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة الأهداف عنوان الجلسة م
تعزيز الإبداع والتعبير  -

 الفني.
لعبة الخرز  16

 والخيط
تحسين التنسيق بين العين  -

 واليد.
تعزيز القدرة على التركيز  -

 والتحكم في الحركات الدقيقة.

التعزيز التعليم بالنمذجة، 
 الإيجابي.

 خرز، خيط.

لعبة البناء  17
 بالمكعبات

تحسين التنسيق بين العين  -
 واليد.

تعزيز القدرة على البناء  -
 والتصميم.

التعليم بالتكرار، التعزيز 
 الإيجابي.

 مكعبات بناء.

لعبة الرسم  18
 على الرمل

تحسين التنسيق بين العين  -
 واليد.

 تعزيز القدرة على التعبير -
 الفني.

التعليم بالنمذجة، التعزيز 
 الإيجابي.

 رمل، أدوات رسم.

لعبة لصق  19
 الملصقات

تحسين التنسيق بين العين  -
 واليد.

تعزيز القدرة على تنفيذ  -
 التعليمات البسيطة.

التعليم بالتكرار، التعزيز 
 الإيجابي.

 ملصقات ملونة، ورق.

لعبة قص  20
 الورق 

العين تحسين التنسيق بين  -
 واليد.

تعزيز القدرة على استخدام  -
 المقص بأمان.

التعليم بالنمذجة، التعزيز 
 الإيجابي

 ورق ملون، مقص آمن.

استخدام  21
 المقص

تعريف الأطفال بالمقص  -
 وكيفية استخدامه بأمان.

تحسين القدرة على الإمساك  -
 بالمقص والتحكم به.

التوجيه المباشر، التشجيع 
 الإيجابي.والتعزيز 

مقصات صغيرة 
مخصصة للأطفال، 

 أوراق ملونة.

استخدام الأقلًم  22
 لتتبع الخطوط

تحسين القدرة على إمساك  -
 القلم والتحكم به.

تعزيز القدرة على تتبع  -
 الخطوط.

التوجيه العملي، التشجيع 
 اللفظي.

أوراق تتبع خطوط 
)خطوط مستقيمة 
 ومنحنية(، أقلًم رصاص

الأزرار ترتيب  23
حسب الحجم 

 واللون 

تعزيز القدرة على التمييز  -
 بين الأحجام والألوان.

التوجيه الجماعي، اللعب 
 التفاعلي.

مجموعة من الأزرار 
بأحجام وألوان مختلفة، 

 لوحات ترتيب.
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 الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة الأهداف عنوان الجلسة م
تحسين المهارات الحركية  -

الدقيقة من خلًل التعامل مع 
 الأزرار

استخدام  24
الأشكال 
الهندسية 

يكية البلًست
لتركيب 
 الأشكال

تحسين القدرة على الإمساك  -
 بالأدوات الصغيرة.

تعزيز التفكير الهندسي  -
 والتخطيط.

التوجيه البصري، التعليم 
 التجريبي.

أشكال هندسية بلًستيكية 
)مربعات، مثلثات، 

 دوائر(.

تلوين داخل  25
 الأشكال

تحسين القدرة على إمساك  -
 الألوان والتحكم بها.

تعزيز القدرة على التلوين  -
داخل الأشكال دون الخروج 

 عن الحدود.

التوجيه العملي، التشجيع 
 اللفظي.

أوراق تحتوي على أشكال 
للتلوين، ألوان شمعية أو 

 خشبية.

تركيب قطع  26
 البازل

تعزيز القدرة على التمييز  -
 بين الأشكال والألوان.

تحسين المهارات الحركية  -
التعامل مع الدقيقة من خلًل 

 قطع البازل.

التوجيه الجماعي، اللعب 
 التفاعلي.

ألغاز تركيب )بازل( 
 بأشكال وألوان مختلفة.

استخدام الخرز  27
 لصنع سلًسل

تحسين القدرة على الإمساك  -
 بالأدوات الصغيرة.

تعزيز التركيز والتنسيق بين  -
 العين واليد.

التوجيه المباشر، التعليم 
 التجريبي.

بألوان وأحجام خرز 
مختلفة، خيوط لصنع 

 السلًسل.

بناء أبراج  28
باستخدام 
 المكعبات

تعزيز القدرة على الإمساك  -
 بالأدوات الصغيرة.

تحسين المهارات الهندسية  -
 والتخطيط.

التوجيه البصري، التعليم 
 التجريبي.

مكعبات بناء ملونة 
 بأحجام مختلفة.

استخدام الفوم  29
لتشكيل 

الحروف 
 لأرقاموا

تحسين القدرة على الإمساك  -
 بالأدوات الصغيرة.

تعزيز القدرة على التعرف  -
 على الحروف والأرقام.

التوجيه العملي، التشجيع 
 اللفظي.

قطع فوم ملونة، قواطع 
 الحروف والأرقام.

استخدام الدمى  30
اليدوية لتعزيز 

تعزيز القدرة على التحكم  -
 بالأدوات الصغيرة.

التوجيه البصري، اللعب 
 التفاعلي.

 دمى يدوية صغيرة.
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

 الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة الأهداف عنوان الجلسة م
المهارات 

 الحركية الدقيقة
تحسين المهارات الحركية  -

الدقيقة من خلًل استخدام 
 الدمى اليدوية.

تقييم مدى التحسن في  - الختامية 31
 المهارات الحركية الدقيقة.

تعزيز الثقة بالنفس لدى  -
 الأطفال.

تحديد نقاط القوة والمجالات  -
 لتي تحتاج إلى تحسين.ا

اللعب بألعاب الألوان 
والأشكال، التعليم بالتكرار، 
التعزيز الإيجابي، التفاعل 
الإيجابي والمشاركة، مراجعة 

 الأنشطة ومناقشة النتائج.

مقياس المهارات الحركية 
الدقيقة للأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية ممن هم 

( سنوات 6-5في عمر )
 إعداد الباحث.

تم استخدم عدة أساليب إحصائية في معالجة بيانات الدراسة  الإحصائية المستخدمة: الأساليب
واختبار صحة الفروض وهي: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، اختبار مان ويتني 

Mann-Whitney  اللًبارامتري، واختبار ويلكوكسون اللًبارامتيريWilcoxon Test  ،
براون، -لًك وحجم الأثر، والتجزئة النصفية )معادلتي سبيرمانمعادلة الكسب المعدلة لب

 كرونباخ.-جوتمان(، ومعامل الارتباط الخطي لبيرسون، ومعامل ألفا
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 : نتائج اختبار صحة الفرض الأول ومناقشتها
ينص الفرض الأول على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة 

وللتحقق من وأبعاده الفرعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لصالح المجموعة التجريبية"، 
وذلك للكشف عن دلالة ، ويتني" للعينات المستقلة-م استخدام اختبار "مانصحة هذا الفرض، ت

الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
 ( يوضح نتائج هذا الاختبار:10لمقياس المهارات الحركية الدقيقة، وجدول )
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ف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات ويتني" للكش-نتائج اختبار "مان (10جدول )
 أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة.

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

متوسط  ن المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 (Uويتني )

 "zقيمة "
 ودلالتها

حجم الأثر 
(r) 

التحكم في اليدين 
 والأصابع

تجريبية 
 بعدي

6 9.50 57.00 0.000 -2.923** (0.844 )
 قوي

ضابطة 
 بعدي

6 3.50 21.00 

التنسيق بين العين 
 واليد

تجريبية 
 بعدي

6 9.50 57.00 0.000 -2.913** (0.841 )
 قوي

ضابطة 
 بعدي

6 3.50 21.00 

استخدام الأدوات 
 الصغيرة

تجريبية 
 بعدي

6 9.50 57.00 0.000 -2.892** (0.835 )
 قوي

ضابطة 
 بعدي

6 3.50 21.00 

مقياس المهارات 
 الحركية الدقيقة ككل

تجريبية 
 بعدي

6 9.50 57.00 0.000 -2.903** (0.838 )
 قوي

ضابطة 
 بعدي

6 3.50 21.00 

 0.01)**(. دال عند مستوى    
" Zقيم "، حيث بلغت تحقق الفرض الأول وصحته (10ويتضح من نتائج جدول )

( على مستوى الدرجة الكلية لمقياس 2.903-، 2.892-، 2.913-، 2.923-المحسوبة )
(؛ 0.01المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية، وهي قيم دالة إحصائياا عند مستوى دلالة )

بين متوسطي رتب  (0.01مستوى دلالة )عند  وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصائياا
لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي درجات المجم

وأبعاده الفرعية )التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، استخدام الأدوات 
الصغيرة( لصالح المجموعة التجريبية؛ وهذا يدل على أن البرنامج التدريبي القائم على الألعاب 

 سهم في تحسين المهارات الحركية الدقيقة لدى أفراد المجموعة التجريبية.الصغيرة ي
وهذا ما تؤكده قيم معاملًت التأثير حيث بلغت قيم حجم تأثير البرنامج التدريبي 
القائم على الألعاب الصغيرة في مقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية )التحكم في 

بين العين واليد، استخدام الأدوات الصغيرة( لدى أفراد المجموعة اليدين والأصابع، التنسيق 
(، وهي قيم ذات تأثير قوي وفقاا لمحك كوهين 0.838، 0.835، 0.841، 0.844التجريبية )

(Cohen, 1988 =)تأثير متوسط،  0.30تأثير ضعيف، و)ر(= 0.1( لقيم حجم الأثر )ر
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

( يوضح 2(. والشكل البياني )In: Pallant, 2011, 230-232تأثير قوي ) 0.50و)ر(=
الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمقياس المهارات الحركية 

 الدقيقة:

 
( الفروق في أداء المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس المهارات 2شكل بياني )

 الألعاب الصغيرة. الحركية الدقيقة بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

بين  (0.01مستوى دلالة )عند  ( إلى وجود فروق دالة إحصائياا10يشير جدول )
لمقياس المهارات متوسطي رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي 

التنسيق بين العين واليد، استخدام الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية )التحكم في اليدين والأصابع، 
 ,.Capio et al، وتتفق تلك النتيجة مع دراسة الأدوات الصغيرة( لصالح المجموعة التجريبية

التي أشارت إلى أهمية كفاءة المهارات الحركية الأساسية في تعزيز النشاط البدني  (2018)
التدريبية في تحسين المهارات  لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؛ مما يدعم فعالية البرامج

( التي أوصت بضرورة الاهتمام ببرامج الأنشطة الرياضية 2016، ودراسة عبيدة )الحركية
 .لتحسين المهارات الحركية والاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

ويرى الباحث أن الأسباب التي قد تكون وراء فعالية هذا البرنامج لدى أطفال 
 موعة التجريبية تتلخص في النقاط التالية:المج

الألعاب الصغيرة تقدم بيئة تعليمية ممتعة وجاذبة للأطفال؛ مما  التفاعل الممتع والجذاب:
 يحفزهم على المشاركة بنشاط وتحسين مهاراتهم بدون شعور بالإجهاد أو الملل.

17.83 16.67 16.67

51.17

5.33 5.67 6
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طفال فرصة التدريب العملي الأنشطة التي تتضمن الألعاب تتيح للأ التدريب العملي والتطبيقي:
والتطبيق الفعلي لمهاراتهم الحركية؛ مما يساعدهم على تطوير هذه المهارات بشكل أفضل 

 مقارنة بالأساليب التقليدية.
تقديم التشجيع والمكافآت الصغيرة بشكل مستمر يعزز من ثقة  التعزيز الإيجابي المستمر:

 حسين أدائهم.الأطفال بأنفسهم ويشجعهم على الاستمرار في ت
تقديم الدعم والتوجيه الفردي للأطفال يساعد على التغلب على  التوجيه والمساعدة الفردية:

 التحديات الشخصية لكل طفل، مما يسهم في تحقيق تقدم ملحوظ في مهاراتهم الحركية.
تنوع الأنشطة المقدمة في البرنامج يساعد على تحفيز الأطفال وتجديد  الأنشطة المتنوعة:

هتمامهم، حيث يتنقلون بين تصنيف الألوان والأشكال، وبناء الأشكال الهندسية، وألعاب ا 
 التصويب، وبناء الأبراج.

ويفسر الباحث وجود تلك النتيجة في ضوء جلسات البرنامج التدريبي بأنها تعزو إلى 
 الآتي:  

ين المهارات تم تصميم كل جلسة لتحقيق أهداف محددة تتعلق بتحس تحقيق أهداف الجلسات:
الحركية الدقيقة مثل التنسيق بين العين واليد، والتحكم في اليدين والأصابع، واستخدام الأدوات 

 الصغيرة، وتنفيذ هذه الجلسات بنجاح أسهم في تحقيق هذه الأهداف بشكل ملموس.
مقارنة متوسطي رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية  التحسن في القياس البعدي:

القياس البعدي أظهرت فروقاا دالة إحصائياا لصالح المجموعة التجريبية؛ مما يدل على أن في 
 الأنشطة المطبقة كانت فعالة في تحسين المهارات الحركية الدقيقة.

( وفقاا لمحك كوهين 0.838، 0.835، 0.841، 0.844قيم حجم التأثير ) قوة تأثير البرنامج:
ى تحسين المهارات الحركية الدقيقة؛ مما يعزز من مصداقية تشير إلى تأثير قوي للبرنامج عل

 وكفاءة البرنامج المستخدم.
الأنشطة المنزلية التي تم تكليفها لأولياء الأمور لتعزيز  استمرارية التعلم والتطبيق المنزلي:

الممارسات اليومية مع الأطفال ساعدت في ترسيخ المهارات المكتسبة خلًل الجلسات؛ مما 
 ى تحسن مستمر ومستدام في المهارات الحركية الدقيقة.أدى إل

وعلى سبيل المثال تضمنت الجلسة الأولى أنشطة تصنيف الألوان والأشكال وبناء 
الأشكال الهندسية باستخدام المكعبات الملونة، حيث تم التركيز على تحسين التنسيق بين العين 
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

ل، وكذلك بناء أشكال هندسية بسيطة، فهذه واليد وتعزيز مهارات التمييز بين الألوان والأشكا
الأنشطة العملية والتفاعلية ساعدت الأطفال على تحسين مهاراتهم بشكل ملموس، وتوضح 
ا الأنشطة المفصلة التي تم تنفيذها، مثل لعبة المطابقة، ونشاطات رمي  الجلسات التالية أيضا

تركز على تحسين التنسيق الحركي الكرة في سلة، وبناء الأبراج باستخدام المكعبات، وكلها 
 والتحكم الدقيق في اليدين والأصابع.

باختصار يشير التقييم المستمر لأداء الأطفال وتعزيزهم الإيجابي إلى أن البرنامج 
التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة كان له تأثير قوي وإيجابي على تطوير المهارات الحركية 

يبية؛ مما يفسر الفروق الإحصائية الكبيرة بين المجموعة التجريبية الدقيقة لدى المجموعة التجر 
 والضابطة في القياس البعدي.

 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني ومناقشتها: 
ينص هذا الفرض على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 

لمقياس المهارات الحركية الدقيقة درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 
وأبعاده الفرعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لصالح القياس البعدي"، وللتحقق من صحة 
هذا الفرض، تم استخدام اختبار "ويلكوكسون" للعينات المرتبطة، وذلك للكشف عن دلالة 

اسين القبلي والبعدي الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القي
 ( يوضح نتائج هذا الاختبار.11لمقياس المهارات الحركية الدقيقة، وجدول )

نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (11جدول )
 أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة.
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ياس وأبعاده المق
 الفرعية

 "zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب
 ودلالتها

 (rحجم الأثر )

التحكم في اليدين 
 والأصابع

 (0.643) *2.226- 0.00 0.00 0 السالبة
 21.00 3.50 6 الموجبة قوي 

   0 المتساوية
التنسيق بين العين 

 واليد
 (0.639) *2.214- 0.00 0.00 0 السالبة

 21.00 3.50 6 الموجبة قوي 
   0 المتساوية

استخدام الأدوات 
 الصغيرة

 (0.637) *2.207- 0.00 0.00 0 السالبة
 21.00 3.50 6 الموجبة قوي 

   0 المتساوية
مقياس المهارات 
 الحركية الدقيقة ككل

 (0.637) *2.207- 0.00 0.00 0 السالبة
 21.00 3.50 6 الموجبة قوي 

   0 المتساوية

 0.05)*(. دال عند مستوى    
" Z، حيث بلغت قيم "تحقق الفرض الثاني وصحته (11ويتضح من نتائج جدول )

( على مستوى الدرجة الكلية لمقياس 2.207-، 2.207-، 2.214-، 2.226-المحسوبة )
(؛ 0.05المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية، وهي قيم دالة إحصائياا عند مستوى دلالة )

( بين متوسطي رتب درجات 0.05وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى )
في القياسين القبلي والبعدي للدرجة الكلية لمقياس المهارات الحركية  تجريبيةأفراد المجموعة ال

التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، استخدام الأدوات الدقيقة وأبعاده الفرعية )
مما يدل على أن البرنامج التدريبي له أثر كبير في ( وذلك في اتجاه القياس البعدي؛ الصغيرة

( يوضح 3والشكل البياني )ن المهارات الحركية الدقيقة لدى المجموعة التجريبية، تحسي
متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس المهارات 

 الحركية الدقيقة:
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

ة ( الفروق في أداء المجموعة التجريبية على مقياس المهارات الحركية الدقيق3شكل بياني )
 قبل وبعد تطبيق البرنامج.

وللتحقق من فعالية البرنامج التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة في تحسين 
المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، حيث تم حساب المتوسطات 

لدى عينة  الحسابية والنهايات العظمى للأبعاد الفرعية ومقياس المهارات الحركية الدقيقة ككل
 البحث، ثم تم حساب نسبة الكسب المُعدل لبلًك من خلًل المعادلة التالية:

𝑴𝑮𝑩𝒍𝒂𝒌𝒆 =
𝑴𝟐 − 𝑴𝟏

𝑷 − 𝑴𝟏
+  

𝑴𝟐 − 𝑴𝟏

𝑷
 

: متوسط درجات  1M: متوسط درجات الأطفال في القياس البعدي،  2Mحيث إن: 
البعد الفرعي، والجدول : النهاية العظمى لدرجات المقياس أو Pالأطفال في القياس القبلي، 

التالي يوضح نتيجة تطبيق المعادلة على درجات عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي 
 لمقياس المهارات الحركية الدقيقة لإثبات فعالية البرنامج التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة.
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والبعدي لمقياس  ( حساب نسبة الكسب المعدل لبلًك في القياسين القبلي12جدول )
 (.6المهارات الحركية الدقيقة )ن=

القياس  المقياس وأبعاده الفرعية
 القبلي

النهاية  القياس البعدي
العظمى 

(P) 

نسبة 
الكسب 
المُعدل 
 لبلًك

 دلالة النسبة

1M 2M 

البعد الأول )التحكم في اليدين 
 والأصابع(

 مؤشر قوي على الفعالية 1.50 20 17.83 5

الثاني )التنسيق بين العين البعد 
 واليد(

 مؤشر قوي على الفعالية 1.35 20 16.67 5.17

البعد الثالث )استخدام الأدوات 
 الصغيرة(

 مؤشر قوي على الفعالية 1.30 20 16.67 6

مقياس المهارات الحركية الدقيقة 
 ككل

 مؤشر قوي على الفعالية 1.38 60 51.17 16.17

، 1.30، 1.35، 1.50( أن نسب الكسب المُعدل لبلًك قد بلغت )12تضح من جدول )ي
( بالترتيب على مستوى الدرجة الكلية لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية 1.38

)التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، استخدام الأدوات الصغيرة(، وهي نسب 
(، وهذا يدل 1.2وهو ) (Blake, 1966, p.99)ا للحد الأدنى الذي حدده بلًك مقبولة وفقا 

على فعالية قوية للبرنامج التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية 
الدقيقة )التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، استخدام الأدوات الصغيرة( لدى 

 ي الإعاقة الفكرية.الأطفال ذو 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

( بين متوسطي 0.05( إلى وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى )11يشير جدول )
في القياسين القبلي والبعدي للدرجة الكلية لمقياس  رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية

اليدين والأصابع، التنسيق بين العين التحكم في المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية )
( وذلك في اتجاه القياس البعدي، وتتفق تلك النتيجة مع دراسة واليد، استخدام الأدوات الصغيرة

( التي أوصت باستخدام الألعاب الصغيرة في مرحلة الروضة لتطوير الجوانب 2017زعبار )
، كذلك عالية الألعاب الصغيرةالحسية الحركية، مما يتماشى مع نتائج الفرض الثاني حول ف

أشارت إلى انخفاض مستوى أداء المهارات الحركية لدى الأطفال  Zikl et al., (2013)دراسة 



 م

 

 

) 111) 

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 

 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

مما يبرز أهمية البرامج التدريبية لتحسين هذه المهارات Pذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بأقرانهم
تهدف إلى تحسين الأداء  ( أوصت بضرورة وجود برامج مختلفة2015، ودراسة الصاوي )

المهاري الحركي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؛ مما يدعم نتائج الفرض الثاني حول تحسن 
 المهارات بعد تطبيق البرنامج التدريبي.

ومن وجهة نظر الباحث هناك عدة أسباب تفسر الفعالية الكبيرة للبرنامج التدريبي  
مهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال ذوي الإعاقة القائم على الألعاب الصغيرة في تحسين ال

 الفكرية وهي كالآتي:
الألعاب الصغيرة تستخدم كأداة تعليمية محفزة للأطفال، حيث التحفيز العالي من خلال اللعب: 

تجعلهم يشعرون بالسعادة والمرح أثناء التعلم، وهذا التحفيز الإيجابي يساهم في زيادة انخراط 
 شطة، وتحسين قدرتهم على تعلم المهارات الجديدة.الأطفال في الأن

البرنامج التدريبي مصمم بشكل متدرج ومنظم، حيث يبدأ بأنشطة التدريب الموجه والمتدرج: 
بسيطة تزداد تدريجياا في الصعوبة، هذا التدرج يساعد الأطفال على بناء مهاراتهم خطوة 

 بخطوة؛ مما يسهل عليهم تحقيق التقدم بشكل مستمر.
الجلسات التدريبية تشجع التفاعل الاجتماعي بين الأطفال التفاعل الًجتماعي والدعم: 

والمشرفين؛ مما يوفر بيئة داعمة ومحفزة. الدعم الاجتماعي والإيجابي يساعد الأطفال على 
 التغلب على الصعوبات والتحديات التي يواجهونها أثناء التدريب.

البرنامج يركز بشكل خاص على تحسين المهارات  قة:التركيز على المهارات الحركية الدقي
الحركية الدقيقة من خلًل أنشطة مصممة لهذا الغرض مثل التحكم في اليدين والأصابع، 
التنسيق بين العين واليد، واستخدام الأدوات الصغيرة، هذا التركيز يضمن تحسين الجوانب 

 المختلفة من المهارات الحركية الدقيقة بشكل شامل.
ي ضوء تفاصيل جلسات البرنامج التدريبي يتضح أن كل جلسة كانت مصممة وف

 لتحقيق أهداف محددة باستخدام أدوات وأساليب تفاعلية 
والجلسات شملت أنشطة متنوعة مثل التوازن والتنسيق، تصنيف الأشكال، والتقاط 

الدقيقة، ونتائج الكرات الملونة، كلها ساهمت في تطوير جوانب مختلفة من المهارات الحركية 
" المحسوبة فروق دالة إحصائياا Z( تدعم فعالية البرنامج؛ حيث أظهرت القيم "12، 11جدولي )
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ا 0.05عند مستوى دلالة ) ( لصالح القياس البعدي، وأظهرت نسب الكسب المُعدل لبلًك قيما
 .مقبولة وفقاا للحد الأدنى المحدد؛ مما يدل على فعالية قوية للبرنامج التدريبي

تظهر البيانات الإحصائية أن البرنامج التدريبي القائم على الألعاب التفسير العلمي للفعالية: 
الصغيرة قد أحدث تأثيراا كبيراا في تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال في المجموعة 

 التجريبية، تعزو هذه الفعالية إلى العوامل التالية:
الألعاب تجعل التعلم أكثر جذباا وفاعلية للأطفال، حيث  استخدام الألعاب كأداة تعليمية:

 يحفزهم على المشاركة بنشاط.
التكرار المنتظم للأنشطة مع تقديم تعزيز إيجابي يعزز من ثقة التكرار والتعزيز الإيجابي: 

 الأطفال بأنفسهم وقدرتهم على تنفيذ المهام بنجاح.
تصميم الأنشطة بما يتناسب مع مستوى تصميم البرنامج بناءا على احتياجات الأطفال: 

 الأطفال وقدراتهم يساعد في تحسين المهارات الحركية الدقيقة بشكل فعّال ومتدرج.
تقديم ملًحظات فورية وتقييم مستمر لأداء الأطفال التقييم والتغذية الراجعة المستمرة: 

 ر.يساعدهم على معرفة نقاط القوة والضعف والعمل على تحسينها بشكل مستم
ا في تحقيق أهدافه  هذه العوامل مجتمعة تفسر لماذا كان البرنامج التدريبي ناجحا

 وتحسين المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
 نتائج اختبار صحة الفرض الثالث ومناقشتها: 

ينص هذا الفرض على أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
رجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة د

وأبعاده الفرعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية "، وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم 
استخدام اختبار "ويلكوكسون" للعينات المرتبطة، وذلك للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي 

أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس المهارات الحركية  رتب درجات
 ( يوضح نتائج هذا الاختبار.13الدقيقة، وجدول )
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (13جدول )
 لمقياس المهارات الحركية الدقيقة. أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

" Z، حيث بلغت قيم "تحقق الفرض الثالث وصحته (13ويتضح من نتائج جدول )
( على مستوى الدرجة الكلية لمقياس 1.892-، 1.890-، 1.476-، 1.511-المحسوبة )

المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية، وهي قيم غير دالة إحصائياا، وهذا يشير إلى عدم 
وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين 

بعي لمقياس المهارات الحركية الدقيقة وأبعاده الفرعية )التحكم في اليدين والأصابع، البعدي والتت
التنسيق بين العين واليد، استخدام الأدوات الصغيرة(، مما يدل على ثبات أثر البرنامج التدريبي 

( يوضح متوسطات 4والشكل البياني )القائم على الألعاب الصغيرة بعد مرور شهر من تطبيقه، 
ات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس المهارات الحركية درج

 الدقيقة وأبعاده الفرعية:

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب
"z" 

 الدلالة الإحصائية

التحكم في 
 اليدين والأصابع

- 13.00 3.25 4 السالبة
1.511 

 ( غير دالة إحصائياا0.131)
 2.00 2.00 1 الموجبة
   1 المتساوية

التنسيق بين 
 العين واليد

- 17.50 3.50 5 السالبة
1.476 

 ( غير دالة إحصائياا0.140)
 3.50 3.50 1 الموجبة
   0 المتساوية

استخدام 
الأدوات 
 الصغيرة

- 10.00 2.50 4 السالبة
1.890 

 ( غير دالة إحصائياا0.059)
 0.00 0.00 0 الموجبة
   2 المتساوية

 مقياس المهارات
الحركية الدقيقة 

 ككل

- 19.50 3.90 5 السالبة
1.892 

 ( غير دالة إحصائياا0.058)
 1.50 1.50 1 الموجبة
   0 المتساوية
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( الفروق في أداء المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس 4شكل بياني )
 المهارات الحركية الدقيقة.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطي رتب 13جدول )تشير نتائج 

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس المهارات الحركية 
الدقيقة وأبعاده الفرعية )التحكم في اليدين والأصابع، التنسيق بين العين واليد، استخدام الأدوات 

ة نظر الباحث يعود إلى ثبات أثر البرنامج التدريبي القائم على الصغيرة(، والسبب من وجه
الألعاب الصغيرة بعد مرور شهر من تطبيقه؛ مما يدل على فعاليته في تحسين المهارات 
الحركية الدقيقة للأطفال المشاركين، والقيم غير الدالة إحصائياا تشير إلى عدم وجود فروق 

ا يوضح أن الأطفال حافظوا على المهارات التي اكتسبوها بين القياسين البعدي والتتبعي، وهذ
من خلًل البرنامج التدريبي، حيث إن البرنامج التدريبي القائم على الألعاب الصغيرة تضمن 

 عدة جلسات مركزة على تحسين المهارات الحركية الدقيقة من خلًل أنشطة متنوعة تشمل:
الألوان والأشكال، وبناء الأشكال الهندسية  الأنشطة مثل تصنيفالتنسيق بين العين واليد: 

باستخدام المكعبات الملونة، هذه الأنشطة تعزز من قدرة الأطفال على التنسيق بين النظر 
 والعمل اليدوي؛ مما يساهم في تحسين المهارات الحركية الدقيقة.
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 في تحسين المهارات الحركية الدقيقة قائم على الألعاب الصغيرة فاعلية برنامج تدريبي

اء الأبراج، والتي تم تنفيذ أنشطة مثل اللعب بالمكعبات الملونة، وبناستخدام الأدوات الصغيرة: 
تتطلب من الأطفال استخدام أدوات صغيرة وتحكم دقيق في حركات اليد والأصابع، هذه 
الأنشطة تساعد في تعزيز التحكم الحركي وتحسين القدرة على التعامل مع الأدوات الصغيرة 

 بشكل فعال.
كال الهندسية تم تنفيذ أنشطة متعددة تشمل بناء الأشتحسين التحكم في اليدين والأصابع: 

باستخدام المكعبات، وألعاب المطابقة والتصويب، هذه الأنشطة تستهدف تحسين التحكم 
 الحركي الدقيق للأطفال؛ مما يؤدي إلى تعزيز مهاراتهم الحركية.

من خلًل الأنشطة الجماعية والتفاعل مع الباحث تعزيز المهارات الًجتماعية والًنفعالية: 
زيز المهارات الاجتماعية والانفعالية للأطفال، والتشجيع الإيجابي والأطفال الآخرين، تم تع

 والمكافآت الصغيرة ساعدت في تحفيز الأطفال وزيادة رغبتهم في المشاركة والتعلم.
وبناءا على هذه الجلسات والأنشطة؛ يمكن تفسير ثبات النتائج الإيجابية بعد مرور 

بوا مهارات حركية دقيقة من خلًل التدريب شهر من تطبيق البرنامج بأن الأطفال قد اكتس
المستمر والموجه، وهذه المهارات لم تتأثر بمرور الوقت نتيجة للتدريب الفعال والمتنوع الذي 

 عزز من قدراتهم بشكل مستدام.
 التوصيات التربوية:

توصي الدراسة بدمج الألعاب الصغيرة كجزء من المناهج التعليمية للأطفال ذوي الإعاقة  -1
 الفكرية، حيث أثبتت فعاليتها في تحسين المهارات الحركية الدقيقة.

تقديم دورات تدريبية للمعلمين والمعلمات حول كيفية تصميم وتنفيذ الأنشطة القائمة على  -2
الألعاب الصغيرة، لضمان تطبيقها بشكل صحيح وفعال، وتزويدهم بأدوات ومعايير تقييم 

 حتياجات الفردية لكل طفل.لمتابعة تقدم الأطفال وتحديد الا
تطوير برامج تدريبية مستدامة تعتمد على الألعاب الصغيرة، لضمان استمرار تحسين  -3

المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على المدى الطويل، ومتابعة تنفيذ 
 الراجعة ونتائج التقييم.هذه البرامج بانتظام وتقديم التحديثات اللًزمة بناءا على التغذية 

تشجيع إجراء المزيد من البحوث والدراسات لتقييم تأثير البرامج التدريبية القائمة على  -4
الألعاب الصغيرة على مختلف الفئات العمرية ونطاقات أخرى من المهارات الحركية والذهنية، 
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ور الأطفال ذوي واستكشاف تطبيقات أخرى للألعاب الصغيرة في تحسين جوانب أخرى من تط
 الإعاقة الفكرية، مثل المهارات الاجتماعية والعاطفية.

توصي الدراسة بإشراك أسر الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في البرامج التدريبية، من خلًل   
تقديم ورش عمل وإرشادات حول كيفية استخدام الألعاب الصغيرة في المنزل لتحسين المهارات 

التواصل بين الأسر والمدارس لضمان تكامل الجهود التربوية وتحقيق  الحركية الدقيقة، وتعزيز
 أفضل النتائج للأطفال.

توصي الدراسة بتوفير الموارد التعليمية والمادية اللًزمة لتنفيذ البرامج التدريبية القائمة على  
ات الألعاب الصغيرة، بما في ذلك الأدوات والألعاب المناسبة التي تعزز من تطوير المهار 

الحركية الدقيقة، وضمان توافر بيئة تعليمية داعمة ومجهزة بالألعاب والأدوات المناسبة لتلبية 
 احتياجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

توجيه السياسات التربوية لدعم وتبني البرامج التدريبية القائمة على الألعاب الصغيرة كجزء من  
طفال ذوي الإعاقة الفكرية، وتخصيص موارد مالية الاستراتيجيات الوطنية لتحسين تعليم الأ

 وبشرية لدعم تنفيذ هذه البرامج وضمان استدامتها.
في ضوء نتائج الدراسة التي أظهرت فاعلية البرنامج التدريبي القائم  البحوث المقترحة:

 على الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية،
 يمكن اقتراح البحوث المستقبلية التالية:

تأثير الألعاب الصغيرة على تطوير المهارات الاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية  -1
)دراسة تجريبية(: تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف تأثير الألعاب الصغيرة على تحسين 

الفكرية، باستخدام منهج شبه تجريبي المهارات الاجتماعية والتفاعلية للأطفال ذوي الإعاقة 
 وعينة مشابهة.

فاعلية البرامج التدريبية القائمة على الألعاب الصغيرة في تحسين القدرات الأكاديمية  -2
للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية: تستهدف هذه الدراسة تقييم تأثير الألعاب الصغيرة على تحسين 

ة والرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، باستخدام القدرات الأكاديمية مثل القراءة والكتاب
 تصميم شبة تجريبي.

استدامة أثر البرامج القائمة على الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية الدقيقة  -3
للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية: دراسة تتبعية طويلة الأمد: تهدف هذه الدراسة إلى متابعة 
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اركوا في البرامج التدريبية القائمة على الألعاب الصغيرة لفترات زمنية أطول الأطفال الذين ش
 لتقييم استدامة التحسينات في المهارات الحركية الدقيقة.

تأثير البرامج التدريبية القائمة على الألعاب الصغيرة على تحسين التفاعل بين الأطفال  -4
: تهدف هذه الدراسة إلى دراسة كيفية تأثير ذوي الإعاقة الفكرية وأقرانهم في بيئة المدرسة

الألعاب الصغيرة على تحسين التفاعل الاجتماعي بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وأقرانهم 
 في الصفوف المدرسية.

فاعلية الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقات المتعددة )دراسة  
ه الدراسة إلى مقارنة تأثير الألعاب الصغيرة على تحسين المهارات الحركية الدقيقة مقارنة(: تهدف هذ

 بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال ذوي الإعاقات المتعددة.
تقييم تأثير الألعاب الصغيرة على تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في  

دف هذه الدراسة إلى تقييم مدى تأثير الألعاب الصغيرة عند استخدامها في البيئات المنزلية: ته
 البيئات المنزلية، ومدى مشاركة الأهل في تحسين المهارات الحركية الدقيقة.

تحليل الفروق بين الجنسين في استجابة الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية للبرامج التدريبية القائمة على  
هذه الدراسة تحليل ما إذا كانت هناك فروق في استجابة الأطفال الذكور  الألعاب الصغيرة: تستهدف

 والإناث ذوي الإعاقة الفكرية للبرامج التدريبية القائمة على الألعاب الصغيرة.
تأثير البرامج التدريبية القائمة على الألعاب الصغيرة في تحسين التنسيق بين العين واليد للأطفال ذوي  

دراسة متعمقة(: تهدف هذه الدراسة إلى التركيز على تحسين جوانب محددة من الإعاقة الفكرية )
المهارات الحركية الدقيقة مثل التنسيق بين العين واليد، وتقييم فعالية الألعاب الصغيرة في تحقيق هذا 

 الهدف.
ي بيئات دور الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ف 

تعليمية متنوعة: )دراسة ميدانية(: تستهدف هذه الدراسة تقييم تأثير الألعاب الصغيرة في تحسين 
المهارات الحركية الدقيقة عبر بيئات تعليمية متنوعة )مثل المدارس العادية، مراكز التربية الخاصة، 

 والبيئات المجتمعية(.
لى الألعاب الصغيرة في تحسين المهارات الحركية فاعلية التدخلًت متعددة الوسائط القائمة ع -10

الدقيقة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية: تهدف هذه الدراسة إلى دمج الألعاب الصغيرة مع وسائط تعليمية 
أخرى )مثل التكنولوجيا المساعدة والفنون البصرية( لتقييم تأثير هذه التدخلًت متعددة الوسائط على 

 ة.المهارات الحركية الدقيق
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The Effectiveness of a Training Program Based on Small 

Games in Improving Fine Motor Skills in Children with 

Intellectual Disabilities 
Dr. Ramadan Ashour Hussein Salem 

Associate Professor of Special Education Department of Special 

Education, College of Education, Al-Baha University and College 

of Education, Helwan University 

Abstract: 

The study aimed to investigate the effectiveness of a training program 

based on small games in improving fine motor skills of children with 

intellectual disabilities. It utilized a quasi-experimental design with a 

sample of 12 children aged 5-6 years, purposively selected and divided 

into an experimental group (n=6) and a control group (n=6). The study 

tools included a scale for fine motor skills of children with intellectual 

disabilities aged 5-6 years, and a small games-based program, both 

developed by the researcher, Results indicated statistically significant 

differences at the 0.01 level between the mean ranks of the control and 

experimental groups in the post-test measurement of fine motor skills 

and its sub-dimensions (hand and finger control, eye-hand coordination, 

use of small tools), favoring the experimental group. This suggests that 

the small games-based training program contributes to improving fine 

motor skills in the experimental group. Additionally, there were 

statistically significant differences at the 0.05 level between the mean 

ranks of the experimental group in the pre-test and post-test total scores 

of fine motor skills and its sub-dimensions, indicating improvement 

over time due to the training program. Furthermore, there were no 

statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group in the post-test and follow-up measurements, 

indicating the stability of the program's effects one month after 

implementation. 

Key Words: Small Games, Fine Motor Skills, Intellectual Disabilities. 


