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هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الرفلعا  لأ ال برن مجأ ائم ر ىرتفبي اف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  

نفمأ ل رس ن الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف ،  والكشف من اس مراريا ائم ر ال رتفبي الاص 
ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةة نفمأ ل رسةةةةةةةةةةة ن رففءعا ال بجا م جعا الإتمف  لد  ا ب   
المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسةةةةةةةعفك، ووالكشةةةةةةةف من ال روم ى ن ا ب   المةم ما ال ةري عا 

الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا فالإت  فر المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الإت  ف ، والمةم    فأ أببفد
الكجأ( وأببفد م جعا الإتمف فالدافععا، الااةف ، الإصةةرار، المبفىر ،  الشةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، 

م    ( اجم   واج22والمةم   الكجأ( ا بفك لم غ ر الن   فذ  ر/  تفث(، وط  ت الدراسةةةةةةا مجأ ف
( اجم   واجم     مةم ما 11بن ا ب   الصةةةةةةةةف ااوى الإمداد  الم ئخرين دراسةةةةةةةةعفك، ى اا  ف

( مفبفك 11,052( اجم   واجم     مةم ما ضةةةةةةةةةةةةةةفب ا، بم  سةةةةةةةةةةةةةة  ممر  بنأف11اةري عا وف
د، 2023/2024(، خ ى ال صةةا الدراسةةأ ااوى لجبفد الدراسةةأ 1.22واترران بععفر  ادر ف

اسةةةةةةةةةةةةةةا افبت ال فحبا بلمداد اادوا  ال فلعاة بلعفر الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا، ول ر  ق أهدان الدر 
وبلعفر م جعا الإتمف ، وال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ، واسةةةةةةةةةةةةةة  دبت 

  Mann – Whitney-U Testالدراسةةةةةا ااسةةةةةفل   الإحصةةةةةف عا اناعاة اخ  فر بف  وي نأ  
  لجب نف  ال بفراب  ريا  Willcocxon فر ويجك  سةةةةةةةةن  لجب نف  ال بفراب  ريا المسةةةةةةةة  جا، واخ 

  لجب نف  ال بفراب  ريا، واسةةةةةةةةةةة  دبت تسةةةةةةةةةةة ا Effect Size المرا  ا، و  لك حةا ال ئم ر  
 One Way(. واسةةةةةة  دبت ارج ا ال  فدن أحفد  الااةف    BMGRالكسةةةةةة  المبدى ل   ف

ANOVA واخ  فر ى ت  روتأ  Bonferroni ذ  ال ئم ر،  ول طمئنف  مجأ   ل رددد ال    ق
 – Kruskalويجس  -ت ف ي ه ا ال رج ا اسةةةةةةة  دبت الإخ  فر ال ددا ال بفراب  ر   روسةةةةةةة فى



 
 

 

 

) 274) 

 . زينب محمد أمين محمد د

 2024(، أغسطس 2، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

Wallis وأسةةةةة ر  الدراسةةةةةا من بةم ما بن الن ف ي أهمرفة وا د فروم دالا  حصةةةةةف عفك ى ن ، 
ل    ق ال بد  ب  س أ دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا وا ب   المةم ما الضفب ا فأ ا

اببفد الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لصفلح ا ب   المةم ما ال ةري عا، ومدد وا د  فروم 
دالا  حصةةف عفك ى ن ب  سةة أ دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عافأ ال   ع  ن ال بد  وال   بأ 

 ن ب  سةةة أ دراف  اببفد الرشةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف ،  مف ا اد فروم دالا  حصةةةف عفك ى
ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع ف فال  جأ/ ال بد / ال   بأ( اببفد الرشةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا 
وم جعا الإتمف  لصةةةةةفلح ال    ق ال بد  وال   بأ، بمف ددى ذلك مجأ ففمجعا ال رتفبي ال دري أ 

عا الإتمف  لد  م نا ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ فأ ارس ن الرشفاا المبريا وم ج
بن ا ب   الصةةةةةف ااوى الإمداد  الم ئخرين دراسةةةةةعفك، ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةف عا ى ن 
ب  سةةةة ف  را  دراف  ال  ب   ال   ر والإتفث فأ ال    ق ال بد  اببفد الرشةةةةفاا المبرفعا 

لصةةةةةفلح ال  ب    (الكجأ و أببفد م جعا الإتمف فالدافععا، المُبفىر ، الب جعا الإيةفىعا ، والمةم  
ال   ر، ى نمف لا ا اد فروم ذا  دلالا  حصف عا ى ن ب  س ف  را  دراف  ال  ب   ال   ر 

 والإتفث فأ ال    ق ال بد  اببفد م جعا الإتمف فالااةف ، الإصرار،الشدا د(.
 –ف  م جعا الإتم –الرشفاا المبرفعا   –ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأالكلمات المفتاحية: 

 الم ئخرين دراسعفك.
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 :المقدمة
عا المبج بف  والااصةةةةةةةةةةفلا ، وبن ال  نعف  يشةةةةةةةةةةرد البفلا ا  راك هف جا فأ بةفى ا ن

المسةةةةةةةةةة   جعا ال أ أصةةةةةةةةةة رت اة ن أت فر ال را ي ن ا نعف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةة نفمأ وا  ع فا ، 
ففل  ف  الاص نفمأ ه  ادر  انلا مجأ برفكف  الب ا ال شر  وطري ا ممج ، ببا ادرا  مجأ 

ا أصةةةةة ح مصةةةةةر   ال دريس ال  ك ر والاك شةةةةةفن والاسةةةةة  فد  بن ال ةفرن السةةةةةفب ا  ففلمسةةةةة   
المشةةةةة ر  ى ن الإتسةةةةةف  وانلا ، ل لك ية  الاسةةةةة مرار فأ ال بجا وال رسةةةةة ن، وابجا اسةةةةة  داد 
برفراانف وخ راانف ال بجعمعا، وال كعف ىنشةةةةةةةةةةةف  ب  اغ را  اكن ل اعف المبج بف ، وال  ك ر الةفد 

 ال بجعا. فأ ب در   انلا  وال شر  مجأ ال صرن وال بفبا، وال ر  م مجأ ارس ن
 وت راك ا  اسةةةةةةةة  داد ال كن ل اعف فأ ال بجعا أصةةةةةةةة ح ضةةةةةةةةرور  ح معا ل   ير الن ا 
ال را يا ال بجعمعا فأ ظا المسةةةةةةة ةدا  البصةةةةةةةريا ح ل  ترف ارامأ ال روم ال رديا من طريق 
مرض المبج بف  المراد ابجمرف بئكبر بن اسةةةةةةة رااعةعا ابجعمعا حسةةةةةةة  بسةةةةةةة    وادر  ال جم   

وا فر ل   ا بف ير فج  لع  بن وسةةةةف ا وأتشةةةة ا ابجعمعا، اابر ال   اد يسةةةةفمد مجأ ال بجا، 
مجأ انمعا البددد بن الن ااي ال بجعمعا، ف ميد بن ال رصةةةةةةةة ا ااكفديمأ لجمبج بف  والم فءعا، 
واُسةةةةةةةةةةةةةةةةفمةةد ال  ب ةة  والمبجم ن مجأ ال كعف ب  ط عبةةا الرعةةف  فأ المة م  البةةفلمأ الةةةددةةد 
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لمبرفا الإتسةةةةةةةةةةةةفتعا، بمف اميد بن الم با والإمفر  لج  ب   واةبا ال بجا وال  افق ب  اضةةةةةةةةةةةة ا ا
 .*)ف(43ة 2014تش فك واب ن مجأ ادريس ب ض مف  اُمبا صب اا شددد  لج  ب   فممبأ، 

بمف أد   لأ اسةةةةةةة  داد ال  ف  الاصةةةةةةة نفمأ فأ حعفانف ال  بعا بسةةةةةةةرما أك ر، فر  
ريق مما ىرابي لجرفسةةةةةةةةةةةةة  انلأ افدر  مجأ دردن  لأ فرا ط عبا ال  ف  الإتسةةةةةةةةةةةةةفتأ من ط

برفكف  السج   الإتسفتأ الم سا بفل  ف ، وبرفكف  ببض ممجعف  الإدرا  والاس ن فج المن  أ 
ال أ ية دهف الإتسةةةةةةةةةف  بشةةةةةةةةة ا ذلأ وسةةةةةةةةةرما مفلعا و  لك اتةف  البددد بن المرفد الصةةةةةةةةةع ا 

سةةةةةةةفمد مجأ اغ  ر ال ري ا ال أ والمب د  ال أ  فتت ا ا ددويف،ك فئت ما ال  ف  الاصةةةةةةة نفمأ اُ 
د بجا ىرف ال  ب  ، واُسةةةةةةةةةةةةةةةفمدها مجأ ا  ير المرفرا  ااسةةةةةةةةةةةةةةةفسةةةةةةةةةةةةةةعا، ف را ىرابي ال  ف  
الاصةةةةةةةة نفمأ برا أت ا  بب نا بن ال دريس فأ ال صةةةةةةةة ى الدراسةةةةةةةةعا بن خ ى ا ف ر الدما 

سةة ن  – فأ المسةة   ا –لج  ب   لج بجا بن أ  ب ف  فأ البفلا وفأ أ  وات. بفلإضةةففا  ت  
يرةةا برةةا المرةةفضةةةةةةةةةةةةةةرين فأ ببض الم اد،  مةةف  تةة  د فر لج  ب ةة  بةم مةةا واسةةةةةةةةةةةةةةبةةا بن 

 (.2017ال دبف فأى سب د، 
 ولا أحد دُنكر أ  ااتمف  الةددد  لج  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ  ئت ما ال دريس ال  عا 

مجعا وا ئف  ال بجا ال كع أ والن ا ال   ر ، شةةةةةةةة جت بن  با ب كفبجا د ا بن خ لرف ا  ير الب
ال بجعمعا والاسةةةةةةةةةةةةةة  فد  بن ال  نعف  الرددبا وال أ ظرر  بن خ ى ا   ق ال بجعا الإلك روتأ 

(، ف   ع ةةةةةةةف  الةةةةةةة  ةةةةةةةف  Fahimirad&Kotamjani,2018:108فأ البمجعةةةةةةةا ال بجعمعةةةةةةةاف
الاصةةةةةةة نفمأ ا رر فأ ال بجعا بن خ ىة المر   ، وا اصةةةةةةةا ال  ب  ، وال   عا، ودما ذو  

 .الاح عفاف  ال فصا 
ويُبد ال  ف  الاصةةةة نفمأ بن أكبر المعفددن ا بفك لاه مفد البجمف  وا ر البجمف  فأ 
البصةةةةر الرددل، ف د اسةةةة     اه مفد البجمف  بصةةةة ا مفبا وال را ي   بصةةةة ا خفصةةةةا، ح ل 
يشةةرد ه ا الم دا  اى كفرا  وا  را  بسةة مر  وبن الم  ا  أ  ي    لج  ف  الاصةة نفمأ دور 

ريا، وه ا بئكد   امف  ب  ن  بشةةةةئ  ال  ف  الاصةةةة نفمأ وال بجعا، فأ برا فأ بسةةةة   ا ال شةةةة

                                                           
ican Psychiatric Amerاا ال  م ق ا بةةةةفك لرصةةةةةةةةةةةةةةةدار السةةةةةةةةةةةةةةةفب  لةمععةةةةا مجا الن س اابري عةةةةا (*)

Association  (APA,7th ed,2010) اُسةةةةةةةرد المراا  فأ ه   الدراسةةةةةةةا  مف دجأ فالج  ، سةةةةةةةنا ،
 النشر، راا الص را(.
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، مجأ 2019المؤامر الدولأ ح ى ال  ف  الاصةةةةةةةةة نفمأ وال بجعا ال   م د فأ ب  ن فأ بفد 
 ت  يم ن اسةةةةةةة  داد ال  ف  الاصةةةةةةة نفمأ فأ ال بجعا فأ خمسةةةةةةةا بةفلا ، وهأة  دار  ال بجعا 

وا  عا ال بجعا وال بجا، وانمعةةا اللعا والمرةةفرا  ال  بةةا وا ةةدبةة ، وام  ن ال ةةدريس والمبجم ن، 
لجرعةةةةف  والبمةةةةا فأ مصةةةةةةةةةةةةةةر الةةةة  ةةةةف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نةةةةفمأ، وا ةةةةديا فر  ال بجا بةةةةد  الرعةةةةف  

 (.2019لجةمع فال  تس  ، 
وبن بم ما  ال  ف  الاصةةةةة نفمأ  ت  ي دد ال جم   داخا وخفرج الصةةةةةف الدراسةةةةةأ، 

والضةةبف مند ال جم   وببرفا ادراا  والم ضةة مف  ففلمسةةفمد ال  أ يسةة  ع  ارددد ت ف  ال    
ال أ لا ي رمرةةف أو د ااةة  صةةةةةةةةةةةةةةب اةةا ف رةةف، بةةفل ةةفلأ يم نةة  أ  ي ةةدد المةةفد  البجمعةةا لج جم ةة  بمةةف 
د نفسةةةةةةةةةةةةة  ب  فرم  واب فتفا  وي دد ل  الدما الم ج ن فأ ال ات المنفسةةةةةةةةةةةةة ، وه ا بف أكدا  

فبع عا الغنعا بفلمبج بف  ا  ج  (، ف  ئف  ال بجا الددنBozkurt&Goksel,2018دراسةةةةةةةةةةةةةةاف
ال ةةدر  مجأ ال رةةل من المبج بةةف  الةةةددةةد ، ف ر  م الات  ةةف  أبراك ح  يةةفك ف رةةف  ومجعةة  د  اةة  
مجأ ال جم ةة  ا  د م ن بن الات  ةةفر مجأ المبرفةةا وال ر  م بمروتةةا وهمةةف ا هر الرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا 

 المبرفعا.
لمشةةةةة    ال أ ا اا  ال  ب   ففلرشةةةةةفاا المبرفعا منصةةةةةراك فبفلاك يُسةةةةةرا فأ ببفلةا ا

سةةةة ا  داخا المؤسةةةةسةةةةف  ال بجعمعا أو خفرارف، وال كعف ب  المبج بف  الةددد  والمسةةةة ةدا  
البجمعا، واُم نرا بن  افد  الااصةةةةةةةةةةةفى بفنخرين وال  فوض لرا النمامف  وال  اصةةةةةةةةةةةا لرج ى 

(  لأ 2022  ا،(، واد أشةةةةةفر   ك بن فأى  ح و  وال2022اىداععا لجمشةةةةة   فم د البميم، 
أ  الرشةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةا اةبةةا ال جم ةة  برةةدداك فأ خ  ا  ا ك ر ، واميةةد بن برةةفرا  ال  ك ر 
الإىدامأ واُم ن  بن حا المشةةةةةةةةةةةةةة    ال أ ا اار  واميد بن ايةفى    وففمجعا ال ا  لدي ، 
وام ن  بن السةةةةةةةةةةةةةةع ر  مجأ طري ا ا ك ر  ووار   ال هنعا وارسةةةةةةةةةةةةةةن بن ممجعف  المبفلةا 

رفعا وممجعف  صةةةةةةةةن  ال رار لدي ، واميد بن ب دار  صةةةةةةةةرار  وببفىرا  بفلإضةةةةةةةةففا  لأ  ترف المب
 ارسن بن ارص ج  الدراسأ، وبن ما اميد بن فر  تةفح  ااكفديمأ.

وت راك  لأ أ  الرشةةفاا المبرفعا اضةة أ الر  يا والمروتا مجأ ى ئا ال بجا، واُبد أبراك 
  بن ضةةةةةةغ طف  اد ابرضةةةةةةرا لج ا   فأ البددد بن برمفك لج غج  مجأ بف اد يصةةةةةة   ال  ب 

المشةةةةة   ، فرأ   لك اُسةةةةةفمد مجأ ضةةةةة   شةةةةة صةةةةةعا ال جم   وانف   المبرفأ، بمف دؤمر فأ 
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ذدا   وبسةةةةةةةةةةةةفمدا  مجأ ال بجا فأ أ  وات بمف د نفسةةةةةةةةةةةة  ب  ادرا  مجأ فرا ال اا  الم غ ر، 
 (.2023، وارس ن تمف   الب جأ لج كعف ب  ه ا ال غ رفم د البفى و مبمف 

 لأ أ  هنف  م اا Gonida, Kiosseoglou, & Leondari, (2018)أشفركمف 
اجعا ى ن  ا بن ال  ف  الاصةةةة نفمأ والرشةةةةفاا المبرفعا فأ     الرشةةةةفاا المبرفعا ا ضةةةةمن 
الات  ةةةف  المر م وارج ةةةا اافكةةةفر البةةةفبةةةا، والات  ةةةفر المبرفأ، والمروتةةةا المبرفعةةةا فأ  درا  

ر م مجع  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ، ح ل در م مجأ ال رج ا الشةةةةةةةةةةةةةة  أ ولا الب اف ، وه  بفد
ال  ات ن واافكفر البفبا والن ريف  وال بجا المةمأ، وال را   ال هنعا بمف ا ضةةةةةةةةةةةةةةمن  بن  درا  
م اف  ى ن الم فءعا الم ضةةةةةةةةةةةةةةمنا ىرف،  مف در م مجأ  ارا ا  الإكمفى والبمجعف  الم  فدلا 

ا الربميا والمبفلةف  الم مابنا و ا ذلك د ضةةةةةةةةةةةةةةمن برفرا  وارج ا وارف  الن ر واات م
 الرشفاا المبرفعا.

وار  ال ةةةةةةفحبةةةةةةا الرةةةةةةفلعةةةةةةا أ  تةةةةةةةفر ال بجا ال ةةةةةةف ا مجأ اسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةدد ا  ع ةةةةةةف  
ال  ف الاصةةةةةةة نفمأ فأ ارسةةةةةةة ن برفرا  ال سةةةةةةةفبح ب  ال شةةةةةةةا والمروتا، وال كعف والشةةةةةةةب ر 

ل ففمج      لا أ  السؤاى ااها والمرا    بفلمسؤلعا، والإصرار لد  ال  ب   دميد بن أهمعا بر
ى نعا ه ا النم ذج ه  لمفذا دنسةةر  ببض ال  ب   وخفصةةا ال  ب   الم ئخرين دراسةةعفك مندبف 
د اار   ارديفك فأ ح ن يسةةة مر ذخرو  ويسةةة م ب   بفل رديف  الم ضةةة ما أبفبرا  وا صةةة ر 

 ن ح ل الإتمف  أو الب ف . ال فحبا أ  ه ا يب مد  جعفك مجأ ط عبا م جعا ال جم   ب
فب جعا الإتمف  ادف  ال  ب    لأ ال بجا بشةةةةةةةة ا أسةةةةةةةةر ، وارد  ال رون وال رديف  
ك رصةةةةةةةةةةةةةةا لج رسةةةةةةةةةةةةةة ن وال بجا  ففل  ب   ذوو ه   الب جعا يم جك   المروتا وال در  مجأ ال غ ر 

لإتمف  ير    ( فأ دراسةةة   أ  ال  ب   ذوو م جعا ا2023وال رسةةة ن، وه ا بف أشةةةفر  لع   اددف
، فب جعا الإتمف  اُشة ا ااسةفر لج بجا بد  الرعف  Thirst For Challengالنضةفى وال رد  
 وال فمجعا ال ااعا. 

أ  ال  ب   ب  ج    فأ الب جعا، فمنرا ذو  Chen, Ding,& Liu (2021)وير  
نم  ، وير مو  مجأ  ظرفر أفضةةةةةةةةةا أدا  لددرا ب  امسةةةةةةةةة را ىFixed Mindsetم جعا مفى ا

، ويب  دو   Growth Mindsetأدا أ بردد ومدد ا  ير ، وال بض انخر ذو م جعا  تمف  
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أ  بلب فترا اك سةةةةةةةةةفن المرفرا ، وا  ا ال رديف ، وال بجا بن الشةةةةةةةةةدا د أو ال شةةةةةةةةةا، والبميما 
 والمبفىر ، وال مسك بفاةف   يةفىأ وا نأ أسفل   بفهر .

ال  ب   لمسةةةة  يف  ب  دبا من طريق ى ى  واُشةةةة ر م جعا الإتمف   لأ  ب فتعا  حرا 
الةرد ورور المبفىر  وال در  مجأ ال رما، ويؤبن ال  ب   ذوو ه   الب جعا ب درارا مجأ انمعا 
ذ ف را بفلبما الدؤون وال بجا فأ أ  بةفى، أبف الب جعا البفى ا فرأ اُش ر  لأ ام  فد ال  ب   

أو ب ه ا ن فجن ير فا ا  لأ ارد    ر، وه ا الن   بئ  الةرد شئ سئ وأترا     فت ا أذ عف  
 (.Curley, 2020بن الام  فد ي جا بن الداف  لجبما تر  ار  ق أهدان ط يجا ااااف

واُ حظ ال ةةفحبةةا  الرةةفلعةةا بن خ ى ا ااةةدهةةف فأ ال راعةةا البمجعةةا ب  ال  ب ةة  فأ 
ىن رو   لأ ال رون الصةةةع ا  المرحجا الإمداديا، أ  هنف  ببض ال  ب   الم ئخرين دراسةةةعفك 

والبل ف  مجأ  ترف فر  لج بجا والنم ، بن خ ى  مفد  ا سةةةةةةةةةةةةة ر ااحداث المةرد  بشةةةةةةةةةةةةة ا 
 يةفىأ، وام  فرهف ارديف  ولعست اردددا ، وبن خ ى اللعفد ى لك ال بميم الإيةفىأ ل واارا، 

ب اارا الصةةةةةةب اف  والر فظ مجأ دافب  را، وافل فلأ ي  ت ا افدرين مجأ ان عا ضةةةةةةغ طفارا و 
 بش ا ب فشر.

 لأ أ  م جعا الإتمف  اسةةةةةةةةةةةةةة ند مجأ الام  فد بئ   Mckinney,(2018)ويُشةةةةةةةةةةةةةة ر 
صةةةةة ف  ال جم   ااسةةةةةفسةةةةةعا بم ن اغ  رهفبن خ ى ار د  واسةةةةة رااعةعفا  وبسةةةةةفمد  انخرين، 
ومجأ الراا بن الاخ  ن الم ا د ى ن ال  ب     لا  ت  يم ن ا  شةةةةةةةةةةة لإ ال غ ر والإتمف  

 بن خ  ال    ق وال  ر .
وبن تفحعا ذخر  فل   م جعا الإتمف  ب ا  ىب ث ا امد ار ا ممجعا ال بجا وهأة 
ب اارا ال رديف ، البما الةفد، ب اارا أوا  ال صةةةةةة ر واصةةةةةةرعررف، وه ا د  ق ب  ال  ب   
 الم ئخرين دراسةةةةةةةةةةةةةةعفك فرا ي ضةةةةةةةةةةةةةةج   المرفد ال أ انمأ ادراارا،   لك ي درو  فر  اراكفن

ااخ ف  ال أ ابم  ال بجا، بب س ذوو الب جعا البفى ا ال أ ا ةن  البما واراكفن ااخ ف ، 
ومدد برفولا  صةةةةةةةةةةةةةة ر ااخ ف ، ح ل يب  د هؤلا  ال  ب   أ  ااخ ف  ابنأ أترا ي   رو  
 لأ ال در  بش ا دا ا، وأ  البما الشفم دل ا مجأ ات  فض بس    ال  ف   ومجع  اد دنسر  

 & , ,Paradaال  ب   بن المرما بسةةةةرما أو دج ب   انخرين أو ي كرو  فأ الغ  فهؤلا  
Verlhiac, 2021: 356.) 
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ابما مجأ ارسةةةةةةةة ن Growth Mindsetكمف ار  ال فحبا الرفلعا أ  م جعا الإتمف  
دواف  ال  ب   وارصةةةةةةةة جرا الدراسةةةةةةةةأ،  مف أ  سةةةةةةةةج  عف  ال دريس الم  ج ا اؤمر ىدورهف مجأ 

أ  م جعا الإتمف  اُشةةةةةةةةةةةةةة ر  لأ  ب فتعا Schuman, (2017)نةفر، وه ا بف أكد  ببدلا  ال
 حرا  ال  ب   لمسةةةةةةةةةةةةةة  يف  ب  دبا من طريق ى ى الةرد ورور المبفىر  وال در  مجأ ال رما، 
ففل  ب   ذوو م جعا تمف عا دؤبن   ي درارا مجأ انمعا ذ ف را بفلبما الدؤون وال بجا فأ أ  

الب جعا البفى ا دؤبن   بئ  الةرد شةةةةةةةئ سةةةةةةةئ وأترا     فت ا أذ عف  أو  بةفى، ى نمف أصةةةةةةةرفن
ب ه ا ن لن ير ةةفا ا  لأ ارةةد    ر، بمةةف د راة  مجعةة  ات  ةةفض الةدافععةةا لجبمةةا تر  ار  ق 

 أهدان ط يجا اااا.
(  م ةةةد ال ةةةفهر 2017وي  ق البةةةددةةةد بن ال ةةةفحب ن الةةةدسةةةةةةةةةةةةةة اأ، والم افأ، وال نةةةفف

دراسأ بش جا ارا يا واا مفععا وت سعا،  ذ لا ي ج  فصا دراسأ ( مجأ أ  ال ئخر ال2018ف
بن بةم ما بن ال  ب   ال دن يةدو  صةةةةب اا فأ بسةةةةفدر   ب  را فأ ارصةةةة ا واسةةةة عبفن 
بفد  أو بةم ما  ا الم اد الدراسةةةعا، وال أ اُبم  لبد  م ابا ذا  ال ئم ر الم دل ا، ا ر أ  

فهر  ىا لمف ا ج   أيضفك بن ب فهر وذمفر سج عا فأ المش جا لااكمن ف   فأ أس فن ه   ال 
ت سةةةةةةةةعا الم بجا لعم د ائم رهف أيضةةةةةةةةفك مجأ المة م ،  ففل ئخر الدراسةةةةةةةةأ ه  ات  فض بسةةةةةةةة    
الةة ةةرصةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةا فةةأ اةةمةةعةة  الةةمةة اد دو  الةةمسةةةةةةةةةةةةةةة ةة   الةةبةةةةةةةفد   ذا اةة ر  بةةمسةةةةةةةةةةةةةةة ةة   أدا  

 (.2015أارات  فبنص ر ،
ا المدرار أ  الم ئخرين دراسةةةةةةةةةةةةةةعفك واد لاح ت ال فحبا الرفلعا أمنف  ا اادهف داخ

يُبفت   بن ااهمفى الشةةةةةةةةةةةددد، وضةةةةةةةةةةةبف ضةةةةةةةةةةة   ال ا  وادتأ الب ا بفلن س وسةةةةةةةةةةة   ال  افق 
الاا مفمأ ومدد الرغ ا فأ اك ين صةةةةةداف  وسةةةةةر لا الاتلعفد لمن يةد فع  بصةةةةةدراك لإشةةةةة ف  

   حةةةةفاةةةةفاةةةة ،  مةةةةف يم ةةةةا  لأ مةةةةدد الاب بةةةةفى لم  جف اات مةةةةا وال  ات ن، واةنةةةة  ال  ةةةةفم
الاا مفععا والمشةةةةةةةةةةةفر ا ف رف، والإخ فم فأ ممجعف  ال  اصةةةةةةةةةةةا الاا مفمأ واك ين الب اف  
والصةةةةةةةةداف  والم ا لجبملا والاى بفد من انخرين والشةةةةةةةةب ر ببدد الاراعفر وف دا  الإحسةةةةةةةةفر 
بفلسةةةةةةةةةةةةبفد ، وال مر م ح ى ال ا  وال ةا وح  الروا ن وب فوبا ال غ  ر ومدد ال مأ بفل ا  

فلدوتعا، وإمفاا ا  ير برفرا  الإدرا  الاا مفمأ والمرفكف  الب جعا والاا مفععا  والشةةةةةةةةةب ر ب
بمف د د   لأ هرواا وا ج   من  ب    بسةةةةةةةةةة   مدد ادرا  مجأ ال كعف ب  ا  المدرسةةةةةةةةةةا 

 والمبجم ن، ومدد ادرا  مجأ اس عبفن الم ررا  الدراسعا. 
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ا ب    مجأ المشةفر ا ال بفلا وبن  اويا أخر  لا أحد دُنكر دور المبجا فأ اشةةع  
بآرا را، والاسةةةةةةة مف   ل را ببنفيا، وأخ  وارا ت رها فأ الام  فر،  مف ي جق ا  بن ال  فما 
وال  فها ى ن ال  ب  ، وار ئا ارا  ف  اج ر برتا لج  ب   لإافحا ال رصا ل ن   الاس  فد  بن 

يُشةةةةة  الةرد والمبفىر ، ويُسةةةة  دد وسةةةةف ا ال بجا، واسةةةة  داد وسةةةةف ا ابجعمعا بشةةةة اا واددد ، و 
البنف   م ففئ  مجأ ال رسةةةةةةةن، ويم ن  من اسةةةةةةة  داد لغا ال ر ا وإم ف  ا  عمف  بردد  ويُ دد 
اجمعرف  لإتةف  المرفد بمف يُسةةةةةةفمد ال  ب   وخفصةةةةةةا الم ئخرين دراسةةةةةةعفك مجأ المشةةةةةةفر ا فأ 

دنمأ لددرا م جعا الإتمف  وال بد حةر  الدراسةةةا وا  ا المدرسةةةا والم اد الدراسةةةعا والمب    بمف 
 ( فأ دراس  .2023من م ف  الب ا، وه ا بف أكد   اددف

وانف  مجأ بف ا دد د ضةةةةةةةةح أ  ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةة نفمأ ام جك  ب فتف     ر  
لميةةفد    ةةف   البةةددةةد بن ا اتةة  ال بجعا ال أ ا  جةة  الةةداةةا، فر  ي ةةدد المةةفد  ال بجعمعةةا ال أ 

  وادرا  ال جم    بمف دؤد   لأ اغ  ر ال  ب   ل ار را ال هنعا، و  لك ا نفسةةةةةة  ب   ب فتعف
 حداث ال كفبا وال  لعف ى ن الم فءعا الم  ج ا، و  لك دُ عح ال رصةةةا لإافبا ااصةةةفلا  أممق 
ب  المر    الدراسةةةةةةةأ وحا المشةةةةةةة    ال أ ا اارا ب ا سةةةةةةةر لا واميد بن  يةفى    وففمجعا 

  بن السةةةةةةةةةةةةةةع ر  مجأ طري ا ا ك ر  ووار   ال هنعا، واُرسةةةةةةةةةةةةةةن بن ال ا  لدي ، و  لك ام ن
ممجعف  المبفلةا المبرفعا، وممجعف  صنفما ال رار لدي ، وأخ راك اُرسن بن ارص ج  الدراسأ 
وبن ما اميد بن فر  تةفح  ااكفديمأ  ومجع  ار  ال فحبا وا د ا اسةةةةةةةةةةةةةةا بشةةةةةةةةةةةةةة ر ا ى ن 

 الاص نفمأ والرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف .الإب فتعف  ال أ اُ دبرف ا  ع ف  ال  ف  
و فسةةةةةة ةفبا لمف سةةةةةة ق، د ضةةةةةةح أ  ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ اُبم  واُبر  ى ئا 
ال بجا وابما مجأ انشةةةةع  ال  فما وال بفو  ى ن ال  ب   وخفصةةةةا ال  ب   الم ئخرين دراسةةةةعفك. 

 أ اردن  لأ قعفر ففمجعا ىرتفبي ومجع ، اُبد الدراسةةةةةا الرفلعا أحد ال ر ث شةةةةة   ال ةري عا ال
اف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةة نفمأ ل رسةةةةة ن الرشةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  م نا 

 بن ا ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسعفك.
 مشكلة الدراسة  

 -ة ت   الشب ر بفلمش جا بن خ ىةالإحسفر بفلمش جا -1
اسةةةةةةةةةف  السةةةةةةةةةفب ا وال أ أكد  مجأ ضةةةةةةةةةرور  اسةةةةةةةةة  داد الإط   مجأ ت ف ي ال ر ث والدر  -

دراسةةةا فال ربفو ،  بفد، ا  ع ف  ال  ف  الاصةةة نفمأ فأ بةفى ال بجعا وبن ه   الدراسةةةف ة 
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(  وال أ أكد  2015(  دراسةةةةةةةةا فم د السةةةةةةةة د، 2015(  دراسةةةةةةةةا فأب ن، 2021ودروي ، 
 ةمجأ

عةةا وال بجعا تر  اسةةةةةةةةةةةةةة  ةةداد ا اعةة  ت ر ال ةةف م ن مجأ  مةةداد ال رابي ال بجعمعةةا بةةفل را ●
أسةةةةةةةةةفل   اكن ل اعف ال  ف  الاصةةةةةةةةة نفمأ فأ اصةةةةةةةةةمعا ه   ال رابي وذلك ل درارف مجأ برامف  

 ال روم ال رديا ى ن ال  ب  .
ضةةةةةةةةةةةرور  ا ظعف المبجم ن ل ربةعف  الرفسةةةةةةةةةةة ن ال  عا فأ ادريس الم ضةةةةةةةةةةة مف   ●

  ر والاس ن فج لد  ال  ب  .الم  ج ا وذلك ل نمعا ال بجا ال ااأ وال رج ا وال ئبا وال  ك
ضةةةةةةةرور  الاه مفد ىن ا ال بجا ال  عا  ئحد المسةةةةةةة ردمف  ال كن ل اعا فأ بةفى ابجعا  ●

 وابجا الم اد الدراسعا.
 لاىد بن ا ظعف ال  ف  الاص نفمأ ل نف  ب اا  الإت رتت ال بجعمعا. ●
رور  ارسةةةة ن الإط   مجأ ت ف ي ال ر ث والدراسةةةةف  السةةةةفب ا وال أ أكد  مجأ ضةةةة  -

الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةةةةةا المبرفعةةةةةةا فأ بةةةةةةةفى ال بجعا وبن هةةةةةة   الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةا بنة 
 (.2023( فم د البفى ومبمف ، Ilechukwu,. 2022( ف2020فال  ا،

الإط   مجأ ت ف ي ال ر ث والدراسةةةةةةةةةةةف  السةةةةةةةةةةةفب ا وال أ أكد  مجأ ضةةةةةةةةةةةرور    -
 ف( 2020ا  ا بنة فال  ا،ارس ن م جعا الإتمف  فأ بةفى ال بجعا وبن ه   الدراسف  دراس

Parada, & Verlhiac,. 2021،2023( ف ادد.) 
الإط   مجأ ت ف ي ال ر ث والدراسةةةةةةةةةةةةف  السةةةةةةةةةةةةفب ا وال أ أكد  مجأ ضةةةةةةةةةةةةرور   -

االإه مفد ىدراسةةةةةةةةا الم ئخرين دراسةةةةةةةةعفك فأ بةفى ال بجعا وبن ه   الدراسةةةةةةةةف  دراسةةةةةةةةا  ا بنة 
 (.2018م د ال فهر،  ( ف2017فىدر، (Shain ajakat.,  & Christopher, 2011ف
ب ح ا ال فحبا الرفلعا بن خ ى ال راعا البمجعا أ  يُبفتأ ا ب   الإمداديا وخفصةةةةةةةةةةةةةةةا  -

الم ئخرين دراسةةةةةةةعفك بن فة   ى ن بفددرسةةةةةةة  ال جم   فأ الرصةةةةةةةا وبف د اا  بن بشةةةةةةة    فأ 
فل   الرعف  ال  بعا ا  ج  بروتا فأ ال بفبا، وذلك بسةةةةةةةةةةةةةة   ا نأ ببض المبجم ن ل سةةةةةةةةةةةةةةة

ال  ج ديا فأ ال دريس ال أ اب مد مجأ ال ج  ن، والشب ر بفل ب  والمجا ال هنأ ال   دؤمر سج فك 
فأ ادر  ال جم   مجأ أدا  ممج ، وت راك لكبر  الم اد الدراسةةةعا وان مرف  أد   لأ شةةةب ر ال جم   

ععا أمنف  بفل ب  ال هنأ الشةةةةةةةةةةددد.  ولج ئكد بن ذلك افبت ال فحبا الرفلعا ىدراسةةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةة   
 ب فببا ال راعا البمجعا اضمنت بفدجأة
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 الدراسة الاستطلاعية: -
ول دععا الإحسةةةةفر بفلمشةةةة جا افبت ال فحبا الرفلعا بلارا  دراسةةةةا اسةةةة كشةةةةففعا مجأ 

اجم  اك واجم   ( بفلصةةةةةةةةةةةةةةف ااوى الإمداد  بمدرسةةةةةةةةةةةةةةا م د الرم د م د  20م نا ب  تا بن ف
د، هدفت  لأ 2023/2024الدراسةةةةةةةأ ااوى لجبفد  الغ  ر الإمداديا المشةةةةةةة ر ا، فأ ال صةةةةةةةا

ال برن مجأ أها المب اف  ال أ ا ااررا فأ ال دريس والم اظ ا مجأ الدراسةةةةةةةا، و  لك أهمعا 
اسةةةةةة  داد ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ فأ ال دريس الم ررا  الدراسةةةةةةعا، وابد ارج ا الن ف ي 

 احصف عفك ظرر بف دجأة
أ  السةةةة   الر عسةةةةأ فأ ائخرها الدراسةةةةأ ه  أ   %( بن ال  ب   أكدوا90.64ف ●

المبجم ن يب مدو  مجأ ااتشةةةةةةةةةةةة ا ال  ج ديا المب مد  مجأ ال راا وال جا فأ الرصةةةةةةةةةةةةا  ل  ديا 
ببض ال   ع ف ، ت راك لمردوديا ال ات، وضةةبف اب  كرا لمرفرا  ال  ك ر وحا المشةة    

ب ر البمجعف  الب جعا لددرا، ف   اى ال سةةع ا بسةة   اجا اب فتعف  المدرسةةا بن أت ما حددبا اُ 
ال بجعا ال  ج د  ه  السةةةةةةةةةةةةف د فأ بمفراسةةةةةةةةةةةةف  أاج  المبجم ن، فمب ا المبجم ن در مو  مجأ 
المر    المبرفأ لجمفد  ال بجعمعا وإترف رف وف فك لج  ا المبنعا الم ضةةةةةةةةة ما، وبن ما د ا ا  يا 

( ال أ اؤ د مجأ أ  2023لمفلكأ، ال  ب   ب ري ا ا ج ديا، وي  ق ب  ذلك ت ف ي دراسةةةةةةةةةةةةةةافا
المبجم ن لا يسةةة  دب   الإسةةة رااعةعف  ال دريسةةةعا الرددبا ببا ا  ع ف  ال  ف  الاصةةة نفمأ، 
وال أ اُسةةةةةةفمد ال  ب   فأ انمعا برفراارا ال كريا، وأ  ال دريس بصةةةةةة را  الرفلعا يب م م جعا 

 ةفد ابجا أفضا لج  ب  .الإتمف ، اابر ال   د  ج  ا  ير أسفل   وطرم اسفمد فا  ي
 -فأ حدود مجا ال فحبا –اجا الدراسةةةةةةةةةةةةةف  ال أ أه مت بمصةةةةةةةةةةةةة جح   م جعا الإتمف    -

وافل فلأ هنف  حفاا  لأ بميد بن ال ر ث  ل را المصةةةةةةةةةةةةةة جح، وببرفا الب ابا المرا  ا ب ، 
 والمؤمر  فع .

ضةةةةةةةةةةةةةف  ه ا ح ل ىدأ  خ -فأ حدود مجا ال فحبا -حداما ب غ ر الرشةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا  -
بمف د  ا  دراسةةةة   وال رل   Adamo,(2015)الم غ ر لج رل الن سةةةةأ وال را   فأ دراسةةةةا 

 من أببفد .
ال أ أه مت ى   ع ف  ال  ف  الاصةة نفمأ  -فأ حدود مجا ال فحبا -لا ا اد دراسةةا  -

فر ل رسةةةةةةة ن الرشةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  ال  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةةعفك  بفلراا بن ا ا
 بب عف  اةري عا أوضرت افىج  رف لج رس ن.
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 تحديد المشكلة:  
(  Shain ajakat.,  & Christopher, 2011اؤ د البددد بن الدراسةةف  ببا دراسةةاف -

(مجأ ارا ف  تسةةةةةةةة  ال  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةةةعفك فأ امع  المراحا 2018م د ال فهر، ف
ةم   مدد ال  ب    ح ل درا  ( بن ب%20ال بجعمعا، واُ درهف ببض الدراسف  بر الأف

ال ئخر فأ ال رصةةةةةةةةةةة ا ااكفديمأ لج  ب    لأ أسةةةةةةةةةةة فن ذااعا أو اا مفععا تفشةةةةةةةةةةةئا من 
 ال رون ااسريا أو ال  ئعا، أو  لأ بش    ابجعمعا.

واد وضةةةةةةةةبت الدراسةةةةةةةةا الرفلعا ىرتفبةفك بب مداك مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةة نفمأ 
تمف  لد  م نا بن ا ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين ل رسةةةةةةة ن الرشةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإ

 دراسعفك، وين جق بن ه ا مد  أسئجا وهأة
ها ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم م  ن  -

ال ةري عا والضةةةةةةةةةةةةفب ا فأ ال    ق ال بد  اببفد الرشةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعافالإت  فر المبرفأ، 
ا، ار  م الإت  ةةةف ، والمةم   الكجأ(، وأببةةةفد م جعةةةا الإتمةةةف فالةةةدافععةةةا، المروتةةةا المبرفعةةة

 الااةف ، الإصرار، المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( 
ها  ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما  -

لرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةافالإت  ةةفر المبرفأ، ال ةري عةةا فأ ال   ع  ن ال  جأ وال بةةد  اببةةفد ا
المروتةةةا المبرفعةةةا، ار  م الإت  ةةةف ، والمةم   الكجأ(، وأببةةةفد م جعةةةا الإتمةةةف فالةةةدافععةةةا، 

  الااةف ، الإصرار، المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( 
ما ها ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم   -

ال ةري عةةا فأ ال   ع  ن ال بةةد  وال   بأ اببةةفد الرشةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةافالإت  ةةفر المبرفأ، 
المروتةةةا المبرفعةةةا، ار  م الإت  ةةةف ، والمةم   الكجأ(، وأببةةةفد م جعةةةا الإتمةةةف فالةةةدافععةةةا، 

  الااةف ، الإصرار، المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ(
دلالا  حصةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما ها ا اد فروم ذا   -

ا  بأ( اببفد الرشفاا المبرفعافالإت  فر  –ببد   -ال ةري عا فأ ال   ع ف  الب مافا جأ 
المبرفأ، المروتةةةةةةةا المبرفعةةةةةةةا، ار  م الإت  ةةةةةةةف ، والمةم   الكجأ(، وأببةةةةةةةفد م جعةةةةةةةا 



 م

 

 

) 285) 

 2024(، أغسطس 2، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 فاعلية برنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى لتحسين الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء

الشةةةةةةةةةةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الإتمف فالدافععا، الااةف ، الإصةةةةةةةةةةةةةةرار، المبفىر ، 
  الكجأ(

ها ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما  -
ال ةري عةةا فأ ال    ق ال بةةد  اببةةفد الرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةافالإت  ةةفر المبرفأ، المروتةةا 

الةةةدافععةةةا، الااةةةةف ، المبرفعةةةا، ار  م الإت  ةةةف ، والمةم   الكجأ(، وأببةةةفد م جعةةةا الإتمةةةف ف
الإصةةةةةةةةةةةةةةرار، المبفىر ، الشةةةةةةةةةةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ا بفك لم غ ر الن   

 فذ  ر/  تفث( 
 أهداف الدراسة

 سبت الدراسا الرفلعا  لأة
ال برن مجأ ففمجعا ىرتفبي اف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ مجأ ل رس ن ●

 ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسعفك.الرشفاا المبرفعا لد  م نا بن ا 
 ادري  ال  ب   الم ئخرين دراسعفكمجأ ال رتفبي الم دد لرا، واعف  بد  ففمج   . ●
ال برن مجأ ففمجعا ىرتفبي اف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ مجأ  ●

 سعفك.ل رس ن م جعا الإتمف  لد  م نا بن ا ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين درا
الكشف من ال روم ى ن ا ب   المةم ما ال ةري عا في أببفد الرشفاا المبرفعافالإت  فر ●

 المبرفأ، المروتا المبرفعا،  
 ار  م الإت  ف ، والمةم   الكجأ( ا بفك لم غ ر الن   فذ  ر/  تفث(.       

مف فالدافععا، الكشةةةةةف من ال روم ى ن ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ أببفد م جعا الإت ●
 الااةف ، الإصرار، المبفىر ،  

 الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ا بفك لم غ ر الن   فذ  ر/  تفث(.      
 مداد ىرتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ ل رس ن الرشفاا المبرفعا  ●

 وم جعا الإتمف  لد  م نا بن 
 الم ئخرين دراسعفك. ا ب   المرحجا الإمداديا  
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 :أهمية الدراسة
ان   أهمعا ه   الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا بن أهمعا ال رتفبي المسةةةةةةةةةةةةةة  دد وه  ىرتفبي اف ا مجأ 
ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةة نفمأ ل رسةةةة ن الرشةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  م نا بن ا ب   

ا من أهمعا ه ا الن   المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسةةةعفك وال    شةةة ت فع  الدراسةةةف  السةةةفب 
بن ال رابي ح ل أت  ذو ففمجعا فأ ارسةةةةةةةةةةةةةة ن ببض المرفرا  لددرا وافل فلأ دؤمر بفلإيةفن 
مجأ ادراارا وارص جرا ودافب  را وات  فها، ففلدراسا الرفلعا ا صد  لم ض  ذا  أهمعا، ذلا 

فمأ ل رس ن وه  ال ر ق بن بد  ففمجعا اس  داد ىرتفبي اف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاص ن
الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  ا ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسعفك، وبن الم  ا  

 أ  اُ  د ه   الدراساة
 المة م ة  -1

اسةة ردن الدراسةةا الرفلعا فئا ال  ب   فأ المرحجا الإمداديا وخفصةةا ال  ب   الم ئخرين  -
أ المة م  فأ صةةةةة ر  م د  هؤلا   لأ أمداد دراسةةةةةعفك، ففل ئخر الدراسةةةةةأ انب س ذمفر  مج

ااب  ن مندبف يُ ردو  بن المدرسةةا، وبن النفحعا الاا صةةفديا فل  الم ئخرين دراسةةعفك لا 
 ي دب   أ  شئ لجمة م  ب فىا بف أت ق مج را بن أب اى فأ س  ا ابجعمرا. 

المبفىر  بن البنفصةةةةةةةةةةةةر ااسةةةةةةةةةةةةفسةةةةةةةةةةةةعا لج بجا ال بفى الرشةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  و  -
فرشةةةفاا المبرفعا برما بشةةة ا خف ، ح ل د اا  ال  ب    ( Pfeifer&Allen,2012ف

ب اد أكفديمعا بب د  وصع ا بش ا ب مادد، ففل  ب   ال دن د م ب   بمس  يف  مفلعا بن 
المروتةةا وم جعةةا الإتمةةف  ها أكبر اةةدر  مجأ ال كعف ب  الم  ج ةةف  ااكةةفديمعةةا الم غ ر  

د   ا ا أكةفديمعةفك، وهأ برةفر  يم ن ا  يرهةف وا  ي رةف بةفل ةدرية  وبرور وبن المراح أ  
ومجع  اد اُسةةرا الدراسةةا الرفلعا ى ر  ق ال بجا ال بفى والنشةة  والمبمر، بمف دؤد  المبن  

 ل رس ن الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لددرا.
 جا الإمدادياةالمؤسسف  ال بجعمعا والمبجم ن ال ف م ن بفل دريس ل  ب   المرح -2
اد اُسةةةةةةةةةةرا ت ف ي الدراسةةةةةةةةةةا الرفلعا فأ  حداث ت جا ت ععا فأ ب راف  الم دا  ال را     -

بفلدوى البراعا وذلك ى  اع  أت فر المبن  ن ى   ير المنفهي الدراسةةةةةعا  لأ ا  ير ال بجا 
 والإم مفد مجأ ال  نعف  الرددبا فأ ال بجعا، بمف يةبجرف ب اك ا ب  ج ف  ال ر  الرفد 

 والبشرين.
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اد اُ  د الدراسةةةةةةةا المبجم ن المر م ن ى ر ئا بسةةةةةةة را  الرشةةةةةةةفاا المبرفعا والمروتا وم جعا  -
 الإتمف  فأ ى ئف  ال بجا 

 مف اج ت الدراسةةةةةةةةةا الرفلعا لةف  ا  ير ال رابي، والم ررا  الدراسةةةةةةةةةعا فأ و ار  ال راعا   -
اا المبرفعا وم جعا وال بجعا  لأ أهمعا ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةة نفمأ ل رسةةةةةةةةةةة ن الرشةةةةةةةةةةةف

 الإتمف   بمف اُسرا فأ ابميم ى ئا ابجعمعا أكبر دممفك وإيةفىعا لج  ب  .
المؤسةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةف ، والمبجم ن، وال  ن بمن درا    فأ ابجا  الرفلعا اُ  د ه   الدراسةةةةةةةةةةةةا -

ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ، وذلك بن خ ى أت ما ال دريس ال  عا وا ئف  ال بجا 
 لرف د ا ا  ير البمجعا ال بجعمعا والاسةةةةةةةةةةةةةة  فد  بن ال  نعف  الرددبا ال كع أ وال أ بن خ

 (.2022ال أ ظرر  بن خ ى ا   ق ال بجعا الإلك روتأ فأ البمجعا ال بجعمعافال رمأ، 
ان بق أهمعا الدراسةا الرفلعا بن أهمعا ا  ع ف  ال  ف  الاصة نفمأ وأمرهف مجأ ال بجعا   -

  ال بجعا وا ةدبة ، وام  ن ال ةدريس والمبجم ن، بن خ ى خمسةةةةةةةةةةةةةةةا بةةفلا ، وهأة  دار 
وا  عا ال بجا وال بجعا، وانمعا اللعا والمرفرا  ال  با لجرعف  والبما فأ مصةةةةةةةةةةةةةةر ال  ف  

 الاص نفمأ، وا ديا فر  ال بجا بد  الرعف  لجةمع .
 يُم ن الإسةةةةةةةة  فد  بن ت ف ي ا   ق الدراسةةةةةةةةا الرفلعا وببرفا بد  ففمجعا ال رتفبي ال ف ا  -

مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةة نفمأ فأ ارسةةةةةةة ن الرشةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  
ال  ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسةةةةةةةعفك وذلك يُم ن أ  يُسةةةةةةةرا فأ  ب فتعا ابمعم  
وا  ع   مجأ م نف  أخر  و  لك ا مبا أهمعا الدراسةةةةةا الرفلعا بن خ ى بف ا دبا بن 

ااخصةةةةف   ن وأولعف  ااب ر فأ  يفد  الرشةةةةفاا المبرفعا وم جعا ا صةةةةعف  يُم ن أ  ا  د 
 الإتمف  لد  ه   ال ئا بن ال  ب  .

 ال رل البجمأة -3
دراسا ب غ ر الرشفاا المبرفعا يُ  د ال فحب ن، وخفصا هؤلا  ال دن در م   ىدراسا  -

بش ا مفد، ح ل اُ  دها فأ ال برن مجأ  عفعا ض    ا فرد  Cognitionالمبرفا 
 (.2023مرفأ،ادا   أمنف  ا دب  فأ أدا  أيا برما وف فك لج غ را  فأ ى ئا اجك المرماف

ا نفوى الدراسا ب غ را  وارتفبي اُبد ح  لاك بربعا حددبا ا   دهف ال  ئا البراعا  ومجع   -
 اُبد الدراسا الرفلعا بمبفبا ت ا  ابرفث بس   جعا ا نفوى ب غ راا  فأ ال  ئا البراعا.
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نةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةددةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف  السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفبةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةا اةةةةةةةةةةد ىةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةة -
( ال ئم ر الإيةفىأ ل  ظعف 2020( فحسةةةةةةةةةةن،2020( فال شةةةةةةةةةةر،2020برم د،دراسةةةةةةةةةةاف

 ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ فأ ال بجعا.
اد يسةة  دد بلعفسةةأ الرشةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  ال   اا  مدادهمف فأ ه   الدراسةةا  -

أ الدوى البراعا  ت راك لرداما الم غ را  فأ ال  ئا ال فحب ن فأ البج د ال را يا والن سعا ف
 البراعا.

اُبد الدراسا الرفلعا اس ةفبا لبددد بن ا صعف  الدراسف  السفب ا فأ الرشفاا المبرفعا   -
بئهمعا اس كشفن  عفعا  سرفد ااتش ا ال بجعمعا الم  ج ا فأ ارس ن الرشفاا المبرفعا 

 (.2021لد  ال  ب  فبرمد،
دراسا الرفلعا اس ةفبا لبددد بن ا صعف  الدراسف  السفب ا فأ م جعا الإتمف  اُبد ال -

بضرور  السبأ تر  انم  رف لد  فئف  
 (.Chen,Ding,&Liu,2021( ف2023ب  ج اف ادد،

 يفد  ومأ ال فحب ن ب ا بن الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  واس بفر  اه مفبرا لإارا   -
 المةفى، بمف يُسرا فأ ارس ن ال رل البجمأ.المميد بن الدراسف  فأ ه ا 

ا  عا واابنةةةف ال بجعمأ فأ برحجةةةا ال بجعا الإمةةةداد   بن خ ى الكشةةةةةةةةةةةةةةف من ال  ب ةةة   -
الم ئخرين دراسةةةةعفك، ح أ د ا ال دخا بن أاا اح  ا رف، بمف يُسةةةةرا فأ بسةةةةفمد  ال  ب   

 مدرسأ. الم ئخرين دراسعفك مجأ النةفر وحمفد را بن الاترران وال سرن ال
 ا ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسعفكة -4
أسةةةةةة  داد ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ اةبا ال  ب   م نا الدراسةةةةةةا دن  ج ا بن ال بجعا  -

ال  ج ةد   لأ ال بجعا النشةةةةةةةةةةةةةة  ال بةفى بمةف يُغ ر بن حعةفارا ال بجعمعة  واادا  ااكةفديمأ 
 وال   دؤمر بفل    مجأ م جعا الإتمف  لددرا.

اُبد ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ ضةةةةةةروريا لنم  ال جم   فأ المرحجا الإمداديا  ح ل   -
اُم ن  بن اسةةةةةةةة  داد الرفسةةةةةةةة  انلأ واسةةةةةةةة  داد ا نعف  وارابي اُم ن  بن اللعفد ى بض 
المرفد ال أ ي  د ىرف المبجا،  را ببض المسةةةةةةةةةةةةةةف ا أو اا فذ ارارا  فأ ب ااف بب نا 

ال شريا، وال   دؤد  ىدور   لأ ارس ن م جعا الإتمف  لد   بئسج ن يُرفكأ أسج اا وادرا  
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 ,Rientiesفال  ب    الم ئخرين دراسةةعفك وارسةة ن الب ا فأ ادراارا الب جعا فأ المسةة   ا
Køhler Simonsen. & Herodotou.. 2020.) 

فأ دراسةةةةةة   مجأ  ت  بن خ ى اغ  ر م جعف  ال  ب  ، يم ن  Dweck,(2017)أكد   -
ف اارا، وا ب  ر أدم، فل  ال  ب  فذوو م جعا الإتمف ( ال دن ام  دوا أ  ذ ف را ابميم  تة

يم ن ا  ير  ا  ا ا فأ اادا  مجأ أولئةةك الةة دن ام  ةةدوا أ  ذ ةةف ها مةةفىةةتفذوو الب جعةةا 
البفىت(، ومندبف ابجا ال  ب   بن خ ى ىرتفبي بن ا  ترا افدرو  مجأ  انمعا أدبغ را  

 ب جعا،  ف  أداؤها أفضا.و يفد  ادراارا ال
 مصطلحات الدراسة:

 ال رتفبي  ●
اُبرف  ال فحبا الرفلعا مجأ  ت   بةم ما بن المرفرا  وااتش ا وال دري ف  والمبفرن 
وال  را  المُبد  فأ ضةةةةةةةة   ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةة نفمأ  ىردن ارسةةةةةةةة ن الرشةةةةةةةةفاا المبرفعا 

 مداديا الم ئخرين دراسعفك.وم جعا الإتمف  لد  م نا بن ا ب   المرحجا الإ
 ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأة  ●

(مجأ  ترف  ا  ع ف  مجا الرفسةة ف  ال أ ا فر ىرابي لرف 95ة2023يبرفرف المفلكأف
ال در  مجأ اللعفد بفلمرفد ال أ ا  ج  اادا  ال شةةر  ببا ال در  مجأ ال  ك ر وحا المشةة    

 بن خ ى برفكا سج   ااش ف  المدر  ن .
برن ال فحبا الرفلعا ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةة نفمأ اارا عفك مجأ  ترف  ت ا ادريس وا

ذ عا اُرفكأ المبجا فأ سج    واصرففا  بن خ ى ببفلة رف ل درا  وإب فتعف  ال  ب   وذلك 
بن خ ى  اشةةة علإ ت ف  الضةةةبف وببفلة رف، وال ن   فأ أسةةةفل   ال دريس، وا    المسةةة    

ال ن   فأ أسةةةةفل   ال  فما ب  ال  ب  ، وببفلةا الصةةةةب اف  بمف د نفسةةةة  المبرفأ لج  ب  ، و 
 ب  ال روم ال رديا لج  ب    وي من دور المبجا هنف فأ ال  اع  والإرشفد.

 الرشفاا المبرفعاة●
ىنعا م جعا ببرفعا الرشةةةةةةفاا المبرفعا مجأ  ترف  ,Ericsson,&Pool (2016)مرن

 ةة  مجأ الةم  ى ن بةةف ار  يةة  بن ات  ةةفر وبروتةةا ببرفعةةا ب بةةدد  الم  تةةف  اب س اةةدر  ال جم
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وار  م ل ت  ف   واد اصةةةةةةةةةةةةةةا  لأ ذروارف أمنف  أدا   لجمرفد الددنفبعا فأ ى ئف  ال بجا الغنعا 
 بفلمب را  واافبفى .

وابرن ال فحبا الرفلعا الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا اارا عفك مجأ  ترف   ادر  ال جم    الم ئخر 
 داد بةم ما ب ن ما بن اافكفر والمروتا فأ الدبي ى نرا، و يفد  ببفرف  دراسةةةةةةةعفك مجأ اسةةةةةةة 

وخ راا  ب ا    ر بن المبج بف  ب  الاح  فظ ى ر  م  وات  فه ، واُم ن  بن اسةةةةةةةةةةةةةة  داد  فبا 
ممجعفا  المبرفعا ى نفاا واتسةةةةةةةةةةةةةةفد، بر ل ا نفسةةةةةةةةةةةةة  ب  ار  ق أهداف  فأ المرفد ال بجعمعا، 

 ن لج بفبا ب  الم ررا  الدراسةةةةةةةةةةةةةةعا الم  ج ا ، وا ك   بن ااببفد وار ق ل  ال كعف الم ج
ال فلعافالات  فر المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ( ، واُ فر بفلدراا ال أ يرصةةةةةةةةةةةةةةا 

 مج رف ال جم   الم ئخر دراسعفك فأ بلعفر الرشفاا المبرفعا المس  دد فأ الدراسا الرفلعا.
 م جعا الإتمف ة ●

الإتمف  هأ  ام  فد ال جم    ت  ي  سةة  السةةمف / الشةة صةةعا بن خ ى البما  فب جعا
الةفد، وا  ا ال رديف ، وال بجا بن الشةةةةةةةةدا د أو ال شةةةةةةةةا، والبميما والمبفىر ، وال مسةةةةةةةةك بفاةف  
 يةفىأ وا نأ أسةةةةةفل   بفهر ، فأ ح ن أ  الب جعا البفى   اسةةةةةفو   ظرفر أفضةةةةةا أدا  لدي  ب  

 (.Chen, Ding,&Liu,2021:3م عا فامس   بفل  ال  الن
وابرن ال فحبا الرفلعا م جعا الإتمف  اارا عفك مجأ  ترف  اسجعا ال جم   الم ئخر دراسعفك 
بةةئ  الةة  ةةف  بر  ويُم ن انم  ةة ، وأ  ىةة ى المميةةد بن الةرةةد والةةدأن والمبةةفىر  يُسةةةةةةةةةةةةةةةفمةةد مجأ 

ل رديف  والبل ف  ، وا ك   اك سةةةةفن المميد بن المرفرا  وابجا أشةةةةعف  اددد ، وال غج  مجأ ا
بن ااببفد ال فلعا فالدافععا، الااةف ، ال رد ، المبفىر ، الشةةةةةةةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا( ، واُ فر 
بفلدراا ال أ يرصةةةةةةا مج رف ال جم   الم ئخر دراسةةةةةةعفك فأ بلعفر م جعا الإتمف  المسةةةةةة  دد فأ 

 الدراسا الرفلعا.
  Under Achievers المُ ئخرين دراسعفكة●

المُ ئخر دراسعفك ها  بةم ما بن ال  ب   لددرا ت لإ فأ الم در  مجأ ال رص ا الدراسأ، 
أو ال صةةةةةةةةة ر ااكفديمأ، أو المُ ببرين دراسةةةةةةةةةعفك، بسةةةةةةةةة   ائم ر م ابا ب  ج ا اد اك   اجك الب ابا 

 سا، وي    اا مفععا أو اا صفديا أو ات بفلعا أو م جعا، واد ا بجق بفاسر  أو المدرسا أو ال جم   ت
 (.136ة 2017ال ئخر فأ  ا الم اد أو ببضرف فىدر،
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 ئخرين دراسةةةةعفك اارا عفك مجأ  ترا  ا ب   الصةةةةف ااوى مُ وابرن ال فحبا الرفلعا ال  ب   ال
تسةةة ا ذ ف را بف ى ن ال دن د م ب   ب در  م جعا ب  سةةة ا أو ف م ب  سةةة ا، بمن ا راور ، الإمداد 

خ ى فدرافارا فأ الصةة  ن الدراسةةعا السةةفب ا، والسةةة   الصةةرعا  (، واا اخ عفرها بن90-70ف
ويُبفت   بن ات  فض  (، 4لج  ب   بفلمدرسةةةةةةا، اخ  فر افببا أسةةةةةة    لج  ف  ا ر الج  أ   بجرق 

بسةة    ارصةة جرا الدراسةةأ فأ بفدا ن أو أكبر، وذلك اسةة فن ب بدد  درا  ببضةةرف لج جم   ت سةة ، 
 رون ااسريا، وال  ئا المدرسعا .ويرا  ال بض انخر  لأ ال 
 الإطار النظرى للدراسة:

 ةانفولت ال فحبا الرفلعا اطفرهف الن ر  مجأ أرا  برفور، وذلك  مف دجأ
 Artificial Intelligenceالمحور الأول: الذكاء الاصطناعى 

يُبد ال  ف  الاصةةة نفمأ مجا ا نأ اددد ي  د ىدراسةةةا وا  ير الن ريف  وااسةةةفل   
نعف  وأت ما ال    ق لمرفكف  وا سةةةةةةع  ال  ف  ال شةةةةةةر ، ففل  ف  الاصةةةةةة نفمأ د ضةةةةةةمن وال  

البددد بن المةفلا  البجمعا، بباة مج د الكم   ار ومجا وظف ف اامضةةةةةةةةةةف  وال جسةةةةةةةةةة ا ومجا 
الن س والريفضعف ، ففلمرما ااسفسعا لج  ف  الاص نفمأ ا مبا فأ ىنف  ت فد السج   ال   

الدبفغ ال شةةةةر  وال ر ا فع  ى اسةةةة ا ت فد  م   ار بشةةةةر ، وي فر ا   ق  يُم ن  ا ج د وظف ف
 ه   ال  نعا ت فبفك ابجعمعفك أكبر ان مفك.

 أولًا: مفهوم الذكاء الاصطناعى
بن الصةةةةةةب  ابريف ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ، ويرا  ذلك  لأ أ  بف د ضةةةةةةمن  ال  ف  

 اعف ومجمف  ااحعف  ومجمف  الاصةةةةةةةةة نفمأ د غ ر بفسةةةةةةةةة مرار، ح ل يُسةةةةةةةةةفها مجمف  ااتبروا ل
الكم   ار والجغ يةةةف  وال  سةةةةةةةةةةةةةة ةةةا ومجمةةةف  الن س ومجمةةةف  اامصةةةةةةةةةةةةةةةةةفن فأ بةةةةفى الةةة  ةةةف  
الاصةةةةةةةةةة نفمأ، و ا بةم ما اُ دد بن  رهف وبصةةةةةةةةةة جرفارف ال فصةةةةةةةةةةا، وا اد فأ اادىعف  
ال را يا البددد بن ال بري ف  ال فصةةةةا بم ر د ال  ف  الاصةةةة نفمأ، وفعمف دجأ مرض ل بض 

 بري ف ةال 
فمصةةةةةة جح ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ د ك   بن  جم  نفال  ف  والاصةةةةةة نفمأ( ويُشةةةةةة ر 
ال  ف   لأ  ال در  مجأ ال را وإدرا  الم فءعا الةددد ، أبف الاصةةة نفمأ ف را   بفاشةةةعف  ال أ 

ا رل من منفصةةةةةر بب نا مجأ م س ااشةةةةةعف  ال  عععا ال أ ظرر  ت عةا ادخا الإتسةةةةةف    
 .(175ة 2020فبرم د،
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يبرف  مجأ  Vincent-Lancrin, & Reyer van der Vlies, (2020:11)أبف 
 ت   ت فد  م   ار بصةةةةةما لج  فما ب  المبرفا والسةةةةةج  عف  ال شةةةةةريا وحا المشةةةةة    وح ظ 

 المبرفا وفرا الجغا ال  عععا لرتسف  بن خ ى ال بجا والاس دلاى .
فى مج د الكم   ار ( مجأ  تةةةة   بةةةةة167ة 2021كمةةةةف مرفةةةة  ال ربةةةةفو  وذخرو ف

الم صةةةةةةةةةةةةةلإ لرا المشةةةةةةةةةةةةة    المبرفعا المرا  ا مفد ك بفل  ف  ال شةةةةةةةةةةةةةر ، ببا ال بجا وحا 
 المش    وابرن ااتمف  .

ويُشةةة ر ال  ف  الاصةةة نفمأ  لأ  ادر  الكم   ار مجأ ببفلةا المبج بف  وال صةةة ى 
ل رارا  وحا المشةةةةةةةةةفكا ،  لأ ت ف ي ب ري ا بمفمجا لبمجعا ال  ك ر ال شةةةةةةةةةريا فأ ال بجا واا فذ ا

وافل فلأ فل  هدن أت ما ال  ف  الاصةةة نفمأ ه  ا  ير أت ما افدر  مجأ ببفلةا المشةةةفكا 
 (.126ة 2022،المب د  ب رم بشفىرا لجبمجعف  المن لعا والاس دلاى مند ال شر ف ال رمأ

فمص جح ال  ف  الاص نفمأ  يُس  دد لج ب  ر من أو الإشفر   لأ اس  دابف  ت ا 
لرفسةةةةة ف  الإلك روتعا فأ ممجعف  لرف ط عبا الر ار ب  الإتسةةةةةف  ببا ال رابي ال بجعمعا ال أ ا

د ا اصةةةةةةةةةمعمرف مجأ ه ئا ح ار ي  د فع  الرفسةةةةةةةةة ن ىدور المبجا ال   ر ال   يبرن الإافبا 
الصةةةةةةرعرا وال رار ال  أ ويب رض مجأ اافبف  المسةةةةةة  دد ال  ئ ب ري ا اصةةةةةةرعرعا اب مد 

 Rienties, et al., 2020: 14)  ااخ ف  فمجأ ارج ا وا  ي
ب ر د ال  ف  الاصةة نفمأ ب  ل   ال  ف  الاصةة نفمأ  Verma, (2018)ويُج لإ 

 بن أحد فرو  مج د الرفس  انلأ واب مد أسفسفك مجأ فكر  الاس  را  والاس دلاى .
وي ضةةةةح بن ابري ف  ال  ف  الاصةةةة نفمأ أ  هنف  ابري ف  ر م  مجأ أ  ال  ف  

 نفمأ ه  ام  بن مج د الكم   ار،  مف أ  هنف  ابري ف  ا بجق ببمجعف  ال  ك ر الاصةةةةةةةةةةةةةة
والاسةةة دلاى، ى نمف اُبفلي ببض ال بري ف  السةةةج   وال صةةةرن بلتسةةةفتعا، وهنف  ابري ف  أخر  

 العس النةفر بن ح ل الإخ   ل دا  ال شر ، فأ ح ن ال بض ر م مجأ الب  تعا.
 صطناعىثانياً: خصائص الذكاء الا 

 د م م ال  ف  الاص نفمأ بفلبددد بن ال صف لإ ال أ أد   لأ اه مفد ال فحب ن ب ، بنرفة
 ال بفبا ب  الم ااف الغفبضا فأ غعفن المبج بف . -
 ال بفبا ب  الرفلا  الصع ا والمب د . -
 الاس ةفبا السريبا لجم ااف وال رون الةددد . -



 م

 

 

) 293) 

 2024(، أغسطس 2، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 فاعلية برنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى لتحسين الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء

 اب ر الم  ج ا.ال در  مجأ اس  داد ال ةراا وال  ئ لاك شفن ا -
 اس  داد ال  را  ال ديما وا ظع رف فأ ب ااف اددد . -
  ب فتعا ال بجا وال را بن ال ةفرن وال  را  السفب ا. -
 ال در  مجأ اك سفن المبرفا وا  ع رف. -
-Vincentاس  داد ال  ف  فأ حا المشفكا المبروضا ب  غعفن المبج بف  الكفبجاف -

Lancrin, & Reyer van der Vlies, (2020)..) 
 ( لج  ف  الاص نفمأ خصف لإ أسفسعا، وهأة 7ة  2020 رواأ وففل  فى نمف حدد 

 ال مب ا الربم  لجمبج باة ح ل ا بفبا ه   ال رابي ب  رب   اب ر من المبج بف   -1
 الم  فر ، وه  امب ا ي رن بن ش ا امبا الإتسف  لمبج بف  فأ حعفا  ال  بعا.

ص نفمأ هدف   يةفد حا بشفكا بن خ ى أسج ن ال رل ال ةري أة أ  ال  ف  الا -2
ال رل ال ةري أ، وه ا ااسةةةج ن بن ال رل ير فج  لأ ا افر سةةةبا ا مين    ر  فأ 
الرفسةةةة   مف اب  ر سةةةةرما الرفسةةةة  بن الب ابا الرفبا لغرض الاح مفلا  الكب ر  

 ودراس رف.
ىنف رف اح ضةةةةةةةةةةةةف  المبرفاة أ  أ  ىرابي ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةة نفمأ ية  أ  ام جك فأ  -3

 افمد     ر  بن المبرفا ار    مجأ الرا  ى ن الرفلا  والن ف ي.
ال عفتف  الغ ر المؤ د  أو ا ر الم  مجاة ية  مجأ ال رابي ال أ اصةةةةةةةما فأ بةفى  -4

 ذا  فتت ال عفتف  ا ر بؤ د  أو ال  ف  الاصةةةةةةةةةةة نفمأ أ  ا م ن بن  م ف  حج ى 
 ى برمف  فتت الرج ى خفطئا أد ا ر ب  مجا، ولعس ببنأ ذلك أ  ا  د بلم ف  حج

صةةةةةةةةةةةةةةرعرا، وإتمف ية  لكأ ا  د بئدا رف الة د أ  اك   افدر  مجأ  م ف  الرج ى 
 الم   لا وإلا اص ح افصر .

ال در  مجأ ال بجاة واب  ر ه   ال فصةةةةعا  حد  بم ما  السةةةةج   ال  أ سةةةة ا  أكف   -5
  المفضةةةةةةأ فل  ال بجا فأ ال شةةةةةةر د ا من طريق الم ح ا أو الاسةةةةةة  فد  بن أخ ف

 ىرابي ال  ف  الاص نفمأ ية  أ  اب مد مجأ اس رااعةعف  ل بجا انلا .
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 ثالثاً: أنواع الذكاء الاصطناعى
 ل د صُنف ال  ف  الاص نفمأ  لأ م ث أت ا ، وهمفة 

ال  ف  الاصةةة نفمأ الضةةةععف أو المردودة يب  ر أبسةةة  أت ا  ال  ف  الاصةةة نفمأ  -1
ؤد  ه ا الن   برما واحد  لا يم ن  ال روج منرف، والم ا د مجأ ت فم واسةةةةةةةةةةةةةة ، د

 فرأ ب ربةا بس  فك اُرفكأ الب ا ال شر .
ال  ف  الاصةةةةةةة نفمأ ال    أو البفدة ا  ر ال  ف  الاصةةةةةةة نفمأ فأ ه ا الن    لأ  -2

برحجا اةبج  بسةةةةةفويفك ل كر ووظف ف الإتسةةةةةف ، ح ل ا  د ببا ه   اات ما بفلبما 
تةةف  وال ةةةفرن وال  را  ال أ اك ترةةف، اةبجرةةف اةةفدر  مجأ ىنةةف ك مجأ ال بجا بن ال عةةف

 اا فذ ارارا  ذااعا وبس  جا من الإتسف .
ال  ف  الاصةةةة نفمأ ال ف قة يب  ر بن أخ ر أت ا  ال  ف  الاصةةةة نفمأ ال   لا اى  -3

ارت ال ةراا، ويردن  لأ اصةةةةةةةةةةمعا ذلا  ا  م ذ ف  الإتسةةةةةةةةةةف  وادرا  مجأ ال بجا 
 (.2022ال  ف  الإتسفتأفال رمأ،  وا ظع   فأ امع  بةفلا 

 راببفكة أس فن الاه مفد بفل  ف  الاص نفمأ
لا أحد دُنكر أهمعا ال  ف  الاصةةةةةةةة نفمأ  ل لك ظرر  البددد بن أسةةةةةةةة فن الاه مفد 

 ب ، وبنرفة
  تشف  افمد  ىعفتف  ببرفعا بن ماة ح ل د ا ا مين المبج بف  بش ا فبفى، ح ل  -1

ل بجعمعا بن الرصةةةةةةة ى مجأ المبرفا وابجا ال  امد د م ن البفبج   فأ المؤسةةةةةةةسةةةةةةةا ا
 ال ةري عا ال أ لا ا  فر فأ الك   أو بصفدر المبج بف  ااخر .

ا مين المبج بةةف  والمبرفةةا المرا  ةةا بةةفلةة  ةةف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نةةفمأة ح ةةل يُم ن ذلةةك  -2
المؤسةةةةسةةةةا بن حمفيا المبرفا ال فصةةةةا ىرف بن ال سةةةةرن والضةةةةعف  بسةةةة   اسةةةةري  

   فلا أو الات  فى بن المؤسسا أو ال فف .البفبج ن بنرف بفلاس
 تشةةف  ذلعا لا اك   خفضةةبا لجمشةةفمر ال شةةريا  فل جق أو ال ب  و الإرهفم، خفصةا  -3

 مندبف د بجق اابر بفاممفى المره ا ال أ اُمبا خ  ر  ىدتعا وذهنعا.
 أت ما وا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ اكمبا وس جا تفارا فأ أواف  اا بف . -4
ةفد الرج ى لجمشةةةةةةةةةةةةةة    المب د  وارج جرف وببفلة رف فأ وات بنفسةةةةةةةةةةةةةةة  ا ل د وإي -5

 (.187ة 2020واص ر فبرم د،
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دؤ د فأ دراسةةة   أ  ا   ق   Fahimirad, &Kotamjani,(2018:112)كمف أ  
ال  ف  الاص نفمأ برا وضرور  فأ أت ما ال بجعا، فمن أس فن ا   ق ال  ف  الاص نفمأ 

خا ال صةةةةةة ى الدراسةةةةةةعا، والضةةةةةةغ   واصةةةةةةر وات ال دريس، اب د البدد الك  ر بن ال  ب   دا
الم ررا  الدراسعا، اس رااعةعف  ال بجا ال  ج ديا ال أ لاا نفس  ب  ببض ال  ب  ، الام مفد  
الكجأ فأ البمجعةةا ال بجعمعةةا مجأ المبجا  واةةفل ةةفلأ ف    ق الةة  ةةف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نةةفمأ يُبةةد الرةا 

 ااببا لرا اجك المش    ال بجعمعا.
بمف سةةةةةةةةة ق د ضةةةةةةةةةح أ  ال بجا بفسةةةةةةةةة  داد ال  ف  الاصةةةةةةةةة نفمأ ع فر  من ا ظعف 
اكن ل اعف ال  ف  الاصةة نفمأ بن فروض واددرعف  لإت فج ىرابي ابجعمعا وادريسةةعا لجم ررا  

 ال بجعمعا افدر  مجأ ال  فما وال رفور ب  ال  ب  .
 خفبسفكة ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ فأ المةفى ال بجعمأ

 دد  ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ ال أ ا دد المةفى ال بجعمأ وال أ بنرفةل د اب
الشةةةةةةة  ا البصةةةةةةة عا الاصةةةةةةة نفععاة ويُم ن ابري رف مجأ  ترف  ت فد د بفبا ب  ال عفتف   -

ىن س ال ري ا ال أ ابما ىرف الشةة  ا البصةة عا الرلعلعا لرتسةةف ، ح ل اضةةا بةم ما 
(، وا م م الشةةةةةةةةةةةةةة  ا Goksel, & Bozkurt, 2019بن ال  يف لمبفلةا المبج بف ف

البصةةةةةةة عا ببدد بن ال صةةةةةةةف لإ ببا ام مفدهف مجأ أسةةةةةةةفر ريفضةةةةةةةأ،  مف  ترف اب  ر 
 حد  ا  ع ف  اكن ل اعف ال شةةةةةةةةةةةةةةغ ا ال  أ لجمبج بف  ال أ اُرفكأ م ا الإتسةةةةةةةةةةةةةةةف ، 
وا بفبا ب  أت ا  المبج بف  الم  ج افالكمعا والن ععا(،  ضةةةةةةةةففا  لأ ذلك، ادرارف مجأ 

المبرفا الضةةةةةةةةةمنعا ىنف  مجأ الرفلا  السةةةةةةةةةفب ا، وإب فتعا ا  ع رف فأ المةفلا   ا مين
 (.Holmes, Bialik,.& Fadel, 2019البجمعا الم  ج اف

ال   ةةا الة  أة ه  أحةد ا  ع ةةف  ال ن  ةة  من ال عةةفتةف  بن الإت رتةت وا امةد المبج بةف    -
ا ب كرر  أو يُم ن ويبمةةا من طريق حمد ىربةعةةا اُنةم برمةةا أو مةةد  برةةفد ذا  ط عبةة

ال ن ؤ ىرف ببا  تةف  المرفد ااكبر اب  داك فأ المةفلا  الإداريا، ح ل اسةةةةةةةةةةةةةة  ع  الإدار  
الإلك روتعةةةةةا ىربةةةةةةا هةةةةة ا ال   ةةةةةا لإا ةةةةةفذ ال رارا  ىنةةةةةف  مجأ خعةةةةةفرا  المسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةدد 

 (. Smart Nation Singapore.,2019السفب اف
بجا انلا واك سةةةةةفن المرفرا  بن فكر  ابجا ال در  مجأ ال بجا وا  ير ال ا ة ىدأ  فكر  ا  -

الإتسةةةف  ال   يسةةة  ع  أ  د بجا بن خ ى الم ح ا وال ةراا والدراسةةةا والاسةةة م ف ، ىنف  
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مجأ ذلك ا ارت بر ث ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ ل نف  ذلا  اُرفكأ م ا الإتسةةةةةةةةةةةةةةةف  د ا 
عا واا ةةفذ ال رارا  ىربة رةةف بر ةةل اك   لرةةف ال ةةدر  مجأ ال بجا وانةةف  المبرفةةا وفرا الم ةةفء

 (. 2020ال ش ر،وحا المش   ف
وبن خ ى البرض السةةةةةةةةةةةةةةفىق، افبت ال فحبا الرفلعا ى  نأ ا   ق ال در  مجأ ال بجا 
وا  ير ال ا    ئحد ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ فأ الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الرفلعا  وذلك فأ ىنف  

خر ، وط عبا م نا الدراسةةةةةا  ىرتفبةرف ال بجعمأ، وذلك ات  د نفسةةةةة  ب  ط عبا الم غ را  اا
 ال  ب   الم ئخرين دراسعفك ، وط عبا  ب فتعف  المدرسا ال أ اا ا   ق الدراسا ف رف. 

وبمف سةةة ق د ضةةةح بد  أهمعا  ا  ع ف  ال  ف  الاصةةة نفمأ ح ل اسةةة ن ي ال فحبا 
 ر، الرفلعا أ  ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ يسةةةةةة  ع  اللعفد ببمجعف  شةةةةةة ع  بفل  ف  ال شةةةةةةر  ببففال  ك

ال  را، السةةةةةةةةةةةةةةم ، ال كجا، الرر ةةا بةةئسةةةةةةةةةةةةةةج ن بن  أ وبن ا(، و ةة لةةك لةةديةة  ال ةةدر  مجأ حةةا 
المشةةةةةة    ىنف ك مجأ افمد  مريضةةةةةةا بن ال عفتف ، ولدي  ال در  مجأ الاسةةةةةة ن فج والاسةةةةةة دلاى 
والاس ن ف  والإدرا   بمف أد   لأ ظر ر ممجعف  ابجا اددد   اب مد مجأ ال كن ل اعف، ت عةا 

  نعف  الرددبا فأ البمجعا ال بجعمعا  بمف دمف  لأ وا د ت ريف  ابجا اددد  اُ سةةةةةر ا ظعف ال
ه ا الن   بن ال بجا. وبن خ ى ذلك  ابا ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ الم بجا د ر ى بن حفلا 
الم ج أ السةةةةةةةج أ  لأ الإيةفىأ، وإافحا ال رصةةةةةةةا لج  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةةعفك لجمشةةةةةةةفر ا وطرر 

بشفكا بن ا  ا ال سري  وال ش ت والسرحف  وافل فلأ ارس ن م جعا الإتمف   اافكفر والرد بن
 لددرا.

 Cognitive Agility المحور الثانى: الرشاقة المعرفية
   اسةةة  داد بصةةة جح افىجعا ال كعف وحد ، أو بصةةة جح المروتا المبرفعا وحد ، لا 

دنةفبعةا، وبن هنةف ظرر  ي  أ ل صةةةةةةةةةةةةةةف بةد  اةدر  ال رد مجأ اغ  ر  دراكة  أمنةف  المرةفد الةد
الرفاا  لأ بصةةةةةةة جح اددد يُم ن بن خ ل  وصةةةةةةةف ه ا المبنأ، فكف  بصةةةةةةة جح الرشةةةةةةةفاا 
المبرفعا ه  ااتسةةةة   ات  يب س ال  ا  ، وال كفبا ى ن مد  ادرا  ببرفعا فأ ظرون ى ئعا 

ال بجا بُ غ ر ، وات  يُضةةةةةةةةعف  لأ ه ا المبنأ أيضةةةةةةةةفك بد  الات  فر المبرفأ لج جم   فأ ى ئف  
 الددنفبعا الغنعا بفاحداث والمُب را  الم داخجا. 

ففلرشةةةةةةةةفاا المبرفعا ادر  ادراكعا أسةةةةةةةةفسةةةةةةةةعا ا عح لج  ب   ببفلةا المبج بف  الةددد  
وال كعف ببرف وابجمرف بسةةةرما، وا ضةةةمن ال در  مجأ ال  ك ر المر  وحا المشةةة    وال أ لا 
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شةةةةةةةةةةةةةة   ب  مفلا سةةةةةةةةةةةةةةري  وب غ ر وبُ ةدد وبُ داخا انأ منرف ل  ب   ال  د  ت راك اترا د بفي
ااحداث، فلب    ال  ب   ال در الكففأ بن الرشةةةةةةةةفاا المبرفعا  يُم نرا بن ال بفبا الإيةفىأ 

 (.2021ب  ب  ضعف  ه ا البفلافبرمد،
 مفهوم الرشاقة المعرفية:

، يُبد بصةةةةة جح الرشةةةةةفاا المبرفعا بن المصةةةةة جرف  الرددبا فأ مجا الن س ال را   
فر  يةم  ى ن المروتةةا واةةفىجعةةا ال كعف، و ةة لةةك د ضةةةةةةةةةةةةةةح ال  ا   وال كةةفبةةا ى ن مةةد  اةةدرا  
ببرفعا فأ ظرون ى ئعا ب غ ر ، ل ا فر  يُب ر من المسةةةةةةة    المبرفأ ال   يُم ن الم بجا بن 
اك عف أدا ةةةةة  ب  المر    الم غ ر ايةةةةةا برمةةةةةا خةةةةةفصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ارةةةةةت ضةةةةةةةةةةةةةةغ  برةةةةةدوديةةةةةا 

 (.Adamo,2017ال اتف
لمبرفعا بف هأ  لا  أدا  يسةةةةةةةةة  دبرف ال بض ى  ف  ل رسةةةةةةةةة ن أدا را فأ ففلرشةةةةةةةةةفاا ا

المرةةفد الةةددنةةفبع عةةا، بن خ ى السةةةةةةةةةةةةةةمةةفر لرا بةةفلبمةةا بمروتةةا ى ن الات  ةةفر المبرفأ والات  ةةف  
 المر م، والسمفر لرا بفل ر ا فأ  ا اس ةفبا يصدروترف ف

روا ب ر د فأ دراسةةةةةة را اد    Konx,Lugo,Helkala,& Sutterlin (2019)أبف 
الرشةةفاا المبرفعا، ففلرشةةفاا المبرفعا بن وارا ت رها اب س ادر  ال جم   مجأ اسةة  داد امع  
ممجعفا  المبرفعا بفتسةةةفد وانفاا، ب ري ا انفسةة  ارلع   أهداف  فأ المرفد الددنفبعا، وي ر ق 

 ذلك بن خ ى اك عف اادا  الم ج ن لم اك ا ال  ئا المُ غ ر  ل  ئا المرفد.
(  مجأ 658-656ة 2020، وال  ةةاف Josok, et al.,(2019)اا ق  ةةاك بن  و 

ابريف الرشفاا المبرفعا بلترف  ىنعا م جعا ب بدد  ااببفد اةم  ى ن الات  فر المبرفأ والمروتا 
المبرفعا وار  م الات  ف ، واميد المسةةةةةةةةةةةةةة  يف  المرا با بنرف بن أدا  ال جم   فأ السةةةةةةةةةةةةةةعفاف  

فاحداث، وأ  ال  ب   ي  ج  ن فأ ب دار رشةةةةةةةةةةةةةةفا را المبرفعا ا بفك لاخ  ن الددنفبعا الغنعا ب
أهدافرا وادراارا وبرفراارا الب جعا، وينب س ذلك بفلإيةفن أو السةةةةةةةةةةةةةةج  مجأ ب دار وط عبا 

 ممجعف  اةر م وببفلةا المبج بف  وحا المش    لددرا .
  فأ ارريةةك م جةة  ( مرفرمةةف مجأ  ترةةف  بةةد  خ ةةا ال جم ةة844ة 2021أبةةف برمةةد ف

بسةةةةة سةةةةةا، وامروتالج جف، ول بفد بف ى ن ات  فه  المُر م، وات  فح  المبرفأ، بر ل لا ي    
مجع  ات  فه  المُر م فرصةةةةةةةةةةا ب ح ا أيا ببج با اددد   ف  سةةةةةةةةةة  فرهف ل  ات  فح  المبرفأ، 
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ا وت س ال اةةةت لا يرربةةة  ات  ةةةفحةةة  المبرفأ بن فرصةةةةةةةةةةةةةةةةا ال ر  م مجأ المبج بةةةف  الم بم ةةة
 بفلمرما .

( مجأ  ترف  ىنعا م جعا ب بدد  ااببفد اةم  ى ن 6ة 2022كمف مرفرف م د البميم ف
الات  فر المبرفأ والمروتا المبرفعا وار  م الات  ف ، واُم ن ال جم   بن اس  داد  فبا لبمجعفا  

ل  اك عف المبرفعا ى نفاا واتسةةةةفد، بر ل انفسةةة  ار  ق أهداف  فأ المرفد ال بجعمعا، وار ق 
 اادا  الم ج ن لج بفبا ب  ال  ئا الم غ ر  المرع ا ى جك المرفد ب ري ا ب  ج ا .

( بلترف  ىنعا م جعا بر  ا ا ضمن م ث ادرا  800ة 2023ى نمف مرفرف ىدر وفرجف
ببرفعا لد  ال فل ا المبجما ابما ى نفاا واتسةةةةةةةةةةةةةةةفد ببفك، وهأة الات  فر المبرفأ، وار  م 

مروتةةا المبرفعةةا، وي رر ذلةةك فأ اةةدرارةةف مجأ الات  ةةفر المبرفأ لكةةا اةةددةةد بن الات  ةةف ، وال
خ ى ب ح ةةا المبج بةةف  واافكةةفر وال  را  الرةةددبةةا، وال رةةل منرةةف فأ ال  ئةةا المرع ةةا، ما 
ار  م ات  فهرف فأ ببفلةا اافكفر والمبج بف  ذا  الصةةةةةةةةةةةةةةجا ىر   المرما، و  لك بروت رف 

لجمبج بف  واافكفر بفس مرار، وبن ما اغ  ر ىؤر  الاه مفد بسر لا  المبرفعا فأ ارددل فرمرف
ىنف  مجأ بف يُسةة ةد بن بب عف  ب  الاح  فظ بفلب اىت  بمف يسةةمح لرف ى غ  ر بسةةفر ال  ك ر 

 مند الضرور  .
وفأ ضةةةةة   بف ا دد د ضةةةةةح أ  ببض ال فحب ن انفوى ب ر د الرشةةةةةفاا المبرفعا مجأ 

ار  م  -المروتةةا المبرفعةةا –م مةةا أببةةفد، وهأة الات  ةةفر المبرفأ  تةة  ىنعةةا م جعةةا ا ك   بن 
الن  ةةف ، وانةةفولةة  ال بض انخر مجأ  تةة  اةةدر  ببرفعةةا، ى نمةةف مرفةة  ال بض انخر مجأ  تةة  
بةم ما ال درا  والإب فتف  ببا ال كعف السةةةري ، الك ف  ، اسةةة  داد الب ا بمروتا وسةةة سةةةا، 

ى نفاا واتسةةفد ل ر  ق ت   بن ال كعف الم ج ن والمنفسة  واسة  داد  فبا ممجعفا  المبرفعا 
لج بفبا ب  ال  ئا المرع ا ب ، بفلإضةةةةةةةةةةةةففا أ  أاج  ال بري ف  أشةةةةةةةةةةةةفر   لأ ااهمعا الك  ر  
لمص جح الرشفاا المبرفعا فأ  يفد  بس  يف  أدا  ال  ب  ، وببفلةا  ففا المبج بف  المرما 

لمرفد ال بجعمعا الم  ج ا ب ري ا ب  ج ا ، بب داك من المبروضةةةةةةةةةةةةةةا أبفب ، وار  ق أهداف  فأ ا
 الرافبا والمجا.

وبن خ ى بفسةةةةة ق اُبرن ال فحبا الرشةةةةةفاا المبرفعا فأ الدراسةةةةةا الرفلعا بلترف  ادر  
ال جم   الم ئخر دراسةةةةعفك مجأ اسةةةة  داد بةم ما ب ن ما بن اافكفر والمروتا فأ الدبي ى نرا، 

   ر بن المبج بةةف  ب  الاح  ةةفظ ى ر  م  وات  ةةفهةة ، واُم نةة  بن و يةةفد  ببةةفرفةة  وخ رااةة  ب ا 
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اسةة  داد  فبا ممجعفا  المبرفعا ى نفاا واتسةةةفد، بر ل ا نفسةة  ب  ار  ق أهداف  فأ المرفد 
 ال بجعمعا، وار ق ل  ال كعف الم ج ن لج بفبا ب  الم ررا  الدراسعا الم  ج ا .

 أببفد الرشفاا المبرفعاة
ال فحبا مجأ الدراسةةةةةةةةةةةف  ال فصةةةةةةةةةةةا بفلرشةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا، ف د اا ق  اك بنة بن خ ى اط   

Jøsok. et al..)2019)ىدر 2022(، سرحف  والك عسأف2021(، ، برمد ف2020ال  اف ،)
 (، مجأ أ  الرشفاا المبرفعا لرف م ث أببفد وهأة2023وفرجف
 Cognitive Opennessالإنفتاح المعرفى:  -1

لأ ا  ى اافكةةفر الةةةددةةد  وال ةةةفرن ووارةةف  الن ر، ويُشةةةةةةةةةةةةةة ر الات  ةةفر المبرفأ  
و  لك  لأ رغ ا ال  ب   فأ الات را  لرسةةة كشةةةفن، والرفاا الم كرر  ل  سةةةع  ال  ر ، وا  ا 
اافكةةفر وال  را  ووارةةف  الن ر الةةةددةةد ، ويةبةةا ال  ب ةة  يم ج    لأ ال رةةل من ال ةةةددةد 

ال كعف بش ا بنفس  ب  ال رون،  مف درا   واس كشفن الرج ى الإىداععا ال أ اُم نرا بن 
الات  فر الب جأ بمسةةةةةةةةةةمعف  أخر  ببا الإىدا ، وح  الاسةةةةةةةةةة    ، والع  ا الب جعافسةةةةةةةةةةرحف  

 (.492ة 2022والك عسأ، 
( فأ دراسةةة   أ  الب ا المن  ح لا د ر م فأ ااةف  بب ن 2023كمف أوضةةةح مرفأ ف

ا ر بنرف   فأ ااةف  انرا  أو ال  ابف  لإت  يم ا  لأ برفولا ببفلةا المبج بف  ب ري ا 
السفب ا، ففل جم   المن  ح م جعفك در ا ب ا انرا  واافكفر ووارف  الن ر الم  ج ا بمف ف رف اجك 
ال أ ا بفرض ب  ذرا   وأفكفر ،  مف  ت  يُبدى بف لدي  بن بب  دا  سفب ا  ذا ا فر  ل  اادلا 

 ال  يا المؤيد  ل .
برن ال فحبا  الرفلعا الإت  فر المبرفأ فأ الدراسةةةةةةةا الرفلعا وفأ ضةةةةةةة   بف سةةةةةةة ق اُ 

بلت   ادر  ال جم   الم ئخر دراسةةةةةةةةةةةةعفك مجأ السةةةةةةةةةةةةبأ ورا  ببرفا الةددد بن اافكفر و ال  را ، 
وببفلةا اافكفر ال ارد   ل رف ب ري ا حعفديا دو  أ  ار م، وا  ا الن د ومدد ال سةةةةةةةةةةةةةةر  فأ 

 ا ، وال در  مجأ ال بجا بن وارف  الن ر الم نفاضا .  صدار ااح فد أو اا فذ ال رار 
 Cognitive Flexibility :المرونة المعرفية -2

واُشةةة ر المروتا المبرفعا  لأ  ال در  مجأ  مفد  ار ئا الب ا سةةةريبفك مند الات  فى ى ن 
ى ا أو المرفد الم  ج ا،  مف  ترف ال در  مجأ ال ر ا المبرفأ، وار يج  واةفو  الاسة ةفبف  البف

ال ج ف عا، ففلمروتا المبرفعا بف هأ  لا اغ  ر الاسةةةةةةةةةةةةةة رااعةعف  السةةةةةةةةةةةةةةج  عا مند اغ  ر ال  ئا، 
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و ة لةك هأ الكعفعةا ال أ يُغ ر ال  ب ة  ىرةف  دراكرا ل سةةةةةةةةةةةةةة ةةفبةا لج رةديةف  الةةددةد  فأ حا 
 (.Garzouli,& Mostafa ,2020 :23المش     ف

-Pardo-Moreno, Mohamed-Mohamed, Rivasويُشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةر  
Dominguez,  Garcia-Morales, Garcia-Lara, Suleiman-Martos, & 

Ramos-Rodriguez, (2023)  لأ أ  ال جم    ذا اسةةةةةةةةةةةة  ف   ت فج أفكفر ب ن ما واغ  ر 
ال ارا ال أ دن ر خ لرف  لأ ااشةةةةةةةةةةعف  والم ااف الم بدد ، بر ل اصةةةةةةةةةةدر بن  اسةةةةةةةةةة ةفبف  

سةةةةة ةفبف  المر مجا، ففلمروتا المبرفعا هأ ادر  ال جم   ب بدد  لا ان مأ  لأ  ففا اافكفر والا
مجأ  مفد  ىنف  المبج با ب رم ب بدد ، فرأ ال در  ال هنعا لج ن ا ى ن ب ر ب ن وال  ك ر فأ 
ب ةةفءعا ب بةةدد  فأ ذ  واحةةد، واةةفل ةةفلأ فةةفلجمروتةةا المبرفعةةا دوراك برمةةفك فأ ام  ن ال  ب ةة  بن 

لم نفاضةةةةا والصةةةةع ا، وال  ك ر فأ حج ى أكبر ب  با وا ظع رف ال  ددا ى ن المرفد والم ااف ا
 بش ا فبفى بن أاا ال كعف ب  ه   الم ااف.

وفأ ضةةةةةةةةة   بف سةةةةةةةةة ق اُبرن ال فحبا الرفلعا المروتا المبرفعا فأ الدراسةةةةةةةةةا الرفلعا 
بلترف  ادر  ال جم   الم ئخر دراسةةةةةةةعفك مجأ رؤيا الم ضةةةةةةة مف  بن وارف  ت ر ب بدد ، وإيةفد 

دد بن الرج ى وال دا ا لجمش جا ال احد ، وال در  مجأ  يةفد خ   مددد  لم اارا ال رون البد
 الةددد  وا ر الم  ابا، و  لك ال در  مجأ الات  فى بن تشف   لأ ذخر بسر لا ويُسر .

 FocusedAttention ه:تركيز الانتبا -3
   مجأ أ  ار  م الات  ف  ه   ادر  ال جمKnox,et al., (2019:51 )وي ضةةةةةةةةةةةةةةح 

ا اع  اه مفب  تر  المب را  ااكبر ابج فك بفلمرما ف  ، وإهمفى ا ر الم بج ا ىرف بن خ ى 
ار  م ال مأ مجأ المب را  المرما، وابد  من المشةةةةةةةةةةةةةة  ف  ااخر ، فرأ ادر  ال جم   مجأ 

ادر   الاه مفد بفلمب را  ذا  الصجا ب  اس  بفد المب را  ااخر  المش  ا، ف ر  م الات  ف  هأ
ال جم   مجأ اصفعا وفج ر  المبج بف ، وي مبا ال شا فأ ار  م الات  ف  فأ ضبف ال در  مجأ 

 رفض دخ ى ببج بف  ا ر ذا  صجا أو ببفلةا المبج بف  ال أ لا دامأ لرف .
( مرن ار  م الات  ف  بلت    ال در  مجأ حضةة ر المر ما  61ة  2023أبف مرفأ ف

  المشةةةةة  ا ل ت  ف ، فر  فج ر  المبج بف  بؤ داك مجأ ببج بف  ذا  الصةةةةةجا، واةفها المر ما
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بردد  ومع ا الصةةةةجا بفلمرما وات  ف رف واةفها المب را  المشةةةة    ا ر ذا  الصةةةةجا بم ضةةةة   
 ببفلةا المبج بف  المبرفعا|.

وفأ ضةةةةةةةة   بف سةةةةةةةة ق اُبرن ال فحبا ار  م الات  ف  فأ الدراسةةةةةةةةا الرفلعا بلترف  ادر  
خر دراسةةةةةةةةعفك مجأ الاه مفد بفلمب را  ذا  الصةةةةةةةةجا ب  اسةةةةةةةة  بفد المب را  ااخر  ال جم   الم ئ

المشةة  ا،   لك د مبا فأ ادر  ال جم   الم ئخر دراسةةعفك مجأ اصةةفعا وفج ر  المبج بف ، ففل شةةا 
فأ ار  م الات  ف  فأ ضةةةةةةبف ال در  مجأ رفض دخ ى ببج بف  ا ر ذا  صةةةةةةجا أو ببفلةا 

 لرف المبج بف  ال أ لا دامأ 
 

والشةةةة ا ال فلأ د ضةةةةح ب  تف  الرشةةةةفاا المبرفعا وهأة الات  فر المبرفأ، والمروتا 
 المبرفعا، وار  م الات  ف 

 
 
 

 ( ب  تف  الرشفاا المبرفعا1ش اف
 أهمية الرشاقة المعرفية:

ا رر أهمعا الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا فأ  يفد  ادر  ال جم   مجأ ال رر  بسةةةةةةةةةةةةةةر لا ى ن 
ر  م الات  ف ، واُم ن  بن الادرا  الة د ل  ئ   واشةةةةةةةةةة  جرف مندبف يسةةةةةةةةةة ة   الات  فر الب جأ وا

 لج رديف  الغفبضا أو ال أ لا يم ن ال ن ؤ ىرف   لك مندبف د بفبا ب  الغم ض.
( فأ دراسةةةةة   مجأ أهمعا الرشةةةةةفاا المبرفعا، ح ل  ترف 2023كمف أشةةةةةفر ىدر وفرجف

، واُم ن بن حا المشةةةةة    ال أ ا اار  واميد اميد بن برفرا  ال  ك ر الإىدامأ لد  ال جم  
بن  يةفى    وففمجعا ال ا  لدي ، واُم ن    لك بن السةةةةةةةةةةةةع ر  مجأ طري ا ا ك ر ، فرأ اةبا 
ال جم   بُردااك فأ خ  ا  ا ك ر ، واُرسةةةةةةةن بن ممجعف  المبفلةا المبرفعا وممجعف  صةةةةةةةنفما 

 ترف اُرسةةةن بن ارصةةة ج  الدراسةةةأ، وبن  ال رار،  مف اميد بن  صةةةرار  وبُبفىرا  بفلإضةةةففا  لأ
 ما اميد بن فر  تةفح  ااكفديمأ.

ففل دري  مجأ الرشةةفاا المبرفعا يُسةةفمد مجأ ارسةة ن ال  ف  من طريق ارسةة ن ادر  
ال جم   مجأ ال  ددا ى ن الرفلا  شةةةةددد  ال ر  م  لأ بسةةةة  يف  بن ال مأ ال فراأ ال اسةةةة ، 

 الرشاقة المعرفية
 الانفتاح المعرفى

 المرونة المعرفية

 تركيز الانتباه
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 ,Njogaوافل فلأ اُرسن بن اادا  فأ ى ئف  ال بجاف واُبم  بن برفرا  الااصفى الش صعا،
Liyala, & Abeka, 2022.) 

أ  الرشةةةةةفاا المبرفعا ,et al.,(2023)Pardo-Morenoكمف أكد  ت ف ي دراسةةةةةا  
اُسةةةةةةةةفمد مجأ اادا  بشةةةةةةةة ا ا د فأ ال رون ال  ئعا المب د  والم شةةةةةةةةفب ا، ى نمف أكد  ت ف ي 

لرشةةةفاا المبرفعا اُسةةةفمد فأ رصةةةد المشةةة   ، وال ن ؤ ( أ  ا2023دراسةةةا م د البفى ومبمف ف
بئيا اغ  را  من ااشةةةةعف  الم  ابا بُسةةةة  فك، وإم ف  ببنأ لجمبج بف  المرع ا بفلم اف ح أ 
ل   فتت ب ضةةةفراا، واشةةة علإ ط عبا المشةةة جا، وشةةةرر الم اف  مف ه  مجع  بفل با، وإيةفد 

ل أ لا ارةةدث ببةةد، وب ةةفرتةةا الرةةفلةةا الراهنةةا خعةةفرا  ىةةددجةةا، وال ن ؤ بةةآمةةفر ااحةةداث الم  ابةةا ا
لجم اف بةةةفلرةةةفلةةةا ال أ  ةةةفتةةةت ب  ابةةةا  اارةةةددةةةد ب ةةةدار ال غ  را ، وا  عا ال ةةةدا ةةةا المُ ةةةفحةةةا 

 والم ص ر ، والم فرتا ى ن اادلا وال راه ن.
كد فأ دراسةةةةةة رمف مجأ ااهمعا أ Njoga, Liyala, & Abeka,   (2022 أبف  ف

  ح ل  ترف انمأ ال در  مجأ اادا  المبرفأ ااببا والمسةةةةةةةة مر فأ الك  ر   لجرشةةةةةةةةفاا المبرفعا
الم ااف الم  ج ا، فرأ اُبد بمبفبا حفام ضد ت ف  الضبف الن سعا والاا مفععا، والضغ   
ال  ئعا، وال شةة هف  المبرفعا، وبشةةفكا الصةةرا الب جعا، بمف فأ ذلك الات رفر، فأ ح ن أكد  

( مجأ ال ئم ر الم فشةةةةر لجرشةةةةفاا المبرفعا مجأ دافععا 2022ت ف ي دراسةةةةا سةةةةرحف  والك عسةةةةأف
 الاا ف  لجد  ال  ب    بمف دميد بن أهمعا الرشفاا المبرفعا.

وار  ال فحبا الرفلعا بن وارا ت رهف أ  الرشةةةةةةفاا المبرفعا هأ أسةةةةةةفر النةفر فأ 
المشةةةةةةةة     حعف  ال جم    فرأ اسةةةةةةةةمح لج  ب   بفل كعف السةةةةةةةةري  ب  ال غ را  الم غ ر ، وحا

ب ري ةا  ىةداععةا وفبةفلةا،  مةف اميةد بن سةةةةةةةةةةةةةةبأ ال جم ة  لمبرفةا  ةا بةف ه  اةددةد وحةددةل فأ 
بةفلا  الرعف  الم  ج ا، أبف بفلنسةةةةةةةةةة ا لج جم   الم ئخر دراسةةةةةةةةةةعفك ف د ار  ال فحبا أ  الرشةةةةةةةةةةفاا 

مف المبرفعا لرف دور    ر اداك فأ ا  ير ذاا  بفسةةةةةةةةةة مرار  لم اك ت ظرون الرعف  الم غ ر ، ب
اةبج  دا مفك يم جك حج ى مددد  لجمشةةةةةةةةةةةةةة جا ال احد ، ف ميد بن ادرا  مجأ ات  ف  بفدريد بن 
بب را  مددد  اُبرض مجع  بفسةةةةةةةةةةةةة مرار،  مف أ  الرشةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا اميد بن برفرا  الإدرا  

 الم فتأ لد  ال  ب   الم ئخرين دراسعفك.
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 ةخصائص التلاميذ ذوي الرشاقة المعرفية
(  لأ بةم ما بن سةةمف  ال  ب   ذو  الرشةةفاا 2022ا م د البميم فأشةةفر  دراسةة

المبرفعا وبنرفة ح  ال ضةةةة ى، الاسةةةة مف  النشةةةة  والة د، ارما الغم ض، ال بجا بن أخ ف  
المةةفضةةةةةةةةةةةةةةأ وأخ ةةف  انخرين، وال ةةدر  مجأ ال  ا  وال ن ؤ، الك ةةف   الةة ااعةةا، الم ةةفطر ، والب ةةا 

 بفلن س.
ل فراد ال دن د سةةم   بفلرشةةفاا المبرفعا، ف د أشةةفر  كمف ا اد مددد بن ال صةةف لإ

Preiss, (2022).   فأ دراسةةةةةةةة    لأ ذو  الرشةةةةةةةةفاا المبرفعا، فرا د سةةةةةةةةم   بمةم ما بن
السمف  بنرف اادا  الة د، ال در  مجأ صن  ال رار،  مف د م ب     لك بمس  يف  برا با بن 

 ها أاا مرضةةةةا لجضةةةةغ   أو ال ئمرال  ف  البفط أ، وبرفرا  الااصةةةةفى الشةةةة صةةةةأ، و  لك 
 ىرف.

( حدد  بةم ما بن ال صةةةةةةةةةف لإ ال أ اُم م 43ة 2022أبف دراسةةةةةةةةةا م د البميمف
 ذوي الرشفاا المبرفعا، وهأ  ترا ي  ت ا أكبر ادر  مجأة

 اسةةةةة  داد ال صةةةةة را ، وال  را ، وإصةةةةةدار أح فد بشةةةةةئ  بف حدث فأ المفضةةةةةأ، وبف  -
  اع  اراراارا المس   جعا.يردث فأ ال ات الرفضر  لجمسفمد  فأ ا

رؤيا انخرين بن بن  ر ب نفاض، وها أكبر ادر  مجأ اسةةةةةة عبفن الم نفاضةةةةةةف   بمف  -
يُبد بؤشةةةةةةةةةراك دالاك مجأ برفرا  الإدرا  الاا مفمأ ال أ ام نرا بن ال  فما بمرفر  ب  

 انخرين.
ال ةةدر  مجأ ال ةةدر  مجأ ادرا  أببةةفد ب بةةدد  ىةدلاك بن ببةةد واحةد ف    ال مةةفدم ، و ة لةك  -

 ارددد الب اف  ى ن ال صف لإ الم  فدنا لجم اف   ال كفبا .
 اس غ ى ال ر  الةددد ، والر فظ مجأ حفلا  شددد  ال ر  م . -

 العوامل المؤثرة فى الرشاقة المعرفية:
 لأ أ  هنف  م ابا اُسةةفها  Njoga, Liyala, & Abeka, (2022)اُشةة ر دراسةةا 

ن ه   الب ابا ال م  ن الن سةةةةةةةةةةأ، ا رير المصةةةةةةةةةة ر، الشةةةةةةةةةةب ر فأ رشةةةةةةةةةةفاا ال رد المبرفعا، وب
 Pardo-Moreno, et al.,(2023)دراسابفلك ف  ، وال در  مجأ ال ئم ر، ى نمف أشفر  ت ف ي 

 لأ أ  صةةةرا ال رد الةسةةةمعا، وال غ يا السةةةجعما بن أها الب ابا ال أ اؤمر فأ ظر ر رشةةةفاا 
 ال جم   المبرفعا.



 
 

 

 

) 304) 

 . زينب محمد أمين محمد د

 2024(، أغسطس 2، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

ا المبرفعا مفبا برا وا   فأ ار  ق ال  ا   وال كفبا وبمف س ق د ضح أ  الرشفا
ى ن ال درا  المبرفعا لج  ب  ، وخفصةةةا ال  ب   الم ئخرين دراسةةةعفك، ح ل اُسةةةرا فأ ال صةةةد  
لجضةةةةةةةةةةةةةةغ   والإح ةةفطةةف  ال أ ا ااةة  ال  ب ةة ، ح أ د ر ق لرا ال كعف الة ةةد ب  ب غ را  

ا، وارصةةةةةة جرا الدراسةةةةةةأ،  مف ارا  ت بفل  فؤى، الرعف ، واميد بن را  را، ودافب  را، و  ف  ر
وا ددر ال ا ، والرضةةةةةةةةف من الرعف ، والسةةةةةةةةبفد  وال بفطف، وال  افق ال  ئأ، وارسةةةةةةةةن برفرا  
الإاصةةفى لددرا، بفلإضةةففا  لأ  ترف ارد بن بشةةفمر البملا، والضةة ق، والإك ئفن، واابراض 

  ب  .الب جعا والن سعا، وأخ راك اميد بن م جعا الإتمف  لج 
 Growth Mindsetالمحور الثالث: عقلية الإنماء 

فأ ظا ظرون ال بجعا الرفلعا، والم ررا  الدراسةةةةةةعا الكب ر ، وال بجعمف  المدرسةةةةةةعا، 
دن ر  ال  ب   فأ البما المدرسةةةةةأ، وابد برور ال ج ا بن اايفد فأ المدرسةةةةةا، دُ حظ مجأ 

ل راكا الم ررا  وصب ا رف، و  لك الاخ  فرا    ال  ب   ف دا  الشب ر بفلرمفر والإمفر   ت راك 
بمف أد   لأ اسةةةةةةةةةةةةةة  داد المبجم ن مفدا  البما ال  يا داخا حةر  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا بفسةةةةةةةةةةةةةة  داد 

 (.2023الاس رااعةعف  الب جعا، وبن ضمن ه   الاس رااعةعف  اس رااعةعا م جعا الإتمف   اددف
، والاه مفبف ، واابماا  ومجأ الراا بن اخ  ن ال  ب   فأ الم اه ، وال درا 

 & ,Parada لا  ت  يُم ن ا  اجم   ال غ  ر والإتمف  وال بجا بن خ ى الممفرسةةةةةةةةا وال  ر  ف
Verlhiac, 2021.) 

ف  أحد دُنكر أ  ممجعا ال  ك ر لرف دور ر عسةةةةةةةةةةةةةةأ فأ الدواف  الإتسةةةةةةةةةةةةةةفتعا واادا   
م جعا  تمف  ي ررو  دواف  أك ر  فأ دراسةة   أ  ال  ب   ذو Wolf,(2017)وال ئم ر، ف د أكد 

داخا المدرسةةةةةةا، ويرصةةةةةةج   مجأ دراف  وا ددرا  أفضةةةةةةا فأ الاخ  فرا  بن ال  ب   ذو  
 م جعا مفى ا  بمف دُب ت أ  م جعا الإتمف  يُم ن ارس نرف بلس  داد ال  نعف  الرددبا فأ ال بجا.

 مفهوم عقلية الإنماء:
عا وهأ طري ا خفصةةةةةةةةةةةةا فأ ال  ك ر انفولت البددد بن الدراسةةةةةةةةةةةةف  بصةةةةةةةةةةةة جح الب ج

وا ضةةةةةةمن ااةف  ال جم   وذرا   ح ى شةةةةةةئ بف،  لا أ  أوى بن صةةةةةةفغ بصةةةةةة جح م جعا الإتمف  
وه  بفحل را د فأ بةفى الن ريف  الضةةةةةةةةةةةةةمنعا لج  ف   Dweck,(2006)والب جعا البفى ا ه  

 أو  الب جعا  فأ افببا س فت  رد.
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معةةا ال ةةدرا ، دو  ارةةددةةد ب ةةدار ال غ  ر فب جعةةا الإتمةةف  هأ  الإم  ةةفد بةةلب ةةفتعةةا ان
المم ن أو المد  ال أ سعس غرارف ال غ  ر، ب  ااخ  فأ الام  فر  ت  لا يُم ن اغ  ر  ا شئ، 

 (.Kiger, 2017ففلم فدئ واللعا يصب  اغ  رهفف
ف د مرفرف مجأ  ترف  ام  فد ال جم   بئ  ذ ف   وادراا   Stewart,(2018:20)أبف 

 اش  جرمف و ارس نرف وإا فترف ى  ف  وارد ب  برور ال ات .وب اء   يُم ن 
مجأ  ترف  الإم  فد بلب فتعا ال جم   ابجا أشةةةةةةةةةةةةعف   Curley,(2020:15)كمف مرفرف 

 اددد  وارس ن برفراا  بن خ ى الممفرسا .
واُشةةةة ر   لك  لأ  ام  فد ال جم    ت  ي  سةةةة  السةةةةمف /الشةةةة صةةةةعا بن خ ى البما 

رديف ، وال بجا بن الشةةةةةةةةدا د أو ال شةةةةةةةةا، والبميما والمُبفىر ، وال مسةةةةةةةةك بفاةف  الةفد، وا  ا ال 
 يةفىأ وا نأ أسةةةةفل   بفهر ، فأ ح ن أ  الب جعا البفى ا اسةةةةفو   ظرفر أفضةةةةا أدا  لدي  ب  

 (.124ة 2023( ف ادد، Chen, Ding, & Liu, 2021:3امس   بفل  ال  النم عا  ف
  ه  المردد ااسةةفسةةأ ال   ي  فر تم  الب جعا وفأ ضةة   بف ا دد د ضةةح أ  ال جم 

ال أ د  نفهف، ففلاخ عفر يُردد بف  ذا  ف  تةفر ال جم   ي من ورا  ذ ف  ، وأ  ال شا دبمبا فأ 
وا د مل ا أو مف ق أبفب  أو الرصةةةةةةةةة ى مجأ دراا سةةةةةةةةة ئا، ففلنةفر بن وارا ت ر ال جم   

ذاا ، وأ  ال شةةةةةةا د مبا فأ مدد الإتمف  د بجق ى  سةةةةةةع  ت فم ابجا ااشةةةةةةعف  الةددد  وا  ير 
وال   ر، ف ر  ال فحبا الرفلعا أ  ال  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةةةةةةةةةعفك بُ ئمرين اداك بمف يب  دو  من 
أت سةةةرا ومجأ اصةةةرففارا، وه ا ي رر فأ ببدها من  ب  ها البفدد ن واةن  الاخ    ىرا 

الرفلعا بن خ ى ا اادهف فأ  ، ومدد المشةةةةةةةةةةفر ا فأ حةر  الدراسةةةةةةةةةةا، ح ل لاح ت ال فحبا
ال راعا البمجعا وب فىجا  وب ح ا ببض ال  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةعفك، فرا يشةةةةةةب رو  بفلدوتعا، 
وإترا بن  ذدن بن أت سةةةةةرا وانخرين  وافل فلأ لا ير ك   بئ   تسةةةةةف ، وي رو  هرافك ببداك من 

ال بجعمأ واندا  ااكفديمأ ب اارا المبجم ن، وي ن    ترا لا يسةةةةة  عب   ارسةةةةة ن بسةةةةة  اها 
 وال رص ا الدراسأ  ت راك لمف يب  دو  بن اجا اب فتفارا وادراارا وذ ف را.

وبن خ ى بةفسةةةةةةةةةةةةةة ق اُبرن ال ةفحبةا الرةفلعةا م جعةا الإتمةف  فأ الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا الرةفلعا 
د بلترف اسةةةةةةجعا ال جم   الم ئخر دراسةةةةةةعفك بئ  ال  ف  بر  ويُم ن انم   ، وأ  ى ى المميد بن الةر

والدأن والمبفىر  يُسةةةةفمد مجأ اك سةةةةفن المميد بن المرفرا  وابجا أشةةةةعف  اددد ، وال غج  مجأ 
 ال رديف  والبل ف  .
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 أهمية عقلية الإنماء:
لا أحةد دُنكر ال ةئم ر البم ق لمب  ةدا  ال  ب ة  من أت سةةةةةةةةةةةةةةرا ومجأ اصةةةةةةةةةةةةةةرفةفارا، 

، وارما المميد بن الم فطر مند ففل  ب   ذوي م جعا تمف عا بلب فترا ا  ير ذ ف را وادراارا
 ,Parada, & Verlhiacب ةةفرت را ىةة و  الب جعةةا البةةفى ةةا الةة دن يب  ةةدو  أ  ذ ةةف ها مةةفىةةتف

2021.) 
فلم  فد ال جم   من ت سةةة  ل  ائم ر    ر مجأ سةةةج    وارصةةة ج  ااكفديمأ وتةفح ، 

ردد لن سةةةةةةةةةةة  فأ دراسةةةةةةةةةةة  ، ففل جم   ال   يُ  (:,Muncaster, &Clarke (2020وه ا بئكد  
  طفراك بن المبفتأ والمب  دا  ي را بن خ لرف البفلا، وي بفبا بن ه ا المن جق.

ومجأ الراا بن وا د فروم فرديةةا فأ الم اهةة  وال ةةدرا  والمرةةفرا  ى ن ال  ب ةة   
 لا  ت  يُم ن لكا اجم   ارسةةةةةةةةةةةةةة ن وا  ير ادراا      ف  د  نأ م جعا الإتمف ، وير  الإبفتعا 

 (.2020وال بجا وال بد من ال شا ال  اففأ ال رسن 
وبن خ ى اخ    ال فحبا  الرفلعا بفل  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةةةةةةةةةعفك ار   ت  بفلإب ف  
ارسةةةةةةةةةةةةةة ن م جعا الإتمف  لد  هؤلا  ال  ب    ت راك لإب  كا بميي بن الب جعا النمف عا والب جعا 

لبفى ا بن خ ى اسةةةة  داد ال كن ل اعف البفى ا  ومجع  لاىد بن ارسةةةة ن وا  ير وار  م الب جعا ا
الرددبا ال أ اكسةةر حفام الةم د فأ ال صةةا الدراسةةأ، واُرسةةن وادما ادراا  واب فتفا ، ول ا 
اسةةةةةةةةةة  دبت ال فحبا الرفلعا أحدث ال  نعف  ال كن ل اعا  ذلا وهأ ا نعا ال  ف  الاصةةةةةةةةةة نفمأ 

 ل رس ن م جعا الإتمف . 
 :  أبعاد عقلية الإنماء
   ادةةةةةةةد  Parada, & Verlhiac, (2021 فCurley,(2020بن ف  اا ق   ك 

أ  لب جعا الإتمف  ب  تف  أسةةةةفسةةةةعا، اُبد ه   الم  تف  هأ المرر  ااسةةةةفسةةةةأ فأ  (2023ف
ال بةةةفبةةةا ب  امع  الم ااف، فةةةئهمعةةةا هةةة   الم  تةةةف  ا رر بن خ ى ال رةةةديةةةف  والبل ةةةف  

 والمش   ، وبن ه   الم  تف ، بف دجأة
 Gritالمُثابرة: -1

ففلمُبفىر  هأ شةةةةةةةةةةةغف ال جم   وادرا  مجأ ال رما والإصةةةةةةةةةةةرار مجأ ااهدان ط يجا 
اااا، فرأ اسةةةةةةةةةةمح لج جم   الإصةةةةةةةةةةرار راا البل ف ، و  لك اُشةةةةةةةةةة ر  لأ الم ا لجر فظ مجأ 



 م

 

 

) 307) 

 2024(، أغسطس 2، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 فاعلية برنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى لتحسين الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء

 ، وا ى الةرد تر  ااهدان ط يجا اااا، واُب  ر  Sustain Interest  الاه مفد المسةةة داد 
 (.2020ه مفد والاا نف فال  ا، بميي بن البفط ا واا

مجأ  ترف  ا ددر الةرد، ففل  ب   ال دن يب      Eşkisu, (2021:799)ومرفرف 
 أ  ال در  هأ برفر  افىجا لج نمعا وال رس ن س ن يبمج   بةد  ل بجا وإا ف  برفر  اددد  .

ترف  بميي وفأ ضةةةةة   بف سةةةةة ق اُبرن ال فحبا الرفلعا المُبفىر  فأ الدراسةةةةةا الرفلعا بل
بن الإصةةةةةةةرار والاه مفد والبما المسةةةةةةة مر وا ى الةرد بن افت  ال جم   الم ئخر دراسةةةةةةةعفك فأ 

 الم ااف الضفا ا وال مسك ى ر  ق ااهدان ط يجا اااا والصع ا .
وا رر أهمعا المُبفىر  لج  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةةةةعفك فأ أ  ذوي المُبفىر  المرا با أكبر 

 Ha, & Han, (2021)بلل مابفارا وأهدافرا، ف د أشةفر  ت عةا دراسةا بمفرسةا وأكبر امسة فك 
أ  ال  ب   المُبفىرو  مند اكجع را بمرما صةةةةةع ا ها أكبر مرضةةةةةاك لجنةفر ااكفديمأ، بب س 
ال  ب   ال دن يشةةةةةةةةبرو  بئ  ال  ف  د ئمر بفل  عبا ال  ريا، ففل  ب   ال دن لددرا م  عا مفى ا 

 (.Zintz,2018د فأ المرفد الصع افيُسفرم    لأ الاس س 
 " Self – Efficacyفاعلية الذات: " -2

والمشةة    الصةةع ا ال ي  المرمف  ا مبا ففمجعا ال ا  فأ ال در  مجأ ال غج  مجأ
ا اار ، وهي ادف  الشةة لإ لإخ عفر الم  ج ف  وال رارا  الم بج ا بفسةة رااعةعف  ال غج  مجأ 

الم  ولا وبدي الإسةةةةةةةةةةةةةة ر   المفدي والمبن ي ال ي المشةةةةةةةةةةةةةة   ، و  لك اؤمر مجأ الةر د 
 (. 2020س   ل  ال رد لم اارا بش جا بففال  ا، 

واُش ر ففمجعا ال ا   لأ ادر  ال رد مجأ ادا  السج   ال ي ير ق ت ف ي برا اا فأ  
ب اف بب ن ، وال ر ا في ااحداث ال ي اؤمر مجأ حعفا  ، واصةةةةةةةةةةةةةدار ال  ابف  ال ااعا من 

ا   لجمرمف  وااتشةةة ا ال ي ي  د ىرف ، وال ن ؤ بمد  الةرد والمبفىر  الم ج اا ل ر  ق كعفعا اد
 ( .  2023ذلك النشف  ف ادد،

( أ  ال  ب   ذو  فبفلعا ال ا  البفلعا ي  ت ا 2022 مف أوضةةةةةح أى  ح و  وال  اف 
عةعف  ببرفعا وام  ن بن ادراارا مند ب اارا المرفد الصةةةةةةع ا،  مف يسةةةةةة  دب    ب را   سةةةةةة راا

وإسةةةةةةة رااعةعف  يمف ورا  المبرفا ويبفىرو  وي اصةةةةةةةج   البمد بد  أط ى بن ذوي ففمجعا ال ا  
 المن  ضا .  
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فةئكةد  البةةددةد بن الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةف  مجأ الب اةا ال  يةا ى ن اادا  ااكةفديمأ والك ةةف   
  ال ات ،  دار  ال ااعا، وال أ ا  اف أسةةةةفسةةةةف  مجأ ت ععا الإدار  الشةةةةفبجا بةمع  أواررف ة  دار 

الضةةغ   ،  دار  الة د  وال رسةة ن المسةة مر وي ف مجأ رأر ه   الإدارا  بفيم ن أ  يسةةمأ 
 ,Stewartىةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ف  دار  الب ا ( وهأ الإدار  ال أ ار ا امع  ااتشةةةة ا والمرفد الإتسةةةةفتعا ف

2018.) 
دان ف فمجعا ال ا  انم  ب  ال  ب   فأ السةةةةةةةةةةةن ا  ااكفديمعا بن خ ى ان عا ااه

ط يجا المد  واصةة ر  المد  و  لك بن خ ى اكرار المرفرا  ال  با لصةةن  الكرار، ففل جم   
در ا بفللعفد بفلمرفد ال أ خ   لرف فأ ال صةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةي و  لك ى ر  ق ااهدان ال بجعمعا 
 أمنف  سةةةةةةةةةةةةةةن ا  الدراسةةةةةةةةةةةةةةا، ف فمجعا ال ا  يُم ن ابجمرف  مف  ترف افىجا لج نمعا  وافل فلأ اب  ر

ففمجعا ال ا  منصةةةةةةةةةةةةةةر ل  دور هفد فأ ال   عا وال ن عا،  ففل  ب   ال دن لددرا ففمجعا ذااعا 
بن  ضةةةةةةةةةةةةا لا اك   لددرا ت ر  ايةفىعا فأ المسةةةةةةةةةةةة   ا ويشةةةةةةةةةةةةبرو  بفلإح ف  والإك ئفن مند 
ب اار را ل حةةةةةةةداث الإا مةةةةةةةفععةةةةةةةا وال رون بب س ال  ب ةةةةةةة  ذوي ال ةةةةةةةفمجعةةةةةةةا الةةةةةةة ااعةةةةةةةا 

 (.Robinson, 2017البفلعاف
وفأ ضةةة   بف سةةة ق اُبرن ال فحبا  الرفلعا ففمجعا ال ا  فأ الدراسةةةا الرفلعا بلترف  
ادر  ال جم   الم ئخر دراسةةةةةةةةةةةةةةعفك مجأ ان عا أتمف  بن النشةةةةةةةةةةةةةةفطف  المرا اا، وان   هف ل ر  ق 

 بس  يف  مفلعا فأ اندا  ااكفديمأ .
 " Mastery Orientationتوجيهات الإتقان:"  -3

وأهةةةةدان اادا   Mastery Orientationا ا رةةةةف  الإا ةةةةف  هنةةةةف  اخ  ن ى ن 
 Performance Goal ح ل أ  ا ا رف  الإا ف  ار ا بفل بجا و يفد    ف   ال جم    فأ ، 

ح ن أهةةدان الإا ةةف  ار ا بةةفاح ةةفد الم  مةةا لك ةةف   ال  ب ةة ، فةةفل  ب ةة  ذو  م جعةةا تمةةف عةةا 
 م مجأ فرا المرفر  و المر   ، فأ ح ن در ا دنصةة  اه مفبرا مجأ أهدان الإا ف ، فرأ اُر 

ذوي الب جعا البفى ا بئهدان اادا ، وال أ ابنأ ااهدان ال أ يسةةةةةةةةةةةةةةبأ ال جم   ف رف لإظرفر 
 (.Parada, & Verlhiac, 2021ك ف   أمجأ بن أارات ف

ف  ا رف  الإا ف  اُشةةة ر  لأ  الدراا ال أ يصةةة غ ىرف ال جم   أهداف  ل رسةةة ن ت سةةة ، 
 (.2023ا فأ اخ عفر ال جم   أهدان اا ف  وأهدان أكبر ارديفك ف ادد،وا مب
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وي ضةةةةةةةةةةح بمف سةةةةةةةةةة ق  ت  يُم ن الر ا مجأ م جعا ال جم   بن خ ى ت ععا ااهدان 
ال أ يصةةةةةةةةةة    ل رف بن ح ل  ترف أهدان  ا ف  أو أهدان أدا ،  مف ام  فد ال جم   ب درا  مجأ 

خ ى دراا ببفىرا  وشةةةةةةةةةةةةةةغ   وب دار ممج  ب    النةفر بن اها ب  بف  الر ا، و  لك بن 
 .(Curley, 2020اةف  ال رديف  الم  ج ا ف

وفأ ضةةةةةةة   بف سةةةةةةة ق اُبرن ال فحبا  الرفلعا ا ا رف  الإا ف  فأ الدراسةةةةةةةا الرفلعا 
بلترف  ادر  ال جم   الم ئخر دراسةةةةةةةةةعفك مجأ ال مأ بلب فتفا  وادراا  وارسةةةةةةةةة ن ذ ف    بن خ ى 

 ف  والس ر فأ خ  ا  بن ما ل رلع رف .ارددد أهداف  بلا 
 ال روم ى ن الب جعا البفى ا وم جعا الإتمف 

يُب  ر ب ر د  م جعا الإتمف   ب ر بفُ يم ن ال صةةةة ى  لع ، بن خ ى وصةةةةف ال رم 
ال أ ير فارف ال  ب    لأ الشةةةةةةةةةةب ر ىرف ااةف  أت سةةةةةةةةةةرا وادراارا بن أاا أ  ي  ت ا ب بجم ن 

اابرفث والدراسةةةةةةةةةةف  السةةةةةةةةةةفب ا  لأ وا د اخ  فف  ى ن ال  ب    تفار ن، وا صةةةةةةةةةةجت البددد
وابضةةةةةرا ال بض، ف بضةةةةةرا ذو م جعا تفبعا، وال بض انخر ذو م جعا مفى ا، وي  جع    فأ 
ال بفبا ب  المشةةةةةةة    الم  ج ا، بمف فأ ذلك ابفبجرا ب  الم اد الدراسةةةةةةةعا، ويم ن ا ضةةةةةةةعح 

 ص ف  ال ئ  ن  فل فلأة
 ختلافات بين العقلية الثابتة وعقلية الإنماءلإ( يوضح ا1جدول)

 (Muncaster&Clarke,2020ف                                        
لا يبنأ أ  هنف  ببض ال  ب   يم جك   م جعا  تمف ،  وبن خ ى الةدوى السةةفىق،

ى  نمةف يم جةك ال بض انخر م جعةا مةفى ةا، ف أ الرلع ةا الةمع  يم جك   المميي بن الب ج   ن، 
ف د ي    ال جم   فأ ببض ااحعف  ذو م جعا  تمف ، وفأ أحعف  أخر  ي    ذو م جعا مفى ا  

 م جعا الإتمف فا ا  تر  ال بجا( الب جعا البفى افال  ا  تر  اندا (
 د   ا ال رديف  د ةن  ال رديف 
 دُبفىر ويُةفهد فأ ب اارا الصب اف  يس سجا بسر لا

 ال  ف  افىا لجنم  ال  ف  مفىت 
 دد بجا بن الن  د ةفها الن د ال نف  

 الةرد والمبفتف  ه  طري ا لا ية  ى ى الةرد الكب ر
بن المر ما أ  يسةةةةةةةةةةةةة  ر فأ برحجا ب  ر  وإتةف  أاا بن 

 الإب فتف  الم فحا.
يصةةةةةةةةةةةةةةةا  لأ بسةةةةةةةةةةةةةةة  يف  بن الإتةف  أمجأ بن أ  وات 

 بضأ.
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لأ ب ف  يشةةةةةةةةةةةةةةبر فع  أ  ادراا  فأو ادرا  انخرين( ففاحداث والم ااف هأ ال أ ائخ  ب   
 (.Muncaster&Clarke,2020ف مفى ا أو تفبعا

يُبد ا   ق م جعا الإتمف  داخا ال صا الدراسأ ب  د لجمدرسا  عقلية الإنماء داخل المدرسة:
ن، بئكمجرف، فب جعا الإتمف  بصةةةةةدراك ا يفُ يم ن ان     داخا الرةرا  الدراسةةةةةعا بن ا ا المبجم 

فُ ب  ر م جعا الإتمف  طري ا را با ل رسةةةةةةةةةةةة ن برفرا  حا المشةةةةةةةةةةةة    لد  ال  ب   وبرفرا  
ال بفو  ى ن ال  ب   وابضةةةةةةةةةةةةةةرا ال بض، ف د يسةةةةةةةةةةةةةة غرم اب  ت م جعا الإتمف  أسةةةةةةةةةةةةةةفىع  بن 
الإارا ا  وال شةةةةةةةةةع  ا ا أ  د دأ ال  ب   فأ بمفرسةةةةةةةةا اسةةةةةةةة رااعةعف  م جعا الإتمف  بشةةةةةةةة ا 

فأ دراسةة   أ  هنف  البددد بن الاسةة رااعةعف  ال أ يم ن   ,Kiger(2017فكفبا، ف د أشةةفر 
لجمدارر ا ظع رف لغرر م جعا الإتمف  داخا ال ص ى الدراسعا، واد أظرر  ت ف ي الدراسا أ  
ال  ب   والمبجم ن والإدارين يسةةةةة   دو  بشةةةةة ا    ر بن ا   ق م جعا الإتمف  داخا ال صةةةة ى 

    المدرسا.الدراسعا، و  لك مجأ بس 
أ  لجمبجم ن دور    ر فأ ارسةةةةةة ن  .Ma, Ma, & Lan, (2020)ى نمف أوضةةةةةةح 

م جعا الإتمف  وبسةةةفمد  ال  ب  ، وذلك بن خ ى الشةةةرر ال اضةةةح واسةةة  داد ال سةةةف ا وال  نعا 
الرددبا فأ ال بجا، ال ن   فأ طرم ا صةةةةةةةةةةة ا المبج بف ، بن خ ى اك ين وإصةةةةةةةةةةة ر رواب  

لج ةفرن وال غ را  فأ ال  ئا، وافل فلأ يصةةةة ح ال  ب   أكبر اه مفبفك  مصةةةة عا اددد  اسةةةة ةفبا
بفل بجا مندبف ي  شةةةةة     ترا بلب فترا أ  يصةةةةة ر ا أكبر ذ ف ك بن خ ى  مفد  اك ين الرواب  

 البص عا داخا أدبغ را بن خ ى الدراسا والممفرسا. 
ارر ال راعا البمجأ، وبن خ ى ا ااد ال فحبا الرفلعا فأ ال صةةةةة ى الدراسةةةةةعا فأ بد

لاح ت فأ ال صةةةةةةةة ى الدراسةةةةةةةةعا اجم  اك أو أكبر يسةةةةةةةة     الإ مفج والم فم  لجمبجم ن، ف  دو 
مج را صةةةب اا ال بجا بُصةةةفح فك ذلك ب   فأ ال را ومدد ال در  مجأ ال ر  م وال م ى، وأحعفتفك 

ين رو  بن الرافبا اصةةةةا  لأ بفيُسةةةةمأ بفل  د ، و  لك الإت  ا ، ففلم ئخرين دراسةةةةعفك يمج   و 
فأ شةةةرر الم اد الدراسةةةعا، ومدد ال ةددد فأ اسةةة  داد اادوا  وال  نعف  الرددبا ال أ اميد بن 
شةةةةةةةغ را لج بجا، ففلمبجا يسةةةةةةة  دد طري ا الإل ف  مجأ ال  ب   فأ ا  يسةةةةةةة د  السةةةةةةة    ومدد 

   بن ال  فما  بمف يةبا ال  ب   وخفصةةةةةةةةةةةةةا الم ئخرين دراسةةةةةةةةةةةةةعفك يسةةةةةةةةةةةةةرح   بب  لرا ويررا
 المدرسا.
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وي ضح بمف ا دد أ  م جعا الإتمف  اُم ن ال جم   وخفصا المُ ئخر دراسعفك بن المُبفىر  
منةةد ب اارةةا ال رةةديةةف  الم  ج ةةا وأدا  المرةةفد الصةةةةةةةةةةةةةةع ةةا، ورؤيةةا أ  هةة   ال رةةديةةف  والمرةةفد 

رت والمشةةةةة    اُ عح ل  فرصةةةةةفك لجنم  وال بجا، وارسةةةةة ن ببفرف  وبرفراا ، وأ  النةفر شةةةةةئ ا
سةةةع را  والةرد ال   د  ل  بؤشةةةراك لج بجا والإا ف   ل ا اةبج  يُ رر تم  اسةةة ةفبا ب ا  تر  

، ففل جم   ذو الب جعا النمف عا در  أ  بسةةةةةةةةةةةةة    Mastery-Oriented Responseالإا ف  
ذ ف   بر  افىا لج غ  ر بن خ ى الممفرسةةةةةةةةةةةةةةا والةرد، فع    افدر مجأ ا  عا وا ددر ذاا ، 

ا لج رن بن ال بجعا، فر  يم جك دواف  مفى ا، وأخ راك اُم ن  بن الرصةةةةةةةةةةةةةة ى مجأ وأاا مرضةةةةةةةةةةةةةة
ا ددرا  دراسةةةةةةةةعا برا با، وه ا بف ا مح وارت ا  لع  ال فحبا بن خ ى دراسةةةةةةةة رف الرفلعا، فرأ 
اريد ارسةةةةةةةةةةةةةة ن م جعا الإتمف  مند ال  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةةةةةةةةةعفك، اُريد أ  اةبجرا مجأ م ا بن 

رو  مجأ اغ  ر وضةةةةةةةةةبرا ال بجعمأ وبسةةةةةةةةة  اها الدراسةةةةةةةةةأ بن خ ى الةرد أت سةةةةةةةةةرا  ترا افد
 والمُبفىر  والب ا بئ  لددرا ال درا  ال أ اُسفمدها مجأ ذلك.

 Under Achievement المحور الرابع: التأخر الدراسى 
ارا   ال ئخر الدراسةةةةةةةةةةأ فأ أذهف  المدرسةةةةةةةةةة ن وال الددن بفلم فءعا ال فطئا،  فل  ف  

جأ وه ا الر ا ه  ب  عبا الرفى ح ا مشةةةةةةةةةةةةةة ا أ وب سةةةةةةةةةةةةةةر ،  ذ يم ن أ  ي را وال  جف الب 
ال ئخر الدراسةأ مند ال جم   مجأ  ت  ائخر فأ ال رصة ا بفللعفر  لأ أارات  اسة فن اد اك   

 ذتعا، ورامف ي    لرف بف د ررهف.
 :مفهوم التأخر الدراسى

د ح أ ى ن    بصةةةةةةةةةةةةةة جح ال ئخر الدراسةةةةةةةةةةةةةةأ لا  اى يرما ام ضةةةةةةةةةةةةةةةفك ومدد اردد
الم  صةةصةة ن أت سةةرا، والدل ا مجأ ذلك أ  هنف  بسةةمعف  ب بدد  بف  الت اُ جق لكأ اب ر 
من ه ا المصةةةةةةةة جح، أو من ال  ب   ال دن ان  ق مج را ه   الصةةةةةةةة ا، ولبا ذلك درا   لأ 

 اخ  فرا ح ى المر ف  ال أ د   وترف أسفسفك فأ ابريف ال ئخر الدراسأ.
ال ئخر الدراسةةةةةةةةأ مجأ  ت    ال رصةةةةةةةة ا المُ دتأ لج جم    (22ة 2017فعُبرن ىرار ف

بمف د نفسة  ب  ادراا  واسة بداداا ، وال أ اك   ب  سة ا بفلم فرتا ب   ب    ال دن دُنفظروت  
 فأ البمر المبنأ .

ففل ئخر الدراسةةةةةةةةأ اد ي    مفبفك فأ امع  الم اد الدراسةةةةةةةةعا، وهنف درا   ال ئخر فأ 
 جعا مند ال جم  ، وان  ض تسةةةةةةةةةةةةةة ا ال  ف  مند   لأ حد د راور ى ن الغفل  ىن لإ ال درا  الب
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 مف أ  ال ئخر الدراسةةةةةةةةةأ اد ي    خف  فأ بفد  بب نا وافل فلأ درا   ال ئخر  85% – 70
هنف ىن لإ فأ ادر  بب نا، ويم ن ا ددر ال ئخر الدراسأ مجأ أسفر البمر ال رص جأ والبمر 

رصةةة جأ أاا بن البمر المبنأ فر ا يبنأ أ  هنف  ائخراك المبنأ لج رد، فبندبف ي    البمر ال 
 (. 2019دراسعفكف راا ، 

ففل  ب   الم ئخرين دراسةةةةعفك ها   ال  ب   ال دن لا يسةةةة  عب   أدا  البما المدرسةةةةأ 
ح أ ل   فت ا فأ صةف دو  بسة    صة را الإم عفد  والم ئخرو  دراسةعفك ها أولئك ال دن لا 

نفهي الدراسةةةةةةةةعا الم رر  مج را فأ صةةةةةةةةف بف فأ أمنف  ال  ر  المبنعا د م ن ا بن اسةةةةةةةة عبفن الم
 (.  329ة 2019المردد  لمد  المنفهيفمفد دراسأ( ف يب  ن، 

وبن خ ى بفسةةةةةةة ق اُبرن ال فحبا  الرفلعا ال  ب   الم ئخر الدراسةةةةةةةعفك فأ الدراسةةةةةةةا 
 جعا ب  سةةةةةةةة ا أو ف م الرفلعا بلترا  ا ب   الصةةةةةةةةف ااوى الإمداد ، ال دن د م ب   ب در  م

( مفبفك، ويُبفت   بن ات  فض بس    ارص جرا 12-11ب  س ا، بمن ا راور أممفرها ى ن ف
الدراسةةةةةةةةأ فأ بفدا ن أو أكبر، وذلك اسةةةةةةةة فن ب بدد  درا  ببضةةةةةةةةرف لج جم   ت سةةةةةةةة ، ويرا  

 ال بض انخر  لأ ال رون ااسريا، وال  ئا المدرسعا .
 أسباب التأخر الدراسى:

ئخر الدراسةةةةةةةةةةةةةةأ  لأ بةم ما بن الب ابا المُ داخجا المُ راب ا فأ  ب ر بن درا  ال 
 ااحعف ، وبن ه   الب اباة  

م ابا م جعاة ا مبا فأ ات  فض تسةةةةةةةةةةةةة ا ال  ف ، مدد ال در  مجأ ال ر  م، الشةةةةةةةةةةةةةرود  -1
والسةةةةةةرحف ، ب   ال را  ، صةةةةةةب اا ال بفبا ب  اارافد، البةم من ال   ر، ومن الرا  

 ى ن ااشعف .
م ابا صةةةةةرعا اسةةةةةمعاة ا مبا فأ ضةةةةةبف ال نعا، الإصةةةةةفبا بئحد اابراض، ضةةةةةبف  -2

 السم  وال صر، اض ا الج  ا ن،  وا د أتفعا، صب اا فأ الن ق.
م ابا بدرسةةةةعاة ا مبا فأ أسةةةةج ن ببفبجا المدرسةةةة ن، ب اف  دار  المدرسةةةةا السةةةةج أ،  -3

ب  ، مدد ال در  مدد ا فر    ، مدد   فيا المبجم ن، مدد الاه مفد لمشةةةةةةةةةةةةةة    ال  
مجأ ال كعف فأ المدرسةةةةةا، صةةةةةب اا و بر  ال اا ف  المنملعا، ط عبا الاخ  فرا ، مدد 

 اه مفد المدرر بفل فل ، مدد اه مفد المدرر بفلمفد .
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م ابا ت سةةةةعاة ا مبا فأ اضةةةة ران الات بفلا ، ال جق وال  ن وال ةا، ضةةةةبف الب ا  -4
لمدرر أو المدرسا، الشب ر بفلعئر وال ن  ، بفلن س،  راءعا اةف  المفد ،  راءعا اةف  ا

 وسفور، ا    .
اا مفععاة ا مبا فأ ات  فض بس    دخا ااسر ، ضبف اب فتعف   –م ابا أسريا  -5

ااسةةةةر ،مدد ا فر الة  المنفسةةةة  لجم اكر ، اتشةةةةغفى ال جم   بفلبما، ات  فض المسةةةة    
سةةةةةةر ، خ فف  أسةةةةةةريا، الب ففأ ل سةةةةةةر ، ف دا  ال شةةةةةةةع ، ا اضةةةةةة  ذبفى وطم حف  اا

حربف  أحد ال الددن بن ال بجعا، سةةةةةةةةةةةةةةج عا المبفبجا واضةةةةةةةةةةةةةة ران الب اا ب  ال الددن، 
 الصر ا الس ئا.

م ابا شةة صةةعاة ا مبا فأ سةة   اسةة  داد وان عا ال ات، ات  فض الدافععا لج بجا،  -6
الةرا ب رم الاسةةةةةةةةةةةةةة   فر، غعفن بُ كرر، مدد اه مفد بفل اا ف ، ائا ا ب اكر  

 .Alharthy. &Albusaidiفور حةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةأ واةةةةةةةةةةةت الابةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةرةةةةةةةةةةةف .لةةةةةةةةةةةدر ا
 (.Alghonaim.,2020( ف2020

 أنواع التأخر الدراسى: 
ل اراض ال را يا مرن ال ئخر الدراسةةةةةةةةةةةةةةأ مجأ أسةةةةةةةةةةةةةةفر ات  فض الدراف  ال أ 
يرصةةةا مج رف ال فل  بفلالإخ  فرا  الم ضةةة ععا ال أ ا فد ل ، ولر ا صةةةنف ال ئخر الدراسةةةأ 

 كفل فلأة 
دراسةأ البفدة وه  ال   ي    فأ امع  الم اد الدراسةعا ويرا   بفل  ف   ذ د راور ال ئخر ال -

 .%85-70تس ا ال  ف  ى ن 
ال ئخر الدراسةةةةةةةةةأ ال ف ة وه  ال   ي    فأ فأ بفد  أو ب اد بب نرف ف  ،  فلرسةةةةةةةةةفن  -

 بب ك ويرا   ىن لإ ال در .
را  مجأ بد  ف ر  ال ئخر الدراسةةةةةةةةةأ الدا اة ح ل ي ا ارصةةةةةةةةة ا ال فل  من بسةةةةةةةةة    اد -

  بنعا.
ال ئخر الدراسأ الم ا أة وه  ال   درا   بم ااف بب نا بر ل ي ا ارص ا ال فل  من  -

 بس    ادرا  بس   خ را  س ئا ببا ب   أحد أفراد ااسر .
 ال ئخر الدراسأ الرلع أة وه  ائخر درا   ىن لإ بس    ال  ف  وال درا . -
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ا ف ا ر مفد  درا  اس فن ا ر م جعا وافل فلأ ال ئخر الدراسأ ال فهر ة وه  ائخر    -
 (2019فيب  ن، يم ن م ا .

 تشخيص التأخر الدراسى:
اُب  ر ممجعا ال ش علإ برما اداك، وخفصا  ذا  ف  ال ش علإ ب  راك لجمش جا اصد 
 م ارف، وأ  ال سف ا ال ش عصعا ية  أ  ا بد  ح أ اس  م   ففا أت ا  ال ئخر الدراسأ.

ب  ج ف   Kanerant.,Muhlenock, & Kokkinakis, (2017)ول د أوضةةةةةةةةةةح 
 تشخيص التأخر الدراسى كالتالى:

أ  ي  د بفل شةةةةةةة علإ ااخصةةةةةةةف أ الن سةةةةةةةأ، وااخصةةةةةةةف أ الإا مفمأ والمدرسةةةةةةةأ بمبفوتا  -
 ال الددن لرلمفد بفلم اف الكجأ لج جم   الم ئخر دراسعفك.

  الشةةةةةةةة صةةةةةةةةعا، وال فريق الن سةةةةةةةةأ دراسةةةةةةةةا المشةةةةةةةة جا وافري رف، وال فريق ال را  ، والب اف -
 والةسمأ لج فل .

 دراسا ال  ف  وال درا  الب جعا الم  ج ا بلس  داد الإخ  فرا  الم ننا. -
 دراسا المس    ال رص جأ والاس بدادا  والم  ى بلس  داد الإخ  فرا  الم ننا. -
 دراسا ااةفهف  ال فل  تر  المدرس ن وتر  الم اد الدراسعا. -
م  ج ا المؤمر  فأ ش صعا ال فل  ببا ضبف الب ا فأ الن س وال م ى دراسا الب ابا ال -

 و راءعا المفد  الدراسعا.
 دراسا الصرا البفبا لج فل  الم بجق بر اس  ببا ااتعمعف واابراض ااخر . -
دراسةةةةةةةةا الب ابا ال  ئعا ببا ات  فى ال فل  بن بدرسةةةةةةةةا اخر ، أو  بر  ال عفن والررون،  -

المدرسةةا وب  با الم اد الدراسةةعا، وطرم ال دريس، والة  المدرسةةأ  وشةةب ر ال فل  بلعما
 وم اا ال فل  ى الدي . البفد،

 الكشف عن التلاميذ المتأخرين دراسياً: طرق  
 لكأ ت برن مجأ ال  ن الم ئخرين دراسعفك لاىد بن الجة   لج سف ا ال فلعاة

  السة   ال راكمعا. -
 ا وب ننا.اس  داد اخ  فرا  ارص جعا ب ض عع -
 دراسا ااوضف  ااسريا المععشعا لج جم  .      -
 دراسا ااوضف  الصرعا والر  يا لج جم  . -
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 اس  داد اخ  فر ذ ف  ب نن امفمأ، أو فرد  بنفس  لمرحجا تم  ال جم  . -
 يم ن ا   ق اخ  فرا  ت سعا ش صعا.     -
 الإلمفد بفلم اف الكجأ لج جم   الم ئخرين دراسعفك.  -
 (2019فراا ، رج ا الن سأ لج  ب   ال دن يشك بئترا ب ئخرو  دراسعفك. ارا  ال  -
 الآثار السلبية لمشكلة التأخر الدراسى: 

حدد ال را ي ن ذمفر سج عا    ر  لمش جا ال ئخر الدراسأ وال أ ا ر  ذمفرهف مجأ ال جم   وااسر  
 والمة م ، وهأة

 اك  فظ الص  ن بفل  ب  . -
لةةا فأ ا ف ر أمةةداد بن المبجم ن والك ةة  والم ةةفمةةد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةعةةا  يةةفد  البةة   مجأ الةةدو  -

وال صةةةةة ى والمدارر  بمف د را  مجع   يفد  تسةةةةة ا ال  فلا والةرا واابعا وظر ر ببض 
المشةةة    الاا مفععا ببا الم درا  والاتررافف  السةةةج  عا، واسةةةرن أمداد بن ال  ب   

 (   Kanerant., et al., 2017ت عةا اكرار رس ارا.  ف

 الدراسات السابقة: 
 : دراسات تدور حول تقنيات الذكاء الاصطناعى اولاً 

وال أ هدفت  لأ ال برن مجأ ادر   Guan, Mou,& Jiang (2020)دراسةةةةةةةةةةةةةةا 
ال  ف  الاصةةةة نفمأ مجأ ارسةةةة ن ا د  ال دريس، وا ف ر ى ئا ابجعمعا ل   عا ال  ن ورصةةةةد 

( طفل  وطفل ا، واسةةةةة  دبت الدراسةةةةةا 32ف الدراف  لد  ط ن الةفببا، واك تت الب نا بن
ىرتفبح اف ا مجأ ا نعف  ال  ف  الاصةة نفمأ، واف   الن ف ي  فل فلأة وا د أمر ل رتفبي اف ا 
مجأ ا نعف  ال  ف  الاصةةةةة نفمأ ل رسةةةةة ن ا د  ال دريس وا ف ر ى ئا ابجعمعا وا  عا ال  ن 

 ورصد الدراف  لد  ط ن الةفببا.
(وال أ هدفت  لأ ال برن مجأ أمر ىرتفبي 2021ودروي فال ربفو  وإبفد  دراسةةةةةةةةةةةةةا

اف ا مجأ الن ريا الااصفلعا بفس  داد ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ والكشف من ففمج    فأ 
انمعةةةا برةةةفرا  ال  ك ر المن  بأ فأ بةةةفد  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةف  الاا مةةةفععةةةا لةةةد  ا ب ةةة  المرحجةةةا 

بفلصةةةةةةةةةةف البفلل الإمداد ، واسةةةةةةةةةة  دبت  ( اجم  اك واجم   83الإمداديا، واك تت الب نا بن ف
الدراسةةةةةةا اف ما بمرفرا  ال  ك ر المن  بأ، واف ما بمبفد ر اصةةةةةةمعا وإت فج ى ئا ال بجا ال  عا، 
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والسةةةةة نفري  ال بجعمأ ل  ئا ال بجا ال  عا، وإت فج ال رتفبي ال  أ، ودل ا  رشةةةةةفد  لجمبجا، ودل ا 
اةةئم ر    ر لج رتةةفبي ال ةةف ا مجأ الن ريةةا  اسةةةةةةةةةةةةةة  ةةداد ال جم ةة ، واةةف   الن ةةف ي  ةةفل ةةفلأة وا د

الااصةةفلعا بفسةة  داد ال  ف  الاصةة نفمأ فأ انمعا برفرا  ال  ك ر المن  بأ لد  المةم ما 
ال ةري عا،  مف ا اد فروم ذا  دلالا احصةةةةةةةةةةةةةةةف عا ل  ب   المةم ما ال ةري عا ى ن ال    ق 

برفر  مجأ حد  لصةةةةةةةةةفلح ال    ق  ال بد  وال  جأ فأ اخ  فر ال  ك ر المن  بأ   ا وفأ  ا
 ال بد .

( وال أ هدفت  لأ ال برن مجأ ا ضةةةةةةةةةةةةةعح دور ا  ع ف  2023دراسةةةةةةةةةةةةةا المفلكأ ف
ال  ف  الاصةةةة نفمأ فأ ابميم الاسةةةة رااعةعف  ال بجعمعا فأ ال بجعا البفلأ،  مف انفولت ال  ا د 

 ف  الاصةة نفمأ الاسةة رااعةعا ال أ يم ن أ  ارصةةا مج رف المؤسةةسةةف  ال بجعمعا بن دبي ال 
ف رةف، ارسةةةةةةةةةةةةةة ن ال ظةف ف الإداريةا وال ةدرا  البجعمعةا وال ةدرا  ال ربعةا وا ئةف  ال بجا، ارةددةد 
الب ا ق المر مجا فأ ان    ا نعف  ال  ف  الاص نفمأ فأ ال  ئا ال بجعمعا، واك تت الب نا بن 

ف  ال  عا ( طفل ا، واسةةةةةةةةةة  دبت الدراسةةةةةةةةةةا ىرتفبي ادري أ اف ا مجأ ال   ع 22( طفل ،ف22ف
لج  ف  الاصةةةةةةةةةةةةة نفمأ، واف   الن ف ي  فل فلأة وا د أمر ل  نعف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةة نفمأ فأ 
ابميم دور المبجم ن وارسةةةةةةة ن أدا  الم بجم ن وابا ممجعا ال بجا أكبر   ف  ،  مف ا صةةةةةةةجت 
الن ف ي  لأ أ  هنف  ضةةةةةةرور  بجرا ل  ععا أصةةةةةةرفن المصةةةةةةجرا فأ ال بجعا بئهمعا اسةةةةةة  داد 

ل  ف  الاصةةة نفمأ فأ اسةةة رااعةعف  ال بجعا، ومدد ابا ال رديف  مف  فك فأ سةةة  ا ا  ع ف  ا
 ا ظع   ف رف.

 ثانياً: دراسات تدور حول الرشاقة المعرفية 
وال أ هدفت  لأ ال برن مجأ الب اا ى ن السةةةةةةةة با  Waters, (2020) دراسةةةةةةةةا 

وال  ا  تر  المسةةةةةة   ا لد  الن سةةةةةةعا وال  ا  تر  المسةةةةةة   ا، والب اا ى ن الرشةةةةةةفاا المبرفعا 
ط ن الةفببا، وال برن مجأ ال روم فأ  ا بنة السةةةةةةةةة با الن سةةةةةةةةةعا و الرشةةةةةةةةةفاا المبرفعا 
وال  ا  تر  المسةةةةةةةةةةة   ا وف فك لم غ ر الن  فذ  ر/ تفث(، وال ن ؤ بفل  ا  تر  المسةةةةةةةةةةة   ا لد  

د  ا بنرمف، ط ن الةفببا بن خ ى  ا بنة السةةةةةةة با الن سةةةةةةةعا و الرشةةةةةةةفاا المبرفعا وأببف
 تفث(، واس  دبت الدراسا 140ذ  ر/  322( طفل فك وطفل ا، بنراف462واك تت الب نا بن ف

بلعفر السةةةة با الن سةةةةعا، وبلعفر الرشةةةةفاا المبرفعا وبلعفر ال  ا  تر  المسةةةة   ا، واف   
رشةةةفاا الن ف ي  فل فلأة وا د م اا ارا فطعا دالا احصةةةف عفك ى ن   ك بنة السةةة با الن سةةةعا وال
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المبرفعا وال  ا  تر  المسةةةةةةةةةةةةةة   ا،  مف لاد اد ائم ر داى احصةةةةةةةةةةةةةةف عفك لجن  فذ  ر/ تفث(مجأ 
السةةة با الن سةةةعا والرشةةةفاا المبرفعا وال  ا  تر  المسةةة   ا،  مف ااضةةةح بن الن ف ي  ت  يُم ن 
ال ن ؤ بفل  ا  تر  المسةةةةة   ا ل  ن الةفببا بن خ ى بُ غ ر  السةةةةة با الن سةةةةةعا والرشةةةةةفاا 

 المبرفعا. 
( وال أ هدفت  لأ الكشف من ط عبا الب اا الارا فطعا 2022دراسا م د البميم ف

ى ن الرشةةفاا المبرفعا والرففءعا ااكفديمعا لد  م نا بن طج ا الةفببا، و  لك ارددد بسةة    
( الرشةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا والرففءعا ااكفديمعا، وال برن مجأ ال روم وف فك لم غ ر الن  فذ  ر/ تفث

وال  صةةةةةةةةةةلإفمجمأ/أدىأ( وا فم ارمف فأ   ك بنة الرشةةةةةةةةةةفاا المبرفعا والرففءعا ااكفديمعا، 
بفلإضةةةففا  لأ ارددد تسةةة ا  سةةةرفد الرشةةةفاا المبرفعا فأ ال ن ؤ بفلرففءعا ااكفديمعا لد  طج ا 

 تفث( بن ط ن ال راا 193ذ  ر/100( طفل فك وطفل اف293الةفببا، واك تت الب نا بن ف
والراببا ب جعا ال راعا افببا المنعف، واسةةةةةةةةةةة  دبت الدراسةةةةةةةةةةةا بلعفر الرشةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا  البفلبا

وبلعفر لجرففءعا ااكفديمعا، واف   الن ف ي  فل فلأة وا د م اا ارا فطعا دالا  حصةةةةةةةةةةةةةةف عفك 
ى ن الرففءعا ااكفديمعا والرشةةةةةفاا المبرفعا، و  لك مدد وا د فروم دالا احصةةةةةف عفك ارا   لأ 

  ر/ تفث( أو ال  صةةةةةةةةةةةلإفمجمأ/أدىأ( وا فم ارمف فأ الرشةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا والرففءعا الن  فذ
ااكفديمعا، فأ ح ن ا اد فروم دالا احصةةةةةةةةةةةةةف عفك فأ الرففءعا ااكفديمعا وف فك لجن   لصةةةةةةةةةةةةةفلح 

( %46.5ال   ر،  مف أسةة ر  الن ف ي من  سةةرفد الرشةةفاا المبرفعا وأببفدهف فأ ال ن ؤ بم دارف
 كفديمعا.بن الرففءعا اا

( وال أ هدفت  لأ الكشةةةةةف من ب فب ا النم ذج 2023دراسةةةةةا م د البفى ومبمف  ف
ال نف أ الم  رر لجب اف  ى ن الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا، و  ك بن الشةةةةةةةةةةةةةةغف ااكفديمأ، والاح رام 
ااكةةفديمأ ب  ىعةةفتةةف  م نةةا ال رةةل بن ط ن الةةةفببةةا، و ةة لةةك ال برن مجأ ال روم ى ن 

فأ الرشةةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا والشةةةةةةةةةةةةةةغف ااكفديمأ والإح رام ااكفديمأ  الةنسةةةةةةةةةةةةةة نفذ  ر/ تفث(
وب  تفارا،  مف هدفت  لأ ال برن مجأ الب اا ى ن الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا والشةةةةةةةةةةةةةةغف ااكفديا 

( طةةفلةة  وطةةفل ةةا بن 300والإح رام ااكةةفديمأ لةةد  ط ن الةةةفببةةا، واك تةةت الب نةةا بن ف
 تفث(، 266ذ  ر، 34افببا م ن شةةةةةةةةةةةةةةمس، بنرافط ن ال راا البفلبا ب جعا ال راعا الن ععا 

واسةةةةةةةةةةةة  دبت الدراسةةةةةةةةةةةةا بلعفر لجرشةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا، وبلعفر لجشةةةةةةةةةةةةغف ااكفديمأ والإح رام 
ااكفديمأ، واف   الن ف ي  فل فلأة لا ا اد فروم دالا احصةةةةةةةةةةةةةةف عفك ى نفال   ر/الإتفث( فأ 
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وب  تفارا والدراا الكجعا، ب فدعس الرشةةةةفاا المبرفعا والشةةةةغف ااكفديمأ والإح رام ااكفديمأ 
ووا د م اا ارا فطعا دالا ى ن ببض اببفد ب غ را  ال رل،  مف اا ال  صةةةةةةةةةةةةةةا  لأ تم ذج 
ىنف أ ب  رر يُ سةةةر الب اف  أو ال ئم را  الم فشةةةر  وا ر المُ فشةةةر  ى ن الرشةةةفاا المبرفعا و  ك 

 ةفببا.بن الشغف والإح رام ااكفديمأ ب  ىعفتف  م نا ال رل بن ط ن ال
 مفلبفكة دراسف  ادور ح ى م جعا الإتمف 

وال أ هدفت  لأ دراسةةا الب اا الارا فطعا  Parada &Verlhiac (2021)دراسةةا 
ى ن م جعا الإتمف  واسةةة راتعةعف  الم اارا الاسةةة  فقعا، وامت الدراسةةةا بن خ ى دراسةةةا ط لعا 

 تفث،  220 راا ااولأ ى اا ف( طفل فك افبععفك بفل247فأ م ث براحا، واك تت الب نا بن ف
(طةةةةةةةفلةةةةةةة ، وفأ المرحجةةةةةةةا 200ذ  ر(، ما ات  ض فأ المرحجةةةةةةةا البةةةةةةةفتعةةةةةةةا  لأ ف 29و

وبلعفر (،Carver,1997(طفل فك، واس  دبت الدراسا بلعفر ال ئاجا الاس  فاأ لة ف125البفلباف
 فطعا (، واف   الن ف ي  فل فلأة ا اد م اا اراPaunesku,et al.,2015م جعا الإتمف  لةةةف

 ى ن م جعا الإتمف  وال ئاجا الاس  فاأ.
وال أ هدفت  لأ دراسةةةةةةةةةةةةةةا الب اا الارا فطعا ى ن  Ma, et al.,(2022)دراسةةةةةةةةةةةةةةا 

بسةةةفتد  المبجا لاسةةة   لعا ال  ن واروف    اادا  السةةةج  أ ال اداتأ، ودراسةةةا ائم ر م جعا 
ل  وطفل ا، ب  سةةةةة  ممرها ( طف1741الإتمف  والن   مجأ ه   الب اا، واك تت الب نا بن ف

(، واسةةةةة  دبت الدراسةةةةةا بلعفر بسةةةةةفتد  المبجا لاسةةةةة   لعا ال  ن بفسةةةةة  داد 12.6المبنأ ف
 ,Dweckف(، وبلعفر م جعا الإتمف  لةةةةةة LCQ;Black &Deci,2000اس  عف  بنفخ ال بجا ف

et al.,1995 أ  المبجم ن يةةة  أ  ي  ت ا بةرمين بةةفلمرةةفرا(، واةةف   الن ةةف ي  ةةفل ةةفلأة  
وال دري  الكفف  ن لجر فظ مجأ بنفخ داما ل س   لعا داخا حةر  الدراسا، وفأ ال ات ت س ، 
اد د   ر ادخا م جعا الإتمف  لعص ح ام اك لا د ةمأ بن ااتش ا المدرسعا ل سر ا ال ظف ف 

 السج  عا ال اداتعا المبفلعا لجمراه  ن.
اا الارا فطعا والسةةةة  عا ى ن ( وال أ هدفت  لأ الكشةةةةف من الب 2023دراسةةةةا  اددف

الشةةةة صةةةةعا الاسةةةة  فقعا وبسةةةةفتد  المبجا لاسةةةة   لعا ال  ن وم جعا الإتمف  لد  طج ا المرحجا 
( طفل  وطفل ا بفلصةةةةةةةةةةةةةة  ن ااوى والبفتأ البفت   البفد، 377البفت يا، واك تت الب نا بن ف

سةة   لعا ال  ن،  تفث(، واسةة  دبت الدراسةةا بلعفر بسةةفتد  المبجا لا316ذ  ر،  61بنراف
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وبلعةةةفر م جعةةةا الإتمةةةف ، واةةةف   الن ةةةف ي  ةةةفل ةةةفلأة وا د م اةةةف  ارا ةةةفطعةةةا ب ا ةةةا ودالةةةا 
احصف عفك ى ن الش صعا الاس  فقعا وبسفتد  المبجا لاس   لعا ال  ن وأببفدهف وم جعا الإتمف  

وأببفد بسفتد  وأببفدهف،  مف أت  اا ال  صا  لأ تم ذج س  أ داى ى ن الش صعا الاس  فقعا، 
 المبجا لاس   لعا ال  ن وأببفد م جعا الإتمف  لد  طج ا المرحجا البفت يا.
 راببفكة دراسف  ادور ح ى ال ئخر الدراسأ لد  ا ب   المرحجا الإمداديا.

( وال أ هدفت  لأ الكشةةةةةةةف من ففمجعا 2021دراسةةةةةةةا السةةةةةةة د والسةةةةةةة د وم د الرا مف
 روتعفك فأ انمعا ال رصةةةةةةةةةةة ا والااةف  تر  الدراسةةةةةةةةةةةف  اسةةةةةةةةةةة رااعةعا المشةةةةةةةةةةةفىرف  المدمما  لك

( 25الاا مفععا لد  ال  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةةةةةعفك فأ المرحجا الإمداديا، واك تت الب نا بن ف
اجم  اك بن ا ب   الصةةةةةةةةةف ااوى الإمداد ، واا ا سةةةةةةةةةعمرا مشةةةةةةةةة ا عفك  لأ بةم م  نفاةري عا 

بفد  الدراسةةةةةف  الاا مفععا، وبلعفر  وضةةةةةفب ا(، واسةةةةة  دبت الدراسةةةةةا اخ  فر ارصةةةةة جأ فأ
الااةف  تر  ابجعا بفد  الدراسةةةةةةةةةةةةف  الاا مفععا، ىرتفبي اف ا مجأ اسةةةةةةةةةةةة رااعةعا المشةةةةةةةةةةةةفىرف  
المدمما  لك روتعفك، واف   الن ف ي  فل فلأة وا د فروم ذا  دلالا احصةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةة أ 

ل بد  ل خ  فر ال رص جأ را  دراف  ا ب   المةم م  ن ال ةري عا والضفب ا فأ ال    ق ا
وبلعفر الااةف  تر  ابجعا بفد  الدراسةةةةةةف  الاا مفععا  لصةةةةةةفلح المةم ما ال ةري عا، ووا د 
فروم ذا  دلالا احصةةةةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة أ را  دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ 

اا ال   ع  ن ال  جأ وال بد  فأ الاخ  فر ال رصةةةةةةةةةةةةةة جأ لصةةةةةةةةةةةةةةفلح ال    ق ال بد ، ا اد م 
ارا فطعا ى ن ال رصةةةةةةةةةةةة ا الدراسةةةةةةةةةةةةأ والااةف  تر  بفد  الدراسةةةةةةةةةةةةف  الاا مفععا لد  ال  ب   

 الم ئخرين دراسعفك بفلمرحجا الإمداديا.
( وال أ هدفت  لأ الكشةةةف من أسةةة فن ال ئخر الدراسةةةأ 2021دراسةةةا م د الرحمنف

 عا لد  ا ب   لد  ا ب   المرحجا الإمداديا، وال برن مجأ ال روم ذا  الدلالا الإحصةةةةةةةةةةةةةةف
المرحجةةةةا الإمةةةةداديةةةةا فأ أسةةةةةةةةةةةةةة ةةةةفن ال ةةةةئخر الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةأ ا بةةةةفك لم غ ر الن  فذ  ر / تةةةةفث(، 

ذ  ر،  100( اجم ةة  واجم ةة  ، بنراف200وال  صةةةةةةةةةةةةةةلإفمجمأ/ أدىأ(، واك تةةت الب نةةا بن ف
 تفث(، واسةة  دبت الدراسةةا بلعفر ال ئخر الدراسةةأ وال   د ك   بن فالمةفى الةسةةمأ، 100

المةفى الب جأ، المةفى ااسر ، المةفى المدرسأ(، واف   الن ف ي  فل فلأة  المةفى الن سأ،
لا ا اد فروم ذا  دلالا احصةةةةةةةةةةةةةةف عا ا بفك لم غ ر الن  فذ  ر / تفث( وال  صةةةةةةةةةةةةةةلإفمجمأ/ 
أدىأ(،  مف ا ضةةةةةةةةح الدراسةةةةةةةةا أفضةةةةةةةةا ال سةةةةةةةةف ا وال    الب اعا لجرد بن أسةةةةةةةة فن ال ئخر 
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المبجم ن والمدرسةةةة ن وادري را مجأ أحدث ال سةةةةف ا الدراسةةةةأ، وضةةةةرور  الاسةةةة مرار فأ ائه ا 
وأسفل   ال دريس، والاه مفد بفلاتش ا المنرةعا واس  داد ال سف ا ال بجعمعا الة د  والمنفس ا 
لكا بفد  بن الم اد الدراسةةةةةةعا،  مف ية  مجأ أولعف  الاب ر ب فببا أىنف را واشةةةةةةةعبرا وذلك 

  د.من طريق الندوا  والمرفضرا  ووسف ا الام
( وال أ هدفت  لأ الكشةةةةةةةةةةف من فبفلعا 2022دراسةةةةةةةةةةا برمد و الم افأ ومسةةةةةةةةةةرا ف

ىرتفبي  رشةةةةفد  م  تأ ات بفلأ سةةةةج  أ فأ خ ض الشةةةةب ر بفلبةم الم بجا وأمر  مجأ ا ددر 
ال ا  ااكفديمأ لد  ال  ب   الم ئخرين دراسةةةةةةةةةةةةةةعفك فأ المرحجا الإمداديا، واك تت الب نا بن 

   الصةةةةةف ااوى والبفتأ والبفلل الإمداد ، واا ا سةةةةةعمرا مشةةةةة ا عفك  لأ ( اجم  اك بن ا ب20ف
بةم م  نفاةري عا وضةةةةةةةةةةةةةةفب ا(، واا اخ عفر ال  ب   ال دن اراوحت ببدلا  ذ ف را بف ى ن 

( مجأ اخ  فر ال  ف  المج   لة   رافن ولددرا شةةب ر بفلبةم الم بجا، واسةة  دبت 85 -70ف
عا لج جم  ، اخ  فر ال  ف  المج   لة   رافن، وبلعفر الشةةةةب ر الدراسةةةةا اسةةةة مفر  ال عفتف  ااول

بةةفلبةم الم بجا، بلعةةفر ا ةةددر الةة ا  ااكةةفديمأ، ال رتةةفبي الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةفد  الب  تأ الات بةةفلأ 
السةةةج  أ فأ خ ض الشةةةب ر بفلبةم الم بجا، واف   الن ف ي  فل فلأة وا د فروم ذا  دلالا 

المةم م  ن ال ةري عا والضةةةةةةةةفب ا فأ اللعفر  احصةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةة أ را  دراف  ا ب  
ال بد  مجأ بلعفر الشةةةةةةب ر بفلبةم الم بجا وا ددر ال ا  ااكفديمأ لد  ال  ب   الم ئخرين 
دراسةةةةةعفك لصةةةةةفلح المةم ما ال ةري عا، ووا د فروم ذا  دلالا احصةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةة أ را  

ال بد  مجأ بلعفر الشةةةب ر بفلبةم دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ اللعفسةةة ن ال  جأ و 
وا ددر ال ا  ااكفديمأ لد  ال  ب   الم ئخرين دراسعفك لصفلح اللعفر ال بد ، ولاا اد فروم 
ذا  دلالا احصةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةة أ را  دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا مجأ بلعفر 

أ لد  ال  ب   الم ئخرين الشةةةةةب ر بفلبةم الم بجا وا ددر ال ا  فأ اللعفسةةةةة  ن ال بد  وال   ب
 دراسعفك.

 التعقيب على الدراسات السابقة:
 أوا  اس  فد  الدراسا الرفلعا بن الدراسف  السفب اة

الإط   مجأ الإطفر الن ر  المرا   بم غ را  الدراسا الرفلعا الم مبجا فأة ا  ع ف   -
تمف  لد  ال  ب   ال  ف  الاصةة نفمأ فأ بةفى ال بجعا، والرشةةفاا المبرفعا، وم جعا الإ

 بش ا مفد وا ب   الم ئخرين دراسعفك بش ا خف .
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 ارددد ال راب  ى ن ب غ را  الدراسا، وال برن مجأ المنرةعا البجمعا المس  دبا ف رف.  -
الإط   مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ المنفسةةةةةة ا لب نا الدراسةةةةةةا الرفلعا، وانف    -

ا الإتمف ، والإسةةةةة  فد  بن الن ف ي وال  صةةةةةعف  بلعفر الرشةةةةةفاا المبرفعا، وبلعفر م جع
ال أ اا ال  صا  ل رف بن الدراسف  السفب ا فأ دما بش جا الدراسا الرفلعا، وبنفاشا 

 ت ف ةرف.
 القيمة العلمية المضافة للدراسة الحالية: 

ا نةةفوى ا  ع ةةف  الةة  ةةف   -فأ حةةدود مجا ال ةةفحبةةا -يُبةةد أوى دراسةةةةةةةةةةةةةةةةا فأ البةةفلا البراأ -
فمأ ل رسةةةة ن الرشةةةةفاا المبرفعا، م جعا الإتمف  لد  ال  ب   مفبا وا ب   الاصةةةة ن

 المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسعفك خفصا.
اسةةةة ردن ارسةةةة ن الرشةةةةفاا  -فأ حدود مجا ال فحبا -يُبد أوى دراسةةةةا فأ البفلا   ا   -

 .المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  ا ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسعفك 
اُ دد الدراسةةةةةةةا بلعفسةةةةةةةفك لجرشةةةةةةةفاا المبرفعا، وبلعفسةةةةةةةفك لب جعا الإتمف   بمف ددف  ال فحب ن  -

 .لج نفوى ال ربأ المس   جأ لر دن الم غ رين فأ ال  ئا البراعا
امود الدراسةةةةةةةةةةةةا ال ف م ن مجأ ال بجا بفاتشةةةةةةةةةةةة ا اُسةةةةةةةةةةةةفمد ال  ب   مجأ ب فببا أهدافرا  -

رها وببفىرارا، وحا المشةةة   ، ويؤدو  أممفلرا برمفر بليةفىعا، واميد بن ب دار  صةةةرا
 وح  يا، وال كعف ب  ال رون الم غ ر ، واميد بن ال ن   المبرفأ لددرا.

 فروض الدراسة:
فروض فأ ض   الإطفر الن ر  والدراسف  السفب ا لجدراسا الرفلعا ا  رر ال فحبا الرفلعا

 ةالدراسا  فل فلأ
ى ن ى ن ب  سةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم م  ن  ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةف عا -1

ال ةري عا والضةةةفب ا فأ ال    ق ال بد  اببفد الرشةةةفاا المبرفعافالات  فر المبرفأ، المروتا 
المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ(، وأببفد م جعا الإتمف فالدافععا، الااةف ، ال رد ، 

 ىعا، والمةم   الكجأ(.المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةف
ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما   -2

ال ةري عا فأ ال   ع  ن ال  جأ وال بد  اببفد الرشةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعافالات  فر المبرفأ، المروتا 
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ف ، ال رد ، المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ(، وأببفد م جعا الإتمف فالدافععا، الااة
 .المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( 

لا ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما  -3
ال ةري عا فأ ال   ع  ن ال بد  وال   بأ اببفد الرشةةةةةةفاا المبرفعافالات  فر المبرفأ، المروتا 

ةم   الكجأ(، وأببفد م جعا الإتمف فالدافععا، الااةف ، ال رد ، المبرفعا، ار  م الات  ف ، والم
 .المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( 

ا اد فروم ذا  دلالا  حصف عا ى ن ب  س ف  را  دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا  -4
عافالات  فر المبرفأ، ا  بأ( اببفد الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرف –ببد   -فأ ال   ع ف  الب مافا جأ 

المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ(، وأببفد م جعا الإتمف فالدافععا، الااةف ، 
 .ال رد ، المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( 

لا ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما  -5
أ ال    ق ال بد  اببفد الرشةةةةةةةةفاا المبرفعافالات  فر المبرفأ، المروتا المبرفعا، ال ةري عا ف

ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ(، وأببفد م جعا الإتمف فالدافععا، الااةف ، ال رد ، المبفىر ، 
 الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ا بفك لم غ ر الن   فذ  ر/  تفث(.

 راسة إجراءات الد
 ة ا  د الدراسا الرفلعا بلس  داد المنري ش   ال ةري أ.بنري الدراساأولاكة 
ة أُخ  ر اصمعا المةم م  نف ال ةري عا والضفب ا ذ  الض   الةم أ ال صمعا ال ةري أمفتعفكة 

 Trueذا  الإخ  فر ال  جأ وال بد (،  وه  أحد ال صمعمف  ال ةري عا الرلعلعا
Experimental Designs د  ن ال صمعا ال ةري أ.2، ادوىف ) 
 ( ال صمعا ال ةري أ لجدراسا الرفلعا2ادوىف

مجموعتى 
 الدراسة

 المتغير التابع التطبيق البعدى المتغير المستقل التطبيق القبلى

برنامج قائم على تطبيقات  الرشاقة المعرفية التجريبية
 الذكاء الاصطناعى

رفيةتحسين الرشاقة المع الرشاقة المعرفية  
 تحسين عقلية الإنماء عقلية الإنماء عقلية الإنماء

 تحسين الرشاقة المعرفية الرشاقة المعرفية _______________ الرشاقة المعرفية الضابطة
 تحسين عقلية الإنماء عقلية الإنماء عقلية الإنماء
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أ وفأ ه ا ال صةةةةةةةةةةمعا ا برض  ج ف بةم م أ الدراسةةةةةةةةةةاف ال ةري عا والضةةةةةةةةةةفب ا(  ل
ال    ق ال  جأ للعفر الرشةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  ا ا ىد  ال ةراا لغرض ال كففؤ، وابد 
أ  ادرر وادرن المةم ما ال ةري عا بفسةةةةةةةةةةةة  داد ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةة نفمأ والمةم ما 
الضةةةفب ا ال أ لا د ا ادري رف مجأ ال رتفبي، يُبم  ال رم ى ن ب  سةةة ف  دراف  المةم م  ن 

م غ ر المسةةةةةةةةةةةةة  ا وه  ا   ق ال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الصةةةةةةةةةةةةةنفمأ أو مدد  لأ ال
 وا د فروم ذا  دلالا احصف عا.

: محددات الدراسة  ثالثا 
 اا صر  الدراسا الرفلعا مجأ المرددا  ال فلعاة

 برددا  بشرياة وا مبا فأ بةم ما بن ا ب   الصف ااوى والبفتأ الإمداد  المج ر  ن بمدرسا -
( اجم  اك واجم     وذلك ا  ا ب   ه   المرحجا برفاا بفسا 22دراو الإمداديا المش ر ا، ومددهاف

 لأ اك سةةةةةةةةةةةةةفن المرفرا  الرعفاعا ال أ ابما مجأ را  البجا ى اا  الرعف ، فُ سةةةةةةةةةةةةةفمد ال جم   مجأ 
د والمبفىر   بمف ال  فما ب  ى ئ   وبة مب ، والات  فر المبرفأ والمروتا المبرفعا وال ر  م الشةةةةةةةةةةةةةدد

يةبجةة  اةةفدر مجأ ب اارةةا الرعةةف  وال  ك ر وال   ع  وال رةةد  والإصةةةةةةةةةةةةةرار وا ظعف المبج بةةف ، 
 وال  فما ب  ب غ را  البصر، بمف دن ي من  م ا بفلن س رشفاا فأ المبرفا.

برددا  ب فتعاة وا مبا فأ بدرسةا دراو الإمداديا المشة ر ا وال فببا لإدار  دراو ال بجعمعا  -
 رفف ا أس ا .بم

برددا   بنعاة وا مبا فأ  بن ا   ق الدراسةةةةةةا، وال أ اا ا  ع رف فأ ال صةةةةةةا الدراسةةةةةةأ  -
د(، بمدرسةةا دراو الإمداديا المشةة ر ا، وال فببا لإدار  2023/2024ااوى لجبفد الدراسةةأ ف

 دراو ال بجعمعا بمرفف ا أس ا .
ببض ا  ع ف  ال  ف  برددا  ب ضةةةةةةةةةةة ععاة وا مبا فأ ب غ را  الدراسةةةةةةةةةةةا الرفلعا وهأ  -

 الاص نفمأ فالري  ر  ال بجعمأ(، والرشفاا المبرفعا، وم جعا الإتمف .
: عينة الدراسة  :رابعا 

( اجم  اك واجم    بفلصةةةةةةةةةةةةةةف ااوى والبفتأ 38اك تت م نا الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الإسةةةةةةةةةةةةةة   ععا بنف -
(، الإمداد  اا اخ عفرها بن بداررفم د الرم د م د الب  ر المشةةةةةةةةةةة ر ا،  عمف المشةةةةةةةةةةة ر ا

 وال فب  لإدار  أس ا  ال بجعمعا بمرفف ا أس ا . 
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بن  ( اجم   واجم    بفلصةةةةةةةةةةةةةةف ااوى الإمداد 22اك تت م نا الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا النرف عا بنف  -
الم ئخرين دراسةةةةعفك وال أ اا اخ عفرها بن خ ى فدرافارا فأ الصةةةة  ن الدراسةةةةعا السةةةةفب ا، 

   لج  ف  ا ر الج  أ   بجرق والسةةة   الصةةرعا لج  ب   بفلمدرسةةا، اخ  فر افببا أسةة 
( اجم  ا ، 8( اجم  ، وف14ب سةةةةةةةةم ن  لأ ف ، بن بدرسةةةةةةةةا دراو الإمداديا المشةةةةةةةة ر ا، (4

(، واترران 11,052( سةةةةةةةةةةةةةةن ا ، بم  سةةةةةةةةةةةةةة  ف12 – 11واراوحت أممفرها المبنعا ى ن ف
اجم    11(، واد اا ا سةةةةةةةةةةةعمرا  لأ بةم م  ن، ااولأ اةري عاف اك تت بن 1,22بععفر ف

  ( دُرر افرادهف بلسةةة  داد ببض ا  ع ف  ال  ف  الاصةةة نفمأ، وااخر  ضةةةفب اف واجم 
اجم ةةة  واجم ةةة  ( لا د جق أفرادهةةةف اةةةدريس بةةةلسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةداد ا  ع ةةةف  الةةة  ةةةف   11اك تةةةت بن 

 د.2023/2024الاص نفمأ،  وذلك خ ى ال صا الدراسأ ااوى لجبفد الدراسأ 
د فروم دالا  حصةةةةةةف عفك فأ الرشةةةةةةفاا واد افبت ال فحبا الرفلعا بفل ر ق بن مدد وا  

المبرفعا وم جعا الإتمف ، لد  ا ب   المةم ما ال ةري عا وا ب   المةم ما الضةةةةةةةةةةةةةةفب ا فأ 
اللعفر ال  جأ. وذلك لج ئكد بن اةفتس المةم ما ال ةرا  ا والمةم ما الضةةةةةةةةةةةةةةفب ا فأ ىدايا 

، من  Mann Whitney –Testاا اسةةةةة  داد اخ  فر بف  وي نأ لب ن  ن بسةةةةة  ج  نال ةراا، 
 (.3ادوىف رفد ضر(، فكفتت الن ف ي  مف SPSSطريق الإس بفتا ى رتفبيف

لدلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات تلاميذ المجموعة Mann Whitney –Test( نتائج 3جدول)
 (.22التجريبية والمجموعة الضابطة فى التطبيق القبلى للرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء)ن= 

( د ضةةةةةةةةح مدد وا د فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةة أ را  دراف  3بن الةدوىف
بةم م أ الدراسةةةةةةةا فال ةري عا والضةةةةةةةفب ا( فأ ال    ق ال  جأ فأ الرشةةةةةةةفاا المبرفعا، وم جعا 
الإتمف ، بمف ددى مجأ اةفتس و اكففؤ بةم م أ الدراسةةةا فأ الن ف ي ال فصةةةا بفلدراا الكجعا 

 اا المبرفعا  وم جعا الإتمف (، وافل فلأ الإطمئنف   لأ ص ح  رمف لج    ق.لكا بن فالرشف

 البدد المةم ما  رالم غ
بةم   

 الرا 
ب  س  

 الرا 

 -Mannقعما ف
Whitney)     بس

 الدلالا
 الةدولعا المرس اا

الرشةةةةةةةةةةفاا 
 المبرفعا

 ا ر دالا 30 39 13,43 132 11 ال ةري عا
 9,56 101 11 الضفب ا

مةةةة ةةةةجةةةةعةةةةةةةا 
 الإتمف 

 ا ر دالا 29 35 12,58 121 11 ال ةري عا
 8,31 94 11 الضفب ا
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 فاعلية برنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى لتحسين الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء

: أدوات الدراسة   خامسا 
 (1ف مداد ال فحبا(  بجرقفبرنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى  (1

د ضةةةةةةةةةةةةمن ال رتفبي الدرر ااوى بن ال حد  ااولأ فأ الم اد ال فلعافالريفضةةةةةةةةةةةةعف ، 
( اجسف  شرر 5( اجسف  لجدرر بنراف6الدراسف  الاا مفععا(، ى اا ف الجغا البراعا، البج د،

واجسةةا واحد  لج   يا  وذلك بفسةة  داد  حد  ا  ع ف  ال  ف  الاصةة نفمأفالرا ر  ال بجعمأ( 
بن خ ى أارم  الرفسةةةةةة ن، ح ل ي  د الروا   ال بجعمأ بفلشةةةةةةرر الدرر بن خ ى شةةةةةةفشةةةةةا 

يا ى ن الم ئخرين دراسةةةةةةعفك، وال شةةةةةةب  / وال مب ا ا ر الرفسةةةةةة  انلأ، ب  برامف  ال روم ال رد
ال  أ لجمبج بف ، وال راب  ى ن المبج بف ، وادععا الن ريا ال نف عا ال  فمجعا، سةةةةرما مرض 
المبج بف ، وإمفر  دافععا الم ئخر دراسعفك، ب صد ارس ن الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  

حجةا الإمةداديةا، وذلةك فأ  طةفر خصةةةةةةةةةةةةةةةف لإ وب  ج ةف  ال  ب ة   الم ةئخرين دراسةةةةةةةةةةةةةةعةفك بةفلمر 
الم ئخرين دراسةةةةعفك فأ المدرسةةةةا، ىردن ال كعف ب  الة  المدرسةةةةأ أو طري ا ابفبا المبجا ل  
و ب   ، ففل  ب   الم ئخرين دراسةةةةعفك يُبفت ا بن بشةةةة    سةةةةج  عا واضةةةة رابف  ت سةةةةعا  ت راك 

ف  اار  صةةةب اف  فأ شةةة أ المة   سةةة ا   لبدد اكعف الم ئخر دراسةةةعفك ب  الرعف  الدراسةةةعا،
فأ الم ررا  الدراسةةةةةةةةعا أو ال شةةةةةةةةا فأ الإح  فظ بفل ر  م مجأ اافكفر وااتشةةةةةةةة ا ال فصةةةةةةةةا 
بفلمرما الرفلعا بسةةةةةةةةةةةةةة   ببض المب را  الداخجعا وال فراعا ال أ ا دخا لة ن الإت  ف  بب داك 

  فض م    ىن س .من المرما ااسفسعا،  مف أ  الم ئخر دراسعفك يُبفتأ بن ات 
 :مصادر إعداد البرنامج

 ام مد  ال فحبا الرفلعا فأ  مداد ه ا ال رتفبي مجأ مد  بصفدر، بنرفة 
 الإطفر الن ر  لجدراسا، وال   اا مرضا ب ص ك بس  فك فأ ه   الدراسا. -
الدراسف  السفب ا وال أ ام نت ال فحبا الرفلعا بن الرص ى مج رف، وال أ انفولت ففمجعا  -

 رابي ال دري عا المبد  لر   ال ئا بن أفراد الب نا وال أ اسبأ  لأ ارس ن ببض ال
(، 2021الم غ را  المبرفعا لددرا، ومجأ س  ا المبفىة دراسا فال ربفو  وإبفد ودروي ،

 (. 2021(، ودراسافالس د والس د وم د الرا م، 2022دراسافبرمد والم افأ ومسرا ،
 دل ا المبجا.الإط   مجأ   فن ال جم   و  -
الإم مفد مجأ الدرر ااوى فأ ال حد  ااولأ لمفد  فالريفضعف ، البراأ، البج د،  -

 الدراسف ( لجصف ااوى الإمداد .
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 أهمية البرنامج 
 الهدف العام للبرنامج:  -1

دردن ال رتفبي  ال دري أ  لأ ارس ن الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  بلس  داد 
مأفالرا ر  ال بجعمأ( لد  ال  ب   الم ئخرين دراسعفك بفلمرحجا ا  ع ف  ال  ف  الاص نف

 الإمداديا.
 الأهداف الخاصة للبرنامج: -2

 وفعمف دجأ مرض لجمرفرا  ال أ س ن د ا ادري  ال  ب   مج رفة
أ  د درن ال  ب   الم ئخرين دراسعفك مجأ ال جم   المبرفعا وال   اا ىنف  المر     -

  ال بجعمأ مجأ أسفس .
أ  د درن ال  ب   الم ئخرين دراسعفك مجأ ا ريد ال بجعا، بئ  ي    ال جم   بر ر  -

 البمجعا ال بجعمعا واا صفر دور المبجا مجأ ال  اع  والإرشفد.
أ  د درن ال  ب   الم ئخرين دراسعفك مجأ ىربةعف  ا دد شروحفك وا س را  وأسئجا  -

 لمبجا.       ورس بف  وا ضعرف  ح ى ب ر د بب ن  مف ي با ا
 أ  د درن ال  ب   الم ئخرين دراسعفك مجأ المُبفىر  فأ اك سفن المبج بف .  -
 أ  د درن ال  ب   مجأ ال ر  م المس مر والإت  ف  لجمبج بف .     -
 أ  د درن ال  ب   مجأ ال كعف وال بفو  لإتةفر ااتش ا.  -
 الم  ج ا.أ  د درن ال  ب   مجأ انمعا م  را ىن سرا فأ الم ااف  -

والةدوى ال فلأ د ضح بج لإ لةجسف  ال رتفبي وب ض مرف وأهدافرف وااتش ا 
 المس  دبا ف رف و  لك المبن المردد لرفة
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 ( بج لإ لةجسف  ال رتفبي وب ض مرف وأهدافرف وااتش ا المس  دبا ف رف4ادوىف
المقرر  رقم الجلسة

 الدراسى
 المادة العلمية أهداف الجلسة موضوع الجلسة

 المرجعية
تدريب/ متابعة/ 
 تغذية راجعة

زمن 
 الجلسة

 الأولى

ت ر  مفبا 
مجأ  
الم اد 
 الدراسعا

 امر ديا. -
لمفذا ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ  -

 بفل رددد 
ال برن مجأ الدرور ال أ س ن د ا   -

دراس رف م ر ا  ع ف  ال  ف  
 الاص نفمأفالروا ر  ال بجعمأ(. 

لرفس  انلأ فأ ال دري  مجأ اس  داد ا -
 ال بجا.

 ال بفرن و  يةفد ا  بن اال ا. -
ابراف ال  ب   الم ئخرين دراسعفك بئس فن وا دها  -

 فأ ه ا ال رتفبي.
ابريف ال  ب   الم ئخرين دراسعفك أس فن اخ عفر  -

 ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ   نم ذج ابجعمأ .
مرض لمر    ال رتفبي وأبفكن البما وال  ا ت  -
 لمبنأ.ا

ابريف ال ت   مجأ اادوا  المس  دبا فأ ال رتفبي  -
وهأ فس  ر  ا فمجعا ىعضف ، أارم  حفس ن، ارف  

 ىروا  ر(

  مرض
( 90ف ادري   ا ديمأ

 دقع ا

الثانية إلى 
 السادسة

ف  
ضع

ريف
اد  
مد

 اا
رر

د
 عا

لنس
ا

 

ال برن مجأ اامداد النس عا وال رم  -
 رعرا.ى نرف وا ن اامداد ال  عععا والص

 ام  وطرر وضرن اامداد النس عا. -

 أ  د برن ال جم   مجأ ص ر  البدد النس أ. -
 أ  ي رم ال جم   ى ن البدد النس أ والبدد ال  عبأ.  -
 أ  ي رم ال جم   ى ن البدد النس أ والبدد الصرعح. -
   أ  ي  د ال جم   بةم  وطرر وضرن اامداد النس عا. -

رفس
د ال

 دا
اس 

 فا
نلأ

ا
  

ا ر
رو

ل
أ(

جعم
ل ب

ا
 

ري 
اد

اد  
 د

فس 
فب

  
ا ر

رو
ال

أ(
جعم

ل ب
ا

 

ف
90

كا 
ا ل

دقع 
 )

سا
اج

 

بعة
سا
ة ال

لس
الج

 

ب ا
لسف

  ا
جسف

الة
أ 

 مج
ابا

برا
 

ا (
س ع

 الن
داد

لام
فاا

 
 

بنفاشا ال  ب   مجأ بد  اس عبفىرا  -
 وفرمرا لجدرر.

بنفاشا ال  ب   فأ طري ا ال بجا  -
المس  دبا ا  ع ف  ال  ف  

 الروا ر  ال بجعمأ(.الاص نفمأف
 ادري ف  مجأ اامداد النس عا. -
ادري ف  مجأ ام  وطرخ وضرن  -

 اامداد النس عا.

ال برن مجأ بد  اس عبفن ال  ب   لجدرر بن خ ى  -
 ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأفالروا ر  ال بجعمأ(.

ا  يا ال ري ا المس  دبا بن خ ى ت ف ي المراابا  -
 والاخ  فر.

م ن ال جم   الم ئخر دراسعفك بن ال بجا بم رد  أ  د  -
 بفس  داد ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ.

بةم  وطرر وضرن أ  يرا ال جم   المسف ا ال فصا -
 الامداد النس عا.

- 
  

 بد
ضعح

ل  
تا 

س  ف
د ا

 دا
اس 

عا.
فمج

ال 
 

- 
ن 

ضر
ر و

طر
  و

ام
أ 

 مج
 فر

اخ 
عا.

نس 
د ال

مدا
الا

 

 اغ يا راابا
 
90 
 دقع ا

منة
الثا

 
شر
 ع
نية
الثا
ى 
إل

 

ج د
م

 
 يا

الغف
ا، 

سف ج
ا،ال

صج 
  ال

مفد
ال

 

 ال برن مجأ أت ا  المفد . -
 طرم ال م م ى ن الم اد. -
 ال برن مجأ خ ا  المفد .  -

 أ  د برن ال جم   من أت ا  المفد .
أ  يردد ال جم   خ ا  المفد فالصج ا، السف جا ،  -

 الغف يا(.
معف عا وال  ميف عا أ  يم م ال جم   ى ن ال  ا  الكع-

 لجمفد .
أ  ي رر ال جم   أببجا لش ا المفد  فالصج ا، والغف يا،  -

 والسف جا(.

أ 
انل

  
رفس

د ال
 دا

اس 
أ(

جعم
ل ب

  ا
ا ر

رو
فال

 

ري 
اد

 
أ(

جعم
ل ب
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ف
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شر
 ع
لثة
الثا
سة 

لجل
ا

 

ب ا
لسف

  ا
جسف

الة
أ 

 مج
ابا

برا
 

لسف
، ا

صج ا
  ال

مفد
فال

 يا(
الغف

ا، 
 ج

 

بنفاشا ال  ب   مجأ بد  اس عبفىرا  -
 وفرمرا لجدرر.

بنفاشا ال  ب    فأ طري ا ال بجا  -
المس  دبا ا  ع ف  ال  ف  

 الاص نفمأفالروا ر  ال بجعمأ(.
 ادري ف  مجأ أش فى المفد  -
 ادري ف  مجأ خ ا  المفد . -

ال برن مجأ بد  اس عبفن ال  ب   لجدرر بن خ ى  -
 ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأفالروا ر  ال بجعمأ(.

ا  يا ال ري ا المس  دبا بن خ ى ت ف ي المراابا  -
 والاخ  فر.

أ  د م ن ال جم   الم ئخر دراسعفك بن ال بجا بم رد   -
 بفس  داد ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ.

أ  يُم م  ال جم   ى ن أش فى المفد  وخ اصرف ال  ميف عا -
 عا.والكعمعف 

- 
  

 بد
ضعح

ل  
تا 

س  ف
د ا

 دا
اس 

عا.
فمج

ال 
 

- 
د  

المف
  

خ ا
ى و

ش ف
أ أ

 مج
 فر

اخ 
عا.

نس 
ال

 
 اغ يا راابا

 
90 
 دقع ا

شر 
 ع
بعة
الرا
سة 

لجل
ا

شر
 ع
منة

الثا
ى 
إل

ععا 
 مف

 اا
ف 

راس
د

خ( 
منف

ر ال
ص

منف
ف

 

 ال برن مجأ منفصر المنفخ. -
 ال برن مجأ خصف لإ منفصر المنفخ. -
 فخ فأ مد  بد .ال م م ى ن ط عبا المن -

 أ  د برن ال جم   مجأ منفصر المنفخ. -
 أ  يردد ال جم   خصف لإ المنفخ. -
أ  يم م ال جم   ى ن المنفخ الش    والصع أ  -

 وال ري أ والراعبأ.
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بنفاشا ال  ب   مجأ بد  اس عبفىرا  -
 وفرمرا لجدرر.

بنفاشا ال  ب    فأ طري ا ال بجا  -
المس  دبا ا  ع ف  ال  ف  

 الاص نفمأفالروا ر  ال بجعمأ(.
 ادري ف  مجأ منفصر المنفخ. -
ادري ف  مجأ ال صف لإ المم م   -

 لمنفخ..لبنفصر ا

ال برن مجأ بد  اس عبفن ال  ب   لجدرر بن خ ى  -
 ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأفالروا ر  ال بجعمأ(.

ا  يا ال ري ا المس  دبا بن خ ى ت ف ي المراابا  -
 والاخ  فر.

أ  د م ن ال جم   الم ئخر دراسعفك بن ال بجا بم رد   -
 بفس  داد ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ.

  م  ال جم   ى ن منفصر المنفخ.أ  يُم -
 أ  يبرن ال جم   منفصر المنفخ المم م  ل بض المد . -

- 
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 ال برن مجأ أت ا  ال  ر.. -
 ال برن مجأ  مران أت ا  ال  ر. -
ال م م ى ن أت ا  ال  رفامجا أسمعا،  -

 فبجعا، ش   امجا(..

 أ  د برن ال جم   مجأ أت ا  ال  ر.
 أ  يردد ال جم   أش فى ال  ر فأ الةما.. -
 أ  يم م ال جم   ى ن  مران أت ا  ال  ر فأ الةما. -
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بنفاشا ال  ب   مجأ بد  اس عبفىرا  -

 وفرمرا لجدرر.
بنفاشا ال  ب    فأ طري ا ال بجا  -

 المس  دبا ا  ع ف  ال  ف 
 الاص نفمأفالروا ر  ال بجعمأ(.

 ادري ف  مجأ أت ا  ال  ر. -
 ادري ف  مجأ أش فى ال  ر فأ الةما. -

ال برن مجأ بد  اس عبفن ال  ب   لجدرر بن خ ى  -
 ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأفالروا ر  ال بجعمأ(.

ا  يا ال ري ا المس  دبا بن خ ى ت ف ي المراابا  -
 والاخ  فر.

ن ال جم   الم ئخر دراسعفك بن ال بجا بم رد  أ  د م  -
 بفس  داد ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ.

 أ  يُم م  ال جم   ى ن أش فى ال  ر. -
 أ  يبرن ال جم    مران أش فى ال  ر فأ  ا امجا.. -

- 
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ا ديا الش ر امضف  المةم ما ل بفوترا خ ى ف ر   - الةجسا ال  فبعا
 ا   ق ال رتفبي.

بنفاشا ال  ب   مجأ أها المم ما  والصب اف  ال أ  -
 واار را أمنف  ا   ق ال رتفبي.

 ارددد ب مد لإارا  اللعفر ال بد . -
 ا  ي  ببض الردايف. -

( 60ف اغ يا راابا بنفاشا
 دقع ا
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 صدق البرنامج:
اا مرض ال رتةةةةةةفبي فأ صةةةةةةةةةةةةةة راةةةةةة  ااولعةةةةةةا وأورام البمةةةةةةا مجأ بةم مةةةةةةا بن 
الم  صةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةة ن بن و ار  ال راعا وال بجعا فأ بةفى فالريفضةةةةةةةةةةةةةةعف ، البج د، الجغا البراعا، 

 نعف  الدراسةةةةةةف  الإا مفععا( والرفسةةةةةة  االأ لإىدا  الرأ  فأ بر    ال رتفبي وااهدان وال
وااتش ا وال سف ا المس  دبا، واا ابددا ال رتفبي ال دري أ فأ ض   ذرا را.  مف اا مرض  

( بن السةةةفد  المر م ن الم  صةةةصةةة ن فأ مجا الن س والصةةةرا الن سةةةعا، ىردن ال ئكد 9مجأف
بن صةةةةةةةة ح   ، وصةةةةةةةةدم ىنف  ، وادرا  مجأ ارسةةةةةةةة ن الرشةةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  

ال    ق  - ئخرين دراسةةةعفك، وإىدا  ب ح فارا ح ى بد ةف وضةةة ر أهدان ال رتفبيال  ب   الم
ب  ما  -ال راب  وال كفبا ى ن ب ضةةة مف  ال رتفبي -الصةةةرعح ل   ع ف  ال  ف  الاصةةة نفمأ

الك فيا المبنعا لج رتفبي، واجغ ب  سةة  تسةة ا اا فارا مجأ  -ال رتفبي لج  ب   الم ئخرين دراسةةعفك 
وهأ تسةةةةةة ا اا فم برا با واُشةةةةةة ر  لأ صةةةةةةدم ال رتفبي(، واا ابددا  %91,07ال رتفبي   ا 

 اجسف  ال رتفبي فأ ض   ب ح ف  السفد  المر م ن، وإخراج ال رتفبي فأ ص را  النرف عا.
 أساليب تقويم البرنامج:

 اا ا  يا ال رتفبي بن خ ى مد  براحا، وهأة
بن خ ى وا ن  ةةا المراحةةا وهةةدفةة  وه  د ا   -المرحجةةا ااولأةال   يا ال ك ينأ ة

ال   ير وال رسةةة ن المسةةة مر ا ا  خراج المفد  ال بجعمعا بصةةة رارف النرف عا، واد افبت ال فحبا 
 الرفلعا أمنف  ا   ق ى بددا  ا بفي رر بن اص ر وير فج  لأ ابددا.

وه  د ا ببةةد الإت رةةف  بن ا   ق اجسةةةةةةةةةةةةةةةةف    -المرحجةةا البةةفتعةةاة ال   يا ال  ةةفبأة
تفبي ب فشةةةةةةةر ك بن خ ى ا   ق بلعفسةةةةةةةأ الرشةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف ، و  لك  خراج ال ر 

 المفد  ال بجعمعا فأ ص رارف النرف عا، فردف  ال ئكد بن ففمجعا المفد  ال بجعمعا الم  ر .
وفع  د ا الم فببا المسةةةةةةة مر    -المرحجا البفلباةالم فببا والاسةةةةةةة مرار وال ةددد ال ااأة

ببد الإت رف  بن بمفرسةةةةا ال  ب   الم ئخرين دراسةةةةعفك ل   ع ف  ال  ف  الاصةةةة نفمأ  لج رتفبي،
فأ ترفيا البفد الدراسةةةةةةةةةةةةةةأ بن خ ى ا   ق بلعفسةةةةةةةةةةةةةةأ الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف ، 

 والم فرتف  الإحصف عا ى ن أدا را مجأ اللعفر ال  جأ وال بد .
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 (2فبجرق      ال فحبا(    مدادف             مقياس الرشاقة المعرفية (2
 خطوات تصميم المقياس:

افبت ال فحبا الرفلعا بفلإط   مجأ بةم ما بن الدراسةةةةةةةةةةف  السةةةةةةةةةةفب ا والم فدعس البراعا  -
 مف  -ال أ سةةةةةةةة ق مرضةةةةةةةةرف فأ ب ن الدراسةةةةةةةةا الرفلعا -وااان عا ال أ انفولت الرشةةةةةةةةفاا المبرفعا

(  ودراسةةةا م د البميم 2023ا مرفأفودراسةةة ،Mariscal, (2017)ام مد  ال فحبا مجأ دراسةةةا 
(، وبن ما صةةةةةةةةةةةعفاا ع فرا  اب ر من بد  بروتا ال جم   الم ئخر دراسةةةةةةةةةةةعفك  فأ ارريك 2022ف

م ج  ذهفبفك وإيفبفك بف ى ن ار  م الات  ف  وات  فح  المبرفأ لج بفبا ب  ارديف  الدراسةةةةةةةةةةةةةةا ال  بعا، 
 لبما بلعفر لجم غ ر. -بمف دف  ال فحبا -ويُ حظ أ  الدراسف  حددبا س ا  البراعا أو ااان عا

( 38افبت ال فحبا الرفلعا ى صمعا اس  فتا ب   حا ب ارا افراد الب نا الإس   ععا ال فلغ مددهفف -
 اجم   واجم   ، اضمنت ااسئجا اااعاة بن وارا ت ر ة

 بف ااس فن والب ابا الكفبنا ورا  مدد ار  م ات  فهك  لشرر المبجا فأ ال صا  -1
 بف ااس فن والب ابا الكفبنا ورا  ا  جك لجمبج بف  الةددد     -2
 بف انمفر الن سعا والإا مفععا الم را ا مجأ ام د  واهمفلك لدراس ك    -3
بف انمفر الن سعا والب جعا والإت بفلعا الم را ا مجأ مدد اه مفبك ىدراس ك وبشفمر   -4

 انخرين ت عةا ائخر  دراسعفك 
 ااف ال أ اشبر ف رف بفل شا ت عةا ال ئخر الدراسأ  وبفه  اصرفك حعفى اجك بف الم  -5

 الم ااف 
اا  ارا  ارج ا بر    ل س ةفبف  الصفدر  من ط ن الب نا الإس   ععا ل رددد ببفب    -

 الش    ل جك الإس ةفبف  والإس  فد  بن أكبرهف اكراراك فأ ارددد أببفد وان د الم فدعس.
 وصف المقياس:

فأ ض   ال   ا  السفب ا،  د ك   الملعفر فأ ص را  ااولعا بمف د نفس  ب   
( اب س 40كا بن ط عبا الب نا وط عبا ه   الدراسا وأهدافرف، ح ل ىجغت مدد الع فرا  ف

بس    الرشفاا المبرفعا وادرا  مجأ ب اارا ارديف  الدراسا ال  بعا، واا اصنعف ه   
أفالات  فر المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف (، واا الع فرا  فأ م ث أببفد وه

( 1-2-3ال صرعح ا بفك ل درج لع ر  الب مأ فدا مفك،احعفتفك، تفدراك(، وا در الإافبا  فل فلأف
( لجع فر  السفل ا، واد رومأ فأ صعفاا الع فرا  ال فلأفاب ر  ا 3-2-1لجع فر  الم ا ا، ف
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أ  اك   بسع ا وسرجا ح أ يم ن فرمرف، أ  اك   برا  ا بفلرعف   ع فر  من فكر  واحد  ف  ،
 وال اا  ال ي يعع  فع  ال جم  (.

 ( وصف مقياس الرشاقة المعرفية فى صورته الأولية5جدول)
 مدد الع فرا  أرافد الع فرا  اببفد

40،37،34،31،28،25،22،19،16،13،10،7،4،1 الات  فر المبرفأ  14 
38،35،32،29،26،23،20،17،14،11،8،5،2 المروتا المبرفعا  13 

39،36،33،30،27،24،21،18،15،12،9،6،3 ار  م الات  ف   13 
 40  امفلأ مدد الع فرا 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرشاقة المعرفية:
 اولًا: صدق المقياس

 صدق المحكمين -أ
لن سعا ( بن أسفا   مجا الن س ال را   والصرا ا9اا مرض الملعفر مجأ ف

 بفلةفببف  المصريا، وطج  بن  ا بنرا  ىدا  الرأي بن ح لة
 بد  وض ر الع فرا  لجمرفد ال أ ان مي  ل رف. -    

 بد  بنفس ا الع فرا  ل  عبا الب نا والمس    البمر  لرا.  - 
 ع فرا  درو  ابددجرف أو  ضفف رف أو ح فرف.  -

  الملعفر اراوحت بف ى ن  واف   تس ا اا فم السفد  المر م ن مجأ ع فرا
٪( وهأ تس ا مفلعا وب   لا، بمف ددم ا  لي الب ا في الن ف ي ال أ يم ن 100 -٪ 63,83ف

ال  صا  ل رف بن خ ى ا   ق الملعفر مجأ أفراد الب نا، واضمنت ب ح ف  السفد  
 المر م نة  
 ر                       ( ع ف3ح ن ف -( ع فر                                3ابددا ف -  
 ( العبارات التى تم تعديلها فى مقياس الرشاقة المعرفية من قبل السادة المحكمين.6جدول)

 الع فرا  ببد ال بددا  الع فرا  ا ا ال بددا 
 ابرل من أس فن المشفكا ال أ ا اارنأ فأ دراس أ. اس م   بلك شفن أس فن المشفكا.

ولا شئ ذخر. اس  ع  ال ر  م فأ بف أفبج   ار م فأ بف أفبج  ح أ اتةم  امفبفك. 
اح رد انرا  الم  فدنا والم  ج ا من رأدأ مند ب اارا 

 الم ااف.
اا  ا انرا  الم  فدنا والم  ج ا من رأدأ مند ب اارا 

 الم ااف.
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صدق الإتساق الداخلى: -   
ال ن د  ى ن ت م ن بن البمةةا داخةا  (156-155، 1999ف Anastasiواةد ب م  

فأ  ا بن الب ف  والصةةةةةةةةدم، ف د أكد  أ  ب ضةةةةةةةة   الإاسةةةةةةةةفم الداخجأ أارن لجصةةةةةةةةدم بن  
ى ن  Homogeneityلجب ف  وأارن لصدم ال ك ين ح ل    ب فدعس  اب  ر ب فدعس لج ةفتس 

ال ن د والدراا الكجعا، ويرسةة   بف بمبفبا ارا ف  ى رسةة   أو الإرا ف  البنف أ فأ حفلا ال ن د 
أت  مجأ الراا بن أهمعا  Anastasiمج رف ن تبا / لا أو صةةةةةةةةةةةةةةح / خ ئ، وار   ال أ يةفن

صةةةةةةدم الإاسةةةةةةفم الداخجأ  لا أ  اسةةةةةةرفب  فأ ال ر ق بن صةةةةةةدم الإخ  فر يبد بردوداك ح ل 
 ية  الإم مفد مجأ ىعفتف  خفراعا  مرك لجصدم .

قامت الباحثة الحالية بحسااااااااب الإتسااااااااق الداخلى للمقياس من خلال ارتبا  كل 
عبااارة بااالبعااد الااذى تنتمى إليااه وكااذلاار الإرتبااا  بااالاادرجااة الكليااة للمقياااس  كمااا هو مبين 

 (.7بالجدول)
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 (38( معاملات ارتبا  العبارة مع البعد الذى تقيسه ومع الدرجة الكلية للمقياس)ن =7جدول )

 د

 ببفب   الإرا ف 

 د

 ببفب   الإرا ف 
   الدراا الكجعاب ب  ال بد ب  الدراا الكجعا ب  ال بد

بس     ر
بس     ر الدلالا

بس     ر الدلالا
بس     ر الدلالا

 الدلالا
1 0,532 0,01 0,412 0.01 20 6320,  0,01 5550,  0,01 
2 0,581 0,01 0,403 0,01 21 0,590 0,01 0,499 0,01 
3 0,466 0,01 0,422 0,01 22 7230,  0,01 4970,  0,01 
4 0,443 0,01 0,405 10,0  23 4140,  050,  3330,  050,  
5 0,443 0,05 0,300 0,05 24 5990,  0,01 5760,  0,01 
,7170 25 ا ر داى 0,177 ا ر داى 0,212 6  0,01 5000,  0,01 
7 0,379 0,05 0,310 0,05 26 0,413 0,05 0,392 0,05 
8 0,739 0,01 0,431 0,01 27 0,724 0,01 0,486 0,01 
9 0,551 0,01 0,422 10,0  ا ر داى 0,110 ا ر داى 0,260 28 

10 0,500 0,01 0,303 0,05 29 8080,  0,01 5450,  010,  
,5590 30 ا ر داى 0,101 ا ر داى 0,233 11  0,01 4880,  0,01 
12 0,768 0,01 0,536 0,01 31 3460,  0,05 3100,  0,05 
13 0,574 0,01 0,383 0,05 32 3150,  050,  3050,  050,  
14 0,666 10,0  0,304 0,05 33 7720,  0,01 4440,  0,01 
15 0,556 0,01 0,496 0,01 34 7000,  0,01 4060,  0,01 
16 0,407 0,05 0,300 0,05 35 6550,  0,01 5530,  010,  
17 0,671 0,01 0,439 0,01 36 6720,  0,01 5340,  0,01 
18 0,671 0,01 0,309 0,05 37 4760,  0,01 3050,  0,05 
داىا ر  0,202 19       ا ر داى 0,165 

(، ا ر دالا احصف عفك، ف فبت ال فحبا 6،11،19،28( أ  الع فرا  ف8وي ضح بن ادوىف
 الرفلعا بر فرف. أبف بفاأ الع فرا  فرأ دالا احصف عفك.

 صدم ام  م ب ردا  الملعفر فالنس ا الرراا(ة -
الم رد    لأ ادر  Item discrimination index يشةةةةةةةةةةة ر ببفبا ام  م الم ردا  

مجأ ال م  م ى ن المةم مف  الم  ةفدنةا، أ  ى ن المةم مف  البجعةف والدتعةف، أو ى ن الم   ا ن 
ال دن أا ن ا ابجا الم ضةةةةةة   ولددرا الكب ر بن المبرفا من  والم ئخرين ال دن فشةةةةةةج ا فأ ابجم  
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م برا با  ف  ولا يبرف    لا ال ج ا بن المبرفا من ،  مف أت   جمف  فتت قعما ببفبا ال م  
 (.312ة 2010ذلك أفضا ا  ذلك دؤد  لميفد  ادر  الم رد  مجأ ال م  م ف م د،

اا حسةةةةةةفن صةةةةةةدم ام  م ع فرا  بلعفر الرشةةةةةةفاا المبرفعا، بن خ ى أخ  الدراا 
الكجعةةا لجم ةةفدعس بر ةةفك لجر ا مجأ صةةةةةةةةةةةةةةةدم ب ردااةة  من طريق ارا ةة  الةةدراةةا الكجعةةا ارا  ةةفك 

٪ بن دراف  27٪ بن الدراف  لُ مبا بةم ما أمجأ 27٪ وأدتأ 27 انف لعفك، واا أخ  أمجأ
٪ بن 27ا ب ةة ، واُمبةةا بةم مةا أدتأ  10ال  ب ةة  ذو  المسةةةةةةةةةةةةةة    اامجأ، واجغ مةددها 

ا ب  ، واا حسةةةةةةةةةةةفن ب  سةةةةةةةةةةة ف   10دراف  ال  ب   ذو  المسةةةةةةةةةةة    اادتأ، واجغ مددها 
ملعةةفر، واا اسةةةةةةةةةةةةةة  ةةداد النسةةةةةةةةةةةةةة ةةا دراةةف  بةم م أ ال  ب ةة  فأ  ةةا ع ةةفر  بن ع ةةفرا  ال

فأ الم فرتا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  دراف  بةم م أ ال  ب   لمبرفا   Critical Ratioالرراا
فل  ذلك يُردد لنف بسةةةةةة     96,1≥ببفب   ام  م الع فرا ، فلذا  فتت قعما النسةةةةةة ا الرراا

سةةةةةةةة ا فأ ضةةةةةةةة   المسةةةةةةةةفحف  المععفريا، أبف  ذا  فتت قعما الن 05,0وشةةةةةةةةك ب دار  95,0م ا 
فأ ضةةةةةةةةةةة    01,0وشةةةةةةةةةةةك ب دار   99,0ف لك يُردد لنف بسةةةةةةةةةةة    م ا ب دار   58,2 ≥الرراا

المسةةفحف  المععفريا، ويؤ د ذلك أ  ال رم ال ف ا ى ن الم  سةة  ن ل  دلالا احصةةف عا أك د  ولا 
درا   لأ الصةةةةةدفا، أ  أ  ه   النسةةةةة ا ام م ام  ماك واضةةةةةرفك ى ن المسةةةةة  ي ن اامجأ واادتأ 

 (.2010و صفدم،فأى  ح   
 ( ببفب   ام  م ع فرا  بلعفر الرشفاا المبرفعا.8وي ضح ادوى ف
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 فاعلية برنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى لتحسين الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء

 ( معاملات تمييز عبارات مقياس الرشاقة المعرفية8جدول )
 بلعفر الرشفاا المبرفعا
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 .0.05** داى مند بس                           . 0.01داى مند بس    
ى ن ب  س ف   0.05 – 0.01( السفىق أت  ا اد فروم مند بس  يأ 8وي ضح بن الةدوىف

دراف  بةم م أ ال  ب   برا بأ وبن  ضأ الرشفاا المبرفعا، فأ الملعفر لصفلح ال  ن 
رفك ودالاك ى ن ال  ن برا بأ برا بأ الرشفاا المبرفعا، أ  أ  الملعفر د م م ام ماك واض

وبن  ضأ الرشفاا المبرفعا، وه ا ددى مجأ صدم الملعفر فأ قعفر بف وض  للعفس فالرشفاا 
 المبرفعا(.

 ثبات المقياس  -أ
 طريقة إعادة التطبيق  -

افبت ال فحبا برسةةةةةةةةةةةةفن م ف  بلعفر الرشةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا  من طريق  مفد  ال    ق مجأ 
 (.9  مف ، و ف  ببفبا الإرا ف  لجملعفر،  مف فأ ادوىف( ب فصا  بنأ أس38م ناف =

 (.38( معاملات ثبات مقياس الرشاقة المعرفية بطريقة إعادة التطبيق)ن=9جدول)

 فا كرونباخالثبات بإستخدام أل -
وذلك فأ  - ا مجأ حد  -افبت ال فحبا برسةةةةةفن ببفبا أل ف ببدد ع فرا   ا بُبد

 (ة10حفلا ح ن دراا الع فر  بن الدراا الكجعا لر ا ال بد،  مف فأ الةدوى ف

 الم غ ر ببفب   الب ف  الدلالا
 الات  فر المبرفأ  0.67 0.01
 المروتا الب جعا 0.63 0.01
 ار  م الات  ف  0.60 0.01
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( معاملات ألفا فى حالة حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه 10جدول)
 (38المعرفية )ن=فى مقياس الرشاقة 

 (ة11ببفب   أل ف  روت فخ ل ببفد الرشفاا المبرفعا،  مففأ الةدوى ف
 

 معرفية( يوضح معاملات ألفا كرونباخ للأبعاد الرشاقة ال11جدول)

 ( بفدجأة11(ف10ويُ حظ بن ادوىف
ببةةفبةةا أل ةةف  روت ةةفخ لكةةا ع ةةفر  بن ع ةةفرا  ال بةةد ااوىفالإت  ةةفر المبرفأ(، والبةةفتأفالمروتةةا  -

 16لمبرفعا(، والبفللفار  م الات  ف (، أاا بن ببفبا أل ف  روت فخ البفد، فعمف مدا الع فرا فا
فأ ال بةةد البةةفتأ( ف ا حةة ن هةة   الع ةةفرا   راا أ  اةةدخةةا هةة   الع ةةفرا   5فأ ال بةةد ااوى(،ف

، لج بد البفتأ( 0,083لج بد ااوى(،ف 0,079دؤد   لأ خ ض ببفبا أل ف البفد لكا ببد بم دارف
 لا أ  ال فحبا الرفلعا فضةةةجت ح فرا لضةةةمف  الرصةةة ى مجأ بُبد  مجأ دراا مفلعا بن الب ف  

 ادر الإب ف  .
ببفب   أل ف  روت فخ لم غ ر الرشةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا برا   ىدو  ح ن أيا ع فر   بمف ددى مجأ  -

  ترف مجأ دراا مفلعا بن الب ف .

 ار  م الات  ف  المروتا المبرفعا الات  فر المبرفأ
 α د α د α د α د α د α د
1 0,509 22 0,433 2 0,558 23 0,482 3 0,577 24 0,503 
4 0,554 25 0,507 5 0,663 26 0,453 9 0,567 27 0,550 
7 0,419 31 0,431 8 0,575 29 0,502 12 0,558 30 0,546 

10 0,426 34 0,512 14 0,444 32 0,443 15 0,432 33 0,570 
13 0,420 37 0,466 17 0,548 35 0,560 18 0,422 36 0,535 
16 0,659   20 0,581   21 0,580   

 د ااببفد ببفبا أل ف  روت فخ
 1 الات  فر المبرفأ 0.61
 2 المروتا المبرفعا 0.59
 3 ار  م الات  ف  0.55
  الرشفاا المبرفعا   ا 0.58



 م
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 فاعلية برنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى لتحسين الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء

اا المبرفعا هأ أاا الع فرا  ارا فطفك بئببفدهف كمف أ  الع فرا  ال أ اا ح فرف بن ب غ ر الرشةةةةةةةف -
(  بمف دؤ د داا الن ف ي ال أ اا الرصةةةةة ى 7كمف فأ ت ف ي صةةةةةدم الإاسةةةةةفم الداخجأ فأ ادوىف

 مج رف.
 :الصورة النهائية لمقياس الرشاقة المعرفية

( ع ةةفر ، ى اا  31د ك   بلعةةفر الرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةا فأ صةةةةةةةةةةةةةة راةة  النرةةف عةةا بنف
ع ةةفر  11ع ةةفرا  فأ ببةةد المروتةةا المبرفعةةا(،ف 10بةةد الات  ةةفر المبرفأ(، فع ةةفرا  فأ ب10ف

( دراةا، والنرةفيةا 93فأ ببةد ار  م الات  ةف (، وا جغ النرةفيةا الب مأ لجةدراةف  مجأ الملعةفرف
 (.12( دراا،  مف فأ ادوى ف31الصغر  ف

 ( أبعاد وعبارات مقياس الرشاقة المعرفية النهائية12جدول)
 ارافد الع فرا  الرشفاا المبرفعاأببفد بلعفر  د
 1،4،7،10،13،22،25،31،34،37 الات  فر المبرفأ 1
 2،8،14،17،20،23،26،29،32،35 المروتا المبرفعا 2
 3،9،12،15،18،21،24،27،30،33،36 ار  م الات  ف  3

 ع فر  31 بةم   الع فرا  

لدراسةةةةا الرفلعا ا م   بمف سةةةة ق د حظ أ  بلعفر الرشةةةةفاا المبرفعا المسةةةة  دد فأ ا
 ىدراا مفلعا بن الب ف  والصدم بمف يةبج  بنفس  لرس  داد فأ ه   الدراسا.

 (3فبجرق       مداد ال فحبا(   ف              مقياس عقلية الإنماء (3
 خطوات تصميم المقياس:

 افبت ال فحبا الرفلعا بفلإط   مجأ بةم ما بن الدراسةةةةةةةةةف  السةةةةةةةةةفب ا والم فدعس البراعا -
 مف  -ال أ سةةةة ق مرضةةةةرف فأ ب ن الدراسةةةةا الرفلعا -وااان عا ال أ انفولت م جعا الإتمف 

 Liu,(2021)Chen, Ding,   Mesler. et&امة ةمةةةةةةةد  الة ةةةةةةةفحةبةةةةةةةا مةجةأ بةلةعةةةةةةةفر
al.,(2021)لب جعا الإتمف ،وبن ما صعفاا ع فرا  ارس ال جم   الم ئخر ( 2023   ادد ف

غج  مجأ الصب اف  والب فبف  ال أ ار ى ى ن  وا ن دراسعفك  مجأ المبفىر  والإصرار، وال 
دراسةةةةةةة  ، وامويد  بفلب ا فأ ت سةةةةةةة  وادراا  ال أ اُم ن  بن ال بفبا ب   ارديف  الدراسةةةةةةةا 

لبما  -بمف دف  ال فحبا -ال  بعا، ويُ حظ أ  الدراسةةةةف  حددبا سةةةة ا  البراعا أو ااان عا
 .ب فدعس لجم غ را 

ب   حا ب ارا افراد الب نا الإس   ععا ال فلغ  افبت ال فحبا ى صمعا اس  فتا -
 ( اجم   واجم   ، اضمنت ااسئجا اااعاة بن وارا ت ر ة38مددهفف
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 بف ااس فن والب ابا الكفبنا ورا   ائخر  الدراسأ  -1
 بف ااس فن والب ابا الكفبنا ورا  الشب ر ببدد الب ا فأ الن س   -2
 ا ا مجأ ام د  واهمفلك لدراس ك  بف انمفر الن سعا والإا مفععا الم ر    -3
بف انمفر الن سعا والب جعا والإت بفلعا الم را ا مجأ مدد وععك بلت بفلااك وبشفمر     -4

 وات بفلا  وبشفمر انخرين ت عةا ائخر  دراسعفك 
بف الم ااف ال أ اشبر ف رف بفل شا ت عةا ال ئخر الدراسأ  وبفه  اصرفك حعفى اجك    -5

 الم ااف 
اف ال أ اشبر ف رف ى   د ممجعف  ال   ا ومدد الإتسةفد ى نك وا ن  ب    البفدد ن بف الم ا  -6

 ت عةا ائخر  دراسعفك  وبفه  اصرفك حعفى اجك الم ااف 
اا  ارا  ارج ا بر    ل س ةفبف  الصفدر  من ط ن الب نا الإس   ععا ل رددد ببفب    -7

 كراراك فأ ارددد أببفد وان د الم فدعس.الش    ل جك الإس ةفبف  والإس  فد  بن أكبرهف ا
 وصف المقياس:

فأ ضةةة   ال   ا  السةةةفب ا،  د ك   الملعفر فأ صةةة را  ااولعا بمف د نفسةةة  ب   
( اب س 38كا بن ط عبا الب نا وط عبا ه   الدراسةةةةةةةةةا وأهدافرف، ح ل ىجغت مدد الع فرا  ف

ال  بعا، واا اصةةةةةةةةةةةنعف ه   بسةةةةةةةةةةة    م جعا الإتمف  وادرارف مجأ ب اارا ارديف  الدراسةةةةةةةةةةةا 
الع فرا  فأ سةةةةةةةةةةةةةةت أببفد وهأفالب جعا الإيةفىعا، الشةةةةةةةةةةةةةةدا د، الإصةةةةةةةةةةةةةةرار، المُبفىر ، الدافععا، 
الااةةةف (، واا ال صةةةةةةةةةةةةةةرعح ا بةةفك ل ةةدرج لع ر  الب مأ فدا مةةفك،احعةةفتةةفك، تةةفدراك(، وا ةةدر الإاةةفبةةا 

ومأ فأ صةةةةةةةةةةةةةةعفاا ( لجع فر  السةةةةةةةةةةةةةةةفل ا، واد ر 3-2-1( لجع فر  الم ا ا، ف1-2-3كفل فلأف
الع فرا  ال فلأفاب ر  ا ع فر  من فكر  واحد  ف  ، أ  اك   بسةةةةةةةةةةةةع ا وسةةةةةةةةةةةةرجا ح أ يم ن 

 فرمرف، أ  اك   برا  ا بفلرعف  وال اا  ال ي يعع  فع  ال جم   الم ئخر دراسعفك(.
 ( وصف مقياس عقلية الإنماء فى صورته الأولية13جدول)

 

مدد  أرافد الع فرا  اببفد
 الع فرا 

ببفداا مدد  أرافد الع فرا  
 الع فرا 

37،31،25،19،13،7،1 الب جعا الإيةفىعا 34،28،22،16،10،4 المُبفىر  7   6 
38،32،26،20،14،8،2 االدافععا 35،29،23،17،11،5 الااةف  7   6 
33،27،21،15،9،3 الإصرار 36،30،24،18،12،6 الشدا د 6   6 

 38  امفلأ مدد الع فرا 
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 فاعلية برنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى لتحسين الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء

 مترية لمقياس عقلية الإنماء:الخصائص السيكو 
 اولًا: صدق المقياس

 صدق المحكمين -ب
( بن أسفا   مجا الن س ال را   والصرا الن سعا بفلةفببف  9اا مرض الملعفر مجأ ف

بد  وض ر الع فرا  لجمرفد ال أ ان مي  - المصريا، وطج  بن  ا بنرا  ىدا  الرأي بن ح لة
 لب نا والمس    البمر  لرا.بد  بنفس ا الع فرا  ل  عبا ا  - ل رف.

 .ع فرا  درو  ابددجرف أو  ضفف رف أو ح فرف  -
 -٪ 44,84واف   تس ا اا فم السفد  المر م ن مجأ ع فرا  الملعفر اراوحت بف ى ن  ف

٪( وهأ تس ا مفلعا وب   لا، بمف ددم ا  لي الب ا في الن ف ي ال أ يم ن ال  صا  ل رف 100
 أ أفراد الب نا، واضمنت ب ح ف  السفد  المر م نة  بن خ ى ا   ق الملعفر مج

 ( ع فر                       2ح ن ف -( ع فر                     3ابددا ف - 
 ( العبارات التى تم تعديلها فى مقياس عقلية الإنماء من قبل السادة المحكمين.14جدول)

صدق الإتساق الداخلى: -  
 ى ن ت م ن بن البمةةا داخةا ال ن د  (156-155، 1999ف Anastasiواةد ب م  

فأ  ا بن الب ف  والصةةةةةةةةدم، ف د أكد  أ  ب ضةةةةةةةة   الإاسةةةةةةةةفم الداخجأ أارن لجصةةةةةةةةدم بن  
ى ن  Homogeneity  ب فدعس  اب  ر ب فدعس لج ةفتس لجب ف  وأارن لصدم ال ك ين ح ل  

ال ن د والدراا الكجعا، ويرسةة   بف بمبفبا ارا ف  ى رسةة   أو الإرا ف  البنف أ فأ حفلا ال ن د 
أت  مجأ الراا بن أهمعا  Anastasiال أ يةفن مج رف ن تبا / لا أو صةةةةةةةةةةح / خ ئ، وار  

بن صةةةةةةدم الإخ  فر يبد بردوداك ح ل  صةةةةةةدم الإاسةةةةةةفم الداخجأ  لا أ  اسةةةةةةرفب  فأ ال ر ق
 ية  الإم مفد مجأ ىعفتف  خفراعا  مرك لجصدم .

افبت ال فحبا الرفلعا برسفن الإاسفم الداخجأ لجملعفر بن خ ى ارا ف   ا ع فر  
 (.15بفل بد ال   ان مأ  لع  و  لك الإرا ف  بفلدراا الكجعا لجملعفر،  مف ه  ب  ن بفلةدوىف

 الع فرا  ببد ال بددا  الع فرا  ا ا ال بددا 
جعا بن خ ى ال  ئا دميد را  أ فأ ال بجا اكبر.ال ب  اس  داد ال كن ل اعف دميد بن را  أ فأ ال بجا أكبر. 

راا صب اا الم رر ففتأ اس مر فأ الدراسا  داخا 
 ال  ئا واحر  مج رف.

أُمفىر وأصر مجأ الاس مرار فأ الدراسا، راا صب اا 
 الم ررا .

رف فأ ال صا.اس م   بفلافكفر الةددد   ال أ اابجم  أح  ابجا اافكفر الةددد وال كن ل اعف داخا ال صا. 



 
 

 

 

) 340) 

 . زينب محمد أمين محمد د

 2024(، أغسطس 2، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 (38ارتبا  العبارة مع البعد الذى تقيسه ومع الدرجة الكلية للمقياس)ن = ( معاملات15جدول )

 د

 ببفب   الإرا ف 

 د

 ببفب   الإرا ف 
 ب  الدراا الكجعا ب  ال بد ب  الدراا الكجعا ب  ال بد

بس     ر
 الدلالا

بس     ر
 الدلالا

بس     ر
 الدلالا

بس     ر
 الدلالا

1 0,502 0,01 0,498 0.01 19 0,750 0,01 0,512 0,01 
2 0,433 0,01 0,300 0,05 20 0,590 0,01 0,499 0,01 
3 0,711 0,01 0,395 0,01 21 0,803 0,01 0,558 0,01 
 0,05 0,404 0,05 0,414 22 ا ر داى 0,131 ا ر داى 0,210 4
5 0,609 0,01 0,355 0,05 23 0,623 0,01 0,502 0,01 
6 0,612 0,01 0,477 0,01 24 0,585 0,01 0,446 0,01 
 ا ر داى 0,100 ا ر داى 0,257 25 0,01 0,510 0,01 0,598 7
8 0,709 0,01 0,531 0,01 26 0,724 0,01 0,486 0,01 
9 0,445 0,01 0,365 0,05 27 0,431 0,05 0,355 0,05 

10 0,600 0,01 0,503 0,01 28 0,419 0,05 0,406 0,05 
11 0,719 0,01 0,501 0,01 29 0,598 0,01 0,439 0,01 
 ا ر داى 0,108 0,05 0,382 30 0,01 0,576 0,01 0,668 12
13 0,514 0,01 0,389 0,05 31 0,615 0,01 0,585 0,01 
14 0,419 0,01 0,382 0,05 32 0,802 0,01 0,455 0,01 
15 0,421 0,05 0,356 0,05 33 0,785 0,01 0,486 0,01 
16 0,593 0,01 0,399 50,0  34 0,595 0,01 0,423 0,05 
 0,01 0,444 0,01 0,691 35 ا ر داى 0,200 ا ر داى 0,232 17
18 0,771 0,01 0,449 0,01 36 0,499 0,01 0,355 0,05 

(، ا ر دالا احصف عفك، ف فبت ال فحبا 4،17،24،30( أ  الع فرا  ف15وي ضح بن ادوىف
 احصف عفك.الرفلعا بر فرف. أبف بفاأ الع فرا  فرأ دالا 

 صدم ام  م ب ردا  الملعفر فالنس ا الرراا(ة -
 لأ ادر  الم رد   Item discrimination index يشةةةةةةةةةةة ر ببفبا ام  م الم ردا  

مجأ ال م  م ى ن المةم مف  الم  ةفدنةا، أ  ى ن المةم مف  البجعةف والدتعةف، أو ى ن الم   ا ن 
رفا من  والم ئخرين ال دن فشةةةةةةج ا فأ ابجم  ال دن أا ن ا ابجا الم ضةةةةةة   ولددرا الكب ر بن المب

ولا يبرف    لا ال ج ا بن المبرفا من ،  مف أت   جمف  فتت قعما ببفبا ال م  م برا با  ف  
 (.312ة 2010ذلك أفضا ا  ذلك دؤد  لميفد  ادر  الم رد  مجأ ال م  م ف م د،

الدراا الكجعا  اا حسةةفن صةةدم ام  م ع فرا  بلعفر م جعا الإتمف ، بن خ ى أخ 
لجم فدعس بر فك لجر ا مجأ صةةةةةةةةدم ب رداا  من طريق ارا   الدراا الكجعا ارا  فك انف لعفك، واا 
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٪ بن دراةةف  ال  ب ةة  27٪ بن الةةدراةةف  لُ مبةةا بةم مةةا أمجأ 27٪ وأدتأ 27أخةة  أمجأ 
٪ بن دراف  27( ا ب  ، واُمبا بةم ما أدتأ 10ذو  المسةةةةةةةةةةةةةة    اامجأ، واجغ مددها ف

( ا ب  ، واا حسةةةةةةةفن ب  سةةةةةةة ف  دراف  10 ب   ذو  المسةةةةةةة    اادتأ، واجغ مددها فال 
 Criticalبةم م أ ال  ب   فأ  ا ع فر  بن ع فرا  الملعفر، واا اس  داد النس ا الرراا

Ratio   فأ الم ةةفرتةةا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ةةف  دراةةف  بةم م أ ال  ب ةة  لمبرفةةا ببةةفب   ام  م
وشةةةك  95,0فل  ذلك يُردد لنف بسةةة    م ا  96,1≥لنسةةة ا الررااالع فرا ، فلذا  فتت قعما ا

ف لك  58,2 ≥فأ ض   المسفحف  المععفريا، أبف  ذا  فتت قعما النس ا الرراا 05,0ب دار  
فأ ضةة   المسةةفحف  المععفريا، ويؤ د  01,0وشةةك ب دار   99,0يُردد لنف بسةة    م ا ب دار  

لالا احصةةةةف عا أك د  ولا درا   لأ الصةةةةدفا، أ  أ  ذلك أ  ال رم ال ف ا ى ن الم  سةةةة  ن ل  د
 (.2010ه   النس ا ام م ام  ماك واضرفك ى ن المس  ي ن اامجأ واادتأ فأى  ح   و صفدم،

 ( ببفب   ام  م ع فرا  بلعفر م فيا الإتمف .16وي ضح ادوى ف
 ( معاملات تمييز عبارات مقياس عقلية الإنماء16جدول )

 .0.05.                    ** داى مند بس      0.01*داى مند بس    
ى ن  0.05 – 0.01( السفىق أت  ا اد فروم مند بس  يأ 16وي ضح بن الةدوىف

  ب   برا بأ وبن  ضأ م جعا الإتمف ، فأ الملعفر لصفلح ب  س ف  دراف  بةم م أ ال
ال  ن برا بأ م جعا الإتمف ، أ  أ  الملعفر يُم م ام ماك واضرفك ودالاك ى ن ال  ن برا بأ 
وبن  ضةةةةأ م جعا الإتمف ، وه ا ددى مجأ صةةةةدم الملعفر فأ قعفر بف وضةةةة  للعفسةةةة فم جعا 

 الإتمف (.
 ثبات المقياس  -ب

 ال    ق طري ا  مفد   -
من طريق  مةةفد  ال    ق مجأ  م جعةةا الإتمةةف اةةفبةةت ال ةةفحبةةا برسةةةةةةةةةةةةةةفن م ةةف  بلعةةفر 

 (.17( ب فصا  بنأ أس  مف ،  و ف  ببفبا الإرا ف  لجملعفر،  مف فأ ادوىف38م ناف =
  

 ءمقياس عقلية الإنما
 م 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

 التمييز 3,18* 2,00** 3,61* 3,73* 3,32* 2,07** 2,00** 4,05* 4,11* 2,20** 2,01** 3,97* 3,17* 2,30** 3,89* 3,39* 2,22** 3,74*

 م 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

 التمييز 3,60* 2,11** 3,42* 2,00** 2,95* 2,10** 3,62* 3,73* 2,32** 4,01* 2,43** 2,24* 3,91* 3,33* 2,22** 3,69* 3,33* 4,39*
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 (.38( معاملات ثبات مقياس عقلية الإنماء بطريقة إعادة التطبيق)ن=17جدول)
غ رالم  ببفب   الب ف  الدلالا  الم غ ر ببفب   الب ف  الدلالا 
 الب جعا الإيةفىعا 0.59 0.01 الشدا د 0.57 0.01
 الدافععا 0.66 0.01 المبفىر  0.77 0.01
 الإصرار 0.68 0.01 الااةف  0.63 0.01
 الملعفر   ا  0.64 0.01

 الب ف  بلس  داد أل ف  روت فخ -
وذلك فأ  - ا مجأ حد  -بُبد افبت ال فحبا برسةةةةةفن ببفبا أل ف ببدد ع فرا   ا

 (ة18حفلا ح ن دراا الع فر  بن الدراا الكجعا لر ا ال بد،  مف فأ الةدوى ف
( معاملات ألفا فى حالة حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية للبعد الذى 18جدول)

 (38)ن=عقلية الإنماء تنتمى إليه فى مقياس 
 الإصرار الدافععا االب جعا الإيةفىعا

 α د α د α د α د α د α د
1 0,429 25 0,466 2 0,519 26 0,532 3 0,540 21 0,667 
7 0,592 31 0,508 8 0,488 32 0,489 9 0,555 27 0,543 

13 0,509 37 0,593 14 0,666 38 0,565 15 0,400 33 0,496 
19 0,476   20 0,554       

 المُبفىر  الشدا د الااةف 
 α د α د α د α د α د α د
5 0,578 23 0,554 6 0,512 24 0,577 4 0,555 22 0,459 

11 0,461 29 0,591 12 0,542 30 0,487 10 0,535 28 0,446 
17 0,499 35 0,544 18 0,507 36 0,440 16 0,562 34 0,569 

 (ة19ببفب   أل ف  روت فخ ل ببفد م جعا الإتمف ،  مففأ الةدوى ف
 ونباخ للأبعاد عقلية الإنماء( يوضح معاملات ألفا كر 19جدول)

 د ااببفد ببفبا أل ف  روت فخ د ااببفد ببفبا أل ف  روت فخ
 1 الب جعا الإيةفىعا 0.55 4 الشدا د 0.53
 2 الدافععا 0.61 5 المُبفىر  0.68
 3 الإصرار 0.59 6 الااةف  0.60

 م جعا الإتمف    ا 0.58

 ( بفدجأة19(ف18ويُ حظ بن ادوىف
 ةةةةةف  روت ةةةةةفخ لكةةةةةا ع ةةةةةفر  بن ع ةةةةةفرا  ال بةةةةةد ااوىفالب جعةةةةةا الإيةةةةةةفىعةةةةةا(، ببةةةةةفبةةةةةا أل -

والبةةةةفتأفالةةةةدافععةةةةا(، والبةةةةفلةةةةلفالإصةةةةةةةةةةةةةةرار(، والراب  فالمُبةةةةفىر (، وال ةةةةفبسفالااةةةةةفهةةةةا(، 
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فأ ال بد  14والسةةفدرفالشةةدا د(، أاا بن ببفبا أل ف  روت فخ البفد، فعمف مدا الع فرا ف
ح ن ه   الع فرا   راا أ  ادخا ه   الع فرا  فأ ال بد البفلل(، ف ا  21البفتأ(،ف 

لج بد  0,077لج بد البفتأ(،ف 0,056دؤد   لأ خ ض ببفبا أل ف البفبجكا ببد بم دارف
البفلل(،  لا أ  ال فحبا الرفلعا فضةةةجت ح فرا لضةةةمف  الرصةةة ى مجأ بُبد  مجأ دراا 

 مفلعا بن الب ف  ادر الإب ف  .
عةةا الإتمةةف  برا   ىةةدو  حةة ن أيةةا ع ةةفر   بمةةف دةةدى ببةةفب   أل ةةف  روت ةةفخ لم غ ر م ج -

 مجأ  ترف مجأ دراا مفلعا بن الب ف .
كمةةف أ  الع ةةفرا  ال أ اا حةة فرةةف بن ب غ ر م جعةةا الإتمةةف  هأ أاةةا الع ةةفرا  ارا ةةفطةةفك  -

(  بمف دؤ د داا الن ف ي 15بئببفدهف  مف فأ ت ف ي صةةةةةةدم الإاسةةةةةةفم الداخجأ فأ ادوىف
 ال أ اا الرص ى مج رف.

 الصورة النهائية لمقياس عقلية الإنماء
ع فرا  5( ع فر ، ى اا  ف30د ك   بلعفر م جعا الإتمف  فأ صةةةةة را  النرف عا بن ف

ع ةةفرا  فأ ببةةد الإصةةةةةةةةةةةةةةرار(، 5ع ةةفرا  فأ ببةةد الةةدافععةةا(،ف 5فأ ببةةد البجعةةا الإيةةةفىعةةا(، ف
ببد الشةةةةةدا د(، وا جغ ع فرا  فأ 5ع فرا  فأ ببد الااةف (، ف5ع فرا  فأ ببد المُبفىر (، ف5ف

( دراا،  مف فأ 30( دراا، والنرفيا الصةةةةةةةةةغر  ف90النرفيا الب مأ لجدراف  مجأ الملعفرف
 (.20ادوى ف

 ( أبعاد وعبارات مقياس عقلية الإنماء النهائية20جدول)
 ارافد الع فرا  أببفد بلعفر م جعا الإتمف  د ارافد الع فرا  أببفد بلعفر م جعا الإتمف  د
 10،16،22،28،34 المُبفىر  4 1،7،13،19،31 عا الإيةفىعاالغ ج 1
 5،11،23،29،35 الااةف  5 2،8،20،32،38 الدافععا 2
 6،12،18،24،36 الشدا د 6 3،9،15،27،33 الإصرار 3

 ع فر  30 بةم   الع فرا  

بمف سةةةةةةةةة ق د حظ أ  بلعفر م جعا الإتمف  المسةةةةةةةةة  دد فأ الدراسةةةةةةةةةا الرفلعا ا م   
 لعا بن الب ف  والصدم بمف يةبج  بنفس  لرس  داد فأ ه   الدراسا.ىدراا مف

 المبفلةف  الإحصف عا المس  دبا فأ الدراساة
اسةة  دبت ال فحبا فأ ال رج ا الإحصةةف أ لج عفتف  حمبا ال رابي الإحصةةف عا لجبج د 

 Mannوي نأ  (، ح ل ام مد  ال فحبا الرفلعا مجأ اخ  فر بف  SPSS 20الاا مفععا ف
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– Whitney-U Test  لجب نف  ال بفراب  ريا المسة  جا، واخ  فر ويجك  سةن  Willcocxon  
  لجب نف  ال بفراب  ريا، Effect Sizeلجب نف  ال بفراب  ريا المرا  ا، و  لك حةا ال ئم ر  

 واس  دبت تس ا الكس  المبدى ل جعك.
 نتائج الفروض وتفسيرها:

  س رهفةت عةا ال رض الر عسأ ااوى وا 
دنلإ ال رض الر عسةةةةةأ ااوى مجأ  ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةف عا ى ن ى ن ب  سةةةةة ف  
راةةة  دراةةةف  ا ب ةةة  المةم م  ن ال ةري عةةةا والضةةةةةةةةةةةةةةةفب ةةةا فأ ال    ق ال بةةةد  اببةةةفد الرشةةةةةةةةةةةةةةةفاةةةا 
المبرفعةةةةافالإت  ةةةةفر المبرفأ، المروتةةةةا المبرفعةةةةا، ار  م الات  ةةةةف ، والمةم   الكجأ(، وأببةةةةفد م جعةةةةا 

مف فالدافععا، الااةف ، الإصةةةةةرار، المبفىر ، الشةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ، ولج ر ق الإت
 بن صرا ه ا ال رض افبت ال فحبا بفل ر ق بن ال روض ال رععا ال فلعاة

ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةف عا ى ن ى ن ب  سةةةةة ف  را  دراف  ال رض ال رمأ ااوى   
 ةري عا والضفب ا فأ ال    ق ال بد  اببفد الرشفاا المبرفعافالات  فر المبرفأ، ا ب   المةم م  ن ال

المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ( ،  د بجق ه ا ال رض بفل فمجعا ال فراعا لج رتفبي، 
  دراف  ولج ر ق بن ه ا ال رض افبت ال فحبا بلخ  فر الدلالا الإحصف عا لج روم ى ن ب  س ف  را

ا ب   المةم م  ن ال ةرا  ا والضةةةةةةةةةةفب ا مجأ بلعفر الرشةةةةةةةةةةفاا المبرفعا فأ ال    ق ال بد ، وذلك 
لجب نف  ال بفراب  ريا المسةةةةةةةةةةةة  جا،   Mann – Whitney-U Testبلسةةةةةةةةةةةة  داد اخ  فر بف  وي نأ  

 ( الن ف ي.21وي ضح ادوىف
بين متوسطى رتب درجات تلاميذ " لدلالة الفروق Mann – Whitney "( نتائج اختبار21جدول)

 (22المجموعتين التجربيبة والضابطة فى  التطبيق البعدى لأبعاد الرشاقة المعرفية ومجموعها الكلى)ن=
 ابعاد

الرشاقة 
 المعرفية

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمتا
U2  1U 

 قيمة
U 
 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 حجم التأثير

 الدلالة القيمة

الانفتاح 
 المعرفى

 0.05 1,99 113,5 123,5 356,5 10,14 11 الضابطة 
 

 دالة
 

 متوسط 0,12
 246,5 136,5 19,32 11 التجريبية

المرونة 
 المعرفية

 0.05 2,17 105,5 107,5 352,5 10,26 11 الضابطة 
 

 دالة
 

 متوسط 0,14
522 141 18,98 11 التجريبية  

 0.05 2,23 110 110 333 10,20 11 الضابطة  تركيز الانتباه
 

 دالة
 

 متوسط 0,13
 250 115,5 20,21 11 التجريبية

 0.05 2,05 111,5 101,0 341,5 10,69 11 الضابطة  المجموع الكلى
 

 دالة
 

 مرتفع 0,17
 248,5 107,5 29,87 11 التجريبية
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( المرسةةةةةة اا فأ امع  ااببفد والمةم   الكجأ Z  قعما ف( أ21د ضةةةةةةح بن ادوىف
 - 22( وذلك مند دراا حريا 1,96( الةدولعا فZلملعفر الرشةةةةةفاا المبرفعا أك ر بن قعما ف

(، واةفل ةةفلأ ا اةد فروم ذا  دلالةا  حصةةةةةةةةةةةةةةةف عةةا ى ن ى ن 0,05وبسةةةةةةةةةةةةةة    دلالةا ف 20=  2
ب ا فأ ال    ق ال بد  اببفد ب  سةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم م  ن ال ةري عا والضةةةةةةف

الرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةافالات  ةةفر المبرفأ، المروتةةا المبرفعةةا، ار  م الات  ةةف ، والمةم   الكجأ(، 
لصةةةةةةةةةةةفلح ا ب   المةم ما ال ةري عا،  مف أ  حةا ائم ر ال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  

رفعا، ار  م الات  ف ( لد  الاصةةةةةةةةةةةة نفمأ فأ ارسةةةةةةةةةةةة ن أببفد فالات  فر المبرفأ، المروتا المب
ا ب   المةم ما ال ةري عا بفلم فرتا ى  ب   المةم ما الضةةةةةةةةةةةةةفب ا ب  سةةةةةةةةةةةةة ، أبف بفلنسةةةةةةةةةةةةة ا 
لجمةم   الكجأ فرأ برا با  بمف يبنأ ال ر ق بن ال فمجعا ال فراعا لج رتفبي فأ ارسةةةةةةةةةةةةةة ن 

 الرشفاا المبرفعا.
ن ى ن ب  سةةةةةةةة ف  را    ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةف عا ى ال رض ال رمأ البفتأ

دراةةةةف  ا ب ةةةة  المةم م  ن ال ةري عةةةةا والضةةةةةةةةةةةةةةةةةةفب ةةةةا فأ ال    ق ال بةةةةد  اببةةةةفد م جعةةةةا 
الإتمف فالدافععا، الااةف ، الإصةةةةةةرار، المبفىر ، الشةةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ، 

ل فحبا بلخ  فر د بجق ه ا ال رض بفل فمجعا الداخجعا لج رتفبي، ولج ر ق بن ه ا ال رض افبت ا
الةةدلالةةا الإحصةةةةةةةةةةةةةةةف عةةا لج روم ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ةةف  راةة  دراةةف  ا ب ةة  المةم م  ن ال ةرا  ةةا 
 والضفب ا مجأ بلعفر م جعا الإتمف  فأ ال    ق ال بد ، وذلك بلس  داد اخ  فر بف  وي نأ

 Mann – Whitney-U Test  22لجب نف  ال بفراب  ريا المسةةةةةةةةةةة  جا، وي ضةةةةةةةةةةةح ادوىف )
 الن ف ي.
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تلاميذ  لة الفروق بين متوسطى رتب درجات" لدلا Mann – Whitney "( نتائج اختبار22جدول)
 (22المجموعتين التجربيبة والضابطة فى  التطبيق البعدى لأبعاد عقلية الإنماء ومجموعها الكلى)ن=

( المرسةةةةةة اا فأ امع  ااببفد والمةم   الكجأ Z( أ  قعما ف22د ضةةةةةةح بن ادوىف
 2 - 22( وذلك مند دراا حريا 1,96( الةدولعا فZلملعفر م جعا الإتمف  أك ر بن قعما ف

دلالا  حصف عا ى ن ب  س ف  را  (، وافل فلأ ا اد فروم ذا  0,05وبس    دلالا ف 20= 
دراف  ا ب   المةم م  ن ال ةري عا والضةةةةةةةةةةةةةةةفب ا فأ ال    ق ال بد  اببفد م جعا الإتمف  
فالدافععا، الااةف ، ال رد ، المبفىر ، الشةةةةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ(، لصةةةةةةةةفلح 

 ةةةةف ا مجأ ا  ع ةةةةف  الةةةة  ةةةةف  ا ب ةةةة  المةم مةةةةا ال ةري عةةةةا،  مةةةةف أ  حةا اةةةةئم ر ال رتةةةةفبي ال
الاصةةة نفمأ فأ ارسةةة ن أببفد فالدافععا، الشةةةدا د، الااةف ، الإصةةةرار( لد  ا ب   المةم ما 
ال ةري عا بفلم فرتا ى  ب   المةم ما الضفب ا ب  س ، أبف بفلنس ا ل ببفدفالمكبفىر ، الدافععا، 

ل فراعا لج رتفبي فأ ارسةةةةةةةةةةةةةة ن المةم   الكجأ( فرأ برا با  بمف يبنأ ال ر ق بن ال فمجعا ا
 م جعا الإتمف .

 نتيجة الفرض الرئيسى الثانى وتفسيرها
دنلإ ال رض الر عسأ البفتأ مجأ  ا اد فروم ذا  دلالا  حصف عا ى ن ب  س ف  
راةةة  دراةةةف  ا ب ةةة  المةم مةةةا ال ةري عةةةا فأ ال   ع  ن ال  جأ وال بةةةد  اببةةةفد الرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةةا 

روتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ(، وأببفد م جعا المبرفعافالات  فر المبرفأ، الم

 ابعاد
عقلية 
 الإنماء

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمتا
U2  1U 

 قيمة
U 
 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 حجم التأثير

 الدلالة  القيمة 

 0.05 2,06 121,5 133 122,5 12,17 11 الضابطة  الدافعية
 

 دالة
 

 متوسط 0,13
 252 340,5 13,06 11 التجريبية

 0.05 2,11 140,5 150 122 12,26 11 الضابطة  الاتجاه
 

 دالة
 

 متوسط 0,12
لتجريبيةا  11 13,12 319 241 

 0.05 2,20 154 129 111 12,56 11 الضابطة  االإصرار
 

 دالة
 

 متوسط 0,14
 248 327 13,29 11 التجريبية

 مرتفع 0,16 دالة 0.05 2,17 118 151 138,5 11,59 11 الضابطة  المًثابرة
 292 353 13,99 11 التجريبية

 متوسط 0,12 دالة 0.05 2,05 106 185 140,5 12,44 11 الضابطة  الشدائد
 260 331 12,51 11 التجريبية

العقلية 
 الإيجابية

 مرتفع 0,16 دالة 0.05 1,98 142 138 146 11,53 11 الضابطة 
 209 316 13,74 11 التجريبية

المجموع 
 الكلى

 0.05 2,22 188,5 123,5 125,5 12,63 11 الضابطة 
 

 دالة
 

 مرتفع 0,17
 275,5 396,5 17,82 11 التجريبية



 م
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الإتمف فالدافععا، الااةف ، الإصةةةةةةرار، المبفىر ، الشةةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ، 
 ولج ر ق بن صرا ه ا ال رض افبت ال فحبا بفل ر ق بن ال روض ال رععا ال فلعاة

م ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  را  ا اد فرو ال رض ال رمأ البفلل   
دراةةةةةف  ا ب ةةةةة  المةم مةةةةةا ال ةري عةةةةةا فأ ال   ع  ن ال  جأ وال بةةةةةد  اببةةةةةفد الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةةةةا 
المبرفعةةافالات  ةةفر المبرفأ، المروتةةا المبرفعةةا، ار  م الات  ةةف ، والمةم   الكجأ( ، د بجق هةة ا 

اةةفبةةت ال ةةفحبةةا بةةلارا  اخ  ةةفر ال رض بةةفل ةةفمجعةةا الةةداخجعةةا لج رتةةفبي، ولج ر ق بن هةة ا ال رض 
لدلالا ال روم ى ن ب  سةة ف  را  دراف  المةم ما ال ةري عا مجأ بلعفر الرشةةفاا المبرفعا 

لجب نف     Wilcoxonفأ ال    ق ال  جأ وال بد ، وذلك بلسةةةةةةةةةةةةة  داد اخ  فر  ويجك  سةةةةةةةةةةةةة   
 ( الن ف ي.23ال بفراب  ريا المرا  ا، وي ضح ادوىف

( لدلالا ال روم ى ن ب  س أ را  دراف  ا ب   Wilcoxonر ويجك  س  ف( ت ف ي اخ  ف23ادوىف
 (11المةم ما ال ةرا  ا فأ ال   ع  ن ال  جأ  وال بد  اببفد الرشفاا المبرفعا وبةم مرف الكجأف =

اببفد الرشفاا 
 المبرفعا

ب  س   البدد اال    ق
 الرا 

بةم   
 الرا 

 قعما
Z 

بس    
 الدلالا

الدلالا 
االإحصف ع  

 حةا ال ئم ر
 الدلالا  اللعما 

 0.05 2,89 106,5 11,10 11 ا جأ الات  فر المبرفأ
 

 دالا
 

 برا   0,21
 136,5 19,32 11 ببد 

 0.05 3,57 114,5 10,37 11 ا جأ المروتا المبرفعا
 

 دالا
 

 برا   0,23
 141 18,98 11 ببد 

110 11,00 11 ا جأ ار  م الات  ف   3,66 0.05 
 

 دالا
 

 ب  س  0,12
 115,5 20,21 11 ببد 

 0.05 3,79 99 13,43 11 ا جأ المةم   الكجأ
 

 دالا
 

 برا   0,26
 107,5 29,87 11 ببد 

( ى ن 0,05(  ت  ا اد فروم دالا  حصف عفك مند بس    دلالاف23د ضح بن ادوىف
أ ال   ع  ن ال  جأ وال بد  اببفد الرشةةةةةةةةةةةفاا ب  سةةةةةةةةةةة أ دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا ف

المبرفعةةةافالات  ةةةفر المبرفأ، المروتةةةا المبرفعةةةا، ار  م الات  ةةةف ، والمةم   الكجأ( لصةةةةةةةةةةةةةةةةفلح 
ال    ق ال بد ،  مف أ  حةا ائم ر ال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ فأ 

لات  فر المبرفأ، المروتا المبرفعا، ارسةةةةةةةةةةةةة ن ببد فار  م الات  ف ( ب  سةةةةةةةةةةةةة ، ى نمف ااببفد فا
( د ضةةةةةةةةةةةةح ال روم ى ن 2والمةم   الكجأ( لد  ا ب   المةم ما ال ةري عا برا     وشةةةةةةةةةةةة اف

 ال   ع  ن مجأ أببفد الرشفاا المبرفعا والمةم   الكجأ.
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( ال روم ى ن ال   ع  ن ال  جأ وال بد  مجأ أببفد الرشفاا المبرفعا 2ش ا ف
 جأوالمةم   الك

( ودلال رف BMGRو  لك د ضةةةةةةح الةدوى اناأ قعا تسةةةةةة ا الكسةةةةةة  المبدى ل   ف
 اببفد الرشفاا المبرفعا والمةم   الكجأ لد  ا ب   المةم ما ال ةري عا.

( ودلال رف اببفد الرشفاا BMGR( قعا تس ا الكس  المبدى ل    ف24ادوىف
 (.11ري عاف =المبرفعا والمةم   الكجأ لد  ا ب   المةم ما ال ة

 أببفد الرشفاا المبرفعا
ب  س  
 ال    ق
 ال  جأ

ب  س  
 ال    ق
 ال بد 

الدراا 
 النرف عا

تس ا الكس  المبدى  ل    
)BMGRف 

 الدلالا اللعما
 ب   لا 1,41 30 19,32 11,10 الات  فر المبرفأ
 ا ر ب   لا 0,72 30 18,98 10,37 المروتا المبرفعا
 ب   لا 1.57 33 20,21 11,00 ار  م الات  ف 

 ب   لا 1,87 93 29,87 13,43 المةم   الكجأ 

( ل بد فالات  فر BMGR( أ  قعا تس ا الكس  المبدى ل   ف24د ضح بن ادوىف
المبرفأ، ار  م الات  ةةف ( و المةم   الكجأ اببةةفد الرشةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةا لةةد  ا ب ةة  المرحجةةا 

( BMGRلا فأ ح ن أ  قعما تسةةةةة ا الكسةةةةة  المبدى ل   فالإمداديا الم ئخرين دراسةةةةةعفك ب    
أ   Union &Mc Aleese(1978)ل بد المروتا المبرفعا ا ر ب   لا  ح ل در   ا بن 

قعما تسةةة ا الكسةةة  المبدى ية  ألا ا ا من ال احد الصةةةرعح ح ل أ  ه ا ه  الرد ال   لا 
ففمجعا ال رتفبي الداخجعا فأ  دراأ  لأ الشةةةةةةةةةةك فأ الر ا مجأ ال فمجعا، بمف يبنأ ال ر ق بن

 ارس ن الرشفاا المبرفعا. 
ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  را  ال رض ال رمأ الراب    

دراةةةةةةةف  ا ب ةةةةةةة  المةم مةةةةةةةا ال ةري عةةةةةةةا فأ ال   ع  ن ال  جأ وال بةةةةةةةد  اببةةةةةةةفد م جعةةةةةةةا 



 م
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الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ، الإتمف فالدافععا، الااةف ، الإصةةةةةةرار، المبفىر ، الشةةةةةةدا د، الب جعا 
د بجق ه ا ال رض بفل فمجعا الداخجعا لج رتفبي، ولج ر ق بن ه ا ال رض افبت ال فحبا بلارا  
اخ  فر لدلالا ال روم ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  المةم ما ال ةري عا مجأ بلعفر م جعا 

   Wilcoxonسةةةةةةةةةةةةةة   الإتمف  فأ ال    ق ال  جأ وال بد ، وذلك بلسةةةةةةةةةةةةةة  داد اخ  فر  ويجك  
 ( الن ف ي.53لجب نف  ال بفراب  ريا المرا  ا، وي ضح ادوىف

( لدلالا ال روم ى ن ب  س أ را  دراف  ا ب   Wilcoxon( ت ف ي اخ  فر ويجك  س  ف25ادوىف
 (11المةم ما ال ةرا  ا فأ ال   ع  ن ال  جأ  وال بد  اببفد م جعا الإتمف  وبةم مرف الكجأف =

( ى ن 0,05(  ت  ا اد فروم دالا  حصف عفك مند بس    دلالاف25د ضح بن ادوىف
ب  سةةةةةةةةةةةةةة أ دراةةف  ا ب ةة  المةم مةةا ال ةري عةةا فأ ال   ع  ن ال  جأ وال بةةد  اببةةفد م جعةةا 
الإتمف فالدافععا، الااةف ، ال رد ، المبفىر ، الشةةةةةةةةةةةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( 

 نفمأ لصفلح ال    ق ال بد ،  مف أ  حةا ائم ر ال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاص
فأ ارسةةةةةةةةةةةة ن ببد فالشةةةةةةةةةةةةدا د، والب جعا الإيةفىعا( ب  سةةةةةةةةةةةة ، ى نمف ااببفد فالدافععا، المُبفىر ، 

( 3الااةف ، الإصةةةةةةةةةةةةةةرار، والمةم   الكجأ( لد  ا ب   المةم ما ال ةري عا برا    وشةةةةةةةةةةةةةة اف
 د ضح ال روم ى ن ال   ع  ن مجأ أببفد م جعا الإتمف  والمةم   الكجأ.

 اببفد
ا الإتمف م جع ب  س   البدد ال    ق 

 الرا 
بةم   

 الرا 
 قعما
Z 

بس    
 الدلالا

الدلالا 
 الإحصف عا

 حةا ال ئم ر
 الدلالا اللعما

 0.05 2,32 107,5 10,10 11 ا جأ الدافععا
 

 دالا
 

 برا   0,17
 340,5 13,06 11 ببد 

 0.05 2,63 142 11,21 11 ا جأ الااةف 
 

 دالا
 

 برا   0,18
 319 13,12 11 ببد 

 0.05 3,01 114 10,00 11 ا جأ الإصرار
 

 دالا
 

 برا   0,16
 327 13,29 11 ببد 

 برا   0,18 دالا 0.05 2,72 159,5 10,06 11 ا جأ المكبفىر 
 353 13,99 11 ببد 

 ب  س  0,13 دالا 0.05 2,22 141,5 9,85 11 ا جأ الشدا د
11 ببد   12,51 331 

 ب  س  0,12 دالا 0.05 2,91 156 11,17 11 ا جأ الب جعا الإيةفىعا
 316 13,74 11 ببد 

 0.05 3,13 121 12,58 11 ا جأ المةم   الكجأ
 

 دالا
 

 برا   0,28
 396,5 17,82 11 ببد 
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 ى ن ال   ع  ن ال  جأ وال بد  مجأ أببفد م جعا الإتمف  والمةم   الكجأ ( ال روم 3ش ا ف

( ودلال رف BMGRو  لك د ضةةةةةةح الةدوى اناأ قعا تسةةةةةة ا الكسةةةةةة  المبدى ل   ف
 اببفد م جعا الإتمف  والمةم   الكجأ لد  ا ب   المةم ما ال ةري عا.

لأبعاد عقلية الإنماء والمجموع ( ودلالتها BMGR( قيم نسبة الكسب المعدل لبلاك )26جدول)
 (.11الكلى لدى تلاميذ المجموعة التجريبية)ن=

 أببفد 
 م جعا الإتمف 

ب  س  
 ال    ق
 ال  جأ

ب  س  
 ال    ق
 ال بد 

الدراا 
 النرف عا

تس ا الكس  المبدى  ل    
)BMGRف 

 الدلالا اللعما
 ب   لا 1,26 15 13,06 10,10 الدافععا
 ا ر ب   لا 0,54 15 13,12 11,21 الااةف 

 ب   لا 1.62 15 13,29 10,00 الالإصرار
 ب   لا 1,76 15 13,99 10,06 المُبفىر 
 ب   لا 1,11 15 12,51 9,85 الشدا د

 ا ر ب   لا 0,69 15 13,74 11,17 الب جعا الإيةفىعا
 ب   لا 1,92 30 17,82 12,58 المةم   الكجأ 

( BMGR ةةةةا الكسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المبةةةةدى ل   ف( أ  قعا تسةةةةةةةةةةةةةة26د ضةةةةةةةةةةةةةةح بن اةةةةدوىف
ل ببفدفالدافععا، الإصةةةةةةةةةةةرار، المبفىر ، الشةةةةةةةةةةةدا د( و المةم   الكجأ اببفد م جعا الإتمف  لد  
ا ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسةةةةةةةةعفك ب   لا فأ ح ن أ  قعما تسةةةةةةةة ا الكسةةةةةةةة  المبدى 

 Unionح ل در   ا بن ( ل بد فالااةف ، الب جعا الإيةفىعا( ا ر ب   لا  BMGRل   ف
&Mc Aleese(1978)  أ  قعما تسةةةةة ا الكسةةةةة  المبدى ية  ألا ا ا من ال احد الصةةةةةرعح

ح ل أ  ه ا ه  الرد ال   لا دراأ  لأ الشةةةةةةةةةةةةةةك فأ الر ا مجأ ال فمجعا، بمف يبنأ ال ر ق 
 بن ففمجعا ال رتفبي الداخجعا فأ ارس ن م جعا الإتمف . 
  

0

20

الدافعية الاتجاه الاصرار المثابرة الشدائد العقلية 
الايجابية

المجموع الكلى

قبلى



 م
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 فسيرهانتيجة الفرض الرئيسى الثالث وت
دنلإ ال رض الر عسةةةةةةةةةةةةةةأ البفلل مجأ  لا ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةةةةةةةف عا ى ن 
ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع  ن ال بد  وال   بأ اببفد 
الرشفاا المبرفعافالات  فر المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ(، وأببفد 

ف فالةدافععةةا، الااةةةف ، ال رةةد ، المبةةفىر ، الشةةةةةةةةةةةةةةةدا ةد، الب جعةةا الإيةةةفىعةةا، والمةم   م جعةةا الإتمةة
 الكجأ( ، ولج ر ق بن صرا ه ا ال رض افبت ال فحبا بفل ر ق بن ال روض ال رععا ال فلعاة

 لا ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةة ف  را  دراف    الفرض الفرعى الخامس
 عا فأ ال   ع  ن ال بد  وال   بأ اببفد الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعافالات  فر ا ب   المةم ما ال ةري

المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ( ، د بجق ه ا ال رض بلب داد أمر 
ال رتفبي، ولج ر ق بن ه ا ال رض افبت ال فحبا بلارا  اخ  فر لدلالا ال روم ى ن ب  سةةةة ف  

ا ال ةري عةةا مجأ بلعةةفر الرشةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةا فأ فأ ال    ق ال بةةد  راةة  دراةةف  المةم مةة
لجب نف  ال بفراب  ريا المرا  ا،    Wilcoxonوال   بأ، وذلك بلسةة  داد اخ  فر  ويجك  سةة   

 ( الن ف ي.27وي ضح ادوىف
( لدلالا ال روم ى ن ب  س أ را  دراف  ا ب   Wilcoxon( ت ف ي اخ  فر ويجك  س  ف27ادوىف

 ( 11مةم ما ال ةرا  ا فأ ال   ع  ن ال بد  وال   بأ اببفد الرشفاا المبرفعا وبةم مرف الكجأف =ال

ا اد فروم دالا  حصف عفك ى ن ب  س أ را  دراف  (  ت  لا 27د ضح بن ادوىف
ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع  ن ال بد  وال   بأ اببفد الرشةةةةةفاا المبرفعا وبةم مرف 
الكجأ، بمف يبنأ اب داد أمر ففمجعا ال رتفبي فأ ارسةةةةةةةةةةةةةة ن الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا، ح ل لا اةد 

 البدد اال    ق اببفد الرشفاا المبرفعا
ب  س  

 الرا 
بةم   

 الرا 
 قعما
Z 

الدلالا 
 الإحصف عا

 ا ر دالا 1,05 136,5 19,32 11 ببد  الات  فر المبرفأ
 122 19,59 11 ا  بأ 

 0.792 141 18,98 11 ببد  المروتا المبرفعا
 ا ر دالا

 129 18,42 11 ا  بأ
 0,961 115,5 20,21 11 ببد  ار  م الات  ف 

 ا ر دالا
 123.5 20,63 11 ا  بأ

 1,10 107,5 29,87 11 ببد  المةم   الكجأ
 ا ر دالا

 116.5 29,09 11 ا  بأ
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من اسةةةةةةةةةةة مراريا ائم ر ا  ع ف  ال  ف   ال فحبا الرفلعا دراسةةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةةفب ا هدفت  لأ الكشةةةةةةةةةةةف
 الاص نفمأ فأ ارس ن أببفد الرشفاا المبرفعا وه   الن عةا ان رد ىرف الدراسا الرفلعا. 

 لا ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةف عا ى ن ب  سةة ف  را    الفرض الفرعى السادس
 جعةةةةةةةا دراةةةةةةةف  ا ب ةةةةةةة  المةم مةةةةةةةا ال ةري عةةةةةةةا فأ ال   ع  ن ال بةةةةةةةد  وال   بأ اببةةةةةةةفد م

الإتمف فالدافععا، الااةف ، ال رد ، المبفىر ، الشةةةةةةةةةةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ، 
د بجق ه ا ال رض بلب داد أمر ال رتفبي، ولج ر ق بن ه ا ال رض افبت ال فحبا بلارا  اخ  فر 

تمف  فأ لدلالا ال روم ى ن ب  س ف  را  دراف  المةم ما ال ةري عا مجأ بلعفر م جعا الإ
لجب نف     Wilcoxonفأ ال    ق ال بد  وال   بأ، وذلك بلسةةةةةةةةةةة  داد اخ  فر  ويجك  سةةةةةةةةةةة   

 ( الن ف ي.28ال بفراب  ريا المرا  ا، وي ضح ادوىف
( لدلالا ال روم ى ن ب  س أ را  دراف  ا ب   Wilcoxon( ت ف ي اخ  فر ويجك  س  ف28ادوىف

 ( 11د  وال   بأ اببفد م جعا الإتمف  وبةم مرف الكجأف =المةم ما ال ةرا  ا فأ ال   ع  ن ال ب

(  ت  لا ا اد فروم دالا  حصف عفك ى ن ب  س أ را  دراف  28د ضح بن ادوىف
م جعةةا الإتمةةف  وبةم مرةةف  ا ب ةة  المةم مةةا ال ةري عةةا فأ ال   ع  ن ال بةةد  وال   بأ اببةةفد

الكجأ، بمف يبنأ اب داد أمر ففمجعا ال رتفبي فأ ارسةةةةةةةة ن م جعا الإتمف ، ح ل لا اةد ال فحبا 

 اببفد
 قعما بةم   الرا  ب  س  الرا  البدد ال    ق م جعا الإتمف 

Z 
الدلالا 

 الإحصف عا

 ا ر دالا 0,552 340,5 13,06 11 ببد   الدافععا
 212 13.19 11 ا  بأ

اا ر دال 0,810 319 13,12 11 ببد   الااةف   
 188,5 12.78 11 ا  بأ

 ا ر دالا 0,669 327 13,29 11 ببد   الإصرار
 208,5 13,09 11 ا  بأ

 ا ر دالا 1,06 353 13,99 11 ببد   المكبفىر 
 227 13,76 11 ا  بأ

 ا ر دالا 0,429 331 12,51 11 ببد   الشدا د
 325 12,94 11 ا  بأ

 ا ر دالا 0,771 316 13,74 11 ببد   الب جعا الإيةفىعا
 298,5 13,81 11 ا  بأ

 ا ر دالا 1,19 396,5 17,82 11 ببد   المةم   الكجأ
 377,5 17,87 11 ا  بأ



 م
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الرفلعا دراسا سفب ا هدفت  لأ الكشف من اس مراريا ائم ر ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ فأ 
 . ارس ن أببفد م جعا الإتمف  وه   الن عةا ان رد ىرف الدراسا الرفلعا

 نتيجة الفرض الرئيسى الرابع وتفسيرها
دنلإ ال رض الر عسةةأ الراب  مجأ  ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةف عا ى ن ب  سةة ف  

ا  بأ(  –ببةةةد   -راةةة  دراةةةف  ا ب ةةة  المةم مةةةا ال ةري عةةةا فأ ال   ع ةةةف  الب مةةةاف ا جأ 
ت  ف ، والمةم   الكجأ(، اببفد الرشفاا المبرفعافالات  فر المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الا

وأببفد م جعا الإتمف فالدافععا، الااةف ، ال رد ، المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   
 الكجأ( ، ولج ر ق بن صرا ه ا ال رض افبت ال فحبا بفل ر ق بن ال روض ال رععا ال فلعاة

ب  سةةةةةةةةة ف  را  دراف     ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةف عا ى ن  الفرض الفرعى السااااااابع
ا  بأ( اببفد الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا  –ببد   -ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع ف  الب ماف ا جأ 

المبرفعافالات  فر المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ( ، ولج ر ق بن 
بلسةةةةةةة  داد ارج ا ال  فدن ه ا ال رض افبت ال فحبا بلارا  ارج ا ال  فدن لجلعفسةةةةةةةف  الم كرر ، 

  ل رددد ال    ق Bonferroni  واخ  فر ى ت  روتأ One Way ANOVAأحفد  الااةف    
ذ  ال ةةئم ر ،  كمةةف يُم ن الاطمئنةةف  مجأ ت ةةف ي هةة ا ال رج ةةا بةةفسةةةةةةةةةةةةةة  ةةداد الاخ  ةةفر ال ةةددةةا 

  لن س الدراف  وذلك لصةةةةةةةةةةغر حةا Kruskal – Wallisويجس  -ال بفراب  ر   روسةةةةةةةةةة فى
 (.29واف   الن ف ي  مف د ضررف ادوىف(، 37-34ة 2008 نا فصففأ، الب

  لمبرفا دلالا ال روم ى ن ب  س ف  دراف  ا ب   One Way ANOVA( ت ف ي ارج ا ال  فدن أحفد  الااةف  29ادوىف
 لكجأ.المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع ف  الب مافا جأ/ ببد / ا  بأ( اببفد الرشفاا المبرفعا وبةم مرف ا

 ااببفد
 الرشفاا المبرفعا

بصدر 
 ال  فدن

دراف   بةم   المرابف 
 الرريا

ب  س  
 المرابف 

 قعما
  ن 

الدلالا 
 الإحصف عا

برا  اد ف 
 الةم ي

 0.20 0.05 3,349 10,726 2 19,543 اللعفر الات  فر المبرفأ
 2,909 20 50,521 ال  ئ

 0.19 0.05 3,770 10,110 2 19,012 اللعفر المروتا المبرفعا
 2,910 20 51,450 ال  ئ

 0.41 0.05 3,463 10,056 2 19,234 اللعفر ار  م الات  ف 
 2,957 20 51,809 ال  ئ

 المةم   الكجأ
 0.39 0.05 3,688 11,679 2 21,452 اللعفر
 3,013 20 52,357 ال  ئ

ى ن ب  سةةةةةة ف  را   ( بف يئاأة وا د فروم دالا  حصةةةةةةف عفك 29د ضةةةةةةح بن ادوىف
دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع ف  الب ماف ا جأ/ ببد / ا  بأ( اببفد الرشفاا 
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المبرفعةةةةةةةا وبةم مرةةةةةةةف الكجأ، واةةةةةةةف   قعا حةا ال ةةةةةةةئم ر فبرا   د ةةةةةةةف الةم ي( مجأ 
(، %19(، ف%20(، وهأ اةةةةةةةدى مجأ أ ف0.39(، ف0.41(، ف0.19(، ف0.20ال را ةةةةةةة ف

ن ال  فدن فأ دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا يم ن ا سةةةةةة ر  ى اسةةةةةة ا ( ب%39(، ف%41ف
ال رتةةفبي ال ةةدري أ  ال ةةف ا مجأ ا  ع ةةف  الةة  ةةف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نةةفمأ فال ةةدريةة  مجأ ااتشةةةةةةةةةةةةةة ةةا 

 وبمفرس رف(.
ول رددد ااةف  ال روم الدالا  حصةةةةةةةةف عفك ى ن ال   ع ف  الب ما، افبت ال فحبا الرفلعا 

   الن ف ي لجم فرتف  الم بدد  لجم  سةةةةةةةة ف ، واف Bonferroniأ  بفسةةةةةةةة  داد اخ  فر ى ت روت
 (.30كمف د ضررف ادوىف

 

 ( ااةف  ال روم فأ ال   ع ف  الب ما اببفد الرشفاا المبرفعا وبةم مرف الكجأ30ادوىف
 ااببفد

 الرشفاا المبرفعا
 ال   ع ف 

 ال    ق ال بد  ال    ق ال  جأ ب  س  الرا  

أالات  فر المبرف   ------ 11,10 ا جأ 
* 8.22 - 19,32 ببد   ------ 
* 8.49 - 19,59 ا  بأ  - 0.27  

  ----- 10,37 ا جأ المروتا المبرفعا
* 8,61 - 18,98 ببد   ----- 
*8,05 - 18,42 ا  بأ  0.56 

  ---- 11,00 ا جأ ار  م الات  ف 
* 9,21 - 20,21 ببد   ----- 
* 9,63 - 20,63 ا  بأ  - 0.42  

 المةم   الكجأ
  ----- 13,43 ا جأ
* 16,44 - 29,87 ببد   ----- 
* 15,66 - 29,09 ا  بأ  0,78 

                            01,0داى مند بس    *                           
 ( بف يئاأة30د ضح بن ادوىف

 ق ال  جأ فأ أببةفد ا  م ا ب ة  المةم مةا ال ةري عةا فأ ال    ق ال بةد  مجأ ال    -1
الرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةافالات  ةةفر المبرفأ، المروتةةا المبرفعةةا، ار  م الات  ةةف ، المةم   

 الكجأ(.



 م
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ا  م ا ب ة  المةم مةا ال ةري عةا فأ ال    ق ال   بأ مجأ ال    ق ال  جأ فأ أببةفد  -2
   الرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةافالات  ةةفر المبرفأ، المروتةةا المبرفعةةا، ار  م الات  ةةف ، المةم

 الكجأ(.
لا ا اد فروم دالا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةة ف  دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال    ق  -3

ال   بأ وال    ق ال بةةد  فأ أببةةفد الرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةافالات  ةةفر المبرفأ، المروتةةا 
 المبرفعا، ار  م الات  ف ، المةم   الكجأ(.

عفتف  بفسةةةةةةةةةةةةةة  داد الاخ  فر ولج ئكد بن ه   الن عةا أمفد  ال فحبا الرفلعا ارج ا ال 
والمُمفما ل رج ا ال  فدن ااحفد    Kruskal – Wallisويجس  -ال ددا ال بفراب  ر   روس فى

 (.31الااةف  وذلك لصغر حةا الب نا، واف   الن ف ي  مف د ضررف ادوىف
س ف  دراف  لمبرفا دلالا ال روم ى ن ب     Kruskal – Wallisويجس  -( ت ف ي اخ  فر  روس فى31ادوىف

 ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع ف  الب مافا جأ/ ببد / ا  بأ( اببفد الرشفاا المبرفعا وبةم مرف الكجأ.

يئاأة وا د فروم دالا  حصةةةةةةف عفك ى ن ب  سةةةةةة ف  را   ( بف31د ضةةةةةةح بن ادوىف
دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع ف  الب ماف ا جأ/ ببد / ا  بأ( اببفد الرشفاا 

، بمف دؤ د مجأ وا د أمر لج رتفبي ال دري أ 0,05المبرفعا وبةم مرف الكجأ مند بسةةةةةةةةةةةةةة    
 ري  مجأ ااتش ا وبمفرس رف(.ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ فال د

 ااببفد
 الرشفاا المبرفعا

 ال   ع ف 
 قعما الاخ  فر دراا الرريا ب  س  الرا  البدد 

 5,7 2 11,10 11 ا جأ الات  فر المبرفأ
 19,32 11 ببد 

 19,59 11   بأا
 6,4 2 10,37 11 ا جأ المروتا المبرفعا

 18,98 11 ببد 
 18,42 11 ا  بأ

 5,9 2 11,00 11 ا جأ ار  م الات  ف 
 20,21 11 ببد 
 20,63 11 ا  بأ

 المةم   الكجأ
 6,1 2 13,43 11 ا جأ
 29,87 11 ببد 
 29,09 11 ا  بأ
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  ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةف عا ى ن ب  سةة ف  را  دراف  ا ب    الفرض الفرعى الثامن
ا  بأ( اببةةةةةةفد م جعةةةةةةا  –ببةةةةةةد   -المةم مةةةةةةا ال ةري عةةةةةةا فأ ال   ع ةةةةةةف  الب مةةةةةةاف ا جأ 

والمةم   الكجأ(  ، الإتمف فالدافععا، الااةف ، الإصةةةةرار، المبفىر ، الشةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، 
ولج ر ق بن ه ا ال رض افبت ال فحبا بلارا  ارج ا ال  فدن لجلعفسةةةةةةةةةةف  الم كرر ، بلسةةةةةةةةةة  داد 

  Bonferroni  واخ  ةةفر ى ت  روتأ One Way ANOVAارج ةةا ال  ةةفدن أحةةفد  الااةةةف    
الاخ  فر ل رددد ال    ق ذ  ال ئم ر،  كمف يُم ن الاطمئنف  مجأ ت ف ي ه ا ال رج ا بفسةةةةة  داد 

  لن س الدراف  وذلك لصةةةةةةةةغر Kruskal – Wallisويجس  -ال ددا ال بفراب  ر   روسةةةةةةةة فى
 (.32واف   الن ف ي  مف د ضررف ادوىف(، 37-34ة 2008حةا الب نا فصففأ، 

" لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات One Way ANOVA( نتائج تحليل التباين أحادى الاتجاه"32جدول)
 لمجموعة التجريبية فى التطبيقات الثلاثة)قبلى/ بعدى/ تتبعى( لأبعاد عقلية الإنماء ومجموعها الكلى.تلاميذ ا

 ااببفد
 م جعا الإتمف 

بصدر 
دراف   بةم   المرابف  ال  فدن

 الرريا
ب  س  
 المرابف 

 قعما
  ن 

الدلالا 
 الإحصف عا

برا  اد ف 
 الةم ي

 0.18 0.05 3,099 10,109 2 18,607 اللعفر الدافععا
 2,117 20 51,011 ال  ئ

 0.20 0.05 3,185 10,00 2 18,119 اللعفر الااةف 
 2,457 20 50,132 ال  ئ

 0.40 0.05 3,598 10,181 2 18,345 اللعفر الإصرار
 2,709 20 50,707 ال  ئ

 0.23 0.05 3,355 10,287 2 18,174 اللعفر المكبفىر 
,0092 20 49,791 ال  ئ  

 0.22 0.05 3,278 9,799 2 18,207 اللعفر الشدا د
 2,092 20 50,121 ال  ئ

 0,31 0.05 3,189 10,711 2 18,491 اللعفر الب جعا الإيةفىعا
 2,820 20 50,398 ال  ئ

 0,48 0.05 4,430 11,987 2 20,488 اللعفر المةم   الكجأ
 3,393 20 51,881 ال  ئ

( بف يئاأة وا د فروم دالا  حصةةةةةةف عفك ى ن ب  سةةةةةة ف  را  32ادوىفد ضةةةةةةح بن 
دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع ف  الب ماف ا جأ/ ببد / ا  بأ( اببفد م جعا 

(، 0.18الإتمف  وبةم مرف الكجأ، واف   قعا حةا ال ئم ر فبرا   د ف الةم ي( مجأ ال را  ف
(، %20(، ف%18(، وهأ ادى مجأ أ ف0,48(،ف0,31(،ف0,22(،ف0.23(، ف0.40(، ف0.20ف
(، بن ال  ةةةةفدن فأ دراةةةةف  ا ب ةةةة  المةم مةةةةا %48(،ف%31(،ف%22(،ف%23(، ف%40ف



 م
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ال ةري عا يم ن ا سةةةةة ر  ى اسةةةةة ا ال رتفبي ال دري أ  ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةة نفمأ 
 فال دري  مجأ ااتش ا وبمفرس رف(.
ا  حصةةةةةةةةف عفك ى ن ال   ع ف  الب ما، افبت ال فحبا الرفلعا ول رددد ااةف  ال روم الدال

ي لجم فرتف  الم بدد  لجم  سةةةةةةةة ف ، واف   الن ف  Bonferroni بفسةةةةةةةة  داد اخ  فر ى ت روتأ 
 .(33كمف د ضررف ادوىف

 ( ااةف  ال روم فأ ال   ع ف  الب ما اببفد م جعا الإتمف  وبةم مرف الكجأ33ادوىف
 الأبعاد
عقلية 
ءالإنما  

 التطبيقات
 

متوسط 
 الرتب

التطبيق 
 القبلى

التطبيق 
 البعدى

 الأبعاد
 عقلية الإنماء

 التطبيقات
 

متوسط 
 الرتب

التطبيق 
 القبلى

التطبيق 
 البعدى

------ 10,10 قبلى الدافعية
- 

  ------ 9,85 قبلى الشدائد 

2,93* - 13,06 بعدى  ----
--- 

2,66* - 12,51 بعدى  ------
- 

* 3,09 - 13.19 تتبعى  - 
0,13 

3,09* - 12,94 تتبعى  - 0,43  

 الاتجاه
 

العقلية   ------ 11,21 قبلى
 الإيجابية

  ------ 11,17 قبلى
1,91**- 13,12 بعدى  ----

--- 
2,57* - 13,74 بعدى  ------

- 
1,57**- 12.78 تتبعى 2,64* - 13,81 تتبعى 0,34   -0,07  

ع المجمو   ------ 10,00 قبلى الإصرار
 الكلى

  ------ 12,58 قبلى
3,29* - 13,29 بعدى  ----

-- 
5,24* - 17,82 بعدى  ------ 

3,09* - 13,09 تتبعى 5,29* - 17,87 تتبعى 0,2   -0,05  
   ------ 10,06 قبلى المًثابرة

3,93* - 13,99 بعدى  ----
-- 

3,70* - 13,76 تتبعى  0,23 

                       05,0داى مند بس    **                        01,0داى مند بس    * 
 ( بف يئاأة33د ضح بن ادوىف

ا  م ا ب ة  المةم مةا ال ةري عةا فأ ال    ق ال بةد  مجأ ال    ق ال  جأ فأ أببةفد م جعةا  -1
 الإتمف فالدافععا، الااةف ، الإصرار، المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ(.

  م ا ب ة  المةم مةا ال ةري عةا فأ ال    ق ال   بأ مجأ ال    ق ال  جأ فأ أببةفد م جعا ا -2
 الإتمف فالدافععا، الااةف ، الإصرار، المبفىر ، الشدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( .
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لا ا اد فروم دالا ى ن ب  سةةةةةة ف  دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال    ق ال   بأ  -3
وال    ق ال بد  فأ أببفد م جعا الإتمف  فالدافععا، الااةف ، الإصةةةةةةةةةرار، المبفىر ، الشةةةةةةةةةدا د، 

 الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ(.
ولج ئكد بن ه   الن عةا أمفد  ال فحبا ارج ا ال عفتف  بفسةةةةةةةةةةةةةة  داد الاخ  فر ال ددا 

ل رج ةةا ال  ةةفدن ااحةةفد    والمُمةةفمةةا Kruskal – Wallisويجس  -ال بةةفراب  ر   روسةةةةةةةةةةةةةة ةةفى
 (.34الااةف  وذلك لصغر حةا الب نا، واف   الن ف ي  مف د ضررف ادوىف

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ " Kruskal – Wallisويلس" -( نتائج اختبار كروسكال34جدول)
 ية الإنماء ومجموعها الكلى.المجموعة التجريبية فى التطبيقات الثلاثة)قبلى/ بعدى/ تتبعى( لأبعاد عقل

 الأبعاد
عقلية 
 الإنماء

 التطبيقات
 

متوسط  العدد
 الرتب

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاختبار

 الأبعاد
عقلية 
 الإنماء

 التطبيقات
 

متوسط  العدد
 الرتب

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاختبار

 الدافعية
 10,10 11 قبلى

2 
5,2 

 الشدائد 
 9,85 11 قبلى

2 
 12,51 11 بعدى 13,06 11 بعدى 6,0 

 12,94 11 تتبعى 13.19 11 تتبعى

 الاتجاه
 

 11,21 11 قبلى
2 5,9 

 
العقلية 
 الإيجابية

 11,17 11 قبلى
 13,74 11 بعدى 13,12 11 بعدى 5,8 2

 13,81 11 تتبعى 12.78 11 تتبعى

 الإصرار
 10,00 11 قبلى

2 6,1 
المجموع 
 الكلى

 12,58 11 قبلى
 17,82 11 بعدى 13,29 11 بعدى 6,9 2

 17,87 11 تتبعى 13,09 11 تتبعى

 المًثابرة
 10,06 11 قبلى

2 5,4 
 

 13,99 11 بعدى 
 13,76 11 تتبعى

( بف يئاأة وا د فروم دالا  حصةةةةةةف عفك ى ن ب  سةةةةةة ف  را  34د ضةةةةةةح بن ادوىف
 ف  الب ماف ا جأ/ ببد / ا  بأ( اببفد م جعا دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال   ع

، بمف دؤ د مجأ وا د أمر لج رتفبي ال دري أ 0,05الإتمف  وبةم مرف الكجأ مند بسةةةةةةةةةةةةةة    
 ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ فال دري  مجأ ااتش ا وبمفرس رف(.

 نتيجة الفرض الرئيسى الخامس وتفسيرها
أ  لا ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةةةةةةةةف عا ى ن دنلإ ال رض الر عسةةةةةةةةةةةةةةأ ال فبس مج

ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال    ق ال بد  اببفد الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا 
المبرفعافالات  فر المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ(، وأببفد م جعا 

 د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ا بفك الإتمف فالدافععا، الااةف ، ال رد ، المبفىر ، الشةةةةةدا



 م
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لم غ ر الن   فذ  ر/  تةةفث(، ولج ر ق بن صةةةةةةةةةةةةةةرةةا هةة ا ال رض اةةفبةةت ال ةةفحبةةا بةةفل ر ق بن 
 ال روض ال رععا ال فلعاة
لا ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةة ف  را  دراف   " الفرض الفرعى التاسااااع

ال بد  اببفد الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعافالات  فر المبرفأ،  ا ب   المةم ما ال ةري عا فأ ال    ق
المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ( ا بفك لم غ ر الن   فذ  ر/  تفث( ،ولج ر ق 
بن ه ا ال رض افبت ال فحبا بلخ  فر الدلالا الإحصف عا لج روم ى ن ب  س ف  را  دراف  

لإتةةفث( مجأ بلعةةفر الرشةةةةةةةةةةةةةةةةفاةةا المبرفعةةا فأ ال    ق ا ب ةة  المةم مةةا ال ةرا  ةةافالةة   ر/ا
لجب نةةف    Mann – Whitney-U Testال بةةد ، وذلةةك بةةلسةةةةةةةةةةةةةة  ةةداد اخ  ةةفر بةةف  وي نأ  

 ( الن ف ي.35ال بفراب  ريا المس  جا، وي ضح ادوىف
  لدلالا ال روم ى ن ب  س أ را  دراف  ا ب   المةم ما Mann – Whitney  ( ت ف ي اخ  فر35ادوىف

 (11ل ةرا  ا فأ ال    ق ال بد  اببفد الرشفاا المبرفعا وبةم مرف الكجأف =ا

( المرسةةةةةة اا فأ امع  ااببفد والمةم   الكجأ Z( أ  قعما ف35د ضةةةةةةح بن ادوىف
 - 11وذلك مند دراا حريا  (2,18( الةدولعا فZلملعفر الرشةةةةةفاا المبرفعا أك ر بن قعما ف

(، وافل فلأ ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةة ف  0,05وبسةةةةةة    دلالا ف 9=  2
را  دراف  ال  ب   ال   ر والإتفث فأ ال    ق ال بد  اببفد الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعافالات  فر 

ب   ال   ر،  مف المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ(، لصةةةةةةةةةةةةةةفلح ال  
أ  حةا ائم ر ال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ فأ ارسةةةةةة ن أببفد فالات  فر 
المبرفأ، المروتةةا المبرفعةةا، ار  م الات  ةةف ( لةةد  ال  ب ةة  الةة   ر بةةفلم ةةفرتةةا ى  ب ةة  الإتةةفث 

 ب  س ، أبف بفلنس ا لجمةم   الكجأ فرأ برا با.

 ابعاد
 

الرشاقة 
 المعرفية

متوسط  العدد النوع 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمتا
U  1
2U 

 قيمة
U 
 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 حجم التأثير

 الدلالة  القيمة 

الانفتاح 
 المعرفى

 0.05 4,71 118,5 139,5 245,9 11,89 9 ذكور
 

 دالة
 

 متوسط 0,13
 110 156,90 9,29 2 اناث

المرونة 
 المعرفية

 0.05 3,95 107,5 196,5 256,5 11,48 9 ذكور
 

 دالة
 

 متوسط 0,12
 144 165 9,42 2 اناث

تركيز 
 الانتباه

 0.05 3,49 109 171 289 10,66 9 ذكور
 

 دالة
 

سطمتو  0,14  
 142 176,5 9,98 2 اناث

المجموع 
 الكلى

 0.05 5,30 125 298 398 12,78 9 ذكور
 

 دالة
 

 مرتفع 0,18
 179 125 15,88 2 اناث
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ا اد فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةة ف  را  لا  الفرض الفرعى العاشاااار
دراةةةف  ا ب ةةة  المةم مةةةا ال ةري عةةةا فأ ال    ق ال بةةةد  اببةةةفد م جعةةةا الإتمةةةف فالةةةدافععةةةا، 
الااةف ، ال رد ، المبفىر ، الشةةةةةةةةةةةةةةةدا د، الب جعا الإيةفىعا، والمةم   الكجأ( ا بفك لم غ ر الن   

ل فحبا الرفلعا بلخ  فر الدلالا الإحصةةةةةةةةةةةةةةف عا فذ  ر/  تفث(، ولج ر ق بن ه ا ال رض افبت ا
لج روم ى ن ب  سةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما ال ةرا  ا فال   ر/الإتفث( مجأ بلعفر 

 – Mannم جعةةةا الإتمةةةف  فأ ال    ق ال بةةةد ، وذلةةةك بةةةلسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةداد اخ  ةةةفر بةةةف  وي نأ  
Whitney-U Test  الن ف ي.36لجب نف  ال بفراب  ريا المس  جا، وي ضح ادوىف ) 

" لدلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات تلاميذ المجموعة Mann – Whitney "( نتائج اختبار36جدول)
 (11التجربيبة فى التطبيق البعدى لأبعاد عقلية الإنماء ومجموعها الكلى)ن=

ا فأ ااببفدفالدافععا، المُبفىر ، الب جعا ( المرس اZ( أ  قعما ف36د ضح بن ادوىف
( وذلك 2,18( الةدولعا فZالإيةفىعا( والمةم   الكجأ لملعفر م جعا الإتمف  أك ر بن قعما ف

(، وافل فلأ ا اد فروم ذا  دلالا 0,05وبسةةةةةةةةةةةةةة    دلالا ف 9=  2 - 11مند دراا حريا 
ا فال   ر/الإتفث( فأ  حصةةةةةةةةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةةةةةةةةة ف  را  دراف  ا ب   المةم ما ال ةري ع

ال    ق ال بد  اببفد م جعا الإتمف  فالدافععا، المُبفىر ، الب جعا الإيةفىعا ، والمةم   الكجأ(، 
لصفلح ال  ب   ال   ر، ى نمف لا ا اد فروم ذا  دلالا  حصف عا ى ن ب  س ف  را  دراف  

 اببفد
م جعا 
 الإتمف 

ب  س   البدد الن  
 الرا 

بةم   
 الرا 

 قعم ف
U ،1

2U 

 قعما
U 
 

 قعما
Z 

س    ب
 الدلالا

الدلالا 
 الإحصف عا

 حةا ال ئم ر

 الدلالا  اللعما 

 0.05 2,36 118,5 133 128 13,98 9 ذ  ر الدافععا
 

 دالا
 

 ب  س  0,14
 116 97 13,06 2  تفث

 -- 2,11 131,5 143 132 12,08 9 ذ  ر الااةف 
 

 ا ر دالا
 

---
- 

--- 
 112 89 12,23 2  تفث

 -- 2,10 148 133 121,5 13,22 9 ذ  ر االإصرار
 

 ا ر دالا
 

--- --- 
 102 88 13,09 2  تفث

 ب  س  0,13 دالا 0.05 2,48 176 134 110 13,99 9 ذ  ر المكبفىر 
 109 101 13,18 2  تفث

--- ا ر دالا --- 2,05 162 145 113,5 13,82 9 ذ  ر الشدا د
- 

---- 
 101 100 12,37 2  تفث

الب جعا 
 الإيةفىعا

 برا   0,17 دالا 0.05 2,89 152 153 118,5 13,98 9 ذ  ر
 111 99 13,65 2  تفث

المةم   
 الكجأ

 0.05 3,09 193 172 132,5 18,71 9 ذ  ر
 

 دالا
 

 برا   0,18
 138 109 15,39 2  تفث



 م
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  اببفد م جعا الإتمف فالااةف ، ا ب   المةم ما ال ةري عا فال   ر/الإتفث( فأ ال    ق ال بد
الإصةةةرار،الشةةةدا د(،  مف أ  حةا ائم ر ال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةة نفمأ فأ 
ارسةةةةةةة ن أببفد فالدافععا، المُبفىر ( لد  ال  ب   ال   ر بفلم فرتا ى  ب   الإتفث ب  سةةةةةةة ، أبف 

 رأ برا با.بفلنس ا ل ببفدفالب جعا الإيةفىعا، المةم   الكجأ( ف
 تفسير النتائج:

فروض الدراسةةا، ح ل واد  فروض دالا  أاج ا صةةجت ت ف ي الدراسةةا  لأ صةةرا 
 حصةةةةةةةةةةةةةةةف عفك فأ الرشةةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  ى ن ا ب   المةم ما ال ةري عا وا ب   
المةم مةا الضةةةةةةةةةةةةةةةفب ةةا فأ ال    ق ال بةةد ، وا ن ال    ق  ال  جأ وال    ق ال بةةد  ل  ب ةة  

لمةم ما ال ةري عا، بمف يبنأ ال ئكد بن ال بفلعا ال فراعا والداخجعا ل رتفبي الدراسةةةا،  مف لا ا
ا اةةةد فروم ى ن ال    ق ال بةةةد  وال    ق ال   بأ ل  ن المةم مةةةا ال ةري عةةةا، بمةةةف يبنأ 

 Holmes, Bialikاب داد أمر ىرتفبي الدراسا ببد ات رف  ال دري ، وه ا د  ق ب  ت ف ي دراسا
& Fadel (2019:31)    وال أ أظرر   ففمجعا أت ما ال  ف  الاصةةةةةةةةة نفمأ فأ بسةةةةةةةةةفمد

ال  ب   ذو  الاح عفاف  ال فصةةةةةةةةةا، فر   اات ما ب  د  اداك  فعم ن بسةةةةةةةةةفمد  ذو  الإمفاا 
ال صةةةةريا أو السةةةةمععا أو الضةةةةبف فأ المرفرا  الاا مفععافالجغا وال  اصةةةةا( ل سةةةة  فد  بن 

رم  ال فىجا ل رادا  ال أ اسةةةةةةةةة  دد ال  ف  الاصةةةةةةةةة نفمأ أ  اُسةةةةةةةةةفمد ال بجعا  ح ل يم ن ل ا
ال  ن المبفا ن بصةةةةةةةةريفك مجأ ارا   الك   وال برن مجأ ال ا  ، وافل فلأ ال بجا وال  اصةةةةةةةةا 
الاا مفمأ داخا بة مبفارا. فئت ما ال  ف  الاصةةةةةةةةة نفمأ ببا ال اا  المبم  والاف راضةةةةةةةةةأ 

ممت خصةةةةعصةةةةفك لمسةةةةفمد  ا ل  ب   ال دن يُبفت   بن امع  أت ا  الإمفاا ، أبف والروا اف  صةةةةُ
( فئكد  مجأ  أ  ا  ع ف  ال  ف  الاصة نفمأ اُسةفمد مجأ ارسة ن 2ة2021دراسةا شةع ف ف

ا د  ال بجعا مجأ بسةةةةة    البفلا، وارسةةةةة ن الدما ورودود ال با الم دبا لجمبجم ن والم بجم ن 
ن ال  ب   وحفصةةةةةةةةةةةةةةا ذو  الاح عفاف  بد  الرعف ، ويُم ن اسةةةةةةةةةةةةةة  دابرف ب  فئف  ب  ج ا ب

وارا  ال فحبا الرفلعا ذلك  لأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةة نفمأ ال فصةةا بن الم ئخرين دراسةةعفك، 
اُمود الن ب   الم ئخرين دراسةةةعفك بمميد بن ال ة  م ال صةةةر  ب بدد الر ار بمف يُسةةةفمد بشةةة ا 

الافنراضأ ب  ال بجعا، وا لك لا يبد  ك  ر فأ ابجا ال  ب   الم ئخرين دراسعفك مجأ دبي ال اا 
، فمن PPTال صةةةا الدراسةةةأ برصةةة راك فأ ال صةةة ى الدراسةةةعا الصةةةغ ر  والج اف  ال عضةةةف  و 

خ ى المشةةةةةةرد الاف راضةةةةةةأ يم ن لجن ب   الم ئخرين دراسةةةةةةعفك أ  ي رم ا ببمق المبرفا ال أ لا 
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تفبضةةةةا ببا ال بجا فأ ال  ئا، ي ن بن المم ن اصةةةة رهف سةةةةفب فك، وامويد الم ئخر دراسةةةةعفك برعف  
وام  نرا بن الاسةةةة كشةةةةفن برريا، وال بجا بشةةةة ا بسةةةة  ا، وار  مما برمفر لج بجا والمبرفا، 
كمف اُسةةةفمد ا نعف  ال  ف  الاصةةة نفمأ مجأ ىنف  ت فد المبرفا، ورف    ف   الم ئخر دراسةةةعفك، 

 و  لك بسفمد  المبجم ن مجأ ال دريس ب  ف   وفبفلعا.
ل فحبا الرفلعا ففمجعا ال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةة نفمأ كمف اُبم  ا

فأ ارس ن الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  م نا بن ا ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين 
ال   ع ف  وه  ار  م ال  ب   مجأ ب اصجا ال بجا وابا  دراسعفك  لأ الردن الر عسأ بن اجك

بر فةةفمجعةةا، بن خ ى ال غةة يةةا الراابةةا ال أ ا ةةدبرةةف بب ا ا  ع ةةف  الةة  ةةف  ممجعةةا ال بجعا أك
الاصةةة نفمأ،  مف اكرففظ مجأ حمفر الم بجا لم اصةةةج   واسةةة مرار  فأ ممجعا ال بجا واك  ن ل  
براحا ا  ر  فأ البمجعا ال بجعمعا، أيضةةةةةةةةةفك وا د ال غ يا الراابا اميد بن المروتا المبرفعا و 

لمُبفىر  والدافععا والإصةةةةةرار مجأ ال بجا، وافل فلأ اُصةةةةة ح ال  ئا ال بجعمعا أكبر ار  م الات  ف  وا
( وال أ أشةةةةةةةفر   لأ أهمعا اسةةةةةةة  داد 2023وه ا د  ق ب  دراسةةةةةةةا المفلكأفتشةةةةةةةفطفك وففمجعا. 

ال  ب   ل   ع ف  ال  ف  الاصةة نفمأ وا فمجرا ببرف دميد بن ادرارا مجأ اك سةةفن المرفرا  
ا، ببا اا فذ ال رارا  وحا المشةةةةةة    وال در  مجأ ال ن ؤ وال رج ا البم ق المبفصةةةةةةر  الم  ج 

وال  ك ر المن  أ والمن ا وال  ك ر الإىدامأ، فمن خ ى ا   ق ا نعا ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ 
ا  د ال فحبا الرفلعا بفلكشةةةةةف من ت ف  ال    والضةةةةةبف مند ال جم   الم ئخر دراسةةةةةعفك، وافل فلأ 

  اع  المنفس  ل درا   ا اجم   واح عفافا  ال بجعمعا بمف يكسفها فأ ارس ن ا ديا ااسج ن وال
أدا   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةأ و يةفد  الإت ةفاعةا ورف  الك ةف   ال بجعمعةا لةدية   بمةف يُرسةةةةةةةةةةةةةةن بن ب راةفاة  
المسةةةةةة   جعا ف دلاك بن  ت   ف  ب رافك بردراك أصةةةةةة ح ب رج ابجعمأ ب م م ويُن    ب  فأ الرعف  

وال أ أكد  مجأ أهمعا  ,Goksel & Bozkurt(2019د  ق ت ف ي دراسةةا فالمسةة   جعا، وه ا 
ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةة نفمأ فأ  يفد  ات  ف  وار  م ال  ب   و يفد  دافب  را لج بجا وااه مفد 

 بفلات  فر المبرفأ والمروتا المبرفعا لددرا فأ ب فىجا المش   .
-Vincent-Lancrin &Reyer van der Vlies, R.V., (2020:8أبف دراسا 

أا  ت ب  الدراسةةةةةةةةةا الرفلعا مجأ أهمعا ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةة نفمأ وخفصةةةةةةةةةا لج  ب    (9
الم ئخرين دراسةةةةةةةةعفك، فرأ اُر م مجأ ارسةةةةةةةة ن ففمجعا ب راف  ال بجا،  مف  ترف اُبم  ال دريس 

 فعا .بش ا    ر بن خ ى ارس ن اس رااعةعف  ال دريس وال بجا وال رل والبمجعف  المبر 
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مناقشة النتائج الخاصة بفاعلية البرنامج القائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى فى تحسين 
 الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء: 

وبمف سةةةةةةةةةةةةةة ق ار  ال فحبا الرفلعا أ  بف ا بج  ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ بن 
ا، وال رصةةةةةةة ا الدراسةةةةةةةأ، ارسةةةةةةة ن لة د  الرعف  المدرسةةةةةةةعا، و  لك دافععا لج بجا وت ااي ال بج

والك ف   ال ااعا، والب ا بفلن سةةةةةةةةةةةةةةن والإه مفد ببمجعا ال بجا، والات  فر المبرفأ وار  م الات  ف  
وم و  مجأ ذلك ارسةةة ن الشةةةب ر بفال ا، والإسةةة م ف ، والسةةةبفد  فأ ى ئا ال بجا لد  ال  ب   

المبرفعا  والدل ا مجأ ذلك  بف هأ  لا بؤشرا  سج  عا لا يُم ن مملرف من شب رها بفلرشفاا
بف أكدا  ت ف ي الدراسةةةةةةف  السةةةةةةفب ا بئ  الرشةةةةةةفاا المبرفعا ارا    يةفىعفك بفلبددد بن الم غ را  

(، والات  فر المبرفأ  2020ببا دافععا ال بجا، والمبفىر  ااكفديمعا، وا د  ت ااي ال بجمفل  اف
، والرضةةةف Hutton,. & Tuner,. (2020)والسةةةبفد  والمشةةةفر ا فأ أتشةةة ا ال بجا، والإت مف 

 (.2023فم د البفىمن ى ئا ال بجا وال رص ا الدراسأ 
كمف أ  ال جم   الم ئخر دراسةةعفك ال   درا  فأ اغ  ر ال  ئا بن ح ل ، اد لا يشةةةب  
المبجا مجأ ذلك  ا  واا  ال بجعا فأ بصةةةةةةةةةةةةةةر لا يسةةةةةةةةةةةةةةمح ب ب ر بن ال غ  را  وال بدد   

 اد الدراسةةةعا و بر  الإب رفتف ، وإلماد المبجا ىدرور بب نا ية  خصةةة صةةةفك ب    ر حةا الم
مجع  شةةةةةةةةةةةةةةرحرف، وفأ ب ام د ب ج اا، وفرض مجأ المبجا خ ا بب نا مجع  اللعفد ىرف، ومدد 
ال روج منرف  بمف أد   لأ ت  ر ال جم   بش ا مفد والم ئخر دراسعفك بش ا خف  بن الدراسا 

 ةةةةةا ل غ  ر ال اا  ببةةةةةا ا  ع ةةةةةف  الةةةةة  ةةةةةف  والمةةةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا، وابجةةةةة  د رةةةةةل من طرم ب  ج
 (.2017الاص نفمأففضا الله،

وار  ال فحبا الرفلعا أت  ا اد ا اسةةةةةا بشةةةةة ر ا ى ن ب  تف  الرشةةةةةفاا المبرفعا ال أ 
ا مبةةا فأة ار  م الات  ةةف  والمروتةةا المبرفعةةا والات  ةةفر المبرفأ، وبةةف اُ عرةة  ا  ع ةةف  الةة  ةةف  

ممفرسةةةةةا المروتا وار  م ال  ك ر والات  ف ،  مف اميد بن الاصةةةةة نفمأ، ح ل اسةةةةةمح لج  ب   ب
رغ ا ال  ب   وخفصةةا ال  ب   الم ئخرين دراسةةعفك فأ ال  ااد داخا ال صةةا الدراسةةأ والاه مفد 
بفل بجا  بمف دؤد   لأ اتدبفارا ب   ب  را البفدد ن، ف   ع ف  ال  ف  الاصةةةة نفمأ ا ظف 

م   الم ئخر دراسةةعفك ت فبفك ب   حفك وبرتفك وب ن مفك لج بجا  وه ا اسةة رااعةعف  ابجا برتا، اُ عح لج ج
 بف ابج  دنةح فأ ارس ن الرشفاا المبرفعا لد  ال  ب   الم ئخرين دراسعفك.
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ك لك اُ سةةةةةةر ال فحبا الرفلعا بئ  ا  ع ف  ال  ف  ا فر دممفك ا يفك لج بجا، وهأ ابما 
ال بجعمعةا، وفأ ت س ال اةت فةل  ا  ع ةف  الة  ةف   مجأ انمعةا الرور الم  كر  لج  ب ة  واةدرارا

الاصةةةةةة نفمأ اُبر  ب ارد ال بجا وا فر المميد بن وسةةةةةةف ا وب ارد ال بجا ال أ اجب  دوراك برمفك 
فأ ارسةةةةةةةةةةةةةة ن ار  مها وات  فها واه مفبرا لج بجا، و  لك دافب  را لج بجا والااةف  تر  ال بجا  

 ع ف  أسرمت فأ شب رها بفلإتة ان لج بجا والإصرار ومجع  ار  ال فحبا الرفلعا أ  ه   ال  
مجع ، وال غج  مجأ الشةةةةةةةدا د والمشةةةةةةة   ، والمبفىر ،  والسةةةةةةةبفد  فأ ى ئا ال بجا، وحسةةةةةةةن بن 
ب دار بشةةةةفر  را، وا فمجرا، واتدبفارا ف رف، وات مف را لرف، وي  ق فأ ذلك بف أشةةةةفر  لع    ك 

، بئ  ى ئف  ال بجا ال أ Caniëls., Semeijn, & Renders, (2018)(، 2023بن  اددف
ا ضةةةةةةمن الإتدبفج والإت مف  ف رف اُبد بمبفبا ى ئف  دامما وببم   لب جعا الإتمف  لد  ال  ب    

 ولر ا  ج  اُرا  ال فحبا الرفلعا ففمجعا ال رتفبي فأ ارس ن الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف .
  الةةة   دراةةة  فأ ال ةةةئم ر فأ أ  ال جم ةةة ,Parada & Verlhiac(2021وير  ف

ال  ئا بن ح ل   ل غ  ر ال رون ا ر المرا اا، ير فج  لأ دافععا مفلعا، و  لك ير فج أ  
ي    ااةفه  وبب  داا   يةفىعا تر  ببدى ذ ف   وب ه   ، ولدي  رور ال رد ، وادر  مجأ 

الم ج ن، وي رما ب اارا الصةةةةةةةب اف ، و  لك يم جك المُبفىر ، والإصةةةةةةةرار مجأ  امفد البما 
الشةةةةةةةدا د والمصةةةةةةةفم ، و ا ذلك أيضةةةةةةةفك دميد بن بروت   فأ ال بجا وات  فر م ج    لاسةةةةةةة ل فى 
المبج بةةف  الةةةددةةد ، وار  م ات  ةةفهةة  وا ك ر  لجمبج بةةف ، وهةة ا بةةفا بجةة  ى ئةةف  ال بجا الغ ر 

أ ى ئا ال بجا، ا ج ديا، وال أ ان ا الم بجا بن افل  الاسةةةةةةةةةةةةةة ل فى وال ج  ن  لأ افل  ال ئم  ر ف
اسةةةةةةةةةةةةةة مر فأ ب اارا الإخ فاف ، وا بجا و واغ  ر ال اا  بفلب جعا النفبعا ال أ ا   ا ال رديف ، 

 بن الن د ال نف .
كمف اُرا  ال فحبا الرفلعا ففمجعا ال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةة نفمأ 

اسةةعفك بن سةةج  عف  ىنف   بباة  لأ بف لاح    أمنف  ا   ق الدراسةةا مجأ ال  ب   الم ئخرين در 
اع  را لكا بف يردث فأ ى ئا ال بجا، والإل ماد بفلرضةة ر الدا ا فأ الةجسةةف ،   لك ال رمس 
فأ الإشةةةةةة را  فأ ااتشةةةةةة ا الم  ج ا، والإشةةةةةة را  فأ المنفاشةةةةةةف ، والم فدر  ب رر ااسةةةةةةئجا، 

ئا ال بجا  م و  مجأ وال م   بفل ضةةةةةة ى البجمأ، والسةةةةةةبأ ل   ير ببفرفرا وبرفراارا داخا ى 
شب ر الم ئخرين دراسعفك بفل  ددر والإب نف  ارا  أ  ه ا ال رتفبي أمُد خصعصفك لرا  بمف أد  
 لأ شةةةةةةب رها بفلسةةةةةةبفد ، والإسةةةةةة م ف ، والرضةةةةةةف فأ ى ئا ال بجا  وذلك ظرر بن ابجع فارا فأ 
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اسةةةة م بت  –بةد ح  ت بشةةةةفر  أ لمب  أ  –ترفيف  الةجسةةةةف  ببافأتف ب سةةةة   ان  فرمت 
(  وبن م ا ار  ال فحبا أ   ا ه ا ددى مجأ رشةةةةةةةةفاا ببرفعا وم جعا %75بفلدراسةةةةةةةةا ىنسةةةةةةةة ا 

  تمف  لددرا.
وفعمف ي  لإ ب فىجعا الرشةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لج رسةةةة ن ا  ق ت عةا الدراسةةةا 

 Zintz, S. (2018) (،2020، ال  افHa,  & Han, (2021)ب  ت عةا دراسةةا   ك بن ، 
 .الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف   ل تةرت ه   الدراسف  فأ ارس نح

وأخ راك يُم ن ا س ر ه   الن عةا بفلاس نفد  لأ ابجع ف  ال  ب   الم ئخرين دراسعفك فأ 
ترفيا ا   ق اجسةةةةةةةةةةةةةةةف  ال رتفبي، وذلك بن خ ى اسةةةةةةةةةةةةةة مفر  ا  يا ال رتفبي بن وارا ت ر 

ارا   بئببفد وط عبا الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  بص ر   ال  ب   الم ئخرين دراسعفك، وال أ
 ب فشر  أو ا ر ب فشر ، وبنرف مجأ س  ا المبفىة 

د اةةةةةةد ا ةةةةةةفدن واخ  ن ى ن ال بجا ال  ج ةةةةةةد  و ال بجا بن خ ى ا  ع ةةةةةةف  الةةةةةة  ةةةةةةف   -
 الاص نفمأ  بمف ابجنأ لديا بروتا فأ ال  ك ر وات  فر م جأ وبُبفىر  أكفديمعا.

ف  ال  ف  الاصةةة نفمأ ا  ج  ار  م الات  ف  وال  ك ر فأ الم ضةةة مف  الدراسةةةعا، ا  ع  -
 والمروتا مند ال رل مجأ حج ى ب  ج ا لرف،

 أمة ت ب ري ا مرض الدرور ، بمف ابجنأ أُصر مجأ ال  ف  فأ ال صا. -
 ال بد من الشةةةةةةةةةةةةةةرر ال  ج د  يةبا لد  دافععا لج بجا والاتةف  وال   ح الب جأ، واح مفلعا -

 النةفر ااكفديمأ.
مناقشة النتائج الخاصة بفاعلية البرنامج القائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى فى 

 تحسين الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء تبعاً لمتغير النوع)ذكور/إناث(: 
 اولًا: بالنسبة لمتغير الرشاقة المعرفية

حصةةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةةة ف  أظرر  ت ف ي  الدراسةةةةةةةا الرفلعا وا د فروم ذا  دلالا  
را  دراف  ال  ب   ال   ر والإتفث فأ ال    ق ال بد  اببفد الرشةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعافالات  فر 
المبرفأ، المروتا المبرفعا، ار  م الات  ف ، والمةم   الكجأ(، لصةةةةةةةةةةةةةةفلح ال  ب   ال   ر،  مف 

ن أببفد فالات  فر أ  حةا ائم ر ال رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ فأ ارسةةةةةة 
المبرفأ، المروتةةا المبرفعةةا، ار  م الات  ةةف ( لةةد  ال  ب ةة  الةة   ر بةةفلم ةةفرتةةا ى  ب ةة  الإتةةفث 

 ب  س ، أبف بفلنس ا لجمةم   الكجأ فرأ برا با.
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دراسةةةةةةةةةةةةةةةا اه مةةت ى رةةل دراةا  -فأ حةةدود مجمرةةف –ىةةدايةةاك لا اةةةد ال ةةفحبةةا الرةةفلعةةا 
  ال  ف  الاصةةةة نفمأ فأ ارسةةةة ن الرشةةةةفاا المبرفعا اخ  ن ففمجعا ىرتفبي اف ا مجأ ا  ع ف

ا بفك لم غ ر الن  فذ  ر/ تفث(. وه   الن عةا اُبد  ضةةةففاك لجدراسةةةا الرفلعا. ويُم ن ا سةةة ر ه   
الن عةا بفلاسةةةةة نفد  لأ ط عبا ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةة نفمأ، ح ل لمسةةةةةت ال فحبا الرفلعا أ  

اعف والمسةةةة ردمف  ال بجعمعا، وذلك لمف لرف ا   فأ ا ن ال  ب   ال   ر أكبر اه مفبفك بفل كن ل  
ات  فهرا، وب فط ا م  لرا، فمصةة جح الرشةةفاا المبرفعا يُشةة ر  لأ ال در  مجأ ال  ك ر بسةةرما 
وففمجعا فأ ال ات ت س  وإدار  المرفد بش ا ا د، والرغ ا الشددد  فأ ال بجا وارس ن المبرفا  

 Wang, etوي  ق ب  ذلك ت عةا الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  ُ  بن فوه ا د م م ب  ال   ر من الإتفث، 
al.,2022وال أ أظرر  أ  الإتفث د م بن بمسة  يف  أمجأ 2022(، الةم جأ والك عسةأ ف ،)

بن الم با ى نمف ال   ر ح   ا بسةةةةةةةةة  يف  أمجأ فأ المروتا المبرفعا والات  فر المبرفأ و يفد  
 ج ت من ت ف ي الدراسةةةةةةا الرفلعا، وال أ اخ  Costa,et al.,(2011)ال ر  م،  لا أ  دراسةةةةةةا 

اؤ ةد ا  م الإتةفث فأ الات  ةةفر وال بةةفطف، وهنةةف  ببض دراسةةةةةةةةةةةةةةةف  لا اةةةد فروم دالةا ى ن 
 .Okamoto,et al.,(2021)ال   ر والإتفث، ببا دراسا 
أ  ال روم الةنسةةةةةةةعا فأ الرشةةةةةةةفاا المبرفعا  Waters, (2020)كمف أكد  دراسةةةةةةةا 
لمدروسةةةا، ح ل واد  الدراسةةةا فروافك انسةةةعا صةةةغ ر  فأ ببض ا  جف بلخ  ن الم غ را  ا

ب غ را  الرشفاا المبرفعا، ببا الات  فر المبرفأ والمروتا المبرفعا، فأ ح ن لا ا ضح فروم 
 انسعا واضرا فأ ار  م الات  ف .

وفعمف د بجق بفل رم الةنسةةةةةةةةةةةةةعا المر مجا فأ ببض الم  تف  الر عسةةةةةةةةةةةةةعا لجرشةةةةةةةةةةةةةفاا 
لم    الات  فر المبرفأ فر  ال در  مجأ اسةةةةةةةةةةةة ل فى وببفلةا المبج بف   المبرفعا، ف فلنسةةةةةةةةةةةة ا

(،  مف اُشة ر ببض الدراسةف   لأ 2023الةددد  والاسة بداد ل بجا ااشةعف  الةددد  م د البفىف
 Weisberg,etأ  الإتةةفث اةةد د م مو  ىةةدراةةا أك ر بن الات  ةةفر المبرفأ ب ةةفرتةةا بةةفلةة   رف

al.,2011.) 
وتةةا المبرفعةةا  لأ اةةدر  ال رد مجأ ال كعف وال بةةددةةا فأ ب اارةةا ى نمةةف اُشةةةةةةةةةةةةةة ر المر 

الم ااف الم غ ر  وال رديف  الةددد ، وفأ ه ا الصةةةةةةةةةةةةةةدد، ف د أظرر  ببض الدراسةةةةةةةةةةةةةةف  أ  
 Panno,etالإتفث يم جن  لأ ارما بسةةةةةةةةةةةةةة  يف  أمجأ بن المروتا المبرفعا ب فرتا بفل   رف

al.,2018سعفم وال رون ال رديا.(. وب  ذلك اب مد ه   ال روم مجأ ال 
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ويرا   ار  م الات  ةةف  ب ةةدر  ال جم ةة  مجأ ال ر  م وال ر ا فأ ات  ةةفهةة  وا ا رةة  تر  
المرفد وااهدان ال هنعا. ف د ا صةةةةةةةةةجت ببض الدراسةةةةةةةةةف  أ  الإتفث د   ان مجأ ال   ر فأ 

ى نمف د   م  برفد ار  م الات  ف  ال أ ا  ج  الاه مفد بفل  فصةةةةةةةةةةةةةة ا الدقع ا والمرفرا  الجغ يا،
ب فتعا وال نسةةةةةةةةةةةةةة ق ى ن الب ن وال د وه ا بف  –ال   ر فأ المرفد ال أ ا  ج  برفرا  بر عا 

ا بج  ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةة نفمأ فأ ال دريس داخا ال صةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةأ، وب  ذلك  ية  
ا الإشةةةةةةةةةةةفر   لأ أ  ه   ال روم اد اك   ب غ ر  واب مد مجأ الب ابا الب ففعا وال  ئعا وال نشةةةةةةةةةةةئ

 (.Weisberg,et al., 2011الإا مفععاف
واُشةةة ر الدراسةةةف  السةةةفب ا الم بج ا بفل روم ى ن الةنسةةة ن فأ الرشةةةفاا المبرفعا  لأ 
وا د فروم فأ ااسةةةةةةةةةةةةةةةفل   ال أ يسةةةةةةةةةةةةةة  دبرف ال   ر والإتفث فأ ب اارا المرفد المبرفعا 

د المرفرا  أ  ال   ر ي ضةةةةةج   اسةةةةة  دا Wang, et al.,(2022) الم  ج ا، ف اد  دراسةةةةةا
ال رديةةةةةا والمنةةةةةففسةةةةةةةةةةةةةةةةةةا فأ ح ن أ  الإتةةةةةفث ي ضةةةةةةةةةةةةةةجن البمةةةةةا الةمةةةةةفمأ وال بةةةةةفوتأ، أبةةةةةف 

أكد  مجأ أ  ال روم فأ الرشةةفاا المبرفعا اد ارا   لأ  Okamoto,et al.,(2021)دراسةةا
الاخ  فف  فأ ال ري ا ال أ سةة  دبرف ال   ر والإتفث فأ ببفلةا المبج بف ، ففلإتفث يم جن 

ل  يف البصةةةة عا بشةةةة ا ب  جف فأ ببفلةا المبج بف  بمف يم ن أ  دؤد   لأ  لأ اسةةةة  دد ا
فروم انسةةةةةعا فأ الرشةةةةةفاا المبرفعا. وبن المرا ب اصةةةةةجا اابرفث ل را أفضةةةةةا لر   ال روم 

 الةنسعا فأ الرشفاا المبرفعا وائم رهف مجأ اادا  الب جأ.
برفا فأ اصةةةةمعا ىرابي وبن وارا ت ر ال فحبا الرفلعا فلت  يم ن اسةةةة  داد ه   الم

ال بجعا وال دري  ال أ اُج أ اح عفاف  ال  ب   بن    الةنسةةةة ن بشةةةة ا أفضةةةةا. وفأ النرفيا، 
فل  فرا ال روم ى ن ال   ر والإتفث فأ الرشةةةةةةةةفاا المبرفعا وب غ راارف يم ن أ  يُسةةةةةةةةفمد مجأ 

يُ جا بن ائخرها اصةةةةةةةمعا ىرابي ال بجعا وال دري  وإدار  الم ارد ال شةةةةةةةريا بشةةةةةةة ا أفضةةةةةةةا  بمف 
 الدراسأ وال رص ا المبرفأ.

 ثانياً: بالنسبة لمتغير عقلية الإنماء
أظرر  ت ف ي  الدراسةةةةةةا الرفلعا وا د  فروم ذا  دلالا  حصةةةةةةف عا ى ن ب  سةةةةةة ف  
را  دراف  ال  ب   ال   ر والإتفث   فأ ال    ق ال بد  اببفد م جعا الإتمف  فالدافععا، 

يةفىعا ، والمةم   الكجأ(، لصةةةةةةةةةةةةةفلح ال  ب   ال   ر، ى نمف لا ا اد فروم المُبفىر ، الب جعا الإ
ذا  دلالا  حصف عا ى ن ب  س ف  را  دراف  ال  ب   ال   ر والإتفث فأ ال    ق ال بد  



 م

 

 

) 369) 

 2024(، أغسطس 2، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 فاعلية برنامج قائم على تطبيقات الذكاء الاصطناعى لتحسين الرشاقة المعرفية وعقلية الإنماء

اببفد م جعا الإتمف فالااةف ، الإصةةةةةةةةةةةةةرار،الشةةةةةةةةةةةةةدا د(،  مف أ  حةا ائم ر ال رتفبي ال ف ا مجأ 
نفمأ فأ ارسةةةةةةةةةةةةةة ن أببفد فالدافععا، المُبفىر ( لد  ال  ب   ال   ر ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة 

بفلم فرتا ى  ب   الإتفث ب  سةةةة ، أبف بفلنسةةةة ا ل ببفدفالب جعا الإيةفىعا، المةم   الكجأ( فرأ 
 برا با.

دراسةةةةةةةةةةةةةةةا اه مةةت ى رةةل دراةا  -فأ حةةدود مجمرةةف –ىةةدايةةاك لا اةةةد ال ةةفحبةةا الرةةفلعةةا 
جأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةة نفمأ فأ ارسةة ن م جعا الإتمف  ا بفك اخ  ن ففمجعا ىرتفبي اف ا م

لم غ ر الن  فذ  ر/ تفث( وه   الن عةا اُبد  ضففاك لجدراسا الرفلعا. ويُم ن ا س ر ه   الن عةا 
بفلاسةةةة نفد  لأ ط عبا ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةة نفمأ، ح ل لمسةةةةت ال فحبا الرفلعا أ  ال  ب   

كن ل اعةةف والمسةةةةةةةةةةةةةة رةةدمةةف  ال بجعمعةةا، وذلةةك لمةةف لرةةف ا   فأ اةة ن الةة   ر أكبر اه مةةفبةةفك بةةفل 
ات  فهرا، وب فط ا م  لرا، فمصةةةةة جح م جعا الإتمف  يُشةةةةة ر  لأ ال ري ا ال أ ير فج ال  ب   
 لأ الشةةةةةةةةةةةةب ر ىرف اةف  أت سةةةةةةةةةةةةرا وادراارا بن أاا أ  ي  ت ا ب بجم ن تفار ن، وا صةةةةةةةةةةةةجت 

خ  فف  ى ن الم بجم ن وابضةةةةةةةةةةةةةرا ال بض، اابرفث مجأ بدار سةةةةةةةةةةةةةن ا  مددد   لأ وا د ا
ف بضرا ذو م جعا مفى ا، وال بض انخر ذو م جعا تفبعا، وي  ج    فأ ال بفبا ب  السعفاف  

(  Muncaster&Clarke,2020 : 6-7الم  ج ا، بمف فأ ذلك ابفبجرا ب  الم اد الدراسةةةعاف
، Dweck,(2017 ُ  بن ف وه ا د م م ب  ال   ر من الإتفث، وي  ق ب  ذلك ت عةا الدراسا

اخ ج ت من ت ف ي الدراسةةةةةةةا الرفلعا، وال أ اؤ د ا  م الإتفث  Kiger,(2017) لا أ  دراسةةةةةةةا 
، وهنةةف  ببض دراسةةةةةةةةةةةةةةةةف  لا اةةةد فروم دالةةا ى ن الةة   ر والإتةةفث، ببةةا فأ م جعةةا الإتمةةف 

 (.2020دراساال  اف
تمف  ا  جف أ  ال روم الةنسةةةةةةةةعا فأ م جعا الإ Kiger,(2017)كمف أكد  دراسةةةةةةةةا 

بةةلخ  ن المبجم ن وال كن ل اعةةف الرةةددبةةا فأ ا ةةديا المر    ااكةةفديمأ  فةةفلمبجا وال   ع ةةف  
الرددبا ال كن ل اعا يُم نرف بسةةةةةةةةفمد  ال  ب   مجأ ارسةةةةةةةة ن م جعا الإتمف  بن خ ى الشةةةةةةةةرر 

ب جعا، ح ل ال اضةةةةح لجدبفغ و عفعا اغ ر  أمنف  ال بجا  أ د نفسةةةة  ب  م جعا ال جم   وادراا  ال
د ا اك ين وإصةةةةةةةة ر رواب  مصةةةةةةةة عا اددد  اسةةةةةةةة ةفبا لج ةفرن وال غ را  فأ ال  ئا  وافل فلأ 
يصةةةةة ح ال جم   أكبر اه مفبفك بفل بجا مندبف ي  شةةةةة    أ  بلب فترا أ  يصةةةةة ر ا أكبر ذ ف ك بن 

 خ ى  مفد  اك ين الرواب  البص عا داخا أدبغ را بن خ ى الدراسا والممفرسا.
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الدراسف  السفب ا الم بج ا بفل روم ى ن الةنس ن فأ م جعا الإتمف   لأ وا د  واُش ر
فروم فأ ااسةةةةةةةفل   ال أ يسةةةةةةة  دبرف ال   ر والإتفث فأ ب اارا المرفد الدراسةةةةةةةعا الم  ج ا، 

أ  ال   ر ي ضةةةةةةةةةةةةةةج   المُبفىر   فأ ح ن أ  الإتفث  Robinson,(2017) ف اد  دراسةةةةةةةةةةةةةةا
( أكد  مجأ أ  ال روم فأ م جعا الإتمف  2023ف دراسةةةةا  ادد في ضةةةةجن الب جعا الإيةفىعا ، أب

اد ارا   لأ الاخ  فف  فأ ال ري ا ال أ سةةةةةةةة  دبرف ال   ر والإتفث فأ ببفلةا المبج بف ، 
ففل جم   داخا الرةر  الدراسةةةةةةةةةةةعا ي  سةةةةةةةةةةة  البما الةفد والمبفىر  والإصةةةةةةةةةةةرار مجأ ب اصةةةةةةةةةةةجا 

دا د أو ال شةةةةةةةا، وال مسةةةةةةةك بفاةف   يةفىأ وا نأ ااتشةةةةةةة ا، وا  ا ال رديف ، وال بجا فأ الشةةةةةةة
أسفل   بفهر ، فأ ح ن أ  الب جعا البفى ا اسفو   ظرفر أفضا أدا  لدي  ب  امس   بفل  ال  

 النم عا.
وبن وارا ت ر ال فحبا الرفلعا فلت  يم ن اسةةةة  داد ه   المبرفا فأ اصةةةةمعا ىرابي 

بن    الةنسةةةةةةة ن بشةةةةةةة ا أفضةةةةةةةا، فمسةةةةةةةفمد   ال بجعا وال دري  ال أ اُج أ اح عفاف  ال  ب  
المبجا لاسةة   لعا ا ب    اميد بن  تمف  م جعفارا، فبند اسةة  داد المبجا ل كن ل اعف المبج بف  
فأ ال ةةةدريس، درف  ذلةةةك بن ددافب  را ورا  را فأ ال بجا، وااةةةةفهرا الإيةةةةفىأ تر  ببةةةدى 

 ا أكبر بُبفىر ، وأكبر ادر  مجأ ارما ال  ف را، ويميد بن رور ال رد  لددرا  وافل فلأ يصةةةة ر
الشدا د، وح نمف يةد المبجا  ا ه   اادا ا  النفبعا داخا ال صا الدراسأ، ي  د ى شةعبرف، 
وار  م ال  ب   وخفصةةةةةةةا ل  أ  ال  ب   ب ئخرين دراسةةةةةةةعفك. وفأ النرفيا، فل  فرا ال روم ى ن 

ن أ  يُسةةةةةةةةةةةةفمد مجأ اصةةةةةةةةةةةةمعا ىرابي ال بجعا ال   ر والإتفث فأ م جعا الإتمف   وب غ راارف يم 
وال دري  وإدار  الم ارد ال شةةةةةةةريا بشةةةةةةة ا أفضةةةةةةةا  بمف يُ جا بن ائخرها الدراسةةةةةةةأ وال رصةةةةةةة ا 

 المبرفأ.
 توصيات الدراسة:

فأ ضةةةةةةةةةةةة   بف ا صةةةةةةةةةةةةجت  لع  ت ف ي الدراسةةةةةةةةةةةةا الرفلعا، وال أ أظرر  وا د ففمجعا 
ارس ن الرشفاا المبرفعا وم جعا الإتمف   لج رتفبي ال ف ا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ فأ

 لد  م نا بن ا ب   المرحجا الإمداديا الم ئخرين دراسعفك، ا صأ ال فحبا الرفلعا ى ا اعاة
وضةةةةةةة  ىرابي ادري عا ل رسةةةةةةة ن الرشةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  ال  ب    ا   -1

بئاا ادر بن  ذلك يُسةةةةةةةةةةةةةةفمدها مجأ ال بفبا ب  بشةةةةةةةةةةةةةة    الرعف  ال  بعا، وحجرف
 الشب ر بفل  ار والضغ .
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ادري  ال  ن المبجم ن أمنف  دراسةةةةةة را بفلكجعا مجأ ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةة نفمأ  -2
 و عفعا اس  دابرف وا  يمرف.

البما مجأ تشةةةةةةةةةةةةةةر وا   ق ا  ع ف  ال  ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ فأ ال دريس وا ظعف  -3
 ا ال رد .ىربةعف  الرفس ن ال  عا فأ ال دريس، وذلك ل  ب ا تم  ال بج

ان عا دورا  ادري  لجمبجم ن أمنف  ال دبا ل دري را مجأ ال دريس بفسةةةةةةةةةةةةةة  داد ت ا  -4
 ال بجا ال  عا ال أ ي    لجم بجا دور ايةفىأ ف رف وي    بر راك لجبمجعا ال بجعمعا.

ضرور  الاه مفد ى  ف ر ىربةعف  ذ عا فأ ب  جف المراحا الدراسعا واك عف المنفهي  -5
 ن ل اعف ال  ف  الاص نفمأ.بمف د   د ب  اك

ضةةةةرور  اه مفد واضةةةةبأ ف المنفهي، الم ار ن، المبجم ن( بمرفرا  الرشةةةةفاا المبرفعا  -6
وم جعةةةةةا الإتمةةةةةف ، بن خ ى الام مةةةةةفد مجأ ال رابي الةةةةة  عةةةةةا واكن ل اعةةةةةف الةةةةة  ةةةةةف  

 الاص نفمأ.
رريا ا ف ر ى ئا ابجا مريا لج جم   ى ا  مفد والم ئخر دراسةةةعفك ى ا  خف   اسةةة دهف ال -7

 وال بفو  وال رل ببا ى ئا ال بجا ال أ دن ةرف ال رتفبي ال  أ.
اشةةةةةةةةةةةةةةةع  ال جم   ى ا  مفد والم ئخر دراسةةةةةةةةةةةةةةعفك ى ا  خف  مجأ اا رفد ال كن ل اعف  -8

والمنفاشةةةةةةةةةةا والر ار وال بفو  وال رل وابجعا أت سةةةةةةةةةةرا ذااعفك  بمف يُسةةةةةةةةةةفمد مجأ ا ريد 
سةةةةةةةة ن م جعا الإتمف  والرشةةةةةةةةفاا المبرفعا ال بجعا وال بجا فأ ضةةةةةةةة   اراارا  وافل فلأ ار

 لددرا. 
اشةةةةةةةةةةةةةع  ال جم   ى ا  مفد والم ئخر دراسةةةةةةةةةةةةعفك ى ا  خف  مجأ اك سةةةةةةةةةةةةفن المبران  -9

 والمرفرا  وال  را  ال بجعمعا بن بصفدر ب  ج ا وب بدد  ا ر الك فن المدرسأ.
  ضرور  ادري  ال جم   ى ا  مفد والم ئخر دراسعفك ى ا  خف  مجأ ال بجا فأ ض   -10

ال رابي ال  عا وأ  د رمج ا بسةةةةئ لعا ابجمرا وي    لرا دور  يةفىأ وفبفى فأ ممجعا 
ال بجا، ويصةةةةةةةةةة ح المبجا برشةةةةةةةةةةداك وب ارفك ف  ، أ  ان  ا المسةةةةةةةةةةئ لعا تت المبجا  لأ 

 الم بجا وي    بر راك لجبمجعا ال بجعمعا، وه ا بُبد بن أها أهدان ت ا ال بجا ال  عا. 
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 البحوث المقترحة:
وت راك ا  الم غ را  ال أ انفول رف الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الرفلعا بف الت فأ ط ر ال ئصةةةةةةةةةةةةةة ا 
وال  ط ن فأ ال  ئا البراعا  ل ا فن ف ي الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الرفلعا اُب ر دراسةةةةةةةةةةةةةةف   ب ر   ومجع  ا  رر 

 ال فحبا الرفلعا  ارا  انفوى اافكفر ال ربعا ال فلعاة
فأ المراحا ال بجعمعا الم  ج ا، وال ئكد ىنف  ب فريا للعفر الرشفاا المبرفعا لج  ن  -1

 بن خصف صرف السع  ب ريا.
ىنف  ب فريا للعفر م جعا الإتمف  لج  ن فأ المراحا ال بجعمعا الم  ج ا، وال ئكد بن  -2

 خصف صرف السع  ب ريا.
برل ال روم فأ الرشةةةةةةةةةةةةةةةفاا المبرفعا وم جعا الإتمف  لد  ال  ن ذو  الاح عفاف   -3

 د ن.ال فصا وا رها البفد
دراسا الإسرفد النس أ ل  ئ أ المدرسا، وااسر  فأ الرشفاا المبرفعا، وم جعا الإتمف   -4

 لد  ال  ن بمراحا ابجعمعا ب  ج ا.
 مفد   ارا  الدراسةةةةةةةةةةةةةا الرفلعا مجأ فئف  وم نف  ب  ج ا فأ ى ئف  ب ن ما  لج ا ن  -5

 مجأ  ب فتعا ابمعا الن ف ي.
 ف  الاصةةةةةةةةةةةةةة نفمأ ل رسةةةةةةةةةةةةةة ن برفرا  ال  ك ر ففمجعا ىرتفبي اف ا مجأ ا  ع ف  ال  -6

 المس   جأ وال بجا الرامأ لد  م نف  ب  ج ا بن ال  ب  .
ا  يا ىرابي  مداد ال فل  المبجا ب جعف  ال راعا فأ ضةةة   بد   سةةةرفبرف فأ ادري را  -7

مجأ اسةةةةةةةةةةةةةة  داد ىرابي ال دريس ال  عا، ال أ ابما مجأ انمعا برفرا  ال  ك ر البجعف 
  ج ا بن ال  ب  .لد  م نف  ب 

ففمجعا ىرتفبي اف ا مجأ ال  ف  الاص نفمأ ل رس ن ال   ااكفديمأ وخ ض ال ة ى  -8
 الب جأ لد  م نف  ب  ج ا بن ال  ب  .
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 مراجع الدراسة: 
وطرم ال رج ا الإحصف ي فأ بنفهي ال رل (. 2010أى  ح  ، فؤاد  و صفدم، ذبفى ف

(، ال فهر ، ب   ا ااتةج  5،ف ععا الن سعا وال را يا والإا مف البج د
 المصريا.

 ي فيف ببفصر  فأ مجا الن س ال را  اض(. 2022أى  ح و ، برمد السب د  وال  ا، حجمأ برمدف
 ، الإس ندريا، دار ال فف  ال فت تعا.والصرا الن سعا

 يا لج  ف  الاص نفمأ فأ الدراسف (. ال   ع ف  ال را  2017أى سب د، سفر  منعف  برمدف
 .163-133(، 4ف3،  جعا البج د الاا مفععا بةجا السج  الاا مفععا، 

 أمرهف مجأ انمعااس رااعةعف  ال بجا ال ف ما مجأ الن ا ال   ر  و (. 2015أب ن، برمد الشنفو ف
،]رسفلا بفاس  ر، بةفلا  ات فج ال ربةعف  لد  ط ن  جعا ال راعا ا صلإ اكن ل اعف ال بجعا

لمنص ر [. افمد  ىعفتف  دار المن  با، ال راعا، افببا ا كجعا
 الرسف ا الةفبععا.

 ل ئخر(. الإاةفهف  المبفصر  فأ  مداد ىرابي م اعا لمش    ا2017ىدر، اسمفم ا  ىراءعاف
(، 23(ف7فببا ىنرف، د ل  ف، ابةجا  جعا ال راعاالدراسأ، بر م دراسف  وار ث المب ا ن، 

133-165. 
 فبي ب  رر فأ ض   المبنأ ال ا د (. ىرت2023ج، تش   برمد فىدر، ص ف  م د الة اد   وفر 

افببا ال   د  بةجالجرعف  ل نمعا الرشفاا المبرفعا وال مئت نا الن سعا لد  ال فل ف  المبجمف ، 
(، 1(ف17، افببا ال   د،  جعا ال راعا، دنفدرفال را يا والن سعا لجبج د
747 -872. 

،]رسفلا بفاس  ر،  جعا الش صعا لد  الم ئخرين دراسعفك السمف  (. 2017ىرار، مف شا برمدف
الإتسفتعا والاا مفععا، افببا الشر د حما ل ضر بفل اد [.  البج د

 الةفبععا. ن  با، الرسف اافمد  ىعفتف  دار الم
لروا   بن بن  ر ال    (. ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ وا2022ال رمأ، أحمد برمدف

-112(، 48(ف14، دنفدرفف  المصريابةجا دار الإف  الإس بأ،
159. 
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ال  ف  الاص نفمأ فأ ادريس  (. ب   ف  ا ظعف ا  ع ف 2020ال ش ر، بنأ م د اللهف
 ط ن

 ، افببا   ر الشعق،بةجا  جعا ال راعاوطفل ف  الةفببف  السب ديا بن وارا ت ر ال  را ، 
 .92-27(، 2(ف20بفررف

 (. الرشفاا المبرفعا وم ا رف2022م د ال احد حم دفالةم جأ، لمعف  أت ر سرحف   والك عسأ، 
 .646-489(، 4، ف رادرفبةجا الدراسف  المس داباىدافععا الاا ف  لد  طج ا الةفببا، 

ل  ف  الاص نفمأ فأ دما (. الس نفري هف  الم  رحا لدور ا2020حسن، أسمف  أحمدف
ال راعا  فل ربعا والمبج بفاعا بفلةفببف  المصريا، بس   االمةفلاا

 -203(، 125(ف27اىرياف،المر م البراأ لج بجعا وال نمعاالبراعا، 
264. 

الإحصف  الن سأ وال را  ة ا  ع ف  بفس  داد ىرتفبي (. 2011حسن، مم  م د الرم دف
SPSS 18 .ال فهر ة دار ال كر البراأ. . 

(. ىرتفبي 2017فب عام د الالدس اأ، مجعف  الدس اأ  الم افأ، فؤاد حفبد  ال نف،  سبفد 
ل  ض السج   الاتسرفىأ لد  م نا بن ال  ب   البفدد ن  ارشفد 
 رين دراسعفك بفلمرحجا الإى دا عاوالم ئخ

، افببا المةجا البجمعا لكجعا ريفض ااط فىودور  فأ ارس ن بس    ارص جرا الدراسأ، 
 .289 -240(، 4(ف3أىريافالمنص ر ،

 فبجا ى ن الم ئخرين دراسعفك وذو  فأ ب  تف  ال اكر  الب (. ال روم 2019راا ، الشعمف  برمدف
 74 -11(، 4، افببا حج ا ، دنفدرفبةجا  جعا ال راعاصب اف  ال بجا فأ الرسفن وال را  ، 

. 
المبجا لاس   لعا ال  ن (. الش صعا الاس  فقعا وبسفتد  2023 ادد، ذيا الله ت  ا برمدف

بةجا  جعا ال راعا فأ لبفت يا، الإتمف  لد  طج ا المرحجا ا وم جعا
 .178-113(، 2(،ف47أىرياف، افببا م ن شمس،البج د الن سعا

أ فأ ارس ن ا د  ال بجعا (. دور ال  ف  الاص نفم2020 رواأ، ريفض  وففل  ، أب ر ف
، المؤسسا البراعا لج راعا المةجا البراعا لج راعا الن ععا البفلأ،

 .12-1(، 12والبج د واندان، بفررف
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شفاا المبرفعا لد  طج ا (. الر 2022سرحف ، لمعف  أت ر  والك عسأ، م د ال احد حم دف
الةمععا البجمعا لجدراسف  بةجا الدراسف  المس دابا، الةفببا،

 .646- 489(، 4 ، ت فم رفال را يا المس داد
 ااعةعاففمجعا اس ر (. 2021الس د، سمر را   والس د، أبفتأ مجأ  وم د الرا م، برمد الس دف

لدراسف  الاا مفععا لد  الم شفىرف  المدمما  لك روتعفك فأ انمعا ال رص ا والااةف  تر  ا
رسفلا بفاس  ر،   [، الم ئخرين دراسعفك بفلمرحجا الإمداديا ال  ب  

ىعفتف  دار المن  با،  . افمد ]كجعا ال راعا، افببا المنص ر 
 الرسف ا الةفبععا.

(. ال  ف  الاص نفمأ وا  ع فا  فأ ال بجعا البفلأ، 2021برمدفشع ف ، أبفتأ م د ال فدر 
 .23-1(، 84، امبا س هفج، أىريا ف جعا ال راعا بةجا

، ممفد  خدبا المة م  SPSSدور  فأ ال رتفبي الإحصف أ (. 2008صففأ، سم ر خفلدف
 ، الةفببا الإس بعا، ام .المس مر وال بجعا

 ا المرحجا الإمداديا برس  لدراسأ وأس فب  لد  طج(. ال ئخر ا2021م د الرحمن،  ين  ف
، بةجا المس نصريا لجبج د وال راعاوال ر  فأ برفف ا بغداد،  الن  
 . 268- 253(، 3ف22

 ا ال ي  لج  ن المبجم ن (. أمر ىنف  ت فد خ  ر مجأ ش 2015م د الس د، أسفبا برمد ف
بةجا رار، برفرا  حا المش    وال در  مجأ اا فذ ال  ل نمعا

 .165-107(. 1(ف25، أاس س فاكن لةعف ال بجعا
  بجا والم ئخرينال را الاس مفمأ لد  م نا بن ذو  صب اف  ال(. 2018م د ال فهر، حمد ف

. ]رسفلا بفاس  ر،  جعا ال راعا، افببا حج ا [، دراسعفك بفلرج ا ااولأ بن ال بجعا ااسفسأ
 لةفبععا.ىعفتف  دار المن  با، الرسف ا ا افمد 

 اا ى ن الرشفاا المبرفعا والشغف(. تم اا الب 2023م د البفى، أيمن حصففأ م د الصمدف
(، 3(،ف89، افببا طن ف، د ل  فبةجا  جعا ال راعاوالاح رام ااكفديمأ لد  ط ن الةفببا، 

1331-1467. 
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معا لد  ط ن ااكفديعا (. الرشفاا المبرفعا وم ا رف بفلرففء2022م د البميم، أبا أت رف
-1(، 132(ف(33، افببا ىنرف، أك  ارفبةجا  جعا ال راعا الةفببا،

68. 
من ئ ن بفل  ا  تر  المس   ا (. الس  نا الن سعا والرشفاا المبرفعا  2023مرفأ،  ريا برمد ف

بةجا ال رل البجمأ ط ن ال بجعا ال نأ البفت  ة دراسا ب فرتا،  لد 
 .113- 50(، 6(ف24 ت  فد شمس، افببا م ن فأ ال راعا،

 ، ال فهر ، دار ال كر البراأ.اكن ل اعف ال بجعا الإلك روتأ(. 2014ممبأ، ت  ا افدف
،ف ارج ا ىعفتف  ال ر ث الن سعا وال را يا والاا مفععا(. 2010م د، ص ر الددن برم د ف
  (،ال فهر ، دار ال كر البراي.5  

(. ىرتفبي اف ا مجأ 2021ف  ودروي ، دمف  برمدال ربفو ،  يمف  خفلد  وإبفد،  يمف  برمد
الإاصفلعا بفس  داد ا  ع ف  ال  ف  الإص نفمأ وأمر  فأ  الن ريا

الدراسف  الإا مفععا لد   ال  ك ر المن  بأ فأ بفد انمعا برفرا  
 بر ث  جعا ال نف  للآدان والبج دبةجا ا ب   المرحجا الإمداديا، 

 .209-161(، 5(ف1د ف، افببا م ن شمس، بفوال راعا
ل  ض السج   الاتسرفىأ لد   (. ىرتفبي ارشفد 2017فضا الله، مجعف  الدس اأ الدس اأف

عا بن ال  ب   البفدد ن والم ئخرين  دراسعفك بفلمرحجا الإى دا  م نا
 ودور  فأ ارس ن بس    ارص جرا

 . 289-240(، 4(،ف3يافافببا المنص ر ، أىر  المةجا البجمعا لكجعا ريفض ااط فى،الدراسأ، 
أ ال رد  فأ ارس ن م جعا (. فبفلعا تم ذج ال بجا ال ف ا مج2020ال  ا، حجمأ برمد حجمأف

والرشفاا المبرفعا لد  ط ن  جعا ال راعا الن ععا افببا  الإتمف 
(، 78س هفج، أك  ارف ، افببابةجا  جعا ال راعاالإس ندريا، 

629-704.  
أ ابميم الاس رااعةعف  دور ا  ع ف  ال  ف  الاص نفمأ ف (.2023المفلكأ، وفف  ف ا ف

بةجا البج د ال را يا فأ ال بجعا البفلأة براابا اادىعف ،  ال بجعمعا
 .107-93(، 5(ف7ف رادرف، المر م ال  بأ لج ر ث ام ، والن سعا
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 المراد س ةفبا لج غ يا (. دور الرشفاا المبرفعا فأ الا2021برمد، برمد م د الرؤونف
المةجا أمنف  برفد اا فذ ال رار الددنفبأ لد  المبجم ن،  الب سعا
 .900 - 819(، 83(ف2، افببا س هفج، ااس سفال را يا

(. ففمجعا ىرتفبي 2022ص رفبرمد، لرفد بةد   والم افأ، فؤاد حفبد  ومسرا ،  ريا بن
ات بفلأ سج  أ ل  ض الشب ر بفلبةم الم بجا وأمر  مجأ  م  تأ

 ا  ااكفديمأ لد  الم ئخرينر ال ا دد
 .افمد ]رسفلا بفاس  ر ،  جعا ال راعا، افببا المنص ر [دراسعفك بن ا ب   المرحجا الإمداديا،  

 ىعفتف  دار المن  با، الرسف ا الةفبععا.
نفمأة بدخا ل   ير ال بجعا فأ (. ا  ع ف  ال  ف  الاص 2020برم د، م د الرا م ب  فرف

 ظا
(، 4(ف3 ، اىريافالمةجا الدولعا لج ر ث فأ البج د ال را ي ور   روتف، ارديف  اف را ف ر 

171-224. 
، بصر، دار ال ئخر الدراسأفأس فب ، ذمفر ، وطرم م ا ((. 2015بنص ر ، بص  أف

 لجنشر وال   ي . أسفبا
ف جغا البراعا لد  طج ا الص(. أس فن ال ئخر الدراسأ فأ بفد  ال2019يب  ن، ى ى برمدف

، دراسف  ارا ياالم  س  فأ برفف ا بغ اد،  ااوى
 . 348- 325(، 46(ف12أىرياف

 د4/3/2024، اا الإط   مجع  ى فريق ال  ف  الاص نفمأ فأ ال بجعا(. 2019ال  تس  ف
org/themes/icthttps://ar.unesco.-مجأ ة   .ب فر

education-in-education/action/ai 
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The effectiveness of a program based on artificial intelligence 

applications to improve cognitive agility and growth mindset in a 

sample of low academicachiever  preparatory school students. 

 

Abstract(Synopsis): 

 

The current study aimed to identify the effect of a program based on 

artificial intelligence applications to improve cognitive agility and the 

development mindset, and to reveal the continuity of the effect of the 

program based on artificial intelligence applications to improve the 

well-being of learning and the development mindset among preparatory 

school students who are behind in school, and to reveal the differences 

between the experimental group students in dimensions Cognitive 

agility (cognitive openness, cognitive flexibility, focus of attention, and 

the overall score) and the dimensions of the growth mindset 

(motivation, direction, determination, perseverance, adversity, positive 

mindset, and the overall score) according to the gender variable 

(males/females), and the study was applied to (22) Male and female 

students from the first year of preparatory school who are behind 

academically, with (11) male and female students as an experimental 

group and (11) male and female students as a control group, with an 

average chronological age of (11,052) years and a standard deviation of 

(1.22), during the first semester of the academic year 2023/2024 AD. 

To achieve the objectives of the study, the researcher prepared the 

following tools: the Cognitive Agility Scale, the Growth Mindset Scale, 

and the program based on artificial intelligence applications. The study 

used the following statistical methods: the Mann-Whitney-U Test for 

independent non-parametric samples, and the Willcocxon test. For the 

associated non-parametric samples, as well as the Effect Size for the 

non-parametric samples, the Black Modified Gain Ratio (BMGR) was 

used. I used one-way analysis of variance "One Way ANOVA" and the 

Bonferroni test to determine the application that had the effect. "To 

verify the results of this analysis, I used the alternative non-parametric 

Kruskal-Wallis test." The study resulted in a set of results, the most 

important of which are: the presence of significant differences. There 

are statistically significant differences between the average scores of 

the students of the experimental group and the students of the control 

group in the post-application of the dimensions of cognitive agility and 
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the development mindset in favor of the students of the experimental 

group, and there are no statisand the development mindset. There are 

also statistically significant differences between The average scores of 

the experimental group students in the applications (pre/post/following) 

of the dimensions of cognitive agility and the development mindset are 

in favor of the post and follow-up applications, which indicates the 

effectiveness of the training program based on artificial intelligence 

applications in improving cognitive agility and the development 

mindset among a sample of late first year middle school students. 

Academically, there are statistically significant differences between the 

averages of the grades of male and female students in the post-

application of the dimensions of cognitive agility and the dimensions of 

the development mentality (motivation, perseverance, positive 

mentality, and overall score) in favor of the male students, while there 

are no statistically significant differences between the averages of the 

grades of the students. Male and female students in the post-application 

of the dimensions of development mentality (direction, persistence, 

adversity). 

Keywords: applications of artificial intelligence - cognitive agility – 

GrowthMindset - low academicachiever  students. 

 

 
 


