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 :الملخص

الكشففففففل لافففففف  الوى ففففففا نففففففع  تهفففففف    ا تفففففف   ا     فففففف   لاى  فففففف   تهددددددراسة رلة دددددد سة دددددد 
ب ضفففففففف  اح كفففففففف ن اله لففففففففا   جففففففففد ا   لفففففففف   لفففففففف   ال  لففففففففا ال فففففففف توعع  ن  لففففففففا الك  فففففففف   

 (  اسففففففففففففف     ال   ففففففففففففف    467: ن فففففففففففففل لاففففففففففففف    كففففففففففففف ا  الوع فففففففففففففا الله  فففففففففففففا  ة منهجيددددددددددددد 
ASRSv1.2  ل  ففففففففف    لاففففففففف اا كففففففففف ن ال شففففففففف ن   جفففففففففد ا   لففففففففف    ت  ففففففففف IAT    ل  ففففففففف

ت صففففف     ففففف  أ ال ناسفففففا    ال هفففففلا افي ففففف  تففففف  الوع فففففا  ففففف    كففففف  وسا تففففف   ا     ففففف   
، ثففففففففف   %27، تىهففففففففف  ا سففففففففف   ا  ال   وففففففففف   %47تهففففففففف    اس تففففففففف   اللهففففففففف   ن هفففففففففلا 

، ل ففففف  نع ففففف  ال  ففففف  أ  %1.3،   خعففففف ا اس تففففف   الشففففف    ن هفففففلا   %24اس تففففف   ال   سففففف  
تفففففف  لاع فففففف  ال ناسففففففا طوفففففف     تفففففف   لافففففف اا كفففففف ن اله لففففففا   جففففففد ا   لفففففف     %22.7بفففففف   

  ظهفففففف   ال  فففففف  أ   فففففف   لاى ففففففا انتل ر ففففففا ر  طففففففا نففففففع  ا تفففففف   ا     فففففف      فففففف   بوفففففف   
 فففففففف  أ    ا  فففففففف     ت فففففففف  ا تفففففففف  ه  ت  فففففففف   كفففففففف ن اله لففففففففا   جففففففففد ا   لفففففففف     ت هفففففففف  ال 

 ة خلاصددددددد  للإ    ففففففف     ت ففففففف  كففففففف ن اله لفففففففا   جفففففففد ا   لففففففف   لففففففف  ه  تج ن فففففففا ب لففففففف ل ن  
ضفففف  نع  ضفففف  نفففف اتأ لاى  ففففا  ان فففف  طا ل  ففففب ا تفففف   ا     فففف   تفففف     تفففف  لا  فففف  تفففف  
آثفففففف ن سفففففف   ا خ صففففففا لفففففف   تفففففف  طوفففففف     تفففففف   لافففففف اا اضفففففف  اح كفففففف ن ال شفففففف ن   جففففففد 

 ال  لعز  
 إ ت   ا      ، ك ن ال ش ن   جد ا   ل  ، ر لا ال  توا احي  ة كلماتسة مفت
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    ب ل    الى ال      ح ل    صله  ال ك  ل      ز       ز  ت  ح  ت  ، حعث   
 لا    ا        ح   ه  ا ن ك نا  ال ك  ل   ا ال    ه ه  اللش  ا ك  الج   اله  ي  الوش     
حعث ل  طه ق ف ا  ت   ك   ال  ن خ    خ ت  ا  ه   ب ل ن ا ال   خ   ا       كعه  

ىل ك  ع   عزع تهجج   ه اف  غ ط   لا   ا ل  تا الو    ال و كا  ال        لا ى ا  ه   خ
ال غ  ت  افه  ا الك ع ع ال   طه ى نه  ا       إ      سىح ذ  ح    كو ى ال غ  ت  
ك ا    ال    إ     ا ك ان ك  ا لا     لا ى ا        ؤ ي ل ه ن اض  اح س  ل  ط  ق 

      ،  ه     ج ال   ن اله  ث  ال ج   ال ك  ل     لا  ا، إ ت   ا 
 ب   ت ه   ا ت   ا       ت   ه  ال  اض   ال ه ن ا ك        اله ض ،  ذلك   وك س ت  
الصه ا  ال  ه ا لا ى    ع ح  ع ا ك ا   حعث ن   ه ا ال  ه   لا ى    الل ح ا ا ت  ك ا 

س اله  ل ، حعث لا ك   ب    ا س   ا  الجه ي (  ال   صا بو   ال  1996ي   ل     أ  
س لاا  س  ع     ح ى     ت ععز ا ت   ا       لا  ب     36للإ      بشكل  ز   لا  

ا ض  اب   ال  ه ا  ل   بوب الل ح ع  ل و  ع  ته  ع  ن  ت  ت اك ه  ح ى     تش  ص  
ع  ال ا   ب س      ح ى ل  ل   لا ى     ا ت    ت ه ، ال  ف ت  الع ش ن    ا     ، ال  ك

الش د غع  ت صل ب س     ، تج   ال زاج  الشو ن ب  ي ئ ح لا  ت    طك   الش د 
( إض كا لى هه ح 2019لا ى ا          ط    له   ت  ت  اس   ا  ا         هع  ، 

ا نق، اض  اح ك ن ال ش ن   جد ا   ل     (Seifi et al., 2014 ا     لا ، الص اع 
  (Ho et al., 2014   ال ه ح ا     لا  
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 ب ل  ل  ط ك  تو  ف اس ت   لا ى ا       ب    ح ل    ه ا ت ك  ا ك ا  الى ال ص ف بشكل  
ت  ن  ت ك ن لا ى ا      ، بهعث ط ج    الج نع لا ى اله   ع لا ى اس   ات      ضح ه ا 

ش    لا ى  س  ل ال  اصل ا     لا ، ا ت   افلو ح ا لك     ا، بو ع ص ن ت ه  ا لا     ال
اللهث ال ه    لا ى ا      ،       ا ك ا   س   ا  ا       ف   ال    س  ال ه ح ت  

 ال ش يل الع ت ا    ل   ف ف ت  الضغ ن ال  ه ا  
لا  إ ت   ال   نا ،      ن  الو    ت  ال ناس    الله      إ ت   ا         طجل خ  نع

   ه   (Ho et al., 2014  ف ه  ال    س ال حع  ل   طو     ا ك ا  ت  تشكى   اض  اب  
ال شكى  تزا  ح ع  ض ا ع ن ج   ال    ب لو    ز   ع لا   اله لا   ال   ط ضعه  ال    لا ى 

        إذا ل   ال    طو    ت  اض  اح   ه         ا 
( ب  ىزتا ا لا     ال  ه  ل   ا تا لا ى ت  نسا ال و تل ت   لكا 2016 لا كه  لازح  

ا       ل   ا  ر   ا  ت زا  ع      ض  ن    ته  ا     ي  ط  ا ت  ظه ن ال هك   
ك ان ا  ال    ا  اسله ح  اله  ح ال ش  ص ا ال  ل كا ك     اع اس ت   ال ج ع طا، ت ل ال 

 ا  هه ح ت  ال ا   ال و   الى  ا   اك  اض     غ   لا ى س  ك افك ا  ز  طك    ه  ً  
لا ع اً  ت ش  ً  ب  بهعث طصو  اس ىع لا       تو     لاى  ا ل  غ   لا ى ا لا اا 

 ا  هه ن ا ال  ه ا  
سةلاتجاهاتسة تيستفسرس لوكسةلإدمانسأوسة نظرياتسة تيستفسرس لوكسةلإدمان س

ستعتمر سة سلوكي   ال    ا اله  ل ا ك  ت هع ه  س ت   ا       بشكل ل ع  لا ى  ة نظري 
    ا ا   ان اس  ا   لهك          افث  ل  ن  اطك ال ي ط ض  ل     ال  ع   ا س   با 

  إ  ال ظ  ل  اله  ل    ال   طا ت ض  للإ  ان ا   ا    ال       ف   ال وز ز ا  ا   ان
تك ك ع الش د إت  إط  ن  ،    س ل ،    تو      لا ى س  ل   ك س        ك  تك كآ  لا   ع 
ي ل  ف    ال  ح  إ ل ع ح     ال    ال ي طشو  ب ل  ل ت  تج ن           ، ك صا ل   اصل 

شو  ب ل ض   ا نت  ح ب   طوزز ا ل ع اله  ا الى ا ه      اله  ت  الآخ    ت و   ط
؛ لا    لا  ال زاق   إن اه    2017 ال ج   ،  ال ي        هجق لا ى  نا ال ا     صل ح، 

 ،2019) 
ط ه   صه ح ال    ا ا     ع ا ال ج ف ا إ ت   ا       رلجً  ة نظري سةلاجتماعي سة ثقافي  س

كا ا     ع ا لكل ت       ال   ت و    ن ته ني ك  ن      ص ا ال    ل و  ا   ال ج 
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ا     ع ا ب       س  ت  ت   ل   ال ج كا ا     ع ا   ت تكز ه   ال    ا ك         ط ك  
     ه   ي ظ ه ع    اض  اح   ه  ا  ك  ار ن  ا     لا   ال ج ك  ال ي طه   اله  ك 

   ت  نع  ت      آخ  ك   طو  ك  ت     إ ت        طو  ل لك ك  اله ي  ك  ى ه  ك تل 
ت     آخ    ذا  افت      ق لا ى ا ض  اب  ، ك  ض  اب   ك  ت     ت     ت ك  
 ك ا ه  لى غ    ك  اله  ك الش ذ ل  كع ف ت  لا  ات   تج لع   اله   ع  ل لك كإ  ه   ال    ا 

 لا   ا س ي  ال لج   ا     ع ا  لاى  ه  ب له  ك اله ي تؤل  لا ى  ه  ا ال     ا    
 ( 2019؛ لا    لا  ال زاق   إن اه   ، 2017 الىس ي  صل ح، 

تو    ه   ال    ا لا ى خ  ا  ال   لا ال   ت و  ة نظري سة ريناميكي سة نفسي سة شخصي  س
  اف   ص  ل      تغع    ناً  س س ً   تؤث ا ك  ت  ن الش ص ا  ته    ال ع ل  ال زلا   ل 

ضغ ن اله  ع  افزت   ال     و ا له  ال     اس و ا    خ  ات  الش ص ا ت و    ي   تعى 
للإ ت     إ  إ ت   ا       ه  اس   با ه  ب   ت  الضغ ن  ا حل ر   ت    ل الهص ل 

 ( 2019ن اه  ، ؛ لا    لا   ال زاق   إ2017لا ى ل ع ن   ا تل   ع ل هجعق ا  ل ع  صل ح، 
   افكك ن الىلاجى  ا س    Albert Ellisطشع   ل    إل س ة نظري سة عقلاني سةلانفعا ي  س

ك  ا ض  اح ا   و ل   اله  ل ، حعث    ص ح  اله  ك ا  ت           س ت    للإ ل ع 
   الضعق     ا ح  ا  تهجعق ل ع ت  كج  نل سزالا ال ش لا  اله   ا ال   ت و   طشو  ب ل  ت

ت اي  افكك ن الىلاجى  ا ت   ط و   تغ  ب  لا ى  ت   حعث ط        هه  ب   ن ال       
تض  ل  ذ اته   تك   ه  ا     ع ا ت     كو  للإ       ا  غ    ف    لا    لا  ال زاق   

 ( 2019إن اه  ، 
 ةضطرةبسفرطسة نشاطسونقصسةلانتباه س

طو  اض  اح ك ن ال ش ن   جد ا   ل   ت  ا ض  اب   ال     ا  ال   ته    ت   اله  ع 
كإ   DSM-5  كج  ل  و  ع  ال   ح  ه  ال لعل ال ش  ص   ا حص    لىض  اب   ال  ه ا 

 American Psychiatric  ه   لا اض  ا   ك ع ا، لا   ا   ل    ك ن ال ش ن 
Association, 2013) و  ه ا ا ض  اح ت   ي   ا ض  اب    ع لاً  لا  افر  ل    

نع   %4ك  حع  طشكل ا ض  اح  (Ishii et al., 2023  %9-3  ال  اهجع  ب   طو  ل
ت     ال ا    ،  لا  ت  ت    تل  اض  اح  جد ا   ل   ب شكى   اخ  ا  خ ن  ا تص حل  

 (Wilens et al., 2004)    ل 



 م

 

 

) 103) 

 2024(، أغسطس 2)  العدد، 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 بين إدمان الانترنت واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهالعلاقة 

 لا اا له     ى ت   لا اا  لا   ا   ل  (  6كإ    ن  ت  ت اك   DSM-5  كج  ل ش  د 
  ADHDت   لا اا ك ن ال ش ن  ا   ك ع ا ل  ش  د ب ض  اح  6 

 ا   ل   ه :  لا اا لا   
a  ال شل ك  ال  لعز لا ى ال   صعل،  انتك ح  خ    ك  الو ل ال  نس     الو ل    اف ش ا

 افخ   
b    غ لل  ت    ا   صو با ك  اله  ظ لا ى ا   ل   لا ى ال ه        ش ا ال و 
c  ك  ل ع  ت  افح               طه    لا  ت  ت ه   ال   تل   ع 
d شل ك  ا ه   الو ل ال  نس ، ا لا  ل ال  تع  ا،    ال ا ل   ك  ك  ل ع  ت  افح    ط 

 تك   الو ل  
e    غ لل  ت    ا   صو با ك  ت     ال ه 
f    غ لل  ت           طك            ك  ال ش نلا ك  ال ه   ال   ت     ا س   ان     ه  لاج 
g  ص، الك  ، اف  ا  غ لل  ت  ط ج  اف     الض  ن ا ت ل افلو ح،   ى  ال ص 
h   غ لل  ت      تش ع  ا  ل ه  بهه لا لا  ر  ق ال   ه   ال  ن  ا 

سوأعرةضسفرطسة نشاطسهي 
a        ك  ل ع  ت  افح         ل    ط ك   اللج   ث ن   ك  ال جو     ت  خىل ته  ك الع

 الج تع  
b    ت   اللج   ك  تجو   غ لل  ت     ك ال جو  ك  ال صل ال ناس     ك  افت ي  ال      

 س ي   
c   غ لل  ت      ال  ي    ال ه ق بشكل ت  ن    غع  ت  س 
d      غ لل  ت    ا   صو با ك  ال و     ا    ان ك  اف ش ا ال  كعه ا نه 
e  غ لل  ت    ص ف ل   ل  ل   ت ك لاً  ن اس ا ته ك 
f  ي ع ا ت    ه   بشكل ت  ن 

سوأعرةضسةلانرفاعسهي 
a   ت     ك  للإ  با   ل اي   ل الهؤال غ ب 
b   غ لل  ت    ا   صو با ك  ا    ن   ن 
c     غ لل  ت  طج ر  الآخ    خىل ال ه  ث 
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 لول ت   ه  افسل ح ال   تؤ ي إلى تو   ع ال    ت  اض  اح ك ن اله لا    جد ا   ل   
ا  الوص  ا، حعث إ  لىً ت  ه  تض ك  لل ت  الو اتل ال ناث ا  ال ع  ا،  ال عئ ا،  ال و ف 
،  ت  الو اتل ال ناث ا ADHDالو اتل ال ناث ا  ال عئ ا له     ناً ته ً  ك   ش ع اض  اح 

ت خع  اف  اله تل  تو رعه  ل كه ل،    تو ا اف  اله تل ال ل    إلى ال  خع ،  ت  
الو اتل ال عئ ا اله ت   ال لك   الش   ،  ال و ا لو اتل ال    ال ال طا ت ل الضغ ن ال  ه ا 

  ع ال لك ع ،  از ط   ال   ت و ا له  اف  اله تل،  ا    ا  ز  ال  ع  لا   ال عى ،  ال  
تو    ح    ا ض  اح نع  ال  ا   ال    ث ا ضول ح  ثه  نع  ال  ا   غع  ال    ث ا، 
 ال     الغ ا      اله  ا الغ ا  ا،  ال و ا إلى ال  ا  اله تا،  الو اتل ال  ه ا  ا     ع ا 

ن،  لا   ال ش   ،  ا    ا ي له ت   ال لك ،  ال عئ   ال ه  تا  ال ه شا،  ال شل،  اسحل 
اح  ا  ال ا ،  ا ي ئ ح،   س لع  ال و ت ا ال ال طا،  ت  الو اتل ال و ف ا خ ل ال ظ  ا 
ال   ع طا   جد الو      ال و ف ا ت  ال تلا الو    ل ل     ،  ال ه هل/ال   ب ،  ال  كع ، 

 ( 2022 ا ه     ب ل ه ا،  ال اي ع  لا  ال زاق   ته   ، 
  جد ا   ل    ص   ال ناس      ال ا     ال    ت  تش  صه  ب ض  اح ك ن ال ش ن  ت  

 ADHD ) ه   ي   لا ضا للإ ت   لا ى اس      ت    لئك ال      طو     ت  اض  اح
     ي     (Chou et al., 2015; Wang et al., 2017  ك ن اله لا   جد ا   ل  

ه   ال    أ  ناسا ت ه  ا    ن     اض  اح ك ن ال ش ن   جد ا   ل   ل   ت   لاا 
 %4.6نع    ل    ه   ال هلا ت  نع   %42.5    %19.5ت ت   ا       ل    ت  نع  

   (Wang et al., 2017 ل   ال    لاا الض ب ا 15.2%  
 ك  ح    ارىع الل حث، تو    ه   ال ناسا اف لى ن  لا الك    ال       إ  اؤه  نع  ر لا 
 ر لل   ال  ح ا ال  تع ا ل جع   الوى ا نع  ا ت   ا         لا اا ك ن اله لا   جد 

  الا اا ك ن ا   ل    ل ا ته ف ال ناسا اله ل ا الى تج    تو    ا ت   ا      ،  تو  
اله لا   جد ا   ل     الوى ا نع  لل ت  ا ت   ا        ك ن اله لا   جد ا   ل    
 اطض  الوى ا ت  نع  ال  غع    اله بجع   لى ت  ال  س، ال  صد الو     ال ه    

 ال ناس  ل   ال  للا  ال  لل   ال  توعع  ن  لا الك     
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 مشكلة الدراسة:
ال  ل ا ل  و  ت    ا      (   نًا حع ً   ك   جل  ت كع  ال و  ت    ال و نف  ت و  الشلكا

ك       ال      الو   ا  اله  ت ا، ت    ول الهص ل لا ى ه   ال و  ت   سهىً  س  وً ، 
ح ى  صله  ح  ا ت ها ل     ك  ح  ت  الع ت ا  ك س      طو    تك  ل     ث ن ا ت ك  ت  

لزت    ال ك  ، ت   طهه  ك  ات  ذ الج انا  به لاا  ل   ع، لا ى ال غ  ت  ت    ح ا ز ا
ت ل ت ا   اف ا  افي  ط    الو   ،  الوزلا ا     ع ا،  ال  ت   الج ق،  .ال   ر  ال ه   ا

 ت         ات  ذ إ  ا ا  ل ه  ت  ه   ال  ه ع  
ت  نع  الآث ن اله   ا  س   ا  ا       ال   ن ه  انتل ر  ب  ه ع اس ت   لا ى ا       
 اض  اح ك ن ال ش ن   جد ال  لعز  طو    اض  اح ك ن ال ش ن   جد ال  لعز  ح  
ا ض  اب   ال  ه ا ال   ش ع ك         ه   الو ل   ال ي  ؤث  لا ى الج نع لا ى ال  لعز 

ك      ؤث  لا ى اف ا  الو    ال ه نا  اله  ت ا ل          ل حظ ز   ع لا   افك ا   ا   ل      
ال    طو     ت  ه ا ا ض  اح ك  اله  ا  افخع ع  ت   طشع  الى      لاى ا نع  ه   

 ال  ه ع  ال غعع ا  ك      اس   ا  ا        
س وتكمنسمشكل سة رلة  سفيسةلإجاب سعنسةلأ ئل سة تا ي 

 ت  ت   ا  ش ن تو    ا ت   ا       ل   ر لا ل  ا ال  ب ا افس س ا ت  ال  هع ؟-1
ت  ت   ا  ش ن الا اا اض  اح ك ن اله لا   جد ا   ل   ل   ر لا ل  ا ال  ب ا افس س ا -2

 ت  ال  هع ؟
 هل ت    لاى ا انتل ر ا نع  ا ت   ا        بع   لا اا ك ن اله لا   جد ا   ل  ؟-3
ل ت    ك  ق  ال  احص     ك  لل ت  ا ت   ا        الا اا اض  اح ك ن اله لا ه-4

   جد ا   ل     تلو  ل    ق ك  ال  س  ال و ل  ال  صد الو   ؟ 
 هدف الدراسة:

ه ف ه   ال ناسا ال و ف لا ى ته    ا ت   ا        ته    الا اا ك ن ال ش ن   جد 
ال  لعز،  بهث الوى ا نع  لل ت  ا ت   ا        بع   لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز، 
 بهث ال   ق ك  ال  غع ا  ن    لا ى ت غع  ال  س، ال  صد الو   ،  ال ه    افي  ط   

 ل  ب ا افس س ا ن  لا الك     ل   ر لا ل  ا ا
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 أهمية الدراسة:
له   ال ناسا ت    نع ال ناس    افبه   الو ب ا ال   به   الوى ا  ةلأهمي سة نظري ت  ز 

ل   ال ا      ت  ز  ه  ا  نع  ت غع ي ا ت   ا        الا اا ك ن ال ش ن   جد ا   ل  
ال      طك   له   ث  تل    ك  ز   ع تو    ال ناسا ك  ل  ه  ته   الض   لا ى الو اتل 

 ا ت   ال  لا ال  توعع  لا ى ا       
س سة تطدبيقدي       أ ال ناسا اله ل ا س ه لا  افي  ط عع  لا ى ال و ف لا ى ته    ةلأهمدي 

ا ت   ا        ته     لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز ل   ال  لا ال  توعع   ب   ا لا  ا 
 ض  ن اتأ لاى  ا  ان   طا ل  ب ا ت   ا        ت     ت  لا    ت  آث ن س   ا ط ك    

 خ صا ل   ت  طو     ت   لا اا اض  اح ك ن ال ش ن   جد ال  لعز  
 مصطلحات الدراسة:

سInternet Addictionأولا سإدمانسةلانترنتس
  لا    بش ع ل لأ         و ف ب    ا س   ا  ال   ن  غع  ال     ت    ل افك ا  ال و    

 (2019لا    لا   ال زاق   إن اه  ،  (ك اغه   للأغ اا ال  كعه ا  ا     ع ا
  و ف إ  ا    ب    ت   ع ال ن    ال   طهصل لا عه  ال  ل  لا ى ت     إ ت   ا       

Internet Addiction Test (IAT)   ص ل إ ت   ا       2013ت   ا   ع  ح  ي   ،)
س سفئاتة   : ا س   ا  ال   و ، اس ت   الله  ، اس ت   ال   س   اس ت   الش     ألبع

 Hawi, 2013)  
س سةلانتباه سونقص سة نشاط سفرط سةضطرةب  Attention-Deficit/Hyperactivityثانيا 

Disorder (ADHD)س
ا   ك ع ا  -    ث ن  ت  لا   ا   ل    ك ن اله لا تو ك  ال  ع ا ال  ه ا ا ت  ك ا ب    

ت  لا   ا   ل    ك ن اله لا ا   ك ع ا ب      اخل ت  ال ظ  ا    ال   ،  افلا اا الو   ع 
س ا،  ت ه  ه   افلا اا ك  ت  لع      ي   ت  ت     ال  زل،     12ت ه    ل س  

ال  نسا،    ت  افص        اف  نح،    الو ل،    ك    ش ا  خ  "،        لعل  اضح 
 ع ا،    افي  ط  ا،    لا ى    ه   افلا اا ت  اخل ت     تج ل ت     ع ال ظ  ا ا    

ال ه  ا،    ته   افلا اا كهه  ب ل ه     ث    ت ا ال ص       طا اض  اح ذه    
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آخ ،    ت ه  ب ض  اح   ه  آخ  ت ل ا ض  اح ال زا  ،  اض  اح الج ق،    
 ال ه   ب ل   نا  ا ض  اح ال ص ت ،  اض  اح الش ص ا،    ا هه ح ت  ع ت  نع   

)2013American Psychiatric Association, (  
  ت        و ف إ  ا    ب    ت   ع ال ن ا ال   طهصل لا عه  ال ا   لا ى

ASRSv1.2   ل      لا اا ك ن ال ش ن   جد ا   ل   ال ه     ب للهث اله ل 
 الدراسات السابقة

ت   ل اللهث اله ل  بوض  ت  ال ناس   ال   لا ع  بوى ا إ ت   ا                   
 بوب ال  غع ا  ال  ه ا بص ا لا تا، اض  اح ك ن ال ش ن   جد ال  لعز بص ا خ صا، 

  ت  ه   ال ناس  :
( ال         ك  ت   ا  لا ى لاع   ت  ال ىح ال  توعع ، ن ل 2009 ناسا     آخ     

ر ل ، ت ص   ال ناسا الى      لاى ا ر  طا نع  لل ت  ا ت   ا        2,793ه    ات
 الا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز   ل    جد ا   ل    ي   ا لا اا ال  تل ا بإ ت   
ا      ،      ا   ك ع   ا نتل ن نع  ا ت   ا         جد ا   ل    ل   ب ت    ا      

 Yen et al., 2009) 
الوى ا نع  ال  ّ   اسلك       إ ت   ا        ( إلى الكشل لا 2016ه ك   ناسا الو  ن  

ك  ض   بوب ال  غع ا  ال ط  غ اف ا ل   رىح  ر لل   ال و    ال    ج  ن  لا الك     
ر لل   ر للا ت  رىح ال و    ال    ج ، ت   ت ا ح   140 تك    لاع ا ال ناسا ت  

     انتل ر    الا إحص     نع   لا ت ،  ا  ه  ال    أ إلى 20إلى  19 لا  نه  ت  نع  
ال  ّ   اسلك       إ ت   ا      ، ل     ضه  ال    أ    ال ل ن  ي   ت ّ  ا إلك      ، 

  إ ت   ا       
 ناسا لا   ا به   ك  الوى ا نع  إ ت   ا        14 ك  ت ا وا ت ه  ا في   ت  

  لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز ت ص   ال ناسا الى      لاى ا ت  س ا نع  لل ت  
إ ت   ا         لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز، ل   ت ص       أ ال ناسا الى      

ا         لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز ،  ا نتل ن نع  ا ت   انتل ن      نع  إ ت   
ا         جد ا   ل   ل   ب ت    ال ل ن ك  حع    ت     ي لاى ا نع  الو    إ ت   

  (Wang et al., 2017 ا       
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الى ال و ف لا ى ا ت   ا        لاى     ( ه ك 2020 ك   ناسا  خ      اه  افن ب  
ر ل  ت  رىح   توا افتع  س    ن  لا   الوز ز  160بج ق ال ه ج ل ل   لاع     اته  

ت  ال ىح  %80بك  ا الآ اح ب ل   كا الو ب ا الهو  طا   س        أ ال ناسا الى     هلا 
طو     ت  انت  ع  %20ت ا ح ته    إ ت  ه  لا ى ا       نع  ال   س   ال    ب،  هلا 

ال ىح ت ا ح ته      ق ال ه ج ل ل  ه  ت    %84.4ته    إ ت   ا       ل  ه    هلا 
ت  ال ىح طو     ت  انت  ع ته     %15.7نع  ال   س   ال    ب ك  حع      هلا 

  ق ال ه ج ل ل  ه ، ل   ت ص   ال ناسا الى      لاى ا انتل ر ا ت  لا نع  ا ت   ا       
اف لى  ال ه      ال  ج تا     ق ال ه ج ل ل   رىح ال  توا        ك  ق نع  ال ه     

ك  ا ت   ا          ق ال ه ج ل ك  ات    رىح ال ه      اف لى  ل   ت    ك  ق نع  
رىح ال  صص   الو   ا  اف ن ا ك  ا ت   ا       ك  ات    رىح ال  صص   الو   ا  

   رىح ال    ا        ك  ق نع  رىح ال  ف  رىح ال    ا ك  ا ت   ا       ك  ات  
( ن ناسا الوى ا نع  ا ت   ا        بوب ال  غع ا  ال  ه ا 2021        الوجعل  آخ     

افخ   ت ل الج ق، ا ي ئ ح، ا نق   الا اا ك ن ال ش ن   جد ا   ل  ، حعث ل   لا   
 ى ت  الوع ا حص  ا لا  %51ر ل   ت ص   ال ناسا الى      506الوع ا اس   ل  ه  

 ن    ت ت وا لا ى ت     ا ت   ا      ، ل      ن  ل     لاى ا  الا احص     نع  لل 
ت  ا ت   ا         لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز،  لا ى ال غ  ت     الوع ا ض   
  لا ت و  ع ت ل ال   كا الو ب ا الهو  طا،  افن   ، تص ، الك   ، ال زا  ، الله   ، 

  ،  كغ  ه   ،  ثع ب  ،    ص،  س  ال   ، ال   كا ال  ه ع، ال  ط   ال  ه ع الو اق، ل  
 385ا ت  ك ا،  ل  ا ، ا     الغ ل  ا الو  ى ت  الوع ا ت  ال   كا الو ب ا الهو  طا بو   

 ,.Alageel et al   ب ل  ل    ط ك  تو         ه  لا ى   لا الك     %75.9 ب هلا 
2021)   

الى ال و ف لا ى لاى ا ا ت   ت ا   ال  اصل ا     لا   (2022 ه ك   ناسا الجه      
( ت  ر لا ال  ح ا ال     ا 695ب ل هصعل ال ناس   الصها ال  هعفا  تك    لاع ا اللهث ت   

    اس   ت  ا س ل  ا   اع ن  ها ل  ناسا،        ز   : اف ل ط  ل ن  لا الك     
     ك   ال ز  ال     ت  ت   سع : ت     إ ت   ال و  ت    ال       اف ل ا ل  ه  ع ، ف 

ت ا   ال  اصل ا     لا ،  ت     الصها ال  ه ا   ت ص       أ ال ناسا إ ت   ت ا   
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   %47.80ال  اصل ا     لا  نع  ر لا ال  ح ا ال     ا ن ن ا ت ت وا، ل   نع   ال    أ ب   
ت  ال  لا طو     ت  إ ت   ت ا   ال  اصل ا     لا        ك      ك   ه  اس ت   
توز  ل  غع  ال  س  لص لح ال ل ن،       لاى ا انتل ر ا ر  طا نع  إ ت   ت ا   ال  اصل 

 ا     لا   الصها ال  ه ا  لاى ا انتل ر ا لاكه ا نع  إ ت   ت ا   ال  اصل  ال هصعل 
(  آخ     ال   بهث الوى ا نع  ا ت   2022تش  ل  آخ      خ      اه  ك   ناسا  

ا         لل ت   لا اا ك ن اله لا   جد ا   ل     لا   ال  لا ال  توعع  الصع ع   
ر ل   حعث   ضه  ال    أ      لاى ا ت  لا  الا  2016 ب ل   ا  لا   لاع   ال ناسا 

 ن   جد ال  لعز  ا ت   افلو ح ا لك     ا لا ى إحص     نع  لل ت   لا اا ك ن ال ش
ا      ، ك  حع     إ ت   ال ه ق ا لك      ت تل  إط  ن   ت  ك ن ال ش ن  ا   ك ع  ل   
     ال ناسا لاى ا س للا  ال  احص     نع   لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز  بع  ال و   

ك ن ال ش ن   جد ال  لعز له    نع ت  ؤ ا بإ ت   لا   ا            ن  ال ناسا     لا اا 
  (Zhang et al., 2022) ا      

( ن ناسا الوى ا نع  ال  غع    ا ت   ا       2022 ك  ت ل       نه      ان  ل نانع ش ك  
 421ذل ن  375ر ل    تو   796 ك ن ال ش ن   جد ال  لعز  حعث ن ل لا   ال ش نلع  

إ     حعث ت ص   ال ناسا لو        ك  ق  ال  إحص     نع  ال ل ن  ا     لا ى ت     
 لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز  ك  حع      خ  ن ا ت   ا       ل    الا ى ل   
ال ىح ال    حص  ا لا ى  ن    ت ت وا لا ى ت      لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز، 

ه  ك لاى ا  الا احص     نع  لى ت  ا ت   ا        الا اا ك ن  خ ص  ال ناسا الى    
 (Dündar & Karabıçak, 2022 ال ش ن   جد ال  لعز

لا ى ر لا   توا  (2022) ت    ح ا  خ   ت ص       أ اللهث ال ي    ته  الهه    
ر ل   ر للا، الى      ك  ق ذا    ل  إحص   ا  400   ح ال ا ي ب ص   الل لل لا  ه  

نع  ت  س     ن    ال ل ن  ا     لا ى ت     ا ت   ا       لص لح ال ل ن، ل   ت    
 ا نع  ت  س     ن    ال ىح الشو  الو   ا  اف ن ا لا ى ت     ك  ق ذا    ل  إحص  

ا ت   ا       لص لح الشو  اف ن ا   ت    ك  ق ذا    ل  إحص   ا نع  ت  س    
  ن    ال ىح س ي   الهض   ال  ف لا ى ت     ا ت   ا       لص لح س ي   الهض  
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 ا ي ئ ح  تج    ال ا   ا ت   ا        الو اتل  ( بو  ا  الج ق2023 ك   ناسا لا      
ال   ئا ح ال     لا   ا        ا   ا  اسلك      ه ك  ال ناسا الى تج    ا  ش ن ا ي ئ ح 
 ت    تج    ال ا   الج ق  ا   ا  لا   ا        ال     لا   ا       نع  ر لل   ل  ا 

ت  ال  لل      ظه       أ ال ناسا      179 ال    ب ك  الهو  طا       الوع ا
طو     ت  ا ي ئ ح،     %30.17ت  الوع ا ل  ه  ا    ا ك  تج    ال ا ،  19.55%
  %20.67طو     ت  الج ق،     %34.64طو     ت  ا ت   ا      ،     49.16%

 ت  ا   ا  ا لك       %17.32طو     ت  ال     ا لك      ،   
الى ال و ف لا ى لاى ا ا ت   ا         لا اا ك ن  (2023)  ناسا  كش    آخ     ه ك  

ر ل    تو  ت  ر لا ل  ا  501 ال ش ن   جد ا   ل   ل   ال ا       ب غ  لاع ا ال ناسا 
ك   %70 س ا ،  حعث ن غ   هلا ا      25 -18ال   ك  اله    ب   س  لا   نع  

ل      لا اا ك ن ASRSv1.2    اس     ال        %29.5 حع  ن غ  لاع   ال ل ن 
   ال هلا ل     ا ت   ا      ،  ت ص   ال ناسا    IATال ش ن   جد ا   ل    ت     

ت  الوع ا،   %58,9افي   ت  الوع ا      ك  ته    ا س   ا  ال   و  للإ      ن هلا
  %6,4 ت   ال   س  للإ      ن هلا، ث  اس %34,5تىه  اس ت   الله   للإ      ن هلا 

 لش   ال ناسا     %0,2،  كى ال  تع  افخع  اس ت   الش    للإ      ن هلا   تز   لا 
   ال  لا ال    طو     ت   لا اا ك ن اله لا   جد ا   ل    ل   ا  ي   إ ت  ً  

  (Afshan et al., 2023 للإ     
 ال ناس   اله بجا  ىحظ ت     :ت  خىل ت  لوا 

  نع ال ناس   ال   ت   ل  إ تف   ا  ف       لاف اا كف ن ال ش ن      ال  لعز ك  ال  ل -1
 الو ب ا 

     لاى ا انتل ر ا ت  لا   الا إحص     نع  إ ت   ا         لا اا ك ن ال ش ن      -2
 ال  لعز  

    ك  ته    اس ت   لا ى ا       لص لح ت    ك  ق  ال  إحص     نع  ال ل ن  اس -3
 ال ل ن  
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 اتلو  ال ناسا اله ل ا ال  هأ ال ص   ا نتل ر  ل هجعق  ه اكه   :منهج الدراسة
( ت  ال ا     الك   عع  ت  ر لا ل  ا 467تك    لاع ا ال ناسا ت    :عينة الدراسة

الوع   ال   ه ع،  ت  نا  ا خ   ن ال  ب ا افس س ا ن  لا الك   ،     ت  اخ   نه  ب   جا 
تو   له ف اللهث ال  ص نلهث الوى ا نع  ت غع ات  ل   ر لا ل  ا ال  ب ا افس س ا، 
 ر  وا ر لا ال  توا ن  لا الك        و   ن ج نح ك  ال  غعع ا  ا     ع ا  ا   ص  طا، 

ح غع  ال  ز  ع  ، ن غ  لا   ي         وه     ج   ت ها ت ل ا  ه   ،  غ ل ع ه  ت  ال ى
( لا ت ، ب   س  47 -18(،  ت ا ح ال    الو  ي ل وع ا نع   285(،  اس     182ال ل ن  

( 3.1( لا ت ،  ب ل ت  س  ال و ل ال  اي   له   3.96( لا ت   ا ه اف تع  ني  21.33  ن   
(  ر لا 385  (  ج ا،     ن ل لا   ر لا ال  صد اف نى0.58 ج ا ب  ه اف تع  ني  

(  ص   ل وع ا ت  حعث ال  س  ال  صد، 1(،   و ا    ل  102ال  صد الو  ى  
ي   طو ا له لا   اس   ا  ا         ت   ل   الوع ا ال   ط ه      ي   ت   صل الوع ا 
ته     ا         ت   ل  ع تز   لا  ال  س س لا  ،      هلا ت  ته   ت  ف ل ت  س لاا 

 ت  الوع ا   %3  تز   لا 
 (  صل الوع ا ت  حعث ال  س  ال  صد  اس   ا  ا      1   ل  

 % الو   ال  غع                  ال ئا                    

 ال  س
 39.0 182 ذل 
 61.0 285    ى

 ال  صد 
 78.2 365   ن 
 21.8 102 لا   

لا   س لا   
اس   ا  ا       

   ت  

 3.0 14   ل ت  س لاا
 14.6 68 س لا  3الى  2ت  
 28.5 133 س لا   5الى  3ت  

 54.0 252 س لا   5 ي   ت  
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 أدوات الدراسة:
سةختبالسإدمانسةلانترنت 

نه ف ق    ا س   ا    Young (2009)ال    لا    IATاس     اخ ل ن إ ت   ا       
الجه ي للإ     ،  ت  ا س و  ا ب ل ه ا ال       ن     ه   الا اه  ل  عئا الو ب ا ح    

( كج ع ت   اس  با لا    لا ى ت     ل ك   س اس  ط خ  20(،    ك   ا خ ل ن ت   2013 
ال ن ا ال  ت وا (  ن ا،  تشع  100 -0(  ت  ا ح ال ن ا لا ى ال      نع   5 -0ال    ت   

( ب ل هجق 2013،         ح      (Young, 2009) الى انت  ع تؤ  ا  إ ت   ا      
ت  ص ق ال      ك  ال عئا الو ب ا، حعث اس     ال ه عل الو ت   ا س كش ك  ال   لشل 
لا       لا تل لا   طصل ا س   با لا ى ال      ب كضل ال ؤ  ا ،  اس     ال ه عل 

ل  هجق ت  تؤ  ا  ال   ع ل   ذج الو تل ال اح  تج نل ب    الو اتل، الو ت   ال  لع ي 
 حصل لا ى تؤ  ا     ع  ع ع  تج  لا ل   ذج الو تل ال اح ،  ب ل تو تل  ل   

 0.92) Hawi, 2013)  
 ب ل ناسا اله ل ا ت  ال هجق ت  ص ق ال    ا  ل       بهه ح الوى ا نع  ال ن ا الك  ا 

 تى  ( ل    تو2ل         ن ا لل كج ع ب س   ا  تو تل انتل ن نع س  ،   و ا ال   ل  
 ا نتل ن  
 ( تو تى  ا نتل ن نع   ن ا لل كج ع  ال ن ا الك  ا ل      ا ت   ا      2   ل  

تو تل  ال ج ع
 اسنتل ن

تو تل  ال ج ع
 اسنتل ن

تو تل  ال ج ع
 اسنتل ن

تو تل  ال ج ع
 اسنتل ن

1 **456. 6 **574. 11 **519. 16 **635. 
2 **591. 7 **440. 12 **481. 17 **586. 
3 **494. 8 **621. 13 **634. 18 **597. 
4 **394. 9 **483. 14 **598. 19 **591. 
5 **588. 10 **530. 15 **620. 20 **670. 

 0.01** الا لا   ته    
ت ع  ق   تو تى  ا نتل ن      لاى ا ت  لا  الا احصففف     نع       كج ا  اخ ل ن ا ت   

(،  ه  ت  0.67 – 0.39ا        بع   ن    الك  ا،  ت ا ح  ق   تو تى  ا نتل ن نع   
 طشع  الى ت ك  ص ق ال    ا ، 
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     بع  لا   اله لا   ي   ت  ال هجق ت  الص ق ال ا و  لىخ ل ن بهه ح الوى ا نع   ن 
(  هى ق  ا 0.4الع ت ا  س   ا  ا       ت    ل لاع ا ال ناسا  ب ل تو تل ا نتل ن نع ه    

 (  ت ل لا ى ت ك  الص ق ال ا و  لىخ ل ن 0.01ت  لا   الا احص     لا   ته     
   ل        ت  ال هجق ت  ثل   ا خ ل ن ب سفففففففففففففف   ا  تو تل ال   ل   ل   ل  ل    ب غ  ق  

 (  هى ق  ا ت ت وا  الا لا ى ثل   ال      بوع ا ال ناسا اله ل ا 0.88الك ى  
ي   ت  ال هجق ت  صففففف ق ت     ا ت   ا       ب سففففف   ا  ال ه عل الو ت   ال  لع ي ل   ي  

( تؤ  ا     ع ال   بجا  3ت  تى تا    ذج الو اتل ال ك  ا لىس     ،   و ا    ل   
،  تؤ ففففففففف  تك  CFIب سففففففففف   ا  تؤ ففففففففف  ال ى تا ال ج ن   ال ه عل الو ت   ال  لع يل   ذج 

ال هففف   ج ت   RMSEA،  تؤ ففف  ت  سففف  ت ب  ال    ال ج نبى TLIل  س ل   ع ال   بجا 
 الوع ا اله ل ا

سس3جرولس
 مؤشرسة مطابق س لنموذجسة بنائيس مقياسسإدمانسةلانترنتسبا تحليلسة عامليسة توكيري

 هفففففففففففففففلففففففا لفففففف    ال ؤ  
X2/DF 

 ل  س-تؤ   تك 
TLI 

 تؤ   ال   بجا ال ج ن  
CFI 

ت  سففففففففففففففف  ت ب  ال  ففف  
 RMSEAال ج نبى 

 0.08 0.91 0.90 4.3 ال   ا ال ه    ا
 0.08> 0.90< 0.90< (5  ل ت    ال    ال ج  ل

ت ه    فف  أ ال ه عففل الوفف ت   ال  لعفف ي    ع ت فف بجففا    ذج ال  فف   الوفف ت   ل    فف  ، ،   
ي    ال ؤ ففففففف ا  ال الا لا ى حهففففففف  ال   بجا ك  اله    ال ج  لا لههففففففف  ال   بجا،   و ا 

 ل شلو   العل نا  لا ى ال       ( 1 كل  
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    ا      ق   ال شلو   ب ل ه عل الو ت   ال  لع ي ل      إ ت 1 كل 

 ثانيا: مقياس فرط الحركة وقلة الانتباه للراشدين.
 Theال ه ا ال   ص ع  –اض  اح ك ن ال ش ن    ا ا   ل   ل  ا     ت  اس   ا  ت     

Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS v1.1)    ل     ا ض  اح  كق تو  ع
  Kessler et al., 2005)      ،Adler, et al. (2013) ال لعل ال ش  صى  اسحص   

، (Adler et al., 2013) ن ض  ال و  ع  ال  صا ب  بو  ال هجق ت  خص  ص  اله ك ت   ا
( كج ع  ت   اس  با لا عه  ب ل ج    ال ات  حه    ع تك ان تؤ  ا  18   ك   ال      ت   

( لكل كج ع حه    ع ت ات  1  جد ا   ل  ،       خ  ال ن    نع   ص   ا  ك ن اله لا 
ال ؤ  ،   جه  ال      الى  ز ع ؛ ال ز  اف ل    ك   ت  ال ج ا  اله ا اف لى  تشع  الى 
      لا اا ك ن اله لا   جد ا   ل   حه  تؤ  ا  ال لعل ال ش  صى،    خ  ال ن    

ك ي   الى      تؤ   لا ى  لا اا ك ن اله لا   جد  4ل ن ا (  تشع  ا6ت   ص   الى 
( ف شع  الى ت ثع   لا اا ك ن اله لا 18 – 7ا   ل     ال ز  ال       ش ل العل نا  ت   

(  ن ا، ل   ت  18 -0  جد ا   ل   لا ى ال      ت  ا ح ال ن ا الك  ا لا ى ال      نع   
 ن اله لا   جد ا   ل  ، ط  س اللو  اف ل  جد ا   ل    بو   ك ع ا ل  3تجه   ال      الى 

( 5( كج ا ،     س اللو  ال     ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن اله ل     ك   ت   9   ك   ت   
( كج ا       تهجق 4كج ا ،     س اللو  ال  لث ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن ال        ك   ت   
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(  ب ل 0.84   ا كج  ن ل تو تل الص ق ال  زات  ل   تو  ا ال      ت  خص  ص  اله ك ت
(، ل   ت  ال هجق ت     ع تؤ  ا  الص ق الو ت   0.88تو تل ثل ت   ل   ل   ل   ل   
 .(Stanton et al., 2018 ال  لع ي ل   ذج افبو   ال ى 

 ب ل ناسفففففففففففففا اله ل ا ت  ال هجق ت  صففففففففففففف ق انتل ن ال ج ا  بكل ت  اللو  ال  لاى له   ال ن ا 
 ( 3الك  ا ل       ب س   ا  تو تل انتل ن نع  س   ل   طو ا ل  ال   ل  

( تو تى  ا نتل ن نع   ن ا لل كج ع   ن ا لل بو   ال ن ا الك  ا ل      ك ن 3   ل  
 ا   ل  ال ش ن   جد 

 ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن ال   ى ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن اله لى  جد ا   ل  
ا نتل ن  ال ج ع

 ت  اللو 
ا نتل ن ت  
 ال ن ا الك  ا

ا نتل ن  ال ج ع
 ت  اللو 

ا نتل ن ت  
 ال ن ا الك  ا

ا نتل ن  ال ج ع
 ت  اللو 

ا نتل ن ت  
 ال ن ا الك  ا

1 .628** .539** 5 .607** .422** 15 .573** .262** 
2 .650** .557** 6 .529** .394** 16 .636** .334** 
3 .617** .544** 12 .536** .432** 17 .575** .478** 
4 .411** .373** 13 .645** .540** 18 .581** .425** 
7 .542** .509** 14 .577** .459**    
8 .517** .494**       
9 .621** .578**       

10 .586** .509**       
11 .538** .490**       

 0.01** الا لا   ته    
ت ع  ق   تو تى  ا نتل ن      لاى ا ت  لا  الا احصفففففففففف     نع       كج ا  ت     ك ن 
ال شففففففففففففففف ن   جد ا   ل   ل  ا ففففففففففففففف     بع  لل ت   ن ا لل بو   ال ن ا الك  ا ل       ، 

 ت  طشع  الى ت ك  ص ق ال    ا   ت ا ح   ه  
(،  ت  ح للأبو   0.79    ن ل تو تل ال ل    ل   ل   ل   الك ى ل       ب ل ناسفففففففففا اله ل ا  

 (  هى ق   تج  لا ل  ل   0.7الى  0.5ال  ع ا ال ى  ل       نع   
   ي   ت  ال هجق ت  صفففففففففففففف ق ت     ك ن اله لا   جد ا   ل   ب سفففففففففففففف   ا  ال ه عل الو ت

ا ال ك  ا ل      ،   و ا    ل ال  لع ي ل   ي  ت  تى تا    ذج لا اتل ال ن ا ال    
 ال ه   ج ت  الوع ا اله ل ا ( تؤ  ا     ع ال   بجا ل   ذج ال ه عل الو ت   ال  لع ي4 
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س4جرولسس
 ة توكيريسمؤشرسة مطابق س لنموذجسة بنائيس مقياسسفرطسة حرك سونقصسةلانتباهسبا تحليلسة عاملي

 هفففففففففففففففلففففففا لفففففف    ال ؤ  
X2/DF 

 ل  س-تؤ   تك 
TLI 

 تؤ   ال   بجا ال ج ن  
CFI 

ت  سففففففففففففففف  ت ب  ال  ففف  
 RMSEAال ج نبى 

 0.01 1.0 0.99 0.1 ال   ا ال ه    ا
 0.08> 0.90< 0.90< (5  ل ت    ال    ال ج  ل

ت ه      أ ال ه عل الو ت   ال  لع ي    ع ت  بجا    ذج ال     الو ت   فبو    ل      ، 
،   ل    ال ؤ  ا  ال الا لا ى حه  ال   بجا ك  اله    ال    زع لهه  ال   بجا،   و ا 

 ل شلو   افبو   لا ى ال      (  2 كل   

 
      ك ن اله لا   جد ا   ل  ق   ال شلو   ب ل ه عل الو ت   ال  لع ي ل  2 كل 

 نتائج الدراسة:
ماسمرىسةنتشددالسمؤشددرةتسإدمانسةلانترنتسعينسعين سة رلة دد سمنسللب سكلي سة سددؤةلسةلأولس س
سة تربي سةلأ ا ي ؟

 4لههفف ح تهفف      ا  شفف ن تؤ فف ا  إ ت   ا       نع  لاع ا ال ناسففا ت  تجهفف   الوع ا الى 
 ،  هى ل ل  لى:Young (2009)كئ   رلج  ل  ه      ال    ضوه  

   اس   ا  ر  وى   30 –ت  ص 
  ا ت   به   لى       49 -31ت 
  ا ت   ت  س  لى       79 – 50ت 
  للإ     ك ي   ا ت         80ت 
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 ( لو     ه  ا  ش ن لل ته    ت  ته      إ ت   ا      5  و ا ال   ل  
 (  لا ا    ه  ته      إ ت   ا       بوع ا ال ناسا5   ل  
 ال  تع  ال هلا ال ئ  ا الو   ال ه    

 2 27.4 128 ا س   ا  ال   و 
 1 46.9 219 اس ت   الله  

 3 24.4 114 اس ت   ال   س  
 4 1.3 6 اس ت   الش   

(    ال هففففففففلا افي   ت  الوع ا      ك  تهفففففففف    اس ت   اللهفففففففف   5ت ه  ال    ب ل   ل  
، ث  %27ت  الوع ا، تىه  ا سفففففففففف   ا  ال   و  للإ      ن هففففففففففلا  %47للإ      ن هففففففففففلا 

الش    للإ      ن هلا ،  كى ال  تع  افخع  اس ت   %24اس ت   ال   س  للإ      ن هلا 
  %1.3  تز   لا  

   ك  ت هع      أ الهؤال اف ل     ي   ت  نب  الوع ا ل  ه  تؤ  ا  للإ ت   نع  ال   س   
الى الش    للإ     ،  ه  ت  طشع  الى    هؤ   افك ا  ل  ه  ح ل    ه ا ت كوه   ت ح لا عه  

ا لا     الى ا س   ا  ال   ن  ال  ك ن للإ     ،  كج ا  اله   ع لا ى ال هك  ك  اس   ات ،   
الش    لا ى  س  ل ال  اصل ا     لا ،  ا ت   افلو ح ا لك     ا،  اللهث ال ه    لا ى 
ا         لول ذلك طه   به   ال ك ع  الهه لا ك  ا س   ا  حعث   ت        ي ك   ك ق 

س  ا  ت  ه تل ته  ل ت صل بص نع  ا  ا بشلكا ا      ،  تو   ا س   ات   ال    10
غ   ال    نز   ع ك  ا  ا س   ا  للإ      س ا  ك  ال ه  ا  ال  ف   ت  خىل ت ص   ت

ال  اصل ا     لا ،    ت ص   تش ه ع ال ع     افكى   ال ه هى ،    ال  ص   ال    ا 
ل  ل ن     اف ش ا ال   ض ا،    ت ص   تل  ل اله ان ال ج ك   اله  س ،    ته ل   اللهث 

كج    و   لكا ا       لل ا س   ات   اله  ت ا ك  تك    اح   بص ن ت و  ع  الو   ،
  ط ك  تج  تا ال غلا ك  اس   اته     إغ ا ه  ل    ، ل            ا ك ا   س   ا  ا       

 ف   ال    س  ال ه ح ت  ال ش يل الع ت ا    ل   ف ف ت  الضغ ن ال  ه ا  
  ت   ال    ا اله  ل ا للإ  ان ا   ا ى  طج   ت هع ا لىس   ا  ال   ن  لول ال  هع  ال    

ت  افك ا  للإ     ، حعث ت   إ  ال ظ  ل  اله  ل    ال   طا ت ض  للإ  ان ا   ا   
 ال       ف   تك ك ع الش د إت  إط  ن  ،    س ل ،  كع ك  اس      تك كآ  لا   ع ل ل  ف   

  ال    ال ي طشو  ب ل  ل    ل ط  ح  ل  ه  ا  ا س  ىع    ته    ال  ح  إ ل ع ح   
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ب   ل توع  ف وزز ا ل ع اله  ا الى ا ه      اله   ال ج    ،  ال ي        هجق لا ى 
 نا ال ا  ،  لا ى ال     افخ  كج  طصل افت  ب فك ا  الى ا س   ا  الجه ي للإ      

ال  كع  ال ا   ب س      ح ى ل  ل   الش د غع  ت صل   ال  ف ت  الع ش ن    ا     ،
ب س     ،  تج   ال زاج  الشو ن ب  ي ئ ح لا  ت    طك   الش د لا ى ا          ط    

 ( 2019له   ت  ت  اس   ا  ا       كعؤ ي لى هه ح ا     لا   افنق   هع  ، 
نع لا ى ه   الوع ا    ال ج كا كج  نل  ه   ال و    ال   ت ص   له  ال ناسا ل ه  تجص  

لو ه  تو    لا ل  ا ت  ال  صل الى ت  طش نهه  ك  الو    ت  ال ناس  ، ك    ناسا افن ب 
ت  ال ىح ته    إ ت  ه  لا ى ا       نع  ال   س   ال    ب،  %80 ( ت ع     2020 

 (2022)ناسا الجه     طو     ت  انت  ع ته    إ ت   ا       ل  ه ،  كى   20%  
  %49.16( ل   2023لا     ، ل لك ك   ناسا  %47,80ي     هلا ت ت   ا       

ت    %51الى    Alageel et al. (2021)  طو     ت  ا ت   ا      ،  ت ص    ناسا
 .Afshan et alالوع ا   ت   اس   اته  للإ     ، ل   تج نب  ه   ال ه  ت   ناسا 

،  كى  %6,4،   ال   س   %34,5للإ       اس ت   الله  حعث ل     هلا   (2023)
      %0,2الش   

ماسمرىسةنتشددددددالسمؤشددددددرةتسأعرةضسفرطسة نشدددددداطسونقصسةلانتباهس رىسة سددددددؤةلسة ثان سس س
سة رةشرينسعينسعين سة رلة  سمنسللب سكلي سة تربي سةلأ ا ي ؟

ت  خىل اس  با لا ى ال ز  اف ل  ال     اسفف     تؤ فف   ن ا الج   ال ي  ضففو  تو  ا 
(  ن    ك ي  ، 4(  هى    تك   ال ن ا لا     6 -1ت  ال      طشفففففففففففففف ل العل نا  ت   

ل شففع  الى انت  ع  لا اا ك ن ال شفف ن   جد ا   ل   ل   ال ا فف   ،  لا    ت  ال جهفف   الوع ا 
،   و ا ال   ل (Adler et al., 2013; Kessler et al., 2005)  كق ه ا ال هك

 كئا  ( لو    ه  افك ا  ك  لل6 
 (  لا ا    ه  ت ت و   ت   ض   لا اا ك ن ال ش ن   جد ا   ل   بوع ا ال ناسا6   ل  

 ال هلا ال ئ  ا الو   ال ئا
 77.3 361 الو   ع 

 ADHD 106 22.7ال  ت وع  لا ى تؤ  ا  

 



 م

 

 

) 119) 

 2024(، أغسطس 2)  العدد، 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 
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(     هلا افك ا  ت  لاع ا ال ناسا ال    طه  ك   تهك تؤ  ا  ك ن 6ت ع      أ ال   ل  
( ت  الوع ا الك  ا، نع     هلا ال    ال    ضع  لا ى تؤ  ا  22.7ال ش ن  ضول ا   ل    

 ( 77.3ك ن ال ش ن   جد ا   ل   بوع ا ال ناسا  
ت  لاع ا ال ناسا ت  ال ا     ل  ه  تؤ  ا   %23 تشع      أ الهؤال ال         هلا 

فلا اا ك ن ال ش ن   جد ا   ل  ،      هلا خ  نع تو   ته  ت  اض  اح ك ن ال ش ن 
  جد ا   ل   نب   تك   ت ت وا،  تو    ه   ال هلا غع    ع ا، خ صا     ه  ا   ش ن 

،   ت ل لا ى      (Wilens et al., 2004) %4نع  ال ا     ه   ال و  كا لىض  اح
صعل  ت    ال     ب ل ه  ،  ال    ل،  لا اا لو   الج نع لا ى اي  ل ال ه    ت ل  ال   

 الشو ن ب  ن ال غلا ك  اله لا  ال ش ن     ك     تك   تو   ع ال ا     ت  تؤ  ا  ك ن 
ال ش ن    ا ا   ل   ت    ع توه  ت  الصغ ،  نب   ل    ال هلا افي   ت ه  غع  تش صا 

ك ن اله لا    ا ال ش ن،    تك ش ا    ل  طه ق    ر ق لا عه     ا  فلا اا اض  اح 
 لول ال شك ا افي   ك  ح ل لا   تش  د هؤ   افك ا  ك  ت ح ا ال    ه  س   ت هع  
ه   افلا اا  الا ل نه  تؤ   لا ى لا   ا ه        اسه  ل    لا   تج    افخ       غع ه  

  هه  كج  ت  افحك  ، ل لك ك  نؤ ا هؤ   اف   ص ف  هه    حك ته  ال ات ا ح ل 
طص       هه  ب ل شل    ا ه  ل  نب   طصله   لا ضا      ا تج    ال ا    ته  ج 

 ه   ال    أ الى تز   ت  الله    ال ناس   ل  يع ه    
هلستوجرسعلاق سعينسدلجاتسإدمانسةلانترنتسوبينسدلجاتسفرطسة نشدددددددداطسة سددددددددؤةلسة ثا  س س

سلة  ؟ونقصسةلانتباهس رىسة رةشرينسسمنسعين سة ر
 (7اس     تو تل انتل ن نع س   لهه ح الوى ا نع  ال  غع   ،   و ا له     ل   

 ( تو تى  ا نتل ن نع   ن    إ ت   ا        بع   ن    ك ن ال ش ن   جد ا   ل  7   ل  
 تو تل ا نتل ن ت  اخ ل ن إ ت   ا       اللو 

 **647. ال      الك ى ل  ن ال ش ن   جد ا   ل  
 **606. بو   جد ا   ل   

 **514. بو  ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن اله ل  
 **341. بو  ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن ال    

 0.01** الا لا   ته    
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(      لاى ا ت  لا  الا إحص   ا نع   ن ا إ ت   ا        بع  7ت ع      أ ال   ل  
(  ه  ق  ا 0.65ا   ل       ن ل تو تل ا نتل ن نع ه    ال ن ا الك  ا ل  ن ال ش ن   جد 

 تشع  الى      لاى ا  الا ت  لا ت  س ا الج ع نع  ال  غع    
 ت ع       لاى ا ت  لا  الا إحص   ا نع   ن ا إ ت   ا        بع        ن     بو   

( 0.61ت  بو   جد ا   ل    ت     ك ن اله لا   جد ا   ل  ،  ل     لا ى ال    ا نتل ر ا 
(،  ه  ت  طشع  الى 0.34( ث  بو  ك ن ال ش ن ال      0.51تى  بو  ك ن ال ش ن اله ل   

     لاى ا  الا ت  لا  ت  س ا س ت   ا       ت  بو    جد ا   ل    ك ن ال ش ن 
 اله ل ،  لاى ا ت  لا ت   ضا ت  بو  ك ن ال ش ن ال     

ل ناسا    انت  ع  لا اا ك ن ال ش ن   جد ا   ل   ل   ال ا     ت  لاع ا  ظه       أ ا
ال ناسا   تل  ب نت  ع إ ت  ه  للإ     ،  ه  ت  طشع  الى    خ   ا ت   ا        ز ا  
ب ز ط   تؤ  ا  ك ن اله لا    ا ا   ل   ل   ال ا    ،     طو   ذلك ب لا ل ن اس   ا  

ا    افلو ح    ال  اصل ه   ش ر  تو  ض   طج   ب  افك ا  ال  ت وع  ا       س ا  ل  ه  
لا ى ك ن ال ش ن   جد ا   ل   ن  ى لا  اف ش ا افس س ا ك  ح  ته  س ا  ت ك اف ش ا 
ال  و جا ب ل ه   الو   ا    افي  ط  ا    ا     ع ا    الش ص ا كع  ؤ   الى اك ان اس   ا  

  ض  ن  ل لا  ه   اف ش ا        طك   اس   ا  ا       ال   ن به   ا       ل ش ن تو
تش لا  ال  ل  ال  اغ ال   ت تل  ب لا اا ك ن ال ش ن    ا ا   ل  ، ف ك   اس   ا  ا       
ب لا ل ن  ال ش ن افطه   اف  ح  افسهل  ال   ح ك  لل     ن    لا    ه  ال سع ا ل و ل ا 

غ، ل لك    طك   لو تل ا   ك ع ا ال   طو   ز ا ت   لا اا ك ن اله لا  و ن ال  ل  ال  ا 
   ا ا   ل     ال     تل  ب     ا الج نع لا ى ال هك   ضل  ال ا    نا ك  الشو ن ب سله ح 
ك  تك ان اس   ا  ا             نع لا ى ضل  ذلك ا س   ا     ا لضول الج نع 

ال ظ  ل ال   ع طا ال شغع  ا ب ل خ ال هئ لا لا  ال هك  ال هع ل   ا لا ى الضل   ضول 
  الضل  

 ناسا لا   ا ال    14ت  خ    ب  ه   ال ناسا    ق ت  ت  ت   ال  ا وا ال  ه  ا في   ت  
      Wang et al., 2017)   للهث الوى ا نع  إ ت   ا         لا اا ك ن ال ش ن

  جد ال  لعز،  ت ص   الى      لاى ا ت  س ا نع  لل ت  إ ت   ا         لا اا ك ن 
ال ناس      ال ا     ال    ت  تش  صه  ال ش ن   جد ال  لعز   ت  ق ت  ت  ت   ظه ت  
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 ضا للإ ت   لا ى اس      ت    لئك   جد ا   ل    ه   ي   لا ب ض  اح ك ن ال ش ن 
 Chou et al., 2015; Wang ال      طو     ت  اض  اح ك ن اله لا   جد ا   ل   

et al., 2017)   ت   ال    أ  ال      ن     اض  اح ك ن ال ش ن   جد ا   ل     ت  ق
نع    ل    ه   ال هلا ت   %42.5    %19.5ل   ت   لاا ت ت   ا       ل    ت  نع  

   (Wang et al., 2017 ل   ال    لاا الض ب ا %15.2   %4.6نع  
اسا الى      لاى ا ر  طا نع  لل ال   ت ص   ال ن   Yen et al. (2009)  ت   ناسا 

 .Zhang et al     ناسات  ا ت   ا        الا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز  
      لاى ا ت  لا  الا إحص     نع  لل ت   لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز (2022)

ال   ت     Alageel et al. (2021) ا ت   افلو ح ا لك     ا لا ى ا         ت   ناسا 
ن  ل ت و  ع ه  ال   كا الو ب ا الهو  طا،  افن   ، تص ، الك   ، ال زا  ، الله   ، 
الو اق، ل    ،  كغ  ه   ،  ثع ب  ،    ص،  س  ال   ، ال   كا ال  ه ع، ال  ط   ال  ه ع 

لا اا ا ت  ك ا،  ل  ا      ن  ل     لاى ا  الا احص     نع  لل ت  ا ت   ا          
ال     Dündar and Karabıçak (2022)ك ن ال ش ن   جد ال  لعز    ت   ناسا  
ل   ال ىح ال    حص  ا لا ى  ن    ت ت وا   ظه       خ  ن ا ت   ا       ل    الا ى

ال     Afshan et al. (2023)لا ى ت      لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز   ت      أ 
يش   ال ناسا    ال  لا ال    طو     ت   لا اا ك ن اله لا   جد ا   ل     ل   ا  ي   

 إ ت  ً  للإ      
إدمانسسةلانترنتسوفرطسة نشدددددداطسوضدددددد  سهلستوجرسفروقسعل سكلسمنسة سددددددؤةلسة رةبعسسس س

سةلانتباهستعودس لفروقسفيسة جنسسوة تخصصسة علميسوة مستوىسة رلة يس؟
سأولاسة فروقستبعاس لجنس 

اس     اخ ل ن   ( ل    ق نع  ال    لا   ال ه ج ا لهه ح ال   ق ك  ت غع ا  ال ناسا 
 (8تلو  ل   س،   و ا ل لك    ل  
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   لا ال   ق ك  ت غع ا  ال ناسا تلو  ل   س( اخ ل ن   ل8   ل  
ال   س   ال  ع ال     

 الهه نى
ا  ه اف 
 ال  لا ق  ا   ال ع  ن  

ال      الك ى ل  ن ال ش ن 
   جد ا   ل  

 023. 2.277 3.822 5.75 ذل ن
   3.825 6.58 إ   

 بو   جد ا   ل  
 019. 2.351 2.290 2.76 ذل ن
   2.386 3.29 إ   

بو  ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن 
 اله ل 

 003. 2.940 1.281 1.38 ذل ن
   1.325 1.74 إ   

بو  ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن 
 ال    

 552. 595. 1.116 1.61 ذل ن
   1.102 1.55 إ   

 اخ ل ن إ ت   ا      
 025. 2.254 15.976 38.49 ذل ن
   15.956 41.91 إ   

( نع  ال ل ن 0.05(      ك  ق ذا    لا إحص   ا لا   ته     8ال   ل  ت ه      أ 
 ا     ك  ال ن ا الك  ا ل  ن ال ش ن   جد ا   ل  ،  كى بو    جد ا   ل  ،  ا   ك ع ا 
 ك ن ال ش ن اله ل  ك  ات    ا    ، نع    ل  تك  ال   ق نع ه   لا ى بو  ا   ك ع ا  ك ن 

 ا    لا إحص   ا ال ش ن ال     ذ
( نع  ال ل ن  ا     ك  ال ن ا 0.05 ت ع       ك  ق ذا    لا إحص   ا لا   ته     

 الك  ا س ت   ا       ك  ات    ا     
 ت ه  ال    أ اله بجا    ا       ت   إ ت  ه  للإ         ت    جد ا   ل    ك ن ال ش ن  

 ل ناسال  ه  تج ن ا ب ل ل ن ت  لاع ا ا
سثانياسة فروقستبعاس لتخصصسة علمي 

اس     اخ ل ن   ( ل    ق نع  ال    لا   ال ه ج ا لهه ح ال   ق ك  ت غع ا  ال ناسا 
 (9تلو  ل   صد،   و ا ل لك    ل  
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 ( اخ ل ن   ل  لا ال   ق ك  ت غع ا  ال ناسا تلو  ل   س9   ل  
ال   س   ال  صد ال     

 الهه نى
ا  ه اف 
 ال  لا ق  ا   ال ع  ن  

ال      الك ى ل  ن ال ش ن 
   جد ا   ل  

 340. 956. 3.743 6.17 لا  ى
   4.175 6.58   نى

 بو   جد ا   ل  
 287. 1.067 2.317 3.02 لا  ى
   2.509 3.30   نى

بو  ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن 
 اله ل 

 518. 647. 1.287 1.58 لا  ى
   1.429 1.68   نى

بو  ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن 
 ال    

 786. 271. 1.094 1.56 لا  ى
   1.154 1.60   نى

 اخ ل ن إ ت   ا      
 567. 573. 15.869 40.35 لا  ى
   16.664 41.38   نى

( نع  ذ ي 0.05( لا        ك  ق ذا    لا إحص   ا لا   ته     9ت ه      أ ال   ل  
الو     اف ن  ك  ال ن ا الك  ا ل  ن ال ش ن   جد ا   ل  ،  كى  بو    ال ى ، ال  صد 

  كى ال ن ا الك  ا س ت   ا       
 ت ه  ه   ال    أ لا   اخ ىف ال  لا ك  لل ت  إ ت   ا        كى ك ن ال ش ن   جد 

 ا   ل   تلو  ل   صد الو   
سثا ثاسة فروقستبعاسة مستوىسة تحصيلي 

ت  تجه    ن    ال ىح لا ى ال و ل ال  اي   ال  ص نه  الى ثى  ته       ت   ب 
 ت  س   ت ت  (  اس     ته عل ال ل    افح  ي لهه ح ل    ق نع ه  ك  ت غع ا  ال ناسا 

 (10تلو  ل   صد،   و ا ل لك    ل  
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 ت غع ا  ال ناسا تلو  ل  ه    ال هصع ى( ته عل ال ل    افح  ي ل  لا ال   ق ك  10   ل  
 ال  لا ق  ا ف ت  س  ال  بو    ن ا اله  ا ت   ع ال  بو   ال                  تص ن ال ل   

ال      الك ى ل  ن ال ش ن 
   جد ا   ل  

 077. 2.581 37.305 2 74.609 نع  ال    لا  
   14.456 426 6158.332  اخل ال    لا  

    428 6232.942 ال    ع

 بو   جد ا   ل  
 134. 2.020 10.940 2 21.879 نع  ال    لا  

   5.415 426 2306.596  اخل ال    لا  
    428 2328.476 ال    ع

بو  ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن 
 اله ل 

 170. 1.782 3.123 2 6.246 نع  ال    لا  
   1.753 426 746.793  اخل ال    لا  

    428 753.040 ال    ع

بو  ا   ك ع ا  ك ن ال ش ن 
 ال    

 383. 962. 1.195 2 2.391 نع  ال    لا  
   1.243 426 529.343  اخل ال    لا  

    428 531.734 ال    ع

 اخ ل ن إ ت   ا      
 164. 1.818 461.337 2 922.674 نع  ال    لا  

   253.780 426 108110.114  اخل ال    لا  
    428 109032.788 ال    ع

( تلو  0.05( لا        ك  ق ذا    لا إحص   ا لا   ته     10ت ه      أ ال   ل  
ل  ه    ال هصع   ك  ال ن ا الك  ا ل  ن ال ش ن   جد ا   ل  ،  كى  بو    ال ى ،  كى 

 ال ن ا الك  ا س ت   ا       
اخ ىف ال  لا ك  لل ت  إ ت   ا        كى ك ن ال ش ن   جد   ت ه  ه   ال    أ لا  

 ا   ل   تلو  ل  ه    ال هصع  
 ظه       أ ال ناسا    اس    ت  لاع ا ال ناسا ل  ه  افلا ى لا ى  تؤ  ا  ك ن ال ش ن 

     جد ا   ل    كى تؤ  ا  إ ت   ا      ،  ه   ال    أ  إ  ل      ط ك  تو   ه  ا   
تو  تؤ  ا لا ى انت  ع تو   ع ا     ال ا  ا  ت  ك ن اله لا   جد ال  لعز  ز   ع تؤ  ا  
إ ت   ا       ل  ه ،    ك  ت هع  ه   ال    ا ك  ض       أ الهؤال ال     ال   نع  
 الوى ا ال الا ال   لا نع  ك ن ال ش ن    ا ال  لعز  بع  إ ت   ا      ،  ت ي  ذلك  حعث

ي    ا      لا ى ك  ت  س    ك ن ال ش ن    ا ال  لعز  كى إ ت   ا       ت  ال ل ن، 
 نب   طو   ز   ع اس   ا  اس    للإ       ا ك ان ف  ، ب لا ل ن  ال سع ا ال   حا افسهل 
 اف  ح ل       تج ن ا ب ل ل ن ك  ال      الك    ، كإتك   ال ل ن ال   ج  ال ه ح 

     ل ج ن ا افص        ال   ج ك   زه   ل       ل له     ح ى اله   خ نج ال ى ، ل    ا
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 ال     ن و  الو    ت  اف ش ا ال   ض ا بص نع حض ن  ،  هى اف ش ا ال        ت  ك  
للإ    ن  س  ن ا ا ت حا ل  ل ن، ف ك   ال   ل ه  اس   ا  ا       ل   اصل ت  الزتعى ، 

 لو ح    ل   ف      غع ه      للأ
    اخ         أ ال ناس   ف      و ق ب ل   ق ك  لل ت  ك ن ال ش     ا ال  لعز تلو  

؛  الو  ن، 2022ل   س    ال هصعل ال ناس     ال  صد، كج     ن      أ الهه   ، 
    ال ل ن  ي   إ ت   للإ        نع     ظه    ناسا  Wang at al. 2017؛  2016

Dündar and Karabıçak (2022)     لا        ك  ق  ال  إحص     نع  ال ل ن  ا
 .Yen et alلا ى ت      لا اا ك ن ال ش ن   جد ال  لعز، ك  حع  ات ج      أ  ناسا 

    ا     ت      أ ال ناسا اله ل ا   ظه      ال   ق ك  ات  (2009)
 الخاتمة

كه   ال ناسا اله ل ا الوى ا نع  لل ت  ا ت   ا        اض  اح ك ن اله لا   جد 
ال  لعز ل   ال ا     ن  لا الك     ت  خىل اس   ا  ال  هأ ال ص     اخ   ن لاع   ب   جا 

ال  ب ا ( ر    ر للا ت  ر لا ل  ا 467لاش ا  ا ت  ر لا ال  توا  ال ي ن ل لا  ه   
افس س ا ن  لا الك      خ ص  ال ناسا الى اه  ا ال  خى  ال  ه ا ا ن   طا ال   تهه  
ك  خ ب ا ت   ا       ل   ت ت و  ك ن ال ش ن   جد ا   ل   نع  ا س ن ال  لا 

 ال  توعع  
 التوصيات والمقترحات

 ك  ض       أ ال ناسا اله ل ا  ج   ال  ص    ال  ل ا:  
     ا ه     ب      اي ش ف ح    ك ن ال ش ن   جد ا   ل   ل   افر  ل  ال  اهجع   ال ا 
     ض  نع ال  ع ا ب   ر  إ ت   ا       ل   ال ا 
    تج ط  ن اتأ إن   طا ل  ب إ ت   ا       ل   ت ت و  ك ن ال ش ن   جد ا   ل 

   ج  ح ال     ب ل ناس   ال  ل ا:
 ن   تأ إن   ي ل  ب ا ت   ا       ل   ت ت و  ك ن ال ش ن   جد ا   ل   كو ل ا 
  الوى ا نع  ك ن ال ش ن   جد ا   ل   ل   ال ا      بع  تج    ال ا  ل  ه 
   الوى ا نع  ك ن ال ش ن   جد ا   ل   ل   ال ا      بع  افيل الو ر 
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Abstract  
The aim of the study to reveal the relationship between the level of 

internet addiction and its relationship with Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) among university students in 

State of Kuwait. Methodology: The research sample was (467). The 

Adult ADHD Self-Report Scale  (ASRSv1.2) was used to measure 

symptoms of hyperactivity and attention deficit, and the Internet 

Addiction Test (IAT) to measure Internet addiction. Results: The results 

of the study revealed that the vast majority of the sample were at the 

level of simple addiction at a rate of 47%, followed by normal use at 

27%, then moderate addiction at 24%, and finally severe addiction 

at1.3% The results also reveal that 22.7% of the study sample suffer 

from symptoms of hyperactivity and attention deficit. In addition, 

results showed that there is a significant correlation between Internet 

addiction and all dimensions of the measure of hyperactivity and 

attention deficit. The results show that females have higher internet 

addiction, hyperactivity and attention deficit hyperactivity disorder than 

males. Conclusion: The need to develop psychological interventions 

programs to reduce Internet addiction and its negative effects, 

especially for those who suffer from symptoms of hyperactivity 

disorder and lack of concentration. 

 

Keywords: Internet addition, ADHD, University students 
 
 
 

https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html

