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 يهخص انبحج
الاعتماد عمي الشاشة والتأخر النمائي التعرؼ عمي العلبقو بيف  إلى الحالىىدؼ البحث    

وكذلؾ الكشف عف الفروؽ بيف  ،طفاؿ الروضة مف وجية نظر الأمياتأ والسموؾ العدواني لدي
ناث " ووقت الشاشة " أقل باختلبؼ متغير  الاعتماد عمي الشاشةعينة البحث في  النوع " ذكور وا 

أميات الأطفاؿ ( مف 011) مفتكونت عينة البحث ، مف أربع ساعات / أكثر مف أربع ساعات"
 طبق 1(1189)( وانحراؼ معياري 4104)بمتوسط قدرة  سنوات( 4-2)بيف الذيف تراوحت أعمارىـ 

ترجمة وتعريب الباحثة   Abdul Hadi et al.(2022)إعداد  الاعتماد عمي الشاشةعمييـ مقياس 
إعداد  العدواني للؤطفاؿومقياس السموؾ ،( 2124عبدالسميع)إعداد  التأخر النمائيمقياس و 

الاعتماد عمي الشاشة بيف  دالو إحصائيا   سالبوجود علبقة وأسفرت نتائج البحث عف و  1الباحثة
ماعدا جانب الميارات الجسدية  (1010عند مستوي دلالة ) وجميع جوانب مقياس التأخر النمائي

فأظيرت النتائج وجود علبقة سالبة دالة احصائيا  بيف الدرجة الكمية لمقياس الاعتماد عمي الشاشة 
  (1110ات الجسدية عند مستوي دلالة )والدرجة الكمية لجانب الميار 

الاعتماد عمي الشاشة والسموؾ العدواني وأسفرت كذلؾ عف وجود علبقة موجبة دالة إحصائيا  بيف 
كما أوضحت النتائج وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية ،( لدي عينة البحث1010)دلالة عند مستوي 

ساعات ، بينما 4وقت الشاشة" أكثر مف ير ترجع لمتغ الاعتماد عمي الشاشةلدي عينة البحث في 
ناث "باختلبؼ متغير  الاعتماد عمي الشاشةفي عف وجود فروؽ لـ تسفر  فيما عدا  النوع " ذكور وا 

في  (1110)عند باستخداـ الشاشة" حيث الفرؽ داؿ  البعد الثاني "المشكلبت السموكية المرتبطة
مف خلبؿ  الاعتماد عمي الشاشةيمكف التنبؤ بأنو  فأسفرت النتائج أيضا  عكما  اتجاه الإناث1
               أطفاؿ الروضة1( لدي السموؾ العدواني -التأخر النمائي)  متغيرات البحث

 أطفاؿ الروضة -السموؾ العدواني – التأخر النمائي – الاعتماد عمي الشاشة الكممات المفتاحية:
1 
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 -يقذيـــــــــت:

اىتماـ ب ، حيث تحظي مراحل حياة الفردمف  أىـ مرحمة الطفولة المبكرة عتبر ت         
با  لمدراسة والبحث خصىذه المرحمة ميدانا  العمماء في مختمف المجالات ، كما تعد  مفكبير 

، ويتعمـ ويكتسب  فييا البيئة المحيطة يستكشف الطفل إذلدي المختصيف بالعموـ الإنسانية ، 
ىذه الأنماط السموكية والميارات الاجتماعية المختمفة، وما يكتسبو الفرد في  خلبليامف 

 1 يةالتالودعائـ لصحتو النفسية في مراحل النمو  أساسية  ركائز يشكل المرحمة
ل المادية حاجات الطف فييا إشباع التي يتـأف الأسرة ىي البيئة الأساسية  ومما لا شؾ فيو

لمتأثر بالعوامل المختمفة التي تحيط بو مما  ة الطفلففييا تشتد قابمي 1والنفسية والاجتماعية 
بصورة تترؾ أثرىا فيو طيمة حياتو تو في تكويف شخصي الأولييبرر أىمية السنوات الخمس 

، 2121) كريـ وآخروف ،  .يستحق العناية البالغة ا  ر وتجعل تربيتو في ىذه المرحمة أم
 (022ص1

 أبنائيـ، وانشغاؿ العديد مف الآباء والأميات عف  الحياة وكثرة متطمباتياتسارع وتيرة إلا أف 
لحاسوب امثل التمفاز  و  اتالقائمة عمى الشاش الترفييية لاستخداـ الوسائل المجوء إلى دفعيـ،

 وتطبيقات اليواتف الذكية للؤطفاؿ1
كترونية للؤطفاؿ ؛ إلا أنيا أصبحت لوعمي الرغـ مف الإيجابيات التي تمتمكيا الشاشات الإ

ظاىرة مقمقة لدى العديد مف  -حسب ما تؤكده بعض الدراسات  -تشكل في نفس الوقت 
 (01، ص21091البمداف وذلؾ بسبب سوء أو الإفراط في استعماليا1)الدىشاف، 

عمى غرار ما يحدث في -فقد أصبح الاعتماد عمي ىذه الأجيزة نوع مف الاعتماد المرضي 
  (Alavi et al., 2012)دوف أف يكوف كذلؾ في الواقع1  -أي إدماف عمى المخدرات
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الصادر عف الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية والعقمية  ويشير
والسموكيات غير الكيميائية أالإدماف السموكي  إلي(APA)  فسيجمعية الأمريكية لمطب النال

أي اضطراب 1 تتعمق بسموؾ معيفضطرابات في أداء الفرد اأنيا التي تشبو العادات عمي 
 في التحكـ1

يتميز الإدماف السموكي بخصائص منيا الإنشغاؿ وعدـ الاستقرار المزاجي وتكرار و 
مكونات الأساسية للئدماف السموكي النفسي ، الصراعات ، وتعد ىذه الأعراض مف ال

   Dependence1ىذه المعايير تعرؼ بظاىرة الاعتماد والسموكيات التي تنطبق عمييا 
 (268، ص21201) حكمي ،     

ويحدث الاعتماد عمي الشاشة عند الأطفاؿ عندما يتعرضوف لمشاشات بشكل مفرط 
، ويشمل الاعتماد عمي الشاشة بشكل  اليومية الطفللا يتجزأ مف حياة  ا  ، بحيث تصبح جزء

وأجيزة   الحاسوبأساسي اليواتف الذكية )الموبايل( والأجيزة الموحية )التابمت( وأجيزة 
كترونية  ، لالتميفزيوف ، ويتـ تحديده مف خلبؿ الحاجة الممحة لاستخداـ ىذه الأجيزة الإ

عاداتو الغذائية أو نمط نومو أو بغض النظر عف التأثيرات السمبية عمي الطفل سواء في 
 نشاطو وسموكو العاـ أو تفاعمو الاجتماعي 11 الخ1

الصادر عف فبالرغـ مف أف الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية والعقمية 
–، لا يشير (DSM-5)  ، الطبعة الخامسة(APA)   جمعية الأمريكية لمطب النفسيال

الشاشة كاضطراب  ، إلا أف مظاىر الاعتماد عمي الشاشة الاعتماد عمي  إلى -تحديدا  
في التصنيف الإحصائي الدولي    تنطبق عمي معايير اضطراب ألعاب الانترنت التي وردت

، (WHO)  للؤمراض والمشاكل الصحية ذات الصمة الصادر عف منظمة الصحة العالمية
أعراض انسحاب مثل الكآبة ظيور ، والتي مف أبرزىا   (ICD-11)الطبعة الحادية عشرة  

        الطفل أو إبعاده عنيا،  عندما يتـ منع وسرعة الانفعاؿ أو الاستثارة المفرطةو والقمق 
بغض النظر عف تأثيرىا مزيد مف الوقت أماـ الشاشة  إلىزيادة التحمل حيث يحتاج و 

 تفاعلبتو الاجتماعية1و  واىتماماتو اليوميةأنشطتو السمبي عمي 
نترنػػػػػػػػػػت أكثػػػػػػػػػػر انتشػػػػػػػػػػارا  بػػػػػػػػػػيف المػػػػػػػػػػراىقيف أف اضػػػػػػػػػػطراب ألعػػػػػػػػػػاب الإ (ICD-11)ويشػػػػػػػػػػير 
الاعتمػػػػػاد أف   يتضػػػػػح مػػػػػف الدراسػػػػػات، بينمػػػػػا أو الأفػػػػػراد فػػػػػي بدايػػػػػة مرحمػػػػػة الرشػػػػػدوالشػػػػػباب 

                 ،   فػػػػػػػػػػػػػػي مراحػػػػػػػػػػػػػػل مبكػػػػػػػػػػػػػػره مػػػػػػػػػػػػػػف العمػػػػػػػػػػػػػػربػػػػػػػػػػػػػػيف الأطفػػػػػػػػػػػػػػاؿ يظيػػػػػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػػػػػي الشاشػػػػػػػػػػػػػػة 
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 The American Academy of   لطػػب الأطفػػاؿممػػا دعػػا الأكاديميػػة الأمريكيػػة 

Pediatrics (AAP)  وكػػػذلؾ منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة The World Health 

Organization(WHO) الأطفػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػذيف تقػػػػػػػػػل  اسػػػػػػػػػتخداـ الشاشػػػػػػػػػاتبعػػػػػػػػػدـ  لمتوصػػػػػػػػػية
 0 إلػػػػػى 2وأقػػػػػل مػػػػػف سػػػػػاعة يومي ػػػػػا للؤطفػػػػػاؿ مػػػػػف سػػػػػف  ، شػػػػػير ا  24 -08أعمػػػػػارىـ عػػػػػف 

 .سنوات
الاجتماعية اكتساب و تنمية المجالات في إما  يـالظروؼ المحيطة بالطفل تسا  لأف ونظر 

خلبؿ  ، أو تتسبب في إحداث قصور أو خمل فييا السموكية والتكيفية والمغوية والمعرفية و 
اوؿ نتن، و  شاممة نظرة لطفلإلي ا ننظر أف الضروري  مف كاف لذا، مراحل النمو المبكرة 

تأثيرىا عمي سموؾ لمعرفة مدي  ،لدي الأطفاؿ الصغار بالبحث ظاىرة الاعتماد عمي الشاشة
 ونموىـ في المجالات النمائية المختمفة1الأطفاؿ 

الذي يتناوؿ  الحالىماسة لإجراء البحث  حاجةفقد ارتأت الباحثة أف ىناؾ ومما سبق 
مف  الاعتماد عمي الشاشة وعلبقتو بالتأخر النمائي والسموؾ العدواني لدي أطفاؿ الروضة

 وجية نظر الأميات 1 
 

 يشكهت انبحج 
مف الملبحع في الآونة الأخيرة أف الأطفاؿ يقضوف قدرا  غير مسبوؽ مف وقتيـ في        

 (Ofcom,2021; Gath et al.,2023)مشاىدة الشاشات أو التفاعل معيا ؛ فقد أشار 
ضيو الأطفاؿ بعدـ قدرتيـ عمي السيطرة عمي الوقت الذي يقشكوي أولياء الأمور  تزايد إلى

 1 أماـ الشاشات
في ردود  الواضحة اتتغير مالآباء والقائميف عمي رعاية الأطفاؿ ل ملبحظة  إلىالإضافة ب

الجوانب النمائية لدييـ مقارنة  أحد وكذلؾ بتأثرأفعاؿ الأطفاؿ بعد تعرضيـ المفرط لمشاشات 
  1ثل عمرىـ الأكبر سنا  والذيف لـ يتعرضوا لمشاشات في م الأشقاءبأقرانيـ أو 

في وقت مبكر مف مرحمة الطفولة سواء كترونية لحيث أف تعرض الأطفاؿ لمشاشات الإ 
 كترونيةلبعرض أفلبـ الرسوـ المتحركة والأغاني والإعلبنات المختمفة ، أو الألعاب الإ

طويمة  ا  أوقات ويقضوف لمحركات والألواف والأصوات القادمة مف الشاشة ، ينجذبوف  يجعميـ
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آثار سمبية  إلىقد يؤدي  ىذا السموؾ ، مما يجعل مف الصعب عمييـ الابتعاد عنيا 1ا أمامي
 .(Stewart et al.,2019; Niiranen et al.,2021)1 نموىـ وصحتيـ النفسيةعمى 

يرتبط  -بالفعل  -ىذا وقد أكدت نتائج عدد مف الدراسات أف الاعتماد عمي الشاشة
 .Velumani  et alمثل السمنة كما في دراسة سية الصحية والنف المشكلبتبالعديد مف 

،  Teja et al. (2023)  ، و التأثير السمبي عمي الرؤية كما أوضحت دراسة (2021)
المعرفي ، والمشكلبت السموكية عند  النموالمغوي ، وتأخر  النموتأخر  إلىبالإضافة 
al. 2022; Dy et  et al. 2015; Madigan et al.,2019; Kerai et ( Lin.الأطفاؿ  

 al.,2023; Dewi et al.,2023; Aziz  et al.,2023).  

 Musa et al.,2022; Gath et al.,2023; Muppalla)مما دعا بعض الدراسات ومنيـ 

et al.,2023; Raheeem et al.,2023; Takahshi et al.,2023 ) ىمية لأ الإشارة إلى
شاشة بالدراسة والبحث خاصة الجوانب النمائية لدي العوامل المرتبطة بالاعتماد عمي ال تناوؿ

ففي ىذىالمرحمة الحيوية مف حياة الطفل ، يكوف ،  الأطفاؿ في مرحمة ما قبل المدرسة 
التعرض المبكر والمستمر لمشاشات ، سواء كاف عبر الأفلبـ ، البرامج التميفزيونية ، الألعاب 

يو يشكل عاملب  يمكف أف يؤثر بشكل كبير الاليكترونية أو غيرىا ، محل اىتماـ كبير ، ف
عمي نمو الأطفاؿ وصحتيـ النفسية ، إذ يعتبر ىذا النمط مف الاعتماد في مراحل الطفولة 
الأولي أمرا  يحمل في طياتو مخاطر عديدة ، مثل تأخر النمو المغوي وضعف التركيز 

مخاطر يعتبر أمرا  ضروريا  والانتباه ، وزيادة معدلات القمق و التوتر ، لذا فإف فحص ىذه ال
 لضماف نمو صحي وسميـ للؤطفاؿ في ىذه المرحمة مف حياتيـ1

انرغى يٍ الاهخًاو انىاضح في انذراساث الأجُبيت لاحظج انباحثت أَه عهي  و

العوامل الديموجرافية كوقت بذراست انعىايم انخي حخأثر وحؤثر في الاعخًاد عهي انشاشت ويُها 
إلا أٌ هُاك َذرة في انذراساث انخي   وغيرىا111لأسرةدخل اتعميمي و الشاشة والمستوي ال

 1)في حدود عمـ الباحثة( خاصة في مرحمة الطفولة المبكرة اىتماما  لنوع الطفل أونج
المشكلبت ذات الصمة  تناولتالعربية التي والبحوث كما لاحظت الباحثة أف الدراسات 

أو إدماف الياتف المحموؿ أو  الإلكترونيةلعاب والمرتبطة بالشاشة تركزت عمي إدماف الأ
والأطفاؿ أوالمراىقيف أ الراشديففي المقاـ الأوؿ عمى  وأف معظميا اعتمد ، إدماف الإنترنت 

في مرحمة الطفولة الأطفاؿ فئة  الأكبر سنا  ، بينما كاف ىناؾ ندرة في الأبحاث التي تناولت 
 الاعتماد عمي الشاشة وعلبقتوربية التي تناولت أف ىناؾ ندره في البحوث الع المبكرة 1  و
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تناولت موضوع بحوثا  عربية مصرية ، كما أنو لـ توجد  بشكل عاـ بعض المتغيرات النفسيةب
الاعتماد عمي الشاشة وعلبقتو بالتأخر النمائي والسموؾ العدواني لدي أطفاؿ الروضة مف 

 1ثة(وذلؾ في حدود عمـ الباح) ، وجية نظر الأميات
 

 -:ةالتالىالتساؤلات  سبق يمكن تحديد مشكمة البحث في وفي ضوء ما
والتػػػػأخر النمػػػػائي لػػػػدي أطفػػػػاؿ الروضػػػػة  الاعتمػػػػاد عمػػػػي الشاشػػػػةىػػػػل توجػػػػد علبقػػػػة بػػػػيف  -0

 مف وجية نظر الأميات؟
أطفػػػػػػػاؿ والسػػػػػػػموؾ العػػػػػػػدواني لػػػػػػػدي  الاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػي الشاشػػػػػػػةىػػػػػػػل توجػػػػػػػد علبقػػػػػػػة بػػػػػػػيف  -2

 مف وجية نظر الأميات؟ الروضة
أطفػػػػػػاؿ الروضػػػػػػة وفقػػػػػػا  لمتغيػػػػػػر لػػػػػػدي  الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػي الشاشػػػػػػةوؽ فػػػػػػي ىػػػػػػل توجػػػػػػد فػػػػػػر  -4

 4أكثػػػػػػػر مػػػػػػػف  -سػػػػػػػاعات 4"أقػػػػػػػل مػػػػػػػف  وقوووووووت الشاشوووووووة – "إنػػػػػػػاث -ذكػػػػػػػور" لنووووووووعا)
 ساعات"(؟

مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ متغيػػػػػػرات البحػػػػػػث )  الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػي الشاشػػػػػػة بمسػػػػػػتوي ىػػػػػػل يمكػػػػػػف التنبػػػػػػؤ  -4
 (1السموؾ العدواني – التأخر النمائي

 أهذاف انبحج:  
 :إلى الحالىييدف البحث   
 

والتػػػػػػأخر النمػػػػػػائي لػػػػػػدي أطفػػػػػػاؿ  الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػي الشاشػػػػػػةالكشػػػػػػف عػػػػػػف العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف  -
 الروضة مف وجية نظر الأميات1

والسػػػػػػموؾ العػػػػػػدواني لػػػػػػدي عينػػػػػػة  الاعتمػػػػػػاد عمػػػػػػي الشاشػػػػػػةالكشػػػػػػف عػػػػػػف العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف  -
 البحث مف وجية نظر الأميات؟

ضػػػػة وفقػػػػا  لمتغيػػػػر أطفػػػػاؿ الرو لػػػػدي  الاعتمػػػػاد عمػػػػي الشاشػػػػةالكشػػػػف عػػػػف الفػػػػروؽ فػػػػي   -
 4أكثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف  -سػػػػػػػػاعات 4وقػػػػػػػػت الشاشػػػػػػػػة "أقػػػػػػػػل مػػػػػػػػف  – "إنػػػػػػػػاث -ذكػػػػػػػػور"لنػػػػػػػػوع )ا

 ساعات"(؟
التػػػػػػػػأخر مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ متغيػػػػػػػػرات البحػػػػػػػػث )  الاعتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػي الشاشػػػػػػػػةالتنبػػػػػػػػؤ بمسػػػػػػػػتوي  -

 (1السموؾ العدواني – النمائي
 أهًيت انبحج:



 و

 

 ) 479) 

  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

 

 -الأىمية النظرية: -
 

 أثػػارتد المفػػاىيـ الحديثػػة التػػي يػػوـ الاعتمػػاد عمػػي الشاشػػة كأحػػالضػػوء عمػػي مف تسػػميط 01
 1اىتماـ الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس

 كواحدة مف أىـ وأسرع مراحل النمو1الطفولة المبكرة  مرحمةيركز البحث عمي  21
يستكشػػف البحػػث الاعتمػػاد عمػػي الشاشػػة وآثػػاره السػػمبية عمػػي جوانػػب متعػػددة مػػف حيػػاة  41

 الطفل1
الاعتمػػاد عمػػي الشاشػػة  " تنػػاوؿ يالػػنفس، فػػي مجػػػاؿ عمػػػـ  ببحػػثإثػػراء المكتبػػة النفسػػية  41

وعلبقتػػػو بالتػػػأخر النمػػػائي و السػػػموؾ العػػػدواني لػػػدي أطفػػػاؿ الروضػػػة مػػػف وجيػػػة نظػػػر 
 1"الأميات

 -الأىمية التطبيقية: -
الاعتماد عمي الشاشة و السػموؾ  لقياس تزويد المكتبة النفسية بمقاييسيسيـ البحث في  01

 1العدواني لدي أطفاؿ الروضة
في إعداد برامج إرشادية لتوعية أولياء الأمػور والقػائميف عمػي  ا البحثائج ىذقد تسيـ نت 21

 وكيفية استخداميا بطريقة آمنوبخطورة الاعتماد عمي الشاشات رعاية الأطفاؿ الصغار 
لمحد مػف الاضػطرابات والمشػكلبت  إعداد برامج إرشاديةيمكف ليذا البحث أف يسيـ في  41

 ات لدي الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة1لمشاشالناتجة عف التعرض المفرط 
 

 : محذداث انبحج

مف المحػددات المنيجيػة والمحػددات البشػرية والحػدود المكانيػة والحػدود  وتشمل كلب             
 الزمنية وىي كما يمي:

 عمي المنيج الوصفي في تحقيق اليدؼ منو 1  الحالىيعتمد البحث المحددات المنيجية:  

( مف أميات الأطفاؿ 011عدد )تكونت عينة البحث الأساسية مف ريوة : المحددات البش
( 1189( وانحراؼ معياري )4104( عاما  بمتوسط قدرة )4-2الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )
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 ػبذانغُي أيين حسٍ  د. رَب 

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

( ذكور، 04ىي: النوع )وراعت الباحثة أف يكونوا موزعيف عمى المتغيرات التصنيفية لمبحث و 
 ( أكثر مف أربع ساعات081( أقل مف أربع ساعات،)02عدد ساعات المشاىدة )( إناث،07)

: تػػػـ تطبيػػػق أدوات البحػػػث عمػػػى عينػػػة مػػػف أميػػػات الأطفػػػاؿ الػػػراغبيف فػػػي  الحووودود المكانيوووة
 1 1بالقاىرة  ومدينة نصر بدر الحضانة في مدينةالالتحاؽ بدور 
 1ـ2124نوفمبر( –: تـ التطبيق خلبؿ شيري ) أكتوبر الحدود الزمنية

 جرائ  لدطلهحبث انبحج:انتؼريف الإ
 Screen Dependencyالاعتماد عمي الشاشة 

" التعػػػػرض لفتػػػػرات طويمػػػػة ومتزايػػػػدة لمشاشػػػػات :بأنػػػػو يعػػػػرؼ الاعتمػػػػاد عمػػػػي الشاشػػػػة إجرائيػػػػا  
والارتباط بيا عبر وسائل وسػيطة ) التمفػاز ، الحاسػوب ، اليػاتف المحمػوؿ ، التابمػت وغيرىػا 

،مػػع  الطفػػل اليوميػػة( بشػػكل دائػػـ ممػػا يػػؤثر عمػػي أنشػػطة  كترونيػػةلمػف الموحػػات والشاشػػات الإ
   ).Abdul Hadi et al,(2022 زيادة التحمل لوسائط الشاشة  وتأثيرىا عمي سموؾ الطفل1

وتتحدد إجرائيا  بالدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة عمي مقياس الاعتماد عمي الشاشة 
 المستخدـ في ىذا البحث1

 Developmental Delayالتأخر النمائي 
تأخر الطفل بشكل واضح في الميارات التي يؤدييا أقرانو :بأنو إجرائيا   التأخر النمائي يعرؼ

الذيف ىـ في نفس عمره في مجاؿ أو أكثر مف خمس مجالات رئيسية ىي الميارات 
ت الاجتماعية، الميارات المعرفية، ميارا عاليةالجسدية، الميارات التكيفية، الميارات الانف

 (  2124، عبدالسميع) التواصل، وقد يتحسف مع التدخل1
ويتحدد إجرائيا  بالدرجة التي يحصل عمييا أقراد العينة عمي مقياس التأخر النمائي المستخدـ 

 في ىذا البحث1
 Aggressive Behavior السموك العدواني

المتكرر والذي يوجيػو  بأنو: السموؾ الضار أو الإيذائي إجرائيا   يعرؼ السموؾ العدواني لمطفل
 الطفل لنفسو أو للآخريف والأشياء في البيئة المحيطة 1)الباحثة(

ويتحدد إجرائيا  بالدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة عمي مقياس السموؾ العدواني 
 المستخدـ في ىذا البحث1



 و

 

 ) 480) 

  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

 
 الإطبر انُظري لدتغيراث انبحج

   ساسية لمبحث وىي الاعتماد عمي الشاشة ، تستعرض الباحثة في ىذا الجزء المتغيرات الأ
 :التالىو التأخر النمائي ، و السموؾ العدواني وذلؾ عمي النحو 

 Screen Dependency :الاعتماد عمي الشاشة: المحور الأول

أدي ظيور التكنولوجيا الحديثة ، بما في ذلؾ اليواتف الذكية والأجيزة الموحية والألعاب  
كترونية الموجودة لتنوع الوسائط الإ إلىجيزة التميفزيوف و الكمبيوتر ، الرقمية  فضلب  عف  أ

يا الإفراط في استخدامفإف  كترونية ف المنافع المتعددة للؤجيزة الإلبالرغـ م،  و في المنزؿ 
العديد مف التحديات  إلى مف العمر أديفي وقت مبكر  والتعرض ليا مف قبل الأطفاؿ

 1لدييـ الصحية والتنموية والسموكية
 يتعمق" إدماني" الاعتماد عمي الشاشة بأنو سموؾ Sigman (2017)ويعرؼ 

 التحكـ اتيلآو  خملب  في المعالجة العصبية لممكافأة ، يعكس والذي الشاشة وسائط باستخداـ
 الانفعالات1 في

( اضطراب الاعتماد عمي الشاشة بمصطمح متلبزمة 2122ووصف عباس )
الأمراض التي يمكف أف تصيب الشخص بسبب  ا بأنيا:إليي   ار، وأش الإلكترونيةالشاشة 

تعرضو لمشاشات لوقت طويل، مما يؤدي إلى زيادة الضغط عمى المخ وخمل في الجياز 
 .العصبي والنظـ البيولوجية وضعف الحصيمة المغوية

: اضطراب الاعتماد عمي الشاشة بأنو  Johnson et al.(2022)كما عرؼ 
لوسائط الشاشة ، وىو بمثابة إدماف سموكي واضطراب في التحكـ  الاستخداـ القيري 

ويشترؾ في بعض جوانبع مع إدماف المواد مثل التحمل ، والانسحاب ، والتأثير  إلىالانفع
 1اليوميةعمي أنشطة الحياة 

 

 مظاىر الاعتماد عمي الشاشة 
ف الشاشات الطفل مدم راض لدىظيور عدد مف الأع إلى( 9، ص21091أشار الدىشاف )

 :التالىكترونية عندما يحرـ منيا عمي النحو الإل



 

 

 

 ) 482) 

 ػبذانغُي أيين حسٍ  د. رَب 

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

 واستعادة الشاشات، ىذه وجود عدـ في الراحة بعدـ والشعور والاكتئاب بالقمق الشعور -0
 ىذه غياب عند والاكتئاب والضيق الحزف  وجود كذلؾ ، استخدامو عند اليدوء
 1والسعادة بوجودىا الوسائل

 وقت في قبل مف عمييا يحصل كاف التي لمتعةا عمى ليحصل أطوؿ وقتا يحتاج  -2
 1أقل

 في صعوبة وجود بيا، يستمتع قبل مف كاف التي الأخرى  بالأنشطة الاىتماـ فقداف -4
 الطفل انشغاؿ وكذؾ ، لطيف آخر نشاط بأي الاستمتاع أو آخر شئ إلى الانتباه
 مع ، الأـ وخاصة الوالديف طمبات سماع أو والمذاكرة الدراسة عف الوسائل بيذه
 1 مشاىدتيا مواصمة ومتابعة أجل مف والتعنيف الموـ تحمل

 بعد ، السمبية والمشاعر المشكلبت مف لميرب الشاشات تمؾ استخداـ إلى المجوء -4
 1 مثلب مع أقرانو شجار

 يتسبب قد مما استخدامو فييا يمكنو لا التي والأماكف الحقيقية الحياة أنشطة تجنب -0
 1 حياتو في المساحات مف وغيرىما دراسيال وأدائو علبقاتو في تدىور

 استخدامو أجل مف إخفائو محاولة إلى تصل قد السرية مف بنوع لو استخدامو محاولة -6
 استخداميـ مف للؤطفاؿ الوالديف منع حالات في وخاصة ، والمعممة سرةالأ عمـ دوف 
 1ليا

 وقت عندال بمرور الشعور عدـ مع الانتباه شد في محميا أخرى  وسيمة أي حل عدـ -7
 تيا1متابع

 الأنشطة ممارسة  بديلب  عف ستخدامياا في وفراغو ، راحتو وقت قضاء تفضيل -8
 1المفضمة

، قبل ستخدامياا ، الإلكترونية الأجيزة ستخداـا بسبب النوـ ساعات عدد قمو -9  النوـ
 1مباشرة ستيقاظالاوبعد
 

عند الأطفاؿ في مرحمة الطفولة  جوانب للاعتماد عمي الشاشة ةأربع الحالىويتناوؿ البحث 
معايير اضطراب ألعاب لوفقا   Abdul Hadi et al.(2022)كما يوضحيا  المبكرة



 و

 

 ) 484) 

  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

وردت في التصنيف الإحصائي الدولي للؤمراض والمشاكل الصحية ذات  نترنت التيالإ
 :  التالىوذلؾ عمي النحو  (ICD-11)  عشر الصمة ، الطبعة الحادية

ويعكس ىذا  :Preoccupation with screen media الشاشة الانشغال بوسائط -0
 في كل لحظة ممكنة استخداميالدرجة أنو يطمب  ةمدي تأثر الطفل وىوسو بالشاشالجانب 

فالطفل يُظير اىتمام ا ورغبة مفرطة في الوصوؿ إلى الشاشات والتفاعل معيا طواؿ ، 
ي يستحوذ عمى اىتمامو الوقت، بحيث تصبح ىذه الوسائط ىي المحور الرئيسي الذ

 ووقتو1"
 Behavioral issues related to المشكلات السموكية المرتبطة باستخدام الشاشة -2

screen media use:  يشير إلى ظيور أعراض سموكية مشابية لأعراض  الجانبىذا
الانسحاب الدوائي لدى الأطفاؿ نتيجة استخداـ الشاشات، ولكف مع ظيور أعراض جسدية 

ىذه الأعراض السموكية نلبحع ظيور حالات مف الاستثارة أو القمق لدى  أقل1 ومف
الأطفاؿ الصغار، سواء عند استخداميـ لمشاشة أو عند إيقاؼ استخداميا، وذلؾ وفق ا 

السموكيات السمبية التي قد جانب كما يشمل ىذا ال لملبحظات الوالديف لسموؾ أطفاليـ1
 استخداـ الأطفاؿ لمشاشات1 في تظير لدى الأطفاؿ نتيجة صعوبة التحكـ

"ويعد الاستخداـ  :Effect on daily life activities اليوميةالتأثير عمى الأنشطة  -4
أحد أىـ الجوانب في  اليوميةالمفرط لمشاشات إلى حد التأثير عمى الأداء الطبيعي لمحياة 

ى درجة تأثيرىا الاعتماد المفرط عمييا1 فشدة الاعتماد عمى الشاشات تعتمد بشكل كبير عم
 لمفرد1 اليوميةعمى الأنشطة 

فكمما كاف ىذا التأثير أكبر، كمما دؿ ذلؾ عمى درجة اعتماد مرتفعة وقد يؤدي إلى مشكلبت  
 سموكية وصحية1"

 Parent’s perception on عن مدي تحمل الطفل لوسائط الشاشة تصورات الوالدين -4

child’s screen media tolerance:  إلى ملبحظة الوالديف لظاىرة  جانبيشير ىذا ال
احتياج الطفل إلى استخداـ الشاشة لفترات أطوؿ أو بشكل متكرر أكثر لمحصوؿ عمى 
نفس التأثير المرغوب1 وىذا يعد مؤشر ا عمى بدء تطور نوع مف الاعتماد المفرط عمى 

مل الشاشات، والذي قد يؤدي إلى مشكلبت سموكية وصحية لدى الطفل إذا لـ يتـ التعا
 معو بشكل مناسب1"
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 أسباب الاعتماد عمي الشاشة : 
التي تساىـ في تزايد معدلات الاعتماد عمي الشاشة عند  تري الباحثة أف الأسباب 
 :بعضيا وفقا  لما ورد مف أفراد عينة البحثنذكر  متعددة ومتنوعة ، الأطفاؿ

عتماد عمي الشاشو تري الباحثة أف ىذا العامل مف أىـ مسببات الاانشغال الوالدين :  -
والذي يشتمل عمي انشغاؿ الأميات سواء بأداء الأعماؿ المنزلية أو العمل ، أو بالعمل مف 

توجو الأب والأـ لمعمل وترؾ الطفل مع أحد الأقارب ) الجد أو الجدة أو المنزؿ ، كذلؾ 
ؿ إنشغا ، وحيث يقمف بإلياء الطفل مف خلبؿ تعريضو المفرط لمشاشات الأخوات مثلب (

 .الأب/ الأـ بالإخوة أو الأخوات الآخريف
 . الإلكترونيةات لشاشااستخدام في  إفراط الأب أو الأم -
بعض الميارات  لديوبأف تعريض الطفل لمشاشة في وقت مبكر ينمي إعتقاد الوالدين  -

 الحسية والمعرفية 1
 كترونية في غرف النوم .لوجود الشاشات الإ  -
كالموبايل والآيباد وتركيا معو وقت مبكر من العمر  محمولة لمطفل فيالجيزة الأشراء  -

 دوف رقابة أومتابعة لوقت الشاشة 1
وذلؾ بتعريضيـ لمشاشات لوقت طويل لمتخمص مف التذمر التخمص من أعباء الأطفال :  -

 .أو البكاء أو النشاط الحركي الزائد 111 الخ
  .بس 111 الخخاصة أثناء الإطعاـ أو تغيير الملبسيولة السيطرة عمي الطفل  -

  الآثار السمبية للاعتماد عمي الشاشة :
قد ينتج عنو آثار عمي الرغـ مف مميزات وسائط الشاشة إلا أف استخداميا بصورة مفرطة 

 :فيما يمي سمبية يمكف تمخيص أىميا 
، 2120) حكمي ،ل التواصل مع الأسرة والمحيطيف 1التأثير عمي العلبقات الاجتماعية وسب -

 (1272ص
التي تساعد عمى نموه معرفيًّا  اليومية يحرـ الطفل مف الإقباؿ عمى الأنشطة الحيوية -

 (Abdul Hadi et al.,2022) .ووجدانيًّا

التأثير  إلى، بالإضافة  تركيزهانتباه الطفل ويضعف يشتت  الشاشة الإفراط في مشاىدة  -
 (Teja et al.,2023) 1عينيفوال كاليديفبعض الجوانب الجسمية السمبي عمي 
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 1ظيور المشكلبت السموكية عند تزايد فترات تعرض الأطفاؿ لمشاشات -

  . (Manganello & Taylor,2009) 

 Developmental Delay التأخر النمائي: المحور الثاني
بصفة  والإنساف عامة، الكائنات الحية بصفة تشملظاىرة طبيعية  النمو عممية إف
 جميع ، تشملالمختمفةالمراحل العمرية  ة عبريلاالمتت سمسمة مف التغيرات فيخاصة، 
، ومع ذلؾ فإف ىذه غيرىا وأ أومعرفية اجتماعيةأو   تكيفية أو جسمية كانت سواء النواحي

 تدخلبتالو  مداخلبتالو  ظروؼبال مباشر غير أو مباشر بشكل تتأثر العممية النمائية
 التي والطبيعية الاجتماعية البيئة أو ردخلبؿ العوامل الذاتية لمف مف سواء المحيطة بيا ، 

بمعنى آخر، فإف النمو البشري لا يتـ في فراغ، بل يتشكل تحت تأثير مجموعة  بو1 تحيط
 الداخمية والخارجية1 مف العوامل والمؤثرات

ويحدث النمو حينما تتوافر لمطفل فرص متكررة في تجريب الميارات والقدرات التي اكتسبيا 
الأطفاؿ ويتعمموف بصورة أفضل داخل البيئة الاجتماعية التي يشعروف فييا حديثا  ، وينمو 

بالأماف والتقدير ، ويتمقوف الاستجابة المستمرة لاحتياجاتيـ الجسمية والنفسية والاجتماعية ) 
 (2104السويمـ ، 

 وفقا   التنموية المتوقع المياراتتطور  إلىفييا الطفل  أما تأخر النمو فيو حالة لا يصل 
 (010، ص21241)رضواف ،  لتسمسل تمؾ المراحل 1
 مفيوم التأخر النمائي:

النمائية في اكتساب واحد أو أكثر مف الميارات  بطيئا  الطفل ذو التأخر النمائي يكوف  
ومف الميـ الإشارة إلى أف ،  قد يكوف ناتجا  عف أسباب متنوعة، ىذا التأخر  المتوقعة لعمره

خريف نمائي ا قد يتمكنوف مف تحسيف أوضاعيـ والحاؽ بأقرانيـ بعض ىؤلاء الأطفاؿ المتأ
الأطفاؿ العادييف في المستقبل1 فالتأخر النمائي ليس حالة ثابتة أو نيائية، بل قد يتـ التغمب 

 1عمييا بالرعاية والتدخل المناسبيف
ح ومستمر يعني أف الطفل يتأخر بشكل واض( أف التأخر النمائي  2124يري عبدالسميع ) و

الوقت   إلىيشير  التأخر النمائيف ،في الميارات التي يؤدييا أقرانو الذيف ىـ في نفس عمره
الذي لا يحقق فيو الطفل النمو المطموب في نطاؽ العمر الطبيعي ومف الممكف اف يتحوؿ 

 خمستأخر النمائي عاقة نمائية، وقد يتحسف مع التدخل، ويندرج تحت الإ  إلىتأخر النمو 
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الاجتماعية،  عاليةالميارات الجسدية، الميارات التكيفية، الميارات الانفىي  مجالات رئيسية
الميارات المعرفية، ميارات التواصل ، ويمكف اطلبؽ ىذا التشخيص عمي الطفل نتيجة وجود 

وعة يي مجمف Developmental Disabilityالإعاقة النمائية أما ، تأخر في مجاؿ واحد
تسبب ضعف في المجالات المادية او التعميمية او المغوية أو السموكية  التي مف الظروؼ

ي، وتستمر طواؿ حياة اليوموتبدأ ىذة الظروؼ خلبؿ فترة النمو، وغالبا ما تؤثر عمي الاداء 
 Global Developmental Delay التأخر النمائي الشاملأف  يوضح، كما الشخص

 أفوالفرؽ بينيما يكمف فقط في عدد المجالات التي يجب  ائيالتأخر النم حمل نفس معنيي
 1ف عمي الاقلمجاليف يكوف التأخر في أو خمل لدي الطفل، حيث يجب أيكوف بيا تأخر 
 : التالىعمي النحو خمس مجالات نمائية  الحالىويتناول البحث 

 الحركات وبعد الكبرى، الحركات بعد بعديف ىما مفيتكوف :  مجال الميارات الجسدية -0
 الجسـ في  الكبرى  العضلبت  تستخدـ التي تمؾ ىي الكبرى  الحركية والميارات .الصغرى 

 اما.الأطراؼ وحركو التوازف  الميارات ىذه وتشمل الفراغ في الجسـ وضع عف المسئولة وىي
 أداء تشمل التي )الدقيقة(الأصغر العضلبت تتضمف التي فيي الصغرى  الحركية الميارات
 1يف واليدالع التآزر وتشمل الأصابع و اليديف باستخداـ الحركات

 تناوؿ ميارات الصغار للؤطفاؿ بالنسبة التكيفية الميارات وتشمل : مجال الميارات التكيفية -2
 تشمل فإنيا سنا، الأكبر للؤطفاؿ بالنسبة أما الملببس وارتداء المرحاض واستخداـ الطعاـ
 التكيفية1 الميارات أداء في والكفاءة مستقل بشكل الأداء

 الكفاءة تعكس والتي الشخصية السموكيات إلى: ويشير الاجتماعية الانفعاليةمجال الميارات  -4
 عف المختمفة المفحوص تعبيرات :الاجتماعية الكفاءة وتشمل و الانفعالية الاجتماعية
 والأعراؼ بالقواعد الالتزاـو  باليوية والإحساس الآخريف مع وتفاعلبتو ومشاعره احتياجاتو
 الفطرية الخصائص مف مزيج فيي :عاليةالانف /الاجتماعية لموظائف النسبةوب1 المجتمعية

 .الاجتماعية التنشئة عف الناتجة البيئية والخبرات الشخصية والاستعدادات
 والتفكير الأعداد وعلبقات المفاىيـ وتطوير الإدراؾ : وتشمل مجال الميارات المعرفية -4

 العقمية1 بالقدرة الصمة ذات والميارات الوقت ومفاىيـ والتصنيف والذاكرة
 بينما المفظية أو المكتوبة المعمومات فيـ الاستقبالية المغة : وتتضمفمجال ميارات التواصل -0

 .)الكتابة أو بالإشارة( لفظي غير أو لفظي بشكل الأفكار عف التعبير التعبيرية المغة تتضمف
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 Aggressive Behavior السموك العدواني : المحور الثالث
ت التي يعد مف أىـ المشكلبو  ،الانتشاريمثل السموؾ العدواني ظاىرة سموكية واسعة      
 القائميف عمي رعاية الأطفاؿ 1تواجو 
و يمكف ملبحظتو وقياسو، و  غير مقبوؿ اجتماعيا ،العدواني بأنو سموؾ سموؾ ال إلىويشار 

وقد يكوف مباشرا  يظير في صورة عدواف بدني أو لفظي ، مختمفو فقد كالا  أش لمسموؾ العدواف
إلحاؽ الأذي أو الاستمرارية والتكرار، وييدؼ إلى ب يتسـ ىذا السموؾأو غير مباشر ،كما 

في سياؽ  يختمف عف السموؾفيو  التالى، وبأو بالآخريف أو الأشياء الماديةالضرر بالذات 
 ذاؾ1 إلىكالشد أو الجري وما   Roughعب الخشف المعب الذي يطمق عميو الم

لحاؽ الأذى بفرد أخر إ العدواف بأنو الاستجابة التي تعقب الإحباط، ويراد بيا يعرؼو  
 (74 ص، 2101تى بالفرد نفسو )مغربي، أو ح

يأتي بو الفرد مف مواقف ، القصد والنية  يتضمفيعرؼ السموؾ العدواني بأنو سموؾ و 
مف الغضب،  ، مما يؤدي إلي حالة فييا إشباع دوافعو أو تحقيق رغباتو  الإحباط التي يعاؽ

مف ىذا السموؾ  وعدـ الاتزاف تجعمو يأتي بسموؾ ما يسبب لو أذى وللآخريف، واليدؼ
إلى شخصيتو )عمارة،  التوازف تخفيف الألـ الناتج مف الإحباط، فيشعر الفرد بالراحة، ويعود 

 (001:ص2118
أي سموؾ يتسـ بالعنف والعداء، ويكوف ( بأنو 040-044، ص21041ويعرفو رفاعي )

،  مباشر،  أو ضمنيا  بدنيا ، لفظيا أو ماديا صريحا  بشكل مقصود، يقوـ بو الفرد سواء كاف
 لشخص آخر"1 نفسيا  ، أو يا  ماد ا  أو غير مباشر بحيث يسبب ضرر 

وؿ والثاني يف العاميف الأبتبدأ وتشير الدراسات الطولية أف السموكيات العدوانية بشكل عاـ 
 ,.Alink et al)بيف نياية السنة الثالثة وبداية السنة الرابعة  مف العمر ، وتبمغ ذروتيا

2006; Côté et al., 2007)  

العمر ، فيناؾ أدلة تشير بتقدـ الوعمي عكس الاعتقاد الشائع أف العدوانية تزداد دائما  مع 
حيث يكتسب الأطفاؿ نخفاض مع مرور الوقت 1 الا إلىأف السموؾ العدواني يميل  إلى

  (Filho et al., 2016,P.236 ) 1مع النمو والتطور استراتيجيات التنظيـ الذاتي

 مظاىر السموك العدواني :
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السموؾ العدواني وفقا   إلي الحالىالبحث  ويستنديتنوع السموؾ العدواني لدي أطفاؿ الروضة 
 خل ، والعدواف الموجو نحو الخارج(لاتجاىو )العدواف الموجو نحو الدا

ذاتو كأف يقوـ  بضرب  إلى: أي توجيو الطفل العدواف  العدوان الموجو نحو الداخل -0
 رأسو بالحائط عمي سبيل المثاؿ1

الآخريف أو أشياء و  إلىأي توجيو الطفل العدواف  العدوان الموجو نحو الخارج: -2
 ممتمكات في البيئة1

   :  عدوانيالعوامل المسببة لمسموك ال
توصل الكثير مف الباحثيف إلى تحديد مجموعة مف العوامل بوصفيا أسبابا  محتممة          

 ، نذكر منيا :لمسموؾ العدواني
أف إىماؿ الطفل في مرحمة مبكرة  إلى Kotch et al.(2008) : فقد أشار  الإىمال -

 كثر عدوانية 1سنوات لاحقة أ إلىمف العمر مف الولادة حتي سف عاميف قد يؤدي 
:إف عدـ قدرة الطفل في مرحمة الروضة عمي الإفصاح عف حاجاتو  العوامل الذاتية -

النفسية وصعوبة التعرؼ عمييا في بعض الأحياف ومف ثـ القصور في تمبيتيا قد 
 (04،ص21141) الشيري ، يكوف أحد دوافع العنف والعدواف1 

دواني لدى الطفل عندما يشعر ويظير السموؾ الع : الرغبة في التخمص من السمطة -
 ، والتي تحوؿ دوف تحقيق رغباتو1 الراشديفبالرغبة في التخمص مف ضغوط 

شعور  :الشعور بعدم الأمان وعدم الثقة أو الشعور بالنبذ أو الإىانة والتوبيخ -
يشعر بيا الأطفاؿ، فيعبر عنيا بعض  عاليةالطفل بالغضب يعتبر الغضب حالة انف

أو مف ممتمكات وأدوات دة كشد الشعر أو إتلبؼ ما يحيط بو الأطفاؿ بمظاىر عدي
 .ضرب رأسو بالحائط أو غير ذلؾ

أو  الزملبء أو الأقرافقد يقوـ بعض الأطفاؿ بجذب انتباه  :هالرغبة في جذب الانتبا -
 1عند ممارسة العدوافالبدنية القوة  باستعراض أو إظيار، وذلؾ الراشديف

و  )عبد الرحمف .ة طويمة يجعل الطفل عدوانيا  لفترة زمني : استمرار الإحباط -
 1(44: ص2107؛ نصار، 201: ص2114خميفو،

إف للؤسرة وثقافتيا دورا  في تحديد مظاىر السموؾ تشجيع الأسرة عمي العدوان  -
: فيناؾ بعض الأسر تشجع الطفل عمي العنف والعدوانية في العدواني لأطفاليا 
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إلا اذا كاف الأبواف يعتبراف العدواف  لا يكوف عدوانيا   الطفل غالبا  ف التعامل مع الآخريف
 المنزؿأف الأطفاؿ الذيف يعاقبوف في  كماأمرا غير مرغوب فيو أو لا يجب ممارستو، 

 عمى عدوانيـ يكونوا عدوانييف في أماكف أخرى1
إف شعور الطفل بالنقص سواء كاف مف الناحية الجسمانية أو العقمية  الشعور بالنقص: -

 عكس عمي سموكو تجاه الآخريفقد ين
العنيفة والفيديوىات ىناؾ ارتباط قوي بيف مشاىدة البرامج التميفزيونية  وسائل الإعلام: -

 ؛278،ص2110الحديثة والسموؾ العدواني1)الفتلبوي، التواصلعبر وسائل 
 (01، ص2120؛ الفتلبوي،012،ص2117الكندري،

 دراسات سابقة:
 سابقة مرتبة مف الأقدـ إلي الأحدث ، عمي النحو التالي:الباحثة الدراسات ال تتناول

 

 ذات الصمة بالاعتماد عمي الشاشة لدي الأطفال دراسات  الأول:المحور 
 مشاىدة ونمط انتشار معرفة مدى إلىالتي ىدفت  Anjali et al.(2020)دراسة 

( مف 010ف )عاميف، تكونت عينة الدراسة م عف أعمارىـ تقل الذيف الأطفاؿ بيف  الشاشة
 بوبانسوار، الطب في لكمية التابعة الأطفاؿ رعاية أميات الأطفاؿ المتردديف  عمي عيادة

، تـ عمل مقابلبت مع الأميات واستخداـ  استبياف يشتمل عمي أسئمة  Odishaأوديشا 
 الوقت مف وكـ المنزؿ، في الأسرة تمتمكيا التي الرقمية الأجيزة أنواع مفتوحو ومغمقة حوؿ

: 0الأجيزة، ومدى سيولة استخداـ الأجيزة بالنسبة لمطفل ) ىذه استخداـ في الطفل يويقض
ا إلى  ا(  واستخداـ الوالديف لمتكنولوجيا في المنزؿ ، وأسفرت النتائج 0صعبة جد  : سيمة جد 

(%، وكانت أجيزة الشاشات الأكثر 40191بمغت )  اليوميةعف أف نسبة مشاىدة الشاشة 
مفزيوف واليواتف الذكية وارتبط زيادة عمر الطفل ونوع الأسرة بشكل كبير استخدام ا ىي الت

وأف معرفة وممارسات الوالديف تؤثر عمى مشاىدة الشاشة بارتفاع معدؿ مشاىدة الشاشة1 
 1ووقت الشاشة لدى الأطفاؿ

العلبقة بيف الاعتماد عمى الشاشة وتأثيرىا  Velumani et al.( 2021)دراسة  فتشاستك
 -02( طفلب  تتراوح أعمارىـ بيف )281عمى تغذية الطفل1 ، تكونت عينة الدراسة مف ) 

باليند 1 استخدـ  Vadodara( شير ، وتـ جمع البيانات مف مناطق بمدينة  فادودارا 46
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وأسفرت نتائج . Gomezصنيف جوميزالباحثوف استبياف الاعتماد عمي  الشاشة و مقياس ت
الدراسة عف أف تغذية الأطفاؿ الصغار تأثرت بمستوى الاعتماد عمى الشاشة1 حيث بمغت 

يعانوف % 4419، منيـ  %4719نسبة الأطفاؿ الصغار الذيف يعتمدوف بشدة عمي الشاشة 
يعانوف مف سوء التغذية  %2812رطة ، ويعانوف مف السمنة المف%219مف زيادة الوزف، و

 لدييـ معدؿ تغذية طبيعي1  والباقي
تصميـ استبياف لتقييـ الاعتماد عمي  إلى  Abdul Hadi et al.(2022)ىدفت دراسة 

( مف أولياء الأمور 486الشاشة لدي أطفاؿ ما قبل المدرسة ، تكونت عينة الدراسة مف )
سنوات تـ أخذىـ بطريقة عوائية مف مدينة كوانتاف  6 -4رىـ بيف الأطفاؿ الذيف تتراوح أعما

، وتـ استبعاد الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات أخري كطيف التوحد أو نقص   ماليزياب
(  4016الحركة وتشتت الانتباه أو العيوب الخمقية ، بمغ متوسط عمر الوالديف في الدراسة )

(% وبمغت نسبة 8012ات حيث بمغت نسبتيـ)سنة وكاف معظـ المشاركيف مف الأمي
(% ، وبمغت 80(% والعاملبت )7712الأميات الحاصلبت عمي مستوي تعميمي مرتفع )

(% ، وبمغ نسبة الأطفاؿ الذيف لدييـ 4014(% و الذكور )0417نسبة الأطفاؿ الإناث )
طفاؿ (%  ومعظميـ مف المناطق الحضرية و يستخدـ معظـ الأ8110أكثر مف شقيق واحد )

(% وتراوحت نسبة المستخدميف 8010اليواتف الذكية وأجيزة التميفزيوف حيث بمغت نسبتيـ )
(% بينما تراوحت نسبة المستخدميف لمشاشة لأكثر مف 08ساعات ) 4-0لمشاشة يوميا  مف 

( عبارة عف 00(% وأسفر التحميل العاممي للبستبياف المكوف مف )417ساعات يوميا  ) 4
ي الانشغاؿ بوسائل الشاشة ، المشكلبت السموكية المرتبطة باستخداـ وسائط أربعة عوامل ى

، تصور الوالديف عف مدي تحمل الطفل  اليوميةالشاشة ، التأثير عمي أنشطة الحياة 
( % مف الأطفاؿ المشاركيف كانوا مف 4912لاستخداـ الشاشة1 وأسفرت النتائج عف أف )

وتـ حساب معاملبت (%، 0118غير المعتمديف )المعتمديف عمي الشاشات  وبمغت نسبة 
وأظيرت النتائج صلبحية ، إليوالارتباط بيف درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى 

  11914 معامل ثبات الفا كرونباخكما بمغ  المقياس ،
 إلى تحديد مستوي إدماف الاطفاؿ عمى الأجيزة الذكية  و (2222المجادعة )دراسة   ىدفت

المعاملبت الوالدية المدركة مف قبل الأميات ، استخدمت الباحثة المنيج  بأساليبعلبقتو 
( أـ مف المواتي لدييف أطفاؿ تتراوح أعمارىف بيف 411الوصفي، وتكونت عينة البحث مف )



 و
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( عاـ ، مف مستخدمي الأجيزة الذكية، وقد تـ إعداد مقياسيف الأوؿ: مقياس إدماف 02 -8)
استخداـ الأجيزة الذكية ، مكوف مف أربعة أبعاد ) البعد الاجتماعي ، الأسري الأطفاؿ عمى 

المعاممة الوالدية المدركة مف قبل الاميات ،  أساليب، النفسي ، الدراسي(، والثاني مقياس 
وأسفرت نتائج البحث  أف إدماف 1 مكوف مف ثلبثة أبعاد ) الديمقراطية ، الرعاية ، المساواة(

استخداـ الأجيزة الذكية في البعد النفسي والدراسي فوؽ المتوسط، وفي البعد  الأطفاؿ عمى
الأسري والاجتماعي والأبعاد الأربعة لممقياس ككل  أقل مف المتوسط عمى مقياس إدماف 

بدرجة المعاممة الوالدية  أساليبالأطفاؿ عمى استخداـ الأجيزة الذكية1 وأف الأميات تمارسف 
توجود علبقة ذات دلالة  أنو لا إلىكما توصمت النتائج   أقل مف متوسطة مع أبنائيف1

 1المعاممة الوالدية أساليبو إحصائية بيف إدماف الأطفاؿ عمى استخداـ الأجيزة الذكية  
 الشاشة عمى الاعتماد انتشار مدى قياس إلى Abdul Hadi et al.(2023)سعت دراسة 

 مقطعية دراسةخلبؿ مف 1 كوالالمبور في المدرسة قبل ما أطفاؿ بيف بو المرتبطة والعوامل
 ( مف411 كوالالمبور، عمي عينة عشوائية مكونة مف ) في المسجمة الأطفاؿ رياض في

 استوفوا والذيف سنوات 6 إلى 4 بيف أعمارىـ تتراوح الذيف المدرسة قبل ما أطفاؿ أمور أولياء
أسفرت 1 الشاشة وسائط عمى اعتمادىـ لتقييـ  الشاشة تبعية مقياس استخداـ تـ معايير

 المدرسة قبل ما مرحمة في الأطفاؿ بيف الشاشة عمى مادالاعت انتشار معدؿ النتائج عف أف
 الشاشة استخداـ وأف أبرز العوامل التي تنبأت بالاعتماد عمي الشاشة ىي:%1 6017 بمغ
 الأطفاؿ شاشة وقت وتجاوز الذكية، لميواتف واستخداـ الأطفاؿ الأطفاؿ، مشاجرات لحل

1 غرفة في تمفزيوف  جياز جودوو  الأسبوع، نياية عطمة خلبؿ ساعتيف  النوـ
 

المحور الثاني : دراسات تناولت الاعتماد عمي الشاشة وعلاقتو بالجوانب النمائية لدي 
 الأطفال
الكشف عف مقدار الوقت الذي يقضيو  إلىالتي ىدفت   Lin et al. (2015)دراسة 

المعرفية والمغوية  الأطفاؿ الصغار في مشاىدة التمفزيوف و آثاره عمى الميارات التنموية
تـ جمع البيانات مف عيادات طب الأطفاؿ في المركز الطبي الجامعي في جنوب  .والحركية

( طفلب  70(طفلب  تعرضوا بشكل متكرر لمتمفزيوف ، و )  70تايواف1 وبمغت عينة البحث ) 
ا1 شير   40و 00بشكل غير متكرر، وتتراوح أعمارىـ بيف  اأو تعرضوا ليلمشاشةلـ يتعرضوا 

 -الطبعة الثانية ومقاييس بيبودي التنموية الحركية  -تـ استخداـ موازيف بايمي لنمو الرضع 
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طفلب  تعرضوا  70مف بيف  عف أف النتائجوأسفرت الطبعة الثانية لتحديد الميارات التنموية1 
دقيقة مف  6714متوسط ا يومي ا قدره لمتمفزيوف بشكل متكرر، شاىد الأطفاؿ الصغار 

 وأفالتمفزيوف قبل سف الثانية، وىو أمر مفرط وفق ا للؤكاديمية الأمريكية لطب الأطفاؿ1 
مف خطر تأخر النمو المعرفي والمغوي والحركي لدى الأطفاؿ الذيف تزيد مشاىدة التمفزيوف 

 بشكل متكرر1  لويتعرضوف 
الارتباط بيف وقت الشاشة  تقييـ  إلىالطولية في  Madigan et al.(2019)ىدفت دراسة 

( أما  2440، تكونت عينة الدراسة مف ) ونمو الطفل لدى مجموعة مف الأميات والأطفاؿ
 تراوحتوقت الشاشة لدى الأطفاؿ الذيف  مدي زيادة طارتبنتائج عف اوطفلب  ، وأسفرت ال

ما أصبحت عندالنمائي  التقييـشير ا بضعف الأداء في مقياس  46و 24أعمارىـ بيف 
قضاء وقت طويل أماـ الشاشات يمكف أف  ، أي أف التواليشير ا عمى  61و 46 أعمارىـ
 1ى قدرة الأطفاؿ عمى التطور عمى النحو الأمثليؤثر عم
الكشف عف العلبقة بيف استخداـ  إلىالتي ىدفت  Van den et al.(2019)دراسة 

( 894الأطفاؿ لمياتف المحموؿ والتأخر في ميارات التواصل 1 تكونت عينة الدراسة مف )
وجية نظر الآباء ،  طفل ، واستخدـ الباحثوف استبياف تقييـ استخداـ الياتف المحموؿ مف

وقائمة لقياس التأخر في ميارات التواصل تتناوؿ جانبيف ىما المغة التعبيرية والتأخر في 
 الرعاية أبحاث مؤسسة بكندا ، داخل مقطعية دراسة إجراء ميارات التواصل الأخري ، تـ

ة وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائي ،TARGet Kids  الأولية
بيف استخداـ الياتف المحموؿ وتأخر المغة التعبيرية ، بينما لا توجد علبقة بيف استخداـ 
الياتف المحموؿ والتأخر في ميارات التواصل الأخري بما في ذلؾ التواصل الاجتماعي لدي 

 عينة الدراسة1
 الاستخداـ التعرؼ عمي مخاطر  إلى سعتطولية دراسة  Niiranen et al.(2021( أجري 

مرحمة ما ( المفرط لموسائط الإلكترونية عمى الصحة النفسية والاجتماعية للؤطفاؿ الصغار
قبل المدرسة( في فنمندا ، حيث تـ قياس نتائج استخداـ الوسائط الإلكترونية للؤطفاؿ في 

سنوات، تـ  0الأطفاؿ في عمر  ديشير ا وعلبقتيا بالأعراض النفسية الاجتماعية ل 08عمر 
باستخداـ مف خلبؿ الوالديف سنوات  0راض النفسية والاجتماعية للؤطفاؿ في سف تحديد الأع

واستبياف   Fifteen Questionnaire (FTF)-to-Five خمسيف  إلىمقياس مف خمسة 
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  Strengths and Difficulties Questionnaireجوانب القوة والصعوبات
.(SDQ) اطر متعددة عمى الصحة النفسية لو مخوأشارت النتائج إلى أف زيادة وقت الشاشة

، حيث ترتبط بمشاكل في النمو الاجتماعي المدى الطويلوالاجتماعية للؤطفاؿ عمى 
 مف العمر1 والعاطفي للؤطفاؿ في وقت لاحق

الكشف عف العلبقة بيف وقت الشاشة والنمو  إلى  Kerai et al.(2022)سعت دراسة 
( مف أولياء الأمور 2984سةمف )الصحي لدي أطفاؿ ما قبل المدرسة ، تكونت عينة الدرا

( معظميـ مف الذكور في كولومبيا ، كندا ، الذيف دخموا 012لأطفاؿ بمتوسط عمري بمغ )
رياض الأطفاؿ في المدار الابتدائية العامة ، تـ تقييـ وقت الشاشة باستخداـ استبياف خبرات 

التنموية في كما تـ قياس الصحة  Childhood experiences Questionnaireالطفولة 
خمس مجالات ) الجسدية ،والاجتماعية ،والعاطفية ،والمغوية والإدراكية ، وميارات 
الاتصاؿ(، وأسفرت النتائج أف الأطفاؿ الذيف يمضوف أكثر مف ساعة واحده مف وقت 
الشاشة كانوا أكثر عرضو لمضعف في جميع مجالات الصحة التنموية  1كما أف تأثير 

 رة ووقت الشاشة عمي النتائج الصحية التنموية غير داؿ1التفاعل بيف دخل الأس
 مراجعة الدراسات التي تناولت إلىالمرجعية التي ىدفت   Alamri et al.(2023)دراسة 
ومف خلبؿ  الصغار الأطفاؿ لدى الكلبـ وتأخر لمشاشة المفرط الاستخداـ بيف العلبقة

( 07تـ فحص ) الإلكترونيةاعد البيانات في قو مبيانات البحثية المتاحة لمراجعة المنيجية ال
دراسة تتناوؿ العلبقة بيف استخداـ الأجيزة الذكية وتأخر الكلبـ عند الأطفاؿ ، وأسفرت 

ارتبط سمبا  بالمفردات  الصغار الإلكترونية للؤطفاؿ لمشاشاتالتعرض الطويل  أف عفالنتائج 
الاستخداـ الخاضع لمرقابة لموسائط التفاعمية  أفكما أشارت إلي  1التعبيرية والميارات المغوية

رتبط ييمكف أف يعزز التعمـ، في حيف في مراحل لاحقة مف التطور )الجذابة والتعميمية( 
أدى الامتناع عف استخداـ الأجيزة لمدة ستة فقد التقديـ المبكر بتأخر الكلبـ1 ومع ذلؾ، 

 1الأطفاؿ ىؤلاء ير إلى تحسف الكلبـ لدى أش
تحديد العلبقة بيف التعرض لمشاشة وتأخر تطور  إلى  Aziz  et al.(2023)ىدفت دراسة

الكلبـ بيف الأطفاؿ الصغار ومرحمة ما قبل المدرسة، والتعرؼ عمى تأثير سحب الشاشة 
( طفل 220منيـ )طفل   (247)نة الدراسة مف تكونت عي .عمى إمكانية تعزيز الكلبـ

%(، في حيف أصيب الآخروف بفقداف كامل لمقدرة 9419يعانوف مف تأخر النطق بنسبة )
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شير ا مقسمة إلى مجموعتيف: الأطفاؿ  61إلى  02عمى الكلبـ1 تراوحت أعمارىـ مف 
العيادات الخاصة لمطب النفسي في مف المتردديف عمي الصغار ومرحمة ما قبل المدرسة1 

العراؽ1 تـ الحصوؿ عمى البيانات مف تقارير استبياف المقابمة بما في ذلؾ؛ محافظة نينوى ب
 عف وجود وأسفرت النتائج1 نوع الجياز الرقمي، وعمر التعرض الأوؿ، والوقت المستغرؽ 

لدى أولئؾ الذيف بدأوا التعرض لمشاشة في  ارتباط كبير بيف تأخر الكلبـ ومشاىدة الشاشة
ساعات يومي ا لرؤية الشاشات1 وبعد  4مف العمر واستيمكوا  أقل مف أربعة وعشريف شير ا

% 4617ستة أشير مف التوقف عف استخداـ ىذه الأجيزة، حدث تحسف في الكلبـ بنسبة 
 .مف الحالات
إلى إثبات العلبقة بيف تأخر الكلبـ ووقت الشاشة لدى  Dewi et al. (2023) ىدفت دراسة

إندونيسيا، وتكونت عينة الدراسة مف  ،إلىب سار،في منطقة دينبا سنة 2-0الأطفاؿ بعمر 
( طفل ممف يقضوف أكثر مف ساعتيف أماـ الشاشات ، وتـ تشخيص تأخر الكلبـ 067)

 يزيد يوميا ساعتيف مف أكثر الشاشة وقت وأسفرت النتائج عف أف  Caputeباسخداـ مقياس
 عاـ21-0 يفب أعمارىـ تتراوح الذيف الأطفاؿ لدى مرة (602) النطق تأخر خطر مف

 التكيفي السموؾ الشاشات وميارات استخداـ بيف العلبقة Dy et al. (2023)بحثت دراسة 
 الأطفاؿ بيف الشاشة وسائط باستخداـ المتعمقة العوامل تحديد إلى، كما ىدفت  الأطفاؿ لدى
( شير، وتـ 46-24( طفل تتراوح أعمارىـ بيف )409الفمبيف، تناولت عينة الدراسة)  في
 الذي الوقت ق استبياف استخداـ الشاشات بنظاـ التقرير الذاتي للآباء لتحديد )مقدارتطبي

الأطفاؿ(، و مقياس  يستخدميا التي الشاشة وسائط أنواع و الشاشة، أماـ الأطفاؿ يقضيو
 اختبارات المشتق مف مقياس فاينلبند والذي يتكوف مف خمسة (ABS)السموؾ التكيفي 

 1والترفيو والمعب الشخصية، والعلبقات والميارات الشخصية، عبير،والت الاستقباؿ،: فرعية
( شير1 وأسفرت نتائج الدراسة عمي أف 42) إلى( يوـ 06ويناسب الأطفاؿ مف عمر )

، بشكل مفرط الشاشات عندما يشاىد الوالداف يزيد للؤطفاؿ  لمشاشات عندالاستخداـ المفرط 
كما ارتبط  آخريف1  رنة بالمشاىدة مع أحد الوالديف أوعندما يكوف الأطفاؿ بمفردىـ مقا و

 تبينما كانوالتعبيرية1  الاستقباليةمف ساعتيف بانخفاض درجات المغة  استخداـ الشاشة لأكثر
ذات دلالة  الميارات الشخصية والعلبقات الشخصية وميارات المعب والترفيوالتأثيرات عمى 

 .ساعات أو أكثر 0إلى  4شة مف إحصائية فقط عند استخداـ وقت الشا



 و
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استخداـ الشاشة  التعرؼ عمي العلبقة بيف إلىىدفت Gath et al.(2023) دراسة 
تطور المغة لدى الأطفاؿ و )استخداـ التمفزيوف ووسائل الإعلبـ الإلكترونية عمى حد سواء( 

الدراسة مف ، تكونت عينة في مرحمة ما قبل المدرسة وكذلؾ العلبقة بيف الوالديف والطفل 
، قاـ الآباء بالاستجابة عمي سنوات 0إلى  4مف الآباء وتراوحت أعمار الأطفاؿ مف  (84)

النتائج أف  أسفرت ،لؤطفاؿ القدرة المغوية لتقييـ تطبيق استبياف لوتـ  استبياف لجمع البيانات 
في مشاىدة سواء  )الأطفاؿ في مرحمة ما قبل المدرسة الذيف أمضوا وقت ا أطوؿ أماـ الشاشات

سجموا درجات أقل في إنتاج المغة، وفيـ المغة،  (التمفزيوف أو استخداـ الوسائط الإلكترونية
  .والتقارب بيف الوالديف والطفل

إلقاء الضوء عمي أثر الوقت الزائد  إلىالمرجعية  Muppalla et al.(2023)سعت دراسة 
ماعي والعاطفي وفقا  لما ورد في أماـ الشاشة عمي نمو الأطفاؿ المعرفي والمغوي والاجت

دراسات ومقالات سابقة وكذلؾ التعرؼ عمي الإجراءات التي يمكف أف يتبعيا الآباء 
لشاشة بشكل فعاؿ، وأسفرت الاستنتاجات أنو قد يكوف للبستخداـ اوالمدارس لتقميل وقت 

ورا  حاسما  في المفرط لوسائط الشاشة آثار إيجابية وسمبية عمي نموىـ ، وأف الآباء يمعبوف د
إدارة وقت الشاشة مف خلبؿ زيادة الوعي ووضع الحدود والضوابط السموكية ، وقت أوصت 

 بأف ىناؾ حاجو لإجراء المزيد مف البحوث حوؿ وقت الشاشة ونقاط الضعف التنموية1
التعرؼ عمي العلبقة بيف وقت الشاشة لدي  إلى Takahshi et al.(2023)  ىدفت دراسة

، الحركة  الإجماليةمر سنو واحدة و مجالات تأخر النمو ) التواصل ، الحركة الأطفاؿ في ع
سنوات ، تـ  4و  2الدقيقة ، حل المشكلبت ، والميارات الشخصية والاجتماعية( في سف 

،  متتاليةإجراء الدراسة في إطار مشروع توىوكو الطبي الضخـ لمولادة والدراسة لثلبث أجياؿ 
( إناث ، وتـ تحديد أربع 4424( ذكور و )4674( طفل بواقع )7197و بمغ عدد الأطفاؿ )

قل مف ساعتيف ، مف أ إلىفئات مف التعرض لوقت شاشة) أقل مف ساعة ، مف ساعة 
ساعات(، وتـ تقييـ تأخر النمو في المجالات  4ساعتيف لأقل مف أربع ساعات ، أكثر مف 

الطبعة الثالثة  "الأعمار والمراحل"اف ابانية مف استبياليالخمسة للبطفاؿ باستخداـ النسخة 
وأسفرت النتائج عف أف عدد الأطفاؿ الذيف يتعرضوف لوقت شاشة أقل مف ساعة يوميا  بمغ 

%( و عدد اللؤطفاؿ الذيف يتعرضوف مف ساعة لأقل مف ساعتيف 4810( بنسبة )4441)
(طفل بنسبة 0272ساعات عدد ) 4%( و مف ساعتيف لأقل مف 290( بنسبة )2190)
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(% 410( بنسبة )291%( وعدد الأطفاؿ الذيف يقضوف أكثر مف أربع ساعات كاف )0719)
1  وأسفرت النتائج عف ارتباط زيادة الوقت الذي يقضيو الطفل أماـ الشاشة بارتفاع خطر 
تأخر النمو في التواصل والحركة الدقيقة وحل المشكلبت عند عمر سنتيف و بارتفاع خطر 

 وحل المشكلبت عند عمر أربع سنوات 1  تأخر النمو في التواصل
 الشاشات أماـ المفرط الوقت التعرؼ عمي تأثير إلى Teja et al. (2023)ىدفت دراسة 

والتوازف والصحة العامة1حيث تـ إجراء مسح مقطعيمف خلبؿ استبياف  والسمع الرؤية عمى
 والصحة والتوازف، ،والسمع الرؤية،: مجالات أربعة إلى مقسمة أسئمة مف كتروني يتكوف إلى

 أقصى مف للبستفادة الاجتماعي التواصل وسائل باستخداـ الإنترنت عبر إجراؤه تـ1 العامة
 الذيف الأطفاؿ أمور أولياء مف إجابة (046) إلىإجم عمى الحصوؿ وتـ1 الردود مف قدر

1 اليند جنوب في أجري  الذي المسح خلبؿ مف الثامف الصف إلى الأوؿ الصف مف يدرسوف 
 عمى مختمفة سمبية تأثيرات ليا لمشاشات الطويمة التعرض أسفرت النتائج عف أف فتراتو 

 في الرؤية عمى السمبي التأثير ينتشرالعامة ، حيث  والصحة التوازف  ونظاـ والسمع الرؤية
مف الأطفاؿ % 06عف أف والتوازف  السمع مجاؿ أبمغ وبالمثل،1 الأطفاؿ مف: 01مف أكثر

 توازف  عدـ% 202و غثياف،% 808 دوخة،% 906 طنيف،% 404الأذف، في لـيعانوف مف أ
 في العاـ الانزعاج يعانوف مف% 2600عف العاـ الإجياد مجاؿ أبمغ وبالمثل،1 المشي أثناء

 التركيز عدـ مف% 4404و الصداع، مف%2904ووتيبسيا، الرقبة آلاـ مف%4700و الجسـ،
 1 السموكية المشكلبت مف% 4614والطفل، صحة في العامة التغيرات مف% 4907و

 المحور الثالث : دراسات ذات الصمة بالاعتماد عمي الشاشة و السموك العدواني 
إلى اختبار تأثير العنف   Bushman& Huessmann (2006) ىدفت دراسة 

الموسيقى المقدـ فى وسائل الإعلبـ وتتضمف التميفزيوف والأفلبـ السينمائية وألعاب الفيديو و 
سنة، والبالغيف، ممف  08أطفاؿ تحت  :وقصص الرعب، وطبقت عمى عينة مقسمة إلى

تعرضوا لمشاىد العنف مف التمفزيوف والسينما وألعاب الفيديو والموسيقى وقصص الرعب، 
ومف أىـ النتائج التى توصل الييا البحث: أف التعرض لمعنف يكوف لو تأثير كبير عمى 

لقصير مقارنة بالأطفاؿ، أما عمى المدى الطويل فإف التأثير يكوف بشكل البالغيف فى المدى ا
أعمق عمى الأطفاؿ مقارنة بالراشديف، وأف الأفكار العدوانية والغضب والتحرش ىى آثار 

 1سمبية ناتجة عف التعرض لمعنف فى الوسائل المرئية



 و
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ف التعرض التي ىدفت لمكشف عف العلبقة بي Manganello & Taylor(2009)دراسة 
( مف آباء الأطفاؿ الذيف بمغت 4028لمتميفزيوف والسموؾ العدواني لدي عينة مكونة مف)

سنوات ، ، وتـ جمع البيانات مف المنزؿ و عف طريق الياتف مف آباء الأطفاؿ  4أعمارىـ 
مدينة، وتـ تقييـ العدواف مف خلبؿ قائمة  21مف  2111-0998المولوديف في الفترة مف 

لطفل وأسفرت النتائج أف الأطفاؿ في سف الثالثة الذيف يتعرضوف لمزيد مف فحص سموؾ ا
 1التمفاز بشكل مباشر وغير مباشر معرضوف يظيروف السموؾ العدواني بشكل كبير 

 ونوع العدواني، السموؾ بيف العلبقة عف الكشف إلى (2207أبوشعيشع )سعت دراسة 
 مف البحث عينة وتكونت برنامج رامز نموذجا (،الأطفاؿ )  يشاىدىا التي التمفزيونية البرامج

 استبياف الدراسة واستخدمت سنوات،( 6-4) بيف ما أعمارىـ تتراوح ممف وطفمة طفل( ۰۸)
 قبل ما لأطفاؿ العدواني السموؾ ومقياس للؤطفاؿ، المفضمة البرامج نوعية عف لموالديف
 الذكور درجات متوسطات يفب احصائيا داؿ إلى عدـ وجود فرؽ  الدراسة وتوصمت المدرسة،
 متوسطات بيف احصائيا   داؿ فرؽ  ويوجد الترفييية، لمبرامج تعرضال مقياس عمى والإناث
 ارتباطية علبقة وتوجد الذكور، لصالح العدواني السموؾ مقياس عمى والإناث الذكور درجات
 لسموؾ العدواني 1التمفزيونية الترفييية وا لمبرامج المبحوثيف تعرض درجات بيف احصائيا   دالة

 

 السموؾ عمى التميفزيونية العنف مشاىد تأثير مىع التعرؼهدفت إلً  (2207مكرم )دراسة 
 في البحث أدوات وتمثمت1 التجريبي المنيج شبو عمى البحث واعتمد1 الأطفاؿ لدى العدواني
 انيالعدو  السموؾ ومقياس الاجتماعية، التنشئة أساليب ومقياس ، منظمة مقابمة استخداـ
 مف الإبتدائي السادس الصف وطالبات طلبب مف عينة عمى تطبيقيـ وتـ 1 للؤطفاؿ،
 ف،إلىالتك منخفض الحكومي التعميـ ذات الخيمة بشبرا الابتدائية محفوظ نجيب مدرسة
 دلالة ذات فروؽ  وجود عدـ عمى مؤكدة البحث نتائج وجاءت1 طالب( 41) عددىـ والبالغ

 مشاىد يشاىدوف  لا الذيف والأطفاؿ العنف مشاىد يشاىدوف  الذيف الأطفاؿ بيف إحصائية
 السوية غير ساليبالأ عف ويبتعد واحد تنشئتيـ أسموب كاف الأطفاؿ وىؤلاء التمفزيونية العنف
 يتساوى  عنف عمى تحتوي  التي المشاىد يشاىدوف  الذيف الأطفاؿ أف ذلؾ ومعنى التنشئة، في

 1 العداوني السموؾ سمقيا عمى يشاىدوف  لا الذيف مع درجاتيـ
 بالسموؾ الانترنت في العنف علبقة عمى التعرؼ الى (2220ي )غنعبدالدراسة  ىدفت

 وتكونت1 التحميمي الوصفي المنيج الدراسة واستخدمت1 ميدانية دراسة: الأطفاؿ عند العدواني
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1 واتسن( 02 – 9) العمرية المراحل في الابتدائية بالمرحمة طفل( 411) مف الدراسة عينة
1 الأطفاؿ لدى العدواني لمسموؾ ومقياس ،ياناتجمع ب استمارة في الدراسة أدوات وتمثمت

 المشاىد مشاىدة بيف احصائيا دالة علبقة وجود: أىميا نتائج، عدة الى الدراسة وتوصمت
 علبقة وجود الأطفاؿ، لدى العدواني والسموؾ الالكترونية الألعاب في الأكشف مشاىدو  عنيفةال

 1الأطفاؿ لدى العنف ومستوى  الانترنت عمى لممشاىد المبحوثيف تقميد بيف احصائيا دالة
تحديد المشكلبت السموكية والعوامل المرتبطة   إلى  Musa et al.(2022)دراسة ىدفت 

( مف آباء الأطفاؿ الذيف 202اشة ، تكونت عينة الدراسة مف )بالاستخداـ المفرط لمش
 اليكترونيشير ( ، تمثمت أدوات الدراسة في استبياف  61 -08تراوحت أعمارىـ بيف )

يجيب عميو أولياء الأمور وتـ استخداـ قائمة مراجعة أعراض الأطفاؿ في مرحمة ما قبل 
فرت النتائج عف أف أكثر مف ثمثي المدرسة لفحص مخاطر المشكلبت السموكية ، وأس

(% قضوا أكثر مف ساعة واحدة أماـ الشاشات يوميا  ، بينما لـ تسفر النتائج 77الأطفاؿ )
عف وجود ارتباط بيف التعرض المفرط لمشاشة و مخاطر حدوث مشاكل سموكية في مرحمة 

 ما قبل المدرسة 1 
 تعقيب عمي الدراسات السابقة:

 :إلىالدراسات السابقة يمكف التوصل لمتمف خلبؿ ماتـ عرضو مف 
الاعتماد عمي الشاشة تناولت علبقة عربية لا توجد دراسة  -اطلبع الباحثة -في حدود -

 بالتأخر النمائي والسموؾ العدواني لدي أطفاؿ الروضة 1
: تنوعت أىداؼ الدراسات ذات الصمة بالاعتماد عمي الشاشة ، فبعضيا  من حيث اليدف -

عمي العلبقة بيف الاستخداـ المفرط لمشاشة والصحة العامة كما في دراسة  التعرؼ إلىىدؼ 
Teja et al. (2023)  بعض جوانب دراسة تأثير الشاشة عمي  إلى، بينما ىدؼ البعض

بينما ، Manganello & Taylor(2009)السموؾ ومنيا السموؾ العدواني كما في دراسة 
الاستخداـ المفرط لمشاشة وجوانب النمو  عميالتعرؼ  إلىيلبحع أف معظـ الدراسات ىدفت 

 Alamri etالمختمفة فمنيا مف تناوؿ علبقتو جانب كالميارات المغوية كما في دراسة 

al.(2023)   ودراسةGath et al.(2023)  وميارات السموؾ التكيفي كما في دراسة ،Dy 

et al. (2023) أو ميارات التواصل كما في دراسة ،  Van den  et al.(2019) كما  ،
التي   Lin et al. (2015)تناولت بعض الدراسات علبقتو بعدد مف الجوانب  كدراسة 



 و
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مقدار الوقت الذي يقضيو الأطفاؿ الصغار في مشاىدة التمفزيوف و آثاره  بيف تناولت العلبقة
اولت بينما تن  1(المعرفية والمغوية والحركيةتمثمت في الميارات ) جوانب النمو عدد مف عمى

العلبقة بيف وقت الشاشة و مجالات تأخر النمو المتمثمة  Takahshi et al.(2023) دراسة 
، الحركة الدقيقة ، حل المشكلبت ،  الإجماليةفي خمس مجالات ىي ) التواصل ، الحركة 

العلبقة بيف   Kerai et al.(2022)دراسة والميارات الشخصية والاجتماعية( ، و تناولت 
وعدد مف جوانب النمو الصحي ىي ) الجسدية ،والاجتماعية ،والعاطفية ، وقت الشاشة 

 والمغوية والإدراكية ، وميارات الاتصاؿ(1
: اعتمدت معظـ الدراسات التـ تـ عرضيا عمي المنيج الوصفي باستثناء  من حيث المنيج -

 ( فاعتمدت عمي المنيج شبو التجريبي21071دراسة مكرـ )
أعداد المشاركيف في الدراسات الوصفية ذات الصمة بالاعتماد  تراوحت : من حيث العينة -

كما في ( 7197و ) Anjali et al.(2020)( كما في دراسة 010عمي الشاشة بيف )
وتـ تطبيق الاستبياف في معظميـ مف خلبؿ الأميات أو Takahshi et al.(2023) دراسة 

( فرد1 كما 41( شبو التجريبية )2107الوالديف1 بينما بمغ عدد المشاركيف في دراسة مكرـ )
يلبحع أف معظـ أفراد العينة في الدراسات الأجنبية مف الأطفاؿ الأصغر سنا  بينما تناولت 

 الدراسات العمرية الفئات العمرية الأكبر سنا  مف الأطفاؿ1
أىداؼ الدراسات ومتغيراتيا تنوعت الأدوات المستخدمة حسب  : من حيث الأدوات -

   1يابيف وخصائص المشارك

اتفقت نتائج معظـ الدراسات السابقة المذكورة عمى وجود علبقة بيف  من حيث النتائج : -
الاعتماد عمي الشاشة وواحد أو أكثر مف جوانب النمو لدي الأطفاؿ ومنيا دراسة 

Muppalla et al.(2023)   ودراسةDy et al. (2023) وكذلك دراسة Kerai et 

al.(2022) ،ج معظـ الدراسات ذات الصمة بالاعتماد عمي الشاشة بتأثير كما اتفقت نتائ
  Muppalla et al.(2023)وسائط الشاشة عمي السموؾ العدواني عند الأطفاؿ ومنيا دراسة 

 .  Musa et al.(2022) باستثناء دراسة

ندرة الدراسات التي تناولت الفروؽ بيف الجنسيف في الاعتماد عمي مف الملبحع أف ىناؾ 
كمتغير ديموجرافي،  وتركزت المتغيرات الديموجرافية بصورة أساسية في وقت الشاشة  الشاشة

، ودخل الأسرة Takahshi et al.(2023) دراسة  و Dewi et al. (2023)كما في دراسة 
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 Anjali etوالأجيزة الأكثر استخداما  كما في دراسة    Kerai et al.(2022)كما في دراسة 

al.(2020) 1 
صــٌاغة  ةطــار النظــري للبحــث ٌمكــن للباحــثالإاســات الــسابقة ورجعــة الدامرعــد ب

 :التالىعلً النحو  فروض البحث

 النمائي والتأخر الشاشة عمي الاعتماد بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد -
 1الأميات نظر وجية مف البحث عينة لدي

 والسموؾ الشاشة عمي الاعتماد بيف ائيةإحص دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد -
 1الأميات نظر وجية مف البحث عينة لدي العدواني

 عمي الاعتماد مقياس عمي العينة أفراد درجات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد -
 /ساعات 4 مف أقل" الشاشة وقت –" إناث /ذكور" النوع: ) متغيرات باختلبؼ الشاشة
 "(1ساعات 4 مف أكثر

 التأخر)  البحث متغيرات خلبؿ مف الشاشة عمي الاعتماد باضطراب لتنبؤا يمكف -
 (1العدواني السموؾ – النمائي

 الإجراءاث الدُهجيت نهبحج
البحػػػث تتنػػػاوؿ الباحثػػػة فيمػػػا يمػػػي عرضػػػا للئجػػػراءات التػػػي تػػػـ إتباعيػػػا مػػػف حيػػػث مػػػنيج      

ض تفصػيمي لػػلؤدوات و المسػتخدـ، ويمػػي ذلػؾ عرضػػا  لعينػة البحػػث و كيفيػة اختيارىػػا، ثػـ عػػر 
  : الإحصائية التي تـ استخداميا في البحث؛ وفيما يمي عرض ىذه الإجراءات ساليبالأ

 أولاً: يُهج انبحج:
لما لو مف قدرة  عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف  الحالىيعتمد البحث        

عتمػاد عمػى الشاشػة لمكشػف عػف الاوذلؾ  فائقة عمى التعمق في الظاىرة و وصفيا وتفسيرىا،
 وعلبقتو بالتأخر النمائي والسموؾ العدواني لدي أطفاؿ الروضة مف وجية نظر الأميات

 :انبحجحبَيبً: ػيُت 
 ىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى:  الاستطلاعية:  البحثعينة  .0

 1اليةالتحقق مف الخصائص السيكومترية للؤدوات المستخدمة في الدراسة الح -0
 لأفراد العينة1 صياغة المفردات مناسبةتعميمات ، ومدي التأكد مف وضوح ال -2



 و
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التػػي قػػد تطػػرح نفسػػيا أثنػػاء الدراسػػة الاسػػتطلبعية،  التسػػاؤلاتالعمػػل عمػػى حػػل  -4
 وذلؾ بيدؼ التغمب عمييا أثناء التطبيق عمى العينة الأساسية1

 

 -2)الذٌن تراوحت أعمارهم بٌن من أمهات الأطفال ( 55تكونت العٌنة الاستطلاعٌة من )

فً ضوء بعض المتغٌرات (. 5.55( وانحراف معٌاري )3.25( سنوات، بمتوسط قدره )4

 .لأدوات البحثالدٌموجرافٌة وذلك لحساب الكفاءة السٌكومترٌة 

 النيائية:  البحثعينة  -2
بعد التأكد مف الخصائص السيكومترية للؤدوات الأساسية قامت الباحثة بتحديد عينة 

ممػػف ( مػػف أميػػات الأطفػػاؿ 011عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػي عػػدد ) البحػػث الأساسػػية1 تمثمػػت
وراعػػت ( 1,89( وانحػػراؼ معيػػاري )4104( عامػػا  بمتوسػػط قػػدرة )4-2تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف )

الباحثة أف يكونوا موزعيف عمى المتغيرات التصنيفية لمبحث وىي: النػوع )ذكػور، إنػاث(، عػدد 
، وتوزعػػت أعػػدادىـ وفػػق مػػف أربػػع سػػاعات( سػػاعات المشػػاىدة )أقػػل مػػف أربػػع سػػاعات، أكثػػر

 :التالىالمتغيرات الديموجرافية كما في الجدوؿ 

 تىزيغ ػيُت انذراست الأسبسيت وفق الدتغيراث انذيمىجرافيت (1) جذول

المتغٌرات 
 المجموع النسبة المئوٌة العدد التصنٌف الدٌموجرافٌة

 النوع
 %84,84 35 ذكور

881 
 %38,48 35 إناث

هدةعدد ساعات المشا  
 %85,55 35 ساعات 8ألل من 

881 
 %35,55 34 أكثر من أربع ساعات

 
 لاختيار العينة وىي : اعتباراتعدة  راعت الباحثةوقد 

 حيث المستوي الاقتصادي والاجتماعي 1 التكافؤ بيف أفراد العينة مف
نمائيػػػػة عصػػػػبية اضػػػػطرابات أو  حركيػػػػة ( أوعػػػػدـ معانػػػػاة الأطفػػػػاؿ مػػػػف أي إعاقػػػػات )حسػػػػية 

وتػػـ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ سػػؤاؿ  ، فػػرط الحركػػة وتشػػتت الانتبػػاهو  طيػػف التوحػػدو –كالإعاقػػة الذىنيػػة 
 القائميف عمي رعايتيـ وملبحظة الباحثة للؤطفاؿ ، والمظير العاـ1
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 :انبحجأدواث حبنخبً: 
)ترجمػة وتعػديل   Abdul Hadi et al.(2022)  إعػداد مقياس الاعتماد عمى الشاشة: (0)

 الباحثة(
 

اختارت الباحثة مقياس الاعتماد عمى الشاشة نظرا لندرة المقاييس ات اختيار المقياس:مبرر 
 في البيئة العربية وتمتع المقياس بخصائص سيكومترية مميزة فضلب عف حداثة تطويره1

تطبيقو عمي عينة و بإعداد مقياس الاعتماد عمي الشاشة   Abdul Hadi et al.(2022)قاـ 
( سنوات في 6-4( طفل في مرحمة ما قبل المدرسة تتراوح أعمارىـ بيف )486مكونة مف )

 عاليةوقاـ الباحثوف بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس ووجد أنو يتمتع بدرجة  ماليزيا
تتطمب ( عبارةموزعة عمي أربع مجالات1و 00ويتكوف المقياس مف ) 1مف الثبات والصدؽ 

تيار مف أربع بدائل )أوافق بشدة ، أوافق، ، لا أوافق ، لا الإجابة عمي بنود المقياس  الاخ
( ، وتتراوح الدرجة الكمية عمي 0، 2، 4، 4أوافق بشدة( وتكوف التقديرات عمييا بالترتيب : )

 .درجة (61 – 00المقياس بيف )

 

 ترجمة وتعديل المقياس بالمراحل الآتية:
ة وعرضو عمى اثنيف مف المتخصصيف قامت الباحثة بترجمة عبارات المقياس الى العربي -

بعد ذلؾ تـ  فى المغة الانجميزية ومناقشة أوجو الاختلبؼ وما يمكف تعديمو مف عبارات
وطرٌقة عرض المقياس عمى بعض المتخصصيف فى عمـ النفس وتعديل بعض العبارات 

ثـ تـ عرض المقياس فى ضوء وما يتناسب مع أفراد العينة وفقا  لاقتراحاتيـ  تصحٌح، 
تص فى المغة العربية بيدؼ التأكد مف وضوح صياغة الفقرات التعديلبت المقترحة عمى مخ

 .وملبءمتيا لمفئة العمرية المستيدفو
 

 وصف الدقيبس:
 :عبارة موزعة عمي ثلبثة أبعاد وىي 00مف في صورتو الحالية يتكوف المقياس 

ويتكوف  (Preoccupation with screen media)الانشغاؿ بوسائط الشاشة  البعد الأوؿ:
 Behavioralعبارات، والمشكلبت السموكية المرتبطة باستخداـ وسائط الشاشة أربع مف 

issues related to screen media use    والبعد الثالث مف خمس عبارات ،  ويتكوف
ويتكوف مف ثلبث ( Effect on daily life activities) اليوميةالتأثير عمي الأنشطة 



 و
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 Parent’sف عف مدي تحمل الطفل لوسائط الشاشة عبارات والبعد الرابع تصورات الوالدي

perception on child’s screen media tolerance  1لبث عباراتف مف ثيتكو و 
خمس بدائل  إلي -بناء عمي التجربة الاستطلبعية لممقياس  -تـ تعديل بدائل الاستجابة 

وتكوف التقديرات عمييا حد ما ، لا أوافق ، لا أوافق بشدة(  إلى)أوافق بشدة ، أوافق، أوافق 
( 81 – 06( ، وتتراوح الدرجة الكمية عمي المقياس بيف )0، 2، 4، 4، 0بالترتيب : ) 

 كمما ارتفعت الدرجة دؿ ذلؾ عمي ارتفاع مستوي الاعتماد عمي الشاشة لدي الطفل1و 
 

 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس:
كػػػد مػػػف صػػػدؽ مقيػػػاس الاعتمػػػاد عمػػػي وقػػػد اسػػػتخدمت الباحثػػػة عػػػدة طػػػرؽ لمتأ أولًا: الصووود :

 :التالىوذلؾ عمى النحو الشاشة 
 Factorial Validity: الصد  العاممي

قامػػػػت الباحثػػػػة بحسػػػػاب المصػػػػفوفة الارتباطيػػػػة كمػػػػدخل لاسػػػػتخداـ أسػػػػموب التحميػػػػل 
العػػػاممي وقػػػد أشػػػارت قػػػيـ مصػػػفوفة معػػػاملبت الارتبػػػاط المحسػػػوبة إلػػػى خمػػػو المصػػػفوفة مػػػف 

ممػػػا يػػػوفر أساسػػػا  سػػػميما  لإخضػػػاع المصػػػفوفة لمتحميػػػل العػػػاممي1 وقػػػد معػػػاملبت ارتبػػػاط تامػػػة 
تأكػدت الباحثػػة مػػف صػػلبحية المصػػفوفة مػػف خػػلبؿ تفحػػص قيمػػة محػػدد المصػػفوفة والػػذي بمػػغ 

 وىػػػػي تزيػػػػد عػػػػف الحػػػػد الأدنػػػػى المقبػػػػوؿ ومػػػػف جانػػػػب آخػػػػر بمغػػػػت قيمػػػػة مؤشػػػػر 11111147

Kaiser-Meyer-Oklin(KMO) وىػي تزيػد  1,740ة لمكشف عف مدى كفاية حجػـ العينػ
كمػػا تػػـ التأكػػد مػػف  1,01عػػف الحػػد الأدنػػى المقبػػوؿ لاسػػتخداـ أسػػموب التحميػػل العػػاممي وىػػو 

حيػث كػاف دالا   Bartlett's testملبئمة المصفوفة لمتحميػل العػاممي بحسػاب اختبػار بارتميػت 
ي، تػػـ 1وبعػػد التأكػػد مػػف ملبئمػػة البيانػػات لأسػػموب التحميػػل العػػامم1010إحصػػائيا  عنػػد مسػػتوي 

 Principal components إخضػاع مصػفوفة الارتبػاط لأسػموب تحميػل المكونػات الأساسػية

analysis (PCA)  وتػػدوير المحػػاور تػػدويرا  متعامػػدا  باسػػتخداـ طريقػػة الفاريمػػاكس وقػػد أسػػفر
التحميل عف وجود أربعة عوامل تزيػد قػيـ جػذورىا الكامنػة عػف الواحػد الصػحيح بحسػب معيػار 

% مػػػف التبػػػايف الكمػػػى فػػػي أداء الأطفػػػاؿ عمػػػي مقيػػػاس 791944مجموعػػػو  كػػػايزر وتفسػػػر مػػػا
( يوضػػح تشػػبعات المكونػػات المسػػتخرجة بعػػد التػػدوير 2الاعتمػػاد عمػػي الشاشػػة1 وجػػدوؿ رقػػـ )

 1 الاعتماد عمي الشاشةالمتعامد لمقياس 
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  (2) جذول
 الاػتًبد ػهي انشبشتتشبؼبث انؼىايم الدستخرجت بؼذ انتذوير الدتؼبيذ لدقيبس 

 لٌم الشٌوع العوامل المستخرجة بعد التدوٌر العاملً تالعبارا

 الرابع الثالث الثانً الأول
1  5,739   5,755 

2  5,553   5,525 
3  5,596   5,994 
4  5,543   5,936 
5 5,736    5,551 
6 5,952    5,572 
9 5,795    5,755 
5 5,754    5,547 
7 5,519    5,695 
15   5,599  5,999 
11   5,565  5,996 
12   5,745  5,715 
13    5,523 5,941 
14    5,594 5,971 
15    5,555 5,977 

 إلىالاجم 5,558 5,833 5,553 5,385 الجذر الكامن

 53,385 83,832 82,253 58,355 52,548 نسبة التباٌن



 و
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 تفسير العوامل الناتجة من التحميل العاممي: 
 السابق ما يمي:يتضح من الجدول 

( عبػػػارات تشػػػبعا  دالا  إحصػػػائيا ، وكػػػاف الجػػػذر الكػػػامف ليػػػا 0قػػػد تشػػػبعت بػػػو ) العامووول الأول -
المشػكلبت السػموكية وجميع ىػذه العبػارات تنتمػي لبعػد  ،%(260284( بنسبة تبايف )40944)

 .المرتبطة باستخداـ الشاشة
ا ، وقػػد كػػاف الجػػذر الكػػامف ليػػا ( عبػػارة تشػػبعا  دالا  إحصػػائي4قػػد تشػػبعت بػػو ) العاموول الثوواني -

 1الانشغاؿ بوسائط الشاشة%( وجميع ىذه العبارات تنتمي 200027( بنسبة تبايف )40229)
( عبػػػارات تشػػػبعا  دالا  إحصػػػائيا ، وكػػػاف الجػػػذر الكػػػامف ليػػػا 4قػػػد تشػػػبعت بػػػو ) العامووول الثالوووث -

 1ليوميةالمتأثير عمى الأنشطة وجميعيا تنتمي  ،%(060640( بنسبة تبايف )20490)
( عبػػػارات تشػػػبعا  دالا  إحصػػػائيا ، وكػػػاف الجػػػذر الكػػػامف ليػػػا 4قػػػد تشػػػبعت بػػػو ) العامووول الرابوووع -

تصػػورات الوالػػديف حػػوؿ مػػدي تحمػػل وجميعيػػا تنتمػػي  ،%(000690( بنسػػبة تبػػايف )70042)
 1الطفل لوسائط الشاشة

كػػس أف % وىػػي نسػػبة تبػػايف كبيػػرة تع790944وقػػد فسػػرت ىػػذه العوامػػل الأربعػػة نسػػبة تبػػايف 
 1العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة مف التبايف في المقياس ىذه

وتؤكد ىذه النتيجة عمػى الصػدؽ العػاممي لممقيػاس حيػث تشػبعت العبػارات عمػى العوامػل التػي 
 1ا وىو ما يعزز الثقة في المقياسإلييتنتمي 

قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لبنػػػود وأبعػػػاد الاتسوووا  الوووداخمي لممقيووواس: 
 كالتالي:المقياس 

قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كػل عبػارة الاتسا  الداخمي لمعبارات:  -
 التالي :(4ىذه العبارة، كما ىو مبيف في جدوؿ ) إليووالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 

       كم ػببرة وانذرجت انكهيت يؼبيلاث الارتببط بين درجت (3) جذول
 (50نكم بؼذ )ٌ=

المشكلات السلوكٌة المرتبطة باستخدام  الشاشةوسائط الانشغال ب
 الشاشة

الدرجة الكلٌة  الدرجة الكلٌة للبعد
 للممٌاس

الدرجة الكلٌة  الدرجة الكلٌة للبعد
 للممٌاس

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

1 5,641** 1 5,535** 1 5,455** 11 5,457** 
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2 5,576** 2 5,416** 2 5,512** 12 5,495** 
3 5,515** 3 5,467** 3 5,655** 13 5,571** 
4 5,659** 4 5,457** 4 5,956** 14 5,975** 
    5 5,463** 15 5,654** 

 لشاشةلالطفل  تحملحول الوالدٌن  تصورات الٌومٌة الأنشطةعلى  التأثٌر

1 5,652** 1 5,571** 1 5,595** 1 5,499** 
2 5,517** 2 5,614** 2 5,555** 2 5,611** 
3 5,525** 3 5,456** 3 5,595** 3 5,453** 

 1,555  1,13وعند مستوي  1,538   31ن= 1,18معامل الارتباط دال عند مستوى 

بػػاط العبػػارات بالدرجػػة الكميػػة لكػػل بُعػػد دالػػة ( أف جميػػع معػػاملبت ارت4يتضػػح مػػف جػػدوؿ )  
 1إحصائيا  وىو ما يؤكد عمى الاتساؽ الداخمي لمعبارات

 
 الاتسا  الداخمي للأبعاد: -

وذلػػؾ عػػف طريػػق حسػػاب الارتباطػػات الداخميػػة للؤبعػػاد الأربعػػة لممقيػػاس، كمػػا تػػـ حسػػاب 
 :التالى( 4دوؿ )ارتباطات الأبعاد الثلبث بالدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في ج

      يؼبيلاث الارتببط بين درجت كم ػببرة وانذرجت انكهيت  (4) جذول
 (50نكم بؼذ )ٌ=

الانشغال  الأبعاد
 بوسائط
 الشاشة

المشكلات السلوكٌة 
المرتبطة باستخدام 

 الشاشة

التأثٌر على 
الأنشطة 
 الٌومٌة

تصورات الوالدٌن 
عن تحمل الطفل 
 لوسائط الشاشة

 - - - - الانشغال بالشاشة
المشكلات السلوكٌة 

 المرتبطة باستخدام الشاشة
1,525** - - - 

 الأنشطةعلى  التأثٌر
 الٌومٌة

1,533** 1,555** - - 

تصورات الوالدٌن عن 
 لوسائطالطفل  تحمل

 الشاشة

1,588** 1,254** 1,354** - 

 **1,354 **1,533 **1,553 **1,553 الدرجة الكلٌة

 1,555  1,13وعند مستوي  1,538   31ن= 1,18توى معامل الارتباط دال عند مس

أف جميع معاملبت ارتباط الأبعػاد ببعضػيا الػبعض وارتبػاط الأبعػاد بالدرجػة  (4جدوا ) يتضح مف
 1الكمية داؿ إحصائيا  وىو ما يؤكد الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس الاعتماد عمي الشاشة



 و
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  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

قيػػاس بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ وطريقػػة إعػػادة تػػـ التحقػػق مػػف ثبػػات المثبووات المقيوواس: ثانيوواً : 
 التالي: (0التطبيق، والنتائج كما ىي مبينة في جدوؿ)

 وإػبدة انتلبيقبلريقت انفب كروَببخ  الاػتًبد ػهي انشبشتيؼبيم حببث يقيبس  (5) جذول
 إعادة التطبٌك معامل الفا    أبعاد الممٌاس

 2,784 2,795 الانشغال بوسائط الشاشة
المرتبطة  المشكلات السلوكٌة

 باستخدام الشاشة
2,762 2,750 

 2,700 2,736 الٌومٌةالتأثٌر على الأنشطة 
تصورات الوالدٌن عن مدي 
 تحمل الطفل لوسائط الشاشة

2,764 2,742 

 2,785 2,808 المجموع الكمى لمعبارات
 الاعتمػػاد عمػػي( ارتفػػاع معامػػل ثبػػات الفػػا كرونبػػاخ عمػػى مقيػػاس 0يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابق )

 1مما يشير الى الثقة لاستخداموالشاشة 
 تحديد تعميمات المقياس، وزمن الإجابة، وطريقة التصحيح، وتفسير الدرجات: رابعًا:

فػػرد  التطبيػػق الجمػػاعي لكػػل يعتمػػد مقيػػاس الاعتمػػاد عمػػي الشاشػػة عمػػىتعميمووات المقيوواس:  -0
)صػح( علبمػة عبػارة، مػف خػلبؿ وضػع المطموب فػي كػل  مف أفراد العينة، وتوضح الباحثة

عبارة في الاختيار المناسب ليا بيف خمس اختيارات متدرجة، باعتبار أف الدرجات  أماـ كل
 1التوالي( تعبر عف الاختيارات السابقة عمى 0-4-4-2-0)
تقدر الدرجة عمى مقياس الاعتماد عمي الشاشة وفق ا لميزاف التصحيح  طريقة التصحيح: -2

 (6) التالىالخماسي وفق ا لمجدوؿ 
  الاػتًبد ػهي انشبشتريقت انتطحيح الخبصت بمقيبس ط (6) جذول

  الاعتماد علً الشاشةممٌاس  الأبعاد الرئٌسٌة للممٌاس

عدد 
 العبارات

الدرجة 
 الصغرى

الدرجة 
 العظمً

 51 8 8 لشاشةالانشغال بوسائط ا

المشكلات السلوكٌة المرتبطة 
 3 3 باستخدام الشاشة

53 

 83 5 5 الٌومٌة التأثٌر علً الأنشطة
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الطفل  عن تحملالوالدٌن  تصورات
 الشاشة لوسائط

5 5 83 

 83 83 83 الدرجة الكلٌّة

  

لإعووداد  ( المؤسسووة العربيووة2223إعووداد عبوود السووميع )( ممٌاااس تمٌااٌم التاانخر النمااائً: 5) 
 .وتقنين ونشر الاختبارات النفسية

فػػػػي خمػػػػس مجػػػػالات مختمفػػػػة ىػػػػي )الميػػػػارات  لتقيػػػػيـ نمػػػػو ميػػػػارات الفػػػػرد المقيػػػػاسيسػػػػتخدـ  
الجسػػػدية، الميػػػارات التكيفيػػػة، الميػػػارات الانفعاليػػػة الاجتماعيػػػة، الميػػػارات المعرفيػػػة، ميػػػارات 

حػػدد نسػبة التػأخر فػػي المجػالات الرئيسػػية التػي نػص عمييػػا قػانوف تعمػػيـ يالمقيػاس 1التواصػل( 
فإف التػأخر النمػائي فػي واحػد أو  ،IDEA، وفق ا لقانوف IDEAالأفراد ذوي الاعاقات العقمية 

أكثػػػر مػػػف ىػػػذه المجػػػالات الخمسػػػة يؤىػػػل الطفػػػل لمحصػػػوؿ عمػػػى خػػػدمات تعميميػػػة وعلبجيػػػة 
بحسػاب الخصػائص  الباحػثوقاـ ناتػو النمائيػة1متخصصة لمساعدتو عمػى تحقيػق أقصػى إمكا

( طفل موزعيف عمػي عػدد مػف 2204الذي تـ تطبيقة عمي عينة بمغت )السيكومترية لممقياس 
  1ووجد أنو يتمتع بدرجة عالية مف الثبات والصدؽ ،المناطق الجغرافية بالقاىرة 

وتتمخص تعميمات الاختبار سنوات ،  0عمى الأطفاؿ الذيف تقل أعمارىـ عف المقياس يطبق 
قرأ كل عبارة مف العبارات التالىة بعناية، وحدد ا: وطريقة تقدير الاستجابة عمي النحو التالى

لعبارة تنطبق عمى المفحوص أـ لا: ضع )لا( في حالة أف الطفل لا يقوـ بأداء إذا ما كانت ا
ضع )نعـ( في حالة أف الطفل  -أو في وقت سابق، )تحسب "لا" بصفر(  حاليا  ىذه الميارة 

 ، )تحسب "نعـ" بدرجة واحدة(حاليا  يقوـ بأداء ىذه الميارة 
 التالى : ويتـ تحديد المستوى القاعدي ومستوى السقف عمي النحو

فقرات متتالية عند نقطة  المستوى القاعدي: يتحدد عند نجاح المفحوص في أوؿ خمس
 1البداية

عند نقطة  متتاليةقاعدة الرجوع: إذا لـ يجب المفحوص بشكل صحيح عمى خمس فقرات 
ارجع إلى الخمف واستمر في التطبيق حتى يستطيع المفحوص ،البداية المقترحة طبقا لمعمر

 01أو يصل إلى الفقرة  متتاليةى الدرجة كاممة في خمس فقرات الحصوؿ عم



 و
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قاعدة إيقاؼ الاختبار: توقف عف تطبيق الاختبار إذا حصل المفحوص عمى درجة صفر 
، ويتـ تطبيقو بواسطة الأخصائي أو الوالديف أو أحد القائميف برعاية متتاليةفي خمس فقرات 

 كترونيا ، إلالطفل، ويتـ التصحيح 
 السيكومترية لممقياس :  الخصائص

 صد  المحك الخارجي:
قامت الباحثة باستخداـ صدؽ المحؾ الخارجي لحساب صدؽ بطارية تقييـ التأخر النمائي 
وذلؾ بحسب معامل الارتباط بيف درجات الأطفاؿ عمى البطارية وأداؤىـ عمي بطارية 

( وبمغ معامل 2100) محمداختبارات لبعض جوانب النمو لأطفاؿ الروضة إعداد: قناوي و 
 1010وىو داؿ احصائيا  عند مستوي  10074الارتباط 

 
تـ التحقق مف ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق، ثبات المقياس: 

 التالي: (7والنتائج كما ىي مبينة في جدوؿ )
 بلريقت انفب كروَببخ وإػبدة انتلبيق انتأخريؼبيم حببث يقيبس  (7) جذول

 إعادة التطبٌك معامل الفا    عاد الممٌاسأب

 1,535 1,525 المهارات الجسدٌة

 1,523 1,558 المهارات التكٌفٌة

 المهارات الاجتماعٌة

 عالٌةالانف

1,522 1,538 

 1,585 1,528 المهارات المعرفٌة

 1,548 1,523 مهارات التواصل

 1,538 1,485 الدرجة الكلٌة

عمػى مقيػاس وا عادة التطبيػق ( ارتفاع معامل ثبات الفا كرونباخ 7يتضح مف الجدوؿ السابق )
 1مما يشير الى الثقة لاستخداموالاعتماد عمي الشاشة 

  مقياس السموك العدواني لأطفال الروضة إعداد الباحثة (3)
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لعػػدـ مناسػػػبة لجػػأت الباحثػػة إلػػػى إعػػداد ىػػذا المقيػػػاس نظػػرا  : مبووررات تصووميم المقيووواس -  
السػػػػموؾ المقػػػػاييس العربيػػػػة التػػػػي تتنػػػػاوؿ  قمػػػػةل ييس المتاحػػػػة لأفػػػػراد العينػػػػة ، وعبػػػػارات المقػػػػا

معظميػػػا مصػػػمـ لمتطبيػػػػق عمػػػي الأطفػػػػاؿ ، فسػػػػنوات  4 -2مػػػف  العػػػدواني لأطفػػػاؿ الروضػػػػة
  ، ومف ثـ قامت الباحثة بوضع المقياس لسد ىذه الثغرة1)في حدود عمـ الباحثة( ،الأكبر سنا  

 سػتخدـ فػيتتكػوف عمميػة إعػداد وتصػميـ المقيػاس الم :اسالمقيواجراءات إعوداد وتصوميم  - 
  الآتي: فى عدد مف الخطوات التى تمثمت فى لبحث الحاليا
 السموؾ العدواني لدي أطفاؿ الروضة بيدؼ قياس المقياسإعداد  ـت المقياس:تحديد ىدؼ -
موؾ السػػػػبمفيػػػػوـ  ةالمتعمقػػػػ والإطػػػػار النظػػػػري والدراسػػػػات السػػػػابقةالإطػػػػلبع عمػػػػى الأدبيػػػػات -

1لوضع تعريف إجرائى  العدواني  لممفيوـ
 

 ومنيا:  السموؾ العدوانيقامت الباحثة بالاطلبع عمي عدد مف المقاييس التي تناولت 
( عبػػاره 41العػػدواف كسػػمو ويتكػػوف مػػف )لقيػػاس  (  0998مقيػػاس السػػموؾ العػػدواني عػػلبوي )  -

ويػػتـ  واف غيػػر المباشػػر( موزعػػو عمػػي أربعػػة أبعػػاد )العػػدواف المفظػػي، الجسػػدي، الغضػػب، العػػد
 -الإجابػػة عمػػػي بػػػاقي عبػػػارات المقيػػاس بالاختيػػػار مػػػف بػػػدائل خمسػػة )موافػػػق بدرجػػػة كبيػػػره جػػػدا
 موافق بدرجة كبيره ، موافق بدرجة متوسطة، موافق بدرجة قميمة، موافق بدرجة قميمة جدا ( 1

تقػدير العدوانيػة ( الذي ىدؼ إلػي 2121مقياس العدوانية المصورة للؤطفاؿ )حجازي ، وكذلؾ  -
سنو( واشتمل عمي ثلبثة أبعاد ) العدوانية نحو  02-6لدي الأطفاؿ في المرحمة الابتدائية مف )
 الذات ، نحو الآخريف ، نحو الممتمكات(

( وكػػػاف اليػػػدؼ مػػػف المقيػػػاس ىػػػو قيػػػاس السػػػموؾ 2120) عمػػػي   ، مقيػػػاس السػػػموؾ العػػػدواني - 
( سػنوات واشػتمل 9-6لذيف تراوحت أعمارىـ بيف )العدواني لدي الأطفاؿ ذوي صعولات التعمـ ا

المقيػػاس عمػػي ثلبثػػة أبعػػاد ) العػػدواف البػػدني نحػػو الآخػػريف ، العػػدواف المفظػػي نحػػو الآخػػريف ، 
 العدواف نحو الممتمكات العامة والخاصة(

( يطبق المقياس عمي   2122و عبدالصادؽ )  ة وردالاضطرابات السوكية ، إعداد :  مقياس -
( 71( سػػنوات ،ويتكػػوف مػػف)7-0وضػػو المعػػاقيف فكريػػا  الػػذيف تتػػراوح اعمػػارىـ بػػيف )أطفػػاؿ الر 

 -نحػػو الممتمكػػات والأشػػياء –عبػػاره موزعػػو عمػػي  ثلبثػػة  أبعػػاد )السػػموؾ العػػدواني "نحػػو الػػذات 
 1نحو الآخريف"، العناد، الانسحاب الاجتماعي(  



 و

 

 ) 000) 

  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

أميػػات أطفػػاؿ طلبعية مػػف وتطبيقيػػا عمػػى عينػػة  اسػػتأسػػئمة مفتوحػػو  بإعػػداد ةقامػػت الباحثػػكمػػا 
 ،، والتي أفادت في صػياغة عبػارات المقيػاسستجابات العينةابتفريغ  وتحميل  ثـ قامت الروضة

لممقيػاس بنػاء   وليػة( عبػارة " فػي الصػورة الأ21قامت بتحديد أبعاد المقياس وصػياغة عػدد )ثـ 
فػػى ضػػوء مة و ودراسػػات سػػابقة ومقػػاييس ذات الصػػعميػػة مػػف إطػػار نظػػرى  عمػػي مػػا تػػـ الاطػػلبع
 لمسموؾ العدواني 1التعريف الاجرائي 

فػػػي صػػػياغة العبػػػارات فػػػي صػػػورتيا الأوليػػػة أف تكػػػوف سػػػيمة، وواضػػػحة،  ةراعػػػت الباحثػػػ وقػػػد
مناسػػبيف لعينػػة  المقيػػاس ودقػػة عباراتػػو طػػوؿكػػوف يأف و ، وقصػػيرة، ولا تحمػػل أكثػػر مػػف معنػػى

 1البحث
مجػاؿ عمػـ الػنفس،  في المحكميف السادة عدد مف عمى وليةالأ صورتو في المقياس عرض تـ

، 1 لقياسػػػو وضػػػعت لمػػػا ومناسػػػبتيا وضػػػوحيا: حيػػػث مػػػف المقيػػػاس عبػػػارات فػػػي الػػػرأي لإبػػػداء
 أو بالحػػذؼ كانػػت سػػواء يرونيػػا ملبحظػػات أي ابػػداءا، يتضػػمني الػػذى لمبعػػد عبػػاره كػػل انتمػػاء

 صػػػياغة تعػػػديل تػػػـ المقيػػػاس محكمػػػو اقترحػػػو مػػػا ضػػػوء وفػػػي - الصػػػياغة ةإعػػػاد أو ضػػػافةلإبا
 1العبارات بعض

 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس:

 Factorial Validityالصد  العاممي: 

قامػػػػت الباحثػػػػة بحسػػػػاب المصػػػػفوفة الارتباطيػػػػة كمػػػػدخل لاسػػػػتخداـ أسػػػػموب التحميػػػػل 
لمحسػػػوبة إلػػػى خمػػػو المصػػػفوفة مػػػف العػػػاممي وقػػػد أشػػػارت قػػػيـ مصػػػفوفة معػػػاملبت الارتبػػػاط ا

وقػػػد  ،معػػػاملبت ارتبػػػاط تامػػػة ممػػػا يػػػوفر أساسػػػا  سػػػميما  لإخضػػػاع المصػػػفوفة لمتحميػػػل العػػػاممي
تأكػدت الباحثػػة مػػف صػػلبحية المصػػفوفة مػػف خػػلبؿ تفحػػص قيمػػة محػػدد المصػػفوفة والػػذي بمػػغ 

وىػػػػي تزيػػػػد عػػػػف الحػػػػد الأدنػػػػى المقبػػػػوؿ ومػػػػف جانػػػػب آخػػػػر بمغػػػػت قيمػػػػة مؤشػػػػر  10111147
Kaiser-Meyer-Oklin(KMO)  وىػي تزيػد  10929لمكشف عف مدى كفايػة حجػـ العينػة

كمػػا تػػـ التأكػػد مػػف  1001عػػف الحػػد الأدنػػى المقبػػوؿ لاسػػتخداـ أسػػموب التحميػػل العػػاممي وىػػو 
حيػث كػاف دالا   Bartlett's testملبئمة المصفوفة لمتحميػل العػاممي بحسػاب اختبػار بارتميػت 

التأكػػد مػػف ملبئمػػة البيانػػات لأسػػموب التحميػػل العػػاممي، تػػـ  وبعػػد،1010إحصػػائيا  عنػػد مسػػتوي 
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 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

 Principal componentsإخضاع مصػفوفة الارتبػاط لأسػموب تحميػل المكونػات الأساسػية 

analysis (PCA)  وتػدوير المحػػاور تػػدويرا  متعامػدا  باسػػتخداـ طريقػػة الفاريمػاكس وقػػد أسػػفر
كامنػة عػف الواحػد الصػحيح بحسػب معيػار التحميل عف وجود أربعة عوامل تزيػد قػيـ جػذورىا ال

% مػػػف التبػػػايف الكمػػػى فػػػي أداء الأطفػػػاؿ عمػػػي مقيػػػاس 790944كػػػايزر وتفسػػػر مػػػا مجموعػػػو 
يوضػح تشػبعات المكونػات المسػتخرجة بعػد التػدوير التػالي ( 8وجػدوؿ رقػـ ) ،السموؾ العدواني
 1السموك العدوانيالمتعامد لمقياس 

 

وير الدتؼبيذ لدقيبس تشبؼبث انؼىايم الدستخرجت بؼذ انتذ (8) جذول
 انسهىك انؼذواَي

 
 العوامل المستخرجة

 لٌم الشٌوع
 الثانً الأول

1 5,755  5,713 

2 5,566  

 

5,966 

3 5,547  5,921 

4 5,975  5,652 

5 5,975  5,639 

6 5,543  5,911 

9 5,799  5,759 

5 5,744  5,577 

7 5,797  5,755 

15 5,747  5,751 

11  5,741 5,555 

12  5,939 5,547 

13  

 

5,751 5,766 

14  5,574 5,557 

15  5,967 5,576 



 و
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  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

 
 العوامل المستخرجة

 لٌم الشٌوع
 الثانً الأول

16  5,756 5,543 

19  5,554 5,933 

15  5,525 5,693 

17  5,564 5,951 

25  

 

5,956 5,617 

 إلىالاجم 5,852 4,884 الجذر الكامن

 55,582 55,854 81,344 نسبة التباٌن

 

 التحميل العاممي:  تفسير العوامل الناتجة من
 يتضح من الجدول السابق ما يمي:

( عبػػػارات تشػػػبعا  دالا  إحصػػػائيا ، وكػػػاف الجػػػذر الكػػػامف ليػػػا 01قػػػد تشػػػبعت بػػػو ) العامووول الأول -
المشػكلبت السػموكية وجميع ىػذه العبػارات تنتمػي لبعػد  ،%(410088( بنسبة تبايف )80008)

  .المرتبطة باستخداـ الشاشة
( عبػػارة تشػػبعا  دالا  إحصػػائيا ، وقػػد كػػاف الجػػذر الكػػامف ليػػا 01ت بػػو )قػػد تشػػبع العاموول الثوواني -
وقػػد  ،الانشػػغاؿ بالشاشػػة%( وجميػػع ىػػذه العبػػارات تنتمػػي 470028( بنسػػبة تبػػايف )70426)

% وىي نسبة تبايف كبيرة تعكػس أف ىػذه العوامػل 770706فسرت ىذاف العاملبف نسبة تبايف 
  1المقياس مجتمعة تفسر نسبة كبيرة مف التبايف في

وتؤكد ىذه النتيجة عمػى الصػدؽ العػاممي لممقيػاس حيػث تشػبعت العبػارات عمػى العوامػل التػي  -
 1ما يعزز الثقة في المقياسب اإلييتنتمي 

 
قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لبنػػػود وأبعػػػاد الاتسوووا  الوووداخمي لممقيووواس: 

 :التالىالمقياس وذلؾ عمى النحو 
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 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط بيف درجػة كػل لمعبارات:  الاتسا  الداخمي (0)
ىػػذه العبػػارة، كمػػا ىػػو مبػػيف فػػي جػػدوؿ  إليػػوعبػػارة والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذي تنتمػػي 

 التالي: (9)
 
 
 
 
 
 
 
 

  يؼبيلاث الارتببط بين درجت كم ػببرة وانذرجت انكهيت  (9) جذول
 (50نكم بؼذ )ٌ=

 الخارج العدوان الموجه نحو  العدوان الموجه نحو الداخل 

الدرجة الكلٌة  الدرجة الكلٌة للبعد
 للممٌاس

الدرجة الكلٌة  الدرجة الكلٌة للبعد
 للممٌاس

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

1 5,641** 1 5,535** 11 5,455** 11 5,457** 

2 5,576** 2 5,416** 12 5,512** 12 5,495** 

3 5,515** 3 5,467** 13 5,655** 13 5,571** 

4 5,659** 4 5,457** 14 5,956** 14 5,975** 

5 5,566** 5 5,525** 15 5,463** 15 5,654** 

6 5,537** 6 5,556** 16 5,636** 16 5,527** 

9 5,762** 9 5,615** 19 5,966** 19 5,993** 

5 5,752** 5 5,643** 15 5,659** 15 5,579** 

7 5,711** 7 5,625** 17 5,556** 17 5,553** 

15 5,659** 15 5,957** 25 5,595** 25 5,515** 



 و
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 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

 1,555  1,13وعند مستوي  1,538   31ن= 1,18معامل الارتباط دال عند مستوى 

( أف جميػػػع معػػػاملبت ارتبػػػاط العبػػػارات بالدرجػػػة الكميػػػة لكػػػل بُعػػػد دالػػػة 9يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
 1الاتساؽ الداخمي لمعباراتإحصائيا  وىو ما يؤكد عمى 

   ( الاتسا  الداخمي للأبعاد:2)
وذلػػؾ عػػف طريػػق حسػػاب الارتباطػػات الداخميػػة لأبعػػاد لممقيػػاس، كمػػا تػػـ حسػػاب ارتباطػػات 

 :التالى( 01الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في جدوؿ )
 
 

   يؼبيلاث الارتببط بين درجت كم ػببرة وانذرجت انكهيت (10) جذول
 (50)ٌ=نكم بؼذ 

العدوان الموجه نحو  الأبعاد
 الداخل 

العدوان الموجه نحو 
 الخارج 

 الدرجة الكلٌة

 - - - العدوان الموجه نحو الداخل 
 - - **1,525 العدوان الموجه نحو الخارج 

 - **1,553 **1,553 الدرجة الكلٌة

 1,555  1,13وعند مستوي  1,538   31ن= 1,18معامل الارتباط دال عند مستوى 

( أف جميػػع معػػاملبت ارتبػػاط الأبعػػاد ببعضػػيا الػػبعض وارتبػػاط الأبعػػاد 01يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 1بالدرجة الكمية داؿ إحصائيا  وىو ما يؤكد الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس السموؾ العدواني

تػػػـ التحقػػػق مػػػف ثبػػػات المقيػػػاس بطريقػػػة ألفػػػا كرونبػػػاخ وطريقػػػة إعػػػادة ثانيووواً: ثبوووات المقيووواس: 
 1(00يق بفاصل زمني شير، والنتائج كما ىي مبينة في جدوؿ )التطب
وطريقت إػبدة  أنفب كروَببخبلريقت  انسهىك انؼذواَييؼبيم حببث يقيبس  (11) جذول

 50انتلبيق ٌ=
 إعادة التطبٌك    ألفا كرونباخمعامل  أبعاد الممٌاس

 1,534 1,528 العدوان الموجه نحو الداخل 

 1,585 1,544 العدوان الموجه نحو الخارج 
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 5,975 5,514 الدرجة الكلٌة

 السػػموؾ العػػدوانيارتفػػاع معامػػل ثبػػات الفػػا كرونبػػاخ عمػػى مقيػػاس لجػػدوؿ السػػابق يتضػػح مػػف ا
 مما يشير الى الثقة لاستخدامو

 تحديد تعميمات المقياس، وطريقة التصحيح، وتفسير الدرجات:
مػػف خػػلبؿ وضػػع  ، الفػػردييعتمػػد مقيػػاس السػػموؾ العػػدواني عمػػى التطبيػػق تعميمػػات المقيػػاس:  -

 1عبارة في الاختيار المناسب ليا بيف خمس اختيارات علبمة )صح( أماـ كل
تصػػحيح المقيػػاس : تتطمػػب الإجابػػة عمػػي بنػػود المقيػػاس الاختيػػار مػػف بػػدائل خمسػػة ) دائمػػا  ،  -

( تعبػػػر عػػػف الاختيػػػارات 0-2-4-4-0غالبػػػا ، أحيانػػػا ، نػػػادرا ، أبػػػدا (، باعتبػػػار أف الػػػدرجات )
 واليبقة عمى التالسا

  طريقت انتطحيح الخبصت بمقيبس انسهىك انؼذواَي (12) جذول
 

  السلون العدوانًممٌاس  الأبعاد الرئٌسٌة للممٌاس

عدد 
 العبارات

الدرجة 
 الصغرى

الدرجة 
 العظمً

 31 81 81 العدوان الموجه نحو الداخل 

 31 81 81 العدوان الموجه نحو الخارج 

 811 51 51 الدرجة الكلٌّة

الدرجة المنخفضة إلى انخفاض في مستوى السموؾ العدواني،  تشيرسير درجات المقياس: تف
ارتفاع السموؾ العدواني ، أي كمما ارتفعت الدرجة دؿ ذلؾ  إلي الدرجة المرتفعة تشيربينما 

 1عمي ارتفاع السموؾ العدواني لدي الطفل

 ػرض َتبئج انبحج ويُبقشتهب
 يا:عرض نتائج الفرض الأول ومناقشت

توجووود علاقوووة ارتباطيوووة ذات دلالوووة احصوووائية بوووين يػػػنص الفػػػرض الأوؿ عمػػػي أنػػػو "
، الاعتماد عمي الشاشوة و التوأخر النموائي لودي أطفوال الروضوة مون وجيوة نظور الأميوات  

ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ معامػل ارتبػاط بيرسػوف لمتعػرؼ عمػى العلبقػة بػيف 



 و
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  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

ة معاملبت الارتباط ودلالتيا ويمكف عرض نتائج الفػرض ( قيم04المتغيريف، ويعرض جدوؿ)
 عمي النحو التالى: 



  (13) جذول

أبؼبد  انتأخر انًُبئييؼبيلاث الارتببط بين أبؼبد يقيبس قيًت 
 110ٌ=  وانذرجت انكهيت الاػتًبد ػه  انشبشتيقيبس 

 الأبعاد

 المهارات

 الجسدٌة

 

المهارات 

 التكٌفٌة

 

 المهارات

الانفعالٌة 

 الاجتماعٌة

مهارات ال

 المعرفٌة

 

مهارات 

 التواصل

 

الدرجة 

 الكلٌة

الانشغال 

بوسائط 

 الشاشة
1.534-** 1.515-** 1.412-** 1.533-** 1.585-** 1.455-** 

المشكلات 

السلوكٌة 

المرتبطة 

باستخدام 

 الشاشة

1.852- 1.243-** 1.582-** 1.411-** 1.283-** 1.525-** 

على  التأثٌر

 **-1.485 **-1.555 **-1.551 **-1.428 **-1.588 -1.835 الحٌاة الٌومٌة

 تصورات

عن الوالدٌن 

الطفل  تحمل

 لوسائط

 الشاشة

1.835- 238-** 1.488-** 1.555-** 1.588-** 1.418-** 

الدرجة 

 الكلٌة
1.843-* 1.522-** 1.435-** 1.458-** 1.543** 1.448-** 

 1,858  1.13وعند مستوي  1,554   881ن= 1.18معامل الارتباط دال عند مستوى 

 

 



 و
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 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 يب يهي:يتضح يٍ الجذول انسببق 

دالػة احصػائيا  بػيف  سوالبةأظيػرت النتػائج وجػود علبقػة : أولًا: فيما يخص الميارات الجسدية
بينما كانت بقية الأبعاد  1010وبعد الانشغاؿ بوسائط الشاشة عند مستوي  الميارات الجسدية

  1010ة احصائيا  عند مستوي غير دالة احصائيا والدرجة الكمية دال
دالػة احصػائيا   سوالبةأظيػرت النتػائج وجػود علبقػة : ثانياً: فيما يخص بعد الميارات التكيفيوة

وأبعػػػاد الاعتمػػػاد عمػػػى الشاشػػػة حيػػػث كانػػػت قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط  الميوووارات التكيفيوووةبػػػيف 
لػػػػػػػػة ( عمػػػػػػػػى الترتيػػػػػػػػب وجميعيػػػػػػػػا سػػػػػػػػالبة ودا10766، 10694، 10700، 10689، 10712)

 1(1010احصائيا  عند مستوي )
 سوالبةأظيػرت النتػائج وجػود علبقػة : الاجتماعيوة عاليوةثالثاً: فيما يخص بعود الميوارات الانف

وأبعػاد الاعتمػاد عمػى الشاشػة حيػث كانػت  الاجتماعيوة عاليةالميارات الانفدالة احصائيا  بػيف 
مػػػػػػػػى الترتيػػػػػػػػب ( ع10894،10840، 10860، 10746، 10816قػػػػػػػػيـ معػػػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػػػاط )

 1(1010وجميعيا دالة احصائيا  عند مستوي )
دالػة احصػائيا   سوالبةأظيػرت النتػائج وجػود علبقػة : رابعاً: فيما يخص بعد الميارات المعرفية

وأبعػػػاد الاعتمػػػاد عمػػػى الشاشػػػة حيػػػث كانػػػت قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط  الميوووارات المعرفيوووةبػػػيف 
ترتيػػػب وجميعيػػػا دالػػػة احصػػػائيا  عنػػػد ( عمػػػى ال10824،10744، 10721، 10811، 10709)

 1(1010مستوي )
دالػة احصػائيا   سوالبةأظيرت النتائج وجود علبقػة : خامساً: فيما يخص بعد ميارات التواصل

وأبعػػػاد الاعتمػػػاد عمػػػى الشاشػػػة حيػػػث كانػػػت قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط  ميوووارات التواصووولبػػػيف 
يػػػا دالػػػة احصػػػائيا  عنػػػد ( عمػػػى الترتيػػػب وجميع10789،10740، 10774، 10640، 10702)

 1(1010مستوي )
دالػػة احصػػائيا  بػػيف  سووالبةأظيػػرت النتػػائج وجػػود علبقػػة : رابعووا: فيمووا يخووص الدرجووة الكميووة

، 10824الدرجػػػة الكميػػػة وأبعػػػاد الاعتمػػػاد عمػػػى الشاشػػػة حيػػػث كانػػػت قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط )
         نػػػػػػػػػػػد( عمػػػػػػػػػػػى الترتيػػػػػػػػػػػب وجميعيػػػػػػػػػػػا دالػػػػػػػػػػػة احصػػػػػػػػػػػائيا  ع10880،10814، 10807، 10767
 1(1010مستوي )
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  مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول

حيث أثبتت النتائج وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة  تحققت صحة الفرض الأوؿ
إحصائية بيف الاعتماد عمي الشاشة والتأخر النمائي لدي أطفاؿ الروضة مف وجية نظر 

 1الأميات
 

أسفرت عف وجود علبقة بيف الاعتماد  مع نتائج الدراسات التي ىذه النتيجةوتتفق 
التي  Gath et al,(2023)دراسة  ومنيا ، الشاشة و الجوانب النمائية لدي الأطفاؿ عمي

كما إنتاج المغة، وفيـ المغة، و  المفرط استخداـ الشاشة عف وجود علبقة بيفأسفرت نتائجيا 
 استخداـ بيف سالبةعف وجود علبقة ارتباطية  Dy et al, (2023)أسفرت نتائج دراسة 
 Niiranen etالأطفاؿ ، وقد أشارت نتائج دراسة  لدى التكيفي السموؾ الشاشات وميارات

al,(2021) رتبط بمشاكل في النمو يالاستخداـ المفرط لموسائط الإلكترونية  أف إلى
  Lin et al, (2015)، وأشارت كذلؾ دراسة  الاجتماعي والعاطفي للؤطفاؿ في وقت لاحق

 .جىد علاقت بيٍ انخعرض انًخكرر نهشاشت و انخأخر في انًُى انًعرفي و إنى
 

ؿ اطفالقائميف عمي رعاية الأ بأنو قد أصبح وتفسر الباحثة ىذه النتيجة
يستخدموف الشاشات لمراحة مف تمؾ الرعاية ، حيث يتعرض العديد مف الأطفاؿ لمشاشات في 

يقاظ  مباشرة وبدء الطفل في النشاط ، سواء بعد الاست اليوـجميع الأوقات وعمي مدار 
 وأالنفسية والبيولوجية ،  حاجاتوأو حتي بمجرد أف يبدأ في البكاء لمتعبير عف  ، والحركة

أثناء انشغاؿ القائميف عمي رعايتو باستخداـ الياتف أو العمل أو أيضا  أثناء تناوؿ الطعاـ ، و 
مما يعيق التواصل ، انتباه الطفل أداء المياـ المنزلية ، حيث تجذب الألواف والحركات 

 1يؤثر سمبا  في اكتسابو لمعديد مف الميارات والمعارؼ مما مف حولووالتفاعل بينو وبيف 
 في مرحمة مبكرة مف العمرالمفرط لمشاشات الطفل لتعرض نتيجة أف  يمكننا القوؿ أي  
 المغوية والمعرفية وانشغاؿ مف يعيش معيـ عنو وعدـ اعطائة الوقت الكافي لإشباع حاجاتو،

 كل مف وحرمان فيذا الطفل ىو طفل طبيعي إلا أفحرماف بيئي لمطفل ،  أدي إلي ما يطمق
             وتعميمو المفاىيـ والكممات معو والتحدث والاختلبط المعب مف المرحمة، ىذه في يحتاجو ما

 1أدي إلي تأخر في النمو  ،الشاشات أماـ وانحصاره وتنمية قدراتو،



 و

 

 

 
) 020) 

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

( أف كل جانب مف جوانب النمو يؤثر في 7، ص،2116مصطفي )إليو أشار  ووفقا  لما 
 ،طفل في ىذا البحث نظرة كمية جوانب نمو ال،  وبما أننا ننظر إلي جوانب النمو الأخري 

يؤثر  مما فقط أماـ تمؾ الشاشات ، استقباؿ أداة فإف اعتماد الطفل عمي الشاشة تجعل منو 
 معرفية و ميارات التواصل1والميارات التكيفية كما يؤثر عمي مياراتو ال عمي مياراتو الجسدية

 

      خاصة في بعد وتفسر الباحثة العلاقة بين الاعتماد عمي الشاشة والميارات الجسدية
ممارسة في ) الانشغاؿ بوسائط الشاشة (: بأف قضاء ساعات طويمة أماـ الشاشة يؤثر 

ط في استخداـ الشاشة ، كما يقمل الإفراالأنشطة التي تعتمد عمي الميارات الحركية الدقيقة
مف الوقت الذي يقضيو الطفل في النشاط البدني والمعب الحر فيصبح لمطفل نمط حياة 

 Velumani  etالسمنو وزيادة الوزف عند الطفل كما أشارت دراسة  إلىخامل ، وقد يؤدي 

al, (2021) 1 
: بأف  تكيفيةوتفسر الباحثة العلاقة بين الاعتماد عمي الشاشة والتأخر في الميارات ال

 واسخخذاو انطعاو حُاول يثم انًهاراث انحياحيت يؤثر في حطىرالاعتماد عمي الشاشة 

وقت  ف يقمف باستغلبؿحيث أشارت الأميات أني -الخ  ،،انًلابس وارحذاء انًرحاض
يقوموف بعمل ذلؾ بأنفسيـ ، أنيف و  – أو تغيير ملببسو والشاشة في إطعامانشغاؿ الطفل ب
 فالمتوقع أف تتطور ميارات الطفل ، كما أشارت الأميات أف عدـ قيامي فكيف إذا  مف

تأخر استخداـ ىؤلاء أدي إلي بتدريب الأطفاؿ عمي استخداـ المرحاض في وقت مناسب 
مازالوا يستخدموف  الثالثة والرابعة وماسف  لممرحاض ووصوؿ عدد منيـ إلي الأطفاؿ

 1كيفية لمطفل أيضا  تأخر في الميارات الت إلىالحفاض مما يشير 
 الاجتماعيةوتفسر الباحثة العلاقة بين الاعتماد عمي الشاشة والتأخر في الميارات 

بأف الاعتماد عمي الشاشة يقمل مف فرص التفاعل بيف الطفل والمحيطيف بو :   الانفعالية
عمي أىمية التدريب عمي الميارات  Simith & Matson (1995,P.243ىذا وقد أكدت )

أف عممية التدريب عمييا تعتبر أحد الأسس اليامة بل والمؤثرة في  إلىاعية وأشارت الاجتم
اـ الطفل عمي التعايش مع عالـ وىمي يؤثر في تفاعمو مع غفإر  1النمو الاجتماعي لمطفل 

العالـ الحقيقي وتوافقو مع الآخريف والقدرة عمي التعبير وفيـ المشاعر الإيجابية والسمبية ، 
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 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

ىاـ لمغاية في تنمية الميارات الاجتماعية لمطقل مف خلبؿ مساعدتو عمي  فدور الأسرة
التفاعل والمشاركة في الأنشطة وتكويف الصداقات وفيـ واستيعاب ردود أفعاؿ الآخريف مف 

 1حولو
بأف  وتفسر الباحثة العلاقة بين الاعتماد عمي الشاشة والتأخر في الميارات المعرفية :

أف و ، والأعداد والعلبقات بيف الأشياء المفاىيـ وتطوير الإدراؾ لالميارات المعرفية تشم
( يضعف القدرة 00،،ص2109الاستخداـ المفرط للؤجيزة الحديثة كما يشير الدىشاف )

النمائية في الجانب الذىني والتفكير التخيمي عند الطفل ، إذ أف تطور الدماغ يعتمد عمي 
ستخداـ التكنواوجيا تؤثر سمبيا  عمي نمو مراكز التعرض لمحفزات بيئية مختمفة ، وكثرة ا

ضعف شديد في  إلىالدماغ فتقمل مف التفكير والإبداع وتؤثر سمبا  في التعميـ والتفكير وتؤدي 
 التركيز

فمف الملبحع أف الاعتماد عمي الشاشة يؤثر في تعرؼ الطفل عمي الأشياء المحيطة بو ، 
يري الطفل قطة في الأغاني أو أفلبـ الكارتوف  ولكف  لب يتمكف مف الربط بيف الأشياء فمثلب  ف

لـ يخبره أحد أف ىذه قطة ولـ يعممو أحد أف القطة التي يراىا في الشاشة ىي القطة في 
إذا رأي قطة حقيقية فمف يتمكف مف التعرؼ  التالىالبيبئة الخارجية ، فيو متمقي سمبي ، وب

 1مبكرة مف العمر طفل ينقصو المعرفة عمييا ، فالطفل المعتمد عمي الشاشة في مرحمة
: بأف   وتفسر الباحثة العلاقة بين الاعتماد عمي الشاشة والتأخر في ميارات التواصل

قضاء وقت طويل أماـ الشاشات يعيق عممية التواصل بيف الطفل ووالديو ،فالتعرض 
فل بل لمشاشات لا يعزز النمو المفظي حيث لا يتطمب أي مشاركة لفظية مف جانب الط

 ،الاستقباؿ السمبي فقط
سريعة و الغاني كالأمواد ترفييية كما  أف معظـ الأميات  يعرضوف عمي الشاشات   
الميارات المغوية مف  مما يؤثر في اكتساب بالمغات الأجنبية المختمفة،متحركة الرسوـ ال

 1خلبؿ المحتوي المقدـ عبر وسائط الشاشة أيضا   
أف قضاء وقت طويل أماـ الأجيزة  إلى (Kirkorian et al,, 2009)ىذا وقد أشار

 1يقمل مف فرص المحادثة والتواصل  بيف الطفل والوالديف  الإلكترونية
صمية مف الآباء تتنبأ بقدرات الأطفاؿ كمية ونوعية الكلبـ الموجو لمطفل والمدخلبت التواف

 1الطفولة المبكرة  مرحمةالمغوية خلبؿ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S266651822300044X#bib0032


 و

 

 

 
) 027) 
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  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 الإلكترونيةالآباء يوجيوف محادثات و كممات أقل عندما يستخدـ الأطفاؿ الشاشات  إلا أف  
بصورة واضحة  يلبحع وجود تأخر في ميارات التواصل لدي الطفل والذي يظير، ومف ثـ 

  . )Aziz  et al,2023; ,Alamri et al,(2023, لطفلفي تأخر تطور الكلبـ عند ا
تأخر في ميارات التواصل ويقمل مف فرص اكتساب  إلىفإف الاعتماد عمي الشاشات يؤدي 

 1المغة كما تتأثر المغة التعبيرية
 :ويُبقشتهب انخبَيػرض َتبئج انفرض 

بووين  توجوود علاقووة ارتباطيووة ذات دلالووة احصووائية يػػنص الفػػرض الثػػاني عمػػي أنػػو "
 ،الاعتماد عمي الشاشة و السموك العدواني لدي أطفال الروضة مون وجيوة نظور الأميوات  

ولمتحقػق مػػف صػػحة ىػذا الفػػرض تػػـ اسػتخداـ معامػػل ارتبػػاط بيرسػوف لمتعػػرؼ عمػػى العلبقػػة  ، 
( قيمػػة معػػاملبت الارتبػػاط ودلالتيػػا ويمكػػف عػػرض نتػػائج 04ويعػػرض جػػدوؿ) ،بػػيف المتغيػػريف

 : تالىالالفرض عمي النحو 

  (14) جذول

 الاػتًبد ػهي انشبشتيؼبيلاث الارتببط بين أبؼبد يقيبس قيًت 
 110وانسهىك انؼذواَي ٌ= 

العدوان الموجه  الأبعاد
 نحو الداخل

العدوان الموجه 
 نحو الخارج

الدرجة 
 الكلٌة

 **1,538 **1,235 **1,485 الشاشةوسائط الانشغال ب

المشكلات السلوكٌة المرتبطة 
 باستخدام الشاشة

1,558** 1,533** 1,452** 

 **1,434 **1,553 **1,458 الٌومٌة الأنشطةعلى  التنثٌر
عن مدي الوالدٌن  تصورات

 الشاشة لوسائطالطفل  تحمل
1,418** 1,552** 1,455** 

 **1,413 **1,453 **1,448 الدرجة الكلٌة

 1,858  1,13وعند مستوي  1,554   881ن= 1,18معامل الارتباط دال عند مستوى 
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 يتضح من الجدول السابق ما يمي:
دالػػة  موجبووةأظيػػرت النتػػائج وجػػود علبقػػة : العوودوان الموجووو نحووو الووداخلأولًا: فيمووا يخووص 

حيػػث كانػػت قػػيـ  الاعتموواد عمووى الشاشووةوأبعػػاد  العوودوان الموجووو نحووو الووداخلاحصػػائيا  بػػيف 
ب وجميعيػػػا ( عمػػػى الترتيػػػ10884، 10814،10844، 10774، 10802معػػػاملبت الارتبػػػاط )

 1(1010دالة احصائيا  عند مستوي )
دالة  موجبةأظيرت النتائج وجود علبقة  العدوان الموجو نحو الخارج:ثانياً: فيما يخص بعد 

حيػػث كانػػت قػػيـ  الاعتموواد عمووى الشاشووةوأبعػػاد العوودوان الموجووو نحووو الخووارج احصػػائيا  بػػيف 
( عمػػى الترتيػػب وجميعيػػا 10849، 10776، 10720، 10790، 10694معػػاملبت الارتبػػاط )

 1(1010دالة احصائيا  عند مستوي )
دالػة احصػائيا  بػيف  موجبوةأظيرت النتائج وجود علبقػة : رابعاً: فيما يخص بعد الدرجة الكمية

، 10794وأبعػػاد الاعتمػػاد عمػػى الشاشػػة حيػػث كانػػت قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط )الدرجووة الكميووة 
        ب وجميعيػػػػػػػػػػا دالػػػػػػػػػػة احصػػػػػػػػػػائيا  عنػػػػػػػػػػد( عمػػػػػػػػػػى الترتيػػػػػػػػػػ10819، 10844، 10808، 10826
 1(1010مستوي )

 ثانيمناقشة وتفسير نتائج الفرض ال

حيث أثبتت النتائج وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة  الثانيتحققت صحة الفرض 
لدي أطفاؿ الروضة مف وجية نظر  والسموؾ العدوانيإحصائية بيف الاعتماد عمي الشاشة 

 1الأميات
ذات الصػػػمة بالاعتمػػػاد عمػػػي الشاشػػػة  مػػػع نتػػػائج الدراسػػػات الحػػػالىالبحػػػث وتتفػػػق نتػػػائج     

التػػي أسػػفرت عػػف وجػػود  Manganello & Taylor(2009)كدراسػػة  والسػػموؾ العػػدواني 
وكػػػذلؾ دراسػػػػة   (2107مكػػػرـ ) التعػػػرض لمشاشػػػػة والسػػػموؾ العػػػدواني ، ودراسػػػػةعلبقػػػة بػػػيف 
تميفزيونيػػػػة ومشػػػػاىدة البػػػػرامج ال العنػػػػف مشػػػػاىد تػػػػأثير عػػػػف ( التػػػػي كشػػػػفت2107أبوشعيشػػػػع )

بينمػػا اختمفػػت مػػع نتػػائج دراسػػة  ،الأطفػػاؿ لػػدى العػػدواني السػػموؾ عمػػى المحتويػػة عمػػي عنػػف
Musa et al,(2022)  التػػػي أسػػػفرت عػػػف عػػػدـ وجػػػود علبقػػػة بػػػيف اسػػػتخداـ الشاشػػػة و

 1المشكلبت السموكية عند الأطفاؿ



 و
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  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

ف ما يشاىده الطفل ومتابعة المحتوي وتفسر الباحثة ىذه النتيجة أف غياب الرقابة الوالدية ع
الذي يتعرض لو عند استخداـ الشاشة قد يجعمو يكتسب ىذا السموؾ ، كما يمكف تفسير تمؾ 
العلبقة بأف السموؾ العدواني قد يظير كأحد أعراض الانسحاب خاصة عندما يتـ سحب 

يستجيب العديد  الشاشة أومنع الطفل منيا ؛  فيمجأ الطفل لاستخداـ السموؾ العنيف ، حيث
  Keikhs et)  إغلبؽ الشاشةمف الأطفاؿ بنوبات مف الغضب عندما يحيف وقت 

al,,2020) حيث يمكف أف تنشأ المشكلبت السموكية نتيجة لعدـ التفاعل الكافي مع ،
الآخربف وقد تكوف ناتيجة عف قمة النشاط البدني و اضطرابات النوـ الناجمة عف الاعتماد 

 .عمي الشاشة   

 ويُبقشتهب: انخبنجتبئج انفرض َ
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة عمي  ينص الفرض عمى أنو "

وقت الشاشة "أقل  –إناث"  -مقياس الاعتماد عمي الشاشة باختلبؼ متغيرات: ) النوع "ذكور
اـ ولمتحقق مف ىذا الفرض قامت الباحثة باستخد،ساعات"( 4أكثر مف  -ساعات 4مف 

وقد تحققت الباحثة أولا  مف تحقق افتراضات وشروط تحميل التبايف  ،(2×2تحميل التبايف )
متعدد المتغيرات التابعة مف حيث عدـ وجود ازدواج خطي وتجانس مصفوفات التغاير وحجـ 

ومف ثـ قامت الباحثة بإجراء التحميل وكانت نتائجو كما ىو  الاعتداليالعينة والتوزيع 
 التالي:( 00دوؿ )معروضة في ج
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 وتفبػههًب وػذد سبػبث الدشبهذة انُىع( لأحر 2*2َتبئج تحهيم انتببيٍ )( 15جذول )
مصدر  

 التباٌن
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرٌة

 متوسط
 المربعات

 مستوى لٌمة )ف(
 الدلالة

حجم 
 التنثٌر

الانشغال 
وسائط ب

 الشاشة
 

عدد ساعات 
 المشاهدة

2,848 8 2,848 815,312 1,18 1,318 

 1,185 1,583 8,542 845,545 8 845,545 النوع

عدد  ×النوع 
 الساعات

88,848 8 88,848 5,855 1,153 1,153 

    8,351 812 853,851 الخطن

     881 52383,11 المجموع

المشكلات 
السلوكٌة 
المرتبطة 
باستخدام 
 الشاشة

 

عدد ساعات 
 المشاهدة

833,332 8 833,332 38,345 1,18 1,855 

 1,133 1,183 2,855 53,235 8 53,235 النوع

عدد  ×النوع 
 الساعات

5,811 8 5,811 1,858 1,388 1,118 

    8,453 812 385,314 الخطن

     881 54588,11 المجموع

 التنثٌر
على 

 الأنشطة
 الٌومٌة

 

عدد ساعات 
 المشاهدة

385,152 8 385,152 533,352 1,18 1,553 

 1,112 1,888 1,255 5,182 8 5,182 النوع

عدد ×النوع 
 الساعات

1,118 8 1,118 1,118 1,355 1,11 

    5,188 812 555,553 الخطن

     881 85335,11 المجموع

 تصورات
الوالدٌن 
عن مدي 

 تحمل
الطفل 
 لوسائط
 الشاشة

عدد ساعات 
 المشاهدة

551,532 8 551,532 515,551 1,18 1,225 

 1,112 1,883 1,223 5,532 8 5,532 النوع

عدد  ×النوع 
 الساعات

1,148 8 1,148 1,158 1,455 1,11 

    5,355 812 555,848 الخطن

     881 85885,11 المجموع
الدرجة 
 الكلٌة

عدد ساعات 
 المشاهدة

81831,858 8 81831,858 535,555 1,18 1,513 

 1,14 1,585 1,435 53,888 8 53,888 النوع

عدد  ×النوع 
 الساعات

51,355 8 51,355 1,545 1,555 1,115 

    53,552 812 8855,434 الخطن

     881 585851,11 المجموع
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  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 ( ما يمي:05أوضحت النتائج في جدول )

إنػػاث( فػػي أبعػػاد الاعتمػػاد عمػػى -عػػدـ وجػػود أثػػر داؿ إحصػػائيا  لمتغيػػر النػػوع )ذكػػور النوووع:
دالة إحصائيا  ما عدا البعد الثاني حيث كانت قيمة ؼ دالػة الشاشة، حيث كانت قيـ ؼ غير 

 10101احصائيا  عند مستوي 

سػاعات/أكثر مػف  4وجود أثر داؿ إحصائيا  لمتغيػر عػدد السػاعات )أقػل مػف عدد الساعات: 
 1ساعات(، حيث كانت قيمة ؼ دالة إحصائيا   4

ئيا  لتفاعػل متغيػري النػوع وجػود أثػر داؿ إحصػا: عدم تفاعل متغيري النوع في عدد الساعات 
 1وعدد الساعات، حيث كانت قيمة ؼ غير دالة احصائيا  

( أف حجػػـ التػػأثير مػػف خػػلبؿ قػػيـ مربػػع إيتػػا الجزئيػػة 00وتبػػيف النتػػائج فػػي جػػدوؿ )
( بينما تراوح حجـ التأثير لمتغير الساعات 10100) إلى( 10116قد تراوح بيف ) النوعلمتغير 
%( 47) إلػى%( 74وىو ما يعنػي أنػو يمكػف تفسػير مػا بػيف ) ،(10476) إلى( 10749بيف )

وجميعيػػا أحجػػاـ  ،مػػف التبػػايف فػػي أبعػػاد الاعتمػػاد عمػػي الشاشػػة بواسػػطة متغيػػر عػػدد السػػاعات
  1تأثير دالة وفقا  لمجداوؿ المرجعية لمستويات حجـ التأثير

لجزئيػة ( أف حجـ التػأثير مػف خػلبؿ قػيـ مربػع إيتػا ا00كما تبيف النتائج في جدوؿ )
( وجميعيػػػا غيػػػر دالػػػة 10111) إلػػى( 10129قػػد تػػػراوح بػػػيف ) النووووع وعووودد السووواعاتلتفاعػػل 

( وجميعيػػػا أحجػػػاـ تػػػأثير غيػػػر دالػػػة وفقػػػا  النووووع وعووودد السووواعاتبواسػػػطة التفاعػػػل بػػػيف بػػػيف )
  1لمجداوؿ المرجعية لمستويات حجـ التأثير
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وفقبً  الاػتًبد ػه  انشبشتبؼبد الدؼيبري في أالحسببيت والانحراف  (الدتىسلبث16جذول )
 وتفبػههًبوػذد انسبػبث  انُىعلدتغيراث 

 
 النوع

عدد 
 الساعات

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف المعٌاري

 الشاشةوسائط الانشغال ب
 

 ركور
 4أقل من 

 ساعات
31,31 2,95 

 4أكثر من 

 ساعات
31,33 3,53 

 اناث
 4أقل من 

 ساعات
32,31 2,71 

 4أكثر من 

 عاتسا
31,37 3,59 

المشكلات السلوكٌة 
 المرتبطة باستخدام الشاشة

 

 ركور
 4أقل من 

 ساعات
39,93 3,92 

 4أكثر من 

 ساعات
35,17 2,73 

 اناث
 4أقل من 

 ساعات
33,31 3,11 

 4أكثر من 

 ساعات
23,71 1,31 

 الٌومٌة الأنشطةعلى  التنثٌر
 

 ركور
 4أقل من 

 ساعات
1,31 3,91 

 4أكثر من 

 ساعات
32,51 3,31 

 اناث
 4أقل من 

 ساعات
1,37 3,93 

 4أكثر من 

 ساعات
31,22 3,13 

 عن تحملالوالدٌن  تصورات
  الشاشة لوسائطالطفل 

 ركور
 4أقل من 

 ساعات
1,12 2,39 

 4أكثر من 

 ساعات
32,91 3,17 

 اناث
 4أقل من 

 ساعات
1,53 3,51 

 4أكثر من 

 ساعات
31,22 3,13 

 الكليةالذرجة 

 ركور
 4أقل من 

 ساعات
33,13 1,77 

 4أكثر من 

 ساعات
32,31 3,33 

 اناث
 4أقل من 

 ساعات
33,31 3,32 

 4أكثر من 

 ساعات
33,99 3,33 

 َتبئج الدقبرَبث الدتؼذدة لمجًىػبث انُىع وػذد انسبػبث:
نػوع عػدا البعػد وجػود أثػر داؿ إحصػائيا  لمتغيػر ال عػدـ: تبٌن مان نتاائت تحلٌال التبااٌن للناوع

 في اتجاه الإناث ،1010الثاني، حيث كانت قيمة ؼ دالة إحصائيا  عند مستوي 



 و
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  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

وجود أثر داؿ إحصائيا  لمتغير عدد الساعات، تبين من نتائج تحميل التباين لعدد الساعات: 
فػػي اتجػػاه عػػدد السػػاعات أكثػػر مػػف  ،1010حيػػث كانػػت قيمػػة ؼ دالػػة إحصػػائيا  عنػػد مسػػتوي 

 أربع ساعات

 الاػتًبد ػهي انشبشتفي أبؼبد  المجًىػبثالدقبرَبث الدتؼذدة بين (17ول )جذ
فروق  المجموعات 

 المتوسطات
الخطن 
 المعٌاري

الدلالات 
 الإحصائٌة

اتجاه 
 الفروق

وسائط الانشغال ب
 الشاشة

 

/ 8ألل من 
 1,813 *8,531  8أكثر من 

أكثر من  1,18
أربع 
 ساعات

 1,813 1,854 ذكور /إناث
 ر دالغٌ د,غ

المشكلات السلوكٌة 
المرتبطة باستخدام 

 الشاشة
 

/ 8ألل من 
  8أكثر من 

8,853* 
1,855 

أكثر من  1,18
أربع 
 ساعات

 *8,183 ذكور /إناث
1,855 

لصالح  1,13
 الإناث

على  التنثٌر
 الٌومٌة الأنشطة

 

/ 8ألل من 
  8أكثر من 

3,488* 
1,552 

أكثر من  1,18
أربع 
 ساعات

 غٌر دال د,غ 1,552 1,553 ذكور /إناث
 تصورات الوالدٌن
عن تحمل الطفل 
 لوسائط الشاشة

/ 8ألل من 
  8أكثر من 

أكثر من  1,18 1,528 *3,511
أربع 
 غٌر دال د,غ 1,528 1,533 ذكور /إناث ساعات

 الدرجة الكلٌة

/ 8ألل من 
  8أكثر من 

83,543* 
أكثر من  1,18 8,515

أربع 
 ساعات

 8,888 ذكور /إناث
8,515 

 غٌر دال د,غ
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 ( ما يمي:07تبين النتائج في جدول )

تحققت صحة الفرض الأوؿ جزئيا  ، حيث توجود فروؽ في أبعاد مقياس الاعتماد عمى 
الشاشة وفقا لعدد الساعات بينما لا توجد فروؽ في النوع ماعدا البعد الثاني حيث كاف الفرؽ 

 في اتجاه الإناث 1010داؿ عند مستوي 

 ثالثوتفسير نتائج الفرض المناقشة 

وجود علبقة بيف  إلىالتي أشارت  مع نتائج الدراسات الحالىتتفق نتائج البحث        
 ودراسة  Abdul Hadi et al,(2023)  الاعتماد عمي الشاشة ووقت الشاشة كدراسة

Abdul Hadi et al,(2022)   وكذلؾ دراسة Takahshi et al,(2023). 

بأنو كمما زاد وقت  في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة  النتيجة وتفسر الباحثة ىذه
ظير تالشاشة زادت المدة التي يتعرض الطفل فييا لوسائط الشاشة ومع الاستمرار والتكرار 

اضطراب الاعتماد عمي الشاشة والتي مف أبرزىا ظيور أعراض انسحاب مثل الكآبة أعراض 
ا يتـ منع الطفل أو إبعاده عنيا، و زيادة التحمل حيث يحتاج والقمق و الانفعاؿ الشديد عندم

مزيد مف الوقت أماـ الشاشة بغض النظر عف تأثيرىا السمبي عمي حياتو كما تؤثر عمي  إلى
 1الاىتمامات و التفاعلبت الاجتماعية

 The American  الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفاؿ ىذا وقد أوصت         

Academy of Pediatrics (AAP)  وكذلؾ منظمة الصحة العالمية The World 

Health Organization(WHO)  الأطفاؿ الذيف تقل أعمارىـ عف  استخداـ الشاشاتبعدـ
 .سنوات 0إلى  2وأقل مف ساعة يومي ا للؤطفاؿ مف سف  ، شير ا  24إلى  08

ي الشاشة ماعدا البعد وتفسر الباحثة عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الاعتماد عم
يتعرض ليا  أن الشاشات أصبحت منتشرة فً كل مكان فً المنازلالثاني لصالح الإناث 

يلبحع الأطفاؿ الصغار ذكورا  كانوا أو إناث عمي حد سواء ، إلا أف الفتيات الصغار قد 
          أعراض مثل القمقك عمييف أعراض المشكلبت السوكية المرتبطة باستخداـ الشاشة

أو الشعور بعدـ الراحة أكثر مف الأولاد وذلؾ لأف الاعتماد عمي الشاشة يؤثر عمي طبيعة 



 و
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  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

حيث الفتيات أكثر ىدوءا  وحذرا  وتعاونا  في ىذه المرحمة العمرية الفتيات أو الإناث الأساسية 
يمكف  التالىوب، أما الذكور أو الأولاد فيميموا أف يكونوا أكثر عنفا  ونشاطا  وأقل انتباىا 

إما مف استخداـ الشاشة أو  ، عف الذكور ويكوف ذلؾلدي الإناثملبحظة التغيير بسيولة 
 1مف تأثير إيقاؼ الشاشة نفسيا، وذلؾ مف ملبحظات الوالديف لسموؾ الطفل

 
  ويُبقشتهب: انرابغَتبئج انفرض 

ٌمكن التنبؤ باضطراب الاعتماد علً الشاشة من خلال ٌنص الفرض الرابع على "

 ،"السلوك العدوانً( –غٌرات البحث )التأخر النمائً مت

الترأخر النمرائً والسرلوك  متغٌررات وللتحقق من صحة ذلك الفرض ولمعرفة أقوى

المتعرردد بطرٌقررة  الانحرردارتررم اسررتخدام معادلررة  العرردوانً تررأثٌرا علررً الاعتمرراد علررً الشاشررة

Enter  الترأخر و مستقلة،متغٌرات ك الاعتماد علً الشاشة والسلوك العدوانًعلى اعتبار أن

 .تابع متغٌر النمائً

أولاً بالاطمئنرران علررى تحقررق الافتراضررات الأساسررٌة لاسررتخدام  قامررت الباحثررةوقررد 

ة البٌانرات وكفاٌرة حجرم العٌنرة والرذي ٌشرترط أن ٌكرون إلىرتحلٌل الانحدار المتعدد وهرً اعتد

المسرتقلة وتجرانأ أو ثبرات  حجم العٌنة مساوٌاً علرى الأقرل لأربعرة أضرعاف عردد المتغٌررات

أقرل مرن  Durbin Watson Testواتسرون كمرا كانرت قٌمرة اختبرار دوربرن  البرواقًتبراٌن 

كمرا كانرت  2وعردد المتغٌررات المسرتقلة  115القٌمة الجدولٌرة للاختبرار عنردما تكرون العٌنرة 

 .قٌمة عامل تضخم التباٌن أصغر من القٌمة التً تشٌر إلى وجود ازدواج خطً

دام اختبار تقدٌر دالرة الانحردار وجرد أن أنسرب نمروذج للعلاقرة برٌن الاعتمراد باستخ

 R2علررً الشاشررة والتررأخر النمررائً والسررلوك العرردوانً هررو النمرروذج الخطررً وبلغررت قٌمررة  

( وهرً قٌمررة دالررة احصررائٌا وتعنررى إمكانٌررة تفسررٌر التغٌررر فررً التررأخر النمررائً بدرجررة 5,55)

تفسرررٌر العلاقرررة برررنفأ الدرجرررة، وبلغرررت قٌمرررة ف % ممرررا ٌعنرررى قررردرة النمررروذج علرررى 55

 42,453( وبلغررت قٌمررة الثابررت 5,51( وهررً قٌمررة دالررة عنررد مسررتوي معنوٌررة )315,175)

 ً  (15وذلك كما ٌتضح فً جدول ) ،وهً دالة احصائٌا
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الاػتًبد ػهي انشبشت َتبئج تحهيم انتببيٍ لدؼبدنت انحذار  (18) جذول
الدتؼذد  الانحذاربستخذاو يؼبدنت الدُبئت ببنتأخر انًُبئي بوانسهىك انؼذواَي 

=ٌ100 
 الممٌاس

مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

 متوسط
 المربعات

 لٌمة
 )ف(

 الدلالة

التنخر 
 النمائً

 2843,248 5 85553,525 الانحدار

 83,835 815 5148,532 البوالً 1,118 584,834

  813 88821,528 الكل

 جة الكمية للاعتماد عمى الشاشةالمتغير التابع: الدر 

 ،المتغيرات المنبأة: التأخر النمائي، السموك العدواني

ممػا يشػير  1010وىي دالة احصائيا عند مستوى  4080098وأظيرت النتائج أف قيمة ؼ = 
 (019وذلؾ عند درجات حرية ) 1010الى أف نموذج الانحدار داؿ احصائيا  عند مستوى 

ببلاػتًبد  كًُبئبث انؼذواَي وانقهق انتأخر انًُبئي وانسهىك (19) جذول
 110ٌ=الدتؼذد  الانحذاربستخذاو يؼبدنت ب ػهي انشبشت
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للبواقً المعٌارٌة وذلك عن طرٌق  الاعتدالًما قامت الباحثة بالاطمئنان على التوزٌع ك

والذي تعرضه  (Normal Probability Plots) الًالاعتد إلىفحص الرسم البٌانً الاحتم

 :التالىالباحثة فً الشكل 
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 للبواقً المعٌارٌة الاعتدالًالتوزٌع (1شكل )

عظـ النقاط تقع عمى الخػط المسػتقيـ أو بػالقرب منػو ممػا حيث يتضح مف الشكل السابق أف م
ومما سػبق يتضػح أف نمػوذج الانحػدار المتعػدد  ،لمبواقي المعيارية الاعتدالييدؿ عمى التوزيع 

ومػف ثػـ يمكػف الثقػة فػي النتػائج  ،يحقق بوجو عاـ افتراضات وشروط تحميل الانحػدار المتعػدد
لباحثػػة عمػػي تحقػػق افتراضػػات وشػػروط تحميػػػل كمػػا اطمأنػػت ا ،المسػػتخرجة مػػف ىػػذا النمػػوذج

والعلبقػػػػة الخطيػػػػة بػػػػيف  الاعتػػػػداليالانحػػػػدار المتعػػػػدد مػػػػف تجػػػػانس أو ثبػػػػات البػػػػواقي والتوزيػػػػع 
 ات1المتغير 
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 شكل الانتشار بٌن البوالً المعٌارٌة والمتغٌر التابع  (2) شكم

حيػػث يتضػػح أف النقػػاط تتػػوزع بشػػكل أفقػػي متسػػاوي حػػوؿ الصػػفر متسػػاوي حػػوؿ الصػػفر وأف 
تحقػػق افتراضػػات وشػػروط  إلػػى( ممػػا يشػػير 2- إلػػى 2جميػػع البػػواقي تقػػع داخػػل المػػدي مػػف 

 تحميل الانحدار المتعدد

 :التالىكما نستطيع كتابة معادلة الانحدار ك

 )العدواف( 10444)التأخر النمائي( +  -10288+  420484الاعتماد عمي الشاشة = 
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 رابع:مناقشة وتفسير نتائج الفرض ال

 بالاعتماد عمي الشاشة :كعامل منبيء لتأخر النمائي اأولًا: 
تفسر الباحثة تمؾ النتيجة أف وجود ضعف في أحد أو كل ميارات نمو الطفل عف أقرانو 
عمي الرغـ مف عدـ وجود أي مؤشر لاضطرابات أخري يجعمنا نبحث في البيئة المحيطة 

النمائي قد يعمل بمثابة مؤشر أو لمطفل وعف العوامل التي اثرت في تأخره النمائي ، فالتأخر 
فمف الياـ أف يستمع الوالديف  ،إنذار خطر عمي استخداـ الطفل لمشاشة بشكل مفرط

لملبحظات المحيطيف بيـ حوؿ تطورات الطفل النمائية ، فقد يفتقر الوالداف وخاصة الأميات 
عدـ القدرة عمي  ىإلالخبرة في تنمية ميارات الطفل ، أو يعمل إنشغاؿ الوالديف الزائد  إلى

ملبحظة مدي تأثر الميارات النمائية لدي الأطفاؿ ومدي ارتباطيا بتعرضيـ المفرط 
 1لمشاشات 

 بالاعتماد عمي الشاشة :كعامل منبيء السموك العدواني : ثانياً 
تفسر الباحثة تمؾ النتيجة بأف السموؾ العدواني لمطفل قد يكوف مؤشر عف أف الطفل يشاىد 

البيئة المحيطة ،فإذا لـ يكف القائميف عمي رعاية الطفل أو الأقراف ىـ مف  ىذا السموؾ في
لابد النظر في  التالىيمارسوف ىذا السموؾ سواء مع بعضيـ البعض أو مع الطفل فب

المحتوي الذي يتـ عرضو لمطفل عمي الشاشة ، وأف لا يعتمد الوالداف عف تقديـ فيممرسوـ 
مي مشاىد عدوانية أو عنف يتأثر بيا الطفل ، حيث تؤدي متحركة مثلب  فقد ينطوي أيضا  ع

عممية تقميد السموؾ العدواني والمحاكاة مف خلبؿ مشاىدة العنف عمي شاشة التمفاز 
 (262، ص2121زيادة في مختمف صور العدواف بيف الأطفاؿ ) طالو ،  إلىوالكمبيوتر 

السيكولوجية والعاطفية لمفرد، فالتعرض لحافز أومثير عدواني مف شأنو أف يزيد مف الإثار 
، 2119ىذه الإثارة بدورىا سوؼ تزيد مف احتمالات قياـ الفرد بسموؾ عدواني ) شعباف ،

 الاستجابة التي تعقب الإحباط، ويراد بيا بمثابةكما قد يكوف السموؾ العدواني 1 (16ص
 1(74:ص2101الحاؽ الأذى بفرد أخر أو حتى بالفرد نفسو )مغربي، 

فإف  ،السموؾ العدواني عندما يتـ منع الطفل مف الشاشة أو يتـ سحبيا منو حيث يظير 
الإنساف عندما يواجو عوائق تحوؿ بينو وبيف تحقيق الأىداؼ التي يسعى ليا، يتشكل لدية 
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)الزغموؿ  الإحباط وكنتيجة ليذا الإحباط يتولد لديو السموؾ العدواني كرد فعل معاكس
 1(069: ص2118،

فإف الاعتماد عمي الشاشة يمثل أحد عوامل الخطر التي تؤثر في جوانب  وخلبصة القوؿ
متعددة مف حياة الطفل منيا ما يتعمق بمياراتو النمائية ومنيا ما يتعمق بسموكو العاـ ، 
فالشاشات ليا تأثير سمبي كما ليا تأثير إيجابي ، فننحف لا ننكر الدور الإيجابي لوسائط 

استخداميا لو العديد مف المضار الصحية والتنموية والسموكية، الشاشة إلا أف الإفراط في 
مما قد يؤثر في تكويف الشخصية ، وما قد يكوف ليا مف تأثير سمبي لاحق خاصة عند 

 1تقديميا في السنوات الأولي مف حياة الطفل
في ضوء ما أسفر عنو البحث مف نتائج يمكف الخروج بمجموعة   تىصيبث انبحج:

 -:التالىعمى النحو مف التوصيات 
لما ليا مف آثار  الإلكترونيةحث الآباء عمي إشغاؿ الأطفاؿ بالأنشطة بدلا  مف الوسائط  -

 ،ضارة لاحقة ، ومراعاة وقت الشاشة التي يتعرض لو الأطفاؿ وفقا  لعمرىـ الزمني 
ة تشجيع الآباء عمي  إلحاؽ الأطفاؿ بدور الحضانة لإكسابيـ الميارات النمائية اللبزم  -

 1لتطورىـ في حالة إنشغاليـ عف الطفل
عقد دورات تثقيفية لأولياء الأمور عف خطورة التعرض المفرط لمشاشات وما تسببو مف  -

أعراض تشبو الإدماف لدي الأطفاؿ الصغار ، وتحديد الإجراءات والتوجييات لمتعامل مع 
 1الظاىرة

نة لمتوعية بالآثار السمبية تدريبية لمقائميف برعاية الأطفاؿ في دور الحضا ندوات عقد -
للبعتماد عمي الشاشة وما قد ينجـ عنيا مف حرماف بيئي والاستراتيجيات المناسبة لمتعامل 

 1 يةالحالمع ىؤلاء الأطفاؿ لتحسيف مستوي مياراتيـ 
الاىتماـ بالاكتشاؼ المبكر للؤطفاؿ ذوي الضعف أو التأخر في جانب أو أكثر مف جوانب  -

، أو صعوبات تعمـ تظير  عاليةالعديد مف الاضطرابات السموكية والانف النمو تجنبا  لحدوث
 1في المراحل الدراسية اللبحقة

الحد مف ما يرتبط بيا  إلىبناء البرامج المقدمة للؤطفاؿ المعتمديف عمي الشاشة والتي تيدؼ  -
 1مف مشكلبت باستخداـ استراتيجيات مختمفة ومتنوعو وفقا  لأىدافيا
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  :-ةالتالىالبحوث  ةفي ضوء ىذه التوصيات تقترح الباحث   بحىث يقترحت
 فاعمية برنامج إرشادي لآباء وأميات الأطفاؿ المعتمديف عمي الشاشات1 -
 1فاعمية برنامج لتحسيف الميارات النمائية لدي أطفاؿ الروضة المعتمديف عمي الشاشة -
لدي أطفاؿ الروضة  الاضطرابات السموكية / السموؾ العدواني حدة فاعمية برنامج لخفض -

 1المعتمديف عمي الشاشة 
 دراسة العلبقة بيف الاعتماد عمي الشاشة والتعمق الوالدي لدي الأطفاؿ1 -
دراسة العلبقة بيف الاعتماد عمي الشاشة  وبعض المتغيرات النفسية لدي الأطفاؿ في  -

 1ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 
 الدراجغ انؼربيت 
(1تعرض الأطفاؿ لمبرامج التميفزيونية الترفييية 2107ي حسف أحمد)أبوشعيشع ، رجو 

وعلبقتو بالسموؾ العدواني لدييـ: برنامج رامز نموذجا (1 المجمة العممية لكمية 
 0411-007(، 0)4التربية النوعية ، جامعة المنوفية، 

ياض ودور ر  الإلكترونيةظاىرة ادماف االطفاؿ لمشاشات  1(2109الدىشاف، جماؿ عمي)
لىاالطفاؿ فى التوعية بمخاطرىا و  ات مواجيتيا، المؤتمر الدولى الثانى لكمية ا 

رياض الأطفاؿ جامعة أسيوط "بناء طفل الجيل الرابع فى ضوء رؤية التعميـ 
 1يوليو 08-07فى الفترة مف  المنعقد بقاعة المؤتمرات بجامعة اسيوط 1" 2141

دار 1 ه والسموكيو لدي الاطفاؿنفعاليةبات الالاضطرا1 (2118الزغموؿ ،عماد عبد الرحيـ )
 1الشروؽ لمنشر والتوزيع ،عماف ،الاردف

الركائز النمائية لمممارسات المنيجية الملبئمة في التعميـ  1(2104السويمـ، حمود، بندر )
 2104، 0،مج  21،عدد  مجمة الطفولة والتنمية 1المبكر) دراسة تحميمية( 

التربوية المستخدمة في تعديل السموؾ  ساليبالأ 1(2124الشيري ، فاطمة عبدالرحمف )
مجمة  1العدواني لدى أطفاؿ الروضة بمبدينة الطائف مف وجية نظر المعممات

 691-44(، 0)01، بحوث التعميـ والابتكار
 1دار الشروؽ ، عماف 1تعديل السموؾ في التدريس 1(2110الفتلبوي ،سييمو محسف )
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 أساليبأنماط السموؾ العدواني لدي أطفاؿ الرياض و  1(2120الفتلبوي ،سييمو محسف )
 ظل في لمؤتمر العممي السنوي الرابع لقسـ معمـ الصفوؼ الأوليا،المعالجة

 1الجامعة المستنصرية،مجمة كمية التربية الأساسية1جائحة كورونا
رموؾ ، إلىمطبعة  1 اني عند الأطفاؿالسموؾ العدو 1(2117الكندي، لطيفة حسيف عمي )

 1عماف
(1إدماف الأطفاؿ عمي الأجيزة الذكية وعلبقتو بأساليب 2122المجادعة، عائشة ىميل )

المجمة الدولية لنشر البحوث الوالدية المدركة مف قبل الأميات، المعاملبت 
 019-77(، 48)4، والدراسات 

مجمة جامعة  انية المصورة للؤطفاؿ ،(1 إعداد مقياس العدو 2121حجازي ، عائشة عمي )
 0401-024(، 2)42، تشريف لمبحوث والدراسات العممية 

ا لدى هواتف الذكية ومخاطرهمستوى إدماف اؿ 1(2120حكمي ، حمد عواجي ولي )
مجمة كمية التربية،جامعة  1قات بالمدارس الثانوية بمنطقة جازافهقيف والمراهالمرا

 4111 -260( ، 0)092، الأزىر
(1 فعالية برنامج ارتقائي لتطوير الميارات )المعرفية 2124رضواف ، مي أحمد عمي)

الاجتماعية( لدي الأطفاؿ المتأخريف نمائيا  مف خلبؿ التدخل المبكر،  -الادراكية
 009-60(، 2)76، مجمة الإرشاد النفسي

 ،كنوز، القاىرة1العلبج اليبمشكلبت المراىقة وأس 1(2104رفاعي ،عادؿ محمود )
مجمة دفاتر  1الإعلبـ ودوره في نشر الجريمةوالوقاية منيا  1(2119شعباف ، سمير )

 1(2، ع)السياسة والقانوف 
التمكيف  جمةم 1تأثير مشاىد العنف في التميفزيوف عمي الطفل1 (2121طالو ،لاميو )

 269-240(، 4)2، جامعة الجزائر، كمية عموـ الإعلبـ والاتصاؿ،1 الاجتماعي
 1 688ع ،09س الإسلبمي، الوعي ،متلبزمة الشاشة الإلكترونية ،(2122) 1فعباس، حس

دليل الاباء والمتخصصيف في العلبج  (1 2114) مني  عبد الرحمف، محمد السيد ، وخميفة ،
 القاىرة،دار الفكر العربي،  ،0ط  ،السموكي المكثف والمبكر لمطفل التوحدي

المؤسسة العربية لإعداد  1 التأخر النمائيمقياس 1( 2114عبد السميع ، عبدالموجود )
 1وتقنيف ونشر الاختبارات النفسية، مصر
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العنف في الإنترنت وعلبقتو بالسموؾ العدواني عند 1(2120عبدالغني، إسراء أحمد )
 2021 – 220( ، 0)92، مجمة الآداب والعموـ الإنسانية 1الأطفاؿ: دراسة ميدانية

 ، القاىرة1،مركز الكتابة الاختبارات النفسية لمرياضييفموسوع(1 0998علبوي ، محمد حسف )
(1الخصائص السيكومترية لمقياس السموؾ العدواني لذوي صعوبات 2120عمي ، أمل نادي )
 0201-011(، 018)08جامعة بني سويف،  مجمة كمية التربيةالتعمـ، 

،المكتب  دوانيبرامج علبجيو لخفض مستوي السموؾ الع(: 2118عماره ،محمد عمي1)
 الجامعي الحديث، الاسكندريو ،مصر
بطارية اختبارات لبعض جوانب النمو 1 (2100قناوي ، ىدي محمد ، و محمد ، عادؿ عبدالله )

 1مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة1لأطفاؿ الروضة
كريـ ، زينات محمد حسيف و كرـ الديف ، ليمي أحمد، و زيداف ، حناف السيد عبدالقادر 

لدى تلبميذ  دور الأنشطة الفنية المدرسية في التخفيف مف حدة العدواف 1(2121)
جامعة  –،معيد الدراسات والبحوث البيئية  مجمة العموـ البيئيةالمرحمة الابتدائية1 

 062-020(، 6)49عيف شمس، 
 1، القاىرة ، دار الفكر العربي  الطفل والتربية الإبداعية1 (2116مصطفي ، فييـ )

دراسات نفسيو معاصره لذوي الاحتياجات الخاصو والقابميف (: 2101) ،، مكي محمد مغربي
 ، مصر1لـ الكتب لمنشراع 1لمتعمـ

، شيماء حامد أحمد ) تأثير مشاىد العنف التميفزيونية عمى السموؾ العدواني  ،(2107مكرـ
 09 – 0،  01، عمجمة الخدمة النفسية ،لدى الأطفاؿ: دراسة تجريبية

(1فاعميو برنامج تدريبي باستخداـ الانشطو الحركيو 2107ف عبد الفتاح حسف 1)نصار ،حس
لمحد مف السموؾ العدواني لدي عينو مف اطفاؿ التوحد ، رسالو ماجستير، كميو 

 1التربيو جامعو الازىر1 غزه
بناء مقياس للبضطرابات  (21221ورده ، صلبح شريف ، عبد الصادؽ، شيماء فتحي)

مجمة ، ائصو السيكومترية  لدي طفل الروضة المعاؽ فكريا  السوكية وحساب خص
 6001-641( ،2)8، دراسات وبحوث التربية النوعية 



 
 

 

 

) 044) 

 ػبذانغُي أيين حسٍ  د. رَب 

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

 الدراجغ الأجُبيت 
 

Abdul Hadi, A,, Roslan, S, R,, Abdul Hadi, A., Roslan, S. R., 

Mohammad Aidid, E., Abdullah, N., & Musa, R. (2022). 

Development and Validation of a New Gadget Addiction Scale 

(Screen Dependency Scale) among Pre-School Children in 

Malaysia. International journal of environmental research and 

public health, 19(24), 16916. 

Abdul Hadi, Azwanis & Latip, Nurul & Mohammad Aidid, Edre & 

Samsudin, Suhaiza. (2023). Screen Media Dependency and its 

associated factors among preschool children in Kuala Lumpur. 

Journal of Medicine and Health Sciences ,19(3): 204-214 

Alamri, M. M., Alrehaili, M. A., Albariqi, W., Alshehri, M. S., 

Alotaibi, K. B., & Algethami, A. M. (2023). Relationship 

Between Speech Delay and Smart Media in Children: A 

Systematic Review. Cureus, 15(9), e45396 

Alavi, S.S., Ferdosi, M., Jannatifard, F., Eslami, M., Alaghemandan, 

H. and Setare, M. (2012) Behavioral Addiction versus 

Substance Addiction: Correspondence of Psychiatric and 

Psychological Views. International Journal of Preventive 

Medicine, 3, 290-294 

Alink LRA, Mesman J, Van Zeijl J, Stolk MN, Juffer F, Koot HM, 

Van Ijzendoorn MH (2006). The early childhood aggression 

curve: Development of physical aggression in 10- to 50-

month-old children. Child Development, 77(4), 954-966 

American Psychiatric Association . Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders.(2013) 5th ed. American Psychiatric 

Association; Washington, DC, USA. 

Anjali, Mohapatra I, & Banerjee A.(2020). Screen Dependency 

Disorders in children under two years of age:A Parent Report 

Measure. Indian J Comm Health ,32(2):427-431. 

Aziz, Z. W., Aljammas, E. K., & Al-Allaf, L. I. (2023). Impact of 

screen exposure on language development among toddlers and 

preschoolers in Nineveh province. MMSL, 92(3), 259-271. 

Bushman,B, J.& Huesmann, L.(2006). Short-term and Long-term 

Effects of Violent Media on Aggression in Children and 



 و

 

 

 
) 040) 

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

Adults, Journal of pediatrics Vo.160. 2006. Pp:348-352 

www.archediatrics.com 

Christakis D.A., Benedikt Ramirez J.S., Ferguson S.M., Ravinder S., 

& Ramirez J.M.(2018). How early media exposure May affect 

cognitive function: A review of results from observations in 

humans and experiments in mice. Proc. Natl. Acad. Sci. 

USA. 2018;115,9851–9858 

Côté,SM, Boivin M, Nagin DS, Japel C, Xu Q, Zoccolillo M, 

Tremblay RE (2007). The role of maternal education and 

nonmaternal care services in the prevention of children's 

physical aggression problems. Archives General of Psychiatry, 

64(11), 1305-1312. 

Dewi, P. D. R., Subanada, I. B., Utama, I. M. G. D. L., Artana, I. W. 

D., Arimbawa, I. M., & Nesa, N. N. M. (2023). The 

relationship between screen time and speech delay in 1-2-year-

old children. GSC Advanced Research and Reviews, 14(2), 

001-006. 

Domingues-Montanari S.(2017). Clinical and psychological effects of 

excessive screen time on children. J. Paediatr. Child 

Health. ,53:333–338. 

Dy, A. B. C., Dy, A. B. C., & Santos, S. K. (2023). Measuring effects 

of screen time on the development of children in the 

Philippines: a cross-sectional study. BMC Public 

Health, 23(1), 1261.  

Filho, S. R. P., Pompermaier, H. M., Fonseca de Almeida, N. V., and 

de Hollanda Souza, D. (2016). Aggressive behavior of children 

in a daycare center. Paidéia 26, 235–243. 

Gath, Megan & Mcneill, Brigid & Gillon, Gail. (2023). Preschoolers’ 

screen time and reduced opportunities for quality interaction: 

Associations with language development and parent-child 

closeness. Current Research in Behavioral Sciences. 5. 

100140. 10.1016/j.crbeha.2023.100140 

Hill, D., Ameenuddin, N., Reid, Chassiakos Y., Cross, C., Hutchinson, 

J., Levine, A., Boyd, R., Mendelson, R., Moreno M., & 

Swanson, W.S.(2016) Media and Young 

Minds. Pediatrics. ;138:e20162591 

http://www.archediatrics.com/


 
 

 

 

) 046) 

 ػبذانغُي أيين حسٍ  د. رَب 

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

Johnson AR, Sridhar PR, Joseph M,.(2022) Is Screen Addiction a 

Problem Among Rural School-Going Adolescents? A Cross-

Sectional Study in South Karnataka, Journal of Indian 

Association for Child and Adolescent Mental Health,18(2):137 

Keikha, Mojtaba & Qorbani, Mostafa & Tabaee, MaryamSadat & 

Djalalinia, Shirin & Kelishadi, Roya. (2020). Screen Time 

Activities and Aggressive Behaviors Among Children and 

Adolescents: A Systematic Review. International Journal of 

Preventive Medicine. 11. 59. 

Kerai, S., Almas, A., Guhn, M., Forer, B., & Oberle, V.(2022)Screen 

time and developmental health: results from an early childhood 

study in Canada. BMC Public Health 22, 310. 

Kirkorian, H. L., Pempek, T. A., Murphy, L. A., Schmidt, M. E., & 

Anderson, D. R. (2009). The impact of background television 

on parent-child interaction. Child Development, 80(5), 1350–

1359. 

Kotch, J. B., Lewis, T., Hussey, J. M.,  English, D., Thompson, R., 

Litrownik,  A.J., & Dubowitz, H. (2008).  Importance of early 

neglect for  childhood aggression. Pediatrics, 121(4),  725-

731. 

Lin, L. Y., Cherng, R. J., Chen,Y. J., Chen, Y. J.,& Yang, H. M. 

(2015). Effects of television exposure on developmental skills 

among young children. Infant behavior&development, 38, 20–

26. 

Madigan, S., Browne, D., Racine, N., Mori, C., & Tough, S. (2019). 

Association between screen time and children’s performance 

on a developmental screening test. JAMA pediatrics, 173(3), 

244-250. 

Manganello JA, & Taylor CA,(2009), Television Exposure as a Risk 

Factor for Aggressive Behavior Among 3-Year-Old 

Children, Arch Pediatr Adolesc Med, ;163(11):1037–1045 

Muppalla, Sudheer & Vuppalapati, Sravya & Pulliahgaru, Apeksha & 

Sreenivasulu, Himabindu. (2023). Effects of Excessive Screen 

Time on Child Development: An Updated Review and 

Strategies for Management. Cureus. 15. e40608. 

10.7759/cureus.40608 

Musa, Husna & Abdul Rashid, Aneesa & Sadik, Sultan & Goh, Jun & 

Kesavan, Geeta & Nasrudin, Nurdiyana. (2022). Factors 



 و

 

 

 
) 047) 

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

Associated with Excessive Screen Time Usage among 

Preschool Children and Risk for Behavior Problems. 

Malaysian Journal of Paediatrics and Child Health. 28. 13-25. 

Niiranen, J., Kiviruusu, O., Vornanen, R., Saarenpää-Heikkilä, O., & 

Paavonen, E. J. (2021). High-dose electronic media use in five-

year-olds and its association with their psychosocial 

symptoms: a cohort study. BMJ open, 11(3), e040848. 

Ofcom, 2021. Children and parents: media use and attitudes report 

2020/2021. 

https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0025/217825

/children-and-parents-media-use-and-attitudes-report-2020-

21.pdf. 

Radesky J.S., Schumacher J., & Zuckerman B. Mobile and interactive 

media use by young children: The good, the bad, and the 

unknown. Pediatrics. 2015;135:1–3. 

Raheem, Amreen & Khan, Sikander & Ahmed, Muhammad & Alvi, 

Farrukh & Saleem, Khadeeja & Batool, Sehar. (2023). Impact 

of Excessive Screen Time on Speech and Language in 

Children. Journal of Liaquat University of Medical & Health 

Sciences, 22, 155-159 

Sigman A,.(2017). Screen Dependency Disorders: a new challenge for 

child neurology. JICNA , 17:119 

Smith ,B & Matson ,A (1995). Social SKILLS Early Childhood 

special Education. New YORK , Allyn and Bacon publishers. 
Stewart, T., Duncan, S., Walker, C., Berry, S., & Schofield, G. 

(2019). Effects of screen time on preschool health and 

development. Ministry of Social Development, New Zealand. 

Takahashi, I., Obara, T., Ishikuro, M., Murakami, K., Ueno, F., Noda, 

A., Onuma, T., Shinoda, G., Nishimura, T., Tsuchiya, K. J., & 

Kuriyama, S. (2023). Screen Time at Age 1 Year and 

Communication and Problem-Solving Developmental Delay at 

2 and 4 Years. pediatrics, 177(10), 1039–1046. 

Teja, Deepak, Dessai., Surakshya, Sigdel., Thakendra, Chand., 

Rashmi, J., Bhat., Kaushlendra, & Kumar. (2023). The impact 

of screen exposure among school-aged children in South India 

https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0025/217825/children-and-parents-media-use-and-attitudes-report-2020-21.pdf
https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0025/217825/children-and-parents-media-use-and-attitudes-report-2020-21.pdf
https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0025/217825/children-and-parents-media-use-and-attitudes-report-2020-21.pdf


 
 

 

 

) 048) 

 ػبذانغُي أيين حسٍ  د. رَب 

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

during the COVID-19 pandemic: an online survey. The 

Egyptian Journal of Otolaryngology, 39(1) 

van den Heuvel, M., Ma, J., Borkhoff, C. M., Koroshegyi, C., Dai, D. 

W. H., Parkin, P. C., Maguire, J. L., Birken, C. S., & TARGet 

Kids! Collaboration (2019). Mobile Media Device Use is 

Associated with Expressive Language Delay in 18-Month-Old 

Children. Journal of developmental and behavioral pediatrics : 

JDBP, 40(2), 99–104. 

Velumani, Suresh & Panchal, Meera & Patel, Bhoomika. (2021). 

Screen Dependency versus Child Nourishment among 

Toddlers: A Correlational Study. Indian Journal of Psychiatric 

Nursing. 18(2) 

World Health Organization . International Statistical Classification of 

Diseases. 11th ed. World Health Organization; Geneva, 

Switzerland: 2017. (ICD-11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 و

 

 

 
) 049) 

 2024 يُبير(، 2انؼذد )، 77 المجهذمجهت الإرشبد انُفسي، 

  الاػتًبد ػهي انشبشت وػلاقته ببنتأخر انًُبئي وانسهىك انؼذواَي

 
 
 

Screen Dependency and its relationship to 

Developmental Delay and Aggressive Behavior among 

Kindergarten Children 

 From Mothers Perspective 

 
 Dr,  Rana AbdEl Ghany Amin Hassan                    

   Psychology Department  

Faculty of Humanities, Al-Azhar University 

eg,edu,el@azhar,Ranahassan1378 

 

Abstract: 

 

The aim of the current research is to identify the relationship between 

screen dependency, developmental delay, and aggressive behavior 

among kindergarten children from mothers Perspective, as well as to 

reveal differences between the research sample in screen dependency 

depending on the gender variable "males and females" and screen time 

"less than four hours/more than four hours", The research sample 

consisted of (100) mothers of children whose ages ranged between (2-

4) years, with an average of (3,14) and a standard deviation of (0,89), 

The screen dependence scale prepared by Abdul Hadi et al, (2022), 

Translated  by the researcher, the developmental delay scale prepared 

by Abdel Samie (2023), and the aggressive behavior scale for children 

prepared by the researcher, The research resulted that there is 
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statistically significant negative relationship between dependence on 

the screen and all aspects of the developmental delay scale at a 

significance level of (0,01) except the physical skills aspect, The 

results showed that there was a statistically significant negative 

relationship between the total score of the screen dependence scale 

and the total score of the physical skills aspect at a significance level 

(0,05) 

It also resulted statistically significant a positive relationship between 

screen dependence and aggressive behavior at a significance level of 

(0,01) among the research sample, The results also showed that there 

were statistically significant differences among the research sample in 

screen dependence due to the screen time variable "more than 4 

hours", while there were no differences in Screen dependency 

according to the gender variable "males and females", except for the 

second dimension “behavioral problems associated with screen use,” 

where the difference is significant at the 0,05 level Toward females, 

The results also revealed that screen dependency can be predicted 

through the research variables (developmental delay - aggressive 

behavior) among kindergarten children, 

Keywords: screen dependency - developmental delay - aggressive 

behavior - kindergarten children, 

 
  

 

 


