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 لمصحة الٍفسية

 
 :وكدوة

،  متلازمة جيميذ دي لا تػريت، أو اضصخاب TSمتلازمة تػريت )ويخمد ليا اختراراً     
تػريت( ىي حالة عربية بدبب خمل في الجماغ، وتذيخ معطع الأدلة العمسية إلى أف ىحا 

 (.Olive,2010:2الأضصخاب  لجيو مشذأ وراثي )
ذكخ في الكتابات العمسية في عاـ  TSكاف أوؿ وصف واضح قجـ عغ متلازمة تػريت 

حالة ماركيدة دامبيخ التي تصػر لجييا أعخاض متلازمة   Itard، عشجما ذكخ ايتارد  5281
في سغ الدابعة ، وبدبب الصبيعة غيخ السقبػلة أجتساعياً لألفاضيا نتيجة  TSتػريت 

 عاـ 21رػتية أضصخت لمعير في عدلة حتى تػفيت في سغ اللازمات ال
(Kurlan,2005:40.) 
( وىػ شبيب 5391 – 5211وسسي بيحا الأسع ندبة إلى الجكتػر جػرج دو لا تػريت ) 

أمخاض عربية كاف يعير في فخندا، كاف أوؿ مغ حجد الستلازمة  بعخض وصف لسخكيدة 
يا الكػبخولاليا، وفي وقت لاحق  وبعج ستيغ دامبييخ التي كانت مغ الشبيلات وشسمت أعخاض

فأف الصبيب الفخندي، جػرج جيل دو لا تػريت، 5221عاما مغ محاولة ايتارد أي في عاـ 
وصف تدعة مخضى يعانػف مغ ضيػر اللازمات مشح الرغخ، التي ترجر كلاـ وأصػات 

 لايسكغ الديصخة عميو.
% لجى  3 :5يت تحجث بشدبة أف متلازمة تػر  (Kurlan,2005:89)  ويحكخ كػرلاف

 الأشفاؿ في سغ السجرسة.
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 :وصكمة الدراسة
انبثقت مذكمة الجراسة مغ متابعة الباحث للأشفاؿ الستخدديغ عمى قدع الأشفاؿ بسدتذفى 
بػرسعيج لمرحة الشفدية وبعس السخاكد الخاصة والتى تقجـ خجمات التذخيز والتقييع 

والشفدية للأشفاؿ ؛ حيث تبيغ مغ خلاؿ الستابعة والعلاج لمسذكلات الدمػكية والشسائية 
والسلاحطة نُجرة وقمة في تذخيز متلازمة تػريت حيث أف معطع شكاوي الأىل تكػف مغ 
أعخاض اخخى ثانػية ناتجة عغ أعخاض الأضصخاب أو مراحبة ليا، وكحلظ وجػد مذاكل 

ى تدميط الزػء عمى في التعامل معيا بذكل عمسي ، لحلظ رأى الباحث وجػد حاجة ممحة إل
أىع أعخاض متلازمة تػريت وىي اللازمات الحخكية مغ خلاؿ اقتخاح وترسيع بخنامج تعجيل 

 سمػؾ لخفس معجؿ اللازمات الحخكية لجى الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت.
 وتتحجد مذكمة الجراسة الحالية فى محاولة الإجابة عمى التداؤلات الآتية :

خنامج السقتخح فى خفس معجؿ اللازمات الحخكية لجى إلى أى مجى سػؼ يديع الب -
 الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت ؟

ىل يختمف معجؿ حجوث اللازمات الحخكية لجى الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت  قبل و بعج  -
 تصبيق البخنامج عمييع ؟

ىل يختمف معجؿ حجوث اللازمات الحخكية لجى الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت فى التصبيق  -
 البعجى والستابعة بعج مزى شيخ مغ البخنامج ؟

 :هدف الدراسة
 تدعى الجراسة الخاىشة إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ ىى :      

إعجاد بخنامج يعسل عمى تقميل معجؿ حجوث اللازمات الحخكية باستخجاـ فشيات  -5
 تعجيل الدمػؾ عشج الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت.

 لازمات الحخكية لعيشة مغ الاشفاؿ ذوي متلازمة التعخؼ عمى شبيعة ومدتػى ال -8
 تػريت.

 (.)فتخة الستابعة لسجة شيخ التأكج مغ إستسخارية تأثيخ البخنامج بعج تػقف التجريب -3
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استفادة السجارس والسؤسدات الستخررة بتقجيع خجمات لمسداعجة مغ خلاؿ اسياـ  -1
الأشفاؿ ذوي عمسى ودراسة عمسية فى مجاؿ سمػكيات اللازمات الحخكية عشج 

 متلازمة تػريت.
تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى الاثخ الحى يسكغ أف يحجثو بخنامج تعجيل سمػؾ  -1

فى خفس معجؿ اللازمات الحخكية لجى عيشة مغ الاشفاؿ ذوي متلازمة 
 تػريت.
 :أهىية الدراسة

اللازمات تدعى الجراسة الحالية لجراسة مجى فاعمية بخنامج تعجيل سمػؾ لخفس معجؿ      
الحخكية لجى الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت، حتى يُسكغ لمسجتسع التعخؼ عمى ىحه الفئة 
والتعامل معيا بالذكل الرحيح وتقميل الأثار الدمبية الستختبة عمى حجوث الاضصخاب 

تكسغ أىسية الجراسة الحالية فى سعييا نحػ مداعجة الاشفاؿ مغ ذوى متلازمة تػريت، وىى و 
تى أىسمتيا الجراسات والبحػث العخبية بذكل شبو كامل عمى حج عمع الباحث وال الفئة التى

 ، وتعتبخ أىع أسباب أىسية الجراسة ىي:يجب اكتذافيا وتذخيريا مبكخا
 نجرة الجراسات العخبية التي تشاولت متلازمة تػريت وفقاً لحجود عمع الباحث. .5
 لحجود عمع الباحث.نجرة البخامج الدمػكية السػجية ليحه الفئة وفقاً  .8
 تدميط الزػء عمى متلازمة تػريت في الجراسات العخبية. .3
تقجيع بخنامج تعجيل سمػؾ لخفس معجؿ حجوث اللازمات الحخكية لجي الأشفاؿ ذوي متلازمة  .1

 تػريت.
 نجرة البخامج العلاجية الدمػكية التي تدتخجـ في السجارس والسخاكد والسؤسدات الستخررة. .1
 ية والجي ىؤلاء الأشفاؿ بكيفية التعامل مع مثل ىحه اللازمات عشج أبشائيع.تقجيع بخنامج لتػع .6

 :وصطمحات الدراسة
  Behavior Modificationتعجيل سمػؾ    -5

( عسمية تتزسغ تذكيل سمػكيات الفخد 65: 8996يعخفو )عبجالعديد الذخز،
بحيث نحاوؿ خفس معجؿ حجوث الدمػؾ غيخ السخغػب أو التخمز مشو مغ ناحية، 
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وتجعيع الدمػؾ السخغػب أو تعديده مغ ناحية أخخى، وذلظ مغ خلاؿ التحكع في البيئة 
 صط ومشطع.التعميسية عغ شخيق تصبيق مبادئ التعمع باسمػب مخ

 Motor  Ticsاللازمات الحخكية     -8
( بأنيا ىي الحخكات الستكخرة والستأرجحة  Miltenberger, 2012: 419يعخفيا )

لسجسػعة معيشة مغ العزلات في الجدع. وانيا عادة ما تشصػي عمى العزلات في الخقبة 
قيغ والجحع. اللازمات أو الػجو ولكغ قج تشصػي أيزا عمى الكتفيغ والحراعيغ واليجيغ والدا

الحخكية التي تشصػي عمى الخقبة يسكغ أف تذسل حخكات الخأس إلى الأماـ، الى الػراء، أو 
إلى الجانب، وتشاوب الحخكات التي تشصػي عمى التػاء الخقبة، أو الجسع بيغ البعس. قج 

ة الفع تذسل اللازمات في الػجو التحجيق، الػمس بالقػة، ورفع الحاجب، التجيع مغ زاوي
إلى الخمف، أو الجسع بيغ البعس. أنػاع أخخى مغ اللازمات الحخكية يسكغ أف تذسل عمى 
رفع الكتف، أرجحة الحراع إلى الجانب، التػاء ولف الجحع، أو غيخىا مغ حخكات الجدع 

 التكخارية. ويعتقج أف اللازمات الحخكية تتخافق مع التػتخ العزمي الذجيج.
 Tourette Syndromeمتلازمة تػريت     -3

(  بأنيا اضصخاب حخكي سمػكي عربي ذو شق Ohm, 2006:223يعخفيا أوـ )
وراثي يتدع بػجػد نػبات لا إرادية مغ اللازمات الحخكية والرػتية والتي تطيخ في أوقات 
متعجدة خلاؿ اليػـ )كل يػـ تقخيباً أو برػرة متقصعة عمى مجى فتخة تديج عغ عاـ واحج(, 

أف ذكاء الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت عادي إلا أف ىشاؾ عجداً مغ  وعمى الخغع مغ
الاضصخابات السراحبة مثل اضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة، اضصخاب الػسػاس 

 القيخي، الانجفاعية، العشف، سمػؾ ايحاء الحات, صعػبات التعمع.
 :حدود الدراسة

ة فييا ، بأدواتيا ، وفخوضيا ، تتحجد الجراسة الحالية بسشيجيا ، وبالعيشة السدتخجم
 وبالأساليب الإحرائية السدتخجمة فى معالجة البيانات ، وذلظ عمى الشحػ التالى :

 :  ( أولًا: مشيج الجراسة ) الحجود السشيجية
الحي يقػـ عمى دراسة  Experimental Designيدتخجـ الباحث السشيج التجخيبي  

ج تعجيل الدمػؾ( )بخنام  Independent Variableالعلاقة بيغ الستغيخ السدتقل 
)اللازمات الحخكية(، وقج استخجـ الباحث  Dependent Variable  والستغيخ التابع
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البعجي، حيث يحاوؿ الباحث التحقق  -الترسيع ذو السجسػعة الػاحجة مع القياس القبمي
ذوي متلازمة مغ فاعمية بخنامج تعجيل سمػؾ لخفس معجؿ اللازمات الحخكية لجى الأشفاؿ 

 تػريت.
 ثانياً: أدوات الجراسة:

 (8955مقياس ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة. )إعجاد/ صفػت فخج،  .5
مقياس السدتػى الاجتساعي الاقترادي للأسخة )إعجاد/ عبجالعديد الذخز،  .8
8996) 
 بخنامج تعجيل سمػؾ لخفس معجؿ اللازمات الحخكية.   ) إعجاد / الباحث ( .3
 مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة. )تعخيب/ الباحث( .1
  )بخنامج تعجيل سمػؾ لخفس معجؿ اللازمات الحخكية    )إعجاد/ الباحث 

بشاء عمى إشلاع الباحث عمى التخاث الشطخي، والجراسات الدابقة، الخبخة العسمية 
ف لع يكغ ىحا لمباحث كسعالج سمػكي، وبشاء عمى نجرة الأبحاث العخبية في ىحا السػضػع إ

البحث ىػ الأوؿ مغ نػعو في الػشغ العخبي )عمى حج عمع الباحث( فقج اتزحت أىسية 
العسل عمى ايجاد بخامج علاج سمػكي لمتعامل مع اللازمات الحخكية مع الأشفاؿ ذوي 
اضصخاب اللازمة بذكل عاـ، والأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت بذكل خاص، وىحه الأىسية 

التي تعػد عمى ىؤلاء الأشفاؿ مغ علاج اللازمات لجييع في معطع ناتجة مغ الفائجة 
 نػاحي حياتيع عامة وجسيع الشػاحي الاجتساعية والشفدية وجػدة الحياة خاصة.

   أهداف البرنامج:
 خفس معجؿ حجوث اللازمات الحخكية لجى الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت.

 لسغ يقجـ ىحا البخنامج؟
لعيشة مغ الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت تتخاوح أعسارىع الدمشية تع ترسيع ىحا البخنامج 

 عاـ. 58 – 3مغ 
 ماذا يقدم هذا البرنامج؟

يقجـ البخنامج مجسػعة مغ الجمدات السرسسة عمى أسذ نطخية، وتدتخجـ ىحه 
الجمدات مجسػعة مغ الأساليب السختبخة؛ والتي أكج التخاث الشطخي نجاحيا في الحج مغ 



 

 

 

)474) 

 2018 أبرين 2ج، 54لدمة الإرشاد الٍفسي، العدد 

 الأطفاه ذوى وتلازوة توريتبرٌاوج تعدين سموك لخفض وعده اللازوات الحركية لدى 

الحخكية، ويتع تجريب الأشفاؿ مغ خلاؿ مياـ البخنامج عمى الفشيات  حجوث اللازمات
 والأساليب التي تداعجىع عمى التحكع في حجوث اللازمات الحخكية لجييع.

 كيف يطكن تحقيق أهداف البرنامج؟
يتع تحقيق أىجاؼ البخنامج مغ خلاؿ الأساليب التي ثبت أف ليا فاعمية في خفس 

 ية، مع مخاعاة بعس الذخوط أثشاء تشفيح البخنامج وىي:معجؿ حجوث اللازمات الحخك
خمق جػ مغ الجافعية لجى الأشفاؿ وتحفيدىع عمى الاستسخار في البخنامج  -

بحساس، وذلظ بػضع ترػر ذىشي عغ الػضع الحي سيرمػف إليو عشج تحكسيع في 
مع حجوث تمظ اللازمات التي تدعجيع وتحخجيع أماـ أقخانيع إذا ماقامػا بالتفاعل 

 الباحث وأداء السياـ السػكمة إلييع لشجاح البخنامج.
وجػد تعديد مادي ومعشػي بذكل مدتسخ أثشاء تشفيح البخنامج عمى كل خصػة  -

ايجابية ترجر مغ الأشفاؿ سػاء كاف ذلظ مغ الباحث أثشاء الجمدات أو مغ الأىل 
 في السشدؿ.

بذكل متجرج مغ  التجرج في تجريب الصفل عمى الفشيات والأساليب العلاجية -
الأسيل إلى الأصعب، وعجـ الانتقاؿ إلى الخصػة التالية إلا بعج الانتياء مغ الخصػة 

 التي تدبقيا.
 متى يتع تصبيق البخنامج؟

 ( جمدة خلاؿ الفتخة الدمشية مغ89تع تصبيق ىحا البخنامج السكػف مغ )
 (.8951أبخيل  2إلى  8951يشايخ  82)

 امج:الفشيات السدتخجمة في البخن
يتع استخجاـ العجيج مغ الفشيات خلاؿ البخنامج وذلظ بسا يتلائع وشبيعة الأىجاؼ في 

الشسحجة  –التغحية الخاجعة  –الاستخخاء  –كل جمدة، وىحه الفشيات ىي )التعديد الايجابي 
 السشاقذة والحػار السفشػح( –الػاجب السشدلي  –السلاحطة  –

 القائم بتظفيذ البرنامج: 
 الباحث

 فخاد السصبق عمييع البخنامج:الأ
 ( عاـ.58:  3الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت التي تتخاوح أعسارىع الدمشية مغ )
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 مجة تصبيق البخنامج:
 أياـ. 59شيخيغ و 

 
  )مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة.     )تعخيب/ الباحث 

Yale Global Tic Severity Scale, Leckman et al (1989) 
 السقياس:اليجؼ مغ 

ييجؼ ىحا السقياس إلى تقري وجػد لازمات حخكية أو صػتية لجى الحالة، مع 
 ، مع قياس شجة تمظ اللازمات سػاء الحخكية أو الرػتية.ياتقري تاريخ حجوث

 وصف الطقياس:
(، أداة قياسية لذجة اللازمة في YGTSSيعتبخ مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة )

وىػ مقياس نفدي ييجؼ إلى التعخؼ عمى أعخاض (. TDاضصخابات اللازمة )
الاضصخابات الستعمقة بالانتباه والانجفاعية، مثل اضصخاب اللازمة، متلازمة تػريت، 

( الأكثخ YGTSSواضصخاب الػسػاس القيخي.ويعتبخ مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة )
مشطسة تقيذ شجة  انتذاراً وشيػعاً لقياس شجة اللازمات، وىػ مقابمة إكميشيكية شبو

 اللازمات والزخر خلاؿ الاسبػع الساضي.
لسعالجة أوجو القرػر في  Leckman et al (1989)وقج قاـ ليكساف وزملاؤه 

(. ويعتبخ السقياس YGTSSالسقاييذ الدابقة بػضع مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة )
خلاؿ الأسبػع الساضي. يقػـ أداة تقييع إكميشيكية لقياس شبيعة اللازمات الحخكية والرػتية 

الفاحز في البجاية بتجويغ ملاحطاتو عمى وجػد اللازمات الحخكية والرػتية إستشاداّ إلى 
 كلاـ الػالجيغ والسلاحطة الدمػكية لمصفل.

عقب ذلظ، يقػـ الفاحز بتقييع شجة اللازمات الحخكية والرػتية في خسدة أبعاد 
 ، والذجة، والتعقيج، والتجاخل.مشفرمة لكل مشيا وىي: العجد، والتكخار

( أيزاً تقجيخ مشفرل YGTSSكسا يتزسغ مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة )
لمزخر يخكد عمى الكخب والزخر الحي مخ بو الحالة في الشػاحي الذخرية والأكاديسية 

 والسيشية. 
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 طريقة التصحيح وتقدير الدرجات:
شجة اللازمات الحخكية، مجسػع يتع الحرػؿ عمى خسذ مؤشخات لمجرجات: مجسػع 

شجة اللازمات الرػتية، مجسػع نقاط شجة اللازمة، التقييع العاـ لمزخر، مجسػع نقاط مقياس 
ياؿ العالسي لذجة اللازمة. يتع إشتقاؽ مجسػع نقاط اللازمات الحخكية مغ إضافة الخسدة 

اؽ مجسػع نقاط نقصة(؛ يتع إشتق 81-9أبعاد التي تخز اللازمات الحخكية )تتخاوح مغ 
-9اللازمات الرػتية مغ إضافة الخسدة أبعاد التي تخز اللازمات الرػتية )تتخاوح مغ 

نقصة(؛ يتع إشتقاؽ مجسػع نقاط شجة اللازمة مغ إضافة مجسػع نقاط اللازمات الحخكية  81
نقصة(؛ وبذكل شامل فانو يتع تقجيخ  19-9مع مجسػع نقاط اللازمات الرػتية )تتخاوح مغ 

)ضخر حاد(. وفي الشياية يتع  19)لايػجج ضخر( ودرجة  9ة الزخر حيث أف درجة درج
اشتقاؽ مجسػع نقاط مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة عغ شخيق إضافة مجسػع نقاط شجة 

 اللازمة مع نقاط درجة الزخر.
  YGTSSكسا تدخد قائسة فحز الأعخاض في مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة 

 53لازمة حخكية بديصة )مثل: الخمر(،  58صخاب لازمة، تذتسل عمى اض 16أعخاض 
 2لازمات صػتية بديصة ) مثل: الكحة(،  1لازمة حخكية مخكبة )مثل: إيساءات الػجو(، 

لازمات صػتية مخكبة )مثل: الكمسات(، مع وجػد ىحه العشاصخ الأربعة يػجج في كل مشيا 
 .(بشج )أعخاض أخخى 

اللازمات الحخكية والرػتية يتع تقجيخىا مغ حيث العجد، التكخار، الذجة، كسجسػعة، فاف كل 
درجات )بذكل مشفرل للازمات الحخكية  1 – 9التجاخل عمى مقياس متجرج الجرجات مغ 

 والرػتية(.
 زمن الطقياس:

يتع تصبيق السقياس عمى جمدتيغ، الجمدة الأولى أخح بيانات عغ الصفل مغ الأىل 
جمدة، ثع بعجىا باسبػع تكػف الجمدة الثانية لتقييع درجات السقياس وملاحطتو خلاؿ ال

 دقائق. 59ويدتغخؽ عادة 
 ثالثاً: عيظة الدراسة  )الحدود البشرية(: 
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إناث( مغ الأشفاؿ  3ذكػر،  3شفل وشفمة ) 58تتزسغ عيشة الجراسة الأساسية مغ      
مع مخاعاة التجانذ بيغ  سشة،( 58 -3.وتتخاوح أعسارىع الدمشية بيغ )ذوي متلازمة تػريت

 أفخاد العيشة مغ حيث الدغ وندبة الحكاء.
 : الإسمهب الإحصائى: رابعاً 

 لمتحقق مغ صحة فخضيات الجراسة سيدتخجـ الباحث الأساليب الأحرائية التالية: 
 ويتشي.   -اختبار ماف .5
 اللابارامتخى. Wilcoxon Testاختبار ويمكػكدػف  .8

 طار الٍظريالإ
          Behavior Modificationتعديل السمهك  .1

لع يكغ مفيػـ تعجيل الدمػؾ مفيػماً ججيجاً أو حجيث العيج بالػجػد بل ىػ مفيػـ قجيع فمقج 
عخؼ الإنداف مشح القجـ أساليب كثيخة في تعجيل الدمػؾ واستخجميا في حياتو مع بشي البذخ 

الثػاب والعقاب بأشكاليا السختمفة في تشذئة فمقج كاف الآباء والأججاد يدتخجمػف أساليب 
أشفاليع وتعجيل أنساط سمػكيع غيخ السخغػبة عغ شخيق تعديدىا وإثابتيا ومعاقبة الدمػكيات 
غيخ السخغػبة مسا قج يؤدي ذلظ في الشياية إلى تشاقريا وانصفائيا تجريجياً ويتع ذلظ دوف 

 (.15: 8992العطيع حديغ، )شو عبج  عمسيع بشطخيات التعمع والتخبية الحجيثة
 أولًا: تعخيف تعجيل الدمػؾ

( أف عسمية تعجيل الدمػؾ ىي تمظ العسمية الستجرجة التي 3: 8951يعخفو )عادؿ عبج الله، 
يتع بسقتزاىا تعجيل الدمػؾ الإنداني، وىي عسمية تتألف مغ عجد مغ الخصػات السخحمية، 

لاقية في ىحا الرجد، والالتداـ بيا، كسا يتع ويتع خلاليا مخاعاة العجيج مغ الالتدامات الأخ
خلاليا أيزاً استخجاـ عجد مغ استخاتيجيات تعجيل الدمػؾ بسا تزسو وتتزسشو مغ فشيات 
مختمفة وذلظ بغخض تحقيق الأىجاؼ السشذػدة. ولتحقيق تمظ الأىجاؼ يسكغ الاستعانة أيزاً 

 بعجد مغ السدتحجثات التكشػلػجية ذات الرمة.
أف تعجيل الدمػؾ ىػ أسمػب يدتخجـ لتغييخ سمػؾ  (Salkind, 2008: 92)كسا يعخفو 

الفخد ويدتشج عمى مبادئ نطخية التعمع. باستخجاـ ىحا الاسمػب يسكغ تعجيل الدمػؾ وذلظ 
فيسا يتعمق بتكخاره، مجتو، أو شجتو. وتعجيل الدمػؾ ىػ شخيقة شاممة يسكغ تصبيقيا عمى تمظ 
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خ مغ الأحياف )مثل التجاوزات الدمػكية(، أو تمظ نادرة الدمػكيات التي تحجث في كثي
الحجوث )مثل العجد الدمػكي(، ومع كلًا مغ كلا الدمػكيات تمظ التي يسكغ ملاحطتيا 

 )مثل الطاىخة( ومع تمظ التي ليدت واضحة بذكل مباشخ )مثل الخفية(.
 ثانياً: أىجاؼ تعجيل الدمػؾ       
( إلى أف بخامج تعجيل الدمػؾ تيجؼ إلى تحقيق 23: 8992)شو عبج العطيع حديغ، يذيخ 

 الأىجاؼ التالية:
  مداعجة الصالب عمى تعمع سمػكيات ججيجة غيخ مػجػدة لجيو.مداعجة 
 .الصالب عمى زيادة الدمػكيات السقبػلة اجتساعياً والتي يدعى الصالب إلى تحقيقيا 
  السقبػلة اجتساعياً مثل التجخيغ، مداعجة الصالب عمى التقميل مغ الدمػكيات غيخ

 الإدماف، تعاشي الكحػؿ، ضعف التحريل الجراسي... الخ.
 .تعميع الصالب أسمػب حل السذكلات 
 .مداعجة الصالب عمى أف يتكيف مع محيصو السجرسي وبيئتو الاجتساعية 
 .مداعجة الصالب عمى التخمز مغ مذاعخ القمق والإحباط والخػؼ 
 مػؾ في السػاقف الاجتساعية بصخيقة ايجابية وسػية.مداعجة الصالب عمى الد 
  مداعجة الصالب عمى تعجيل أنساط تفكيخه الدمبية والسحخفة واستبجاليا بأنساط تفكيخ

 أكثخ عقلانية ومشصقية.
  مداعجة الصالب عمى تعمع السيارات الاجتساعية التي تعيشو عمى التفاعل

 الاجتساعي مع الآخخيغ بفاعمية واقتجار.
 جة الصالب عمى تحقيق مدتػى وقجر ملائع مغ التػافق الشفدي والجراسي وتعمع مداع

تػكيج الحات دوف الاعتجاء عمى الآخخيغ مغ الأقخاف في غخفة الرف وتعمع القجرة 
عمى ضبط ذاتو وسمػكو والتحكع والديصخة عمى انفعالاتو والتعبيخ عشيا بصخؽ 

 .ايجابية مع مخاعاة لسذاعخ الآخخيغ مغ أقخانو
( أف ميجاف تعجيل الدمػؾ 85: 8951يحكخ )جساؿ الخصيب، : ثالثاً: أسذ تعجيل الدمػؾ

تأثخ بالعجيج مغ الشساذج الشطخية وىي: نسػذج الإشخاط الكلاسيكي، ونسػذج الإشخاط 
 .الإجخائي، ونسػذج التعمع الاجتساعي، ونسػذج التعمع السعخفي
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 Motor Tics. اللازمات الحركية 2
( بأنيا Miltenberger, 419: 2012تعخيف اللازمات الحخكية: يعخفيا ميمتشبخجخ )أولًا: 

ىي الحخكات الستكخرة والستأرجحة  لسجسػعة معيشة مغ العزلات في الجدع. وانيا عادة 
ما تشصػي عمى العزلات في الخقبة أو الػجو ولكغ قج تشصػي أيزا عمى الكتفيغ 

اللازمات الحخكية التي تشصػي عمى الخقبة يسكغ أف  والحراعيغ واليجيغ والداقيغ والجحع.
تذسل حخكات الخأس إلى الأماـ، الى الػراء، أو إلى الجانب، وتشاوب الحخكات التي 
تشصػي عمى التػاء الخقبة، أو الجسع بيغ البعس. قج تذسل اللازمات في الػجو التحجيق، 

الخمف، أو الجسع بيغ البعس. الػمس بالقػة، ورفع الحاجب، التجيع مغ زاوية الفع إلى 
أنػاع أخخى مغ اللازمات الحخكية يسكغ أف تذسل عمى رفع الكتف، أرجحة الحراع إلى 
الجانب، التػاء ولف الجحع، أو غيخىا مغ حخكات الجدع التكخارية. ويعتقج أف اللازمات 

 الحخكية تتخافق مع التػتخ العزمي الذجيج.
( أف اللازمات Chowdhury: 2004, 20حكخ شػدري )ثانياً: أنػاع اللازمات الحخكية: ي
 الحخكية تتسثل في نػعيغ ىسا:

 لازمات حخكية بديصة . أ
 لازمات حخكية مخكبة . ب

 (5ججوؿ )
 يػضح أمثمة اللازمات الحخكية

 حركيةالأمثمة اللازمات 

 لازمات حركية مركبة لازمات حركية بسيطة
 Eye blinking ومس العيشيغ )البخبذة(  -
      Eye rolling العيغتحخيظ  -
 Lip pouting عبػس الذفاه  -
 Facial grimacing التجيع بالػجو  -
 Nose twitching ارتعاش الأنف  -

Shoulder shrugging   ىد الأكتاؼ -
 Arm jerking ىد الحراعيغ   -
 Head jerkingتحخيظ الخأس  -

 Hoppingالحجل   -
 Jumpingالقفد   -
  Touching objectsلسذ الأشياء -
 Twirlingالجوراف   -
 Gyratingالجوراف حػؿ محػر ثابت   -
 Biting lipعس الذفاة  -
 Kissing التقبيل -
 Licking المعق  -
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    Tourette Syndrome. متلازمة تهريت    3

( متلازمة تػريت بأنيا Hansen, 2007: 2عخؼ ىاندغ )يو أولًا: تعخيف متلازمة تػريت: 
"اضصخاب بيػلػجي عربي )السخ( والحي يدبب حخكات لاإرادية )لازمات حخكية(، وألفاظ 
لاإرادية )لازمات صػتية( والتي تحجث لمحطات أو في أوقات قميمة خلاؿ اليػـ وفي بعس 

 الأحياف تختفي تساماً".
ثانياً: تذخيز متلازمة تػريت: تشجرج متلازمة تػريت تحت ترشيف الاضصخابات الشسائية 

 الاصجار الخامذ  –العربية في الجليل التذخيري والاحرائي للاضصخابات الشفدية 
(DSM-5, 2013: 81 وتعتبخ أحج أنػاع اضصخابات اللازمة، ونعخض فيسا يمي تػضيح ،)

 لسحكات تذخيز متلازمة تػريت
محكات تذخيز متلازمة تػريت                                                                   •
وجػد عجة لازمات حخكية مع واحجة أو أكثخ مغ اللازمات الرػتية خلاؿ فتخة السخض  - أ

 وإف لع يكغ بالزخورة في نفذ الػقت. 
معجؿ تكخار اللازمات يتعاضع ويقل ولكغ يجب أف تدتسخ لسجة أكثخ مغ عاـ مشح بجء  - ب

 ضيػر أوؿ لازمة.      
 عاـ. 52ضيػر الأضصخاب قبل سغ  - ت
اللازمات ليدت بدبب تأثيخات فديػلػجية مباشخة لسادة ما عمى سبيل السثاؿ  - ث

 و بعج التياب الجماغ الفيخوسي(.)الكػكاييغ( أو حالة شبية عامة )مثل مخض ىشتشغتػف أ

 ايساءة الخأس "تحخيكيا للأماـ والخمف" -
Head nodding 

 Abdominal tensing   شج عزلات البصغ -
 Kicking الخكل  -
 Finger movementsتحخيظ الأصابع   -
 Mouth openingفتح الفع   -
  Tongue protrusionبخوز المداف -
 Jaw snapping اشباؽ الفظ -

 Pinchingالقخص   -
 Facial gestures الأيساءات الػجيية -
الإيساءات اللارادية غيخ السقبػلة -  

Copropraxia 
 Echopraxia تقميج حخكات الأخخيغ   -
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ثالثاً: ندب انتذار متلازمة تػريت: يذيخ الجليل التذخيري والإحرائي لترشيف 
( إلى أف اضصخاب تػريت يشتذخ في الحكػر DSM-5, 2013: 83الاضصخابات الشفدية )

، 5:1إلى  5:8بذكل أكبخ مقارنة بالاناث وأف معجؿ انتذاره في الحكػر إلى الاناث ىػ  
 في الألف. 2:  3كسا يذيخ إلى أف ندبة حجوثو لجى الأشفاؿ في سغ السجرسة تتخاوح مغ 

% لجى  3 – 5( أف متلازمة تػريت تحجث بشدبة Kurlan,2005:89ويحكخ كػرلاف )
معجؿ ( Robertson et al, 2009وتحكخ روبختذ وآخخوف ) الأشفاؿ في سغ السجرسة.

             4 في  معطع ثقافات العالع.5( ىػ TSتػريت )انتذار الجولية الذاممة لستلازمة 
( إلى أف معجؿ انتذار متلازمة تػريت خلاؿ (Jin et al, 2005ويذيخ جيغ واخخوف 

 5 : 59.6. %، وكانت الشدبة في الحكػر إلى الاناث ىي 13الأشفاؿ في سغ السجرسة 
                                     .% للاناث(، ويحكخ خميفة وكشػريشج91.% لمحكػر، 11)

and Knorring, 2003) Khalifa )أف معجؿ انتذار متلازمة تػريت خلاؿ الأشفاؿ     
أف متلازمة تػريت تحجث في  ((LeDoux, 2005:432%،  كسا يؤكج ليجوكذ  9. 69

جسيع أنحاء العالع مع الدسات الذائعة بيا في جسيع الثقافات والأعخاؽ. وأنو بعج ما كانت 
4 في شلاب السجارس 43 الى 5تعتبخ اضصخاب نادر، أف انتذاره السقجر الآف حػالي 

 العادية وبذكل أعمى في فرػؿ التخبية الخاصة.
 :سابكةدراسات 

  Woods and Luiselli (2007)دراسة  -
عشػف الجراسة: العلاج بعكذ العادة لملازمات الرػتية والحخكية لجى شفل ذي متلازمة 

 تػريت 
أىجاؼ الجراسة: استخجاـ اسمػب عكذ العادة في خفس معجؿ اللازمات الرػتية 

 والحخكية لجى الصفل محل الجراسة.
 يعاني مغ متلازمة تػريت. سشػات 59عيشة الجراسة: شفل ذكخ يبمغ مغ العسخ

 أدوات الجراسة: 
محكات تذخيز متلازمة تػريت وفق الجليل التذخيري والإحرائي لترشيف 

 .DSM-IV TRالاضصخابات الشفدية :السخاجعة الخابعة الشدخة السخاجعة   
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بسكػناتو الأربع )التجريب  HRبخنامج علاجي قائع عمى استخجاـ اسمػب عكذ العادة 
، الخقابة الحاتية، والجعع الاجتساعي، واستعساؿ استجابة السشافدة(، مسدوج عمى التػعية

 اسبػع. 89دقيقة استسخت لسجة  69مع استخجاـ الاستخخاء، مغ خلاؿ جمدات مجتيا 
 نتائج الجراسة:

أضيخت نتائج الجراسة عغ وجػد انخفاض في معجؿ تكخار اللازمات الرػتية والحخكية  
 شيػر الستابعة. 3لجى الصفل، كسا تع الحفاظ عمى مدتػى التحدغ خلاؿ فتخة 

 ,.Feldman et al (2011) دراسة   -
عشػاف الجراسة:  تصبيق التجريب بعكذ العادة لعلاج اللازمات في مخحمة الصفػلة 

 السبكخة
أىجاؼ الجراسة: قياس فاعمية بخنامج علاج سمػكي باستخجاـ اسمػب التجريب عمى 

 عكذ العادة، وذلظ لمحج مغ اللازمات الحخكية.
 سشػات تعاني مغ اللازمات الحخكية. 6شفمة تبمغ مغ العسخ : عيشة الجراسة

 أدوات الجراسة:
 ,ECI-4; Gadow & Sprafkin)    قائسة فحز عخض الصفػلة السبكخة .5

2002).                                                    
 .(TSSRمقياس التقخيخ الحاتي لعخض اللازمة ) .8
 .(CTIM-P; Storch et al., 2007مقياس الزخر لستلازمة تػريت لمصفل  ) .3
 .جمدات 2بخنامج علاج سمػكي مغ  .1

الصفمة في التحكع في أعخاض أضيخت الجراسة وجػد تحدغ ممحػظ لجى  نتائج الجراسة:
اللازمات لجييا. علاوة عمى ذلظ تع ملاحطة الحفاظ عمى السكاسب العلاجية، ووجػد 

 تحدغ في جػدة الحياة خلاؿ فتخة الستابعة.
 Franklin  et al (2011)دراسة  -

التجريب عمى اسمػب عكذ العادة والعلاج بالتقبل والألتداـ لحوي متلازمة  عشػف الجراسة:
                 تػريت: دراسة تجخيبية
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بسفخده،  HRTأىجاؼ الجراسة: تيجؼ الجراسة إلى قياس أثخ استخجاـ التجريب بعكذ العادة 
 ACTتداـ مرحػب بالعلاج بالتقبل والال HRTوقياس أثخ استخجاـ التجريب بعكذ العادة 

 عمى عيشة الجراسة.
 81:  51مخيس تتخاوح أعسارىع الدمشية مغ  53تتكػف عيشة الجراسة مغ  عيشة الجراسة:

 عاـ.
 أدوات الدراسة:        
 .(YGTSS, Leckman et al., 1989)  مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة .5
 ندخة الصفل -ججوؿ السقابمة الخابع لاضصخابات القمق .8

(ADIS-CV; Silverman & Albano, 1996)                                                          
 .(WSAS;Mundt et al. 2002)مقياس العسل والتػافق الاجتساعي    .3
 .(CGI-I; Guy 1976مقياس تحدغ الانصباع الاكميشيكي العالسي  ) .1

أو  بسفخده، HRTنتائج الجراسة: أضيخت نتائج الجراسة أف استخجاـ التجريب بعكذ العادة 
قج شيجت  ACTمرحػب بالعلاج بالتقبل والالتداـ  HRTاستخجاـ التجريب بعكذ العادة 

في الستػسط إنخفاض كبيخ، وممحػظ، ودائع في أعخاض اللازمة خلاؿ شيخ مغ تتبع 
 الشتائج.

 ,.Specht et al (2012)دراسة  -
عشػاف الجراسة:  تأثيخات كبح اللازمة: القجرة عمى الكبح، الإرتجاد, التعديد الدمبي،  التعػد 

 عمى السشبئات التححيخية
أىجاؼ الجراسة: تيجؼ الجراسة إلى قياس فاعمية مكػنات اسمػب التجخل الدمػكي الذامل 

 عكدية مغ عجمو.لملازمات في خفس معجؿ حجوث اللازمات، مع بياف وجػد عػاقب 
شفل ومخاىق ذوي متلازمة تػريت تتخاوح  58عيشة الجراسة:  تتكػف عيشة الجراسة مغ 

 عاـ. 51:  59أعسارىع الدمشية مغ 
 أدوات الدراسة:

 .(YGTSS, Leckman al., 1989) مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة .5
 .(WASI, Wechsler., 1999)مقياس وكدمخ السخترخ لمحكاء   .8
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 & ,PUTS, Woods, Piacentini, Himleالسشبئات التححيخية لملازمة )مقياس  .3
Chang, 2005.) 

 .   (Silverman & Albano, 2002) ججوؿ السقابمة الخابع لاضصخابات القمق .1
نتائج الجراسة: أضيخت نتائج الجراسة أف وجػد بيئات مداعجة لكبح اللازمة يؤدي إلى 

 وجػد عػاقب عكدية.إنخفاض في معجؿ حجوث اللازمات بجوف 
 Capriotti et al. (2012دراسة ) -

وتكمفة الاستجابة عمى احتساؿ مقارنة تأثيخات التعديد الفارؽ لمدمػؾ الآخخ  عشػف الجراسة:
 اللازمات لجي شباب ذوي متلازمة تػريت.حجوث 

أىجاؼ الجراسة: تيجؼ الجراسة إلى مقارنة تأثيخ أثشيغ مغ أساليب العلاج عمى اللازمات 
 .                                         DRO، التعديد الفارؽ لمدمػؾ الآخخ  RCوىسا: تكمفة الاستجابة 

تخاوح تتكػف عيشة الجراسة مغ اربعة أشفاؿ يعانػف مغ متلازمة تػريت، ت عيشة الجراسة:
 عاـ.  53:3أعسارىع الدمشية مغ 

 أدوات الدراسة:  
 (YGTSS; Leckman et al., 1989مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة ) .4
 ,WASI; Psychological Corporation)مقياس وكدمخ السخترخ لمحكاء   .4

1999) 
                                                                                                  (ADIS; Silverman & Albano,1996)  ت القمقججوؿ السقابمة الخابع لاضصخابا .4

، التعديد الفارؽ RCنتائج الجراسة: أضيخت نتائج الجراسة عغ أف كلًا مغ تكمفة الاستجابة 
قج ساىسا في خفس تكخار اللازمات، ولكشو لع يتزح أي أثار   DROلمدمػؾ الآخخ 

 اضمية لأي اسمػب عغ الآخخ.تف
 .Greene et al (2014)دراسة  -

أشيخ مغ بجء ضيػر عشػاف الجراسة:  مكافأة نسػ كبح اللازمة عشج الأشفاؿ في غزػف 
 اضصخاب اللازمة  

تيجؼ الجراسة إلى قياس أثخ استخجاـ السكافأة والتعديد في اللازمات عشج : أهداف الدراسة
           الأشفاؿ حجيثي الاصابة باضصخاب اللازمة.            
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إناث(، تتخاوح أعسارىع  1ذكػر،  51شفل ) 85تتكػف عيشة الجراسة مغ عيشة الجراسة: 
ييع خلاؿ الدتة أشيخ الساضية، عاـ، تع إكتذاؼ ضيػر اللازمات لج 51:  1الدمشية بيغ 

مع استثشاء الأشفاؿ السرابيغ بالاضصخابات العربية الأخخى غيخ اللازمات، والرجاع 
الشرفي، التأخخ العقمي، التػحج، الحىاف، اليػس، الاكتئاب، الأشفاؿ غيخ البارعيغ في 

 استخجاـ المغة الأنجميدية.
 أدوات الدراسة:

 ,.K-SADS, Kaufman et alالػججانية والفراـ  )قائسة كيجي للاضصخابات  .5
1997) 

 (YGTSS, Leckman et al., 1989) مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة .8
 ,.CYBOCS, Scahill et alخاوف لمػسػاس القيخي عشج الأشفاؿ)مقياس ياؿ ب .3

1997)                                     
 (CBCL, Achenbach and Ruffle, 2000قائسة مخاجعة سمػؾ الصفل ) .1
 (Barkley,1998)مقياس تقييع اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه  .1
 DCI, Robertson et al., 1999)مؤشخ الثقة التذخيرية ) .6
 (,.Greene et al (2014البخنامج العلاجي  .1

 ٌتائج الدراسة: 
تػريت واضصخاب أضيخت الشتائج أف ىؤلاء الأشفاؿ مثميع مثل الأشفاؿ ذوي متلازمة     

اللازمة السدمغ، لجييع بعس القجرة عمى كبح اللازمات، وأف استخجاـ السكافأت الفػرية يعدز 
مغ تمظ القجرة. وبخىشت تمظ الشتائج عمى وجػد تأثيخ لمسكافأة عمى التحكع السثبط لملازمة 

 خلاؿ شيػر مغ ضيػرىا، قبل أف تربح اللازمات مدمشة.
 McGuire (2016) دراسة  -

 عشػاف الجراسة: العلاج الدمػكي مع شابة ذوي متلازمة تػريت 
تيجؼ الجراسة إلى خفس شجة عخض اللازمة باستخجاـ العلاج الدمػكي، أهداف الدراسة: 

، باستخجاـ بخنامج مكػف مغ عاـ 51وذلظ عشج فتاة ذات اضصخاب تػريت تبمغ مغ العسخ 
 عكذ العادة.                جمدة بذكل أسبػعي باستخجاـ أسمػب التجريب ب 89
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 عيظة الدراسة:  
عاـ تعاني مغ اضصخاب تػريت،  51تتكػف عيشة الجراسة مغ فتاة )أرليغ( تبمغ مغ العسخ 

ضخار جدجية وتبمغ شجة عخض اللازمة لجييا درجة متػسصة، كسا تدبب تمظ الأعخاض أ
واجتساعية.                                                                                                 وأكاديسية

 أدوات الدراسة:
 .(YGTSS, Leckman et al., 1989) مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة .5
 (SNAP-IV, Swanson et al., 1992إستبياف سػاندػف، نػلاف، وبمياـ ) .8
 .(McGuire, 2016 ( لعلاجي البخنامج ا .3

  نتائج الدراسة: 
إنخفاض ممحػظ في شجة عخض اللازمة والسذاكل الشاتجة أضيخت نتائج الجراسة عغ وجػد 

 عشيا، في القياس البعجي عقب إنتياء جمدات البخنامج العلاجي.
 تعكيب عاً عمى الدراسات السابكة 

الجراسات الدابقة، نجج أنيا ألقت الزػء مغ خلاؿ استعخاض ماأمكغ الحرػؿ عميو مغ 
عمى كثيخ مغ الجػانب التي تفيج الباحث في دراستو الحالية، وسػؼ يتشاوؿ الباحث ىحه 

 الجراسات بالسشاقذة في ضػء السعاييخ التالية:
 الأساليب العلاجية. -
 العيشة. -
 الأدوات. -
 الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسات الدابقة. -

 يمي:ويتزح ذلظ فيسا  
 الأساليب العلاجية. .5

مغ خلاؿ استعخض الجراسات الدابقة، اتزح أف الباحثيغ استخجمػا عجيجاً مغ  - أ
بخامج العلاج  –الصخؽ والأساليب لعلاج اللازمات الحخكية مابيغ )بخامج العلاج الدمػكي 

  التجخل الدمػكي الذامل( كسا يتزح ذلظ في دراسات -بخامج إرشادية  –بعكذ العادة 
(2011) Feldman et al., ،Franklin  et al ., (2011) ،(2012) Specht et 

al., ،(Capriotti et al., (2012 ،Woods and Luiselli (2007)  ، (2016) 
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McGuire ،(2014) Greene et al وتزسشت بعس الجراسات جيػد الباحثيغ في ،
مجاؿ علاج اللازمات عشج ذوي متلازمة تػريت وباقي اضصخابات اللازمة الأخخى، والتي 
ألقت بعس الزػء عمى مجى فائجة استخجاـ اسمػب العلاج الدمػكي أو التجخل الدمػكي 

قي اضصخابات لمحج مغ حجوث اللازمات الحخكية عشج الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت وبا
استخجمت فشيات سمػكية  –في حجود عمع الباحث  –اللازمة، إلا أنو لاتػجج دراسة عخبية 

 لعلاج اللازمات سػاء الحخكية مشيا أو الرػتية عشج الأشفاؿ الأشفاؿ أو البالغيغ.
أكجت معطع الجراسات التي تشاولت العلاج الدمػكي لملازمات الحخكية عمى امكانية  - ب

سمػب مع ذوي اضصخابات اللازمة وخاصة ذوي متلازمة تػريت، كسا يتزح تحقيق ىحا الا
 Franklin  et al ., (2011) ،(2011) Feldman et al., ،(2012) في دراسة

Specht et al., ،(Capriotti et al., (2012،Woods and Luiselli (2007)  ،
(2016) McGuire ،(2014) Greene et al.,. 
 العيشة. .8

مغ خلاؿ استعخاض الباحث الجراسات الدابقة، وجج الباحث اختلاؼ وتبايغ في  - أ
،  5ف=  Woods and Luiselli (2007)حجع العيشة مغ دراسة إلى أخخى، ففي دراسة 

(2011) Feldman et al.,  =5ف ،  Franklin  et al (2011) =(2012)، 53ف 
Specht et al  =58ف ،( Capriotti et al. (2012 =(2014)، 1ف Greene et 

al.,  =( 2016، )85فMcGuire  =5ف. 
مغ خلاؿ ىح العخض لعيشة الجراسات الدابقة، فإنو يدتحدغ اختيار عيشة الجراسة  - ب

 الحالية مغ شلاب السخحمة الابتجائية، بحيث تكػف عيشة الجراسة مغ الأشفاؿ الحكػر والإناث.
 الأدوات.  .3

ي تحجيج الأساليب العلاجية الدمػكية ساعجت الجراسات الدابقة الباحث ف - أ
السدتخجمة في علاج اللازمات الحخكية لجى ذوي متلازمة كأحج أنػاع اضصخاب اللازمة 
والتي أسيست في تكػيغ ووضع البخنامج العلاجي الخاص بيحه الخسالة، كسا ىػ في دراسة 

(2012)   Specht   et al., ،التعديد، والتي تزسغ الفشيات الدمػكية )الاستخخاء
 Woods and دراسة  ، و,.Feldman et al (2011)الاستجابة السشافدة(، دراسة 
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Luiselli (2007)  والتي تتزسشتا فشيات اسمػب العلاج الدمػكي التجريب بعكذ العادة
HRT   .)التجريب عمى الػعي، الجعع الاجتساعي، الاستجابة السشافدة( 
اختيار مقياس ياؿ العالسي لذجة اللازمة  كسا ساعجت الجراسات الدابقة الباحث في - ب

 لقياس شجة اللازمة لجى أشفاؿ العيشة قبل وبعج البخنامج.
كسا استقخ الباحث عمى مقياس ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة إعجاد صفػت فخج   - ت

(8955.) 
 الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسات الدابقة.  .1

الحخكية لجى ذوي  متلازمة تػريت وباقي أوضحت الجراسات الدابقة أف اللازمات  - أ
اضصخابات اللازمة تؤثخ وبذكل واضح عمى شتى جػانب الحياة السختمفة لمصفل السراب 
بيا، فشجج أنيا تؤثخ بذكل سمبي عمى الثقة بالحات لجى ىؤلاء الأشفاؿ، كسا نججىع أقل 

ماـ أقخانيع وتحاشياً تفاعل اجتساعياً ويسيمػف إلى العدلة تجشباً لاضيار تمظ اللازمات أ
لمدخخية، كسا نجج ليا أثار سمبية عمى التحكع بالغزب لجى ىؤلاء الأشفاؿ، كسا أنيا تكػف 
مقخونة في معطع الأوقات باضصخابات ومذكلات أخخى مثل اضصخاب الػسػاس 

وصعػبات التعمع.  ADHDواضصخاب نقز الانتباه السراحب بفخط الحخكة    OCDالقيخي 
الدمػكي أحج أىع الأساليب العلاجية وأكثخىا فاعمية في علاج اللازمات  ويعتبخ العلاج

الحخكية والحج مغ حجوثيا خاصة لجى الأشفاؿ ذوي متلازمة تػريت وباقي اضصخابات 
اللازمة، وقج اتزح ذلظ مغ خلاؿ الجراسات التي تع عخضيا، وقج استفاد الباحث مغ بعس 

، ,.Feldman et al (2011)دمػؾ مثل دراسة  تمظ الجراسات في بشاء بخنامج تعجيل ال
 .McGuire (2016)، دراسة Woods and Luiselli (2007)دراسة 
كسا استفاد الباحث أيزاً مغ فشيات العلاج الدمػؾ السدتخجمة في تمظ  - ب

السشاقذة والحػار  -السلاحطة  –الػاجب السشدلي  -الجراسات وىي: التعديد الايجابي 
التغحية  -الشسحجة  –الاستجابة الستشافدة  -الاستخخاء  –الدمػكية السكافأة  -السفتػح 
 الخاجعة.
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 :فروض الدراسة
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد عيشة  -5

 السجسػعة شبو التجخيبية فى القياسيغ  القبمى والبعجى فى إتجاه القياس البعجى . 
رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  في القياسيغ لا تػجج فخوؽ بيغ متػسصات  -8

   البعجى والتتبعى لسقياس ياؿ العالسى لذجة اللازمة.
     : وٍاقصة وتفسير ٌتائج الدراسة

 عمى أنو الأوؿ يشز الفخضنتائج التحقق مغ الفخض الأوؿ ومشاقذتيا وتفديخىا: حيث   
السجسػعة التجخيبية في القياسيغ القبمى تػجج فخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد "

 والبعجى لسقياس ياؿ العالسى لذجة اللازمة في اتجاه القياس البعجي".
 Wilcoxon Testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجـ إختبار ويمكػكدػف  

 اللابارامتخى، والججوؿ التالى يػضح ذلظ.
 (8ججوؿ )

 سػعة التجخيبيةدلالة الفخوؽ بيغ درجات الأفخاد بالسج
 فى القياسيغ القبمى والبعجى لسقياس ياؿ العالسى لذجة اللازمة

 مدتػى الجلالة Zقيسة  مجسػع الختب متػسط الختب ف اتجاه فخوؽ الختب الأبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد

 عجد اللازمات الحخكية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

58 
9 
9 

6.1 
9 

12 
9 

3.586 9.95 

 تكخار اللازمات الحخكية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

59 
9 
8 

1.1 
9 

11 
9 

8.353 9.95 

 شجة اللازمات الحخكية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

2 
9 
1 

1.1 
9 

36 
9 

8.112 9.91 

 تعقيج اللازمات الحخكية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

59 
9 
8 

1.1 
9 

11 
9 

8.211 9.95 

 تجاخل اللازمات الحخكية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

58 
9 
9 

6.1 
9 

12 
9 

3.851 9.95 
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 مجطهع اللازمات الحركية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

58 
9 
9 

6.1 
9 

12 
9 

3.962 9.95 

 عجد اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

1 
5 
1 

3 
3 

58 
3 

 غيخ دالة 5.318

 تكخار اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

3 
5 
2 

8.61 
8 

2 
8 

 غيخ دالة 5.531

 شجة اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

1 
9 
1 

1 
9 

82 
9 

8.616 9.95 

 تعقيج اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

5 
9 
55 

5 
9 

5 
9 

 غيخ دالة 5.999

 تجاخل اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

6 
9 
6 

3.1 
9 

85 
9 

8.333 9.91 

 مجطهع اللازمات الصهتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

3 
9 
3 

1 
9 

11 
9 

8.156 9.95 

 الدرجة الكمية لشدة اللازمة
 الختب الدالبة

 السػجبةالختب 
 التداوى 

58 
9 
9 

6.1 
9 

12 
9 

3.966 9.95 

 الضـــــــــرر
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

2 
9 
1 

1.1 
9 

36 
9 

8.151 9.95 

 الدرجة الكمية لمطقياس 
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

58 
9 
9 

6.1 
9 

12 
9 

3.961 9.95 

 

 5.36( = 9.91مدتػى الجلالة عشج )   8.12( = 9.95مدتػى الجلالة عشج )     
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وتتفق ىحه الشتيجة أيزاً مع البحػث والجراسات الدابقة التي سعت إلى التحكع في اللازمات 
وخفس معجؿ حجوثيا مغ خلاؿ البخامج العلاجية، مثل كلٌ مغ عمى سبيل السثاؿ لا 

 الحرخ:
بعشػاف: "مقارنة تأثيخات التعديد الفارؽ لمدمػؾ الآخخ  Capriotti et al. (2012دراسة ) -

                                                                  وتكمفة الاستجابة عمى احتساؿ حجوث اللازمات لجي شباب ذوي متلازمة تػريت ".             
، التعديد الفارؽ لمدمػؾ RC حيث أضيخت نتائج الجراسة عغ أف كلًا مغ تكمفة الاستجابة

قج ساىسا في خفس تكخار اللازمات، ولكشو لع يتزح أي أثار تفاضمية  DROالآخخ 
 لأي اسمػب عغ الآخخ.

بعشػاف: " التجريب عمى اسمػب عكذ العادة والعلاج  Franklin  et al (2011)دراسة   -
                                       بالتقبل والألتداـ لحوي متلازمة تػريت: دراسة تجخيبية "

استخجاـ أو  بسفخده، HRTوالتي أسفخت نتائجيا أف استخجاـ التجريب بعكذ العادة 
قج شيجت في  ACTمرحػب بالعلاج بالتقبل والالتداـ  HRTالتجريب بعكذ العادة 

 الستػسط إنخفاض كبيخ، وممحػظ، ودائع في أعخاض اللازمة خلاؿ شيخ مغ تتبع الشتائج.
بعشػاف: " تأثيخات كبح اللازمة: القجرة عمى الكبح،  Specht et al( 2012راسة )د -

الإرتجاد, التعديد الدمبي، التعػد عمى السشبئات التححيخية".                                                        
وقج أضيخت نتائج الجراسة أف وجػد بيئات مداعجة لكبح اللازمة يؤدي إلى إنخفاض في 

 ات بجوف وجػد عػاقب عكدية.معجؿ حجوث اللازم
يشز الفخض الثاني عمى أنو "لا نتائج التحقق مغ الفخض الثاني ومشاقذتيا وتفديخىا: حيث 

تػجج فخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  في القياسيغ البعجى 
 والتتبعى لسقياس ياؿ العالسى لذجة اللازمة".  

 Wilcoxon Testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجـ اختبار ويمكػكدػف 
 اللابارامتخى، والججوؿ التالى يػضػح ذلظ.
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 (3ججوؿ )
 فى القياسيغ البعجى والتتبعى لسقياس ياؿ العالسى لذجة اللازمة دلالة الفخوؽ بيغ درجات الأفخاد بالسجسػعة التجخيبية

 مدتػى الجلالة Zقيسة  مجسػع الختب متػسط الختب ف اتجاه فخوؽ الختب الأبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد

 عجد اللازمات الحخكية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

5 
3 
2 

8.1 
8.1 

8.1 
1.1 

 غيخ دالة 5.999

 تكخار اللازمات الحخكية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

8 
8 
2 

8.1 
8.1 

1 
1 

 غيخ دالة 9.999

 اللازمات الحخكية شجة
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

9 
5 
55 

9 
5 

9 
5 

 غيخ دالة 5.999

 تعقيج اللازمات الحخكية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

1 
5 
1 

3 
3 

58 
3 

 غيخ دالة 5.318

 تجاخل اللازمات الحخكية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

9 
5 
55 

9 
5 

9 
5 

 غيخ دالة 5.999

 مجطهع اللازمات الحركية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

1 
1 
1 

1 
1 

56 
89 

 غيخ دالة 9.823

 عجد اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

9 
9 
58 

9 
9 

9 
9 

 غيخ دالة 9.999

 تكخار اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

9 
5 
55 

9 
5 

9 
5 

 غيخ دالة 5.999

 شجة اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

5 
5 
59 

5.1 
5.1 

5.1 
5.1 

 غيخ دالة 9.999

 تعقيج اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

9 
9 
58 

9 
9 

9 
9 

 غيخ دالة 9.999
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 تجاخل اللازمات الرػتية
 الختب الدالبة

 السػجبةالختب 
 التداوى 

9 
9 
58 

9 
9 

9 
9 

 غيخ دالة 9.999

 مجطهع اللازمات الصهتية
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

5 
8 
3 

8 
8 

8 
1 

 غيخ دالة 9.111

 الدرجة الكمية لشدة اللازمة
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

1 
1 
3 

3.1 
1 

51 
82 

 غيخ دالة 9.663

 الضـــــــــرر
 الدالبةالختب 

 الختب السػجبة
 التداوى 

9 
9 
58 

9 
9 

9 
9 

 غيخ دالة 9.999

 الدرجة الكمية لمطقياس 
 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 التداوى 

1 
1 
3 

3.1 
1 

51 
82 

 غيخ دالة 9.663

 

لحا فقج أضيخ القياس التتبعى عجـ وجػد فخوؽ جػىخية فى معجؿ حجوث اللازمات الحخكية 
والتتبعى، وىحه الشتيجة إتفقت مع دراسة كل مغ عمى سبيل السثاؿ لا فى القياسيغ البعجى 

 الحرخ:
تصبيق التجريب بعكذ العادة لعلاج : "بعشػاف  Feldman et al( 2011دراسة ) -

والتي أسفخت نتائجيا عغ وجػد تحدغ ممحػظ لجى "، اللازمات في مخحمة الصفػلة السبكخة
لجييا، علاوة عمى ذلظ تع ملاحطة الحفاظ عمى الصفمة في التحكع في أعخاض اللازمات 

 السكاسب العلاجية، ووجػد تحدغ في جػدة الحياة خلاؿ فتخة الستابعة.
علاج اللازمات الرػتية في الأشفاؿ ذوي : "بعشػاف  Woods et al (2003)دراسة  -

س والتي أسفخت نتائجيا عغ خف "،متلازمة تػريت: التحقق مغ فاعمية اسمػب عكذ العادة
4 في المدمات الرػتية أثشاء العلاج مع عجـ وجػد زيادة متدامشة في المدمات 28بشدبة 

أشفاؿ،  1مغ  3أشيخ مغ الستابعة  3الحخكية وايزاً، تست السحافطة عمى الشتائج لسجة 
 والآباء لجسيع السذاركيغ الخسدة.
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العادة والعلاج بعشػاف: " التجريب عمى اسمػب عكذ  Franklin  et al (2011)دراسة   -
بالتقبل والألتداـ لحوي متلازمة تػريت: دراسة تجخيبية "                                                   

بسفخده، أو استخجاـ  HRTوالتي أسفخت نتائجيا عغ أف استخجاـ التجريب بعكذ العادة 
قج شيجت في  ACTمرحػب بالعلاج بالتقبل والالتداـ  HRTالتجريب بعكذ العادة 

 الستػسط إنخفاض كبيخ، وممحػظ، ودائع في أعخاض اللازمة خلاؿ شيخ مغ تتبع الشتائج.   
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